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Vil Dzien Papieski

Kazdy mogt zobaczyc,
jak buduje sie metro

Chociaz stacja Stodowiec jest jesz-
cze placem budowy i jest niedostepna
dla pasazeréw, to w sobote 22 wrze-
$nia, dzieki uprzejmosci firmy Mosto-
stal Warszawa, zorganizowany zostat
Dzien Otwarty Budowy Metra.

U zbiegu ulic Kasprowicza i Mary-
monckiej na tzw. serku jak jest, kazdy
widzi: hatdy ziemi, dzwigi, baraki i sprzet.
Spod ziemi wystajg betonowe szyby wind
i wejs¢ do metra. Na powierzchni nie
wyglada to zachecajaco, ale pod ziemig

czeka na nas mita niespodzianka. Pero-
ny sg juz prawie gotowe, tory potozone,
a na czesci sciany peronu potudniowe-
go widzimy utozone lastriko. Wszyscy
zainteresowani mieszkancy Warszawy,
a takze wiadze dzielnicy na czele z bur-
mistrzem Zbigniewem Dubielem, jego
zastepcg Markiem Kellerem i radnymi,
po odebraniu wejsciowek mogli zwiedzi¢
niewykonczona stacje. Gosciem wyjatko-
- wym tego wy-
darzenia byta
pani poset
Joanna Fa-
bisiak, ktora
od poczatku
wspiera budo-
we metra na
bielarnskim od-
cinku, toczac
w debatach
sejmowych
prawdziwe
boje o zwiek-
szenie $rod-
kow na reali-
zacje tak po-
trzebnej inwe-
stycji w nasze;j
dzielnicy.
dokonczenie
na str. 4

Wiadze samorzadowe dzielnicy i Pani poset Joanna Fabisiak na stacji Stodowiec

By¢ dobrym obywatelem i chrzescijaninem

Rozmowa z ks. prof. dr hab. HENRYKIEM SKOROWSKIM, Prorektorem do spraw ogélnych i badan naukowych
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

Za kilka dni odbeda sie przedtermi-
nowe wybory do Parlamentu RP. Czy
powinno sie bra¢ udziat w wyborach?

Jest to powinnos¢ obywatelska i chrze-
Scijanska. Jest to nasz udziat jako obywateli
w ksztattowaniu rzeczywisto$ci, w pozytyw-
nym kreowaniu realiéw, w ktorych przyszto
nam zy¢. Mamy realny wptyw na rzeczywi-
stos¢! Obywatel, ktéremu zalezy na dobru

kraju, powinien wzig¢ udziat w wyborach i w
ten sposdb bezposrednio kreowac polskg
rzeczywisto$é. Swiat zostat nam zadany,
mamy go tworzy¢, budowac i rozwijac.
Udziat w wyborach, szczegdlnie dla chrze-
$cijanina, jest powinnoscig moralna.

Dlaczego w Polsce jest na ogof tak
niska frekwencja wyborcza i czy ma to
Jjakies znaczenie dla dobrego funkcjono-
wania demokracji?

Jest wiele przyczyn niskiej frekwencji
wyborczej. JesteSmy zniecheceni nowg
rzeczywistoscig i sytuacjg polityczna.
Fundamentalng przyczyng jest to, ze
jeszcze nie uwierzyliSmy, ze mamy wplyw
na zycie polityczne, nie uwierzylismy, ze
mamy demokracje. Pewne pokolenie
ludzi jeszcze nie uwierzyto, ze od nich za-
lezy w jakim kraju bedziemy zy¢. Nasza
demokracja jest jeszcze mioda, dlatego
brak nam zaufania, ze my co$ mozemy
zmieni¢. Pokutuje w nas myslenie, ze
to ,oni” co$ zmienia. Teraz my mozemy
zmienia¢ nasz kraj i oblicze naszej sceny
politycznej. Im wyzsza frekwencja, tym
dla demokrac;ji lepiej. Im wieksza liczba
obywateli poczuwa sie do odpowiedzial-
nosci za losy swojego kraju, tym lepiej

dla dobra nas wszystkich. Im wyzsza
frekwencja wyborcza, tym mamy bardziej
realny wptyw na to, co sie dzieje w kraju
i jakie decyzje sg podejmowane.
dokoriczenie na str. 2

PozegnaliSmy
lato na Bielanach

Do bielanskich tradycji wpisata sie
impreza plenerowa ,,Zegnaj lato na Bie-
lanach”. Ubiegtoroczna, zorganizowana
na terenach Wawrzyszewa przy Sta-
wach Brustmana, okazata sie Swietnym
pomystem na zabawe i rozrywke dla
mieszkancow, potaczong z przekazem
artystycznym kultur réznych narodéw
i regionéw. Tegoroczna, swym rozma-
chem i frekwencja przerosta nasze
naj$mielsze oczekiwania - uwaza Grze-
gorz Pietruczuk, zastepca burmistrza
Bielan, wspétinicjator festynu.

Trud zorganizowania tej wspaniatej
imprezy w tym roku wzigli na siebie Urzad
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy z Burmi-
strzem Zbigniewem Dubielem i Cztonkami
Zarzadu Dzielnicy Bielany: Markiem Kelle-
rem, Rafatem Miastowskim, Grzegorzem
Pietruczukiem i Kacprem Pietrusinskim;
Ognisko TKKF ,Chomiczéwka” — zwyciezce
konkursu dla organizacji pozarzgdowych
na realizacje tegorocznego pikniku; Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Mazowiec-
kiego, ktéry wspotfinansowat program
sportowo-rekreacyjny na naszej imprezie,
Warszawska Spoétdzielnie Budowlano-
-Mieszkaniowg ,Chomiczéwka” z Preze-
sem Zarzgdu Edwardem Mtynarczykiem,
ktdra udostepnita na potrzeby organizaciji
pikniku piekny teren Parku ,,Chomiczéwka”,
boiska sportowe oraz Klub Mieszkancow
w pawilonie przy ul. Pabla Nerudy 1; Samo-
dzielny Publiczny Zespot Zaktadow Lecz-
nictwa Otwartego Warszawa-Zoliborz, ktory
przygotowat ,Wyspe Zdrowia i Urody” ze
stoiskami bezptatnych badan parametrow
stanu zdrowia i porad zdrowotnych.

dokoriczenie na str. 12

Otwarcie boiska

przy Szkole Podstawowej nr 289

27 pazdziernika byt dniem diugo
oczekiwanym przez spotecznos¢
Szkoly Podstawowej nr 289.

noscig zaszczycit burmistrz Dzielnicy
Bielany — Zbigniew Dubiel.
dokonczenie na str. 16

Jesienny poranek
przywitat wszystkich
piekng i stoneczng
pogoda. Z sali gim-
nastycznej dobiegat
gtos piesni: ,Badz
pozdrowiony gosciu
nasz”. Tak chor szkol-
ny witat gosci przyby-
tych na uroczystosc
otwarcia wielofunk-
cyjnego boiska spor-
towego.

Te wspaniatg uro-
czystosc¢ swojg obec-

Burmistrz Zbigniew Dubiel przecina wstege

L
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X1V sesja Rady Dzielnicy

Na obrady XIV Sesji Rady Dziel-
nicy Bielany, ktorym przewodniczyt
Michat Sikorski zostali zaproszeni:
burmistrz Zbigniew Dubiel, jego
zastepca Marek Keller i cztonek Za-
rzadu Grzegorz Pietruczuk, a takze
Gléwna Ksiegowa Grazyna Pulkow-
ska oraz Dyrektor Naczelny ZGN
Arkadiusz Przybylski.

Do porzadku obrad Burmistrz Zbi-
gniew Dubiel zgtosit dwa nowe punkty
dotyczace uchwaty w sprawie powo-
tania Mtodziezowej Rady Bielan jako
organu samorzgdowego miodziezy
oraz projekt uchwaty w sprawie zmian
w zataczniku dzielnicowym do budzetu
m. st. Warszawy na 2007 r.

Pierwszg uchwatg sesji byto powo-
tanie Mtodziezowej Rady Bielan, ktéra
ma by¢ organizacjg apolityczng, sku-
piajacg aktywng mtodziez bielahska,
biorgcg udziat w dziataniach samo-
rzadu lokalnego jako reprezentacja
miodych mieszkancow Bielan.

Whiesiono dwie inicjatywy uchwa-
todawcze do Rady m. st. Warszawy
odnosnie zmian w uchwale Nr XXXIX/
921/2004 Rady m. st. Warszawy z dnia
28 pazdziernika 2004 r. w sprawie
zmian zasad najmu i dzierzawy lokali
uzytkowych w domach wielolokalo-
wych, a takze zmian w uchwale Nr
XLI11/1024/2004 z dnia 2 grudnia 2004
r. w sprawie przeksztatcenia zaktadu
budzetowego m. st. Warszawy pod
nazwg ,Zarzad Budynkéw Komunal-
nych Bielany” w jednostke budzetowag
m. st. Warszawy pod nazwg ,Zaktad
Gospodarowania Nieruchomosciami
w Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy”.

Propozycje zmian w planie docho-
déw, wydatkow oraz w Wieloletnim
Programie Inwestycyjnym na lata 2007
— 2009 w zatgczniku dzielnicowym do

budzetu m. st. Warszawy przedstawita
Gtéwna Ksiegowa Grazyna Pulkowska.
Zaproponowata, aby przeznaczy¢ uzy-
skane $rodki po zmianach na inwesty-
cje zwigzane m.in. z przebudowa ulic
Skalbmierskiej i Wilkonskiego, Gwiaz-
dzistej miedzy trasg Armii Krajowej
a petlg autobusowa, opracowanie kon-
cepcji przebudowy ulic Cegtowskiej,
Kleczewskiej, Rokokowej i Popiela.
Inwestycje te objetyby przygotowanie
dokumentacji na modernizacje boiska
SP nr 273 przy ul. Balcerzaka, zasile-
nie drugostronne do wind w SP nr 214
z Oddziatami Integracyjnymi przy ul.
Fontany 1, modernizacje przedszkoli
i wykonanie bezpiecznej nawierzchni
w przedszkolach nr 318 i 334 przy ul.
Kochanowskiego 10 i Przy Agorze 12.
W zwigzku z licznymi wnioskami osob
korzystajacych z biblioteki przy ul.
Duracza zostanie wykonana adaptacja
pomieszczen biblioteki na potrzeby
kawiarenki internetowej, ktéra umozliwi
dostep zainteresowanym do informaciji
publicznych. Zostanie rowniez wykona-
na inwentaryzacja $ciezek rowerowych
na terenie Dzielnicy Bielany.

W punkcie interpelacje radni wniesli
o zwiekszenie czestotliwosci kursowa-
nia autobuséw na odcinku ul. Rudzka
—Hala Marymoncka, postawienie wiaty
na przystanku autobusowym przy ul.
Gdanskiej, ulepszenie bezposred-
niego dojazdu do Arkadii, gdyz linia
autobusowa 510 nie spetnia oczekiwan
mieszkancow.

Na zakonczenie radni wystuchali
informacji Przewodniczagcego Rady
o dziataniach podejmowanych w okre-
sie miedzysesyjnym oraz sprawozdania
Burmistrza z prac Zarzadu, a zwlasz-
cza z wykonania uchwat Rady.

Jolanta Went

Informujemy, ze 2 listopada (piatek) br. Urzad Dzielnicy Bielany

bedzie nieczynny.

Z wyjatkiem Dziatu Ewidencji Ludnosci

- SKLADANIE WNIOSKOW-DOWODY OSOBISTE

-  ODBIOR DOWODOW OSOBISTYCH

przy ul. Lipinskiej 2, ktéry bedzie czynny w godz. 8.00-16.00.

W dniach od 16 (wtorek) do 19 (piatek) pazdziernika br. oraz od
23 (wtorek) do 26 (piatek) pazdziernika br. Urzad Dzielnicy Bielany
bedzie czynny w godzinach 8.00 — 17.00.

By¢ dobrym obywatelem
i chrzescijaninem

dokonczenie ze str. 1

Co trzeba zrobi¢, aby zachecié¢ Pola-
kow do wiekszej aktywnosci spotecz-
nej?

Nadszedt czas edukaciji patriotycznej,
uswiadamiania ludziom, ze ojczyzna to
dobro, bez ktérego funkcjonowac nie
mozemy. Potrzebne jest uswiadomienie
obywatelom ich odpowiedzialnosci za
Polske, podjecie edukacji obywatelskiej.
Zatozyciel mojego zakonu, Sw. Jan Bosko
mowit, zeby by¢ dobrym obywatelem
i chrzescijaninem. Te dwie rzeczy sg
w Scistej relacji. Cztowiek zyje w Swiecie
i jego dochodzenie do zycia wiecznego
nastepuje przez te rzeczywistos¢, nie
ma innej drogi. Rzeczywistos¢ tworzy-
my przez nasz realny wptyw na wtadze,
przez nasze zaangazowanie W sprawy
tego $wiata. Nie ma zycia wiecznego bez

naszego wktadu w sprawy, ktérymi zyje
ten widzialny $wiat.

Na co wyborcy powinni zwraca¢ uwa-
ge przy podejmowaniu decyzji o wybo-
rze kandydata na posta i senatora?

Powinnismy zwraca¢ uwage na pro-
gram, na to, czy w momencie jego
realizacji bedzie odpowiadat godnosci
cztowieka, czy ma szacunek dla czto-
wieka, czy stuzy jego dobru. O wyborze
kandydata powinien $wiadczy¢ program.
Powinnismy przyjrzec¢ sie takze motywa-
cjom kandydata, czy kieruje nim egoizm,
czy altruizm, czy kieruje sie partykular-
nym interesem, czy chce stuzy¢ swoimi
talentami dobru spotecznemu.

Dziekuje Ksiedzu Profesorowi za
rozmowe.

Rozmawiat Tadeusz Olechowski
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Nasze Eiiellany

Z prac Zarzadu Dzielnicy

W okresie od 19 wrzesnia do 11 pazdzeirnika 2007 r. Zarzad Dzielnicy odbyt
5 posiedzen, w trakcie ktorych omowit 53 sprawy, w tym podjat 18 uchwat. Tresci
uchwat sg dostepne na stronie internetowej www.bielany.waw.pl oraz w Sekretariacie
Zarzadu Dzielnicy (ul. Przybyszewskiego 70/72, pok. 211, tel. 022 663-02-09).

Wmurowanie kamienia
wegielnego na UKSW

Wmurowanie kamienia wegielnego
pod budowe Wydziatu Nauk Historycz-
nych i Spotecznych Uniwersytetu Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego odbyto
sie 27 wrzesnia br. na Mtocinach przy
ul. Wéycickiego 1/3.

na parking jednopoziomowy ze 160 miej-
scami postojowymi.

Na parterze bedq sie znajdowac: hol
gtéwny, recepcje i szatnie, stotdwka stu-
dencka, stanowiska internetowe, ksero,
kiosk, pomieszczenia organizacji stu-

W uroczystosci udziat wzieli: Jego
Ekscelencja Ksigdz Arcybiskup Ka-
zimierz Nycz, biskupi archidiecezji
warszawskiej, wicepremier Przemy-
staw Gosiewski, przedstawiciele rzadu,
postowie, senatorowie, wtadze samo-
rzgdowe wojewddztwa mazowieckiego
oraz wtadze uniwersytetu. W tej waznej
dla Bielan uroczystosci nie mogto oczy-
wiscie zabraknac¢ delegacji wtadz naszej
dzielnicy, w sktad ktérej weszli: burmistrz
— Zbigniew Dubiel, jego zastepcy — Kac-
per Pietrusinski i Marek Keller oraz czton-
kowie Zarzadu — Rafat Miastowski i Grze-
gorz Pietruczuk, a takze Przewodniczacy

denckich oraz 8 auli, mogacych pomie-
$ci¢ od 77 do 190 osob. Na pierwszym
pietrze zaplanowano biblioteke-czytelnie,
kolejne 8 auli, oraz pomieszczenia dy-
daktyczne. Drugie pietro budynku ma
pomiesci¢ m.in. sale Rady Wydziatu, sale
dydaktyczne, dziekanaty i pomieszcze-
nia informatyczne. Na trzeciej i czwartej
kondygnaciji znajdzie sie po 18 sal dydak-
tycznych oraz pokoje pracownicze.
Wejscie gtbwne wraz z holem zapro-
jektowano od strony Kampusu. W fazie
koncowej, dookota budynku znajda sie
tawki, murki, fontanny i zielone rabaty.
Przewidywana liczba osob uzytkujacych

Rady Dzielnicy — Michat Sikorski.
Wmurowujac kamien wegielny, abp Ka-
zimierz Nycz mowit o wychowaniu mtodych
ludzi, ktére potrzebuje gtebokich fundamen-
téw i mocnej wiary. Z kolei ks. prof. Ryszard
Rumianek, rektor UKSW, wspomniat, ze
kamien wegielny, ktéry zostat wmurowany
pod budowe, pochodzi z Ziemi Swiete;.
Budynek Wydziatu Nauk Historycz-
nych i Spotecznych jest kolejnym etapem
budowy Centrum Edukacji i Badan Inter-
dyscyplinarnych UKSW w Warszawie,
a jego realizacje zaplanowano na lata
2007-2008. Budynek bedzie sie sktadat
z pieciu kondygnacji, a powierzchnia
uzytkowa wyniesie 4791,6 m?. Kondy-
gnacja podziemna przeznaczona zostata

— 1500. Koszt inwestycji — 89 500 000
zt, pokryty z dotacji Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego oraz $rodkéw
wiasnych Uniwersytetu.

W przysztosci budynek bedzie stuzyt ca-
tej spotecznosci uniwersyteckiej, skupionej
w obrebie Kampusu CEiBI przy ul. Woycic-
kiego. W kolejnych latach, w ramach pro-
jektu Centrum Edukacji i Badan Interdyscy-
plinarnych zaplanowano rowniez: budynek
Wydziatu Filozofii Chrzescijanskiej oraz
budynek Wydziatu Nauk Matematyczno-
-Przyrodniczych z laboratoriami, budynek
Woydziatu Prawa i Administracji, hale spor-
towo-widowiskowa, hotel asystencki/dom
studencki i Biblioteke Gtéwna.

Tadeusz Olechowski
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Jaka jest Joanna Fabisiak prywatnie?

Bardzo zwyczajna. Od 30 lat jestem
mezatka, mam troje dorostych dzieci i cu-
downa, dziesigciomiesieczng wnuczke Ga-
brysie. Odpoczywam w domu, najchetniej
z Gabrysia, lub umawiam sie na herbatke
ze znajomymi. Lubie ludzi, zawsze jest ich
duzo wokoét mnie. Gdy moge im pomdc
jestem szczesliwa. Przyroda mnie uspo-
kaja, dlatego w wolnych chwilach pracuje
w ogrodku i hoduje kwiaty. Podobno dobrze
gotuje. Lubie wypady z mezem poza miasto,
najchetniej w gory. Ostatnio jednak rzadko
udaje nam sie uprawia¢ czynng turystyke
gorska, poniewaz ciggle nie mam czasu.

Pani Posel, zbliza sie koniec kadencji
Sejmu. Jak okreslifaby Pani atmosfere
debaty politycznej?

Mam czesto wrazenie, ze Swiat po-
lityki zagubit po drodze wiele istotnych
wartosci, ktére powinny mu przyswiecac.
Przede wszystkim sadze, iz w debacie

JOANNA FABISIAK
LACZY LUDZI

Lista 8
numer 4

Checellaczyciludzi

RozmbowatzjpestankatloannalEabisiakfkandydatka
SejmulzjlistysRlatformylObywatelski€j

publicznej powinnismy, mimo dzielgcych
nas réznic, odnosic¢ sie do przeciwnikow
z wiekszym szacunkiem. Ton debaty jest
W mojej ocenie rownie istotny, jak jej me-
ritum. Nie podoba mi sie retoryka wojenna
w polityce. Wole taczy¢ niz dzieli€.

Jaki jest bilans Pani dziatalnosci jako
posta? Czy jako parlamentarzysta opo-
zycji mogta Pani miec¢ jakikolwiek wptyw
na proces tworzenia prawa?

Staratam sie by¢ w czasie uptywajacej
kadencji Sejmu aktywng postanka. Byto
to naturalnie trudniejsze, gdyz musiatam
szuka¢ sojusznikow do konkretnych
rozwigzan. | znajdowatam ich w réznych
partiach. Za niezwykle istotng uwazam
mojgq poprawke do ustawy o rzemiosle,
ktora tworzy stanowisko pomocnika cze-
ladnika. To umozliwi prace wielu osobom
niepetnosprawnym intelektualnie. Moja
poprawka do Karty Polaka spowoduje, ze
wolne miejsca pracy, ktoérych w réznych
zawodach jest coraz wiecej, bedg mogli
zajmowac Rodacy ze Wschodu. Do suk-
cesOw zaliczytabym takze wstrzymanie
drastycznych podwyzek czesnego dla
studentéw studiow niestacjonarnych.

Czy, obok kwestii ogdélnopolskich,
zajmowafa sie Pani takze problemami
Warszawy i ich mieszkancoéw?

Warszawa jest mi szczegolnie bliska
i zawsze poswiecam jej w pracy wiele
uwagi. Z 280 indywidualnych spraw zgto-
szonych na dyzurach poselskich przez
mieszkancow udato mi sie, przy wsparciu
specjalistow, zatatwi¢ wiekszos¢. Najwaz-

niejsza bylo i jest metro. Zagwarantowanie
pieniedzy na ten cel uwazatam za swdj
obowigzek. Z wielkim trudem, ale udato
sie uzyska¢ 50 min na dokonczenie
pierwszej nitki. Skutecznie zabiegatam
rowniez o dotacje na kampus UKSW i na
budowe przez Fundacje ,Malwa” domu dla
uposledzonych umystowo.

Jest Pani zatozycielem i duszg fun-
dacji ,Swiat na Tak”. Konkursy ,,0$miu
wspanialych” sa juz stawne w caftej Pol-
sce. Skad wziat sie taki pomyst?

Pomyst konkursow zaczerpnetam z we-
sternu ,, Siedmiu wspaniatych”, w ktérym
siedmiu zwyczajnych facetow wypowiada
walke dyktatowi zta w matym, meksykan-
skim miasteczku i ostatecznie wygrywa.
Laureatami naszych konkurséw ,, O$miu
wspaniatych” sg takze dzielni, odpowie-
dzialni, wrazliwi, mtodzi ludzie. Angazujg

sie w pomoc drugiemu cztowiekowi w roz-
ny sposob np. noszg obiady staruszkom,
opiekujg sie niepetnosprawnymi, dziec¢mi
z domu dziecka lub pomagajg w nauce
swoim kolegom. Nasi wolontariusze sta-
rajg sie zmienia¢ $wiat na lepszy, stad
nazwa Fundagcji ,Swiat na Tak”. Misjg Fun-
dacji jest, obok promocji prospotecznych
postaw, pomoc mtodziezy w trudnych
sytuacjach. Fundacje traktuje jak moje
czwarte dziecko. Jestem szczesliwa, ze 8
tys. nastolatkéw znajduje rado$¢ w bezin-
teresownej pomocy drugiemu cztowieko-
wi. Szczegolnie cieszy mnie fakt, ze tak
wielu mtodych ludzi moze podciagnac sie
w nauce dzieki bezptatnym korepetycjom
organizowanym przez mojg Fundacje.

Jakie ma Pani plany na przyszfos¢?
Co chciataby Pani zrealizowaé jako
postanka w przysztej kadencji?

Chciatabym doprowadzi¢ do uchwa-
lenia nowej ustawy o szkolnictwie wyz-
szym, tak aby jakos$¢ ksztatcenia ulegta
zdecydowanej
poprawie. Za
niezwykle istotne
uwazam uchwa-
=l lenie abolicji
podatkowej dla
Polakéw pracu-
jacych za granicg
i podlegajacych
podwoéjnemu
opodatkowaniu.

Jesli chodzi
0 sprawy war-
szawskie pragne
zadeklarowac, iz
nadal bede starata
sie o fundusze na budowe metra. Na naszym
bielanskim podworku musi tez wreszcie
powstac skate-park z terenem dla BMX-6w
i prawdziwy basen o olimpijskich wymiarach.
Bede o to zabiegata, bo mimo, Zze w naszej
dzielnicy mamy duzo zieleni, to ciggle bra-
kuje terenow rekreacyjnych z prawdziwego
zdarzenia. Niezmiennie takze bede praco-
wata na rzecz umachniania rodziny, bo kazdy
cztowiek pozbawiony wsparcia rodziny ma
duzo trudniejsze zycie.

Rozmawiata JW

Matgorzata

Obywate?ska

Kidawa-Bionska

lista 8 miejsce 2
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METRO WARSZAWSKIE Sp. z 0.0.

Zwiedzamy budowe metra

dokoriczenie ze str. 1

Przewodnicy z Mostostalu i Metra
Warszawskiego oprowadzali zwiedzaja-
cych po pomieszczeniach stacji. Pokazali
gotowg podstacje energetyczng, wenty-
latornie stacji, gdzie zainstalowano juz
ogromne urzadzenia mogace oddymic
cate wnetrze stacji w kilka minut, a takze
podperonie, gdzie zainstalowane zosta-
nie cate okablowanie.

Uczestnicy wycieczek podczas zwie-
dzania mogli zobaczy¢ film pokazujacy
prace przy budowie metra, a takze
doktadnie przyjrze¢ sie planszom ze
zdjeciami i opisami etapow prac bu-
dowlanych kilku obiektow inwestycji
bielanskiej. Przewodnicy wyjasniali
zainteresowanym szczegoty technologii
stosowanych do budowy podziemnej
kolei na Bielanach, ktora wspétfinanso-
wana bedzie z pieniedzy Unii Europej-

skiej, co sygnalizowaty flagi unijne i logo
Sektorowego Programu Operacyjnego
Transport, z ktérego Warszawa dostanie

niemal potowe srodkdéw potrzebnych na
wybudowanie ostatnich czterech kilo-
metréw metra.

Fot. Arch. Metro

W budowie stacja metra przy ul. Kasprowicza

Coraz blizszy jest termin oddania do
uzytku kolejnej stacji | linii metra, a zara-
zem pierwszej na Bielanach.

Wykonawca stacji Stodowiec, kon-
sorcjum PRG-PeBeKa, prowadzi prace
na ostatnim odcinku tunelu, na ktérym
trzeba jeszcze potozy¢ beton podtorza
i utozy¢ tory. Okoto dwoch miesiecy
potrwajg roboty instalacyjne w tunelu.
Podobnie sytuacja wyglada na samej
stacji Stodowiec. Tam trwa konczenie
montazu schodoéw ruchomych i wind,
wykonywana jest elewacja pawilonéw
wejsciowych, w ktorych z kolei ukta-
dana jest posadzka kamienna. Pdzniej
czekajg jeszcze prace przy instalacjach
elektroenergetycznych i sanitarnych,
oraz przy wyposazaniu pomieszczen
technologicznych stacji. | najwazniejsze
— stacja Stodowiec zostanie potgczona
ze stacjg Marymont tunelem szlakowym,
co planowane jest na potowe pazdzier-
nika. Wczesniej na Marymoncie bedzie
mozna zauwazy¢ pracownikow stawia-
jacych scianki z gips — kartonu. Postuzag
one za ostone prac budowlanych przy
przebijaniu $ciany dzielacej stacje i go-
towy juz tunel.

Agnieszka Dudkiewicz, Jolanta Went

Na budowie

Trwajg prace przy budowie bielan-
skiego Ratusza. Generalny Wykonawca
— Eiffage Budownictwo Mitex SA— po wy-
konaniu betonu podktadowego przystapit
do zbrojenia ptyty fundamentowej. Ro-
botnicy zamontowali rowniez kotwy pod
dwa zurawie (wewnetrzny i zewnetrzny),
ktore w ciggu kilku tygodni pojawig sie na
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ratusza

placu budowy. Rozpoczyna
sie takze etap betonowa-
nia ptyty fundamentowej,
ktory podzielony bedzie na
cztery etapy — poczgwszy
od sektora najblizej ul. Ze-
romskiego.

.:"11_-' -r'-:iii'ﬁ'—fﬂ" N e =

Fot. Arch. Metro

='MITEX

Marcin Dobrowolski
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BIELANSKIE SYLWETKI

Od Arktyki do Antarktyki

Nie ma w tym tytule ani cienia przesa-
dy. Mieszkaniec Wawrzyszewa, cztonek
Rady Osiedla, Jerzy Sacewicz przezyt
dwie fantastyczne przygody swojego
zycia — jako polarnik na Spitsbergenie
i Antarktydzie. Z wyksztalcenia geofi-
zyk, wieloletni pracownik Przedsigbior-
stwa Badan Geofizycznych, dwukrotnie
uczestniczyt z ramienia Instytutu Geo-
fizyki Polskiej Akademii Nauk w cato-
rocznych wyprawach polarnych.

W latach 1978-1979 na Spitsbergenie
zajmowat sie ciagta rejestracjg natezenia
zmian pola magnetycznego Ziemi oraz
aktywnoscig sejsmiczng. Przetrwat ucigz-
liwg dla organizmu trzy i pot miesieczng
noc polarng i tyle samo trwajacy dzien
polarny. W trakcie pobytu uczestnicy
wyprawy zanotowali 241 wizyt biatych
niedzwiedzi polarnych, czasem bardzo
niebezpiecznych. Ta wtasnie wyprawa

zapoczatkowata state catoroczne obser-
wacje naukowe w Stacji Polarnej Horn-

sund, wigczone w wieloletni program na-
ukowej wspotpracy miedzynarodowe;.
Z kolei w latach 1983-1984 Jerzy
Sacewicz brat udziat w wyprawie an-
tarktycznej Polskiej Akademii Nauk na
stacji im. H. Arctowskiego. W ten oto

4

sposoéb miat okazje poznac¢ rejony obu
biegunéw — poétnocnego i potudniowego.
Arktyka i Antarktyka to zupetnie inne kra-
jobrazy, inny Swiat zwierzat. Spitsbergen
to spotkania z biatym niedzwiedziem,
lisem polarnym, reniferem. Antarktyka,
to ogromne pingwiniska, foki, stonie,
lamparty morskie i moc ptactwa.

Juz sama podr6z na Antarktyke oka-
zata sie wielka przygoda, bowiem statek
zatrzymywat sie w Hamburgu, Antwerpii,
Brazylii (Recife, Santos, Rio de Janeiro,
Rio Grande) i Argentynie (Buenos Aires).
Nasz polarnik byt w gronie wybrancow,
ktorych ominety tortury morskiej choroby,
cho¢ ptynat do celu ponad dwa miesigce,
przeptywajgc niemal wszystkie klimaty.
Uczestnicy wyprawy przeszli chrzest na
rowniku, widzieli karnawat brazylijski,
przeptyneli Falklandy. Na wyspie krola
Jerzego na Potudniowych Szetlandach
zimowato trzynastu uczestnikow wy-
prawy przez trzynascie miesiecy. Tylko
pozazdroscic!

Mieczystaw Pierzchata
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- Grzegorz PIETRUCZUK

Szanowni Mieszkaricy Bielan!
Od wielu lat jako radny, a obecnie jako zastepca burmistrza dbam o to, aby w nasze] dzielnicy zylo sie coraz lepiej. Wiem, e jako posel mégl-
bym zrobié znacznie wiecej. Dlatego kandydujac do Sejmu pragne Wam przedstawi¢ wazne dla naszej dzielnicy sprawy, ktérymi zajme sie
jako posel i z ktbrych realizacji bedziecie mogli mnie rozliczyé:

1,Budowa Centrum Sportu i Rekreacji na terenie dawnego Hutnika. Nowoczesne baseny, korty, boiska, éciezki rowerowe oraz place zabaw
dla dzieci zapewnia wszystkim wypoczynek i wiele radoci.

2.Uruchomienie Mediateki, ktéra pozwoli Bielaficzykom korzystaé z bogactwa polskie] | swiatowe] kultury - filméw, muzyki, literatury | prasy.

3.Budowa centrum kulturainego i handlowego na tzw. Serku Bielanskim. Bedzie
w nim jedyne na Bielanach kino, sale wystawowe | koncertowe, restauracje i ka-
wiamnie. Obok Centrum Sportu i Rekreacji oraz Mediateki bedzie to kolejne miej-

sce, gdzie cale rodziny beda mogly ciekawie spedzaé czas.

4.Dalsze poszerzanie oferty darmowych zajec dla dzieci i mlodziezy w szkolach,
domach kultury i O$rodku Pracy Pozaszkolnej poprzez skuteczne pozyskiwanie
$rodkow z funduszy europejskich.

5.Bielany musza by¢ przyjaznym miejscem dla Seniordw, ktérzy budowali naszg
dzielnice. Darmowe zajecia rekreacyjne, wzmocnienie bielariskiej shuzby zdrowia |
miejsca do spokojnego wypoczynku oraz pomoc Klubom Seniora, beda piatym,
ale nie ostatnim zadaniem, ktdre wypeknie jako Wasz posel.

Szanowni Panstwo!

To z Waszej woli | dla Was pracuje od wielu lat w samorzadzie. Dobrze znam
Wasze problemy, potrzeby | nadzieje. Jesli powierzycie mi mandat poselski,
bede nadal pracowal tak, aby zastuiy¢ na Wasz szacunek i uznanie, aby
méc nadal patrze¢ Wam prosto w oczy | widzieé Wasz przyjazny usmiech.

Y iai

Grzegorz PIETRUCZUK, nr 5 na liscie
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Miodzi maja gtos!

Stare polskie porzekadto moéwi, ze
ryby i dzieci gtosu nie maja. Przez
lata przyzwyczajano nas zreszta do
tego, ze to wylacznie dorosli decyduja
o sprawach i zyciu mlodego pokole-
nia. Na szczescie ta niezbyt logiczna
praktyka odeszta juz w naszej dzielni-
cy do lamusa.

Wszystko zaczeto sie jesienig zesztego
roku w Domu Kultury im. Marii Gwizdak
przy ul. Andersena 4. To wtedy powstata
tam Miodziezowa Rada Bielan, ktora
miata reprezentowac interesy mtodych
w samorzadzie lokalnym. Piecze nad
dziataniami rady objeta Pani Anna Grzy-
bowska - pedagog i instruktor MDK.

- Oficjalnie Rada istniata, ale bez po-
parcia u wtadz gminy moglismy niewiele
— wspomina pani Grzybowska. — Wtedy
skontaktowatam sie z burmistrzem Pie-
truczukiem, ktéry natychmiast zaoferowat
pomoc. Nie ukrywam, ze bytam bardzo
mito zaskoczona jego otwartoscig na
sprawy mtodziezy — dodaje.

Wkrétce Grzegorz Pietruczuk, wice-
burmistrz Bielan, wystapit z projektem
uchwaty powotujgcej Mtodziezowg Rade
Bielan jako samorzgdowg reprezenta-

[

cje miodziezy. Dzieki temu nabyta ona
wreszcie realne mozliwosci wptywu na
decyzje rady dzielnicy.

- Chciatem, aby na wzér podobnych
organizacji funkcjonujacych w wielu
polskich miastach i gminach, réwniez
miodziez bielanska miata swojg repre-
zentacje — ttumaczy burmistrz Pietruczuk
— Bardzo sie ciesze, ze ta grupa okazata
sie tak prezna i skuteczna. Jestem z nich
bardzo dumny.

MRB rzeczywiscie odnotowata juz
pierwsze sukcesy. Na jej wniosek na
terenie Gimnazjum nr 75 (ul. Wrzeciono
24) zostanie zbudowany skatepark,
gdzie juz niedlugo bezpiecznie i bez
przeszkod bedg mogli ¢wiczy¢ mitosnicy
rolek i deskorolek.

Niebawem zmieni sie sktad Rady,
do ktorej wedtug nowych zasad bedzie
teraz typowanych po dwoje uczniow
z kazdej bielanskiej szkoty gimnazjalne;j
i ponadgimnazjalnej. Takie rozwigzanie
przyniesie jeszcze jedng niewymierng
korzys¢. Zapewni bowiem wiarygodny
monitoring probleméw mtodziezy — po-
moze zrozumie¢ i rozwigzac zjawiska
subkulturowe, konflikty srodowiskowe

Szkota Podstawowa nr 53, ul. Rudzka 6, tel. B33-65-65
Szkota Podstawowa nr 77, ul. Samogtoski 9, tel. 834-09-92

Szkota Podstawowa nr 80, ul. Aspekt 48, tel. 669-79-3T
Szkota Podstawowa nr 133, ul. Fontany 3, tel. 834-61-81

Szkola Podstawowa nr 209, ul. Reymonta 25, tel. 663-55-69
Szkola Podstawowa nr 223, ul. Kasprowicza 107, tel. 834-26-78

Szkola Podstawowa nr 273, ul. Balcerzaka 1, tel. 834-64-T4
Szkola Podstawowa nr 289, ul. Broniewskiego 99 a,

tel. B63-67-73

Szkota Podstawowa nr 293, ul. Kochanowskiego 8,

tel. 633-13-77

Gimnazjum nr 71, ul. Perzynskiego 10, tel. 633-39-48

Gimnazjum nr 72, ul. Przybyszewskiego 45, tel. 834-06-73

Gimnazjum nr 75, ul. Wrzeciono 24, tel. 835-17-50

Zespol Szkol Sportowych nr 35, ul. Zeromskiego 22/28,

tel. 834-32-64

Zespol Szkdl Sportowych Nr 50, ul. Zuga 16, tel. 834-21-57
Zespol Szkot Sportowych Nr 55, ul. Gwiazdzista 35,

tel. 833-02-58

Zespdt Szkot nr 56, ul. Fontany 1, tel. 834-65-68

XLI Liceum Ogélnoksztalcace, ul. Kiwerska 3, tel. 833-13-33
XXl Liceum Ogélnoksztatcace, ul. Staffa 111, tel. 834-32-64

»W zdrowym ciele zdrowy duch”
Sportowa oferta dla miodziezy

Poczatek zaje¢ szkolnych jest
znakomita okazja do kontynuowania
rozpoczetej z inicjatywy Zarzadu
Dzielnicy Bielany akcji zapewniaja-
cej dzieciom i mtodziezy darmowy
dostep do sportowych zaje¢ pozalek-
cyjnych.

— Nie chcemy, by nasze dzieciaki po
szkole witdczyty sie bez celu i sensu po
ulicach i byty narazone na wptywy margi-
nesu spotecznego, by mogty wpasé w zte
towarzystwo. Dlatego tez postanowiliSmy
uruchomi¢ wszelkie dostepne nam s$rod-
ki, by dla jak najwiekszej ilosci uczniéw
szkot wszystkich typow zorganizowac
nieodptatne zajecia rekreacyjne — mowi
Grzegorz Pietruczuk, zastepca burmi-

czy problem zagospodarowania wolnego
czasu.

Zapomniat woét jak cieleciem byt?
Nie na Bielanach! Pomystu gratulujemy
i gorgco popieramy. Miodym Radnym
zyczymy za$ duzo wytrwatosci i samych
sukcesow.

Matgorzata Tariska

+BIELANSKIE CZWARTKI SPORTOWE"

18.00- 21.00
17.00 - 20.00

18.00-22.00
168.00 - 21.00
18.00 - 21.00
168.00 - 21.00
18.00 - 20.00

18.00 - 21.00

strza z ramienia LiD. Po raz pierwszy
w historii Bielan na tak szerokg skale
mtodziez naszej dzielnicy otrzymata moz-
liwos¢ uczestnictwa w bezptatnych, po-
zalekcyjnych zajeciach organizowanych
w szkotach i osrodkach sportowych.

— Co takze istotne, rodzice dzieciakow
bioracych udziat w naszej akcji moga by¢
spokojni, wiedzac, ze ich pociechy pozy-
tecznie i pod wtasciwag opiekg spedzajg
czas — argumentuje Grzegorz Pietruczuk.
Cho¢ znaczenie i pozytywy tej akcji nie wy-
magaja specjalnej argumentacji — kazdy,
kto zna staropolskie przystowie ,w zdro-
wym ciele zdrowy duch”, doceni starania
zarzadu dzielnicy, by nasza bielanska
miodziez jak najpetniej uczestniczyta
w sportowych zmaganiach. Do szczegol-
nie popularnych wérdd dzieci i mtodziezy
zajec, oferowanych przez organizatorow,
nalezy lekkoatletyka, pitka siatkowa i ko-
szykowka. Ale, jak nas zapewnia Grzegorz
Pietruczuk, asortyment zaje¢ zostanie
w tym roku szkolnym zwiekszony, tak, by
kazdy mogt znalez¢ co$ dla siebie.

Matgorzata Tanska
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Pitka siatkowa, gimnastyka dla pan
Pitka siatkowa, gimnastyka dla pan
Pitka siatkowa

Koszykowka, pitka siatkowa

Tenis stofowy

Koszykowka, pitka siatkowa
Pitka siatkowa, pitka nozna, koszykowka,

tenis stolowy

168.00 - 22.00

Pilka siatkowa, koszykowka,

wspinaczka halowa, tenis stolowy

18.00 - 21.00

17.00- 22.00

17.00 - 21.00

Pitka siatkowa, koszykdwka, tenis stolowy

Koszykowka, pitka noZzna, aerobik, silownia

Koszykowka, pitka siatkowa, pitka nozna,

wspinaczka halowa, tenis stolowy

18.00 - 21.00

18.00 = 21.00
18.30 - 21.30
18.00 - 21.00

18.00 - 21.00
17.30 = 20.30

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania zmian w programie.
Szczegotowych informacji na temat imprez i zajec organizowanych przez Urzad m. st. Warszawy Dzielnica Bielany
mozna uzyskaé w Wydziale Sportu i Rekreacji, ul. Lipinska 2 pok. 211, tel. (0-22) 834 60 95.

Nasze Eiiellmmy

Koszykowka, pitka siatkowa
Pitka siatkowa, sitownia
Pilka siatkowa, koszykéwka

Koszykowka, pitka siatkowa, pitka nozna

Wspinaczka halowa
Pitka siatkowa, koszykdwka
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Fot. M. Pierzchata

WARSZAWSKIE TERMOPILE 2007

Pomimo bohaterskich wysitkéw woj-

na terenach pétnocno-zachodnich osiedli

ska i spoteczenstwa nie mielismy w 1939  podmiejskich Warszawy: Placowki, Mto-

r. szans na skuteczng obrone kraju przed
silnym najezdzca. | znikad pomocy...

Anglia i Francja, chociaz 3 wrzesnia
wypowiedziaty wojne Niemcom, to do
konca kampanii wrzesniowej nie uczynity
nic, co mogtoby odcigzy¢ Polske. Do tego
nieoczekiwanie (?) 17 wrze$nia wtar-
gnat do Polski kolejny wrég — sowiecka
armia, rozpoczynajac realizacje paktu
Ribbentrop-Mototow o rozbiorze Polski
i wykresleniu jej z mapy Europy.

Walczylismy do ostatka, bronigc do 7
wrzesnia Westerplatte, do 19 wrzesnia
Oksywia, do 29 wrzesnia Modlina i do
2 pazdziernika Helu. ToczyliSmy ciezkie
walki na Wilenszczyznie, w Matopolsce,
w obronie Stolicy...

Szczegolnie upamietnit sie bohaterski
i dramatyczny béj stoczony 21 wrzesnia
1939r. przez 900-osobowy Pierwszy Ba-
talion 30. Putku Strzelcow Kaniowskich

cin, Wawrzyszewa i obecnej huty Arcelor,
z niemieckag dywizjg zmotoryzowana,
o . wyposazong
w wielokrotnie
? skuteczniejsze
§ srodki bitewne.
W zazartym, de-
sperackim boju
wrecz, na bia-
tg bron, twarzg
w twarz, zgine-
W fo wowczas pie-
ciuset naszych
zotnierzy wraz
z bohaterskim
dowddcg — ma-
jorem Bronista-
wem Kamin-
skim. Niemcy
poniesli w tym boju dwukrotnie wigksze
straty, a atak niemieckiej dywizji na sto-
lice zostat wstrzymany, co umozliwito
przedarcie sie do Warszawy wykrwa-
wionych oddziatow armii ,Poznan” i armii
.Pomorze” po walkach nad Bzura.

Boj stoczony 21 wrzesnia 1939 r.
przez Pierwszy Batalion 30. Putku Strzel-
cow Kaniowskich zaliczany jest do walk
szczegolnie ofiarnych i bohaterskich
w historii obrony Warszawy. Stanowi
chlubng karte w dziejach polskiego ore-
za. | chociaz obroncy przegrali, to sg
bohaterami, ktérych mestwo stawi sie do
dzis. Podobnie jak dwa i pot tysigca lat
temu starozytni Grecy, bronigc w wawo-
zie Termopile ojczyzny przed najazdem
Perséw — przegrali, lecz do dzi$ pozostali
w pamieci historyczne;.

W 68. rocznice ,Warszawskich Ter-
mopil”, 21 wrzesnia 2007 r., zebrali sie
w poblizu huty Arcelor, przed obeli-
skiem upamietniajacym bohaterski boj
Strzelcoéw Kaniowskich, kombatanci
roznych ugrupowan, przedstawiciele
Rady i Zarzadu Dzielnicy Bielany oraz
miodziez szkolna ze sztandarami, aby
wzig¢ udziat w corocznej uroczystosci
patriotycznej ku czci polegtych obroncéw
Ojczyzny i Stolicy. Wystawiono poste-
runki honorowe, poczty sztandarowe

Kaminskiego — bratanka polegtego majo-
ra Kaminskiego. Na uroczystosc¢ przybyta
tez z wigzanka kwiatow postanka Joanna
Fabisiak, ktora tez wygtosita pean na
czesc¢ polegtych.

W programie uroczystosci przewidzia-
no rowniez zmiane nazwy ulicy Wincen-
tego Pstrowskiego na Zgrupowania Armii
Krajowej ,Kampinos”. Tablice z nowg
nazwag poswiecit kapelan srodowiska AK
,Grupy Kampinos” ksigdz Marian Miko-
tajczak, proboszcz parafii Matki Bozej
Krélowej Pokoju na Mtocinach, w obec-
nosci pomystodawcow — radnego Marka
Swiderskiego oraz radnego Warszawy

przy dzwiekach werbli. Ksigdz kapelan
Bogustaw Pasternak odmowit modlitwe
za polegtych. Wystuchano okoliczno-
Sciowego przemdwienia burmistrza Zbi-
gniewa Dubiela oraz relacji historycznej
wygtoszonej przez kapitana w st. spocz.,
Kawalera Orderu Virtuti Militari Zdzistawa
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Wojciecha Starzynskiego (z rodziny bo-
haterskiego prezydenta Warszawy).
Uroczystos¢ zakonczyt konferansjer
Leon tochowski, intonujgc hymn ,Boze,
co$ Polske”.
Mieczystaw Pierzchata

Zmart Julian Rataj, p

W niedziele 23 wrzesnia 2007 roku
w Ewangelicznym Domu Opieki , Tabita”
w Konstancinie, w wieku 96 lat zmart
Putkownik Julian Rataj, zastuzony zof-
nierz i wielki spotecznik. Po zatobnej
Mszy Sw. celebrowanej 3 pazdziernika
2007 roku przez ksiedza kapelana Bo-
gustawa Pasternaka w kosciele pw. sw.
Marii Magdaleny, pozegnalismy naszego
Przyjaciela na cmentarzu Wawrzyszew-
skim, gdzie przy grobie ustawiono poste-
runki honorowe zotnierzy WP. Trzykrotna
salwa z karabindw oraz melodia ,,Spij,
Kolego, w ciemnym grobie...” zakonczy-
ty ceremonie pochéwku.

Ponizej prezentujemy zyciorys Zmar-
tego, odczytany w kosciele podczas
Mszy Sw.

* Kk ok

Julian Rataj urodzit sie w 1911 roku
w Repczycach (rzeszowskie). W Debicy
skonczyt 8-klasowe gimnazjum huma-
nistyczne z celujgcym swiadectwem
maturalnym. Podjat studia w Warszawie
w Szkole Gtéwnej Handlowej. Na uczelni
od poczatku dziatat w tzw. ,Bratniaku”.
Juz na pierwszym roku zgtosit sie do
wiadz miejskich jako wolontariusz, aby
nies¢ pomoc zimowg dla bezrobotnych.
Zgodnie ze swoimi uzdolnieniami hu-
manistycznymi i oratorskimi wygtaszat
w kinach przed seansami pogadanki spo-
teczno-patriotyczne, w ktérych zachecat
do dawania ofiar pienieznych na rzecz
potrzebujgcych.

W latach 1933-1934, jako absolwent
SGH, odbyt obowiazkowa stuzbe wojsko-
wa w dywizyjnym kursie podchorazych
rezerwy przy 28 putku piechoty Strzelcow

Fot. M. Pierzchata

oy

Kaniowskich w todzi. Przydzielony na-
stepnie do 30 putku piechoty w Warsza-
wie na Cytadeli, otrzymat w 1937 roku
stopien podporucznika rezerwy.

W 1939 roku, w przededniu wybuchu
Il wojny Swiatowej, zostat zmobilizowany
do 360 putku piechoty, obejmujgc funkcje
dowodcy plutonu mozdzierzy. W czasie
stynnej bitwy obronnej nazwanej ,War-
szawskimi Termopilami”, z nacierajacy-
mi od poétnocy na Warszawe wojskami
hitlerowskimi, na polach wsi Placowka
i okolic, ppor. Rataj celnym ogniem
mozdzierzy swojego plutonu zniszczyt
niemiecka baterie artylerii szturmowe;j.
Po przeformowaniu polskich oddziatéw
uczestniczyt w dalszej walce w obronie
Warszawy.

Po kapitulacji bronigcych Warszawy
oddziatéw WP Julian Rataj podzielit losy
wielu polskich oficeréw i lata okupaciji
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szystkich ludzi

spedzit w niemieckich obozach jenieckich
az do wyzwolenia.

W marcu 1945 roku wstapit do Woj-
ska Polskiego, gdzie zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami i predyspozycjami
zaczat petni¢ funkcje oficera polityczno-
-wychowawczego jako wykfadowca w |
Oficerskiej Szkole Piechoty im. Tadeusza
Kosciuszki w Krakowie, a nastepnie jako
lektor w Gtdwnym Zarzadzie Politycznym
WP w Warszawie. Jednakze ze wzgledu
na nasilenie przesladowan oficerow
przedwojennych i koniecznos¢ gtoszenia
w tzw. ,odrodzonym wojsku polskim”
wartosci i idei niezgodnych z Jego sumie-
niem, w sierpniu 1946 roku Julian Rataj
przeszedt na wtasng prosbe do rezerwy
w stopniu majora.

Kontynuujgc potrzebe dziatania spo-
tecznego zwigzat sie z ruchem ludowym.
Byt nawet postem na Sejm w pierwszej
powojennej kadenciji. Jako dziatacz ZSL
zainicjowat w 1951 roku budowe w War-
szawie ,Domu Chtopa”. Przez kilka lat
byt prezesem tej placowki.

Po przejsciu na rente od lat siedem-
dziesigtych dziatat spotecznie w orga-
nizacjach kombatanckich, poczatkowo
w ramach ZBOWiD-u, a nastepnie
w Zwigzku Kombatantow Rzeczpospolitej
Polskiej i Bytych Wiezniéw Politycznych,
jako prezes Klubu Zomierzy i Rodzin
dawnego 30 putku piechoty Strzelcéw
Kaniowskich. Jako rezerwista 30 p.p. SK
i zastuzony dziatacz srodowisk komba-
tanckich zostat awansowany do stopnia
putkownika rezerwy.

Szczegding forma jego aktywnosci byta
w ostatnich latach dziatalnos¢ historycz-

no-edukacyjna. W formie interesujacych,
z wielkg swada i erudycjg prowadzonych
prelekcji, upowszechniat w réznych $ro-
dowiskach wiedze historyczna, wojskowg
i spoteczna, jako wiarygodny $wiadek
omawianych wydarzen. Gtéwnymi tema-
tami tych prelekcji byty walki Polakow na
Wschodzie, Zachodzie i w kraju.

W ciggu okoto 20 lat ptk Julian Rataj
wygtosit 1240 prelekcji. Byty one znacza-
cqinwestycjg edukacyjno-wychowawczg
i patriotyczng w ksztattowaniu postaw
miodziezy szkét warszawskich, zwtasz-
czaBielani Zoliborza, gdzie znajduje sie
wiele Miejsc Pamieci Narodowej z okresu
kampanii wrzesniowej i Powstania War-
szawskiego.

Regularnie brat udziat w uroczysto-
Sciach patriotycznych przy obelisku na
skwerze przy ul. Kasprowicza, upamiet-
niajagcym bohaterow ,Warszawskich
Termopil”, gdzie licznie zgromadzo-
nym mieszkancom i mtodziezy szkot
bielanskich opowiadat o przebiegu
bitwy, intonowat Zotnierskie piesni, dajac
swiadectwo tych dramatycznych wyda-
rzen, dajgc niezapomniane, przejmu-
jace lekcje patriotyzmu dla wszystkich
obecnych. Czynne uczestnictwo w tych
uroczystosciach, obchodzonych zawsze
w rocznice bitwy - 21 wrzesnia - uwazat
za swoj zotnierski i patriotyczny obowig-
zek i nie zamierzat opusci¢ ich w roku
biezacym.

Niestety, 96-letni ptk Julian Rataj
z ostatniego miejsca pobytu w Ewan-
gelicznym Domu Opieki , Tabita” w Kon-
stancinie zostat przewieziony na miejsce
wiecznego spoczynku.

Pozostanie w naszej pamieci.

Mieczystaw Pierzchata
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Dom naszych marzen
wspolnym dzietem ludzi dobrej woli

Rozmowa z Wanda Woyniewicz, honorowym prezesem fundacji na rzecz budowy domu dla
uposledzonych umystowo ,,Malwa”.

O Malwie styszymy od dawna. Jest
Pani dusza tej Fundacji. Co sktonifo
Pania do takiej dziatalnosci?

Jestem matka dziecka uposledzonego
umystowo. Wprawdzie Ela ma 33 lata,
jednak zawsze pozostanie dzieckiem.
Wiedziatam, ze, chcac zabezpieczyc¢
jej przysztos¢, musze wybudowac¢ dom
pomocy spotecznej. Osoby z inng nie-
petnosprawnos$cig czesto zyjg w spo-
teczenstwie i przy niewielkim wsparciu
dajg sobie same rade. Upos$ledzeni
umystowo nie mogg zy¢ samodzielnie
poza rodzing, chyba, ze w domu od-
powiednio przystosowanym do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych i zapewniaja-
cym im opieke.

Jak doszlo do powstania Fundacji
»Malwa”?

Gdy otrzasnetam sie z szoku po
urodzeniu dziecka z zespotem Downa,
pojechatam razem z Elg na turnus
rehabilitacyjny. Tam spotkatam innych
rodzicow, ktérzy mieli podobny problem
jak ja i tez drzeli na mysl o przysztosci
swoich niesamodzielnych dzieci. W 1992
r. zatozylismy Fundacje ,Malwa”, ktorej

jedynym celem jest budowa i utrzyma-
nie domu dla 30 osob uposledzonych
umystowo.

Jak radzicie sobie z tak wielkim
przedsiewzieciem?

Zaczelismy od siebie. Pracujemy
w Fundacji spotecznie, nie wydajac na

obstuge budowy nawet ztotowki. Kazdy
rodzic wptacit jako wktad budowlany
sporg sume, ale to oczywiscie byta kropla
w morzu potrzeb. Szukalismy i szuka-
my pomocy u darczyncoéw, w dzielnicy,
miescie i wojewodztwie. ZnalezliSmy
sojusznikéw naszego dzieta, wielofunk-
cyjnego domu opiekunczo-rehabilitacyj-
nego, gdzie oprocz 30 miejsc do statego
zamieszkiwania dla dzieci tracgcych
oparcie w rodzinie, bedg warsztaty pracy
chronionej i zajecia rehabilitacyjne takze
dla mieszkancow Bielan. W 2001 roku
otrzymalismy grunt od gminy Bielany
przy ul. Balcerzaka 2, potem wsparcie
z urzedu miasta i z PFRON. Pomogto
nam wielu ludzi dobrej woli, wielu przyja-
ciot, firm i instytucji. Pomagaja nam takze
wspaniali, mtodzi ludzie. Wolontariusze
zajmuja sie strong internetowa i pozyski-
waniem pieniedzy. Bez naszych dobro-
czyncoéw dom nigdy by nie powstat.

Dom wyglada okazale. Kiedy chcecie
oddac¢ go do eksploatacji?

Planujemy w 2010 r. Czy tak sie sta-
nie, zalezy od funduszy i operatywnosci
nowego zarzgdu Fundacji, ktérego pre-

zesem jest od niedawna Jan Olizar, takze
ojciec niepetnosprawnego intelektualnie
dziecka. Po 15 latach stresujacej pracy
w Fundacji mam ktopoty zdrowotne,
ale i satysfakcje, ze dom stoi, teren jest
ogrodzony, wszystkie media sg doprowa-
dzone do budynku. Teraz zostaty roboty
we wnetrzu domu, ale potrzebujemy na
to okoto 1 min zt.

Ostatnio otrzymalismy 250 tys. zi.
z Urzedu Marszatkowskiego. Dzieki
temu zrobilismy piekng elewacje i ba-
lustrady. Bardzo zaangazowana jest
w naszg budowe pani poset Joanna
Fabisiak, ktéra zna potrzeby rodzin wy-
chowujgcych dzieci uposledzone umy-
stowo. Od wielu lat troszczy sie o dom
.Malwy”, a w tym roku wsparta nasze
starania o dotacje na budowe. Zabiega
takze o sponsorow.

JesteSmy organizacjg pozytku pu-
blicznego, zbieramy pienigdze z 1% od-
pisu od podatku i darowizny od réznych
sponsorow. W zesztym roku udato nam
sie pozyskac z odpiséw 45 tys. zt. Mamy
nadzieje, ze znajdziemy jeszcze ludzi do-
brej woli, ktérzy pomogg nam zbudowaé
dom naszych marzen.

Wszystkich, ktorzy chcieliby nam po-
moc lub dowiedzie¢ sie czegos wiecej
0 naszej Fundacji odsytam do strony
internetowej: www.fundacja-malwa.
webpark.pl.

Rozmawiata Jolanta Wojcikiewicz

WSPOMNIENIA STAREGO BIELANCZYKA .
Przemarsze powstancow ,Zywiciela”

Poczatki zrywu powstanczego na
Zoliborzu, ktéry miat sie rozpoczaé
z zaskoczenia 1 sierpnia 1944 r.
o godz. 17.00, zostaly przyspieszone
nieprzewidywalnymi losowo okolicz-
nosciami. O rozwoju akcji zbrojnej
na Zoliborzu w znacznym stopniu
zadecydowato przypadkowe starcie
zbrojne, ktére miato miejsce juz okoto
godz. 13.30, a wiec na trzy i p6t godzi-
ny przed wyznaczonym przez Komen-
de Gléwng Armii Krajowej terminem,
czyli wspomniang godz. 17.00.

Druzyna kpr. Podchor. ,Swidry” (Zdzi-
staw Sierpinski, mieszkaniec Bielan,
pozniej znany krytyk muzyczny), wyko-

nujac zadanie przetransportowania broni
z punktéw magazynowych na wyznaczo-
ne placéwki powstancze, nieoczekiwanie
zostata zatrzymana przy zbiegu ul. Kra-
sinskiego i Kochanowskiego, przez patrol
niemiecki Luftwaffe, z czego wywigzata
sie walka, z ktérej powstancy wyszli zwy-
ciesko. Jednak potyczka ta spowodowata
natychmiastowg akcje odwetowg Niem-
cow, co doprowadzito do pewnej destabili-
zacji oddziaty powstancze, koncentrujace
sie na wyznaczonych placéwkach.

Byto duzo ofiar i rannych wsrod
mitodziezy zoliborskiej. Niemcy strzelali
nawet do nieuzbrojonych powstancow.
W tej trudnej sytuacji pptk. Mieczystaw

Niedzielski ps. ,,Zywiciel”, uwielbiany
przez swych podwtadnych dowddca, na-
zywany powszechnie ,,0jcem Zoliborza”,
ktory dbat o zycie mtodych powstancéw
i ogotu ludnosci, wydat rozkaz umiesz-
czenia rannych zotnierzy w domach pry-
watnych, a z resztg swych podwtadnych
opuscit Zoliborz, kierujac sie przez Pola
Bielanskie, nastepnie Wawrzyszew, do
Puszczy Kanpinoskiej, ktéra w tym cza-
sie byfa ostojg ,,wolnej ojczyzny”.

Przed opuszczeniem Zoliborza pptk.
,,Zywiciel” wysyta faczniczke ,,Irene Si-
kore” (Ludmite Janote-Bassalik-Chabiew-
ska) z meldunkiem o zaistniatej sytuacji do
generata ,,Montera”, gtbwnodowodzgcego

Co nowego u kombatantow?

W poniedziatek 17 wrzesnia 2007 r.
Zenobia Klepacka, prezes Zoliborsko-
-Bielanskiego Kota Stowarzyszenia
Polskich Kombatantow w Kraju zaprosita
grono gosci na uroczystosc¢ patriotyczno-
-religijng do kosciota pw. Zestania Ducha
Sw. przy ul. Broniewskiego. Podczas
nabozenstwa w bardzo interesujgcym
i staranie przygotowanym wystapieniu
przypomniata wydarzenia sprzed 68 laty,
kiedy to hordy sowieckich czerwonoar-
miejcow dokonaty najazdu na Polske,
tamigc wszystkie zawarte umowy, do-
konujac wielu mordéw i grabiezy oraz
wysyfajgc ludnosc¢ cywilng w gtab Rosji.
Uroczystos¢ zakonczyta sie ztozeniem
kwiatow w kapliczce przy wejsciu do
kosciota.

* ok ok

W s$rode 19 wrzesnia 2007 r. odbyto
sie, zgodnie z rocznym planem, zebranie
Bielanskiego Klubu Kombatanta wspadlnie
z cztonkami Dzielnicowego Klubu Kom-
batanta w siedzibie tego Klubu przy Al.
Zjednoczenia 13. Zebranie poprowadzit
prezes Stanislaw Kramarz. Przewazaty

sprawy organizacyjne, miedzy innymi
odwieczny temat: kto ma nosi¢ sztandar
na réznych uroczystosciach kombatanc-
kich? Wbrew pozorom temat nietatwy,
zwazywszy fakt, ze ciezar sztandaru jest
odwrotnie proporcjonalny do kondycji
kombatanckich staruszkow.

Podczas spotkania ptk Jézef Listo-
padzki odczytat list, ktory wystosowat
do prezesa Kramarza Zwigzek Komba-
tantow Rzeczpospolitej Polskiej i Bytych
Wiezniow Politycznych. Oto jego tres¢:

»Z okazji 10. rocznicy powotania Okre-
gowej Rady Srodowiska Zotnierzy Armii

Krajowej sktadam Koledze serdeczne
gratulacje.

Pana Aktywna dziatalno$¢ w Radzie,
udziat w sympozjach oraz uroczystosciach
poswieconych pamieci walk Armii Krajo-
wej zastuguje na najwyzsze uznanie.

Dziekuje w imieniu Zarzadu Okregu
Warszawskiego i moim wiasnym za Pana
zaangazowanie i osobisty wktad pracy,
zycze dobrego zdrowia i licze na dalszg
owocnhg wspotprace.”

Podpisat Prezes Zarzadu Okregu
Warszawskiego ZKRPiBWP ptk w st.
spoczynku Jozef Kolesnicki.

Gratulujemy.

Mieczystaw Pierzchata

Mariannie, Zbigniewowi i Lidii Stefaniak
wyrazy wspotczucia z powodu $mierci
Meza i Ojca
sktada
Samorzad Mieszkarcow Osiedla ,Wrzeciono

”
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Powstaniem Warszawskim. W Puszczy
Kampinoskiej nastgpito przegrupowanie
oddziatéw ,,Zywiciela”, poza tym uzupet-
niony zostat sktad osobowy i uzbrojenie.
Dociera tez do Puszczy Kampinoskiej
wystana przez ,,Montera”, bohaterska
taczniczka ,Irena Sikora”, ktéra dokonata
cudow odwagi i sprytu przedzierajac sie
w obie strony do Srédmiescia.

W nocy z 2 na 3 sierpnia 1944 r.
grupa powstancow ,Zywiciela” kieruje
sie z powrotem na Zoliborz. W Laskach
dotacza do niej ksigdz Stefan Wyszyniski
(pozniejszy Prymas Polski). Wczesnym
rankiem 3 sierpnia ,Zywiciel” zatrzymuje
sie na bielanskiej ,Zdobyczy Robotni-
czej”’, w domkach blizniaczych wzdtuz ul.
Chetmzynskiej (obecnie Ptatniczej), za
ulicg Zeromskiego w kierunku pola, oraz
w bloku mieszkalnym (z czerwonej cegty)
na ul. Kleczewskiej, gdzie okoto potudnia
doszio do wielkiej bitwy z Niemcami
(z uzyciem czotgow i artylerii), z ktorej
powstancy wyszli obronng reka.

Warto przy tym wspomnie¢, ze w owych
czasach na Polach Bielanskich, poza
wspomnianym blokiem (nie wykonczo-
nym) na ulicy Kleczewskiej oraz gmachem
,Bundu” na ul. Zeromskiego (miedzy ulicz-
kami Fontany i Lisowska) nie byto zadnej
wysokiej zabudowy. Wokét rozciggato
sie ,morze” piaskow, wydmy i piaszczy-
ste wzgorza, rzadko porosniete ostrymi
trawami. Gtéwna ulica Zeromskiego byta
waskim wybrukowanym pasem ruchu
(,kocie tby”), na ktérej spotkanie samocho-
du nalezato do rzadkosci. Kursowaty tylko
furmanki i towarowe wozy konne. Nato-
miast w regularnych odstepach czasu, bo-
dajze co pot godziny, kursowat czerwony
autobus ,Z” (napedzany gazem ziemnym),
na trasie: plac Konfederaciji, Zeromskiego,
Stowackiego do pl. Wilsona.

W nocy z 3 na 4 sierpnia 1944 roku
grupa bojowa ,Zywiciela” powrdcita na
Zoliborz. Ranni w bitwie powstancy
zostali umieszczeni w ,Naszym Domu”,
czyli Sierocincu przy al. Zjednoczenia,
zamienionym na szpital.

Jerzy Gtlosik
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O ptakach i nie tylko (1ll)

Z prof. dr hab. Maciejem Luniakiem — ornitologiem, emerytowanym profesorem w Muzeum
i Instytucie Zoologii PAN rozmawia Marcin Jackowski

Kontynuujac rozmowe, przejdzmy
teraz do ornitologii. 6 pazdziernika, w ra-
mach obchodow Miedzynarodowego
Dnia Ptakoéw, odbywaja sie publiczne
obserwacje ptakow. Ale okazji do ich
obserwowania mamy wiele przez cafy
rok. Dlaczego warto to robi¢?

Ptaki sg idealnie wpasowane w nasz
system odbioru — widzimy je i styszymy,
w przeciwienstwie do wiekszosci innych
zwierzat, ktore sg dla nas niezauwazal-
ne. Takze odpowiadajg naszym gustom
estetycznym - ich wyglad i gtos na ogot
nam sie podoba, wolimy stuchac¢ ich
$piewu niz np. gloséw wydawanych przez
psa, kota, konia czy krowe. Cziowiek tez
zawsze podziwiat i zazdro$cit ptakom ich
umiejetnosci latania.

Ptaki sg wdziecznym przedmiotem
obserwaciji takze z uwagi na bardzo duzg
réznorodnos¢é wygladu, wielkosci, Spiewu,
gniazdowania i innych zachowan. Podziw
budzi tez ich zdolnos¢ przystosowania
i bytowania prawie w kazdym otoczeniu,
w czym pomaga im mobilnosc¢.

Spotykamy je niemal wszedzie, a oka-
zje do ich podglgdania mamy na kazdym
kroku. Znam przypadek opublikowania
pracy na temat ptakow, w ktorej zna-
lazty sie obserwacje poczynione przez
autora w obozie jenieckim. A poza tym,
co bardzo wazne, jest to hobby przyja-
zne przyrodzie. Szczupaka w jeziorze
moze ztapac tylko jeden wedkarz i to
jest strata dla przyrody (chyba ze go
wypusci). Natomiast tego samego orta
nad Bieszczadami moze obserwowac
codziennie kazdy, kto ma ochote, i (przy
odpowiednim zachowaniu) nie powoduje
to krzywdy ptaka, a przeciwnie - stymulu-
je przyjazny stosunek do przyrody.

Jakie szczegdlnie ciekawe gatunki
mozna zaobserwowaé¢ na Bielanach
i kiedy najlepiej je podpatrywac?

W naszej dzielnicy szczegdlnych
atrakcji ornitologicznych dostarcza m.in.
Wista i jej brzegi. Ptaki mozna obserwo-
wac tam praktycznie w kazdym miejscu
i o kazdym czasie, ale przewaznie
z duzej odlegtosci, wiec przydaje sie
lornetka. Zawsze jest tam kilka gatunkéw
mew i kaczki krzyzéwki, a teraz, jesienia,

czasem mozna wypatrzy¢ nura. Z nasta-
niem zimy pojawig sie potnocne gatunki
kaczek: tracze nurogesi — czarno-biate
z tososiowqg piersiag, tracze bielaczki
i gagoty, a takze tabedzie. Prawie zawsze
mozna wtedy spotka¢ nad Wistg bieliki.
Dogodnym miejscem takich obserwacji
jest ujscie kolektora na Mtocinach, ktory

nie tylko dokarmia ptactwo wodne,
ale takze ,dogrzewa” w czasie
najwiekszych mrozow. W nad-
rzecznych tegach Bielan i Miocin
mozna po opadnieciu lisci dostrzec
misternie uplecione z wierzbowego
puchu, wiszace gniazda remizow
w ksztatcie butelki z zagieta szyjka.
Poza ptakami mozna tez nad Wistg
zobaczy¢ wydre, norke i Slady zero-
wania bobrow, a w zaroslach sarny
i lisy, czasem nawet dziki.

Miejscem o szczegodlnie bogatej
awifaunie jest tez Las Bielanski,
gdzie gniezdzi sie az pie¢ gatunkow |
dzieciotéw — od miniaturowego
dzieciotka, po ,firmowego” dla tego |
lasu dzieciota czarnego, tatwego do &
ustyszenia i dostrzezenia. Dziecio-
tom powodzi sig coraz gorzej, gdyz |
stale ubywa starych drzew i Las |
Bielanski stanowi jedng z ich gtéw-
nych ostoi w Warszawie. Mozna
tez obserwowac tu kilka gatunkow
sikor i dwa gatunki petzaczy. Las
Bielanski jest takze miejscem
najliczniejszego w Warszawie
wystepowania kowalika, fatwego
do rozpoznania po tym, ze jako jedyny
ptak ma umiejetnos¢ poruszania sie po
pniach drzew gtowg w dét. Latwo go zlo-
kalizowa¢ w lesie, bo odzywa sie czesto
i dos¢ donosnie. Teraz na jesieni liczne
sa w Lesie (i krzykliwie dajg zna¢ o so-
bie) sojki, zwabione obfitoscig zotedzi,
mozna tez zobaczy¢ stadka grubodzio-
béw —tadnie upierzonych ptakoéw z efek-
townym ,ciezkim” dziobem, a wkrotce
w czesci olszynowej pojawig sie stadka
czyzy. W ustronnych zakatkach mozna
spotka¢ myszotowa lub jastrzebia. Po-
dobnie atrakcyjnym miejscem obserwacji
ornitologicznych na Bielanach jest Park
Mtocinski.

Ptaki mozemy tez obserwowac co-
dziennie wokét naszych domow. Naszymi
,Sasiadami” gniezdzgcymi sie w bu-
dynkach, poza gotebiami miejskimi, sg
najczesciej dwa gatunki wrobli (domowy
i mazurek), kawka i jerzyk, a poza nimi
jeszcze kilka innych. Ostatnio ptakom
tym powodzi sie coraz gorzej, gdyz
modernizacja budownictwa pozbawia je
miejsc legowych. Chodzi tu
+ szczegOlnie o kratowanie
otworéw stropodachow
przy ocieplaniu budynkow.
Otwory takie, jesli maja
srednice do 10 cm, tzn. nie
pozwalajg na osiedlenie
sie gotebi, nie powinny
by¢ kratowane, poniewaz
gniezdzace sie w nich ptaki
nie powodujg zanieczysz-
czeh — wynoszg z gniazd
odchody pisklat.

Czy amatorska orni-
tologia jest interesuja-
cym hobby? Czy trudno
Jje uprawia¢?

Sledzenie ptakéw do-
starcza wiele przyjemnosci
—jest w tym emocja polowania, wedrowki,
przyjaznego kontaktu z przyroda, nawet
kolekcjonerstwa (,zaliczanie” kolejnych
widzianych gatunkéw). Na poczatek
wystarczy lornetka i atlas, bo okazje do
ich uzycia, jak juz wspomnielismy, tra-
fiajg sie same. Mozna to robi¢ samemu,
mozna w grupie czy na zorganizowanej
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wycieczce. Poznajac gtebiej zwyczaje
ptakow odkrywamy, ze sg pod wieloma
wzgledami fascynujace.

O tak! Wiem po sobie, ze raz nabyta
fascynacja ptakami nie przemija. Tym
bardziej smuci mnie czesty podczas
wycieczek rowerowych za miastem wi-
dok ptasich ofiar zderzen z pedzacymi
samochodami. Czym wytlumaczyé, ze
glosny przeciez samochdd nie odstra-
sza ptaka?

Ptak nie ma genetycznie wbudowa-
nego programu reakcji na tak szybko
przemieszczajgcq sie przeszkode. Ma
inne mechanizmy obronne, ten akurat
nie mogt wyksztatci¢ sie w toku ewoluciji.
Pamietajmy, ze teraz ptaki oswajajg sie
z hatasem motoryzacyjnym od urodze-
nia, wiec przestaje on petnic role ostrze-
gawczg i staje sie czyms normalnym.
Jednak indywidualnie ptaki sie ucza.
Ofiarami samochodéw padajg na ogét
mitode osobniki, kidre jeszcze nie nabraty
zyciowego doswiadczenia.

Jaka jest skala tego zjawiska?

W szeregu krajéw, m.in. w skandy-
nawskich, badano dokfadniej to zjawisko,
takze ilosciowo. Bylem zadziwiony, jak
wysoka jest Smiertelnosc¢ ptakéw w takich
kolizjach. W Szweciji ostatnio obliczono,
ze jeden samochdd przy przebiegu 10
tys. km zabija ponad 3 ptaki, co oznacza
ze rocznie ginie na szwedzkich drogach
okoto 8,5 miliona! Wykazano tez, ze
zagrozenie to wzrasta geometrycznie
wraz z predkoscig pojazdu, szczegolnie
powyzej 40 km/h.

Warto w tym miejscu wspomniec¢
0 przezroczystych ekranach dzwie-
kowych przy szosach. One takze, jak
kazda przezroczysta przeszkoda, bardzo
zagrazajg ptakom. Naklejanie tu i dwdzie
sylwetki drapieznika poprawia moze
samopoczucie budowniczych i $wiadczy
o dobrych checiach, ale nic niestety nie
zmienia. Ptaki rozbijajg sie tez o inne
szklane powierzchnie, dajgce efekt
zwierciadta lub przeswitu, np. o elewacje
budynkow czy duze okna.

Fot. A. Luniak

Niedlugo przyjdzie zima. Co Pan moze
doradzi¢ czytelnikom w kwestii dokar-
miania ptakow?

Dokarmianie jest istotnym sktadnikiem
ksztattowania przyjaznego stosunku do
zwierzat, wiec nie rezygnujmy z tego. Ale
zachowajmy umiar, czyli np. nie wysy-
pujmy duzych ilosci starego chleba stale
w jednym miejscu. Taka wielka stotowka,
przy ktérej pokarm miesza sie z odchoda-
mi i powoduje statg koncentracje ptakow,
sprzyja przenoszeniu i rozwojowi choréb.
Nie nalezy ptakow karmic¢ zbyt wczesnie,
na jesieni, przed ich normalnym odlotem,
gdyz mogq z tego odlotu zrezygnowac,
a potem, gdy przyjdg mrozy — bolesnie
odczu¢ brak pokarmu. Warto zas poma-
gac ptakom wiasnie wtedy, gdy l6d i $nieg
odcina je od naturalnego pozywienia,
szczegolnie gdy taki kryzys nastepuje na-
gle. | warto robi¢ to konsekwentnie, aby
karmnik nie byt pusty, kiedy po pewnym
czasie ptaki sie przyzwyczaja, a nam
zabawa w dokarmianie sie znudzi.

Obecnie w Warszawie jednym z bar-
dziej ekspansywnych gatunkow jest
wrona. Do tego stopnia, ze slyszy sie
niekiedy skargi, ze atakuje ludzi. A kiedy
obiektem takiego ataku jest dziecko,
wtedy szczegédlnie fatwo moze doj$¢ do
przypisania ptakowi opinii ,,agresora”.
A przeciez jego zachowaniem rzadza
tylko instynktowne mechanizmy obrony
wiasnej i potomstwa, jakie przejawia nie-
mal kazda zywa istota, zaréwno wrona,
Jjak czlowiek czy mréwka. Jak Pan sie
odnosi do tego aspektu relacji czlowieka
z ptakami?

Musimy sie uczy¢ wspotzy¢ z przyrodg
i rozumiec jg. Nie szkodzi¢ jej niepotrzeb-
nie, ale tez oczywiscie nie narazac sie
na szkody z jej strony. W maju mtode
wrony wychodzg z gniazd, a niekiedy
przedwczesnie wypadajg i wtedy ro-
dzice opiekujg sie nimi, m.in. bronig
przed zagrozeniami. Ich agresywne
zachowanie wobec cztowieka zdarza
sie bardzo rzadko, tylko w sytuacjach
zagrozenia mtodych - rzeczywistego
lub domniemanego i to u wyjatkowo
Smiatych osobnikow. Zawsze przed takim
atakiem wrony ostrzegajg krakaniem
i ,nalatywaniem” — wtedy nalezy oddali¢
sie, a ptaki na pewno nie beda nas $ci-
gac. Moze sie tez wyjgtkowo zdarzy¢ ptak
wychowany u ludzi, ktéry zachowuje sie
wobec cztowieka ,poufale”. Wrony coraz
pewniej czujq sie w miejskim srodowisku
i to sprzyja ich $mielszym zachowaniom.
Cztowiek ma nad zwierzeciem przewage
rozumu i nie powinien prowokowac jego
niepozadanych zachowan.

Dziekuje za rozmowe. Mam nadzieje,
ze zacheci ona niejednego czytelnika
Naszych Bielan do zainteresowania sie
i zaprzyjaznienia z ptakami, do czego
przyroda naszej dzielnicy stwarza zna-
komite warunki.

Rozmowe przeprowadziti zredagowat
Marcin Jackowski (e-mail jack@zm.org.
pl). Tekst jest fragmentem dtuzszego
wywiadu, ktéry mozna przeczytac w wi-
trynie Stowarzyszenia Zielone Mazowsze
www.zm.org.pl lub na tamach wyda-
wanego przez nie kwartalnika ,Zielone
Swiatto” dostepnego na czt.zm.org.pl.
Stowarzyszenie zaprasza do wspotpracy
wszystkich zainteresowanych poprawg
warunkow transportu rowerowego w na-
szym mieScie, a takze sprawami zieleni
i komunikacji publicznej.

Prof. dr hab. Maciej Luniak jest ornitologiem, emerytowanym profesorem w Muzeum i Instytucie
Zoologii PAN. Zajmuje sie miejska faung i problemami ekologii miasta. Mieszka na Bielanach,
przyczynit sie do objecia Lasu Bielanskiego ochrong rezerwatowa.
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Kulturalna jesien na Bielanach

Ponizej przedstawiamy kilka pro-
pozycji imprez kulturalnych, ktére
odbeda sie w najblizszych tygodniach
pazdziernika i listopada na Bielanach.
To tylko wybrane przedsiewziecia
artystyczno-kulturalne. Petne kalen-
darium, uzupetniane na biezaco, znaj-
dziecie Panstwo na naszych stronach
internetowych www.bielany.waw.pl,
w dziale ,,kultura”, a takze na stronach
internetowych Biblioteki Publicznej
im. Stanistawa Staszica, przy ul. Du-
racza 19 oraz Bielanskiego Osrodka
Kultury, przy ul. Goldoniego 1.

Wystawa
,Nasz Dom na Bielanach”

W budynku Biblioteki Publicznej im.
Stanistawa Staszica, przy ul. Duracza 19,
zostata otwarta wystawa, przedstawiaja-
ca historie zaktadu opiekunczego ,Nasz
Dom”. Prezentowane sg m.in. sylwetki
jego dwojga znakomitych zatozycieli,
wybitnych pedagogéw — Maryny Falskiej
i Janusza Korczaka oraz ich nowatorskie
metody wychowawcze. Waznym ele-
mentem wystawy jest ukazanie losow
wychowankoéw domu, wpisanych w hi-
storie Polski. Autorzy ekspozycji oparli
sie na bogatym materiale archiwalnym,
gromadzonym od powstania placowki
w 1919 r. w Pruszkowie. Szczegdlnie
cenne sg zdjecia dokumentujgce historie
,Naszego Domu” od roku 1928, czyli od
momentu przeniesienia go na Bielany.
Wystawe mozna zwiedzac¢ w pazdzierni-
ku i listopadzie od poniedziatku do pigtku
w godz. od 9.00 do 20.00, a w soboty od
10.00 do 17.00. Wstep wolny.

Bielanski Osrodek Kultury
zaprasza

Bielanski Osrodek Kultury zaprasza 7
listopada ($roda) 2007 r. o godz. 18.00
na przedstawienie ,Pociag do Falenicy”
w rez. Szczepana Szczytno, w wyko-
naniu grupy teatralnej z Klubu Kultury
w Falenicy. Wstep wolny.

.Pociag do Falenicy” to spektakl oparty
na tekstach poetyckich i kabaretowych
okresu miedzywojennego, tematycznie
zwigzanych z obyczajami, tradycjg pod-
miejskich osiedli letniskowych Warszawy,
ze szczegoOlnym uwzglednieniem Faleni-
cy i innych osiedli wawerskich.

Z kolei 21 listopada (sroda) 2007 r.
0 godz. 18.00 w BOK-u, w ramach Ogol-
nopolskiego Przegladu Piosenki Autor-
skiej — OPPA 2007 - odbedzie sie koncert
zespotu FEDERACJA. Wstep wolny.

FEDERACJA (dawniej - Lubelska
Federacja Bardéw) to jedyna w swoim
rodzaju formacja estradowa proponujg-
ca wiasne rozumienie rozrywki. Czerpie
wzorce z muzyki etnicznej i z ambitnych
nurtéw Swiatowego rocka i popu. Cha-
rakteryzuje sie niespotykang potegq
gtosow, a takze wyjatkowg dbatoscig
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o strone muzyczng i tekstowg. Grupa
istnieje od pieciu lat. Najwazniejsze wy-
stepy w charakterze gwiazdy zanotowata
podczas Przegladu Piosenki Aktorskiej
we Wroctawiu, Studenckiego Festiwalu
Piosenki w Krakowie, Il Festiwalu Pio-
senki Prawdziwej (Sopot — Opera Lesna),
Olsztyniskich Spotkan Zamkowych “Spie-
wajmy poezje”. Z sukcesem koncertowa-
ta w Wiedniu, w Paryzu, w Nowym Jorku
i wielokrotnie w Londynie.

Koncert z okazji Rocznicy
Odzyskania Niepodlegtosci

Jak co roku gtéwne uroczystosci z oka-
zji odzyskania niepodlegtosci odbeda sie
na terenie AWF pod pomnikiem marszat-
ka J. Pitsudskiego. Wieczorem zas zapra-
szamy mieszkancow Bielan na odswietny
koncert piesni patriotycznej pt. ,Swieta
mitosci kochanej Ojczyzny”, ktory odbe-
dzie sie 11 listopada br. o godz. 19.00
w Kosciele pw. NMP. W koncercie udziat
wezma: Matgorzata Martyriska — sopran
(Warszawska Opera Kameralna), Jacek
Klubinski — bas (Warszawska Opera
Kameralna — wspétpraca), Robert Skiera
— fortepian (adiunkt Akademii Muzycznej
w Warszawie) oraz Michat Klubinski — ko-
mentarz muzyczny (Instytut Muzykologii
Uniwersytetu Warszawskiego).

Na program ztozg sie dzieta wokalne,
towarzyszgce Polakom w okresie zabo-
réw, w walce o narodowe wyzwolenie
i ksztattujgce ducha patriotycznego.
Wokalna literatura patriotyczna uzupet-
niona zostanie fortepianowymi utworami
Fryderyka Chopina (m.in. Polonez A-dur
op. 40 nr 1) i Michata Kleofasa Oginskie-
go (Polonez a-moll ,Pozegnanie Ojczy-
zny”). Muzyczno-historyczny komentarz
przyblizy melomanom fakty z dziejow
walk Polakéw o narodowg tozsamosé.
Serdecznie zapraszamy — wstep wolny.

Jazz w Podziemiach
Kamedulskich

W ramach tego popularnego cyklu
realizowanego w Podziemiach Kame-
dulskich (Lasek Bielanski, ul. Dewaijtis 3)
odbeda sie dwa koncerty. 26 pazdziernika
0 godz. 19.00 gosci¢ bedziemy wokaliste
jazzowego i bluesowego, artyste niezwy-
kle ciekawego, o szerokich zainteresowa-
niach muzycznych — Jorgosa Skoliasa,
ktéremu na fortepianie towarzyszyé
bedzie Pawet Kaczmarczyk. 16 listopada
takze o godz. 19.00 wystapi zespot Artur
Dutkiwicz Trio. Oprécz lidera formacji
wystgpia: Daniel Biel — kontrabas i Se-
bastian Frankowski — perkusja. Podczas
tego wieczoru Artur Dutkiewicz - kompo-
zytor, aranzer, jeden z najwybitniejszych
polskich pianistéw jazzowych $redniego
pokolenia - zaprezentuje wtasne kompo-
zycje, a takze utwory Czestawa Niemena
i Jimmy’ego Hendrixa.

Wstep na koncerty za zaproszeniami,
ktore bedg dostepne w Wydziale
Kultury przy ul. Lipinskiej 2, tel.
669-01-78, na 7-10 dni przed
planowanymi imprezami.

Piosenka Literacka
w Podziemiach
Kamedulskich

Oprécz koncertdow jazzowych
realizowanych przez samorzad
Bielan w Podziemiach Kamedul-
skich, duzym zainteresowaniem
cieszg sie programy piosenki
literackiej i artystycznej. | tak — 28
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pazdziernika (niedziela o godz. 18.00) ze
swoim recitalem wystapi Ewa Btaszczyk.
Miesiac pézniej tj. 25 listopada gosci¢
bedziemy na Bielanach Magde Umer — ar-
tystke bardzo lubiana, lecz niestety rzadko
wystepujaca. Zaprezentuje ona swoj au-
torski spektakl poetycko-muzyczny ,Chlip
Hop” W programie wystapig takze Andrzej
Poniedzielski i Wojciech Borkowski.

Wstep za zaproszeniami, dostepnymi
w Wydziale Kultury ul. Lipinska 2, tel.
669-01-78, na 7-10 dni przed planowa-
nymi imprezami.

Wieczory Muzyczne

Kiedy pisze te stowa, melomani stale
bywajacy na koncertach w kosciele sw.
Zygmunta (pl. Konfederacji 55) majg jesz-
cze w pamieci uroczysty koncert wokalny
z okazji Dnia Papieskiego, ktéry odbyt sie
14 pazdziernika. W listopadzie Agencja
ARSIS i samorzad Bielan zapraszajg na
koncert renomowanego zespotu Concerto
Polacco pod kierunkiem dyrygenta Marka
Toporowskiego. W programie koncertu,
ktory odbedzie sie w kosciele sw. Zyg-
munta w dniu $wieta narodowego tj. 11
listopada, o godz. 20.00, znajda sie tylko
utwory muzyki polskiej. wstep wolny.

Festiwal Muzyki Kameralnej
na Bielanach

21 pazdziernika w kosciele $w. Joza-
fata (ul. Powazkowska 90) o godz. 19.00
wystapi kwartet smyczkowy Akademos.
Wykona on arcydzieta muzyki kameral-
nej: kwartet smyczkowy C-dur L. van
Beethovena oraz Il kwartet smyczkowy
op. 56 Karola Szymanowskiego.

18 listopada o godz. 18.00 zapra-
szamy na wystep duetu gitarowo-klar-
netowego Adam Olenczak i Michat
Porebski. W programie znajda sie
utwory muzyki hiszpanskiej i ibero-
amerykanskiej m.in. Joaquina Rodrigo
i Astora Piazzoli. Wstep wolny.

Bielanski Klub Filmowy

Coraz wiekszym powodzeniem cieszg
sie prezentacje Bielanskiego Klubu Fil-
mowego, ktory dziata od kilku miesiecy
w dolnych salach kosciota Sw. Zygmunta.
29 pazdziernika o godz. 19.00 mito$nicy
kina beda mogli obejrze¢ jeden z ciekaw-
szych polskich filméw ostatnich lat pt.
LZmruz oczy” w rez. A. Jakimowskiego.
Z kolei 12 listopada o godz. 19.00 pro-
ponujemy prezentacje obsypanego eu-
ropejskimi nagrodami filmu wegierskiego
pt. ,Kontrolerzy” rez. N. Antal.

Opracowat Jarostaw Bobin

sPozegnanie Lata na Piaskach”

W dniu 16 wrzesnia br. osiedle Piaski
radosnie pozegnato lato. Na placu zabaw
przy ul. Kochanowskiego odbyta sie
impreza sportowo-rekreacyjna dla dzieci
pt. ,,Pozegnanie Lata na Piaskach”. Po-
goda dopisala, uczestnicy réwniez.

Dzieci (gtdwnie z osiedla Piaski) wspot-
zawodniczyly w konkursach z dziecmi
niestyszacymi lub stabostyszgcymi
i okazato sie, ze taki rodzaj integracji byt
bardzo obu stronom potrzebny. Z ogrom-
ng radoscig rodzice niestyszacych dzieci
oklaskiwali ich sceniczne sukcesy: gre
na fletach, taniec i teatrzyk. Na scenie
wystapili nasi harcerze z 254 Warszaw-
skiej Druzyny ,Matecznik” i jak zwykle
rewelacyjny, wzruszajacy i profesjonalny
zespot LViva la musica”. Nie zabrakio
szant w wykonaniu zespotu ,Mate-lot”.

Organizatorami byta WSM Osiedle Pia-
ski, Rada Osiedla, Urzad m.st. Warszawy,
Wydziat Kultury oraz Wydziat Sportu
i Rekreacji, a takze Stowarzyszenie
Rodzicow i Przyjaciét Dzieci i Mtodziezy
z Wada Stuchu ,Ustysze¢ Swiat”.

Konkursy, magiczne spodnie, ,sumo”
i inne konkurencje dla dzieci w ré6znym
wieku cieszyty sie duzym zainteresowa-
niem. Stajnia AGMAJA dostarczyta dwa
kucyki i podczas imprezy prowadzone
byty lekcje i przejazdzki. Na przeciw-
legtym do estrady koncu placu stanat
dmuchany krokodyl - potykacz, ktory byt

Warszawa-Blelany, ul.Estrady 3
tlifax (022) TOE-01-29
teojapralnafigmal com  weene e -praisis com
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oblegany przez mtodsze dzieci, znikajace
w jego zebatej paszczy. Przeprowadzo-
ny zostat pokaz akcji bojowego wozu
strazackiego.

Byt pokaz i opowies¢ o tresurze psa
policyjnego oraz pokaz radiowozu poli-
cyjnego. Na asfaltowej alejce przepro-
wadzony zostat konkurs na najtadniejszy
rysunek kredg na asfalcie. Prowadzacy
impreze: Tomasz ,Emeryt” Lenart prze-
prowadzat spontaniczne konkursy posréd
uczestnikow pikniku.

Byto pod dostatkiem stodyczy i mnostwo
nagrod rzeczowych. Dzieci juz pytaty o ter-
min nastepnego pikniku. Mamy nadzieje,
ze uda sie nam zorganizowa¢ podobng
impreze w czerwcu, na Dzien Dziecka.

Magdalena Zuk

WINO TO POEZJA W BUTELCE.
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dokonczenie ze str. 1

Znaczng pomoc dla organizatorow
okazali sponsorzy, wsrdd ktérych musimy
wymieni¢: firme gastronomiczng ,Zep-
pelin Cafe”, CARSERWIS — Fiat Dealer,
Szkote jezykéw obcych ,PROFI-LIN-
GUA”, Makro-Bielany — Cash and Carry
Polska S.A., Sferia — operator telefonii,
PREVOIR - ubezpieczenia na zycie.

Patronat medialny petnity: dziennik
RZECZYPOSPOLITA i RADIO JOZEF.

Na program pikniku ztozyty sie:

- atrakcyjny estradowy program arty-
styczny o charakterze wielokulturowym,

- kiermasz gastronomiczno-handlo-
wy, w ramach ktérego dziatat ogrodek
piwny, gastronomie etniczne: ormianska
i butgarska, stoiska z miodem, artykutami
i ksigzkami ezoterycznymi oraz typowo
piknikowymi gadzetami, watg cukrowa,
balonami itp.

- prezentacje organizacji pozarza-
dowych i firm promujgcych swojq dzia-
talnos¢ w zakresie edukaciji, ochrony
zdrowia, urody i ekologii, w tym stoiska
medycyny naturalnej,

- stanowiska do konkursow sporto-
wo- rekreacyjnych i terenowych zabaw
dla dzieci przyciggnety przede wszyst-
kim licznie przybyte na piknik rodziny
z dzieémi.

Piknikowa ,Wyspa Zdrowia i Urody”
cieszyta sie ogromnym zainteresowa-
niem uczestnikdw. Szczegadlnie oblegane
byt stanowiska, w ktérych mozna byto
zmierzy¢ cisnienie, poziom cukru we
krwi, cholesterolu, zbada¢ wzrok i inne
parametry zdrowia.

Réwnolegle do programu artystycz-
nego i kiermaszu, na skraju terenu,
gdzie odbywat sie piknik ,Zegnaj lato
na Bielanach”, rozgrywane byty zawody
rowerzystow.

22 wrzesnia kazdego roku jest obcho-
dzony europejski ,Dzien bez samocho-
du”. Corocznie w tym terminie Wydziat
Ochrony Srodowiska Urzedu organizuje
impreze ,Bielanski piknik rowerowy”. Im-
preza ma na celu promocje rowerow jako
srodka lokomocji i poruszania sie na ro-
werze w sposob bezpieczny dla wszyst-
kich uzytkownikéw drég, czyli - o ile jest
to mozliwe - po sciezkach rowerowych.
— Uczestnicy otrzymali odblaskowa opa-
ske na reke, dzieki ktorej poruszajac sie
po drodze wieczorami, bedg widoczni
— a wiec i bezpieczniejsi. To jest bardzo
wazne. Upowszechniajgc komunikacje
rowerowq, Zarzad Dzielnicy Bielany
apeluje jednocze$nie do rowerzystow
0 przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,
swojego i innych uczestnikdw ruchu.
Dla rowerzystow przygotowalismy takze
mapki sciezek rowerowych na terenie
Bielan — powiedziat zastepca burmistrza
Grzegorz Pietruczuk.

Najodwazniejsi rowerzysci (ok. 50
0s06b) uczestniczyli w zawodach sporto-
wych np. jezdzie slalomem ze szklankg
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wody na kierownicy itp. Zwyciezcy kon-
kurséw otrzymali nagrody rzeczowe oraz
stodycze.

W wielokulturowym programie arty-
stycznym na estradzie wystagpito tacznie
12 grup i zespotow instrumentalnych,
instrumentalno-wokalnych i tanecznych,
prezentujgcych sztuke etniczng w orygi-
nalnym lub stylizowanym wydaniu.

Jako pierwsza zaprezentowata sie
Miodziezowa Orkiestra Deta z Pton-
ska, ktora pod patronatem Miejskiego
Centrum Kultury kontynuuje tradycje
ptonskich strazackich orkiestr detych, sie-
gajace 1917 r. Orkiestra, z towarzyszaca
jej jedna z najlepszych w Polsce dziew-
czecych grup taneczno-marszowych
.,Mazoretki”, przed rozpoczeciem pikniku
dokonata przemarszu ulicami Chomi-
czowki, a na placyku przed ,Globim”

przy ul. Conrada data dla przechodniéw
i klientéw centrum handlowego, koncert
z pokazem musztry paradnej. Pdzniej,
na pikniku zainaugurowata program ar-
tystyczny kolejnym udanym wystepem
przed estradg. Dyrygowat niezawodny
kapelmistrz Leszek Kalkowski.

Po popisach orkiestry, z estrady po-
witat zgromadzonych mieszkancow Bur-
mistrz Bielan Zbigniew Dubiel. Burmistrz
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zachecit takze do bezposrednich rozmow
z obecnymi na pikniku cztonkami Zarza-
du i radnymi Dzielnicy Bielany, w punkcie
informacyjnym zorganizowanym przez
Bielanski Osrodek Kultury. Widziano tam
takze rozmawiajgcq z mieszkancami bie-
lanskg postanke Joanne Fabisiak.

Po orkiestrze pateczke MC (Mistrza
Ceremonii) przejat Leonard Marczuk —
animator kultury i showman z zamojskiej
grupy estradowej ,Hetmanscy Sarmaci”,
ktory z wkasciwg sobie swadg i humorem
poprowadzit dalszy szesciogodzinny pro-
gram wielokulturowego pikniku.

Bardzo ciekawy byt wystep Karaim-
skiego Zespotu Folklorystycznego ,Do-
sttar” z Warszawy, dziatajacego od 2003
roku, aktualnie przy bielanskim Ognisku
Pracy Pozaszkolnej. Zaprezentowat on
tance i elementy obrzedowe, oparte na

kilkusetletniej tradycji Karaimow polskich
— najmniejszej mniejszosci narodowej,
zamieszkujacej w Polsce, Litwie i Ukra-
inie od przeszto 600 lat, zachowujacej
swoja religie i wyraznie orientalny koloryt
kulturalny. Choreografem zespotu jest
Matgorzata Borowiec, rezyserem — Zofia
Wréblewska, a kierownikiem organizacyj-
nym — Wioleta Firkowicz.

Po Karaimach na scenie pojawit sie

kwartet instrumentalny ,Transkapela”,
ktory przyblizyt stuchaczom muzyke
klezmeréw karpackich — folklor rodem
z wiosek i matych miasteczek przetomu
XIX i XX wieku, zamieszkatych wowczas
przez rozne narodowosci z przewagq
ludnosci zydowskiej. Muzyka kapel
klezmerskich z tych czaséw, to muzy-
ka grana przez Zydéw dla Zydéw, ale
tez obecna na huculskich weselach,
w bukowinskich karczmach, na polskich
dworach i jarmarkach czy w siedmio-
grodzkich kurortach.

Artysci ze stynnej Zamojskiej Orkiestry
Wioscianskiej z Leonardem Marczukiem
przedstawili miniprogram folkloru goéral-
skiego wystepujac jako ,Kapela Goral-
ska Chyrcoki”. W pieknych zbdjnickich
strojach przypomnieli najbardziej znane
regionalne piosenki i plasy.

Po géralskiej kapeli na scenie pojawita
sie, zgtoszona w ostatniej chwili, grupa
tanca country Dixierose z Warszawy,
aktualnie dziatajgca w Ognisku Pracy
Pozaszkolnej, przy ul. Szegedynskiej 9a.
W stylowych westernowych strojach grupa
zaprezentowata kilka tancow charaktery-
stycznych dla tradycji Dzikiego Zachodu.

Muzyka ludowa z goérskich regionéw
Austrii i Niemiec to specjalnos¢ zespotu
.Folk Brothers” z Biategostoku. Dziata-
jacy pod patronatem Wojewddzkiego
Osrodka Aktywnosci Kulturalnej w Bia-
tymstoku, w swojej 10-letniej karierze
byt wielokrotnie zapraszany na krajowe
i miedzynarodowe festiwale i koncerty
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folkowe, odnoszac znaczace sukcesy.
Kierownikiem artystycznym zespotu ,Folk
Brothers” jest Andrzej Pietraszko. Muzy-
cy ubrani w stylowe stroje, wykonujacy
charakterystyczng muzyke instrumen-
talng i ,jodtujacy” wokalista spotkali sie
z cieptym przyjeciem coraz liczniejszej
publicznosci.

Po nastrojach folkowo-alpejskich,
na scenie pojawit sie Leonard Marczuk
z grupg ,Hetmanscy Sarmaci’. Wystro-
jone renesansowo Ewa i Kasia oraz
Spiewajacy Wacpanowie dali recital sta-
ropolskich piosenek, takich jak: ,Kurdesz,
Kurdesz...”, ,Komu dzwonig...” i inne.
Wspaniate stroje, bardzo dobre gtosy
i staranny dobor repertuaru sprawity, ze
widzowie mieli rzadkg okazje posmako-
wac nastroju staropolskiej biesiady.

Po ,Hetmanskich Sarmatach” wré-
cit nastroj muzyki country. ,Drink Bar”
— ta zachecajgca nazwa to nie reklama
jednego ze stoisk gastronomicznych
naszego pikniku, lecz torunska grupa
grajaca ludowg muzyke amerykanskiego
potudnia — bluegrass, na oryginalnych
instrumentach takich jak 5-strunowe
banjo, gitara akustyczna, skrzypce, z za-
chowaniem charakterystycznej dla tej
muzyki harmonii wokalnej. Grupa oprécz
typowej muzyki bluegrassowej wykonata
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takze kilka standardéw muzyki country
and western. Nastrdj saloonu wzmocnita
doskonata formacja taneczna ,Rodeo”
wywodzaca sie z warszawskiego Osrod-
ka Kultury Ochoty, aktualnie wspotpra-
cujgca ze studenckim klubem ,Stodota”.
Uchodzaca za najlepsza w Polsce grupe
taneczng w stylu country ostatnich lat,
wielokrotnie wystepujaca na Festiwalach
Muzyki Country w Mragowie, pokaza-
ta na naszym pikniku tance country
w prawdziwie mistrzowskim wykonaniu.
Szczegolny aplauz widowni wzbudzity
popisy tancerek i tancerzy w kowbojskim
stepowaniu.

Po klimatach westernowych przyszta
pora na elementy kresowe. ,Kresowyj
Ansamble Lonki Marczukijewa” to trzecie
wcielenie zamojskiej grupy Leonarda
Marczuka. W autentycznych oficerskich

mundurach ,krasnoarmiejcow”,
ze sznurami orderéw na pier-
siach, grupa gromko zaspiewata
popularne piosenki rosyjskie,
m.in. najwieksze przeboje Cho-
ru Aleksandrowa: ,Kalinka”,
,Katiusza”, ,Podmoskiewskie
Wieczory” i inne. Cze$¢ publicz-
nosci ruszyta w tany i zapanowat
prawdziwie piknikowy nastrgj.
Wielka atrakcja dla mito$ni-
koéw tanca nowoczesnego oka-
zat sie pokaz grupy tanecznej
CARO DANCE, ktora odniosta
w lipcu br. bezprzyktadny suk-
ces zdobywajac w jaskini lwa”
na nowojorskim Brodway'u — 7
tytutdbw mistrzéw Swiata w roz-
nych kategoriach. Choreografem
grupy jest od dawna lwona Orze-
towska, ktéra obok mistrzowskiej |
grupy 3|edleck|ej,'prowadz.| takze o
grupy estradowe i szkolenie pod-
stawowe dzieci i mtodziezy w bielanskich
klubach ,,Chomiczowka” i ,Domino”.

Artystyczny program wielokulturowy
pikniku ,Zegnaj lato na Bielanach” za-
konczyt wystep legendarnej grupy jazzu
tradycyjnego ,Old Timers”. Za date po-
wstania zespotu przyjmuje sie rok 1965
i juz od nastepnego roku rozpoczeto
sie pasmo sukcesow tego zespotu na
ogolnopolskich festiwalach ,Ztota Tarka”
i wielu miedzynarodowych festiwalach
i trasach koncertowych. Z zespotem
wystepowato wiele swiatowych gwiazd
jazzu tradycyjnego. Zespot nagrywat
muzyke do tak znanych filméw jak: ,Byt
Jazz”, ,Vabank”, ,Seksmisja”, wystepo-
wat w ,Operze za trzy grosze” w Teatrze
Ateneum. W ciggu ponad 40 lat dziatal-
nosci muzycznej sktad zespotu ulegat
zmianom, ale zawsze czionkami grupy
byli i s muzycy reprezentujacy najwyz-
szy poziom wykonawczy. Wystep ,OId

Timerséw” byt niezapomniana ucztg dla
mitosnikéw jazzu tradycyjnego, a wir-
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tuozerska gra na banjo i stylowy wokal
Pawta Tartanusa byty prawdziwymi pe-
retkami tego koncertu.

Dzieki inicjatywie Zarzgdu Dzielnicy
Bielany, dla podniesienia rangi tegorocz-
nej imprezy, po zakonczeniu programu
wielokulturowego, na estradzie wystgpit
jako Super Gwiazda Wieczoru, popular-
ny i lubiany przez wszystkie pokolenia
mieszkancow zespot ,Elektryczne Gitary”
z Kubg Sienkiewiczem — liderem-wo-
kalistg i kompozytorem wielu przebo-
jow. Zespot nie zawiodt swoich licznie
przybytych fanéw, a takze uczestnikéw
pikniku, ktérzy po szesciogodzinnym
programie wielokulturowym, catymi rodzi-
nami czekali na koncert finatlowy. Kuba
Sienkiewicz z zespotem dat ekscytujaca
prezentacje swych najbardziej znanych
pop-rockowych piosenek oraz kilku kom-

pozycji z najnowszej ptyty ,Elektrycznych
Gitar” pt. ,Atomistyka”.

Przed koncertem burmistrz podzie-
kowat mieszkancom za liczny udziat
w imprezie, ktéra przebiegata w wyjat-
kowo radosnej atmosferze. Po koncercie
przedstawiciel organizatoréw Tadeusz
Ender z Wydziatu Kultury podziekowat
realizatorom programu, stuzbom porzad-
kowym, obstudze technicznej, wolonta-
riuszom i sponsorom.

Tuz po zakonczeniu koncertu ok.
godz. 22.00, oczom ok. 4 000 widzow,
po raz pierwszy w Warszawie, ukazato
sie widowisko wodno-$wietlno-muzycz-
ne ,Tanczace Fontanny”. Z ogromnej,
sztucznie napetnionej wodg wanny,
trysnety z kilkudziesieciu dysz strumie-
nie wody réznego ksztattu, siegajace
wysokosci do 10 metrow, podswietlone
kolorowymi, zmieniajacymi sie, w rytm
muzyki, kolorowymi swiattami kilkunastu
reflektorow. Pokaz tych bajkowych efek-
téw zakonczyt impreze, jakiej jeszcze na
Bielanach nie byto.

— Nasz piknik cieszy sie wiel-
ka popularnoscia i dlatego tez
zapewniam, ze dotozymy wszel-
kich staran, by podobny festyn
zorganizowac tez za rok. Chce-
my bowiem integrowac naszg
lokalng, bielanskg spotecznosc¢
wokot ciekawych, rozwijajacych
i edukujgcych imprez, ktére nie
tylko bawia, lecz tez i ucza.
Dzieki takiemu festynowi jak ten,
Bielanczycy majg szanse poznac¢
sztuke, obyczaje, muzyke i kuch-
nie z najdalszych miejsc $wiata.
Nie trzeba wybierac sie w dalekg
podréz, by cho¢ przez chwile
poczu¢ smak egzotyki. Nasza
mata inicjatywa, to jednoczesnie
wielki wktad w rozwoj przyjaznej,
wielkokulturowej Europy — pod-
kresla Grzegorz Pietruczuk,
a ogromnie zainteresowanie
jakie wzbudzita ta impreza po-
twierdza jego stowa.

Tadeusz Ender, MT (fot. T. Olechowski)
— T =




SWIAT JEST MALY...

...i nigdy nie wiesz, gdzie spotkasz
naszego ziomala. Niespodziewanie
w odlegtym miejscu, o czym prze-
konatem sie kilkanascie dni temu.
Poczatek byt niewinny.

Skrzyknatem grupe znajomych z catej
Polski, rzucajac hasto: urlop po sezonie,
czyli aktywnie ruszamy w gory. Zaczeto
sie latanie po sklepach; a to kurtka, a to
buty, a to plecak i inne takie, na fazenie
raczej dynamiczne. Do tego zasada:
zero prasy, zero radia, zero telewizji,
co najwyzej discman z muzg bardziej
odlotowa. Swietny pretekst, by oderwaé
sie od spraw doczesnych, nabierajac
zdrowego dystansu do zycia.

Ale tam! Jadac o 5 rano na dworzec,
wystuchatem od kierowcy kwiecistej hi-
storii Bielan w pigutce. Co jest grane???
Ogladam paragon fiskalny i wszystko
jasne! Nasz krajan, niejaki Roman K.
z Wrzeciona. Imie oczywiscie zmienitem
(Ustawa o ochronie danych osobowych).
Rozgadalismy sie mocno, jeszcze chwila,
a zobaczytbym Swiatta pociagu niknace
w tunelu Centralnego.

Pora wczesna byta. Sniety lekko do
wagonu ,Warsa” na kawe stuszng sko-
czytem, by ostros¢ spojrzenia uzyskac.
W Srodku totalny luzik: trzy osoby na
krzyz plus jaki$ biznesman pochylony
nad laptopem. Skad$ go znam. O rany,
przeciez to bielanski Very Important
Person, o ktérym nota bene wspomnia-
tem w jakims$ artykule. Wychodze, lecz
przywotat mnie konspiracyjnym szeptem
— mnie tu nie byto. Jasne — rzektem — nic
nie widziatem. Po czym umknatem do
przedziatu, zastaniajac sie firanka, tak na
wszelki wypadek. Spokojnie dotartem do
Szklarskiej Poreby.

Dorosli sg jak dzieci lub politycy: jeden
chce iS¢ w lewo, drugi prosto, tamten na
prawo, kto$ inny upart sie kreci¢ w koto
itd. Trzeba szybko dziataé; plany biorg
w teb. Zarzadzitem swoisty sejmik na
polanie. Efekt? Grupa podzielita sie
na mniejsze frakcje, ktére podazyty
w przeciwnych kierunkach. Nie ma tego
ztego, co by na dobre nie wyszto. Z matg
pomocg moich przyjaciot (patrz: The
Beatles) trafitem do Ojcowa, serca Jury
Krakowsko — Czestochowskiej.

| to byt dostownie strzat w ,10”. Wy-
najeliSmy drewniany domek pod lasem
w dolinie Pradnika, ktory szumiat niczym
wiatr w konarach drzew. Wokot same
wzgorza, mazniete petng paletg barw
nadchodzgcej jesieni. Po prostu bajka.

No, moze prawie, gdyz jednej rzeczy
nie przewidzielismy. Na weekend scig-
gnety zewszad zmotoryzowane tabuny
turystow. Rejestracje z roznych rejonow
kraju. Gwar i ttum jak na Krupdéwkach
czy innej Marszatkowskiej w godzinach
szczytu. To my — chodu w teren. tatwo
powiedzie¢! W szpalerze aut stat sa-
mochdd na starych tablicach, z jakze
znajomym: WZK........ Wiedziatem juz
co bedzie dalej. Halo, panie sagsiedzie
— niosto sie z oddali. Nie byto wyjscia: po-
kazatem droge do ,Kaplicy Na Wodzie”,
,Zrodta Mitosci”, ,Chaty Pustelnika”,
»~Jaskini Nietoperzy”, zajazdu, muzeum,
zamku, a raczej malowniczych resztek
warowni pamietajacych niejakiego Kazi-
mierza Wielkiego, krdla stynnego zreszta.
Tam umknatem w ttumie oraz zautkach
murow.

Ruchem odsrodkowym ,przeczesa-
liSmy” wszystko w promieniu 30 kilo-
metréw. Wszedzie nieziemskie skaty,
wzgorza, wawozy. Jest kilka tzw. miejsc

obowigzkowych, godnych ,zaliczenia”.
Tu, cenna uwaga dla bystrych bielan-
czykow. Pieskowa Skata, jako taka... nie
istnieje! Trzeba wyjecha¢ poza granice
Ojcowa i na rozjezdzie skreci¢ w lewo na
Grodzisko. Stad juz bliziutko do stojacej
wysoko nad szosg jak drogowskaz
charakterystycznej ,Maczugi Her-
kulesa”. Tuz za zakretem w osa-
dzie Sutoszowa, na wapiennych
wzgdrzach wzniesiono zamek
— perte polskiego renesansu.
Zwiedzilismy co sie dato, fundujac
sobie na deser w zamkowej re-
stauracji lody z poziomkami. Czy
pochodzity z okolicznych zboczy
— nie wiem. Usiedlismy pod bramg
wjazdowa karmigc wiewiorki, przy
okazji planujac kolejng wyprawe.
Padto hasto: Indie i... Czary —mary.
Jak za dotknieciem czarodziejskiej
rézdzki z dziecinca wyszli prawdzi-
wi Hindusi w turbanach, powiew-
nych szatach, z kolorowg kropka,
symbolem kasty spotecznej. Co
za przedziwny zbieg okolicznosci.
Nie pierwszy i nie ostatni, jak sie [§*
okazato.

By¢ w tak zjawiskowych oko- f%
licach i nie zahaczy¢ o Pustynie
Btedowska, btedem bytoby niewyba-
czalnym. No to myk — kurs na Olkusz,
a potem juz po strzatkach wprost do
celu. Na parkingu: kilka samochodow,

motor i autokar ze szkolng wycieczka.
Nie uwierzycie, z Zoliborza! Tego juz za
duzo. ZeszliSmy zboczem w rachityczny
las porastajacy wiasciwie bytg pustynie.
Wokot cisza, wieze przeciwpozarowe
(sic!) oraz hen na horyzoncie kominy
rafinerii Trzebinia. Cywilizacja bezlitosnie

wchtoneta piaski.

Na pozegnanie (czyt. deser): Krakéw.
Szerokim tukiem omineliSmy standar-
dowe trasy turystyczne: Planty, Rynek,
Barbakan, Uniwersytet, Wawel itp.

Wszedzie zgietk, parasole znanej stacji
radiowej, czyli makabryczna komercja.
Jednak ciggnie wilka do lasu. Raz — dwa
i jestesSmy na... Bielanach, ze zjawisko-
wym klasztorem Kamedutow w tle. Innym
od naszego, cho¢ klimat jakby podobny.
Gtéd nam zajrzat w oczy, wiec decyzja
mogta by¢ tylko jedna: Kazimierz. Dziel-
nica z tradycjami i licznymi zydowskimi
knajpkami. Jesli tam traficie w ciemno
polecam szokujace dania. Schabowy
spadajacy z talerza: circa 25 cm, z chle-
bem i kapusta. Ewentualnie wielgasna
golonka, tak wyborna, ze na jej mysl,
slina leci mi na klawiature. Za jedyne 10
PLN! Miejsce? Okraglak (kiedys jatki) na
Placu Nowym (dawny Plac Bawot).

Odjazd tuz, tuz, wiec jeszcze szybkie
cappucino w kawiarni Teatru Stowackie-
go. Sita tradycji i wielkich nazwisk: Waj-
da, Swinarski, Stuhr... W zartach nagle
rzucitem — wcale bym sie nie zdziwit,
gdyby zajrzata tu na chwile Anna Dymna.
Cichy $miech przy stoliku, wreszcie kto$
moéwi — no to spojrz w bok. O rany, cza-
rodziej jestem, czy co? Jest! Skromna,
ciepta, emanujgca dobrg aura...

Jak cata nasza wyprawa, ktorej podsu-
mowaniem jest zdjecie magicznej sciezki
pod zamkiem w Pieskowej Skale. Dedy-
kuje je tym wszystkim, ktorzy szukajg
wiasciwej drogi do celu...

Pociag ruszyt. Vis-a-vis studentka,
AWF —u zresztg (ha!), zatozyta stuchaw-
ki. Ella $piewata Summertime. Swiat jest
maty, pomyslatem.

Leszek Rudnicki

Wizyta miodziezy z Reymontowki
we Frankfurcie nad Menem

LIl Liceum Ogdlnoksztatcace im. WHt.
St. Reymonta, mieszczace sie przy ul.
Zeromskiego 81, od 2000 r. wspdtpracuje
ze szkotg ksiegarska we Frankfurcie nad
Menem. Miedzyszkolna wymiana odbywa
sie dwa razy do roku — w czerwcu przy-
jezdza do nas mtodziez niemiecka, a we
wrze$niu uczniowie Reymontéwki jadg
do Niemiec. W czasie trwania wymiany,
uczniowie opiekujgcy sie gosEmi moga
zwiedza¢ Warszawe i Krakéw lub udac
sie do szkoty na lekcje. Podobnie moze
czyni¢ mtodziez niemiecka, gdy grupa
polska znajduje sie we Frankfurcie.

W tym roku w czasie pobytu w Niem-
czech tradycyjnie uczniowie LIl LO miesz-
kali na terenie kampusu w komfortowych
akademikach Deutsche Buchhandlung
Schule (Niemieckiej Szkoty Ksiggarskie;j).
Zwiedzanie jak zwykle rozpoczeli od Placu
Rzymianina, z ktorym wigze sie historia
miasta. Zobaczyli liczne muzea, m. in.: filmu,
komunikacji, historii ziemi oraz galerie sztu-
ki, ktore powstaty gtéwnie dla gosci réznych
miedzynarodowych targéw. Obowigzkowa
byta wizyta w Moguncji (Mainz) najcieplej-
szym miescie Niemiec, w ktorym ogladali
wspaniatg katedre, pieknag staréwke, najlep-

sze niemieckie winnice oraz muzeum Guten-
berga, gdzie obejrzeli pierwsze egzemplarze
Biblii oraz najmniejszg ksigzke Swiata.
Miedzynarodowe wymiany miedzysz-
kolne sg najlepszym sposobem na
¢wiczenie jezyka obcego i poznanie
kultury sgsiadoéw oraz nauke toleranc;ji.
Uczniowie LIl Liceum Ogolnoksztatca-
cego im. Wt. St. Reymonta wyjezdzajg
nie tylko do Frankfurtu, ale rowniez do
Moskwy. Dzieki temu poréwnujg rozwgj
oraz problemy wspotczesnych panstw
Europy Zachodniej i Wschodniej.
Karolina Krzosa, Emil Radomski

Podziekowanie za wakacje
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Dyrekcja Domu Dziecka Nr 1 Nasz
Dom im. Maryny Falskiej w Warsza-
wie, Al. Zjednoczenia 34 serdecznie
dziekuje za zorganizowanie wycho-
wankom naszej placowki wakacji.
Jestesmy bardzo wdzieczni za petne
sfinansowanie pobytu 6 dzieci na
kolonii przez Panstwa organizowa-
nej. Dzieci z wyjazdu wrécity bardzo
zadowolone i wypoczete. Bartek Du-
dzinski, jeden z uczestnikow kolonii
tak wspomina tamte dni: ,W lipcu
2007 r. wyjechatem z kolegami na
kolonie. Pojechalismy do Jeleniegj
Gory. Zwiedzalismy takze Czechy
i polskie gory. W Szklarskiej Porebie
jezdzilismy na wycieczki, na basen
i chodzilismy po goérach. MieliSmy
fajnego przewodnika. Bardzo dobrze
i mile spedzitem ten czas”.

Szczegolne podziekowania prze-
kazujemy na rece Zygmunta Moraw-
skiego, ktéry jest animatorem wielu
akciji dla naszych wychowankéw.

mgr Jadwiga Wojcik,
Zastepca Dyrektora ds. Pedagogicznych

Pazdziernik 2007




~Swieto chleba” w ,Zielonym Zakatku”

Wrzesien to bardzo goracy miesiac
dla placéwek oswiatowo - wychowaw-
czych. W tym czasie zaréwno dyrek-
torzy, jak i nauczyciele sg bardzo po-
chionieci praca. Ich mysli kraza wokot
planowania roku szkolnego: spotkan
z rodzicami, posiedzen rad pedago-
gicznych oraz szkolen i warsztatow.
Zdarza sie takze, ze w tym okresie
ich mysli czesto wybiegaja w bardzo
odlegta przysztosé.

Nie inaczejjest w ,Zielonym Zakatku”,
czyli w Przedszkolu nr 318. Mimo, iz jest
to dla nas czas wytezonej pracy, staramy
sie rokrocznie wygospodarowac troche

czasu, by spotkac sie z naszymi wycho-
wankami i ich najblizsza rodzina.
Spotkania te organizujemy tradycyjnie
juz od kilku lat i trzeba przyznaé¢, ze cie-
szg sie one duzym uznaniem ze strony
dzieci i ich rodzin. Celem jest przede
wszystkim zaciesnienie wiezi pomiedzy
przedszkolem a rodzinami naszych
wychowankow, a takze poznawanie
tradyciji i zwyczajoéw ludowych z réznych
zakatkow Polski. Poprzednie spotkania
odbywaty sie pod nastepujgcymi ha-
stami: ,Swieto pieczonego ziemniaka”,
,,SwiQto dyni” oraz ,Dozynki na wesoto”.
Tegoroczna impreza byfa zatytutowana:

,Swieto chleba” i jak tatwo obliczyé od-
byta sie po raz czwarty.

,Swieto chleba” odbyto sie dnia 20
wrzesnia w przedszkolnym ogrodzie
i miato charakter wielkiego rodzinnego
pikniku. Ws$réd przedszkolakow w tym
dniu panowat radosny nastréj oczekiwa-
nia. Wszystkie dzieci byty bardzo cieka-
we, jakie gry i konkursy zostaty dla nich
przygotowane. Czekaty niecierpliwe na
spotkanie ze swoimi rodzicami i wspolng
zabawe z nimi. Pogoda nas nie zawiodta
— btekit nieba, ztote stonce i nieduzy
wiaterek — wiedzieliSmy juz, ze impreza
bedzie udana.

Slubowanie Szesciolatkéw w ,,Chatce Puchatka”

»Slubuje uroczyscie byé dobrym
i dzielnym Zeréwkowiczem, bawié
sie i uczy¢ sie wesoto, czyni¢ Swiat
lepszym, a wkrétce zawotac: Witaj
nam, szkoto” — tymi stowami w dniu
28 wrzesnia 2007 r. w Niepublicznym
Przedszkolu ,,Chatka Puchatka”,
dzieci z grupy ,,zerowej”, w obecnosci
nauczycieli i swoich kolegéw oraz ko-
lezanek z mlodszych grup, przystapity
do ceremonii Slubowania.

Uroczystos¢ poprzedzona byta bo-

gatym programem artystycznym w wy-
konaniu szesciolatkow, przygotowanym
pod kierunkiem nauczycieli. Sze$ciolatki
wykazaly sie umiejetnoscig Spiewania,
tanczenia i recytacji. W trakcie uro-
czystosci dzieci poddane byly dwom
prébom, ktérym musiaty sprosta¢. Roz-
wigzywaty zagadki i przechodzity test
sprawnosciowy.

Ceremonia slubowania prowadzona
byta przez Panig Dyrektor i miata charak-
ter podniosty. Dato sie to odczu¢ podczas

Slubowania, kiedy to na twarzach na-
szych rozbrykanych dzieci pojawita sie
powaga, a w oczach bylo wida¢ wielkie
przejecie. Na zakonczenie tej doniostej
uroczystosci szesciolatki otrzymaty
legitymacje przedszkolng — na dowod
przynaleznosci do grona zerowkowiczéw
oraz drobny upominek i stodycze.
Uroczystosc przebiegta w mitej i ser-
decznej atmosferze, dostarczajac dzie-
ciom niezapomnianych przezyc.
Izabella Brzuszkiewicz

,PLON NIESIEMY, PLON”
— DOZYNKI PRZEDSZKOLNE

Nauczyciele i dzieci z Przedszko-
la nr 346 ,,Pod Kasztanem” przy ul.
Klaudyny od kilku lat wspoétpracuja
z Rodzinnym Ogrodem Dziatkowym
Sady Zoliborskie. Ostatnio wspétpra-
ca z dziatkowcami wzbogacana jest
o nowe formy.

Jesienig odbyty sie uroczyste przed-

szkolne dozynki na terenie R.O.D. Rodzi-
ce chetnie wigczyli sie w przygotowania
do uroczystosci.

Dzieci, w strojach ludowych, z tabli-
cami ,Dozynki 2007” wraz z rodzinami
i nauczycielkami w takt piosenek ludo-
wych weszty do ogrodu dziatkowego
niosgc wieniec, chleb dozynkowy iinne

SPRZET MEDYCZNY OD WIELKIEJ ORKIESTRY
SWIATECZNEJ POMOCY DLA ODDZIALU CHIRURGII
DZIECIECEJ SZPITALA BIELANSKIEGO

Wielka Orkiestra Swigtecznej pomocy przekazata Oddziatowi Chirurgii
Dzieciecej Szpitala Bielanskiego aparat rentgenowski do przeswietlania kosci
podczas zabiegoéw chirurgicznych. Sprzet medyczny trafi na sale operacyjng

Oddziatu juz za pare dni.

W tym roku, Oddziat Chirurgii Dzieciecej Szpitala Bielanskiego otrzymat
takze od Fundacji sprzet medyczny stuzgcy do przeszczepu skory — Der-
matome, dwa t6zka rehabilitacyjne z wyciggami, oraz elektryczng wiertarke

chirurgiczna.

Ufundowana aparatura medyczna pomaga ratowac¢ zdrowie maluchow
hospitalizowanych w Szpitalu Bielanskim.

Pazdziernik 2007

Nasze mﬁ

plony. Dzieci w strojach ludowych wy-
gladaty bardzo dostojnie, a ich powazne
miny wprowadzaty wszystkich w nastrgj
Swigteczny.

Na srodku wyznaczonej czesci ogro-
du staty stoty z plonami — od wiascicieli
dziatek i przedszkolakow.

Uroczystos$¢ rozpoczety dzieci ,In-
scenizacjg dozynkowq”, uatrakcyjniong
przyspiewkami m.in. ,Mato nas, mato
nas...”. Przy piosence ,Plon niesiemy,
plon , gospodarz z gospodynig dozy-
nek wreczyli przedstawicielom Zarzadu
R.O.D. wykonany przez dzieci, nauczy-
cielki i rodzicow wieniec dozynkowy
i upieczony w przedszkolu chleb.

Po wspaniatym korowodzie przyszta
kolej na nastepny punkt dozynkowych
zabaw. Byta to prezentacja dzieciecej
mody kwiatowej — nagrodzona gromkimi
brawami i przeglad bukietow przygoto-
wanych przez dzieci wraz z rodzicami.
Zebrani podziwiali rowniez kukietki z wa-
rzyw wykonane przez dzieci z pomocg
nauczycielek.

Po emocjach artystycznych wszyscy
chetnie czestowali sie chlebem dozyn-
kowym i owocami.

Na zakonczenie dozynek dzieci
i nauczycielki zaprosity rodzicéw i dziat-
kowcow do wspolnej zabawy. Byty plasy,
Spiewy i tance przy muzyce. Pogoda do-
pisata, wiec taniec na Swiezym powietrzu
wygladat wspaniale.

Uczestnictwo w $wiecie plonéw po-
zwala dzieciom samodzielnie zaobser-
wowag, jakie sg efekty catorocznej pracy
dziatkowcow, podziwia¢ plony, cieszy¢
sie ze wspolnego spotkania oraz rozbu-
dzac¢ zainteresowania tradycjg urzadza-
nia dozynek.

JestesSmy wdzieczni nauczycielom
i dziatkowcom za zorganizowanie wspa-
niatej uroczystosci dozynkowej. Cieszy-
my sie, ze nasze dzieci w tak namacalny
sposob przezyty to swieto.

Jestesmy pewni, ze trudne stowo ,do-
zynki” nie bedzie tylko archaizmem, ale
zostanie na dtugo w ich pamieci .

W imieniu rodzicow
Ewa Zarzycka — Pudfo

Na tres¢ programu artystycznego
ztozyty sie piosenki ludowe, przyspiewki,
tance i rozne zabawy ruchowo - ta-
neczne. Wsrdd nich nie zabrakto takich
utworéw i zabaw jak: ,Zasiali gorale”,
.Mato nas”, oraz ,Bawmy sie w konop-
ki”. Piosenki i zabawy byly tak dobrane,
aby jak najlepiej przyblizy¢ dzieciom
dtugi cykl produkcji chleba — od ziarna,
poprzez make i zaczyn chlebowy az do
chrupigcego bochenka. Do tego tematu
nawigzywaty dekoracje przedszkola
i amfiteatru: kolorowe wiatraki i wia-
traczki, wience i wianuszki dozynkowe,
snopki zb6z oraz wytozone w glinia-
nych naczyniach ziarna, maka i rézne
przetwory zbozowe. Ponadto wsrod
dekoracji znalazty sie teksty wierszy
polskich poetéw mowigce o zniwach,
dozynkach i chlebie. Kilka wierszykow
o tej tematyce utozyta jedna z naszych
nauczycielek.

Spotkanie rozpoczeto sie wczesnym
popotudniem, goscie przybyli bardzo
licznie, przynoszac ze sobg mndéstwo do-
brego humoru. Wielu rodzicéw przyniosto
drobne upominki — wtasne wypieki, rézne
gatunki chleba i owoce. Wodzirejem
zabawy byt zespot ,Ztoty Dukat”. Prowa-
dzacy w pieknych kolorowych strojach,
od samego poczatku wprowadzali dobry
nastroj, roz§mieszajac wszystkich prawie
do tez. Ze sceny dobiegata wspaniata
muzyka, w wiekszosci piosenki i tance
ludowe. Nogi same rwaty sie do tanca.
TanczyliSmy solo, parami, w matych
i duzych kotach, nie zabrakto tez dtugich
kolorowych korowodéw. Wsréd tancow
krélowaty krakowiaczki, polki, oberki i ku-
jawiaki. W wesotych grach i konkursach
uczestniczyli wszyscy, zaréwno duzi,
jak i mali. Kazda osoba biorgca w nich
udziat byta nagradzana stodkosciami
na patyku, czyli kolorowymi lizakami.
Zorganizowany zostat rowniez rodzinny
konkurs na najlepiej zaspiewang pio-
senke. Wystepy dorostych potwierdzity
znane powiedzenie, iz ,dziecko drzemie
w kazdym z nas”.

Kulminacyjnym punktem spotkania byt
wspaniaty poczestunek. Na stotach kro-
lowaty przede wszystkim rézne rodzaje
pieczywa: butki, rogale, chleby, chatki,
buteczki drozdzowe. Byt chleb pszenny,
zytni, razowy, na miodzie, stoneczniko-
wy, z sezamem, pestkami dyni, z ma-
kiem oraz wiele innych jego gatunkéw
—wszystkie pachngce i chrupigce. Jeden
z naszych wspaniatych rodzicow, pracu-
jacy na co dzien w piekarni, przygotowat
na te okazje specjalne ozdobne chlebki
tzw. chleby wizytowe. Na jednym z nich
znalazto sie przepiekne logo naszego
przedszkola. Inne byly bogato zdobione
ornamentami przyrodniczymi takimi jak:
kwiaty, licie, winogrona, biedronki, albo
w ksztatcie zwierzat: zétwia i kogucika.
Na stotach byly réwniez sery, masto,
smalec ze skwarkami, ogorki matosolne,
miod, ciasta i owoce. Na swiezym powie-
trzu wszystko smakowato znakomicie,
a podczas tej biesiady przypominaty
sie wszystkim wedréwki po polskiej wsi,
wsrod pol i lasdw.

Zrobilismy wiele fotografii, ktore przy-
pomnag nam o tej niecodziennej zabawie.
Atmosfera radosci i zadowolone twarze
naszych gosci utwierdzity nas w przeko-
naniu, ze takie uroczystosci dostarczajg
wielu przezy¢ i emociji oraz silnie integru-
ja ze Srodowiskiem. Pozwalajq lepiej sie
poznac, poczuc sie bezpiecznie ze sobg
i wptywajg na tworzenie jednej wielkiej
przedszkolnej rodziny.

Matgorzata Lappe
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Otwarcie boiska przy
Szkole Podstawowej nr 289

dokoriczenie ze str. 1

Obecna byta takze dyrektor Biura
Edukacji — Jolanta Lipszyc, zastepca bur-
mistrza — Marek Keller i cztonek Zarzgdu
— Grzegorz Pietruczuk, naczelnik Wydzia-
tu Inwestycji i Remontow Biura Edukac;ji
— Czestaw Piechocinski, przedstawiciel
Kuratorium Oswiaty wizytator Ewa Sno-
pek, przewodniczgca NSZZ Solidarnosé
— Halina Krupinska, naczelnik Wydziatu
Oswiaty i Wychowania — Zofia Gajewicz,
naczelnik Wydziatu Infrastruktury — Witold
Grefkowicz, naczelnik Wy-
dziatu Sportu i Rekreacji |
— Elzbieta Iglewska-Ro- &
manowska, prezes War-
szawskiego Oswiatowego 8
Porozumienia Rodzicow [
— Jerzy Kropacz. Wérod
gosci nie zabrakto rad-
nych Dzielnicy Bielany,
dyrektorow bielanskich
szkot i przedszkoli, rodzi-
cow, sympatykow szkoty,
nauczycieli i uczniéw.

Waznym momentem
czesci oficjalnej byto przemowienie burmi-
strza Zbigniewa Dubiela i pani wizytator.
Mowcey wyrazili zadowolenie z oddania
do uzytku kolejnego pieknego obiektu
sportowego, mogacego stuzy¢ nie tylko
uczniom SP 289, ale catej spotecznosci
lokalne;j.

Punktem kulminacyjnym uroczystosci
byt spektakl stowno-muzyczny. Na tle
pieknej dekoracji przedstawiajgcej tecze
ustang motylami, wystapili uczniowie
w inscenizacji pt. ,Szkota moich marzen”,
sktadajacej sie m.in. z fragmentu lekg;ji
geografii zaczerpnietej z ,Akademii Pana
Kleksa” Jana Brzechwy, monologu ,Po-
prawiona dwojka”, scenki ,Brat i siostra”.

Duzymi owacjami nagrodzony zostat
popis akrobatyczny oraz pokaz tanca
towarzyskiego w wykonaniu uczniéw
uczeszczajacych do ogniska tanecznego.

Nie zabrakto tez zwiewnego tanca motyli
oraz piosenki w wykonaniu najmtodszych,
przebranych za krasnali, uczniéw pt. ,Hej
ho, do szkoty by sie szto”. Wielu wzruszen
dostarczyta oprawa muzyczna wystepu,
zwtaszcza piosenki o marzeniach: ,Piek-
nie zy¢”, ,Marzenia jak ziarenka piasku”,
.,Nasza szkota, nasza klasa” — zaprezen-
towane przez choér szkolny.

Po wystepie artystycznym przyszedt
moment na oficjalne otwarcie boiska.
Poswiecenia obiektu dokonat proboszcz

parafii Zestania Ducha Swietego — ks.
Stawomir Nowakowski, a wstege przeciat
burmistrz Zbigniew Dubiel, dyrektor Biura
Edukacyjnego Jolanta Lipszyc i dyrektor
szkoty Matgorzata Staniszewska.

O wielofunkcyjnosci obiektu goscie
mogli sie przekona¢ osobiscie, z bliska
ogladajgc boiska do gry w pitke nozna,
siatkéwke, koszykowke, badmintona,
a takze skocznie i bieznie. Nie mogli tylko
zobaczy¢ sztucznego lodowiska, ktore
pojawi sie niebawem na plycie jednego
z boisk. Na pewno bedzie sie ono cieszy¢
zainteresowaniem wszystkich mieszkan-
cow Bielan.

Calej spotecznosci szkolnej nalezatoby
zyczy¢ dalszych sukceséw w nauce i spo-
rcie oraz kolejnych tak udanych imprez
artystycznych.

Anna Wréblewska

Zajecia pozalekcyjne

w SP nr 133

W Szkole Podstawowej nr 133 w War-
szawie przy ul. Fontany 3, w nadcho-
dzacym roku szkolnym beda odbywaly
sie zajecia pozalekcyjne dla uczniéw k.
IV -VIw ramach projektu ,,Miedzyszkol-
ne zajecia pozalekcyjne”.

Pierwsza forma zajec: Klub Mito$ni-
kow Historii ,Z HISTORIA ZA PAN BRAT”
skierowana jest do ucznidow wybitnie
uzdolnionych i ma na celu pogtebianie
wiedzy i zainteresowan uczniow historig.
Przedstawiamy bogatg oferte zaje¢ w na-
szym Klubie: Koto historyczno-teatralne;
Konkursy: plastyczny, recytatorski, kotko
wiedzy historycznej; Wycieczki po okolicy
—zabytki i miejsca pamieci narodowej na
Bielanach; Ciekawe miejsca w Warsza-
wie (Sejm RP, muzea i pomniki); Spo-
tkania z ciekawymi ludzmi; Kacik poezji
patriotyczne;.

Zajecia prowadzone bedg przez
doswiadczonego nauczyciela historii,
Matgorzate Piotrowska.

Drugi projekt: ,Uwierz w siebie i in-
nych” dotyczy uczniow ze Srodowisk
trudnych wychowawczo, majgcych
problemy z wlasng osobowoscig, naukg
w szkole oraz normalnym funkcjono-
waniem w grupie réwiesniczej. Ucznio-
wie w ramach realizacji tego projektu
beda mogli korzysta¢ z nastepujacych
form zaje¢: Pomoc w odrabianiu lekcji;
Przygotowanie do sprawdzianow i kon-
kursow; Zajecia wyrownawcze; Zajecia
plastyczne, czytelnicze, ,minikonkursy”
wiedzy; Zajecia socjoterapeutyczne:
»1rening Zastepowania Agresji” metodg
ART; Zajecia promujgce zdrowy styl zycia
oraz aktywne metody spedzania wolnego
czasu; Spotkania z psychologiem, przed-
stawicielami Strazy Miejskiej oraz innymi
specjalistami od uzaleznien.

Zajecia przewidziano 3-4 razy tygo-
dniowo w godz. 15.00-17.00. Prowadzo-
ne bedg przez Matgorzate Piotrowskg

- trenera ART. O szczegoty prosimy
dowiadywac¢ sie telefonicznie: nr (022)
834-28-31.

Z kolei celem zaje¢ pozalekcyjnych
dla uczniéw klas 1-6 w ramach projektu
.Miedzyszkolne zajecia pozalekcyjne”
jest odkrywanie uzdolnien i talentow
uczniow oraz pomoc w uaktywnianiu
i okreslaniu zainteresowan dzieci w ob-
szarach: artystycznym, humanistycznym,
naukowym, sportowym czy spotecznym,
przy jednoczesnym dbaniu o harmonijny
rozwoj w obszarach psychicznym i emo-
cjonalnym zdolnego dziecka.

W zakresie pracy z uczniem chcemy:
stwarza¢ dzieciom warunki do odkry-
wania, poznawania swoich zdolnosci,
ksztattowa¢ u dzieci wiare we wiasne
mozliwosci, zachecac do tworczej aktyw-
nosci, ksztattowac¢ ucznia kreatywnego
i 0 szerokich horyzontach umystowych,
zwracac¢ szczegolng uwage na zacho-
wanie harmonii i higieny psychicznej
dziecka uzdolnionego.

W ramach wspotpracy z rodzicem
mozemy zaoferowac: wsparcie dla
rodzicow i opiekunéw w odkrywaniu
uzdolnien i zainteresowan dzieci, pomoc
we wskazywaniu narzedzi pomocnych do
stymulowania rozwoju uzdolnien i zainte-
resowan dzieci.

Zajecia bedg miaty charakter warsz-
tatowej pracy w grupie i bedg odbywaty
sie w Szkole Podstawowej nr 133, przy
ul. Fontany 3 w godz. 16.00 — 17.30
w dwoch grupach: dla uczniéw klas
1-3 i uczniow klas 4-6. | grupa — ponie-
dziatki 16.00-17.30, Il grupa — czwartki
16.00 — 17.30 (mozliwe ewentualne
zmiany).

Zajecia prowadzi¢ bedzie pedagog,
mgr Artur Stopel. O szczegoty prosze
dowiadywac¢ sie pod numerem telefonu:
0 22 834-28-31 wew.20

Matgorzata Piotrowska, Artur Stopel

PILKA JEST OKRAGLA, A BRAMKI SA DWIE
Harcerski Turniej Pitkarski

Juz po raz pigty na warszawskich
Bielanach odbedzie sie harcerski turniej
pitkarski. W hali sportowej spotkajg sie
harcerki i harcerze ze wszystkich or-
ganizacji, by grajac w pitke pozna¢ sie
nawzajem i dobrze sie przy tym bawi¢.
Poza sportowymi emocjami czekajg na
nich cenne nagrody i dodatkowe atrakcje
zapewnione przez organizatoréw. Patro-
nat nad impreza objeta gazeta ,Nasze
Bielany”.

Memoriat Generata Maczka odbywa
sie co roku w hali sportowej Zespotu
Szkét nr 55 im. Generata Stanistawa
Maczka w Warszawie (stad nazwa im-
prezy). Podczas dwudniowych rozgrywek
zagrajg ze sobg patrole wystawione przez
druzyny, reprezentacje szczepow i huf-
cow. Uczestnicy Memoriatu podzieleni
beda na dwie kategorie wiekowe: 10-15
oraz od 16 wzwyz. Pomystodawcg i gtow-
nym organizatorem turnieju jest pwd.
Wojtek Puchacz, mitosnik sportu i in-
struktor Hufca ZHP Warszawa Zoliborz.
Pomaga mu grupa wedrownikow i in-
struktorow z owego hufca. W Memoriale
moga uczestniczy¢ osoby ze wszystkich
organizacji harcerskich, wystarczy ze
mieszcza sie w jednej z dwoch kategorii
wiekowych. W poprzednich latach mecze

rozgrywali ze sobg cztonkowie ZHP, ZHR,
Stowarzyszenia Harcerskiego i FSE
,Zawisza” z Warszawy i okolic. W tym
roku organizatorzy liczg na udziat gosci
z innych rejonow Polski.

Jak méwig, do tej pory brakowato
imprezy, podczas ktorej harcerze mo-
gliby nie tylko zmierzy¢ sie podczas gry
w pitke, ale tez pozna¢ osoby z innych
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organizacji harcerskich. Dlatego orga-
nizowany jest Memoriat Maczka. Mecze
odbywajace sie podczas turnieju majg tez
uczy¢ zasad fair play i by¢ przyktadem
kulturalnego dopingu ze strony kibicow.

Rozgrywki rozpocznag sie od eliminacji.
Zwycieskie patrole zmierza sie w ¢wierc¢-
finatach i poffinatach, wreszcie najlepsze
z nich spotkaja sie w finale. Zwyciezcy

otrzymajag
puchary
i warto-
Sciowe
nagrody,
pozostate
patrole na-
grody po-
cieszenia
— gadzety
ufundowa-
ne przez
wielu sponsorow Memoriatu. Philips za-
pewni nagrody elektroniczne, Decathlon
Reduta akcesoria sportowe, a Monolith
Video filmy DVD. Do wygrania bedg
rowniez ptyty muzyczne od Radia ZET, ki-
nowe zaproszenia od Cinema City i wiele
innych. Na zwyciezcow procz pieknych
pucharéw czeka¢ bedzie gorgca pizza
od Pizza Hut. — Nagrody sg udziatem
sponsorow, dlatego co roku zajmujg oni
szczegolng pozycje na Memoriale — mowi
organizator.

Tegoroczny memoriat odbywa sie
w weekend, 17 i 18 listopada, a zgto-
szenia przyjmowane sg do 11. listopa-
da. Wiecej informacji mozna znalez¢
w oficjalnym serwisie na www.memo-
rialmaczek.com. Na wszystkie pytania
odpowiada organizator pwd. Wojciech
Puchacz, tel. kom. 692 528 228 e-mail
memorial_maczek@tlen.pl GG 9924254,
Zapraszamy!

Michat Piotrowski
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Zapraszamy dzieci i mlodziez na otwarte zaj¢cia sportowe.

Udzial w zajeciach jest nieodptatny.

hy
czniowie proszeni sa o zabranie ze so egitymacji szkolnej
U a b ba legity kol
Otwarte Obiekty Sportowe
LTS Okres rov?l;‘:ize- ron(:g;Iz'ina Imie i nazwisko uelzifer
dyscyplinaj Adres i nr szkoly res | Pre ze- 1P . L ¢ formacyjno/
realizacji | nia zajeé zajeé instruktora/trener
sportowa kontaktowy
sportowych | sportowych
< poniedziatek 15.00-20.00
= Szkota Podstawowa Nr 263
torek 15.00-20.00 54
| $2 | im Powstaricow Wielkopolskich | 10.09. - [~ Dol Gawrviofek (022) Sli‘é e
= & przy Zespole Szkét nr 52, 08.12.07r. [Sroda 15.00-20.00 ) (022) 835-24-60
o) ul. Szegedynska 11 czwartek 15.00-20.00
< piatek 15.00-20.00
poniedziatek 15.00-20.00
§ g Gimnazjum Nr 78 10.09. - wtorek 15.00-20.00 Witold Szadkowski (022) 834-54-23
2| ¥k przy Zespole Szkét nr 52, 7 lsroda 15.00-20.00 ’ lub
o ul. Szegedynska 11 e Izabela Cz0s | 559y 835.24-60
g - ozegedy czwartek 15.00-20.00
piatek 15.00-20.00
poniedziatek 15.30-18.30
‘;‘ wtorek 15.30-18.30 Karina Adamska,
Zespot Szkot Nr 55 Ik - Matgorzata
3 S 2 im. Gen. S. Maczka, 0;01'296” =ie] 19.30-18.30 Zdzieszynska, | (022) 833-02-58
ag ul. Gwiazdzista 35 et ozwartek 15.30-18.30 Urszula
n piatek 15.00-19.00 Gruszczynska
sobota 8.00-12.00
- wtorek 15.00-17.00
2 i i $roda 15.00-17.00 Elzbieta Lizinczyk,
s 88 P ?—ﬂ%ggﬁg: 10.09. - | Zwartek 16.30-20.30 Michat Lizitczyk, | (557) 669-75-81
xk Ul Conrada 6 08.12.07r. | e Maciej Lizinczyk,
= ' pigtek 16.00-18.00 Arkadiusz Ruciriski
sobota 10.00-15.00
< poniedziatek 16.00-19.00
§ § Gimnazjum Nr 72 17.09 - wtorek 16.00-19.00 (022) 834-06-73
5 &J 5 iT.PA.BbDobrowz!skie%% 08. 1.2.0.7r. ek 16.00-19.00 Michat Wojcik 022 6|(L5]g 40.99
é ul. Frzybyszewskiego piatek 16.00-19.00 (022) 663-49-
sobota 8.00-11.00

Otwarte boiska

Zapraszamy dzieci i mtodziez na otwarte zajecia sportowe, organizowan 1
w pigtki oraz soboty na boiskach szkolnych w wybranych placéwkach.
Udziat w zajeciach jest nieodptatny.

Ogloszenia drobne
DAM/PRACE

« Agentow ochrony, 40 lat, 7 zl/godz netto, Bielany, Zoliborz. Tel: 022
663 33 55, 0 506 158 658.

+ Pracownikéw (fryzjer meski, damski, manicurzystka, uczennice) do
zaktadu fryzjerskiego. Tel: 022 834 48 23
+ Poszukujemy do wspotpracy ( na terenie Warszawy lub bliskie okolice)
wiasciciela duzej sali przystosowanej do organizowania wesel. Posia-
damy duzo klientow. Tel: 604 405 155, 606 727 931.

+ Pralnia na Bielanach poszukuje pracownikow na caly etat lub cze$¢
etatu. Tel. 022 834 10 29.
+ Panig w wieku 50-60 lat zatrudnie do sprzatania biura 2 razy w tygodniu
po 5 godz. Tel. 0 692 126 864, 022 834 12 25.

+ Czeka praca w barku dla pani 45+, umiejacej gotowac. Tel. 512 362 338.

+ Sprzedawcom w dziale rybnym, bez natogéw. Tel. 022 639 81 02.

+ Mitg panig do pomocy do 5 letnich chtopcow. Tel. 0 665 695 005.

SZUKAM PRACY;

+ Zaopiekuje sie starszg osoba. Referencje. Tel. 693 656 191.

+ Opiekunka 32 lata, zaoczna studentka katolickiej uczelni, 12 lat do$wiad-
czenia, referencje; na okolo pot etatu. Tel. (0)506-930-248.

+ Ksiggowa szuka pracy dodatkowej, ksiazka przychodow, rejestr VAT,
ryczatt, ZUS. Tel. 022 499 02 17, 0 695 587 806.

« Technik poligraf scanerzysta. Wieloletnie doswiadczenie. Szuka pracy
w zawodzie. Tel. 022 669 48 79.

+ Kobieta 59 lat, posiadajaca referencje, zaopiekuje sie dzieckiem,
Zoliborz, Bielany, Bemowo. Chetnie w niepetnym wymiarze godzin.
Tel. 022 669 29 64.

+ Technik poligraf 33 lata, prawo jazdy kat. B, praktyczna znajomo$é
réznych technik druku, produkcji opakowan i materiatow reklamowych
itp. Tel. 022 669 29 64 lub 0513 566 099.

+Mezczyzna 28-letni z autem. Do$wiadczenie w pracach kamieniarskich,
w budowie kominkéw poszukuije pracy dodatkowej. Tel. 504 012 224.

SPRZEDAM

+ Zamrazarke szufladowa - cena 400 zt, deski jesionowe podtogowe, wyrobione

ok. 18 m2, rury miedziane CO @ 2 ok. 20 mb oraz kredens kuchenny ,Antyk”
- brazowy dab, tel. 0510 277 519, 022 833 37 72.

+ Piec kapielowy Junkers — krétko uzywany. Tel: 0 603 074 964

+ Cafe oprzyrzadowanie na takséwke MPT. Tel: 0 696 434 247.

+ Przedwojenne meble (komoda, szafa trzydrzwiowa, duzy okragly stot,
lustro). Tel. 602 299 090.

+L6zko pigtrowe, 3-letnie , bardzo stabilne i mocne. Kolor: olcha miodowa
z dodatkiem granatu. W sktad wyposazenia t6zka wchodza: materac,
biurko, miejsce na komputer, gteboka szafa z wneka i potkami na
ubrania. Wymiary: wysoko$¢ 150 / 170 cm. z barierka, szeroko$¢ 82
cm, diugos¢ 190 cm. Tel. 605-220-952.
+ Multicara M 2512, stan idealny, Wywr.2500 Kr. 1984 r. cena do uzgod-
nienia. Dzwoni¢ wieczorem Tel. 022 751 18 86.

+ Dziatkg budowlang w Dziekanowie Lesnym o pow. 960 m2, media,

pozwolenie na budowe dwdch segmentow. Tel. 0 608 477 588.

+ Samochod osobowy, pierwszy wiasciciel cena do 17 tys/zt. Tel: 0
506 871 924

+ Garaz w okolicy ul. Przytyk w osiedlu Wrzeciono. Tel: 604 405 155,
022 83532 81.

+ Kupie Skode lub Opla ok. 2000 r. produkcji, pierwszy wiasciciel. Tel.
08875

+Auto mark| Daewoo lub Fiat rocznik 1999 — 2002, chetnie od pierwszego
wiasciciela. Tel. 0 511 815 796.

+ Sprzedam segment 134 m2, garaz 18,40 m2, media, zabudowa
jednorodzinna, cisza, spokdj, fadna okolica, Dziekanéw Polski. Tel:
0608 477 588.

+ Mtode matzenstwo poszukuje mieszkania do wynajecia na terenie
Warszawy lub w granicy strefy podmiejskiej MZA. Czynsz 700,00
- 800,00 zt miesiecznie. Tel: 0 696 219 475 po godz. 19.00.

+ Kupie mieszkanie lub segment w Warszawie lub bardzo bliskiej okolicy,
cisza, zielen, garaz w budynku, ogrodek (wysoki parter) powyzej 65 m?,
3-4 pokoje. Tel: 604 405 155.

* Zamienie 2 atrakcyjne mieszkania, Bielany 61 m2 i Saska Kepa 50
m2 na dom lub segment w Warszawie, cisza, zielen do zamieszkania
w idealnym stanie. Tel: 604 405 155.

+ Na terenie Warszawy lub w strefie podmiejskiej miode matzenistwo
wynajmie mieszkanie z czynszem 700.00 - 800.00 zt m-nie. Tel: 0
696 219 475 po 19.00.

+ Sprzedam siedlisko na Podlasiu 15550 m2, sad, dom murowany, garaz.
Tel. 022 833 37 72, 0 609 07 37 72.

+ Zamienie mieszkanie kwaterunkowe przy ul. Marymonckiej o pow. 26 m?
, pokaj z widng kuchnig , duzym balkonem, na trzecim pietrze z windg na
lokal réwnorzedny w innej dzielnicy lub miejscu. Tel. 691-681-636.

+ Pokoj do wynajecia, w czystym mieszkaniu, dla uczciwej i spokojnej pani.
Bielany ul. Kielpinska, cena 410 zt. za miesiac. Tel. 506-930-248

+ Zamienig 2 pokoje z kuchnig 45 m2 spétdzielcze wlasnosciowe na 3
pokoje. Tel. 500 033 702

+ Klimatyzacje samochodowe. Fachowo, profesjonalnie. Naprawa spreza-
rek, chtodnic — Dariusz Kupiec. Tel: 0501 160 500, 022 833 20 14.

+ Wesela 90 zt od osoby przy bardzo bogatym, petnym menu, atrakcyjne

sale, mozliwo$¢ bardzo atrakcyjnej orkiestry, kamery, autokar. Wysoki

poziom ustugi. Mozliwo$¢ obejrzenia reportazy wideo z wesel w naszym
wykonaniu. Tel: 604 405 155, 606 727 931.

+ Zespdt muzyczny - wesela i inne, bardzo wysoki poziom, wodzirej, prezenta-
cja, bezalkoholowos¢, przystepne ceny. Do wgladu dla klienta (www.wesela.
u2.pl) nagrania wideo z wesel z naszym udziatem. Tel: 022 835 32 81.

+ Pralnia Na Bielanach zaprasza w godz. 8.00 — 20.00, w soboty 8.00
—14.00. Twoja pralnia ul. Estrady 9.

« Trening pamieci, szybkie czytanie. Zajecia na Bielanach. Tel. 0 609
509 555.

+ Matematyka — korepetycje. Tel. (022) 864 21 04.

+ Chemia , matematyka wyréwnywanie zalegtosci , pomoc biezaca,
przygotowanie do klasowek i testow . Tel. 695-612-825 , lub (022)
839-32-07

+ Chemia - korepetycje. Tel. (022) 864 21 04

+ Angielski ttumaczenia, pisanie prac, tanio, solidnie, szybko, poziom za-
awansowany, magister, miedzynarodowy certyfikat. Tel. (022) 633-75-66

+ Angielski, dzieci, maturzysci, studenci; tanio, skutecznie, nauka, korepetycje,
konwersacje; gramatyka, przygotowanie do matury i egzaminu KET, PET, FC;
materialy w cenie; 60 minut; magister z doswiadczeniem; migdzynarodowy
certyfikat , poziom zaawansowany. Tel. (022) 633-75-66

+ Jezyk angielski, doswiadczony lektor, dzieci i mtodziez, korepetycije,
nauka oraz nowa matura. Tel. (022) 864 02 31 po 20.00

+ Ksiegowa z duzym do$wiadczeniem poprowadzi kazda ksiegowos$¢
w pefnym zakresie. Tel. (022) 605 369 988

« Transport przeprowadzki solidnie, bezstresowo. Tel. (022) 833 65 19,
0601 75 38 45.

+ Matematyka, 7 lat dodwiadczenia, niedrogo a skutecznie. Szkota
podstawowa i gimnazjum . Tel. (0)506-930-248.

+ Korepetycji z matematyki i chemii - udziela mgr inz. Bielany, Bemowo
20zt/h + pisanie prac. Tel. 0 691 350 400.

+ Poprawki krawieckie, szycie firan i zaston, Warszawa ul. Dantego 7.
Tel. 022 835 92 76.

« Tani serwis komputerowy, szeroki zakres ustug w konkurencyjnych cenach,
ustugi w domu klienta, str. www. Tel. 022 835 75 98, 0 698 844 055.

+ Korepetycje z fizyki. Tel. 022 864 62 74.

« Korepetycje z matematyki. Tel. 022 835 12 05.

* Muzyk z dyplomem udziela lekcji gry na gitarze. Tel. 022 835 24 83
lub 0691 88 51 40.

+ Naprawa telewizoréw u klienta. Tel. 0 505 924 334.

+ Przepisywanie komputerowe tekstow (réwniez w jezyku rosyjskim);
sktad, famanie tekstow, przygotowanie do druku, opracowanie w celach
wydawniczych. Tel/fax: 0 22 833 13 42; tel. kom.: 0 508 849 667

+ ROSYJSKI - tlumaczenia (nieprzysiegte), ogélne i specjalistyczne
—humanistyczne; ,biznesowe”; ogélnotechniczne, a takze inne. Tel/fax:
022 833 33 42; tel. kom. 0 508 849 667

+ Gimnastyka korekcyjna w domu ucznia. Wady postawy, wady stop prowa-
dzi wykwalifikowana nauczycielka WF i korektywy. Tel. 607 890 819.
+ Szukam dostawcy ogorkéw kiszonych. Tel. 0 604 289 854.
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Okres Dni zaje¢ v telefon
. . prowadzenia . :
Lp Adres i nr szkoty reali- sporto- zajeé informacyjno/
zacji wych kontaktow
acj yc sportowych ontaktowy
espot Szkot Sportowych Nr 50 21.09. - piatek 16.00-19.00 YR
" ul. Zuga 16, 01-806 Warszawa 2710070 (opota 9.00-13.00 (022) 834-21-57
9 Zespot Szkoét nr 52 14.09. - pigtek 14.00-18.00 (022) 834-54-23 lub
ul. Szegedynska 11, 01- 957 Warszawa 27.10.07r. gopota 10.00-14.00 (022) 835-24-60
Zespo6t Szkot z Oddziatami Integracyjnymi nr 56 14.09. -  pigtek 14.00-18.00
3l Fontany 1, 01-835 Warszawa 27.10.07r. <obota 9.00-13.00 (022) 834-65-68
Szkota Podstawowa Nr 80 14.09. - piatek 16.00-20.00
4 ul. Aspekt 48, 01-904 Warszawa 27.10.07r. (022) 669-79-37
sobota 16.00-20.00
Szkota Podstawowa Nr 133 14.09. - pigtek 15.00-19.00
® Ul. Fontany 3, 01-835 Warszawa 27.10-071. 55bota 10.00-14.00 (022) 834-61-81
Szkoty Podst j Nr 209 14.09 Piatek -
zkoty Podstawowej Nr .09. - EE.
S ul. Reymonta 25, 00-840 Warszawa PTALOTE b b e (022) 663-55-69
Szkota Podstawowa Nr 289 21.09. — piatek 14.00-18.00 (022) 663-67-73
Tl Broniewskiego 99a, 01-876 Warszawa 27.10.07r.
Sobota 11.00-15.00
, Szkola Podstawowa Nr 293 14.09. - 16.00-20.00 P CEREIST
ul. Kochanowskiego 8, 01-864 Warszawa 27.10.07r. 9.00-13.00
Szczegotowe informacje: Wydziat Sportu i Rekreacji dla Dzielnicy Bielany, tel. (022) 834-60-95
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Bielanska debata - ,,Ciaza bez alkoholu”

Kazda ilo$¢ alkoholu spozywanego
przez matke w okresie cigzy, moze spo-
wodowac¢ nieuleczalng chorobe dziecka
— to wniosek z debaty pt. ,,Cigza bez
alkoholu”, ktéra odbyta sie 27 wrzesnia
br. w ramach posiedzenia Komisji Zdro-
wia i Pomocy Spotecznej Rady Dzielni-
cy Bielany. Bielanskie spotkanie byto
pierwszym w Warszawie i tym samym
rozpoczeto w stolicy ogélnopolska
kampanie ,,Ciaza bez alkoholu”.

Licznie zebranych gosci powitat go-
spodarz spotkania, zastepca burmistrza

Marek Keller, dziekujac za tak liczne
przybycie przedstawicieli réznych in-
stytucji, zaangazowanych w kampanie.
Wyrazit takze nadzieje, ze debata w tak
reprezentatywnym gronie przyczyni sie
do rozpowszechniania wiedzy na temat
szkodliwosci picia alkoholu w cigzy.
Podobne zdanie mieli rowniez pozostali
wspotorganizatorzy i gospodarze spo-
tkania: Przewodniczacy Rady Dzielnicy
— Michat Sikorski, Przewodniczacy
Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej
— radny Wojciech Borkowski, a takze
prowadzgca obrady i jednoczesnie bie-
lanski koordynator kampanii Alicja Tyc
—naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych
i Zdrowia.

Podstawg do dalszej dyskusji stata sie
projekcja filmu pt. ,Wieczne dziecko”, do-
tyczacego nastepstw spozywania alkoholu
w czasie cigzy. Przez prawie 20 minut
uczestnicy spotkania ogladali wstrzasa-
jacy obraz choroby nazwanej ptodowym
zespotem alkoholowym PZA (w jezyku an-
gielskim: Fetal Alcohol Syndrome — FAS).
Wypowiedzi zarowno naukowcow, matek
i opiekunek, jak i chorych dzieci koncentro-
waly sie wokot tragedii rodzin, ktore dotknat
taki przypadek. W gtosie matek stychac
byto zal, smutek i wyrzuty sumienia, ale
takze apel kierowany do przysztych matek:
powstrzymaijcie sie od picia alkoholu, nie
narazajcie waszego dziecka na chorobe.

Szerzej o chorobie PZA wypowiedziat

Lecznica Stomatologiczna

Waniewa, ul. Kecniwika 36
el [OGEZ) B34 64 12
TapdCHBaTy !
Ponledzeiabel - Plybek 800 - 18000

PROMOCJIA - WYBIELAMIE ZEBOW

warszawa, ul.
Vo, [OFF) 543 21 53
fageainanty
Poniadristsh - Matek 5.00 - 1800
oo druga sobola w mbealycu QRTODDRNC A

Aparaty siale | ruchome

P & AT rgbdey ma migjacu

sie po projekcji filmu Andrzej Tomecki
— ginekolog-potoznik, Kierownik Poradni
przy ul. Kleczewskiej, ktory poinformo-
wat, ze jest to choroba ujeta w miedzyna-
rodowej klasyfikacji chorob i probleméw
zdrowotnych ICE — 10 jako Q86.0 i obej-
muje ona zaburzenia, jakie pojawiaja sie
u dziecka w wyniku spozywania przez
ciezarng matke alkoholu. Przed szkodli-
wym dziataniem alkoholu matke chroni
watroba. Natomiast ptéd bez w petni roz-
winietej watroby, a zwlaszcza w okresie
powstawania narzadow, jest bezbronny

lub w znacznym stopniu pozbawiony
tej ostony. Picie alkoholu przez kobiety

ciezarne, sporadycznie i nawet w matych
ilosciach tez moze wywota¢ chorobe
alkoholowg ptodu, z tg réznica, ze w po-
staci trudniejszej do zdiagnozowania czy
zakwalifikowania.

Do zmian i uszkodzen ptodu moze do-
chodzi¢ przez caly okres cigzy. Jednak naj-
bardziej narazony jest uktad nerwowy, ktory
powstaje na samym poczatku i rozwija sie
przez catg cigze. Objawami sa: op6znienie
rozwoju fizycznego; istnienie wielu drob-
nych zmian i nieprawidtowosci w obrebie
twarzoczaszki, kosci; zmiany mdzgowe
neurologiczne i psychiczne np. maty mozg,
problemy z koordynacjg ruchéw, nadpo-
budliwos¢; niestabilnos¢ emocjonalna od
strachu po agresje; czestsze wystepowanie
wad wrodzonych np. wad serca.

Z kolei doktor Matgorzata Zatawa-Da-
browska — Dyrektor SPZZLO Warszawa
Zoliborz — powiedziata, ze omawiany
problem jest bardzo wazny i dlatego do
rozpoznania ptodowego zespotu alkoholo-
wego potrzebny jest wywiad lekarski. Ge-
neralnie stwierdzenie picia alkoholu przez
ciezarng sprawia trudnosci lekarzom, ale
objawy somatyczne sa juz widoczne, po-
niewaz dzieci rodzg sie mniejsze i gorzej
sie rozwijajg. PZA jest chorobg nieodwra-
calng, ale mozna jej zapobiec. Dlatego
zaapelowata do r6znych jednostek o pod-
jecie dziatan profilaktycznych.

Nasze MME

Obecny na spotkaniu Mariusz Stel-
maszczyk — Sedzia Sadu Rejonowego
dla Warszawy Zoliborz — Bielany poin-
formowat, ze sady nie mogq sie zajmo-
wac kobietami w cigzy, spozywajacymi
sporadycznie alkohol. Zgodnie z zasadg
proporcjonalnosci wiadomo, ze alkohol
szkodzi ptodowi, ale nie mozna ingerowac
w prywatno$c¢ kobiety. Nalezy zastanowic
sie, czy dziecko poczete ma jakies$ prawa
i czy moze podlegac ochronie. Wiasciwie
.dziecko poczete” w prawie nie istnieje,
jest tylko ,pieknym zjawiskiem”. Prawo
rodzinne ma zastosowanie dopiero wobec
dziecka narodzonego. Sytuacja dziecka
nienarodzonego dla sgdéw jest nowa.

W ostatnich latach w Zoliborskim
sadzie rozpatrywano zaledwie kilka
przypadkow, gdzie mozna byto zareago-
wac. Sady nie opiekujg sie dzieckiem
poczetym, poniewaz nie majg informac;ji
0 zagrozeniach wystepujgcych w czasie
cigzy. Kompletnie brakuje wiec informa-
cji, ktore powinny by¢ przekazywane
przez stosowne organy do sgdow.

Sa nastepujace mozliwosci interwenc;ji
przez Sad Rodzinny - wydaje sie zarza-
dzenie o wystaniu kuratora rodzinnego
do danej rodziny w celu monitorowania
zaistniatej sytuacji, a jesli to nie pomoze,
to Kodeks Rodzinny dopuszcza wyzna-
czenie kuratora rodzinnego dla dziecka

poczetego. Sedzia zaapelowat o wspot-
prace lekarzy z kuratorami rodzinnymi,
ustanowionymi dla dziecka poczetego.
Inny aspekt problemu przedstawit
Krzysztof Gorski — pracownik Panstwo-
wej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Pracujac wiele lat z dzie¢-

mi dotknietymi chorobg PZA zauwazyt, ze
bardzo wazng rzecza jest wczesna dia-
gnostyka tego schorzenia. Poinformowat,
ze w Polsce na 300 000 noworodkow,
rocznie 900 rodzi sie z chorobg PZA.
Badania potwierdzaja, ze 33% kobiet
w cigzy spozywato alkohol. Oznacza to,
ze na 10 kobiet - 3 mogaq urodzi¢ dzieci
z zaburzeniami rozwojowymi.
Bielanska debata toczyta sie dalej
i gtos zabieraty kolejne osoby zatroskane
o zdrowie matek w cigzy, m.in.: Marzena
Mazurek — lekarz Oddziatu Klinicznego
Potoznictwa i Ginekologii Szpitala Bie-
lanskiego, Dorota Gatczynska — Zych
- Zastepca Dyrektora ds. Lecznictwa
w Szpitalu Bielanskim, Jadwiga Goéran-
son — Dyrektor Specjalistycznej Poradni
Rodzinnej, Wiestawa Pucitowska — Dyrek-
tor Osrodka Pomocy Spotecznej, a takze
licznie przybyli radni Dzielnicy Bielany.
Waznym gtosem w dyskusji byta
wypowiedz Roberta Lemanskiego — pra-
cownika Panstwowej Agencji Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholowych, a takze
Koordynatora Ogolnopolskiej Kampanii
,Cigza bez alkoholu”, ktéry poinformowat,
ze do kampanii zgtosito sie blisko 600
samorzgdéw gminnych. Robert Leman-
ski bardzo wysoko ocenit poziom debaty
i podziekowat Alicji Tyc za jej zorganizo-
wanie. Zaapelowat do zebranych oséb
0 rozpowszechnianie wiedzy na temat
bezpiecznej cigzy. Jolanta Pawelczyk
— Miejski Koordynator Kampanii ,Cigza
bez alkoholu”, Gtéwny Specjalista w Biu-
rze Polityki Spotecznej, stwierdzita, ze
niniejsza debata jako pierwsza bedzie
przyktadem dla innych warszawskich
dzielnic. Po zakonczeniu debat dzielnico-
wych planowana jest ogélnowarszawska
konferencja, podsumowujgca kampanie.
W trakcie trwania bielanskiej debaty Alicja
Tyc poinformowata, ze Urzad Dzielnicy
bardzo wczesnie zaczat aktywnie intere-
sowac sie kampanig ,Cigza bez alkoholu”.
Utworzono zespot roboczy w sktadzie:
Wiestawa Pucitowska, Alicja Tyc oraz
Matgorzata Zatawa - Dgbrowska, ktory
zaplanowat konkretne dziatania zwigzane
z przekazywaniem informacji dotyczacych
skutkéw picia alkoholu przez kobiety w cia-
zy: umieszczanie ogtoszen i artykutéw na
stronie internetowej oraz w kazdym wy-
daniu ,Naszych Bielan”; zorganizowanie
bielanskiej debaty; podniesienie wiedzy
pracownikéw (zaproponowano cykl szko-
len dla 15 pracownikéw); przeprowadzenie
debat w Srodowiskach miodych kobiet.
Tadeusz Olechowski

Podaruj komus krew,
podaruj komus zycie

W niedziele 28 pazdziernika 2007
r. harcerze i instruktorzy szczepu 305
WDHiGZ, ktéry miesci sie przy Gimna-
zjum nr 73 przy ul. Conrada, organizuja
akcje HONOROWEGO KRWIODAW-
STWA. Szczep chce w ten sposéb
pomoéc w ratowaniu zycia ludziom,
ktorzy potrzebuja krwi, a takze rozpro-
pagowac¢ wsrod mieszkancow Bielan
idee honorowego oddawania krwi.

Akcja odbedzie sie na terenie kosciota
przy ul. Conrada 7. Krew bedzie pobiera-
na w specjalnie przystosowanym autobu-
sie w godzinach 10.00-15.00. Warunkiem
oddania krwi jest: wiek od 18 do 65 lat,
dobry stan zdrowia, posiadanie przy so-
bie dokumentu tozsamosci z numerem
PESEL, che¢ pomocy innym.

Kazda osoba chetna zostanie przed
oddaniem krwi przebadana przez lekarza.

Aby przygotowac sie do oddania krwi, nale-
zy dzieh wczesniej spozy¢ ok. 2 litréw pty-
néw, a do pobrania zgtosi¢ sie po dobrze
przespanej nocy i po lekkim positku.

Oddawanie krwi jest catkowicie bez-
pieczne, uzywany jest wytacznie sprzet
jednorazowego uzytku.

Kazdy cztowiek posiada ok. 5-6 litréw
krwi, jednorazowo oddaje sie max 450
gram i taka ilo$¢ szybko sie regeneruje.
Kobiety mogg bezpiecznie oddawacé
krew raz na kwartat a mezczyzni raz na
2 miesigce. Takie oddanie krwi moze by¢
poczatkiem pieknej przygody z honoro-
wym oddawaniem krwi. Bardzo serdecz-
nie zapraszamy wszystkich chetnych do
odwiedzenia naszego autokaru i pomocy
w ratowaniu zycia innych ludzi.

Instruktor szczepu 305 WDHIGZ
Paulina Goérczynska
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KIEDY DZIECKO JEST SMUTNE

Na terenie dzielnicy Bielany dziata
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna dziel-
nicy Bielany m.st. Warszawy, w ktorej
mozna uzyskac¢ bezptatng pomoc w za-
kresie szeroko rozumianych problemoéw
rodzinnych. Terapia czesciej odnosi sie
do analizy $wiata oséb dorostych, ale
swoim dziataniem obejmuje rowniez
dzieci. Warto zgtosic¢ sie na konsultacje
do najblizszej poradni, gdy rodzice badz
prawni opiekunowie zauwaza, ze dziecko
jest przygnebione, smutne, niechetnie
nawigzuje kontakt z réwiesnikami, ze
zmienity sie jego nawyki, pojawity sie za-
chowania, ktérych wczesniej nie byto, za-
czeto mie¢ wybuchy niekontrolowanych
emocji, jest wycofane, rzadziej rozmawia,
chociaz wczesniej chetnie dzielito sie
tym, co wydarzyto sie w przedszkolu czy
w szkole. Ktérykolwiek z wymienionych
objawow badz inny sprawiajacy, ze ro-
dzic zaczyna sie zastanawiac, czy corka
lub syn nie przezywa trudnosci, stanowi
powdd by zgtosi¢ sie do psychologa.
Czasem zachowanie to moze wskazywaé
na powazny problem, ktéremu warto
przyjrzec¢ sie wspolnie ze specjalista.

Psycholog dzieciecy w kontak-
cie z dzieckiem wykorzystuje zabawe,
rozmowe, zajecia plastyczne i ruchowe.
Rodzaj kontaktu wykorzystuje zaintere-
sowania dziecka i jest dostosowany do
jego wieku. Podczas spotkan dziecko jest
wspierane i zachecane do podejmowania
dziatan, majacych na celu doprowadze-
nie go do pokonania trudnosci, nie tyko
tych zgtaszanych przez rodzicéw/opie-
kunéw, ale réwniez tych, o ktérych mowi
dziecko. Praca z terapeutg w zaleznosci
od zdiagnozowanej trudnosci ma cha-
rakter spotkan indywidualnych lub gru-
powych. Zajecia grupowe czesto majg
charakter socjoterapeutyczny. W trakcie
spotkan grupowych psycholog rowniez
wykorzystuje odpowiednie techniki tera-
peutyczne, gry i zabawy. Wazna jest tutaj
relacja w grupie i mozliwos¢ dzielenia
sie z innymi swoimi przezyciami, jak tez
poznawania przezy¢ innych. W kazdym
przypadku — spotkan indywidualnych
i spotkan grupowych — wazng czesé
stanowi nauka rozpoznawania emocji,
nazywania ich, nabywania umiejetnosci
radzenia sobie z trudnymi emocjami

i dzielenia sie pozytywnymi uczuciami.

Na wizyty w Poradni zapraszani sg
rodzice i prawni opiekunowie, ktorzy
niepokojg sie o swoje dzieci. Wymaga-
ne sg wczesniejsze zapisy, przy czym
istotng kwestig jest, aby na pierwsze
spotkanie rodzice przyszli bez dziecka.
Na podstawie wstepnego wywiadu psy-
cholog, za zgodq rodzicéw/opiekunow,
podejmuje decyzje co do dalszej pracy.
Poniewaz problem dziecka zgtaszany
jest przez mame, tate badz prawnego
opiekuna, roéwniez oni zostajg objeci
opiekg Poradni. Rodzice moga skorzy-
sta¢ zarowno z konsultacji w sprawie
syna i corki, poruszajgcych obszar edu-
kacji pedagogiczno-psychologicznej, jak
réwniez rozpocza¢ cykliczne spotkania
z psychologiem. W wielu przypadkach
konieczna jest gtebsza analiza sytuac;ji
rodzinnej, ktéra umozliwi rozwigzanie
zgtaszanego problemu. Moze sie tak-
ze zdarzy¢, ze praca wtasna rodzicow
przybierze charakter terapii matzenskiej.
Niejednokrotnie rozwigzanie trudnosci
w tej ptaszczyznie przynosi rozwigzanie
na poziomie dzieci.

Ma to miejsce zwlaszcza przy zgta-
szanych przez rodzicéw trudnosciach
wychowawczych. Rodzice oczekujac
zmiany od corki czy syna powinni odkryc¢
wiasne obszary, ktére mogtyby réwniez
ulec zmianie. Proces ten przewaznie
nie zachodzi od razu i potrzeba na nie-
go czasu. W zaleznosci od motywaciji
rodzicow/opiekunéw poprawa relacji
z dzieckiem, jak réwniez dziecka z oto-
czeniem, zachodzi w réznym tempie.
Uzyskujgc wsparcie psychologa rodzice
jednak moga tak pokierowaé swoim
zyciem i zyciem rodziny, by osiggnac
zamierzony cel. Waznym etapem w roz-
wigzywaniu trudnosci wychowawczych
jest udziat rodzicow/opiekunow w Warsz-
tatach Umiejetnosci Wychowawczych,
prowadzonych w oparciu o ksigzke ,Jak
mowic, zeby dzieci nas stuchaty, jak stu-
chac, zeby dzieci do nas mowity” Adele
Faber i Elaine Mazlish. Zajecia te - or-
ganizowane na terenie catej Warszawy
- dajg mozliwos¢ poznania efektywnych
technik komunikowania sie z dzie¢mi,
ktore potrafig przysporzy¢ trudnosci,
lecz takze pomagajg w zrozumieniu ich

potrzeb, przez co ich zachowania stajg
sie bardziej zrozumiate. Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna udziela informacji
i prowadzi zapisy na warsztaty organi-
zowane na terenie Bielan.

Majac na uwadze wiez miedzy
rodzicami i dziecmi i wptyw tej relacji
na mozliwos¢ rozwigzania problemu,
a takze rodzaj zgtaszanej trudnosci,
dtuzszg pomoca terapeutyczng moze
zostac objete réwniez dziecko. Na terenie
Poradni dziecko moze uczestniczy¢ za-
réowno w indywidualnych, jak i grupowych
zajeciach z psychologiem. Pojedyncze
spotkanie z dzieckiem trwa okoto 50 min.
Na wstepie jednak trudno przewidzie¢
dtugos¢ trwania terapii, ze wzgledu na
wielos¢ czynnikéw towarzyszacych pro-
cesowi zmiany. Grupy terapeutyczne dla
dzieci trwajg 1,5 godziny i odbywajq sie
w czwartek i pigtek réwnolegle do grup
prowadzonych dla kobiet. Istnieje zatem
mozliwos$¢ korzystania z oferty terapeu-

- Masz stany przygnebienia.
PRZYJDZ LUB ZADZWON

PROPONUJEMY:

- Porady prawne,

- Mediacje matzenskie,

- Mediacje rodzinne,

- Grupy wsparcia,

- Psychoterapie grupowa,

- Psychoterapie indywidualng

telefon (022) 864-73-06

skiego)

JESLI TWOJA RODZINA ZNALAZt A SIE W TRUDNEJ SYTUACJI:
- Nie mozesz porozumiec sie ze swoim partnerem, dzieckiem lub rodzicem.
- Twoja rodzina zagrozona jest separacjg lub rozwodem.

- Jest Ci trudno z powodu choroby kogos z rodziny.

- Niepokoisz sie, czy Twoje dziecko rozwija sie prawidtowo.

- Masz ktopoty wychowawcze z dzie¢mi.

- Jest Ci trudno samotnie wychowywac dzieci.

- Czujesz, ze otaczajacy Cie ludzie nie rozumiejg Cie.

- Odczuwasz samotnos¢, pustke, lek, niepokoje.

- Porady psychologiczne i pedagogiczne,

ZAPEWNAMY DYSKRECJE | FACHOWOSC

Celem Poradni jest wspieranie rodzin a w szczegoélnosci:

- Promocja rodziny i propagowanie zdrowego stylu zycia,

- Udzielanie specjalistycznej pomocy i porad rodzinom,

- Wspieranie rodzin do samodzielnego radzenia sobie z problemami.

ZAPRASZAMY: od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 — 20.00.

SPECJALISTYCZNA PORADNIA RODZINNA DZIELNICY BIELANY m. st.
WARSZAWY, 01-829 Warszawa Al. Zjednoczenia 11 (wejscie od ul. Danitow-

tycznej w tym samym czasie zaréwno
dla matek i dzieci. Spotkania obu grup
rozpoczynaja sie w pazdzierniku i trwajg,
do czerwca, a zapisy na zajecia rozpo-
czynajg sie w drugiej potowie sierpnia.
Istnieje rowniez mozliwos¢ dotaczenia do
grupy w ciggu roku szkolnego, jednak za-
wsze konieczne sg wczesniejsze zapisy
i konsultacja z psychologiem.
Zgtaszajac sie na spotkanie z psy-
chologiem warto pamieta¢, ze kazda
nawet, zdawatoby sie, najtrudniejsza do
rozwigzania sytuacja, moze ulec zmia-
nie. Zazwyczaj od dorostych wymaga to
sumiennej, konsekwentnej pracy, lecz
u dzieci zmiana pojawia sie w sposob
bardziej spontaniczny.
Zofia Matachowska

SPECJALISTYCZNA PORADNIA
RODZINNA DZIELNICY BIELANY
M.ST. WARSZAWY,

AL. ZJEDNOCZENIA 11
01-829 WARSZAWA
TEL. 0 22 864 73 06

WARSZAWSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW ,,PUSZEK”

Prezes i Zarzad Kota, dziatajgcego
dotad jako Koto Diabetykéw Bielany,
ma zaszczyt poinformowaé mieszkan-
coéw Bielan o powotaniu nowego sto-
warzyszenia pod nazwg Warszawskie
Stowarzyszenie Diabetykéw PUSZEK.
Stowarzyszenie zostato ukonstytuowane
uchwatami podjetymi przez cztonkow
— zatozycieli na zebraniu zatozycielsko
— wyborczym w dniu 20 wrzes$nia 2007
r.,, a do Sadu Rejestracyjnego zostata
ztozona wymagana prawem dokumenta-
cja niezbedna do rejestracji w Krajowym
Rejestrze Sadowym.

Serdecznie zapraszamy do uczest-
nictwa i wspotpracy, na dyzury Stowa-

—18.00 pokéj 21 ( suterena )

PUS

PREZES | ZARZAD WSD PUSZEK — ul. Ogodlna 1 czwartki godz. 15. 30

ul. Wrzeciono 10 c poniedziatki godz. 9. 30 — 11. 30 pokdj 67 ( suterena )

ul. Conrada 15 poniedziatki godz. 12. 30 — 14. 30 pokdj 29

ul Kleczewska 56 wtorki godz. 9.30 — 12. 00 pokéj 9

ul. Kochanowskiego 19 $rody godz. 10. 00 — 12. 00 ( z tytutu trwajacego
w Przychodni remontu prosimy o uzyskiwanie informacji o miejscu dyzuréw WSD

rzyszenia w Przychodniach rejonowych
Bielan, wszystkich chorych na cukrzyce,
osoby majgce w rodzinie chorego na
cukrzyce, osoby pragnace pozby¢ sie
nadwagi, wszystkich pragngcych sto-
sowac zasady zdrowego odzywiania
i profilaktyki cukrzycy, wystucha¢ wykta-
dow lekarzy — specjalistow, sprébowaé
smacznych i zdrowych potraw podczas
degustacji dietetycznych, a takze tych,
ktérzy pragng spedzi¢ czas w pomoc-
nym i mitym towarzystwie korzystajac
z proponowanych przez nas form rekre-
acji. Zapraszamy na strone internetowg
Stowarzyszenia www.puszek.waw.
pl, gdzie mozna zapoznac sie z naszg
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dotychczasowg aktywnoscia, statutem,
wizytowkami Zarzadu i obejrze¢ galerie
ponad 500 zdjec.

WITAMY SERDECZNIE WSZYST-
KICH ZAINTERESOWANYCH, MA-

JAC NADZIEJE NA POZYTECZNA
| OWOCNA WSPOLPRACE W DUCHU
PRZYJAZNI | WZAJEMNEJ ZYCZLI-
WOSCI.

Prezes i Zarzagd WSD PUSZEK




GLOS SENIORA

Szkoda lata

Hucznie zegnaliSmy je na dwoch im-
prezach: w Klubie Mieszkancéw WSBM
»,Chomiczéwka” i na Uroczysku Mtociny.

Pierwsza, 25 wrzesnia, zafundowali
nam: Biuro Polityki Spotecznej Urzedu
m. st. Warszawy, Ognisko TKKF ,Cho-
miczowka” i WSBM ,,Chomiczowka”. Byta
to zabawa taneczna, na ktérg przybyto
ok. 130 seniorek i senioréw. Do tancow
przygrywat i Spiewat popularny na Bie-
lanach muzyk — wokalista i kompozytor,
czyli Mariusz Krakowski. Zdarzajg sie
wsréd nas animatorzy kultury, pracu-
jacy z seniorami i dla senioréw, ktorzy
wykonujg wspaniatg robote, z prawdzi-
wym entuzjazmem tworzenia. Taki jest
wiasnie Mariusz, profesjonalny artysta,
ktory w szarym seniorskim zyciu odnaj-
duje epicki koloryt i - komponuje o nas
piosenki. Sg radosne i nostalgiczne,
refleksyjne lub zartobliwe... Tym razem
zainteresowat sie kobiecymi imionami
i przypisywanymi im cechami, stworzyt
stowa, muzyke — i wyspiewywat nam
o Halinach, Barbarach, Irenach itp.

Z kolei aktor estradowy Cezary Szczy-
gielski, ktory tez jest nasz, bo opiekuje
sie Klubem Seniora w osiedlu ,Przed-
wiosnie”, wcielit sie w role wodzireja
i konferansjera, petnigc jg z wtasciwg
sobie werwg i humorem. Zabawa byta
przednia, dla podtrzymania sit podano
wszystkim po porcji kurczaka i po kawale
ciasta drozdzowego, a kelnerowaty, zmy-
waly i sprzataty po gosciach, jak zwykle
spotecznie i bez stowa skargi, panie
z miejscowego Klubu Seniora, ktérym
naleza sie za to gorgce podziekowania.

2 pazdziernika Wydziat Sportu i Re-
kreacji Urzedu Dzielnicy zaprosit pod-
opiecznych Osrodka Wsparcia Nr 2 (przy
ul. Wrzeciono 5a) na Uroczysko Mtociny.
Zespot osrodka przygotowat wiec sSwiet-
ng impreze w plenerze dla pensjona-
riuszy Oddziatu Dziennego i cztonkéw
miejscowego Klubu Seniora, taczac jg
z sesjg Rady Programowej Senioréw
Bielanskich. Sesje te odbywaja sie co
miesigc w innym klubie, ktéry prezentuje
wowczas swojg dziatalno$¢. Miejscem
pazdziernikowej miat by¢ osrodek na
Wrzecionie, ale jego kierowniczka,
Maja Dabecka, zaproponowata Radzie
spotkanie na uroczysku, co przyjelismy
z entuzjazmem. Tym sposobem w pikni-
ku uczestniczyta takze cata Rada.

Pogoda dopisata, bo nie padato
i chwilami nawet wygladato zza chmur
stonce. Ptoneto ognisko, w ktorym piekty
sie kartofle. W wiatach parzono termosy
herbaty. Na grilu dochodzity kietbaski, do
kazdej porcji byt jeszcze chleb, musz-
tarda i keczup. Jako deser krgzyty tace
ciasteczek. Odkrylismy, ze kromki chleba
opieczone na grilu smakujg wybornie.

Przybyt oczywiscie Mariusz Krakowski
z gitarg i intonowat choéralne $piewanie,
wiec niosto echo po lesie rozliczne, znane
seniorom piosenki. Poza tym bralismy
udziat w réznych zajeciach dydaktycz-
nych, przygotowanych przez zespot
osrodka, z ktérych najwyzsze zaintere-
sowanie wzbudzito ,grzybobranie”. Po-
dzielono uczestnikéw na ,klony” i ,deby”,
po czym rozdano obu grupom koszyki
z fotografiami mnéstwa grzybow. Trzeba
byto rozpozna¢ kazdy grzyb, oddzieli¢
trujgce od jadalnych i wpisa¢ nazwy.
Dalszg czescig ,grzybobrania” byta krzy-
zOwka, czyli wielka plansza, ktorej hasta
stanowity wierszyki wymyslone przez

pracownikéw osrodka — z tresci wiersza
nalezato odgadnag, o jaki grzyb chodzi.
Zespotowi osrodka nalezg sie wielkie
brawa za pomystowos¢ i zapat wiozony
w przygotowania konkursu w plenerze.
Przyjechata na uroczysko pani naczel-
nik Wydziatu Sportu i Rekreacji Elzbieta
Iglewska-Romanowska, nie zawiodta tez
radna Renata Banasiak, ktéra zywo sie
namiinteresuje i bierze udziat we wszyst-
kich seniorskich imprezach.

A sesja Rady Programowej Senioréw
Bielanskich tez sie, oczywiscie, odbyta.
Przedstawiamy wiec w tym miesigcu
Osrodek Wsparcia dla Seniorow Nr 2
przy ul. Wrzeciono 5a.

Aktywnos¢ znaczy zycie

Najgorsze jest siedzenie w domu,
albo na tawce przed blokiem i ten ciggty
obrachunek z zyciorysem, i rosngca
pretensja do $wiata, ze nas nie chce, nie
potrzebuije ... Lekarstwem na ten marazm
sg bielanskie kluby seniora i instytucje
przywracajgce sens istnienia. Jedng
z nich jest osrodek na Wrzecionie, ist-
niejacy od pazdziernika 2003 r. jako jed-
nostka organizacyjna Osrodka Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Bielany m. st. War-
szawy. Jest tu Oddziat Dzienny, czynny
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00
—15.00, przewidziany na 35 miejsc. Jego
podopieczni to osoby kierowane przez

bielanski OPS, w oparciu o pisemng
prosbe kandydata, wywiad srodowiskowy
i wniosek lekarski.

Popotudniami zas, w godz. 15.00
— 19.00 czynny jest Klub Seniora, ktory
dysponuje nieograniczong iloscig miejsc,
ma charakter otwarty i jest bezptatny.
Obecnie zarejestrowato sie w nim 313
cztonkéw. W Osrodku znalezli tez przy-
tulisko: Koto Kombatantéw Swiatowego
Zwigzku Zotnierzy AK — Grupa Kampinos
(spotkania w kazdy piatek w godz. 12.00
—15.00) oraz Zespot Bielanskich Anima-
toréw Kultury przy Radzie Programowe;j
Wydziatu Kultury Urzedu Dzielnicy (spo-
tkania raz w miesigcu, w sobote w godz.
12.00 — 17.00). Kierownik Osrodka,
Maja Dabecka, ttumaczy, ze gtéwne cele
tej placéwki to przeciwdziatanie margi-
nalizacji i poczuciu osamotnienia 0s6b
starszych, wspieranie ich sytuacji ekono-
micznej, dbanie o ich kondycje psychicz-
na i fizyczna, aktywizacja i integracja
podopiecznych, tworzenie grup samopo-
mocy, wspieranie form pomocy rodzinnej
w opiece nad seniorami i umozliwianie
podopiecznym realizacji wiasnej ekspres;ji
tworczej. Stuzg temu przerdzne formy
zaje¢, prowadzonych przez pracownikow
etatowych przy wspétpracy wolontariuszy
oraz samorzgdéw Oddziatu Dziennego
i Klubu Seniora, planowanych na po-
szczegolne dni, tygodnie i miesigce.

Dopuszczalne dla senioréw formy
ruchu, gimnastyka rehabilitacyjna i, jesli
lekarz zezwoli — ptywanie w wynajmo-

wanym basenie, piesze wycieczki, tance
integracyjne, wieczorki taneczne, zajecia
komputerowe, teatralno-artystyczne,
plastyczne, gry i zabawy swietlicowe,
imprezy kulturalne, praséwki, nauka
angielskiego, czytanie ksigzek, muzyko-
wanie, gotowanie, szycie ... Kazdy rodzaj
dziatalnosci takiej placéwki ma swoj sens,
a jest nim — najogdlniej — uaktywnienie
ciata i ducha. — Bo aktywnos¢ w starszym
wieku znaczy zycie — méwi pani Maja.
Podopieczni catymi grupami chodzg do
kin, teatrow, na wystawy. Jest mikrobus
— wozi ludzi na gimnastyke do szkoty nr
247, na basen przy ul. Conrada. Zajecia
te finansuje Wydziat Sportu i Rekreacji
Urzedu Dzielnicy. Senioréw z Wrzeciona
znajg bielanskie przedszkolaki i dzieci ze
szkot. Obecnie pilnie sie tu pracuje nad
przygotowaniem przedstawienia ,Jas
i Matgosia” (z podktadem muzycznym
pana Mariusza), ktére bedzie wystawiane
w przedszkolach.

A uniwersytetom tez ten osrodek
nie jest obcy, bo odbywajg tu praktyki
studenckie i asystenckie Kolegium Na-
uczycielskiego z ul. Czerniakowskiej
128, Instytutu Nauk Historycznych i Spo-
tecznych Uniwersytetu im. Kardynata S.
Wyszynskiego oraz Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej.

Pod redakcja:

Irmy Wieczorkowskiej-Bednarek
Konsultant:

Rada Programowa Senioréw Bielansklich

Akademia Walki z Rakiem na

Dzieki zyczliwosci wtadz Dzielnicy zna-
lazta na Bielanach swojg nowg siedzibe
organizacja pozarzgdowa Akademia
Walki z Rakiem. Na tak zwanym ,Serku”
przy ul. ul. Kasprowicza 16 odnalazta
dla swoich podopiecznych miejsce przy-
stosowane do ich potrzeb. Darczyncy
i wolontariusze postarali sie o to, aby wy-
remontowac i wypo- = i
sazyc¢ lokal.. Dzieki
temu pomieszczenia
jeszcze niedawno
ponure nabraty swo-
istego ciepta i przy-
tulnosci. Wszystko
po to, aby chorzy
czuli sie tu dobrze,
aby w przyjaznych
wnetrzach odna-
lezli pomoc i wspar-
cie psychologiczne
w walce z chorobg.

Oferta AWzR
skierowana jest do
0s6b dorostych cho-
rych na nowotwory
(znajdujacych sie na
réznym etapie lecze-
nia), lecz pomoc moga tu znalez¢ réwniez
osoby z ich najblizszego kregu. Oprécz
odbywajacych sie tu zaje¢ grupowych
i indywidualnych z psychologiem i tera-
peutg pacjenci mogg zasiegng¢ porady
u pracownika socjalnego, wizazysty,
duchownego, a takze dietetyka.

Warszawska AWzR wchodzi do grona
Ogolnopolskiej Sieci Akademii Walki
z Rakiem sktadajacej sie z 8 fili. Pomy-
stodawca i opiekunem merytorycznym
programu jest Fundacja Swiatto w Toru-
niu, ktorej program od 3 lat spotyka sie
z pozytywnym odbiorem pacjentow, ich
bliskich oraz srodowiska lekarskiego.

Ogolnopolska Sie¢ AWzR wspdtpracu-
je z Polskim Towarzystwem Psychoonko-
logicznym. Oddziat warszawski nawigzat

20

Nasze Biiellﬂmy

rowniez kontakt z Bielanskim Stowa-
rzyszeniem Amazonek. Aby dotrzeé
do jak najszerszego kregu odbiorcow,
AWzR prowadzi informacje ulotkowg na
oddziatach warszawskich szpitali oraz
w mediach, wtgcza sie aktywnie w zycie
dzielnicy prezentujac swojg oferte na
piknikach pro-zdrowotnych. W siedzibie
oddziatu organizowane sg takze ,Dni

T M
w e

Agata Rakowska, Monika Zaremba i Lucyna Wojtulewicz

Otwarte”, na ktorych osoby zaintere-
sowane moga otrzymaé szczegodtowe
informacje dotyczace jego dziatalnosci.
Na najblizsze gospodarze zapraszajg
w dniach 17 i 18 listopada w godz. 10.00-
-18.00 (ul. Kasprowicza 16), a takze
w pozostatych dniach tel. 022 633 98 54
kom. 0-605 173 816

Koordynator warszawskiego oddziatu

S T,
iy, y*

Bielanach

AWzR Monika Zaremba zacheca row-
niez do odwiedzenia strony internetowej
www.akademia.swiatlo.org.

Poniewaz AWzR jest Organizacjg
Pozytku Publicznego utrzymuje sie
wytgcznie z dotacji i darowizn. Wtasnie
rozpoczety roczny program realizowany
jest w ramach wspotpracy z Fundacjg
o Y PZU. Petna oferta
A jest dla pacjentéw
bezptatna.

Dobrze sie stato,
- 7e AWzR dotgcza do
bielanskiego grona
. tak wspaniatych or-
ganizacji pozarzado-
wych pracujacych na
rzecz osob chorych,
jak: Archidiecezjal-
ny Zespot Domowej
Opieki Paliatywnej,
Fundacja Pomocy
Dzieciom z Chorobg
Nowotworowg oraz
Fundacja Dzieciom
.Zdazy¢ z Pomocqa’.
Cieszy mnie fakt, ze
wtodarze dzielnicy
wykazali dobrg wole i zrozumienie,
i nie zawahali sie przyj$¢ z pomocg tym
wszystkim, ktorzy jej najbardziej potrze-
buja, aby walczy¢ o zdrowie i zycie.

Dogodne usytuowanie siedziby Fun-
dacji w poblizu stacji metra Stodowiec
sprawi, ze z pomocy bedg mogli korzy-
sta¢ beneficjenci z catej Warszawy.

Joanna Radziejewska — radna

Walczysz z nowotworem, znosisz wiele przykrych i bolesnych operacji,
zabiegow i terapii. Trapi Cie lek dotyczacy dalszych rokowan. Pamietaj, ze do
zwyciestwa nad rakiem jest Ci potrzebna chirurgia, radioterapia czy chemio-

terapia, ale i wiedza o mechanizmach choroby oraz ogromna sita psychiczna.
Jesli potrzebujesz wsparcia w tym zakresie, zgtos sie do nas.
Akademia Walki z Rakiem

Pazdziernik 2007




Dyzury radnych w pazdzierniku i w listopadzie

Dyzury Radnych Okregu nr | Dyzury Radnych Okregu nr [V
Osiedla: Marymont, Ruda, Stare Bielany (granica biegnie po granicy dzielnicy Zoliborz, | Osiedla: Wrzeciono, Mtociny (od styku granic tomianki, dzielnica Biatoteka, dzielnica
krawedzig Trasy AK, ul. Marymoncka, ul. Zeromskiego, ul. Przybyszewskiego, ul. Skalbmierska, ul. | Bielany $rodkiem rzeki Wisty po granicy dzielnicy Biatoteka do ul. Wybrzeze Gdynskie, dalej ul.
Grodeckiego, ul. Oczapowskiego, ul. Kasprowicza, ul. Lindego, ul. Marymoncka, ul. Prozy, ul. Wy- | prozy "ul. Marymoncka, ul. Lindego, ul. Kasprowicza do bramy Huty, dalej ul. Pstrowskiego, ul. En-
brzezem Gdynskim, do rzeki Wisty — granica z dzielnicg Biatoteka do Mostu Grota-Roweckiego) cyklopedyczna, ul. Improwizacii i dalej miedzy osiedlem Miociny a granica Huty do ul. Woycickiego,

2007, ul. Dziekanowska, dalej duktem le$nym do ul. Trendw, wzdtuz lasu, po granicy z gming Izabelin do
miesiace granicy: Lomianki, Biatoteka i Bielany)

X X1

Miejsce
ilgodziny/dyzuru

Nazwiskolilimi¢

radnego 2007,

MICHERE

Nazwisko)ilimie

Miejsce

Waldemar Kaminski - PiS
cztonek Komisji Samorzadowej, Bezpie-
czenstwa i Porzadku Publicznego; cztonek
Komisji Skarbu i Dziatalno$ci Gospodar-
czej; cztonek Komisji ds. Rodziny

Mossakowska Maria — Koto

Urzad Dzielnicy Bielany

I p., pok. 113

ul. Przybyszewskiego 70/72
godz. 17.00-18.00

Urzad Dzielnicy Bielany

22

12,26

w ramach dyzu-

Dyzury Radnych Okregu nrV

Osiedla: Wawrzyszew, Radiowo, Wélka Weglowa, Placéwka (granica biegnie
od granicy gminy Izabelin i dzielnicy Bielany do ul. Trendw i dalej duktem lesnym, ul. Dzieka-
nowska, miedzy osiedlem Mtociny a granicg Huty od ul. Improwizacji i Encyklopedycznej do
ul. Pstrowskiego do bramy Huty, dalej ul. Kasprowicza, ul. Oczapowskiego, ul. Grodeckiego,
ul. Skalbmierska, ul. Przybyszewskiego, ul. Zeromskiego, ul. Wélczyriskg, ul. Conrada, ul.

Teresa Renata Banasiak - PO | o | 411 815 radnego ilgodziny/dyzuru
Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej; SllelgIZIbc? Kl'-!]%” Kultury ,,Barka 18, 2% 22 2’9 X X1
cztonek Komisji Oswiaty, Kultury i Kul- | Ul. Klaudyny 1oa ’ ’ .. . . . .
o Fizycznej;chlonek yKomisji zydrowia godz. 17.00-19.00 ] Wo]cle(_:h Borkp\_(vskl - _F‘O Urzad Dzielnicy Bielany
i Pomocy Spotecznej - | Przewodniczacy Komisji Zdrowia i Pomo- | | p., pok. 113 . 25 22
Elzbieta Grabczak — przed. UP cy Spotecznej; cztonek Komisji Skarbu, | ul. Przybyszewskiego 70/72
Praewodniczaca Komisii Migszkani:')we" Siedziba Unii Pracy tel. 864 08 76 ( 1,15, | 5,12, i Dziatalno$ci Gospodarczej; cztonek Ko- | godz. 17.00-18.00
ace I Ve I | ul. Marymoncka 35 2229 | 19,26 misji O$wiaty, Kultury i Kultury Fizycznej
cztonek Komisji Inwestycji i Gospodarki dz. 16.00-18.00 ’ D
Komunalnej Geltks Uik ; Anna Czarnecka — Koto Rad- Siedziba SAP!
icai i iedziba
Leszek Kujawa - PO Urzad Dzielnicy Bielany gyrﬁ;‘ill_'i‘r""(:ﬁg éaz':?krac' Ul. Coglowska 19 25 29
Wiceprzewodniczacy Komisji Skarbu i Dzia- | p., pok. 113 . 9,23 | 13,27 2. | Wiceprzewodniczaca Komisji Zdrowia godz. 17.30-18.30
talnosci Gospodarczej; cztonek Komisji [ ul. Przybyszewskiego 70/72 " |i Pomocy Spotecznej; cztonek Komisji | Klub ,,Pod Zdréwkiem”
Zdrowia i Pomocy Spofecznej godz. 10.00-11.00 Oswiaty, Kultury i Kultury Fizycznej; | ul. Wrzeciono 10c s ¥
Ryszard Podczaski — PiS Urzad Dzielnicy Bielany cztonek Komisji Samorzadowej, Bezpie- | godz. 16.00-17.00
Cztonek Komisji O$wiaty, Kultury i Kultury | I p., pok. 113 115 512 czenstwa i Porzadku Publicznego
Fizycznej; cztonek Komisji Inwestycji | ul. Przybyszewskiego 70/72 ? ? 5 . . Siedziba PiS
i Gospodarki Komunalnej godz. 17.00-18.00 Jacek Jezev_\_lskl > PiS ul. Kasprowicza 16 9 13
. . Cztonek Komisji Architektury, Urba- godz. 17.30-19.00
Jan Zanlew§k| . . . . 3. nistyki, Gospodarki Przestrzennej SP N. 7% '
— Przewodniczacy Klubu PiS | Siedziba PiS i Ekologii; cztonek Komisji O$wiaty, r . 16 20
Cztonek Komisji Architektury, Urbanistyki, | ul. Kasprowicza 16 9,23 | 13,27 Kultury i Kultury Fizycznej ul. Samogtoski 9
Gospodarki Przestrzennej i Ekologii; cztonek | godz. 17.30-19.00 0dz. 17.30-19.00
Komisji Skarbu i Dziatalnosci Gospodarczej Irena Komorek - PiS rzychodnia Zdrowia
. 4 Przewodniczaca Komisji ds. Rodziny; | SPZZLO Warszawa 3 7
DyZUW RadnyCh OergU nr ” * | cztonek Komisji Zdrowia i Pomocy Spo- | ul. Wrzeciono 10c
Osiedla: Piaski, Olszyna (granica biegnie ul. Zeromskiego, ul. Marymoncka do granicy z dzielnica IR E R I Bl =S EENE] eehs 1(EULHIE 0 _
Zoliborz, dalej krawedzig Trasy AK do granicy z dzielnica Bemowo, ul. Rudnickiego, ul. Kochanowskie- Michat Sikorski — PO Urzad Dzielnicy Bielany w ramach dyzu-
go, ul. Galla Anonima, ul. Broniewskiego, ul. Reymonta, do ul. Zeromskiego — Woélczyniska) Przewodniczacy Rady, Wiceprzewodni- | | p., pok. 113 ru Przewodni-
2007, 5. | czacy Komisji Mieszkaniowej; cztonek | ul. Przybyszewskiego 70/72 szq;ﬁgl?wia:y
i ilimi iai —r Komisji Samorzadowej, Bezpieczen- . 17.00-18. \ | Sz
Nazwiskojllimie Ny viejsce) miesiace stwa | Porzadku Publiczhego godz. 17.00-18.00 itrzeci poniedzia-
radnego ifgodziny/dyzuru ™ Tl tek miesiaca

Radnych Lewica i Demokraci (| 5 “bok. 113 ruWiceprzewod- | Kwitnaca, po granicy dzielnicy Bemowo, do ul. Estrady, po granicy Stare Babice i dalej po
Wiceprzewodniczaca Rady, Przewodnicza: | -I’Drzyb.yszewski ego 70/72 niczace;j Ra<_1y granicy z gming |zabelin do styku z Okregiem V)
ca Komisji Samorzadowej, Bezpieczenstwa w czwarty ponie-

i Porzadku Publicznego

godz. 16.30-18.00

dziatek miesigca

Nazwiskolilimie

Miejsce

2007,
MICHES

llona Soja-Koztowska — PO radnego ilgodziny/dyzuru
Przewodniczaca Komisji Architektury, | Urzad Dzielnicy Bielany X XI
Urbanistyki, Gospodarki Przestrzennej || p., pok. 113 1,15, 519 J . .
; N ) . ) oanna Radziejewska — PO
i Ekologii; czfonek Komisji Inwestycji | ul. Przybyszewskiego 70/72 29 Wiceprzewodniczcha Komisji Samo- | Urzad Dzielnicy Bielany
i Gospodarki Komunalnej; cztonek Ko- godz. 17.30-18.30 rzad i Bezpi istwa i P dku |1 p., pok. 113
misji Rewizyjnej 1, |rzadowe], Bezpieczenstwa i Porzadku |1 B, POH. - 1,8 | 512
L . Publicznego; cztonek Komisji Oswiaty, | ul. Przybyszewskiego 70/72 ’ ’
Szczepan Szczepaniski — PiS Przychodnia Medycyny Rodzinnej Kultury i Kultury Fizycznej; czionek Komi- | godz. 10.40-12.00
cztonek Komisji Zdrowia i Pomocy | Zeromskiego 13, pok. 7 2,23 | 6,27 sji Inwestycji i Gospodarki Komunalnej
Spotecznej; cztonek Komisji Rewizyjnej; 0dz. 13.00-12.00 ’ Hali s =
cztonek Komisji ds. Rodziny Geler e . SrlzgevodzrﬁszganKola LiD Siedziba SLD
J“.‘d‘”iga Wn.Uk - PO - . P . 2 Wiceprzewodniczﬁica Komisji Oswiaty, UL AT 16 g 12
Wiceprzewodniczaca Komisji Inwestycji Urzad Dzielnicy Bielany Kultury i Kultury Fizycznej; czionek Komi- godz. 16.00-17.30
! Qq_spo_darkl quun_alnej; czionek K.O.'. I p., pok. 113 . 2 6 sji Skarbu i Dziatalno$ci Gospodarczej
misji Mieszkaniowej; cztonek Komisji | ul. Przybyszewskiego 70/72 .
Architektury, Urbanistyki, Gospodarki | godz. 17.00-18.00 Lukasz Swiderski — PiS B%K, ‘LIJIS gg'gg%‘ggo 1 1 5
Przestrzennej i Ekologii 3. | Cztonek Komisji Inwestycjii Gospodarki I%?IiaZ'BOk e
" | Komunalnej; cztonek Komisji Rewizyj- ul. Estrady 112 15 19
. nej; cztonek Komisji ds. Rodziny i}
Dyzury Radnych Okregu nr [l godz. 16.00-18.00
Osiedla: Piaski, Chomiczéwka (od skrzyzowania ul. Wolczynskiej — Conrada i Sokratesa granica biegnie Waldemar Wasiewicz — PiS |Urzad Dzielnicy Bielany
ul. Wélczyriska, ul. Reymonta, ul. Broniewskiego, ul. GallaAnonima, ul. Kochanowskiego, ul. Rudnickiego, | = 4. | Wiceprzewodniczacy Komisjids. Rodzi- | | P-» POk. 113 216 | 6,20
po granicy dzielnicy Bemowo, ul. Kwitnaca, ul. Conrada do ul. Wélczynskiej) ny; cztonek Komisji Mieszkaniowej ul. Przybyszewskiego 70/72
godz. 10.00-11.00
- ST 2007, . .
Nazwiskolilimie Miejsce e Robert Wrobel — Przewodnicza- L .
radnego ilgodziny/dyzuru pmiesig cy Klubu PO N . Urzad Dzielnicy Bielany
5. |Wiceprzewodniczacy Komisji Architektury, |1 Ip-},DPOI:). 113 . 072 1 5
. . " | Urbanistyki, Gospodarki PrzestrzennejiEko- | ul. Przybyszewskiego
é"l‘“akCKzal,kWS"Ska ‘(f's_ Boy. | Klub Mieszkancow logii; cztonek Komisji Inwestycjii Gospodarki | godz. 18.00-19.00
zionek Komisji samorzadowej, Bez- [\nopm ,,Chomiczéwka” 1 512 Komunalnej; cztonek Komisji Rewizyjnej

1. | pieczenstwa i Porzadku Publicznego,
cztonek Komisji Inwestycji i Gospodarki
Komunalnej; cztonek Komisji ds.Rodziny

Marek Golen - PO

ul. Pabla Nerudy 1 p. 11
godz. 17.00-18.30

(TOWARZYSTWO KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNEJ)

Przewodniczacy Komisji Inwestycji :Jrzad;;()zﬁlgicy 1O OGNISKO AWF'BIELANY
2. | i Gospodarki Komunalnej; cztonek ulp.la’l?zyb'yszewskiego 70/72 23 27 ZAPRASZA

Komisji Architektury, Urbanistyki, Go-
spodarki Przestrzennej i Ekologii

Waldemar Maciejewski— Koto
Radnych Lewica i Demokraci
3. | Przewodniczacy Komisji Skarbu i Dziatalno-
$ci Gospodarczej; cztonek Komisji Architek-
tury, Urbanistyki, Gospodarki Przestrzennej
i Ekologii; cztonek Komisji Rewizyjnej

Elzbieta Neska — PO
Przewodniczaca Komisji Oswiaty, Kultury
4. |i Kultury Fizycznej; cztonek Komisji Zdro-
wia i Pomocy Spotecznej; cztonek Komisji
Skarbu i Dziatalno$ci Gospodarczej

godz. 17.00-18.00 na zajecia w nowym roku szkolnym

PLYWALNIA AWF

€ Plywanie rekreacyjne € Plywanie korekcyjne &

4 Nauka ptywania ¢ Doskonalenie stylu ptywania ¢

Zajecia w statych grupach po 45 min. — soboty godz. 18.00 i 18.45

— niedziele godz. 7.45

Siedziba SLD
ul. Zeromskiego 14 25 29
godz. 17.00-18.00

ZAJECIA Z ZAKRESU KOREKTYWY

Dla dzieci od lat 7 prowadzone w grupach wiekowych,

w statych zespotach ¢wiczebnych, na terenie AWF.

SALA GIMNASTYCZNA: zajecia w $rody i piatki w godz. 16.00-19.00
PLYWALNIA AWF: zajecia w poniedziafki i czwartki godz. 16.00

Urzad Dzielnicy Bielany
I p., pok. 113 25 22
ul. Przybyszewskiego 70/72
godz. 17.00-18.00

Kamil Tyszkiewicz — PiS
Cztonek Komisji Mieszkaniowej; cztonek

Klub Mieszkancéw
WSBM ,,Chomiczéwka”

INFORMACJE | ZAPISY: w sekretariacie ogniska na terenie AWF, budynek nr

e oo | ul. Pabla Nerudy 1p. 11 15,22 119,26 26, pok. 11 od 7.09.2007 r. w $rody i czwartki w godz. 16.30-19.00, tel. 022
pieczenstwa i Porzadku Publicznego godz. 17.00-18.30 . 834 13 06. J
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Bielanski Osrodek Kultury w listopadzie
ul. Goldoniego 1, tel. 022 834 65 47

411 (niedziela)
godz. 16.00
godz. 17.00-21.00 Bielanski Podwieczorek — wstep 10 zt

5.11 (poniedziatek) Monodram ,Sara Bernhard” w wykonaniu tarisy Kadyrowej z Teatru Naro-

Il Randka z poezjg. Slam poetry (konkurs jednego wiersza) — wstep wolny

godz. 18.00 dowego w Kijowie — wstep wolny

7.11 ($roda) Spektakl ,,Pociag do Falenicy” w rezyserii Sz. Szczykno, w wykonaniu grupy
godz. 18.00 teatralnej z Klubu Kultury ,Falenica” — wstep wolny

9.11 (piatek) Z cyklu ,Spotkanie z podroznikiem™- Ludzie Kenii, spotkanie z Ryszardem
godz. 18.00 Czajkowskim — wstep wolny

10.11 (sobota)
godz. 18.00-22.00

11.11 (sobota)
godz. 17.00-21.00
14.11 ($roda)
godz. 12.00

godz. 18.00

Z cyklu ,\W Saloniku Hanny Rek” wystapi Jacek Borkowski — wstep 15 zt

Bielanski Podwieczorek — wstep 10 zt
Otwarcie wystawy plastycznej podopiecznych Fundacji DOM — wstep wolny
,Tajemnice zycia Jozefa Pitsudskiego” — prelekcja multimedialna Dariusza

Marka Srzednickiego, spotkanie w 89. rocznice odzyskania niepodlegtosci
— wstep wolny

16.11 (piatek) Z cyklu ,Prawdziwa historia niechcianych pomnikéw” — projekcja filmu doku-

godz. 18.00 mentalnego pt. ,Dar przyjazni” w rezyserii Jacka Sawickiego — wstep wolny
17.11 (sobota) Dzien Seni " B
godz. 15.00 zien Seniora — wstep za zaproszeniami
18.11 (niedziela) | Z cyklu ,Dwie godziny dla rodziny”, w programie Teatr Ztoty Dukat ze spek-
godz. 12.30 taklem ,Chatupka, chatupenka” oraz zabawy plastyczne i zajecia taneczne

— wstep 10 zt
Bielanski Podwieczorek — wstep 10 zt

,Lubelska Federacja Bardéow” — koncert w ramach festiwalu OPPA 2007

godz. 17.00-21.00
21.11 ($roda)

godz. 18.00 — wstep wolny

23.11 (piatek) Otwarcie wystawy fotograficznej Elzbiety i Marka Leibrandtéw pt. ,W cieniu
godz. 18.00 Etny i Timanfaya” — wstep wolny

2411 (sobota . . » .

godz. (18.00 ) Jubileuszowy ,Salonik Hanny Rek” — wstep za zaproszeniami

25.11 (niedziela)
godz. 17.00-21.00

2711 (wtorek)

Andrzejkowy Bielanski Podwieczorek — wstep 10 zt

Inauguracja dziatalnosci ,Womens Space” Klubu Kobiet Aktywnych — wstep

godz. 18.00 wolny
32321 ggi.%tg k) Otwarcie wystawy Jacka Chrzanowskiego — wstep wolny

WYSTAWY;

do 26.11.2007 ,Wilno oczami Polakow”
do 19.11.2007 Wystawa poplenerowa ,Lwéw malowany”

SPOTKANIA'KLUBOWE

5,12,19,26.11
(poniedziatek)
godz. 12.30-15.00

2711 (wtorek)

Spotkania Klubu Seniora BOK — wstep dla cztonkéw Klubu

Spotkanie Zwigzku Polskich Fotografow Przyrody —Oddziat Mazowiecki

godz. 18.30 — wstep wolny
1,8,15,22,29.11
(czwartek) Klub Gier Towarzyskich — wstep wolny

godz. 16.00-20.00

EDUKACJA KULTURALNA

21.11 ($roda) Od liryki do groteski. Cuda i dziwy - koncerty umuzykalniajace dla uczniéw

godz. 8.30 bielanskich szkét podstawowych w wykonaniu artystéw Filharmonii Narodo-
godz. 9.30 wej — wstep wolny
17-18.11

Papierowe fantazje — jesien, warsztaty plastyczne dla animatoréw kultury
i nauczycieli — odptatnosc 70 zt

(sobota-niedziela)
godz. 9.00-17.00
godz. 9.00-13.00

ZAJECIA'STALE |- 'TEATR

ZAJECIA STALE — KURSY

Kurs obstugi komputera | poniedziatek, wtorek, czwartek
prowadzi Elzbieta Makulska godz. 18.00-21.00 (koszt 200 zt)

,Teatr na Goldoniego” pod kierunkiem
Krystyny Wolanskiej i Krzysztofa Wierzbianskiego
Teatr Orchestra
pod kierunkiem Jacka Berezanskiego
Kabaret ,P6t — serio”
pod kierunkiem Wandy Stanczak

Teatr ,Colombina”
pod kierunkiem Anny Dziedzic

poniedziatek i piatek
godz. 15.30-17.30
poniedziatek i piatek
godz. 20.00-21.00
poniedziatek i Sroda
godz. 20.00-22.00
poniedziatek i Sroda
godz. 18.00-21.00

ZAJECIA STALE - MUZYKA, TANIEC; SPIEW.

wtorek
godz. 15.15-16.45 (grupa starsza)
i godz. 17.00-18.00 (grupa mtodsza)
czwartek
godz. 15.15-16.45 (grupa starsza)
i godz. 17.00-18.00 (grupa miodsza)
wtorek i czwartek
godz. 17.30-20.00

poniedziatek godz. 17.00-20.00
Sroda godz. 14.30 - 17.00

czwartek
godz. 19.00-20.30

Teatr Tanca (taniec wspotczesny)
pod kierunkiem Lidii Pracownik

Zespot tanca nowoczesnego
pod kierunkiem Kamili Sadowskiej

Zespot Estradowy ,Bielany”
pod kierunkiem Benedykta Rupiewicza
Tance etniczne w kregu
pod kierunkiem Barbary Zuchowskiej

Studio Piosenki zajecia dla mtodziezy powyzej lat 15 $roda i pigtek
pod kierunkiem Hanny Rek i Benedykta Rupiewicza godz. 18.00-20.00

ZAJECIA'STALE — PLASTYKA

Rysunek i malarstwo zajecia dla mtodziezy i dorostych poniedziatek godz. 16.00-17.30
pod kierunkiem Renaty Szymanowskiej czwartek godz. 18.00-19.30

Tkackie Koto Seniorek wtorek
pod kierunkiem Anny Koztowskiej godz. 16.00-19.00

Zajecia plastyczne ,Maluchy malujg” dla dzieci (3-5 lat) Sroda
pod kierunkiem Urszuli Gawronskiej godz. 16.30-17.15

Zajecia plastyczne ,Malowane fantazjq” dla dzieci (6-9 lat) Sroda

godz. 17.30-19.00

(zajecia organizowane
na zamoéwienie szkoty)

pod kierunkiem Urszuli Gawronskiej

Zajecia plastyczne ,Papieroplastyka” dla dzieci z klas
1-3, pod kierunkiem Elzbiety Szmydt
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ZAJECIA STALE — REKREACJA

Gimnastyka usprawniajgca (dla oséb w wieku srednim)
pod kierunkiem Hanny Klaude-Ler

Gimnastyka dla pan po mastektomii pod kierunkiem
Hanny Klaude-Ler

Gimnastyka Body Construction
pod kierunkiem Kamili Sadowskiej

Gimnastyka rehabilitacyjna
pod kierunkiem Edyty Doniek

wtorek i czwartek
godz. 17.30-18.30

wtorek i czwartek
godz. 16.30-17.30

wtorek i czwartek
godz. 20.15-21.15

wtorek i czwartek
godz. 18.30-21.30

Qi-Gong chinska gimnastyka relaksujaca Sroda
pod kierunkiem Joanny Madej godz. 19.00-20.00

ZAJECIA'STALE —_INNE

Klub Mito$nikéw Matematyki piatek
prowadzi Zbigniew Policiewicz godz. 15.30-18.30

Informacje o zajeciach statych w Bielanskim Osrodku Kultury w roku kulturalnym 2007/2008 na
stronie internetowej www.bok-bielany.art.pl. Zapisy do sekcji i zespotéw w sekretariacie BOK.
Nowa propozycja programowa BOK !!!

Prowadzimy zapisy na ,Warsztaty z Tygryskiem” czyli zajecia dla dzieci w wieku 2-3 lat prowadzone
przez psychologa i pedagoga. Informacji udzielamy w sekretariacie BOK.

Filia Bielanskiego Osrodka Kultury ,,Przy Estrady”
Warszawa, ul. Estrady 112, tel. 022 835 54 44

IMPREZY,

,Kampinoska wykapka | " — wycieczka szlakami Kampinoskiego Parku Naro-

dowego dla oséb dorostych z instruktorem Nordic Walking. W programie in-

struktaz Nordic Walking oraz pokaz slajdéw z Norwegii — odpfatnosc 10 zt

14.11 ($roda) »,Radosne igraszki” — zajecia dla rodzicow i dzieci w wieku 1-3 lat. W pro-

godz. 10.00-12.00 | gramie: rozwijanie ruchu metodg W. Sherborne, elementy muzykoterapii,
bajkoterapii, zabawy plastyczne — odpfatnosc 25 zt

10.11 (sobota)
godz. 11.00-13.00

16.11 (piatek)
godz. 17.00

19.11(pon.)
godz. 17.00-18.00

24 .11 (sobota)
godz.12.30-14.00

27.10 (sobota)
godz. 18.00-21.00

Koncert ,Zaduszki muzyczne” — wstep wolny

Wernisaz malarstwa Roberta Kowalczyka — wstep wolny

Z cyklu ,Rodzinne spotkania ze sztukg’, w programie: spektakl teatralny
,Mam braciszka” w wykonaniu Teatru FORMA — wstep wolny

Wernisaz malarstwa Roberta Kowalczyka — wstep wolny

SPOTKANIA'KLUBOWE

Klub Aktywnego Piechura pod kierunkiem Bartosza Kowalewskiego

10.11 (sobota)
godz. 11.00-13.00
5,12,19,26.11 (pon.)

godz. 16.00-18.00 | Klub Seniora

EDUKACJA KULTURALNA

Od liryki do groteski. Cuda i dziwy - koncert umuzykalniajacy dla uczniéw
bielanskich szkét podstawowych w wykonaniu artystéw Filharmonii Narodowej
— wstep wolny

ZAJECIA'DLA D

Zespot tanca nowoczesnego
pod kierunkiem Kamili Sadowskiej

21.11 ($roda)
godz. 10.40

Sroda i pigtek
godz. 16.30 — 17.30

sobota
godz. 11.00-14.00

wtorek i czwartek
godz. 17.00-19.00

DSLYCH

czwartek
godz. 10.00-14.00

czwartek
godz. 10.00-12.00

czynny w godzinach pracy Filii BOK

Zajecia plastyczne pod kierunkiem Joanny Gatazki
Zespot muzyczny filii pod kierunkiem Andrzeja Perkmana
(nauka gry na instrumentach, aranzacja tekstow)

ZAJECIA'DLA DOR

Zajecia z tkactwa artystycznego
pod kierunkiem Marzeny Kustry

Gimnastyka usprawniajgca dla dorostych
pod kierunkiem Hanny Klaude-Ler

Punkt biblioteczny dla dzieci i dorostych

JEZELLI:

® Bliska Ci Osoba pije, powodujgc szkody w Twoim zyciu

® Ty sam(a) pijesz w sposob, ktory Cie niepokoi

® \V Twoim najblizszym otoczeniu dochodzi do przemocy

® Ty sam(a) doznajesz lub czujesz sie ofiarg przemocy

® Masz problemy, z ktérymi nie jestes w stanie sobie sam(a) poradzi¢

® Twoje Dzieci potrzebujg pomocy psychologicznej,

® Masz poczucie, ze stojg przed Tobg trudne wybory zyciowe, a nie potrafisz
wybrac,

® Masz kitopoty w szkole

® Czujesz sie osamotniony

PRZYJDZ DO NAS. WIEMY JAK CI POMOC
BIELANSKI PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACYJNY
UL. NALKOWSKIEJ 11, tel. (022) 835 — 43 — 42
ZAPISY OSOBISCIE LUB TELEFONICZNIE OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
® Porady prawne — poniedziatki godz. 14.00 — 18.00, $rody 10.00 — 14.00
i 16.00 — 20.00 (dotyczace przemocy w rodzinie), czwartki 16.30 — 20.00,
® Porady dotyczace probleméw alkoholowych — wtorki, czwartki 15.00 — 20.00,
piatki 18.00 - 20.00,
® Porady pedagogiczne — srody 14.00 — 18.00, pigtki 12.00 — 16.00,
® Porady psychologiczne (dotyczace trudnej sytuacji zyciowej, kryzyséw
oraz spraw rodzinnych) — wtorki, czwartki 10.00 — 14.00,
® Porady psychologiczne (dotyczgace przemocy domowej) — poniedziatki
15.00 — 18.00, piatki 16.00 — 20.00
WSZYSTKIE PORADY W PUNKCIE SA BEZPLATNE
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Obronca godnosci cziowieka”

Jest poniedziatek, 16 pazdziernika,
godz. 18.18. Na placu sw. Piotra sg ttu-
my wiernych. Ich wzrok skierowany jest
na komin. Czekaja, az zacznie z niego
dymi¢ biaty dym. Kto$ nagle krzyknat:
E’bianca! Kilkanascie minut p6zniej
kardynat Felici wygtasza: Annuntio vobis
gaudium magnum: Habemus papam!
Eminentissimum ac reverendissimum
dominum Carolum. Sanctae Romanae
Ecclesiae cardinalem Wojtyta. Na placu
Sw. Piotra wielkie zaskoczenie, ze papie-
zem nie zostat Wtoch, a w Polsce wielka
rados¢, ze nowym papiezem jest Polak!

Pod hastem "Jan Pawet Il — Obrorica
godnosci cztowieka” uptynat VII Dzieh
Papieski, ktory obchodzony jest zawsze
w niedziele poprzedzajgcqg rocznice wy-
boru Karola Woijtyty na Stolice Piotrowa.
W catym kraju odbyto sie wiele koncer-
téw, spotkan, konferencji naukowych
oraz Mszy s$w., podczas ktérych wierni
modlili sie za szybkg beatyfikacje Jana
Pawta Il. Gtéwnym organizatorem Dni
Papieskich jest Fundacja "Dzieto Nowego
Tysigclecia”.

Na Bielanach nie mogto zabrakngc¢
uroczystosci z tej okazji! 14 pazdzier-
nika w kosciele sw. Zygmunta odbyt sie
koncert Choru UKSW pod dyrekcja ks.
Kazimierza Szymonika. 17 pazdziernika
w Bielanskim Osrodku Kultury, podczas
koncertu "Barka do wiecznosci” mogli-
Smy ustysze¢ piosenki w wykonaniu

Matgorzaty Kubali. W najblizszy week-
end w Centrum Kultury "Dobre miejsce”
przy ul. Dewajtis 3 odbedg sie projekcje
filmow, spotkania i koncerty: "Jan Pawet
Il — nauka z moca. Filmowe dni Papie-
skie”.

20 pazdziernika o godz. 17 wyswietlo-
ne zostang filmy: "Przed Bogiem i ludz-
mi”(Wtochy), "Slad polsko-butgarski”
(Polska), "Droga do Astany” (Polska)
oraz "Pomarancze od Papieza”(Polska).
Przed 19 odbedzie sie wernisaz wystawy
z pamiatkami po Ojcu Swietym, a 0 19:30
zagra zespot "Trebunie-Tutki”. Ostatnie-
go dnia (21 pazdziernik) Filmowych Dni
Papieskich przy Dewajtis o godz. 17
rozpocznie sie projekcja filmu "Meczen-
nicy mafii” (Wtochy), o godz. 18 prelekcja
Zbigniewa Branacha "Spisek, nie czyn
szalenca”. Na zakonczenie o godz. 19
filmy "Maryja i Jan Pawet II” (Francja)
oraz "Licze na was” (Polska).

Dojazd na wszystkie projekcje i spo-
tkania specjalnie podstawionym autobu-
sem z Placu Bankowego, przy pomniku
J. Stowackiego: sobota — niedziela, godz.
16:00. Powrdt z Lasu Bielanskiego na
plac Bankowy: sobota — godz. 21:30,
niedziela - godz. 20:30. Organizatorem
Filmowych Dni Papieskich na Bielanach
jest Instytut Jana Pawta Il, Katolickie
Stowarzyszenie Filmowy oraz Centrum
Kultury "Dobre Miejsce”.

Barttomiej Frymus

VI Wawrzyszewski Turniej

Pitkarski

Przy pieknej stonecznej pogodzie
na boisku Szkoty Podstawowej Nr 209
im. Hanki Ordonéwny w dniach 10 -
14.09.2007 r. odbyt sie VI Wawrzyszew-
ski Turniej Pitkarski. Zawody rozegrano
w dwoch grupach po cztery druzyny. Zwy-
ciezcami grup
zostaty druzyny:
Extreme Team
i Wyzellaki.

Mecz fina-
towy rozegraty
migdzy sobg KS
Potudnie oraz
Extreme Team,
3:2zwyciezyta
druzyna Extre-
me Team. Kro-
lem strzelcow
zostat Rafat Ja-
nas strzelajgc
5 bramek. Jak
co roku zwy-

ciezcy otrzymali nagrody rzeczowe
ufundowane przez Rade Osiedla
Wawrzyszew oraz puchary i koszulki
ufundowane przez Burmistrza Dziel-
nicy Bielany.

Organizator turnieju Jerzy Kropacz

Sezon na sztuke

W pierwszy weekend pazdziernika
w Centrum Kultury ,,Dobre Miejsce”
na Bielanach przy ul. Dewaijtis 3 zai-
nhaugurowano nowy sezon.

W najblizszych miesigcach bedg
prezentowane spektakle teatréw z catej
Polski. Beda projekcje filméw potgczone
z prelekcjg znanych tworcow kina oraz
z dyskusjg widzow. Nie zabraknie tez
koncertow, wystaw oraz warsztatow.
Centrum ma promowac wartosci chrze-
Scijanskie i jednoczesnie stawac sie
miejscem rozwoju i wspotpracy réznych
artystow zawodowych i amatorskich
— powiedziat Grzegorz Pindelski z Cen-

trum Kultury ,Dobre Miejsce”. Podczas
inauguracji nowego sezonu kulturalnego
wystawiono spektakl "Biesy czyli Mali
Kretyni. W hotdzie Dostojewskiemu”
w rezyserii Monique Stalens, francuskiej
artystki polskiego pochodzenia, ktora
na swoim koncie ma wiele znakomitych
rol. Pod koniec wakacji rezyserka pro-
wadzita warsztaty teatralne, w ktorych
uczestniczyli mtodzi ludzie wytonieni
podczas castingéw. Przez miesigc
przygotowywali przedstawienie na
podstawie motywoéw ,Bieséw” Fiodora
Dostojewskiego.

Barttomiej Frymus
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Do slubowania!

Gdy w bielanskiej czytelni naukowej
pojawiajq sie stali bywalcy, a tramwaj
w kierunku ,,Huta” co rano wypetnia
radosny smiech, oznacza¢ moze to
tylko jedno — nowy rok akademicki
rozpoczety!

Korzystajgc z faktu, ze nietrudno
spotka¢ nowoprzyjetych zakow, posta-
nowitam dowiedzie¢ sie, jakie sg ich
pierwsze wrazenia tuz po inauguracji
roku akademickiego. Przeciez nie ma
nic przyjemniejszego niz rozmowa ze
studentem, ktéry ma gtowe petng idei,
a serce petne zapatu...

— Mam tyle zapatu, by tworzy¢! — Wy-
krzykuje radosnie Kasia. — Postanowitam
codziennie chodzi¢ do biblioteki i duzo
czytac. Strasznie sie ciesze, ze mi sie uda-
to. Kierunki ekonomiczne nie dla mnie. Te
humanistyczne —owszem. Mam nadzieje,
ze zapatu wystarczy mi na dtugo, bo mno-
stwo ksigzek przede mng! Przyznam sie
szczerze, ze w liceum raczej stronitam
od ksigzek. Dopiero w ostatniej klasie
mocniej przysiadtam do nauki. Nie wiem,
co bym zrobita, gdybym nie dostata sie
na studia, az boje sie o tym pomyslec...
Dlatego teraz bede wszystko nadrabiac!

—Mam fantastycznych ludzi na roku. —
Ekscytuje sie Beatka. — Zaplanowalismy
juz wspolne wyjscie, a i starsze roczniki
nam nie dokuczajg. Batam sie kocenia,
a tymczasem od pierwszego dnia byto
sympatycznie. Nawigzatam juz nawet

.pozyteczne” kontakty. Mam nadzieje,
ze taka atmosfera sie utrzyma. W liceum
miatam mato zgrang klase i wtasciwie nie
utrzymuje juz z nikim kontaktu, a prze-
ciez minety dopiero trzy miesigce.

— Zamierzam codziennie biegac!
W koncu sciezek tu pod dostatkiem.
— Kresli rekg szeroki tuk Darek i wybucha
gromkim smiechem.

Przez cate liceum kutem jak wariat
i prosze — jako jedyny z klasy dosta-
tem sie na studia dzienne. — Chwali
sie Pawetl. — Byto ciezko. Chiopaki na
poczatku gwizdali pod oknem, zebym
zszedt pogra¢ z nimi w pitke, albo wy-
skoczyt gdzies wieczorem. Ale ja twardo
moéwitem, ze sie ucze. Pozniej przestal
mnie zapraszac¢. Wiadomo — kujonow
nie lubig. Ale dzieki temu, ze na klasow-
kach dawatem $ciggac, a na przerwach
ttumaczytem matme, bytem tolerowany.
Nie zatuje. Jestem na panstwowych stu-
diach, a perspektywy jakie roztaczajq sie
przede mna, sg ogromne...

— Starsi chtopcy sa bardzo mili. — Czer-
wieni sie Ania przytapana na flircie z dru-
goroczniakami. — Wtasnie dowiedziatam
sie, ktorym wyktadowcom najgorze;j jest
podpasé. To cenne informacje!

Jak najmniej takich wpadek i nieusta-
jacego zapatu w tworzeniu i nauce — tego
zyczy¢ mozna naszym zakom. Niech ich
serca zawsze bedg tak radosne!

Anna Popinska

Slubuje i przyrzekam
Inauguracja roku akademickiego

+Wstepujac do spotecznosci akade-
mickiej...” — tradycyjnie juz z nastaniem
pazdziernika nowoprzyjeta w szeregi
studentéw miodziez slubowata zdoby-
wac wiedze i umiejetnosci, a takze dbac
0 godnos¢ studenta i dobre imie uczelni.
A jak przebiegaty uroczystosci na na-
szych bielanskich uczelniach?

8 pazdziernika przy ulicy
Dewaijtis 5 odbyta sie juz po raz
dziewiaty uroczysta inauguracja
roku akademickiego. Uniwersy-
tet Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego zwyczajowo powitat stu-
dentéw z otwartymi ramionami.
Tradycyjnie od Mszy Swietej
koncelebrowanej w kosciele
Niepokalanego Poczecia NMP
rozpoczete zostaty uroczystosci.
Przeméwienie Rektora ks. prof.
dr hab. Ryszarda Rumianka
i nastepujgca po nim immatry-
kulacja nowoprzyjetych studen-
tow przebiegaty w podniostej
atmosferze. W tym roku wyktad
inauguracyjny wygtosit dr hab.
Tomasz Chachulski. Wyktad
zatytuowany “Miedzy standar-
dami a kanonem — o wspotcze-
snej formacji humanistycznej”
nagrodzony zostat gromkimi
brawami.

I na drugiej bielanskiej uczel-
ni — Akademii Wychowania Fi-

zycznego — nie zabrakto uroczystego po-
witania zakéw i dono$nego ,Gaudeamus
igitur”. Tradycyjnie studenci rozpoczeli
nauke na trzech kierunkach: wychowa-
nie fizyczne, turystyka i rekreacja oraz
fizjoterapia. Oby krzepkich zakéw nie
zabrakto w murach akademii.

Anna Popinska

PRZYCHODNIA

ﬁﬁﬂlﬂ:ﬁlﬁlfﬂ W-wa, ul. Przy Agorze 13
tel.:0224249909,02242499 10

STOMATOLOGIA

PROTETYEA,
CHIRURGIA STOMATOLOGICZINA,
RENTGEN ZEBOW,
WYBIELANIE ZEBOW, IMPLANTY

ORTODONCJA - PROMOCYJNE CENY
APARATOW STALYCH | RUCHOMYCH

LEKARZE SPECJALISCI

INTERNISTA (WIZYTY DOMOWE), NEUROLOG,
PULMONOLOG, GINEKOLOG, LARTNGOLOG,
KARDICLOG, PSYCHOLOG, ORTOPEDA,
CHIRURG PROKTOLO®G, BAD. PRAWO JAZDY A B

lopraszamy: pon.-pl. 9.00-20.00 sob. 9.00-14.00
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Ildz na wybory!

2. s 200
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Burmistrz Twojej dzielnicy ostrzega!
Nie bierzesz udziatu w wyborach?
Inni wybiora za Ciebie!
Warszawa potrzebuje Twojego gtosu!




