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Zgodnie z tradycja, 1. pazdzierni-
ka rozpoczynaja sie zajecia nawyz-
szych uczelniach. ,Nasze Bielany”
zostaly zaproszone na uroczyste
inauguracje nowego roku akade-
mickiego 2004/2005 przez dwie naj-
wieksze bielanskie
uczelnie.

Juz 23 wrzesnia
odbyta sie jubile-
uszowa 75. uroczy-
sto$¢ inauguracyjna
w Akademii Wycho-
wania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie. Jest
to najwieksza w Pol-
sce uczelnia akade-
micka, ksztalcaca
nauczycieli wycho-
wania fizycznego,
trenerow, specijali-
stow z zakresu re-
habilitacji, rekreaciji
i turystyki. AWF to
takze silne centrum
badan i ksztatcenia
kadr naukowych
w dziedzinie kultury
fizycznej, osrodek
sportu kwalifikowanego i upowszech-
niania kultury fizycznej. Na uroczystos¢
jubileuszowa przyjechato wielu gosci:
przedstawiciele wtadz ré6znych szczebli
i uczelni z catej Polski. Byta tez bardzo

duza grupa absolwentéw, w tym tre-
neréw dziatajgcych na terenie catego
kraju, zwtlaszcza specjalizujgcych
sie¢ w pilce noznej - okazja po temu
byta szczegbélna: 50-lecie Wydziatu
Specjalizacji Pitki Noznej AWF. Gosci

powitat rektor prof. dr hab. Andrzej Wit.
Najbardziej zastuzeni wykfadowcy,
a takze absolwenci i wybitni studenci
otrzymali odznaczenia panstwowe
iwyrdznienia.

Ks. Jerzy Popietuszko

patronem szkoty Przymierza Rodzin

Kard. J6zef Glemp, Prymas Pol-
ski uswietnit swojg obecnoscia
uroczystosci nadania imienia ks. Je-
rzego Popietuszki oraz poswiecenia
nowej Szkoly Podstawowej przy ul.
Nocznickiego 7, prowadzonej przez
Przymierze Rodzin.
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Na to wielkie dla szkoty Swieto, 14
wrzesnia br. przybyto wielu gosci, ktérych
powitata dyrektor Magdalena Bedyrska.
Obecni byli kaptani, przedstawiciele
rodziny Sapiehéw - dobrodziejéw Przy-
mierza Rodzin, atakze prof. Andrzej Zoll,
Maja Komorowska i Krzysztof Zanussi.

Nie zabrakto przedstawi-
cieli wtadz Urzedu Miasta
i naszej dzielnicy, na czele
z burmistrzem Cezarym
Pomaranskim, Zofig Ga-
jewicz i radnym Markiem
Swiderskim. Prymas
Glemp przypomniat po-
sta¢ Stugi Bozego ks.
Jerzego i wyrazit zado-
wolenie z powodu wybo-
ru przez szkote takiego
patrona. Po po$wieceniu
szkoty, Prymas, wraz
z przedstawicielami ro-
dziny Sapiehéw, odsto-
nit tablice pamiagtkowa
dobrodziejki szkoty Elz-
biety Rufener-Sapiehy.
dokonczenie na str. 9

ft-St. }{/

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego na Bielanach

Jubileusz jest okazjg aby przypomnie¢
pokrétce historie tej bielanskiej uczelni,
nazywanej czesto polskim uniwersy-
tetem kultury fizycznej. Otéz powstata
ona w 1929 roku, w wyniku potgczenia
Centralnej Szkoty Wojskowej Gimnastyki

i Sportobw w Poznaniu i Panstwowe-
go Instytutu Wychowania Fizycznego
w Warszawie, pod nazwg Centralny
Instytut Wychowania Fizycznego (CIWF).
Mys$l utworzenia w Warszawie uczelni

wychowania fizycznego nurtowata
Srodowisko pedagogiczno-lekarskie
iwojskowe od pierwszych dni po odzy-
skaniu przez Polske niepodlegtosci. Ale
decyzje ojej budowie podjat marszatek
Jozef Pitsudski w 1927 roku. Zajecia
pierwszego roku studentow rozpoczety
sie w listopadzie 1929 roku. CIWF byt
dwuletnig wojskowa szkotg zawodo-
wa, ksztatcgcag na kursie cywilnym
nauczycieli wf, a na kursie wojskowym
- instruktoréw do pracy w wojsku.
dokonczenie na str. 8

f Lecznica Stomatologiczna ~

JOLAN

] w Przychodni Rejonowej
¢ ul. Conrada 15, tel. 663 21 52 gab.
I nr4, pn.-pt.: 9-13,15-19, sob. 9-12.
* ul. Kleczewska 56, tel. 834 64 12
pn.-pt. 9-19.
Podpisana umowa z NFZ tylko
m stomatologia zachowawcza

| Prywatnie oferuje ustugi w zakresie:
V stomatologia zachowawcza
V protetyka
V chirurgia
- resekcja
- hemisekcja
V ortodoncja
- aparaty state i ruchome
V RTG
Promoeja! Wypetnienia od 60 zi;
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XXVIlI Sesja Rady Dzielnicy

Kilkadziesigt os6b przybyto w $rode
29 wrzes$nia br. na XXVIl Sesje Rady
Dziel-

Wrzeciono nicy

Bie-

lany m.

st. War-

szawy, aby

zapoznat¢ sie

z planami budowy

metra na Bielanach od

stacji Kaskada (Stodowiec)

do Mtocin, a takze by wzigé

udziat w dyskusji na temat zaopi-
niowania ,Studium poréwnawczego
wariantow potaczenia Trasy Mostu
Poéinocnego z ulicg Lazurowg” w ob-
rebie osiedli: Radiowo, Wawrzyszew,
Chomiczéwka.

Temat pierwszy prezentowat przed-
stawiciel Zarzadu Metro Warszawskie
J. Lejk. Przy pomocy techniki audio-
wizualnej, przyblizyt zebranym plan
realizacji budowy metra na Bielanach
oraz pokazat gotowe makiety i miejsca,
w ktérych zbudowane beda stacje me-
tra i ich wnetrza. Wedlug tego planu,
pierwszgstacjg bedzie Kaskada (Stodo-
wiec), ktérej budowa rozpocznie sie juz
w przysztym roku, a oddana zostanie
do uzytku do konca roku 2006. Z kolei
stacje Bielany, Wawrzyszew i Miociny
zostang oddane do konca 2007 r.

Przy ostatniej stacji powstanie
ogromny wezet komunikacyjny. Kierow-
cy z potnocy miasta bedg mogli zosta-

wi¢ samochdd na wielopoziomowym
parkingu na 700 aut ido centrum miasta
pojecha¢ metrem. Wygodna przesiadke
zyskajg takze pasazerowie tramwajéw
i autobuséw, ktore dotrg tu do przebu-
dowanych catkowicie petli. Odcinek
metra, poczawszy od stacji Marymont
do stacji Mtociny ma kosztowac
okoto 750 min zt, z czego blisko
potowe mozemy dostac z Unii
Europejskiej. Ze wzgledow
oszczednos$ciowych,

bialanskie przystanki

metra bedajedno-

kondygnacyjne

i skromnie

urzgdzo-

ne, ale

Wy
posazone
w windy i uta-

twienia dla niepet-

nosprawnych. Bielan-

skie metro powstanie tansza metoda
odkrywkowa, stad budowie bedzie to-
warzyszyta akcja wycinki i przesadzania
drzew wzdtuz ul. Kasprowicza. Bedzie
ono liczyto 3,7 km i codziennie bedzie
mogto z niego korzysta¢ okoto 80 tys.
mieszkancéw, a przejazd z Kabat do-
Mtocin potrwa 35 minut.

Po tej prezentacji przyszedt czas
na pytania i wyjasnianie watpliwosci.
Generalnie, radni pozytywnie ocenili
przedstawione zamierzenia, jednak
po sugestii zgltoszonej przez zastepce
burmistrza Macieja Wieckowskiego,

Stodowiec

jednogtosnie przyjeli stanowisko, aby
przy planach budowy metra wzigé¢
réwniez pod uwage realizacje budowy
drugiej jezdni przy ul. Kasprowicza na
odcinku od ul. Oczapowskiego do stacji
koncowej metra warszawskiego.

Drugim waznym i jeszcze bardziej
emocjonujgcym punktem obrad byta
prezentacja wariantéw potaczenia Trasy
Mostu p6inocnego z ul. Lazurowa. Gtlos
zabrat inspektor Ireneusz Nazarczuk,
ktéry przedstawitogélne zatozenia przy
opracowywaniu poszczegélnych wa-
riantéw, a takze odpowiadat na pytania
radnych izaproszonych gosci.

Ostatecznie, po diugiej i wyczer-
pujacej dyskusji Rada Dzielnicy przy-
chylita sie do propozycji Zarzadu
i przewazajaca wiekszoscig glosow
podjeta uchwate, w ktérej pozytywnie
zaopiniowata wariant opracowania nr
5. Dodatkowo w tej samej uchwale radni
zdecydowanie sprzeciwili sie wariantom
nr 1 i nr 2 przewidujgcym przebieg
trasy przez lotnisko Bemowo i osiedle
Chomiczéwka.

Burmistrz Dzielnicy Bielany Cezary
Pomaranski przedstawiajgc propozycje

atakze zabierajgc gtos w trak-

cie trwania dyskusji zaznaczyt, iz z 6
wariantéw, przedstawionych przez na-
czelnego architekta miasta, wariantnr5
jest dla mieszkancow Bielan najlepszy
z uwagi na proponowany przebieg tej
trasy przez obszary najmniej zurbani-
zowane. Jednoczes$nie podkreslit, ze
wybrany wariant nr 5jest tylko wyborem
pewnego ogoblnego kierunku, ktory po
réznego rodzaju analizach i badaniach
przybierze w niedalekiej przysztosci
bardziej konkretny ksztatt oraz pozwoli
na okreslenie szczego6towego potacze-
nia trasy z lokalnymi ulicami na terenie
dzielnicy Bielany.

Rowniez natej sesji radni pozytywnie
zaopiniowali zmiany zatacznika dzielni-
cowego w projekcie uchwaty Rady m.st.
Warszawy w sprawie zmian w budzecie
na 2004 rok. Zmiana, ktorg przedstawita
gtéwna ksiegowa Grazyna Pulkowska,
dotyczyta zwiekszenia planu wydatkow
o kwote 150.000 zt na dotacje dla Za-
rzadu Budynkéw Komunalnych. Srodki
te zostang przeznaczone na remonty
uwolnionych lokali, a ich zrédtem w ca-
tosci beda srodki wyrbwnawcze m. st.
Warszawy.

Redakcja

Z prac Zarzadu Dzielnicy

Zarzad Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy we wrzesniu br. odbyt szes¢ po-
siedzen, w trakcie ktérych omoéwit ok. 90 spraw, w tym podjat 48 uchwat.

Rozpatrywane przez Zarzad sprawy zwig-
zane z gospodarkg mieszkaniowa i zasobem
nieruchomosci w Dzielnicy dotyczyty m.in.;,

e wystgpienia najemcy lokalu uzyt-
kowego przy al. Zjednoczenia 21/23
o wydanie pozwolenia na zmiane profilu
dziatalnosci gospodarczej,

* wystgpienia najemcow lokali uzyt-
kowych w pawilonie przy ul. Przy Ago-
rze 22 o state odtgczenie cieptej wody
w pawilonie,

e wystgpienia Towarzystwa Przy-
jaciot Dzieci Ulicy im. K. Lisieckiego
- Dziadka o zainstalowanie w wynaj-
mowanym budynku przy ul. Gajcego 11
wymuszonego obiegu powietrza,

* wystgpienia Zarzgdéw Wspolnot
Mieszkaniowych: Broniewskiego 91 i 99
0 zapewnienie mozliwosci korzystania
z wody oraz ciepfa, za posrednictwem
hydrowezla, bedacego wiasnoscig Spot-
dzielni Mieszkaniowej Piaski C,

e zaopiniowania przedstawionych
przez ZBK Bielany protokotéw z rozméw
z lokatorami dotyczacych sptaty zalegto-
Sci czynszowych w ratach,

e wyrazenia stanowiska w sprawie
dawnego przejscia do parku ,Bielany I,
miedzy posesjami przy ul. Staffa 351 37,

* wystgpienia Centrum Handlowego
+JAGORA” Sp. z 0.0. 0 oddanie do uzyt-
kowania dodatkowego lokalu przy ul.
Przy Agorze 26,

* wystgpienia Spétdzielni Mieszka-
niowo-Budowlanej ,MAKI’ o roztozenie
na raty optaty za usuniecie drzew,

* przeznaczenia lokalu uzytkowego
przy ul. Kasprowicza 48 do sprzedazy
na rzecz najemcy,

* wyrazenia zgody na najem lokalu
uzytkowego przy al. Zjednoczenia 46,

* umorzenia Polskiemu Komitetowi
Pomocy Spotecznej zalegtosci czynszo-
wych, za najem pomieszczen piwnicz-
nych przy ul. Kasprowicza 41,

* wystgpienia Zarzadcy Nierucho-
mos$ci KO-RA sp. z 0.0. w sprawie
pokrycia kosztéw likwidacji zagrozenia
budowlanego, powstalego w wyniku
odksztalcenia stupa naroznego na galerii
w budynku przy ul. Magiera 28,

* wystgpienia Bielanskiego Stowarzy-
szenia Rodzin Wielodzietnych z siedzibg
w Warszawie przy al. Zjednoczenia 11,
0 zmniejszenie 0 50% stawki czynszu.

Ponadto w omawianym okresie Zarzad:

« opracowat projekty uchwat Rady
Miasta Stotecznego Warszawy w spra-
wach wyrazenia zgody na zawarcie
umoéw na lata 2005 - 2007, w zakresie:

- utrzymania czystosci i porzadku na te-

renie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy,

- konserwacji i eksploataciji urzadzen melio-
racji wodnych na terenie dzielnicy Bielany,

- konserwacji i biezgcego utrzymania
uje¢ wody oligocenskiej, studni zasila-
jacej Potok Bielanski oraz pompowni
w Parku Olszyna,

» zaakceptowat plan wydatkéw na
realizacje Programu Profilaktyki i Roz-
wigzywania Problemoéw Alkoholowych,

* zatwierdzit regulamin konkursu
plastycznego ,Kartka do kalendarza
profilaktycznego”, organizowanego
w bielanskich szkotach podstawowych
przez Osrodek Pomocy Spotecznej,

» zaakceptowat propozycje zadan do
Wieloletniego Programu Inwestycyjnego
na lata 2005-2009.

Podjete przez Zarzad uchwaly obej-
mowaty m. in. tematyke:

» zawarcia uméw najmu lokali, cofnie-
cia kwalifikacji do zawarcia umow najmu
lokali mieszkalnych, wzajemnej zamiany
lokali mieszkalnych, przeznaczenia loka-
lu mieszkalnego w budynku przy ulicy
Marymonckiej 16 na lokal socjalny,

* podziatu $rodkéw finansowych dla
jednostek budzetowych - szkét na szkolenia
nauczycieli w zwigzku z realizacjg progra-
mu ,Pracownie komputerowe dla szkét”,

¢ podania do publicznej wiadomosci
wykazu 63 lokali mieszkalnych, stanowia-
cych wiasno$¢ m. st. Warszawy, przezna-
czonych do sprzedazy w trybie bezprzetar-
gowym, wraz z oddaniem w uzytkowanie
wieczyste utamkowej czesci gruntu,

e wniosku o zmiany w zafgczniku
dzielnicowym Nr lll do budzetu m.st.
Warszawy na 2004 rok,

* powotania komisji przetargowej do
przeprowadzenia i rozstrzygniecia prze-
targéw pisemnych nieograniczonych na
wylonienie najemcéw nastepujacych lokali
uzytkowych, stanowigcych wiasnos$é m.
st. Warszawy przy ul. Zeromskiego 17A,
przy ul. Wéycickiego 1/3 nr4 inr 9, przy ul.
Lisowskiej 23, przy ul. Przy Agorze 6,

e podziatu $rodkéw finansowych
dla jednostek budzetowych - szkot na
pomoc materialng dla uczniéw.

Zarzad w omawianym okresie opra-
cowat i skierowat do Rady dwa projekty
uchwat w sprawach:

« zaopiniowania dzielnicowego za-
tagcznika do projektu uchwaly Rady m.st.
Warszawy w sprawie zmian w budzecie
m.st. Warszawy na 2004 rok,

« wniosku o zmiany w zalgczniku
dzielnicowym do budzetu m.st. Warsza-
wy na 2004 rok.

Sekretariat Zarzadu
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Jak nazwacC stacje metra?

Spotkanie u burmistrza

Jak juz Panstwa informowalismy
wczesniej, troje sposréd czytel-
nikéw, ktérzy odpowiedzieli na
pytanie ,,Jak nazwac stacje metra?”
(odcinka bielanskiego), wylosowato
nagrody. We wtorek 21 wrzes$nia
br. Danuta Derda, Cecylia Stryczek
i Marcin Galas byli gosémi burmi-
strza Cezarego Pomaranskiego.

Spotkanie, przy kawie i her-

bacie, uptyneto w cieptej, nie-
mal rodzinnej atmosferze. Go-
Sscie zgodnie mowili, co warto
podkresli¢, ze nie jest im obo-
jetne to, co dzieje sie wokot
nich, w ich dzielnicy, awyrazem
tego jest ich udziat w ankiecie
na temat nazw metra. Chetnie
opowiadali o sobie, o swojej
dziatalnosci.

Danuta Derda stwierdzita, ze
jest urodzongspotecznica, chet-
nie wigcza sie do réznych akcji
na rzecz ludzi potrzebujgcych
pomocy. Dlatego m.in. dziatata
w ,Solidarnosci”, podczas pracy
zawodowejw SPEC-u. Terazjest
juz na emeryturze. W Warszawie
mieszka od 1939 r, a na Biela-
nach od 1952 r.

Emerytka jest takze Cecylia
Stryczek. Ale - jak podkres$la - ciggle
rozpiera ja energia, chce dziata¢. Od
wczesnej mitodosci uprawiata sport
- byla siatkarka, nalezata do Gwardii
Wroctaw, grata w | lidze siatkéwki.
Kilkakrotnie zmieniata miejsce za-
mieszkania. Od lutego 2003 r. mieszka
w Warszawie na Bielanach i twierdzi,
ze wreszcie znalazta swoje miejsce
na Ziemi.

Natomiast Marcin Galas jest przed-
stawicielem mitodego pokolenia, chodzi
do Liceum Ogodlnoksztalcgcego im.
Stanistawa Staszica w Warszawie. Jest
uczniem klasy maturalnej, o profilu ma-
tematyczno-fizyczno-informatycznym.
Jest bardzo dobrym uczniem - otrzymat
stypendium za bardzo dobre wyniki
w nauce. Po maturze wybiera sie na

studia na Politechnice Warszawskiej.
Interesuje sie réznymi dziedzinami.
Uwaza, ze kazdy powinien wigczac sie
w zycie swojego Srodowiska i- w ra-
mach swoich mozliwosci - wptywac na
swoje otoczenie.

Na zakonczenia spotkania goscie
otrzymali od burmistrza okolicznoscio-
we upominki.

W.B.

| Zjazd Absolwentéw ATK i UKSW

25 wrzesnia 2004 r. w nowych
pomieszczeniach uczelni przy ul.
Dewajtis 3, odbyt sie | Zjazd Ab-
solwentow Akademii Teologii Ka-
tolickiej i Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego.

Spotkanie rozpoczeto sie mszg
Swietg koncelebrowang, pod przewod-
nictwem rektora UKSW ks. prof. Roma-
na Bartnickiego, a po jej zakonczeniu,
na stopniach wejscia do rektoratu,
absolwenci poszczeg6lnych wydziatow
zrobili wspdlne pamigtkowe zdjecia.
Pézniej w nowej auli im. Jana Pawta
I miato miejsce spotkanie absolwen-
tow z wiadzami uczelni, a nastepnie
w podziemiach kamedulskich odbyta
sie czes$¢ artystyczna, pobudzajgca
do wspomnienh.

Jednym z wielu uczestnikéw spo-
tkania byt absolwent uczelni Grzegorz
Kubaszewski. Oto jego refleksje: ,Stu-
diowatem archeologie chrzescijanska
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na obecnym UKSW, éwczesnej ATK
w Warszawie. Prace magisterska
obronitem w czerwcu 1986 r. Okres stu-
dencki wspominam bardzo mile. Waz-
nymi dla mnie wydarzeniamiw tamtych
czasach byt méj udziat w pierwszych
pielgrzymkach
Jana Pawia Il do
Polski w 1979 r.
iw 1983 r., oraz
dziatalnos¢ w sa-
morzadzie stu-
dentéw. W 1981
r. wybrano mnie
jako pierwsze-
go przedstawi-
ciela do Rady
Senatu Uczelni.
Bytem réwniez
cztonkiem Nie-
zaleznego Zrze-
szenia Studen-
tow. W stanie
wojennym wraz
z innymi bratem
udziat w manife-
stacjach, gtéwnie z okazji rocznic: 3
maja, 31 sierpnia i 11 listopada. W cza-
sie studiow wyjechatem tez pierwszy
raz na trzymiesieczne stypendium na-
ukowe do Egiptu. Wrécitem tam jeszcze
po zakonczeniu studiéw. Ciesze sie, ze
wsréod dawnych kolegéw i kolezanek
mogtem odswiezy¢ pamieé o tamtych
trudnych, ale i ciekawych zarazem
czasach”.

Zamiarem organizatoréw | Zjazdu
Absolwentéw byta integracja absolwen-
tow obu uczelni. Z pewnosScig zamiar
ten zrealizowano. W najblizszym czasie
planuje sie powotanie Towarzystwa
Przyjaciot UKSW.

Tadeusz Olechowski

N asze

Szanowny Panie Prezydencie

List otwarty

Warszawa, 10 pazdziernik 2004 r.

Pan Prezydent

m. st. Warszawy
plac Bankowy 3/5
00-950 Warszawa

My, nizej podpisani, pragniemy przekazac¢ Panu nasze peine poparcie
w sprawie dziatan przywracajacych normalnos$¢ w sferze obyczajow.

Zakaz parady homoseksualistéw w centrum stolicy i zakaz odrazaja-
cych publicznych orgii nazwanych przez ich organizatoréw ,mistrzostwami
seksualnymi”, to jasny iwyrazny sygnatw strone zjednoczonej Europy, ze
Polska i Polacy stoja i beda sta¢ na strazy normalnosci, na strazy praw
Rodziny i na strazy zwyktej ludzkiej przyzwoitosci.

Bielanskie Stowarzyszenie
Rodzin Wielodzietnych

Rozmawiamy z prezesem stowarzyszenia
Bogustawem Bernardem

- Skad pomyst tego listu?

Nasze stowarzyszenie dziata od 4
lat. Nalezg do niego rézni ludzie - mamy
rébzne sprawy i swoja prace, ale taczy
nas wspdélne zadanie: wychowanie
dzieci. To naprawde ciezka praca,
trudna i odpowiedzialna. Zwraca sie
po wielokro¢ po latach, jeslijest dobrze
wykonywana.

- Jaki to ma zwigzek z listem?

Rodzina wpaja dziecku te zasady,
ktore kieruja nim potem przez cate
zycie. Kto bezkrytycznie przyjmuje
wszystkie nowinki, w tym obyczajowe
- sam nie zauwazy kiedy znajdzie sie
w centrum nie kultury, ale subkultury,
by¢ moze na granicy nihilizmu, a cza-
sem konfliktu z prawem. Jesli chodzi
0 mniejszosci seksualne, nikt nie ma
zamiaru ich przesladowac. Ale co
innego tolerancja, co innego akcep-
tacja, a afirmacja to juz w ogdle inne
pojecie. Zadanie czynnego poparcia
jest kuriozalne. Publiczne imprezy
typu przemarsze lub konkurs seksual-
ny, to tak naprawde demonstracja sity,
zachowanie agresywne w stosunku do
tradycyjnej rodziny.

- Alejak to sie ma do listu?

Nareszcie kto$, kto posiada wia-
dze, wyrazit i wyegzekwowat poglad
milczgcej wiekszosci. A milczgca
wiekszo$¢ poparta takg postawe
- w ciggu trzech godzin zebraliSmy
w niedziele na placu Konfederaciji 215
podpiséw pod tym listem. Podpisy sa
u Prezydenta. |jako$ nikt nie pobiegt
nikogo przes$ladowac.

RozmawiatA. Szewielow

Bardzo mi sie podoba ten sposob
podejscia do sprawy. Tez uwazam,
ze bieganie poéinagich par meskich po

Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej
zaprasza na ptywalnie AWF
» Plywanie rekreacyjne
» Plywanie korekcyjne
» Doskonalenie stylu ptywania
» Nauka ptywania
Zajecia w statych grupach
- sobota godz. 18.00 i 18.45
- niedziela godz. 7.45
» oraz dzieci od 7 lat na Gimnastyke
Korekcyjna na terenie AWF
Zajecia w Srody i pigtki w grupach
wiekowych w godz. 16.00-19.00
Informacje i zapisy
w Sekretariacie Ogniska na terenie AWF,
budynek nr 26 pok. 11
w $rody i czwartki w godz. 16.30-19.0
\ -tel.83413 06’

Marszatkowskiej w kolorowych prze-

Scieradtach i w wiankach na gtowie

to przesada. Nie zamierzam za nikim

gania¢, ale sam nie chce by¢ przez
nich Scigany.

Andrzej Szewielow,

radny Dzielnicy Warszawa-Bielany

pn.-pt. w godz: 8-22,
sb.-nd. w godz: 9-17
Zoliborz ul. Broniewskiego 7
tel. fax: 866 58 25
www.gimnazjon.sport.webpark.pl

| .

Proponujemy zajecia FITNESS: TBC,
ABT, FAT BURNING, HI-LOW, PILA-
TES, GIMNASTYKA ODCHUDZA-
JACA, TANIEC NOWOCZESNY
i TANIEC TOWARZYSKI, TAI CHI,
YOGA

Karnety juz od 50 zH

Zapraszamy réwniez na seanse lecz-
nicze w GROCIE SOLNEJ
Wspomagajg one leczenie:

- choréb drég oddechowych

- alergii i uczulen

- niedoczynnosci tarczycy

- schorzen sercowo-naczyniowych

- schorzen przewodu pokarmowego
- schorzen dermatologicznych

Gabinet Rehabilitacji
oraz medycyny niekonwencjonalnej,
ul. Pietkiewicza 14, Izabelin-Hornéwek,
tel. 722 65 21, 0 606 510 646.

Jestes przeziebiony, boli Cie gtowa,
gardto, uszy, plecy imiesSnie-zadzwon,
umow sie i poddaj sie zabiegom:
- ziotom moxa
- Swiecowaniu uszu
- bance chinskie
- lampie bioptrom

i akupresurze
Skutecznos$¢ gwarantowana. Zabiegi
wykonywane sa przez specjalistke
medycyny niekonwencjonalne;.
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku

w godz. 10.00-20.00
Wizyty umawiamy telefonicznie!


http://www.gimnazjon.sport.webpark.pl

PAMIEC TYCH, KTORZY WALCZYLI | ODDALI ZYCIE ZA OJCZYZNE

W drugiej potowie wrzesnia odbywalty sie kolejne uroczystosci okolicznosSciowe,
zwigzane z 65. rocznicg wybuchu Il wojny Swiatowej.

W 65. rocznice
napasci sowieckiej
Uroczystg msza Swieta w kosSciele
pw. Zestania Ducha Swietego przy ul.
Broniewskiego, 17 wrzes$nia br. - w 65.
rocznice napasci Rosji sowieckiej na
Polske - uczczono pamie¢ Polakéw

polegtych w walce z okupantami oraz
zamordowanych w obozach koncen-
tracyjnych, tagrach sowieckich i wie-
zieniach NKWD i UB.

W uroczystosci patriotyczno-religij-
nej tradycyjnie uczestniczyly poczty
sztandarowe ,Grupy Kampinos” Armii

Krajowej oraz Liceum
Ogoélnoksztatcgcego im.
Lotnictwa Polskiego.
W kazaniu podkreslone
zostaly tragiczne idtugo-
letnie skutki sowieckiego
ataku, jakimi byty zsyiki
ludnosci polskiej na Sybir
oraz trwajace jeszcze
diugo po drugiej wojnie
Swiatowej przesladowa-
nia zotnierzy AK.

Po mszy $w. przed-
stawiciele wtadz Bielan
oraz kombatanci, ztozyli
wienice i wigzanki kwia-
téw pod tablicg poswie-
cona Polakom polegtym
w latach 1939-56, znaj-
dujaca sie w odrebnym
pomieszczeniu przy wej-
Sciu do kosciota. W oko-
licznoSciowym przemo-
wieniu cztonek Zarzadu
Janusz Warakomski
przypomniat o zakazie
mowienia prawdy 0 so-
wieckim najezdzie na
Polske w czasach PRL-u.
Podkreslit potrzebe na-
uczania mtodziezy nieza-
ktamanej historii naszej
Ojczyzny.

Iwo Lo$

Sylwester ,,Kris” Braun fotoreporter
Powstania Warszawskiego

Pod takim tytutem otwarta zostata
wystawa w Bibliotece Publicznej im. St.
Staszica przy ul. Duracza 19. Wystawa
powstata przy wspoétpracy Muzeum
Historycznego m. st. Warszawy i Wy-
dziatu Kultury Urzedu m.st. Warszawy
Dzielnicy Bielany. Wystawe przygotowat
Dziat Zbioréw Specjalnych Muzeum,
dziatajacy w tej bibliotece. Wiekszos¢
zdje¢ pochodzi z archiwum Sylwestra
Brauna, mieszczgcego sie w Muzeum
Historycznym i z prywatnych zbioréw
zony fotografa - Joanny Braun.

Sylwester Braun urodzit sie w Warszawie
w 1909 r. Z wyksztalcenia byt geodeta,
pracowatw Biurze Planowania Miasta. Foto-
grafigzajmowalsie amatorsko. Po wybuchu
wojny w 1939 r., zaczgt dokumentowac
dziatania wojenne. Wywotane przez siebie
zdjecia sprzedawat lub rozprowadzat w for-
mie pocztéwek, pojedynczo lub w albumach.
Sygnowat je ,Copyright by Kris 1940".

W czasie okupacji Sylwester Braun otwo-
rzyt zaktad fotograficzny, pod nazwa: Atelier
Filmowe Sylwestra Brauna. Jako zotnierz Ar-
mii Krajowej, na polecenie Komendy Gow-
nej AK wykonywat zdjecia dokumentujgce
niemiecki terror, akcje sabotazowe polskiego
podziemia i wydarzenia codzienne.

W pierwszych dniach sierpnia 1944
r. zgtosit sie do Biura Informacji i Pro-
pagandy, gdzie zostat przydzielony do
czotoéwki filmowej jako potowy sprawoz-
dawca wojskowy, o pseudonimie ,Kris”.
Bohaterami jego zdje¢ byli nie tylko
zolnierze, ale i mieszkancy Warszawy;
dokumentowat ich zycie codzienne
w oblezonym miescie, pomoc walcza-
cym zotnierzom oraz budowe barykad.

Byt jednym z najzdolniejszych i naj-
odwazniejszych fotoreporteréw powstan-
czych. Jakwspominat- ,bytwszedzie tam,
gdzie co$ sie dzialo”. Sylwester Braun foto-
grafowat do ostatniego dnia powstania.

Swoje fotografie wystawiat na trzech
kontynentach: w Ameryce, Europie i w
Azji. Dzieki niespozytej energii i zaan-
gazowaniu, z jakim promowat swoje
miasto w $wiecie, zyskat miano ,am-
basadora Warszawy”. Za swoje zastugi
dla kraju i stolicy Sylwester Braun zostat
uhonorowany wieloma odznaczeniami
wojskowymi i panstwowymi.

Wystawe bedzie mozna ogladac¢ w paz-
dzierniku i listopadzie biezacego roku:
poniedziatek - pigtek w godz. 8.00-20.00,
sobota - niedziela w godz. 9.00-14.00.

K.B.

Pani

Bozenie Kotakowskiej
wyrazy gtebokiego wspéiczucia z powodu $Smierci

OJCA
sktadajg

Zarzad i Radni Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
oraz kolezankii koledzy z Urzedu m.st. Warszawy Dzielnicy Bielany

Warszawskie Termopile

21 wrzes$nia na terenach Placow-
ki i Wawrzyszewa rozegrata sie naj-
krwawsza bitwa wrzesnia 1939 roku.

Bitwa ta przeszta do historii pod nazwg

~Warszawskie Termopile”. Batalion 30.
Putku Strzelcow Kaniowskich wykonat
niezwykle wazne, postawione mu zada-
nie strategiczne - umozliwit przejscie do
walczgcej stolicy oddzialom armii ,Po-
znan” i ,Pomorze”, zatrzymujgc natarcie
niemieckiej dywizji piechoty, wspartej
czotgami, ogniem 70-ciu dziatilotnictwa.
Technicznej potedze niemieckiej prze-
ciwstawita sie polska walecznos$¢, odwa-
ga i hart ducha, ktére daty o sobie zna¢
zwtaszcza w walce bezposredniej, twa-
rzg w twarz, na bagnety, na biatg bron...
- tak moéwit burmistrz Bielan Cezary
Pomaranski, przybyly na uroczystos$é
upamietniajaca tamte wydarzenia.

W walkach zgineto pigciuset zotnie-
rzy i oficeré6w wydzielonego batalionu
30. Putku Strzelco6w Kaniowskich. Po-
legt dowédca major Bronistaw Kamin-
ski, odznaczony posmiertnie Krzyzem

Virtuti Militari, polegli dowédcy 1 i 3
kompanii, kapitan Tadeusz Rutkowski
i porucznik Karol Lange.

W tej historycznej bitwie brat udziat
Julian Rataj (na zdjeciu przy mikrofo-
nie). Co roku - jak sam moéwi- przezy-
wa na nowo te jedyng zwycieska bitwe
wrzes$nia '39 roku.

W uroczystosci wzieli udziat wete-
rani 30. Pulku Strzelcéw Kaniowskich,
Szarych Szeregow, przedstawiciele
witadz dzielnicy, dyrekcja i delegaci
komisji zaktadowej NSZZ ,Solidarnos¢”
Huty Lucchini, a takze licznie zebrana
mtodziez i mieszkancy.

Katarzyna Biatczyk

Jubileusz kota kombatantéw

Jubileuszowe spotkanie, zorga-
nizowane w Zespole Szkot przy ul.
Staffa 3/5, zakonczyto obchody 75-
-lecia Kota nr 8 Zwiazku Kombatantow
RP i Byltych Wiezniéw Politycznych
Warszawa-Bielany.

Te mitg uroczysto$¢ rozpoczat wystep
chéru szkolnego. Zebrani kombatanci ze
wzruszeniem
wystuchali
piesni wojsko-
wych i par-
tyzanckich,
przyjmujac to
jako dowaod,
ze miodziez
powraca do
tradycji. Ptk
dr Stanistaw
Calka, prezes
kota, sekre-
tarz Zarzadu
Gtownego
Zwigzku
w okolicz-
nosciowym
przemowieniu powiedziat m. in. ,Jestesmy
kotem pluralistycznym, tworzymy rodzine,
w skiad ktérej wchodzg zotnierze wojny
obronnej 1939 roku, Polskich Sit Zbroj-
nych na Zachodzie, Ludowego Wojska

Polskiego, Armii Krajowej, Batalionéw
Chtopskich, Armii Ludowej, wiezniow
obozéw koncentracyjnych i zagtady oraz
wiezniéw politycznych z lat powojennych
i staramy sie sobie nawzajem pomagac”
(o tradycjach kota pisaliSmy w czerwcu
na tamach ,Naszych Bielan”). Nastepnie
wreczane byly medale, odznaki, nominacje

na nowe stopnie oficerskie, dyplomy oko-
licznosciowe. Miedzy innymi ztote Medale
Za Zastugi dla Obronnosci Kraju otrzymali
Eugeniusz Gradzki i Antoni Sowa.

W.B.

Pani
Karolinie Kwasniewskiej
gtebokie wyrazy wspoétczucia z powodu Smierci

MATKI
skladajg

Gtéowna Ksiegowa, kolezankii koledzy z Wydziatu Budzetowo-Ksiegowego
Urzedu m.st. Warszawy Dzielnicy Bielany
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WSZYSTKIE SUKCESY TRAKTUJE JAKO REALIZOWANIE
SWOICH OBOWIAZKOW WZGLEDEM CZLONKOW SPOLDZIELNI
Kopko, prezesem Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Skarpa Marymoncka”

Rozmowa z Rafatem

Czy na poczatku naszejrozmowy
zechcialby Pan przedstawi¢ sie na-
szym Czytelnikom?

Jestem czterdziestoletnim warsza-
wiakiem, od urodzenia bielanczykiem.
Mam zone idwie corki. W latach 90-tych
pracowatem w Komisji Skarbu i Dziatalno-
$ci Gospodarczej, gdzie w 1994 r. na méj
wniosek podjeto uchwate o zagospodaro-
waniu tzw. serka bielanskiego. Pracowa-
tem réwniez w Komisji Samorzadowej ds.
Porzadku i Bezpieczenstwa Publicznego.
Druga kadencje jestem przewodniczacym
Samorzadu Mieszkancéw Osiedla ,Mary-
mont”. Posiadam wyzsze wyksztatcenie
administracyjne, w specjalizacji dotycza-
cej lokalnego rozwoju dziatalno$ci gospo-
darczej i samorzadu, a prace dyplomowa
pisatem z zagospodarowania prze-
strzennego. Ukonczytem studium PAN
w zakresie prawa i finanséw samorzadu
terytorialnego. Ponadto jestem cztonkiem
stowarzyszenia popierajgcego budowe
obchodzacej Warszawe autostrady, a za
zgoda Trybunatu Europejskiego w Stras-
burgu - reprezentuje przed nim obywateli
RP z zakresu spraw spétdzielczych.

Jak duzajest wasza spoétdzielnia?

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Skarpa
Marymoncka”, powstata w wyniku wy-
dzielenia sie z Nauczycielskiej Spétdzielni
Budowlano-Mieszkaniowej. Istnieje ona
ponad 30 lat, a jej zasoby znajduja sie
w obszarze ulic: Marymoncka, Smolen-
skiego, Kolektorska i Zabtocinska. Jest
to pie¢ budynkow jedenastokondygnacyj-
nych oraz pawilon ustugowo-handlowy.
W 322 lokalach mieszka ok. 600 osdéb.

Nowe prawo spétdzielcze, nowe zada-
nia dla rady nadzorczej i zarzadu. Jakie
istotne zmiany wzwigzku z tym nastapi-
ty i beda realizowane w spétdzielni?

Od bardzo dawna udzielatem sie
w pracach spotecznych na rzecz nasze-
go osiedla, jako dzieciak zaczynajac od
kopania rowéw pod linie telefoniczng, po
usypywanie i wylewanie dla mtodziezy
pierwszych $lizgawek na podworkach.

Przyjedz
do

Byly to nawyki z harcerstwa iwptyw moich
fantastycznych druhéw jak pani Jarzebow-
ska, starszych - dawnych zotnierzy AK.

W naszej spotdzielni dziatam aktywnie
od prawie 10 lat, przechodzgc w tym czasie
wszystkie szczeble, poczynajac od zwykle-
go cztonka rady osiedla, przez sekretarza
rady nadzorczej, po przewodniczacego
kilku Walnych Zgromadzerh NSBM. Znam
dobrze mozliwosci i potrzeby ekonomiczne,
remontowe i spoteczne naszego osiedla,
sam wielokrotnie bytem inicjatorem r6znych
uchwat. Podstawowym obowigzkiem wiadz
spoétdzielni jest utrzymanie jej zasobéw
w dobrym stanie, a takze dbato$¢ o jej
ekonomiczny rozwdj stabilizujgcy, a nawet
obnizajgcy wysokos¢ optat eksploatacyj-
nych. Uwazam takze, ze zgodnie z nowo-
czesnym zarzgdzaniem nieruchomosciami,
naszym obowigzkiem jest réwniez dbanie
0 poprawe bezpieczenstwa mieszkancow
1zabezpieczenie ich majatku.

Staram sie wiec pozyskiwa¢ na na-
sze potrzeby remontowe nowe zrédta
przychodéw, nie podnoszgc optat na
fundusz remontowy, oraz - w miare
mozliwosci - spetnia¢ oczekiwania w za-
kresie modernizacji naszych zasobdw.
Tak na przyktad powstata w osiedlu sie¢
internetowa, praktycznie bez zadnych
naktadéw spotdzielni, ktéra bedzie jej
wtasnoscia. W celu poprawy bezpie-
czenstwa, zwlaszcza ograniczenia kra-
dziezy pojazdéw oraz napadéw, osiedle
nasze bedzie ogrodzone. Zmierzamy
réwniez zainstalowa¢ video-domofony
(kupowane indywidualnie), a takze
kamery umozliwiajgce nadzér osiedla
przez zainteresowanych mieszkancow.
Taki monitoring umozliwi wtascicielowi
pojazdu, kontrolowanie terenu za pomoca
odpowiednio zaprogramowanego kanatu
odbiornika wizji w swoim mieszkaniu,
wtym TV, arodzicom obserwacje dzieci,
ktore bawig sie w niewidocznym miejscu.
Chcemy tez, w zwigzku z wyprowadze-
niem na korytarze licznikéw gazowych,
zainstalowa¢ w naszych budynkach
czujniki wykrywajgce gaz i dym.

naszego

eksperta

Zapraszamy do profesjonalnej i niezaleznej

Stacji Kontroli Pojazdow

Co jestpowodem, ze spo6tdzielnia
~Skarpa Marymont” wyrdznia sie
sposréd innych?

Po pierwsze - atrakcyjna lokaliza-
cja, dobre zagospodarowanie terenu,
z duzg iloscia zieleni. Staramy sie, aby
bylo jej coraz wiecej. Z mojej inicjatywy
i dzieki dofinansowaniu dawnej gminy
Bielany mamy coraz wiecej roslinnosci
zimo-zielonej (iglaki), chociaz z powodu
braku ogrodzenia ginie ok. 30% nowych
nasadzen. Budynki sa zadbane i wygla-
dajg estetycznie. Obok naszego terenu
znajduje sie park, ktory na zaakceptowany
przez dzielnice wniosek mojego autorstwa
z 1995 r., zostanie jeszcze powiekszony.

Po drugie, osiedle nasze jest w pew-
nym sensie modelowe, jesli chodzi o re-
witalizacje osiedli z wielkiej ptyty, powsta-
tych w latach 70-tych. Przyktadem tego sg
wizyty przedstawicieli innych spoétdzielni,
zainteresowanych takim wzorcem. Ja
sam mieszkam w tym osiedlu wiec staram
sie robi¢ wszystko jak najlepiej dla dobra
spoétdzielni ijej mieszkancow.

Jakie problemy i wyzwania stajg
dzi$ przed Panem i spé6tdzielnig?

Moim najwiekszym zmartwieniem jest
prawo niedostosowane do naszych potrzeb
i staba koniunktura gospodarcza. W ogta-
szanych przez nas przetargach na prace
remontowe ciggle bierze udziat zbyt mata
liczba oferentéw i nierzadko podajg oni
ceny z sufitu. Jesteémy wiec zmuszani do
powtarzania przetargéw, a ogtoszenia sporo
kosztujg. Staramy sie wybiera¢ dobre firmy,
proponujgce swoje ustugi za przystepng
cene. Dzieki temu wykonujemy wigcej prac.
Gorzej jest, gdy na wykonanie pewnej in-
westycji nie mamy zbyt wiele czasu, tak jak
chociazby w przypadku naprawy balkonéw.

Istotnym problemem jest sposéb za-
gospodarowania podnéza stromej skarpy
- sasiedniej dziatki w poblizu naszych
budynkéw. Dazymy do tego, aby w planach
tego terenu byly precyzyjnie okreslone wa-
runki inwestycyjne, w 100% bezpieczne dla
juz wybudowanych obiektéw. Urzad Miasta
ostatnio podzielit nasze obawy, wydajac

Kupujesz auto czy skarbonke?

Doa esz $- cc, sKcrz.stasz z jsfjc AutoDoktor

Pewnosc¢ i bezpieczenstwo jazdy
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Warszawa Bielany, uL Conrada 29b
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decyzje odmowngjednemu z inwestoréw.
Wykonana na nasze zlecenie ekspertyza
geotechniczna, wykazata btedy w bada-
niach archiwalnych gruntu w tym rejonie.

W najblizszym czasie przystapimy do
modernizacji sieci wodno-kanalizacyjnej
wewnatrz budynkéw pod katem instalacji
licznikéw, ktére umozliwig mieszkarncom
zaoszczedzanie nawet do 40% zuzycia
wody. Jest ona aktualnie projektowana.
To powazne i kosztowne przedsiewzie-
cie ze wzgledu na to, ze chcielibySmy
przeprowadzi¢ zadanie jednoczes$nie we
wszystkich budynkach, aby nie byto po-
krzywdzonych. Niestety nie przystuguja
nam zadne dofinansowania UE, choc
trzydziestoletnie osiedla nawet dobrze
utrzymane, byly budowane w technolo-
giach, ktére nie odpowiadajg obecnym
normom i powinny by¢ bezwzglednie
modernizowane.

Wykonujemy tez projekt zbiorczej
telewizji analogowo-satelitarnej, ktéra
pozwolitaby mieszkaficom oszczedzaéd
na zbyt wysokich optatach telewizji ka-
blowej. Po6zniej czeka nas zakonczenie
budowy ogrodzenia, powstaja projekty
dokonczenia zwigzanej z nim infrastruk-
tury podziemnej i doswietlenia terenu
i miejsc wypoczynkowych.

Sporym kiopotem jest dla nas kolejna
zmiana przepiséw prawa budowlanego,
ktére uniemozliwiajg nam wykonanie juz
zaprojektowanych wewnatrz budynkow,
podjazdéw dla inwalidow na woédkach,
kobiet z wézkami dzieciecymi, oso6b
z zakupami i swobodnego ich dojscia do
wind. Nowy przepis wymaga od podjaz-
déw takiego nachylenia, na ktére trzeba
wydac ogromne pienigdze, bowiem mu-
sielibySmy powiekszac cate przedsionki.
Fundusz Oséb Niepetnosprawnych
odmoéwit nam dofinansowania montazu
wind dla inwalidéw. W efekcie, inwalidzi
muszg nadal pokonywaé¢ niewygodne
schody. Ale moze i na to znajdziemy
sposob...

Dziekuje za rozmowe
Rozmawiat Tadeusz Olechowski
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S ie Swi
Zgodnie z tradycja, we wrzeséniu odbyla sie akcja ,,Sprzatania Swiata”. Na
Bielanach zbieraly Smieci gtdwnie dzieci szkolne. Nalezy im za to podzie-
kowac i da¢ satysfakcje. Dlatego publikujemy relacje z tej akcji, napisane
wtasnie przez naszych mtodocianych wspétpracownikéw (z zachowaniem

oryginalnej stylistyki dzieciecej).

11 wrzesnia 2004 roku klasa 5 B i
kilkoro dzieci z klasy 5 A Szkoly Podsta-
wowej Nr 273 wyruszyly na sprzatanie
do Puszczy Kampinoskiej. Razem z na-
mi poszta nasza wychowawczyni pani
Beata Guzikowska, licealistka Zuzanna
Maciasz itrzy mamy. W lesie byliSmy pod
opieka pana lesniczego, ktéry dat nam
rekawiczki i worki do zbierania Smieci.

SzliSmy nie po, szlakach, lecz le-
$nymi drézkami. ZbieraliSmy papierki,
butelki, plastikowe pudelka oraz wiele
innych $mieci. Chtopcy znalezli duzy,
metalowy wieszak, ktory niesli 2 km po
czym zostawili go przy drodze, bo juz
nie mieli sity - tak byt ciezki.

Maszerowali§my okoto 8 km z Dzie-
kanowa Lesnego na polane Opalen. Na
polanie odbywaty sie r6zne konkursy
z nagrodami, dostali§my pamigtkowe
znaczki, picie, grochéwke i kietbaski
oraz ksigzki dla szkoly. Sensacja byto
to, ze zobaczyliSmy prawdziwg zmije.

Cata zabawa byta bardzo wesota, ale
tez meczaca. Wszyscy mito wspomina-
my ,Sprzatanie Swiata”.

Paulina Cieplinska i Ania Borowska
- z klasy 5 B

W dniu 17 wrze$nia cata nasza klasa,
tak jak pozostate klasy, wybrata sie na
,Sprzatanie Swiata”. Kazdy z nas miat
swoj sektor na sprzatanie, kazdy miat
worek i 1 rekawice. Cata nasza klasa
nie wiedziata, ze ludzie az tak $mieca.
ZebraliSmy 2 petne worki $mieci, a w
tych workach byto: przeterminowane
chinskie jedzenie, 6 butelek, 1 but,
duzo foliowych torebek, papierkéw po
cukierkach. Kiedyjuz zebrali$my 2 worki
Smieci, ustawiliSmy je koto gtéwnego
Smietnika iwréciliSmy na lekcje.

My wiemy, ze trzeba dba¢ o $ro-
dowisko, bo przez caty rok mieliSmy

lekcje ekologiczne. Moze inni ludzie
nie wiedza o tym, ze nie wolno $mieci¢
i powinni dotagczy¢ do nas, obroncéw
naszej Ziemi.

Marta Przepiérkowska z klasy 3C

Dzieci z Zespotu Szkot Nr 50 Mi-
strzostwa Sportowego wybraty na
,Sprzatanie Swiata” inne dni.

Na sprzataniu $wiata bytlem 11 wrze-
$nia. Byto ze mna kilku chtopcéw i kilka
kolezanek. Jechali§my autobusem ok.
po6t godziny iwreszcie dojechali$my do
Parku Kampinoskiego.

Sprzatanie zaczeliSmy od zatoze-
nia rekawiczek foliowych. Potem po
drodze na festyn zbieraliSmy s$mieci,
przeszliSmy ok. 10 km. Gdy doszliSmy
do festynu wszyscy sie ucieszyli, potem
przy ognisku $piewaliSmy i smazyliSmy
kietbaski. BraliSmy rowniez udziat
w konkursach. Wracali§my autobusem
110. Wycieczka byta bardzo mita.

. Rafat Swiackiewicz

W dniu 15 wrzes$nia 2004 r. pod-
czas kotka ekologicznego byliSmy na
zbieraniu $mieci przed szkotg. ByliSmy
tam z nasza panig wychowawczynig
i catg klasa.

UzbieraliSmy caty wor Smieci, a byty
tam miedzy innymi papierki po cuk:er-
kach, puszki po piwie i duzo innych
odpadkéw. Po naszym sprzataniu
teren woko6t szkoly wygladat czysto
i estetycznie. Uwazam, ze poranek ten
spedziliSmy w spos6b pozyteczny.

Michat Tyczynski

Sprawozdanie

z kampinoskiego spotkania

- Czysty Szlak
W sobote 18 wrzesnia o godz. 10
pojechaliSmy na wycieczke do Puszczy
Kampinoskiej. Do Puszczy pojechalismy

z panig wychowawczynig, Julig, Prze-
mkiem, Pawtem, Jankiem i mojg mama.
Celem naszejwyprawy byto dotarcie na
kampinoskie spotkanie - ,Czysty Szlak”,
ktéry odbyt sie na polanie Opalen. Szli-
$my ok. 10 km. Po drodze zbieraliSmy
Smieci, uzbieraliSmy kilka workéw $mie-
ci, najwiecej byto szklanych butelek po
ré6znych napojach.

Widzieli§my dwa zaskronce matego
iduzego, zabki, jaszczurki i mate zuczki.
Po wyzbieraniu $mieci wraz z panem
le$niczym wyruszyliSmy na wyprawe
do polany Opalen, na ktérej czekato na
nas ognisko, wspaniate piosenki, pyszna
kietbasa, znakomita grochéwka, zimne
napoje, zabawy i konkursy, za ktore
mozna byto dostac¢ koszulki lub stodycze.
My w prezencie dostaliSmy $piewniki
i znaczki. BraliSmy udziat w $piewaniu
rozmaitych piosenek przy akompania-
mencie akordeonu. Najbardziej nam sie
podobata piosenka Ukraina, za piekny
Spiew dostaliSmy stodki poczestunek,
na zakonczenie zaspiewali§my piosenke
Pozegnanie, Na tej wycieczce bylo bar-
dzo wesoto i mito. Chciatabym w przy-
sztym roku powtérzyé te wspaniatg
przygode. Organizatorem tej wspaniatej
wycieczki byta Dzielnica Bielany.

DZIEKUJEMY ZA TO!

Martyna Sztejer z klasy 5A

Co bedzie z zielenig srodkowego pasa ul. Kasprowicza?

Linia metra wzdtuz ul. Kasprowicza,
z powodu sprzyjajagcych warunkéw geo-
logicznych, bedzie budowana metoda
odkrywkowa. Oznacza to zdjecie z po-
wierzchni ziemi wierzchnich warstw
gruntu do projektowanej gtebokosci po-
sadowienia urzadzen umozliwiajgcych
funkcjonowanie kolei podziemnej, wy-
konanie wszystkich prac budowlanych,
a nastepnie zasypanie wykopu.

Taki sposéb prowadzenia budowy,
w odréznieniu od metody polegajacej
na drazeniu podziemnego tunelu, jest
nieporéwnywalnie tanszy i znacznie
mniej skomplikowany pod wzgledem
technicznym.

Niestety, wigze sie to z konieczno-
$cig usuniecia rosngcych w srodkowym
pasie ulicy, w wiekszosci kilkudziesie-
cioletnich, drzew. Sato drzewa o réznej
wartosci dendrologicznej. Znacznie
mtodsze drzewka zostaly posadzone
przez mieszkancéw pomiedzy al. Zjed-
noczenia a ul. Przybyszewskiego.

Zgodnie z zapisami ustawy o ochro-
nie przyrody, na wyciecie badz przesa-
dzenie drzew lub krzewéw konieczne
jest zezwolenie, wydawane w formie
decyzji administracyjnej, przez prezy-
denta miasta lub osobe przez niego
upowazniong. Prezydent m. st. Warsza-
wy uprawnienia do wydawania takich
decyzji na terenie Bielan przeniost na
poziom Dzielnicy Bielany. Oznacza to,
ze w tutejszy Wydziale Ochrony Srodo-
wiska bedzie przygotowywana decyzja
zezwalajgca na usuniecie zieleni kolidu-
jacej z budowa metra.

6

Niestety, po wstepnym przegladzie
(inwestor jeszcze nie wystapit z wnioskiem
0 wydanie stosownego zezwolenia) moz-
na stwierdzi¢, ze wiekszo$¢ drzew musi
zosta¢ wycieta. Ze wzgledu na ich wiek,
wielkos¢, stan zdrowotny oraz nie zawsze
wartosciowe gatunki, nie nadaja sie one do
przesadzenia. Najlepiej takie zabiegi zno-
szg drzewa mitode, zdrowe, o prawidtowo
uksztattowanej koronie, nierozbudowanej
bryle korzeniowej. Natomiast wiekszos$¢
drzew ze srodkowego pasa ul. Kasprowi-
cza nie spetnia podstawowych warunkéw,-
umozliwiajagcych zakwalifikowanie ich do
przesadzenia. Bardzo waznym czynni-
kiem decydujgcym o zachowaniu danego
drzewa sg koszty samego przesadzenia.
Przed dokonaniem takiego zabiegu,
drzewo trzeba odpowiednio przygotowac:
np. znacznie zredukowaé korone. Prze-
sadzenie moze odby¢ sie przy pomocy
maszyny zwanej przesadzarka. Sredni
koszt przesadzenia drzewa o obwodzie do
100 cm i 3 m $rednicy bryly korzeniowej
(maksymalnej, mozliwej do uzyskania
przy pomocy maszyny, nieprzekraczajgcej
mozliwosci technicznych przeniesienia
drzewa w inne miejsce) wynosi ok. 6 000 zt.
Srednio 15 000 z}. kosztuje przesadzenie
drzewa o obwodzie powyzej 150 cm. Koszt
przesadzenia jest kazdorazowo oceniany
przez specjalistyczne firmy. Bryta korzenio-
wa drzewa przesadzanego przy pomocy
maszyny ma ksztatt zblizony do stozka,
zachowane pozostajg korzenie szkieleto-
we, zapewniajgce jego statycznos¢, na-

' tomiast zniszczeniu ulega system korzeni

wios$nikowych, odgrywajgcy zasadniczg

Nasze

role w zaopatrzeniu drzewa w niezbedne
do zycia sktadniki (wode isole mineralne).
Drzewa mozna tez przesadzac recznie,
bryta korzeniowa przybiera wtedy ksztatt
walca, cojest korzystniejsze, ale tez zasad-
niczo rosng koszty takiego zabiegu (koszt
przesadzanego ostatnio w Warszawie
drzewa o obwodzie pnia ok. 180 cm wy-
ni6st ponad 25 000 zt). Samo przesadzenie
drzewa to nie wszystkie koszty; nalezy je
potem odpowiednio pielegnowac i pod-
lewaé co najmniej przez trzy lata. Warto
sie wiec powaznie zastanowi¢ przed pod-
jeciem decyzji nakazujgcej przesadzenie
drzew tym bardziej, ze ustawa o ochronie
przyrody daje mozliwo$¢ nalozenia na
inwestora obowigzku nasadzenia innych
drzew. Beda to drzewa szko6tkowane,
kilkuletnie, o obwiedzie pnia min. 20 cm,
w liczbie co najmniej réwnej wycietym, ze
wskazaniem miejsc nasadzen (w decyzji
zostang wskazane tereny osiedlowe po
obu stronach ul. Kasprowicza) i gatunkdw
wartosciowych dendrologicznie, przy-
stosowanych do zycia w miescie, dobrze
znoszacych np. zasolenie.

W zaleznosci od koncepcji zago-
spodarowania terenu, po zakonczeniu
budowy, na srodkowym pasie ulicy
rbwniez powinna znalez¢ sie zielen:
krzewy, drzewa niskopienne, rosliny
zadarniajgce w przypadku przywrécenia
obecnego wygladu ulicy, lub donic z zie-
migw przypadku np. utworzenia tu ciggu
handlowo-wypoczynkowego.

Mirostawa Wiodek
naczelnik Wydzialu Ochrony Srodowiska
Urzad m. st. Warszawy dla Dzielnicy Bielany

SZUKASZ PRACY
PRZYJDZ

W budynku Przychodni Rejo-
nowej przy ul. Kleczewskiej 56,
na | pietrze miesci sie Klub Pracy
»Bielany”. W stolicy takich klubow
jest juz dziewieé. Osoby szukajace
pracy moga codziennie przegladac
gazety z ofertami pracy, skorzystaé
z telefonu czy komputera.

W klubie preznie dziatajg warsztaty
aktywnego poszukiwania pracy. Jestto
cykl szesciu spotkan. Zajecia odbywajag
sie we wtorki i czwartki w godz. 12.30
-16.00. W pierwszej edycji warsztatow
wzieto udziat osiem oséb - cztery z nich
juz pracuja. Do drugiej edycji zgtosito
sie dziesie¢ 0s6b, trzy sposrdd nich juz
znalazty zatrudnienie.

Poznajemy siebie i swoje mozliwosci
zawodowe. Mamy praktyczne zajecia
przed kamera - éwiczymy rozmowe
kwalifikacyjng z pracodawca, uczymy
sie pisac listy motywacyjne, CV. Jestem
pod wielkim wrazeniem, ze z tak duzym
zaangazowaniem pracuja na zajeciach
- tak o uczestnikach moéwi Renata
Lenard, psycholog prowadzacy warsz-
taty. Do kazdego z uczestnikow trzeba
podejs¢ indywidualnie, kazdy z nich
ma roézne doswiadczenia zawodowe
i zyciowe - dodaje pani psycholog.

Sami uczestnicy bardzo chwalg
sobie taki spos6b prowadzenia zaje¢,
mowia, ze dzieki temu sg dobrze przy-
gotowani do rozmowy z potencjalnym
pracodawca, Wszystko to dzieje sie za
sprawg pani Renaty, ktéra doskonale
potrafi do nas dotrze¢. Mozemy sie
przed nig otworzy¢, nie tylko zawo-
dowo, ale réwniez prywatnie- - mowi
pani Ewa. Pani Ewa z zawodu jest
ekonomistg, ma 2 dzieci. Najpierw urlop
macierzynski, wychowawczy, pézniej
choroba dzieci - itak zebrato sie 10 lat
przerwy w pracy zawodowej. Jak sama
moéwi, bedzie ciezko znalez¢ prace,
poniewaz szuka zajecia w krotszym
wymiarze czasu - do 6 godzin dziennie.
Chciataby potgczy¢ prace zawodowa
z opieka nad dzie¢mi.

Od 2 lat do klubu przychodzi pan
Zdzistaw (59 lat), rowniez uczestnik
tych warsztatow. Pracy szuka od
1996 roku. Wczesniej pracowat jako
spawacz, ale z powodu pogorszenia
wzroku musiat zrezygnowac. Jestem po
dwoch operacjach przepukliny ichciat-
bym podjgé zatrudnienie na miare
swoich mozliwosci. Zyje z zasitku opieki
spotecznej i dodatku energetycznego
- dodaje pan Zdzistaw. Mimo ze jest
bezrobotny, pracuje jako wolontariusz.
Gdybym za mtodu nie udzielat sie spo-
tecznie, teraz bym nikomu nie pomogt
- dodaje.

Pani Magda jest szczes$ciarg. Podej-
mie staz absolwencki w dzielnicowym
Osrodku Pomocy Spotecznej. Na Bie-
lany zostata oddelegowana z Urzedu
Pracy, duzg pomoc okazaly jej rowniez
panie z klubu. Staz odbywac¢ bedzie
w Srodowiskowym Os$rodku Wsparcia
dla Oséb Starszych Nr 1 przy al. Zjed-
noczenia 13. Praca bedzie zgodna
z kierunkiem studiéw - ukonczyta peda-
gogike resocjalizacyjnga i spoteczng.

W Klubie Pracy bezrobotni moga
tez skorzysta¢ z porad indywidual-
nych, udzielanych przez psychologa
idoradce zawodowego. W kazda Srode
0 godz. 12.30 dziata grupa wsparcia dla
bezrobotnych kobiet. Sg to spotkania
otwarte, na ktére zapraszamy wszyst-
kie zainteresowane panie - méwi pani
Renata Lenard. Placéwka organizuje
robwniez spotkania informacyjne, na
ktérych poruszane satematy interesu-
jace bezrobotnych. Dziennie do klubu
przychodzi okoto 100 oséb.

Katarzyna Biatczyk
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Bezptatne badania lekarskie na Wrzecionie

Czas szybko biegnie i ani sie nie
obejrzelisSmy, jak zainicjowana w ubie-
glym roku akcja bezptatnych badan
na Bielanach, organizowana przez
radnych dzielnicy lekarzy: Aleksandra
Kaptona i Szczepana Szczepariskiego,
25 wrzes$nia br. byta przeprowadzona
po raz sibdmy i wydaje sig, ze juz na
state zadomowita sie w naszej lokalnej
tradycji leczniczej.

Piszac o tradycji nie nalezy bra¢ pod
uwage tylko liczby przeprowadzonych
akcji, ale takze - a moze przede wszystkim
- podejscie do badan mieszkancéw Bielan,
dla ktérych akcje te stajg sie powoli statym
elementem troski o ich zdrowie.

Powyzsze spostrzezenie w duzej
mierze oparte jest na obserwacji i prze-
prowadzonych rozmowach z pacjentami,
podczas ostatniej akcji bezptatnych
badan, ktéra miata miejsce w Poradni Me-
dycyny Godzinnej przy ul. Wrzeciono 10c.
Organizatorzy tym razem zaproponowali
mieszkancom Bielan badania i konsultacje
lekarskie, m.in. internisty, pulmonologa,
urologa, gastrologa, neurologa, kardiologa
i konsulanta osteoporozy. Mozna byto so-
bie takze zmierzy¢ ci$nienie krwi, poziom
cholesterolu oraz poddac¢ sie badaniom
spirometrycznym i densytometrycznym.

Wrzes$niowe przedpotudnie zgroma-
dzito w budynku poradni kilkudziesieciu
pacjentéw. Przez caly dzien z badan
skorzystato ponad 200 pacjentéw, ale
nie powodowato to wiekszego ttoku.
W obszernej i nowoczesnej poczekalni
nie trzeba byto dlugo czekaé na wejscie

do gabinetu. Miat na to wptyw dtugi czas

trwania badan. Wtasnie na dobrg orga-

nizacje akcji zwracali uwage pacjenci,

ktérzy z uznaniem i zdziwieniem wypo-
wiadali sie ojej organizatorach.

Okazuje sie, ze wiekszo$¢ pacjentéw

0 bezptatnych badaniach dowiedziata sie

w swoich przychodniach lekarskich, co

wskazuje na dobrg wspétprace naszych

medycznych placéwek. Zaréwno ci,

ktérzy przyszli

na badania po

raz kolejny, jak

i korzystajacy

z nich po raz

pierwszy wyra-

zaja sie o nich

z uznaniem.

LJestem pierw-

szy raz na ta-

kich badaniach

i ciesze sie, ze

moge wazne

dla mnie ba-

danie zrobié

bezptatnie, gdyz poprzednio musiatam

za takie samo zaptaci¢ 25 zt" - mowi

jedna z pacjentek. Inna z kolei starsza

pani ceni sobie przede wszystkim fakt,

iz w ciggu niespetna godziny mogta wy-

kona¢ kilka badan ito w dodatku blisko

miejsca zamieszkania, co dla niej, osoby

majgcej ktopoty z poruszaniem sie jest

rzeczag bardzo wazng - i dodaje: ,Poza

tym ten lekarz jest bardzo mity, wszystko

powie, spokojnie wyttumaczy”. Wedtug

niej takich bezptatnych badarn lekarskich

powinno by¢ jeszcze wiecej. Do tego

apelu przylaczyt sie pacjent w $rednim

wieku, ktéry stwierdzit, ze na badania

w swojej przychodni musi czekaé catymi

miesigcami. Nie moze iS¢ do gabinetu

prywatnego, bo nie ma na to pieniedzy,

gdyz tylko w tym miesigcu na same le-
karstwa wydatjuz ponad 200 zt.

Podsumowujgc, wypada pogratu-

lowac¢ organizatorom pomystu, staran-

nego przygotowania akcji, a w imieniu

pacjentéw zyczy¢é kontynuowania tak

potrzebnych bezptatnych konsultacji

lekarskich.
Tadeusz Olechowski

Profilaktyka raka piersi

Mineto pie¢ lat od daty zareje-
strowania stowarzyszenia, ktére od
stycznia 2000 r, prowadzi samodziel-
ng dziatalnos$¢. Obecnie zrzesza ono
ponad 80 cztonkin, gtéwnie mieszka-
nek Woli, Bemowa i Bielan.

Sato kobiety po mastektomii, czyli po
amputacji piersi z powodu raka. Opera-
cja taka polega na usunieciu gruczotu
piersiowego oraz weztéw i naczyn chton-
nych dotu pachowego. Bezposrednio po
zabiegu prowadzona jest rehabilitacja
w Centrum Onkologii, ktéra likwiduje lub
zmniejsza niekorzystne nastepstwa lecze-
niaw obrebie (<onczyny i pasa barkowego,
atakze odstajacej topatki. Niekiedy zmia-
ny bliznowate utrudniajgce odptyw chtonki,
moga powodowac jej zastdj, a nastepnie
prowadzi¢ do obrzeku limfatycznego.

Bardzo wazna role w rehabilitacji
odgrywajg systematyczne éwiczenia gim-
nastyczne. Bardzo waznym elementem
oferty klubu jest organizowanie rehabilitacji
grupowej, niezbednej w okresie poopera-
cyjnym, masazy limfatycznych, szkolen na
temat dostepnych protez. Panie dowiadujg
sie w jaki spos6b dba¢ o swoje zdrowie,
kondycje fizyczng i psychiczng. Aby jak
najlepiej i skuteczniej pomaga¢ swoim
Amazonkom, stowarzyszenie wspotpracu-
je z Centrum Promocji Zdrowia i Edukaciji
Ekologicznej oraz z Centrum Onkologii,,
dzieki czemu pacjentki zawsze moga liczy¢
na fachowg i merytoryczng pomoc.

W stowarzyszeniu dziata takze tele-
fon zaufania, organizowane sg turnusy
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rehabilitacyjne. Prowadzone sa tez
dziatania zmierzajace do ograniczenia
problemu marginalizacji spotecznej ko-
biet po mastektomii (kilku kobietom udato
sie nawet wroci¢ do pracy zawodowej).
Stowarzyszenie zajmuje sie takze szko-
leniem wolontariuszek, organizowaniem
wyktadoéw i wyjazdéw do sanatoriow.

Uczestnicy akcji

Urolog dr Jacek tepicki

10 pacjentéw

Sponsor firma PFIZER
przedstawiciel mgr Anna Kierlewicz

Pulmonolog dr Jacek Kotakowski
spirometria laborant Matgorzata Debska
32 pacjentéw

Sponsor firma IVAX
przedstawiciel Anna Belka

Neurolog dr Grzegorz Polanski

10 pacjentéw

Sponsor firma POLFA RZESZOW
przedstawiciel lek. wet. Katarzyna
Skoczynska

Densytometria

(diagnostyka osteoporozy)
konsultant reumatolog

dr Katarzyna Kaminska

laborant Dariusz Chodkiewicz

48 pacjentow

Sponsor firma POLFA RZESZOW
przedstawiciel Maria Wolska

Kardiolog dr Jarostaw Porzoga
17 pacjentéw

Sponsor firma EGIS
przedstawiciel

lek. med. Grazyna Dienowagis

Kontrola ci$nienia krwi
pielegniarka Zofia Kowalska

i Katarzyna Stanczak

Sponsor firma ROCHE
przedstawiciel Rafat Wasniewski

Kontrola poziomu cholesterolu
pielegniarka Zofia Kowalska

i Katarzyna Stanczak

Sponsor firma KRKA
przedstawiciel

Dagmara Mieszkis-Swiecikowska

Konsultacje internistyczne

dr Anna Piotrowska-Karas

30 pacjentow

Gastrolog dr Arkadiusz Maj

16 pacjentow

sponsor firma BIOFARM
przedstawiciel Magdalena Sawicka

Stowarzyszenie Amazonek ,Zonkil”,
ul. Petczynskiego 30 zaprasza na spo-
tkania wszystkie kobiety, zaréwno przed,
jak i po mastektomii. Spotkania odbywa-
ja sie w pierwszg i trzecig Srode miesig-
ca - najblizsze 3 i 17 listopada oraz 1
i 15 grudnia. Telefon zaufania: 664 63 00
w. 208 - poniedziatek godz. 16.00-18.00
lub 424 47 42 w pozostate dni.

Romano Nawara i Tadeusz Olechowski

-.BEZPIECZNE ZYCIE”

Szkoty podstawowe Dzielnicy Bie-
lany, jako pierwsze w Warszawie,
przystapity do realizacji programu
».Bezpieczne zycie”. Inauguracja, do
ktoérej przygotowania trwaty kilka
miesiecy, odbyta sie 30 wrzesnia br.
w pieknie przystrojonej Szkole Pod-
stawowej Nr 80 przy ul. Aspekt 48.
W tym czasie 28 nauczycieli ze szkot
bielannskich poprzez udziat w r6znego
rodzaju szkoleniach i warsztatach
uzyskato dyplom edukatora i prawo
samodzielnego prowadzenia zajec
z dzie¢mi. Dlatego naturalng rzecza
stato sie, iz bohaterami spotkania byty
witasnie dzieci klas Ill, przedstawiciele
14 szkét bielanskich, ktérzy na dobry
poczatek otrzymali od organizatoréow
akcji wielkie maskotki misia-strazaka.

Pomystem poprawy bezpieczenstwa
dzieci bielanskich zarazili szkoleniowcy
ze Szwecji, ktérzy na bazie doswiad-
czen zdobytych w swoim kraju zaofe-
rowali merytoryczng pomoc i nadzor
nad wdrozeniem programu w naszej

dzielnicy. Jesli bedzie zainteresowanie,
to ,Bezpieczne zycie” moze okazac sie
cenng inicjatywa réwniez dla Warszawy
i wojewobdztwa. Stad na inauguracje
przybyto wiele waznych osobistosci
z Urzedu Miasta, Komendy Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Ko-
mendy Rejonowej Policji Warszawa V.
Naszadzielnice reprezentowali prze-
wodniczacy Rady Dzielnicy Aleksander
Kapton, zastepca burmistrza Maciej
Wieckowski, przewodniczgcy Komisji
Bezpieczenstwa i Porzadku Publicznego
Rady Dzielnicy Czestaw Pawet Zalew-
ski oraz naczelnik Wydziatu Oswiaty
i Wychowania Dzielnicy Bielany Zofia
Gajewicz i naczelnik Delegatury Biura
Bezpieczenstwa i Zarzgdzania Kryzyso-

wego Dzielnicy Bielany Ewa Majka.
Tadeusz Olechowski

Od Redakciji

W nastepnym numerze zamiescimy
tekst rozmowy z Panig Beatg Sinicyn,
ktéra ukonczyta taki kurs edukatorow.

Nasze lllte J Ifftlliy

WARTO WYBRAC
| POZNAC

Ustawiczne zmiany nastepujace
w kolejnych latach po wprowadze-
niu tzw. ,,Reformy stuzby zdrowia”,
wymagajg dostosowania dokumen-
tacji obowigzujgcej i wymaganej
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
W poczatkowym okresie reformy
wybor dotyczyt tylko lekarza rodzin-
nego w wybranej przez pacjentow
przychodni podstawowej opieki
zdrowotnej.

W 2003 r. jedyny ptatnik ustug me-
dycznych, jakim jest Narodowy Fundusz
Zdrowia wprowadzit kolejng zmiane
- wybor pielegniarki i potoznej. Jesli
pacjenci nie dokonajg tego wyboru lub
aktualizacji zapisu, NFZ przekaze na
ustugi pielegniarek i potoznych mniej-
szg sume pieniedzy. Jest to dodatkowe
olbrzymie zadanie dla personelu me-
dycznego, zatrudnionego w lecznictwie
otwartym, ale réwniez ucigzliwos¢ dla
pacjentow.

W obowigzujgcych aktualnie de-
klaracjach pacjent dokonuje wyboru:
lekarza-rodzinnego, pielegniarki, a ko-
biety i dzieci do 2-go miesigca zycia
- potoznej.

Osoby wymienione w powyzszych
grupach zawodowych dla wiekszosci
pacjentobw sa anonimowe, warto po-
zna¢ kogo wybieramy, a jest ku temu
okazja podczas wypetniania deklaracji
w placéwkach stuzby zdrowia.

Z mocy ustawy z 1996 r. zawody pie-
legniarski i potoznej zostaly uznane jako
zawody samodzielne. Ustugi medyczne
Swiadczone przez pielegniarki i potozne
sg profesjonalne, z dostosowaniem
standardéw do potrzeb $rodowiska.
Swoja wiedze i profesjonalizm perso-
nel podnosi ustawicznie dzieki kursom
doksztatcajacym, kwalifikacyjnym ispe-
cjalistycznym.

Ustugi swiadczone w Srodowisku
- rodzinie sg coraz lepszej jakosci i sg
doceniane przez ustugodawcow czyli
przez pacjentow.

Po 1 maja 2004 r., od kiedy Polska
stata sie cztonkiem Unii Europejskiej,
ma to réwniez swoj oddzwiek za gra-
nicami naszego kraju. Coraz wiecej
pielegniarek i potoznych podejmuje
prace w krajach Unii, korzystajac
z szerokiego wachlarza ofert. Gtéwna
przyczyna ,ekspansji” sa niskie ptace
w Polsce. Najbardziej widoczne jest
to w naszych placéwkach ochrony
zdrowia. Dane dotyczace ksztaicenia
w tych zawodach sg réwniez bardzo
niepokojgce - coraz mniej oséb jest
nimi zainteresowanych, gtéwnie z po-
wodu niskich zarobkéw.

W krétkim okresie czasu odczujemy
dotkliwy brak wykwalifikowanej kadry.
Srednia diugosci zycia ludnoéci w na-
szym kraju wydtuza sig, przy jednocze-
snym niskim przyroscie naturalnym.
Spoteczenstwo po prostu sie starzeje.
Osoby w podesziym wieku najlepiej
wiedzg jak bardzo potrzebna jest pro-
fesjonalna i zyczliwa obstuga. O ile
sytuacja ptacowa tej grupy zawodowej
nie ulegnie znacznej poprawie trudno
bedzie jg znalezé.

Irena Komorek



Gtos Seniora

Szczepienia przeciw grypie
Od poczatku pazdziernika trwa
w Warszawie akcja bezptatnych, finanso-
wanych przez wladze miasta, szczepien
emerytow przeciwko grypie. Aby skorzy-
sta¢ z mozliwosci zaszczepienia sie za
darmo, trzeba mie¢ c¢© najmniej 65 lat.
Jak poinformowata dyrektor Samodziel-
nego Publicznego Zespotlu Zaktadow
Lecznictwa Otwartego Warszawa-Zoli-
borz, Halina Szwarc, w obszarze Zoli-
borz - Bielany - tomianki okoto 25 000
pacjentow przekroczyto ten wiek.

Osoby zarejestrowane w placow-
kach podlegtych zespotowi, czyli tzw.
publicznych, moga zgtaszac sie do przy-
chodni rejonowych lub rejonowo - spe-
cjalistycznych w godz. 10.00 - 18.00.
Oczywiscie, najprosciej jest p6js¢ do
przychodni, z ktérej ustug korzystamy
na co dzien. Pacjenci zainfekowani,
przeziebieni, kaszlacy itp. musza naj-
pierw wyzdrowie¢. Kazdy zgtaszajacy
sie, przed zaszczepieniem, badany jest
przez lekarza.

Osobom zarejestrowanym w przy-
chodniach niepublicznych radzimy
dowiedzie¢ sie, czy ruszyla tam akcja
szczepien. W chwili przekazywania
naszego numeru do druku wiladze
miasta ustalaty warunki przekazywania
Srodkéw na ten cel.

35-lecie PTTK ,,Rencisci”

14 wrzesnia w Domu Kultury przy
ul. Préchnika odbyto sie jubileuszowe
spotkanie Kota Nr 3 PTTK ,Rencisci”.
Ma ono swojg siedzibe na Bielanach,
przy ul. Kasprowicza 40, ale zrzesza
emerytéw i rencistéw z catej Warszawy.
Liczy obecnie 195 cztonkéw, wsrdd nich
ponad 50 os6b to mieszkancy Bielan.

Koto PTTK ,Rencisci” powstato 35 lat
temu, bylo jednym z wielu emeryckich
kot PTTK, powstajacych w tym czasie
w Warszawie. Ale dzi$ dziata tylko jedno
-w naszej dzielnicy. Jak powiedziata na
jubileuszowej uroczystosci przewodni-
czaca kota Wiestawa Wojciechowska
- ,aczy ono prawdziwych entuzjastow
turystyki, zawsze gotowych wedrowac,
zwiedzaé, poznawacé kraj”. Oto przed-
stawiona przez nig w skrécie historia
bielanskiego kota.

LPierwszym przewodniczgcym byt
przez 7 lat Henryk Sokotowski, po nim
Izabela Olanicka, Zofia Glazer, nastep-
nie przez 11 lat Irena Kowszowa. Po jej
Smierci, przez 8 lat petnita te funkcje
Alina Zukowska, ktéra jest wéréd nas,
zawsze skora do dziatania. Ja kieruje
kotem prawie cztery lata ijestto mozliwe
tylko przy udziale naszych cztonkéw.

Opiekuje sie nami Oddziat Zoliborski
PTTK iw razie potrzeby wspiera finan-
sowo. Pamietajg o nas Urzedy Dzielnic
Bielan i Zoliborza - zapraszajg na im-
prezy kulturalne, a w ubiegtych latach
dofinansowywaty wycieczki autokarowe.
Stawomir Sadowski - dyrektor Domu
Kultury przy Préchnika pozwala nam
nieodptatnie urzgdzaé¢ cotygodniowe
spotkania, a Teresa Kisielewska - sze-
fowa administracji domu utatwia nam
organizowanie imprez. Na wtorkowych
spotkaniach, odbywaja sie prelekcje na
tematy historyczne, ogladamy reporta-
ze i zdjecia z wycieczek, przezywamy
jeszcze raz wspdlne wyprawy. To bardzo
wiaze nasza grupe.

Wycieczki autokarowe organizujemy
od kwietnia do pazdziernika, np. szla-
kiem orlich gniazd, Sandomierz-Bara-
néw, wokot Wigier, Gniezno-Biskupin
i inne. Wycieczki piesze to ,Spacery
po zdrowie” w Puszczy Kampino-
skiej i w innych okolicach Warszawy.
Mamy w swoim gronie niestrudzonych
przewodnikow, ktdrzy zjawiajg sie
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bez wzgledu na pogode i prowadza
chetnych po coraz to nowych trasach.
Zwiedzamy réwniez zabytki miasta,
muzea, wystawy, chodzimy do teatru,
do opery.

Cata dziatalno$¢ organizacyjna
oparta jest na pracy spotecznej na-
szych cztonkéw i zaproszonych gosci.
Staramy sie pamieta¢ o tych sposréd
nas, ktdrzy nie moga juz uczestniczy¢
czynnie w zyciu kota. Odwiedzamy
chorych, wysytamy okolicznosciowe
zyczenia, Wydaje sie, ze istnieje w na-
szym kole poczucie wspolnoty i chec¢
bycia razem”.

Z okazji jubileuszu najbardziej zastu-

Ach

Z catlg pewnoscig poczatek
pazdziernika br. w Srodowisko-
wym OsSrodku Wsparcia dla Osoéb
Starszych Nr 2 przy ul. Wrzeciono
5a przejdzie do historii placowki, jako
jeden z wazniejszych dni.

Ot6z 1 pazdziernika dwoje samot-
nych, po kilkumiesiecznej znajomosci
postanowito i$§¢ dalej przez zycie
razem. W Patacu Slubéw Marianna
Gerwatowska i Marian Chachulski,
w obecnosci Swiadkow Marii Dgbeckiej
i Mariusza Kotowskiego, a takze licznie
zgromadzonych kolezanek i kolegéw,
rodziny oraz wiadz dzielnicy $lubowali
sobie mito$¢, wiernos$¢ i uczciwos¢
matzenska. Pani Marianna przybrata
nazwisko meza. Oby zyli dlugo iszcze-
Sliwie.

Czy moze byc¢ inaczej skoro ma
sie tylu przyjaciét, ktérzy przez wiele
minut sktadali mtodym szczere, gorace
zyczenia zdrowia, szczescia i dtugich lat
wspdlnego pozycia. Zyczeniom w Pata-
cu Slubéw towarzyszyly spontaniczne
Spiewy ,100 lat”, a pod koniec zrobito
sie nawet ,gorzko”.

Po tych radosnych chwilach,
spedzonych w Patacu, caly orszak
Slubny przyjechat na ul. Wrzeciono
ba, gdzie w czasie weselnego przy-
jecia wszyscy biesiadnicy wspolnie
radowali sie icieszyli sie szczeSciem
.miodej pary”,wsréd ktérych byta pani
naczelnik Wydziatlu Spraw Spotecz-
nych i Zdrowia Alicja Tyc oraz radni
Irena Komorek i Marek Swiderski.
Cata uroczystos¢ byta oczywiscie
utrzymana $cisle w konwencji nasze-
go polskiego, przyjecia weselnego.
A wiec bylo na poczatek powitanie
mtodych matzonkéw Chlebem i so-
la, byly oficjalne zyczenia, gromkie
Spiewy ,100 lat”, toasty sokiem za ich
zdrowie, atakze stodzenie ,gorzkiego
soku”. Oprocz tego byly szalone tance
przy znakomitej muzyce w wykonaniu
pana Mariusza, byty smaczne potra-
wy przygotowane i podawane przez
pania Dominike, Anie i Nine oraz
pana Grzegorza, a na zakonczenie
wystrzatowy tort. | chociaz zabawa
nie trwata do bialego rana, to i tak
wszyscy jej uczestnicy niezle czuli
w nogach kilka godzin beztroskich
harcow.

Nalezy tez odda¢ wyrazy uznania
gospodarzom placéwki, a zwlaszcza
kierownik Marii Dgbeckiej. To dzieki
jej doskonatej organizacji i otwartosci
na potrzeby oséb starszych panuje
wspaniata atmosfera. W tej placéwce,

zeni otrzymali honorowe odznaki PTTK,
przyznawane przez Zarzad Gloéwny.

Urodziny pani Hani

Takie Swieta, jak urodziny czy imie-
niny, przywykliSmy obchodzi¢ w gronie
0s6b bliskich, serdecznych, zyczliwych.
Dr Zofia Zaorska, gerontolog z UMCS
w Lublinie, w ksigzce ,Doda¢ zycia do
lat” - poradniku dla animatoréw aktywi-
zacji zycia w starszym wieku, zacheca do
urzgadzania tych uroczystosci w klubach
seniora. Klimat sprzyjajgcy integracyjnej
roli klubu zalezy bowiem od wiezi emo-
cjonalnych, taczacych jego cztonkow,
a zaciesniaje np. impreza przygotowana
dla jubilata i spetnia podobng role, jak
kultywowanie tych $wiat w rodzinie.

Warto wiec odnotowac inicjatywe
cztonkow Klubu Seniora z Wolki We-
glowej, ktérzy na swoim comiesigecznym
spotkaniu w fili BOK przy ul. Estrady,
obchodzili urodziny pani Hani. Pani
Hania co prawda na seniorke jest za
mioda (we wrzesniu obchodzita dopiero
50. urodziny), ale z klubem jest bardzo
zwigzana, dostata ogromng wigzanke
kwiatow, uroczyscie wreczona przez
Agate Gasiorowska i Jadwige Kroélak.
Zyczeniom nie byto konca, a zabawa,
jak zwykle na Wodlce, byla szampan-
ska.

Pod redakcja

Irmy Wieczorkowskiej-Bednarek
Konsultant: Rada Programowa
Senioréw Bielanskich

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Seniora
najserdeczniejsze zyczenia dtugich lat zycia,
aprzede wszystkim zdrowia i dobrego samopoczucia
wszystkim seniorom skfada

w ktérej nie tylko mito spedza sie czas
wolny, ale jak sie okazuje jest miejscem,
gdzie rodzi sie mitos¢.

Warto doda¢, ze obok Dzielnicy
Bielany, do organizacji uroczystosci
weselnych wigczyly sie prywatne firmy,

Redakcja

jak Cukiernia Piotra Kiljana, Sklep Spo-
zywczy Andrzeja Gizyckiego, Bozena
Koscielak z Agencji Stuzb Spotecznych
oraz Dorota Zuchowska - wiascicielka
kwiaciarni ,Ewa”.

Tadeusz Olechowski

Nowy rok akademicki 2004/2005

dokonczenie ze str. 1
W 1935 roku nadano uczelni imie jej
fundatora - pierwszego marszatka Polski
Jézefa Pitsudskiego, aw 1938 roku prze-
ksztatlcono wojskowg szkote w uczelnie
akademickag - Akademie Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego i przy-
znano prawo nadawania absolwentom
tytutu magistra wychowania fizycznego.
Po Il wojnie Swiatowej, odbudowana ze
zniszczen, AWF wznowita dziatalno$¢
w 1946 roku, a od 1949 roku jest uczel-
nig cywilng. Co roku ksztaici sie tu ok.
6 tys. studentéw. W tym roku indeksy
odebrato 2315 stugggtéw l. roku.

Natomiast 11 pazdziernika odbyta sie
inauguracja nowego roku akademickie-
go na Uniwersytecie Kardynata Stefana
Wyszynskiego. Uroczysto$¢ rozpoczeta
msza Swieta koncelebrowana w kosciele
pw. Niepokalanego Poczecia NMP przy
ul. Dewaijtis 3, pod przewodnictwem
kard. J6zefa Glempa, Prymasa Polski,
Wielkiego Kanclerza UKSW, a okolicz-
nosciowg homilie wygtosit biskup towicki
prof. Andrzej Dziuba. Po Eucharystii
odbyta sie sesja inauguracyjna w auli
im. Jana Pawta Il, w ktérej udziat wzigt
m.in. kard. J6ézef Glemp, nuncjusz apo-
stolski J6zef Kowalczyk i wielu innych
biskupéw, atakze wiceminister Edukaciji

Narodowej i Sportu Tadeusz Szulc, mar-
szalek wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik, przedstawiciele wiadz
Urzedu Miasta oraz wiadze dzielnicy,
reprezentowane przez burmistrza Ceza-
rego Pomaranskiego, przewodniczgce-
go Rady Dzielnicy Aleksandra Kaptona
i radnego Karola Szadurskiego.

Rektor i gospodarz uczelni ks. prof.
Roman Bartnicki wygtosit inauguracyjne
przemoéwienie, w ktérym przedstawit
krotki rys historyczny uczelni, jej aktu-
alng sytuacje mieszkaniowg i baze na-
ukowag. W tej chwili studiuje tu ponad 17
tys. studentéw, z czego na | rok zostaty
przyjete 2124 osoby, zatrudnionych jest
554 nauczycieli akademickich. Nastep-
nie rektor zapoznat zebranych z plana-
mi na przyszto$¢, m.in. moéwito budowie
drugiego campusu na Bielanach przy ul.
Wycickiego. Nastepnie odbyta sie im-
matrykulacja studentéw oraz promocje
doktorskie i habilitacyjne.

Waznym wydarzeniem tegorocznej
inauguracji nowego roku akademickie-
go na UKSW byto otwarcie i posSwie-
cenie nowego budynku uczelni przy
ul. Dewaijtis 5, w ktérym znajduje sie
siedziba rektoratu, sale wyktadowe,
pracownie, laboratoria i stotéwka.
W sumie jestto 3200 m2.

Redakcja
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KRZYSZTOF KLENCZON
NA BIELANACH!

Oto historia ¢ztowieka, a wtasciwie
dwadch ludzi, ktérych Sciezki spotkaty
sie na Bielanach. Na jednym biegunie
- znakomity muzyk, ktory niestety
odszedt od nas 23 lata temu, lecz jego
piosenki wcigz zyjg. Na drugim - wielki
fan Krzysztofa i Czerwonych Gitar, t3-
czacy prowadzenie biznesu, z mitosciag
do muzyki. Co z tego wynikto? Rzecz
niecodzienna, jak z filmu, ale prawdzi-
WYy scenariusz napisato zycie...

Bielany obfitujag w miejsca zaskakujg-
.ce i niezwykle. Od niedawna, jedno z nich
budzi wrecz sensacje wsréd przyjezdnych
i zmotoryzowanych. Przy ulicy Arkuszo-
wej 22, niemal na “rogatkach” naszej dziel-
nicy, jest stacja paliw “Port”. Jakze inna od
wszystkich... nie tylko w Warszawie, ale
iw catej Polsce. Dlaczego? Klientéw wita
tu wielkie zdjecie Krzysztofa Klenczona,
pamigtkowa tablica i muzyka sgczaca sie
z glosnikdw. Zupetny odlot! Wreszcie co$
z ,duszg” i wyobraznig, godnag mistrzéw
rock’n’rolla. W ten oryginalny sposéb,
jej wiasciciel postanowit uczci¢ swego
idola. Przeciez kilka pokolen wychowato
sie na przebojach Czerwonych Gitar
i Krzysztofa Klenczona po jego odejsciu
z zespotu. ,Matura’, ,Historia jednej
znajomosci”, ,Kwiaty we wiosach”, ,Bialy
krzyz”, ,Wr6¢my na jeziora”, ,10 w skali
Beauforta”, ,Raz na tysigc nocy”, ,Port”,
to tylko niektére z nich, przetrwaly probe
czasu, stajgc sie prawdziwymi klasykami
tego gatunku.

Z szefem stacji, o Krzysztofie mozna
by rozmawiaé¢ godzinami, pod warun-
kiem, ze jest na to czas, ktérego wcigz
brakuje, bowiem pan Grzegorz Grzy-
bowski to wieczny pedziwiatr, z gtowa
peina pomystéw, spotecznik i niepo-
prawny romantyk.

. Prowadzenie firmy, potgczone z fa-
scynacjg muzyki Klenczona, to jeszcze
nie wszystko. 25 lipca br., w dniu patrona
kierowcow $w. Krzysztofa, na stacji odbyta
sie wielka feta. Akcje $wiecenia samocho-
déw wspomaégt ks. Marian Midura z MIVA
Polska*, przysytajagc misjonarza z Tanzanii
- ojca Janusza. Polski Czerwony Krzyz,
podstawit specjalistyczny ambulans do
pobierania krwi. Zebrano 30 litréw tego
bezcennego leku, ktéry przekazano Szpi-
talowi Bielanskiemu. Na zgtodnialych cze-
kata oryginalna zupa afrykanska, cieszaca
sie wyjatkowym powodzeniem.

Niezwykta stacje na Bielanach za-
uwazyto juz Radio dla Ciebie oraz Pro-

gram 3 TVP. Reszte dopetnita tzw. ,pocz-
ta pantoflowa”. Bijac sie mocno w piersi
z pokora, nadrabiamy i my te zalegtos¢.
Rodzinny Pultusk oraz Szczytno, gdzie
dorastat muzyk, ,plujagsobie teraz w bro-
de”, ze zaprzepaszczono taki pomyst
na promocje miast. A u nas? Nadanie
imienia Krzysztofa Klenczona na we-
wnetrznej uliczce (100 metréw), taczacej
ul. Arkuszowa ze stacjg i pobliska baza
budowlang, wcigz czeka na pozytywna
opinie wladz miasta. W czym tkwi pro-
blem? Przeciez Bielany posiadajg ponad
piecdziesieciu literackich patronéw ulic,
kilku architektéw, poetow, malarzy. Niech
wiec i ten wspaniaty muzyk ma u nas
swa ulice! A argument, ze nic nie tgczy
go z Bielanami jest o tyle Smieszny, co
bezzasadny. Ironizujac nieco, mégtbym
tu wymieni¢ tak znanych mieszkancéw
dzielnicy jak: Anglik - William Szekspir,
Chilijczyk - Pablo Neruda czy rodzimy
- Lucjan Rydel. Wiec w tym miejscu
goraca prosba do rajcéw miejskich: pro-
sze, nie niweczcie tak pieknych inicjatyw
obywatelskich! Szczegdlnie tych, o tak
szerokim spotecznym wydzwieku. Tym
bardziej, ze kolejne pomysty pana Grze-
gorza sa tez godne odnotowania.

Marzy mu sie (tuz obok stacji) pomnik
Krzysztofa Klenczona, a takze mini
muzeum z pamiatkami po tym muzyku
i kolejne imprezy integrujace bielanska
spotecznosé, jak chocby ta, ktéra odbyta
sie 25 wrzes$nia, na zakonczenie lata.
Bez kolejki, czy zbednych formalnosci,
mozna byto podda¢ sie badaniom na
obecnos$¢ osteoporozy, skorzystac z
mammografu, a takze ofiarowaé dar
serca - krew. Byly tez i niespodzianki:
koncert dla mitosnikéw szant i smako-
tyki przygotowane przez organizatora
imprezy. W planach sg juz nastepne
przedsiewziecia.

Czas wiec na puente. Klenczon $pie-
wat kiedys przekornie: ,nie przejdziemy
do historii z gitarami w rekach...”. Jednak
przeszedt, bo wierzyt w takie wartosci
jak: prawda, uczciwos$é, mitosé, wrazli-
wos¢ na drugiego cztowieka. Uwazam,
ze jestesmy mu co$ winni. Chocby te
malenka uliczke na peryferiach naszej
dzielnicy, o ktérg walczy pan Grzegorz.
Nie pora wiec teraz na swary i kiétnie
z tego powodu. Dlatego wszelkim ewen-
tualnym adwersarzom przypominam
maksyme: muzyka tagodzi obyczaje!

Leszek Rudnicki

Puchar Warszawy 2004
- wreczono nagrody

Uczestnicy catorocznego cyklu
biegébw o Puchar Warszawy spotkali
sie 2 pazdziernika br. w siedzibie
SBM Wardom na Bielanach, by z rak
sponsoréw, petnomocnikéw burmi-
strzow: Bielan, Bemowa i Woli oraz
organizatorow odebra¢ wywalczone
nagrody i trofea.

Poniewaz wraz z zakonczeniem
rozgrywek o Pucharu Warszawy pod-
sumowano wyniki Grand Prix Woli na
dystansie 6 km, uczestnikom wreczono
az 120 pucharow.

Klasyfikacje koncowe na 10 km.
WsSréd kobiet w czotowce uplasowaly
sie: I. Marta Mikotajczyk - TKKF KB
Reebok Warszawa, Il. Olena Babenko
-Warszawa, lll. Dorota Kamien - AWF
Warszawa, a wsrdd mezczyzn: |. Pawet
Grygo - PTH Kurpiewski tomza, Il. Ma-
riusz Slezak - KB Trucht Skierniewice,
Ill. Jacek Gardener - KB Mint Warsza-
wa. Marta Mikotajczyk i Pawet Grygo
powtdrzyli ubiegtoroczny sukces.

Zwyciezcy otrzymali puchary ufun-
dowane przez burmistrzoéw Bielan i Be-

Pazdziernik 2004

mowa, a ponadto nagrody rzeczowe od
Reebok Poland S.A.

Puchary burmistrza Woli za zwy-
ciestwo zespolowe odebrali biegacze:
. TKKF KB Reebok Warszawa, Il. KB
Jogger Nowy Dwor Mazowiecki, Ill. KB
Mint Warszawa.

Sukcesem drugiej edycji Pucharu
Warszawy jest przede wszystkim wiek-
sza liczba uczestnikow (ponad 500
0s6b) i 4-krotne poprawienie rekordu
trasy. Ciekawostkg byt start we wszyst-
kich biegach wicekonsula RP w Chicago
Witolda Mankowskiego, a takze start
mistrzyni Polski w triathlonie Marii
Czesniak oraz biegaczki z Niemiec
i biegacza z Wioch.

Gtowni organizatorzy imprezy Cecy-
lia Cyrta z TKKF Koto oraz Tadeusz An-
drzejewski z KB Reebok zapowiedzieli
juz trzecia edycje pucharu w 2005 r.

Uczestnicy spotkania podkreslali potrze-
be kontynuowania imprezy, profesjonalizm
organizacyjny oraz prawdziwg familijng
atmosfere panujgca podczas imprezy.

T.A.

Gorace pozegnanie lata

Upat i bezchmurne niebo przy-
wotywaty na mysl wspomnienia
z wakacji dzieciom, ktére wraz ze
swoimi rodzicami ttumnie przybyty
w sobote 18 wrzesnia do Ogrodu Jor-
danowskiego przy ul. Szegedynskiej
na festyn rodzinny ,,Pozegnanie lata
2004”.Jednym z gtébwnych organiza-
toréw imprezy byt Osrodek Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Bielany.

Festyn byt okazjag dla dzieci do sko-
rzystania z wielu atrakcji przewidzianych
przez organizatoréw. Mtodzi mieszkarncy
Bielan brali udziat m.in. w konkursie
plastycznym ,Wspomnienie z wakacji”
oraz w rozmaitych zabawach sportowo-
-ruchowych. Duzym zainteresowaniem
szczegO6lnie wéréd chtopcéw, by¢é moze
przysztych strozow prawa, cieszyt sie
radiow6z policyjny oraz wéz strazy miej-
skiej, otwarte dla kazdego. Gdy mate po-
ciechy braty udziatw r6znych konkursach

Bielanski Osrodek

Na pozegnanie nieco kaprysnego
w tym roku lata i powitanie jesieni zor-
ganizowano pokaz ubioréw, przygoto-
wany przez Zespo6t Szkét Odziezowych
z ulicy Kazimierzowskiej z Mokotowa.

Zespo6t modelek pod kierunkiem
Izabeli Sarny zaprojektowat, wykonat
i zaprezentowal peten fantazji pokaz
strojow z kolekcji szkolnej. Na scenie
zajasniato bielg, przetykang elegancka
czernig. Powialo optymizmem, po-
taczonym z uSmiechem i prawdziwg
gracja ruchéw. Modelki zostaly przyjete
z sympatiag i aprobatg widzéw.

Przedstawicielki Zespotu Szkét
Odziezowych z Mokotowa po raz kolej-
ny zapraszaja do wspotpracy mtodziez
z naszej Dzielnicy. W ten sposob daja
przyktad dazenia do integracji spo-
tecznej miodziezy z r6znych dzielnic
Warszawy. Najlepiej majg temu stuzy¢
wspoélne zainteresowania iich realizacja
ito nie tylko w dziedzinie mody.

Na spotkanie zaproszony zostat réw-
niez znany i podziwiany od dawna pro-
jektant mody Bernard Ford Hanaoka.

Smiato mozna powiedzie¢, ze tajem-
nicg sukcesu B. F. Hanaoka byta jego
wiasna droga zyciowa, ktéra go har-
towata i umacniata w przekonaniu, ze
nasz kraj daje szanse rozwoju ambitnym
indywidualnosciom. Potwierdzeniem
tego moze by¢ uzyskanie przez niego
w tych dniach polskiego obywatelstwa,
o czym z duma poinformowal nas tuz

Ks. Popietuszko patronem
dokonczenie ze str. 1

Nastepnie rozpoczeta sie msza
Swieta, pod przewodnictwem ks. infu-
tata Edwarda Majchera, ktory wygtosit
takze okolicznosciowe kazanie.

Po mszy byly oficjalne przemowie-
nia, m.in. prezes Przymierza Rodzin
Izabeli Dzieduszyckiej, ktéra wiele
cieptych stow skierowata pod adresem
burmistrza Pomaranskiego, za jego
pomoc, dzieki ktérej szkota mogta

z nagrodami, ich rodzice mogli zapoznac
sie z materiatami informacyjnymi dostep-
nymi na stoiskach organizatoréw (m.in.
Bielanskiej Poradni Rodzinnej i Ogniska
Pracy Pozaszkolnej) oraz organizacji
pozarzadowych (m.in. Stowarzyszenia
Pomocy Spotecznej ,Gniazdo” i funda-
cji na rzecz zapobiegania narkomani
.Maraton”). W trakcie festynu mozna
byto spotka¢ przedstawicieli wtadz na-
szej dzielnicy,
m.in. cztonka
Zarzadu Janu-
sza Warakom-
skiego, prze-
wodniczgcego
Rady Dzielnicy
Aleksandra
Kaptona oraz
radnych Bielan,
wséréd ktérych
byli: Anna Czar-
necka, Irena
Komorek, An-
drzej Szewie-
low i Stanistaw
Wawer.

Przez caly dzien, na duzej scenie
odbywaly sie liczne wystepy taneczne
i wokalne mtodziezy z Bielan. Swoje
muzyczne zdolnos$ci zaprezentowaly
m.in. zespoly ,Caro Dance”, ,Ognisko
Bielany® oraz ,Scorp”- majace juz na
koncie liczne sukcesy w dzielnicowych
przegladach artystycznych. Natomiast
prawdziwg gwiazdg wieczoru byt mistrz
Europy w tancu nowoczesnym - Jakub
Stepien.

iwo Lo$

Kultury wita jesien
po przekroczeniu progéw goscinnego
Bielanskiego Osrodka Kultury.

Z duzg aprobata spotkaly sie jego
wypowiedzi na temat trendéw mody
tegorocznej jesieni. Dominujaca ten-
dencjg ma by¢ kolor rozswietlonej bieli
i stonecznej brzoskwini. Przyroda - na-
tura stanowia najlepsze zrédto inspiraciji
i utwierdzajg w przekonaniu, ze mozna
i trzeba ,zy¢ kolorowo”.

Kolory moga by¢ odzwierciedleniem
dobrego lub ztego samopoczucia. Za-
gadnieniem tym jak wiadomo interesuja
sie nie tylko projektanci mody, ale tez
lekarze terapeuci oraz osoby zaintere-
sowane sztuka, wystrojem wnetrz itp.
Zamiast standardowych, szaro-burych
kolorow ubioréw, ktore pogtebiaja
jesienna depresje i nostalgie warto
siegnaé po proste, modnie skrojone
ubrania w kolorach pastelowych. W ten
spos6b, zdaniem B.F. Hanaoka, nieza-
leznie od wieku mozemy emanowac
cieptem izachwycaé¢ dobrym stylem.

Kreator mody zwracal tez uwage, ze
warto by¢ ,na topie” nie tylko w modzie,
ale tez w przestrzeganiu zasad wtasci-
wego zachowania. Na potwierdzenie
tej tezy podat kilka interesujgcych
przyktadéw z zakresu savoir - vivre na
co dzien.

Mitym akcentem spotkania byt wy-
step Beaty Osytek, ktéra zaprezento-
wata recital piosenek autorskich

Halina Szerszen

szkoty Przymierza Rodzin
w krétkim czasie rozpoczgé swoja
dziatalnosc.

Warto tu wspomnieé, iz na mocy de-
kretéw Prymasa Polski, Szkota Podsta-
wowa Przymierza Rodzin Nr 2 przy ul.
Nocznickiego 7, zostata uznana za szko-
te katolicka, a w zwigzku z nadaniem
szkole imienia ks. Jerzego Popietuszki,
dzien 14 wrzes$nia kazdego roku bedzie
obchodzony jako $wieto szkoty.

Tadeusz Olechowski
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Sukces szachistki

Mieszkanka Bielan
Joanna Dworakowska
zostata akademicka wice-
mistrzynia Swiata w sza-
chach. VIII Akademic-
kie Mistrzostwa Swiata
w Szachach odbyty sie
w Stambule w dniach 4
-12 wrzesnia. Po powro-
cie do Warszawy nowo
kreowana wicemistrzyni
odwiedzita redakcje ,,Na-
szych Bielan” i udzielita
krétkiego wywiadu.
To nie pierwszy Pani
sukces w ogole, ale chy-
ba pierwszy na mistrzo-
stwach akademickich?
O uczestnictwie w Aka-
demickich Mistrzostwach
Swiata my$latam od daw-
na, ale zmobilizowatam sie dbpiero te-
raz, bo zblizam sie do konca studiow. To
byla ostatnia szansa. Takie akademickie
mistrzostwa odbywaja sie co 2 lata.
Jakiwyniki Pani osiggneta? Ktdra
zawodniczka byta najlepsza?
Zdobytam 6 i pot punktu z 9. partii,
tzn. 5 partii wygratam, 3 zremisowatam
i jedng przegratam. Tytut mistrzowski
zdobyta Rosjanka Eugenija Ovod, ktéra
uzyskata 7 punktéw. To z nig gratam
w 3. rundzie i kilkakrotnie odrzucitam
remisowe propozycje. Niestety w koncu
przegratam.
W gre weszty nerwy i ambicja?
Nie nerwy. Chciatam koniecznie
wygrac te partie. W szachach trzeba
czasem ryzykowaé. Przeciwniczka bro-
nita sie Swietnie i ostatecznie wygrata.
GdybySmy zremisowaly, toja miatabym
7 punktéw a ona 6 i p6t punktu. Tak to
bywa.

To byt kolejny Pani sukces na
arenie miedzynarodowej. Miejmy
nadzieje, ze bedzie ich wiecej...

Rzeczywiscie. Troche sie tego uzbie-
ralo. Na przyktad zdobytam w 1997
roku wicemistrzostwo Swiata kobiet do
lat 20 (Zagan). Jednak najwiekszym
sportowym sukcesem byto zakwalifiko-
wanie sie do 3 rundy w Indywidualnych
Mistrzostwach Swiata Kobiet (Moskwa,
2001).

Gdzie Panistudiuje i wjakiej dzie-
dzinie sie specjalizuje?

W Szkole Gtéwnej Handlowej. Wy-
bratam finanse i bankowos¢.

Chtodny ekonomista to chyba
najlepszy charakter predestynujgcy
do gry w szachy? Jakie trzeba miec¢
predyspozycje?...'

Pewnie zaraz pan powie o ,refleksie
szachisty”.- Tojest stereotyp czesto po-
wtarzany. A to nie jest prawda. Zwitasz-
cza w partiach blitzowych szachisci mu-
szgwykazac sie niebywatym refleksem,
gdyz na wykonanie wszystkich posunie¢
majg do dyspozycji jedynie po 5 minut,
czyli decyzje trzeba podejmowac btyska-
wicznie. Natomiast normalne partie do
niedawna mozna byto rozgrywac¢ nawet
7 godzin. Aktualnie czas gry wynosi oko-
to 4. godzin, tzn, kazdy z zawodnikow
ma 90 minut i po kazdym posunieciu
otrzymuje dodatkowe p6t minuty.

Mowit pan o predyspozycjach. Ja po-
wiem tak: zeby odnosi¢ sukcesy trzeba
by¢ ich pasjonata.

Ajak byto w Paniprzypadku?

Méj tata od wielu, wielu lat gra w sza-
chy z sgsiadem. Jako maty szkrab przy-
gladatam sie ich zazartym pojedynkom
i w ten sposob uczytam sie. To byto dla
mnie fascynujgce. Az kiedys pojechatam
na wakacje. Koledzy grali w szachy. Gdy
powiedziatam, ze ja tez umiem gra¢
w szachy, wszyscy sie ze mnie $miali.
Ale gdy wygratam kilka partii, zaczeli
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inaczej na mnie patrze¢. Miatam wielkg
satysfakcje. To mnie zmobilizowato.

lle miata Pani wtedy lat, podobno
to wazne?

Ja dosy¢ pézno zaczetam grac
w szachy. Wtedy miatam 9 lat. Bardzo
czesto 9-latki odnoszg juz duze suk-
cesy. Standardowy wiek rozpoczecia
kariery szachowej to jest 5 lat. | tu
wréce do pana wczesniejszego pytania
0 predyspozycje. Wiekszos¢ szachistow
ma predyspozycje analityczno-matema-
tyczne. Ale poznatam i rozwichrzone
umysty. Przede wszystkim trzeba mieé
wyobraznie. Bardzo duze znaczenia ma
réwniez wytrzymatos¢ fizyczna.

A zdawatoby sie, ze szachista
siedzi i mys$li, wiec nie meczy sie
fizycznie...

Ja z kolezankami czesto moéwimy,
Smiejgc sie, ze najlepsze kuracje od-
chudzajgce to turnieje szachowe. W gre
trzeba - oczywiscie - wtozy¢ wiele wysitku
psychicznego. Ale niech pan sprébuje
posiedzieé przy desce osiem godzin. Zeby
po czterech godzinach utrzymac Swiezy
umystijeszcze co$ widzie¢ na szachowni-
cy, trzeba mie¢ dobrg kondycje. Byto wielu
szachistéw, ktérzy nie odnosili sukceséw
na miedzynarodowych imprezach, bo nie
mieli kondycji. Swiatowa czotéwka bardzo
dba o kondycje. Na przyktad Kasparow
przed meczami biega po plazy.

A Pani?...

Ja;staram sie wtedy czesciej upra-
wiac¢ sport, chodze na basen poptywac,
wiecej biegam...

Czy swojg przysztos¢ wigze Pani
z szachami?

Po studiach bede mysle¢ o pracy
zawodowej, ale szachéw catkowicie
nie rzuce. Nawet w wieku 50 lat mozna
bardzo dobrze grac¢. Ale najwieksze suk-
cesy odnosi sie na ogot w wieku 20-25
lat. Potem trudno sie z tego utrzymac,
zwlaszcza szachistce. Ja jestem teraz
w szczesliwej sytuaciji, bo od rozpoczecia
studiéw sponsoruje mnie Polska Wytwor-
nia Papieréw WartoSciowych SA. Za to
jestem bardzo wdzigczna. Oczywiscie
sama deska szachowa nie jest droga,
ale potrzebne sg r6zne wydawnictwa. Na
przyktad sam informator szachowy kosz-
tuje 100 ztotych, a takich ksiazek kupuje
sie sporo. Trzeba mie¢ komputer laptop
1lspecjalne oprogramowanie szachowe.
Bez tego wszystkiego zawodnik ma
bardzo zmniejszone szanse. Wyjazdy sg
drogie. Optacenie dobrego trenera to tez
duzy wydatek, okoto 100 dolaréw dziennie
(i to trenera nie ,z najwyzszej potki”).

Ale Pani reprezentuje kraj...

Rzeczywiscie, dostatySmy pienigdze
z Polskiego Zwigzku Szachowego, ale

Nie ma juz pojemnika na zuzytej
jbaterie przy ul. Broniewskiego 81
[(Przedszkole Nr 287). »

....... -FNasze B

starczyly na dwa wyjazdy w roku. Sgtez
stypendia za zwyciestwa i za medale.

Uzyta Pani liczby mnogiej: do-
staty$Smy...

Olimpiada szachowa jest turniejem
druzynowym. W reprezentacji sg 4 za-
wodniczki, 3 grajg w jednym meczu. Na
ostatniej zdobytySmy brazowy medal. To
byt najwiekszy sukces polskich szachi-
stek. Wtedy otrzymalySmy stypendium

muje

W ostatnim okresie na terenie funkcjo-
nowania Komendy Rejonowej Policji War-
szawa V odnotowano wzrost liczby oséb
zatrzymywanych w zwigzku z posiada-
niem przez nie Srodkéw odurzajgcych:

-14 wrzes$nia br. okoto godz. 4.50 przy
ul. Zgrupowania Zubr funkcjonariusze
tutejszej jednostki zatrzymali Janusza
O., u ktérego podczas legitymowania
ujawnili 1,3 grama amfetaminy.

-15 wrzes$nia br. 0 godz. 17.05 przy ul.
Gwiazdzistej policjanci zatrzymali Dariusza
A., u ktérego ujawnili 1 gram marihuany.

- 29 wrzesnia br. okoto godz. 1.15
przy ul. Broniewskiego, Michat J. na
widok umundurowanych funkcjonariuszy
policji odrzucit torebke z zawartoscia
suszu roslinnego. Po sprawdzeniu oka-
zato sie, ze w torebce znajdowatla sie
marihuana w iloéci 1 grama. Mezczyzna
zostat zatrzymany.

Przypominamy, iz w mys| artykut 48
ustawy z dnia 24 kwietnia 1997 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii, kto, wbrew
przepisom ustawy, posiada $rodki odurza-
jace lub substancje psychotropowe, podle-
ga karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Niepokojacym zjawiskiem na terenie

na rok. Rok minat i stypendium skonczyto
sie. Sa tez nagrody za sukcesy, ale jest
ogromna réznica miedzy nagrodami dla
mezczyzn i kobiet, na niekorzys$¢ kobiet.

Jak dotychczas, Pani to nie zraza...

Szachy to moja pasja. Ale przysztos¢
musze wigzac ze studiami i pracg zawo-
dowa. Trudno byloby sie utrzymac.

Rozmawiat Wtodzimierz Borkowski
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Bielan jest tzw. przestepczo$¢ samocho-
dowa. Mieszkancy dzielnicy swoje pojazdy,
bedace niejednokrotnie dorobkiem zycia,
stanowigce duzg wartos¢ materialna, po-
zostawiajg na parkingach niestrzezonych,
gdzie staja sie one tupem zlodziei. Poza
kradziezami pojazdéw, odnotowywane
sg réwniez przypadki dewastacji zapar-
kowanych pojazdéw oraz kradziezy ich
podzespotow, czy tez wtaman i kradziezy
pozostawionych wewnatrz przedmiotéw.

Przestepczosc¢ ta jest problemem
nie tylko w naszej dzielnicy, ale i we
wszystkich wiekszych aglomeracjach
miejskich, gdzie wystepuje duza ano-
nimowos¢ i obojetnos$¢ na przestepstwa
»pod oknami”.

Sytuacjom takim mozna zapobiegacé
poprzez organizowanie parkingéw spo-
tecznie strzezonych lub informowanie
policji o osobach zachowujgcych sie
w podejrzanie, ktére zagladaja do zapar-
kowanych pojazdéw, badz w inny sposéb
wzbudzajg nasze zaniepokojenie.

W takich przypadkach prosimy nie-
zwlocznie informowac policje pod nr
telefonu 997 lub 112 z telefonu komoér-
kowego.

HARMONOGRAM USTAWIENIA KONTENEROW KP-7 DO
ZBIORKI ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH

(sprzet RTV, AGD, meble)
Lp. LOKALIZACJA TERMIN
(ulica) listopad 2004 grudzien 2004
1 Muzealna x Farysa 2-3
" Prozy x Farysa 4-5
Dankowicka 17
2. (przy nieczynnym sklepie) 12-13 9-10
3. Woéjcickiego na ode. Pasterskiej i Jamki 18-19 16-17
4. Ostaszewska x Radecka 25-26 22-23
5 Linotypowa 8-13 2-3
" Estrady x Groteski 4-5
Optotek 34-36
6. (po stronie niezabudowanej) 12-13 9-10
Estrady 142-144
7. przy ciggu pieszo-jezdnym 18-19 16-17
8. Akcent x Loteryjki 25-26 22-23
9. Ragkokowa x Tytutowa 5-6 3-4
10. Twardowska x Karska 12-13 10-11
Schroegera 82 x Kleczewska
1. (obok ogrodzenia) 19-20 17-18
Schroegera
12. (pomiedzy al. Zjednoczenia a ul. Fontany) 26-27 22-23
13 Pelplinska x Pecicka 10-11
* Tczewska 12-13
Kolektorska x Stowiarnska
14. (przy pojemnikach tréjkolorowych) 5-6 3-4
15. Staffa x Duracza 26-27 29-30
16. Arkuszowa x Ksiezycowa 12-13 17-18
17. Ok. Bajana lub Fortowa 26-27 29-30
18. Nocznickiego x Parola 5-6 3-4
19. Rodziny Potanieckich x Bogustawskiego 19-20 17-18
20. Przybyszewskiego x Rydla 5-6 29-30
rone " .

Wydziat Ochrony Srodowiska Urzedu m. st. Warszawy dla dzielnicy Bielany uprzej-
mie informuje, ze na terenie osiedla Wrzeciono, przy ul. Lindego 26, sg wycinane
drzewa i krzewy. Zezwolenie na wyciecie drzew wydat prezydent m. st. Warszawy 6
lutego 2003 r. w oparciu o decyzje Komendanta Wojewddzkiego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Warszawie. Wymienione w decyzji drzewa i krzewy kolidujg z lokalizacja
drég pozarowych - rosngw ich $wietle, na granicy lub przy elewacji budynku i utrudniaja
dostep stuzb ratowniczych. Zarzad Budynkéw Komunalnych odwotat sie od ww. decyzji,
lecz Komenda Wojewédzka Panstwowej Strazy Pozarnej utrzymala je w mocy.

Woyciecie drzew i krzewéw obejmie takze drogi pozarowe przy budynkach: Dorycka

9 i Wrzeciono 17.

Mirostawa Wiodek

naczelnik Wydziatu Ochrony Srodowiska Urzad m. st. Warszawy dla Dzielnicy Bielany

tellany

memm-Pazdziernik 2004



Mitodziezowy Dom Kultury
Im. Marii Gwizdak
przy ul. Andersena 4

zaprasza miodziez i dzieci (od lat 4)
do udziatu w zajeciach
w roku szkolnym 2004/2005

- Zajecia wokalne w Dziewczecym Chérze ,Wiwat” istniejacym 15 lat; chér odbyt
wiele tournee koncertowych w kraju i za granicg zdobywajgc puchary, nagrody
i dyplomy - w lipcu br. | nagroda na Festiwalu Chéréw w Chinach;

- Koto informatyczne - zajecia dla poczatkujgcych i zaawansowanych (staty
dostep do internetu);

-Zespoty matematyczne: pomoc uczniom w biezacych problemach matematycz-
nych, w przygotowaniach do zaje¢ szkolnych, egzaminéw, sprawdzianéw;

- ZespoOt Teatru Miodziezowego ,Drama” - przygotowane spektakle z sukcesem
prezentowane byly bielanskiej publicznos$ci oraz na przegladach i konkursach;

- Zespoly muzyczne: nauka gry na gitarze i instrumentach klawiszowych; udziat
muzykéw w organizowanych koncertach, przegladach dzielnicowych i og6lnowar-
szawskich;

- Zabawy z muzyka- zajecia umuzykalniajgce dla najmtodszych dzieci w wieku
przedszkolnym (od 4 lat);

-Zespobitanca nowoczesnego - nauka réznego rodzaju tancéw-funky, hip-hop,
disco, elementy tarnca klasycznego;

- Zespoly malarskie: zajecia plastyczne: malowanie kredkami, farbami akwa-
relowymi, plakatowymi oraz olejnymi na piétnie; prace eksponowane sa na
wystawach i konkursach; , ¥

- Zabawkarstwo - zajecia rozwijajace umiejetnosci wykonywania r6znego
rodzaju form papierowych, projektowanie i szycie zabawek; prace nagradzano
w wielu konkursach;

- Sekcja sportowa: zajecia gimnastyki ogolnej, tenisa stotowego, gry z pitka,
udziat w turniejach sportowych irodzinnych spotkaniach ze sportem;

- Turystyka - uczestniczenie w wycieczkach, rajdach, imprezach turystycznych;

- Mlodziezowa Rada Samorzgdowa Bielan - skupia uczniéw bielanskich szkot
podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych; Radzie przewodzi
Miodziezowy Burmistrz; dziatajg komisje analogiczne do komisji samorzadéw
lokalnych; przedstawiciele rady biorg udziat w wielu przedsiewzieciach, m.in.:
w Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy; opiece nad wychowankami doméw
dziecka,;

- Klub ,Ztotego Rondelka” - w ktdrym mozna nauczy¢ sie przygotowywac
réznorodne potrawy; zasady zachowania sie przy stole oraz jego estetycznego
nakrywania; zdoby¢ wiedze z zakresu prawidtowego zywienia;

- Grupa Alternatywna... - dla tych, co chca co$ zmieni¢ w swoim zyciu, pozna¢
fajnych ludzi, zaczg¢ zmienia¢ na lepsze swoje codzienne dni i zajecia;

- Grupa warez.com - dla mtodych ambitnych, wszystkich tych, ktérzy chca

QOrganizujemy:

- réznorodne imprezy Srodowiskowe, pikniki, koncerty, wystawy prac plastycz-
nych , spotkania teatralne;

- zimowiska i obozy letnie dla uczestnikbw naszych zajec;

- warsztaty wyjazdowe dla naszych zespotéw: muzycznych, malarstwa, teatru,
chéru;

- udziat zespotow i kot w przegladach, koncertach, konkursach;

W Miodziezowym Domu Kultury odbywajg zajecia:

- zespot taneczno-wokalny,Viva la Musica”;

- zespo6t gimnastyki korekcyjnej;

- Kapituta Bielanskiego Klubu ,8 Wspaniatych” - wolontariat;

- lektoraty jezyka angielskiego i niemieckiego;

- Szczep Harcerski - dziatajacy w ramach pracy druzyn zuchowych, harcerskich,
starszoharcerskich oraz Kregow Instruktorskich (szczep jest organizatorem rajdow,
biwakéw, wyjazdowej akcji letniej i zimowej).

Mtodziezowy Dom Kultury im. Marii Gwizdak zaprasza iczeka na Ciebie - przyjdz
iwybierz interesujgce dla siebie zajecia.

Szczego6towe informacje uzyskasz w Miodziezowym Domu Kultury - ul. Andersena
4 telefonicznie: 835-98-45; 835-93-47.

PLAN PRACY KLUBU DOMINO
Warszawa ul. Bogustawskiego 6a,
Tel. 669-69-80, www.klubdomino.com
Zajecia pfatne:
Gimnastyka korekcyjna dla dzieci - wtorki i czwartki o godz. 17.20-17.50
Gimnastyka wyszczuplajgca dla pan - poniedziatki i $rody o godz. 19.30-20.30
Kursy prawa jazdy - $rody i pigtki o godz. 18.00-20.00
Karate dla dzieci i mlodziezy - poniedzialki i Srody o godz. 18.00-19.00
Capoeira - brazylijska sztuka walki - wtorki i czwartki o godz. 18.00-19.30
i 19.35-21.05
Jezyk angielski
Klub ,Piosenki Turystycznej’- nauka gry na gitarze - pigtki o godz. 16.30-17.30
i 17.45-18.45
Klub ,Gry Swiata - $wiat gier” - pigtki o godz. 16.30-17.30 i 17.45-18.30

Zajecia bezptatne:

Grupy wsparcia dla os6b starszych

Grupy wsparcia dla rodzicow majgcych trudno$ci wychowawcze
Pogotowie lekcyjne dla dzieci ze szkét podstawowych i gimnazjum
Klub Seniora - wtorki o godz. 16.00-18.30

Imprezy:

29 pazdziernika godz. 18.00 (pigtek) prelekcja ,Jak ustrzec sie by narkotyki nie
staly sie powodem tragedii naszych rodzin”, wstep wolny

05 listopada godz. 18.00 ,Wiecz6r poezji” w wykonaniu aktoréw i ucznidow, wstep
wolny

Pazdziernik 2004 Mas™e

BEZPLATNE BADANIA

W kwietniu tego roku odbylo sie posiedzenie Komisji Zdrowia i Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Bielany, w ktérym uczestniczyly: dyrektor Biura Polityki
Zdrowotnej m.st. Warszawy Aurelia Ostrowska, naczelnik Wydziatu Spraw Spo-
tecznych i Zdrowia Alicja Tyc oraz przedstawicielka Samorzadu Lokalnego Stare
Bielany Grazyna Lewinska.

Jeden z omawianych tematoéw dotyczyt kontynuacji programu profilaktycznego
zapobiegania i wczesnego wykrywania raka piersi u kobiet oraz raka jelita gru-
bego. Z ogromna przyjemnoscig chcemy Panstwa poinformowac o rozpoczeciu
badan profilaktycznych.

Irena Komorek, przewodniczgca Komisji Zdrowia i Polityki Spotecznej
Rady Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

Szpital T -1 Bielanski

zaprasza kobiety w wieku 50-69 lat na badania

mammograficzne
realizowane w ramach
»Programu wykrywania raka piersi
metodg mammografii przesiewowej”
finansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia

Na badania zapraszamy kobiety, ktére co najmniej
w ciggu ostatnich dwdch lat nie robity mammografii.

Badania wykonywane sg w Pracowni Mammograficznej,
w pawilonie "H” (parter, wejscie od ul. Marymonckiej)
od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 -18.00
tylko de 30 listopada 2004 .

Informacja i rejestracja tel. 56 - 90 - 430

Szpital Bielanski

zaprasza na bezptatne badania

kolonoskopowe jelita grubego

realizowane w ramach ,,Programu badan dla wczesnego
wykrywania raka jelita grubego”
Badania adresowane sg do oséb:
-w wieku 50 - 65 lat (bez objawéw chorobowych)

-w wieku 40 - 65 lat (bez objawéw chorobowych, ale majacych
krewnych pierwszego stopnia- rodzicow, rodzenstwo, u ktérych
rozpoznano raka jelita grubego)

Badania wykonywane bedg do 15 grudnia 2004 .

Kazdy zgtaszajgcy sie na badanie wypeitnia specjalng ankiete,
ktorg mozna otrzymaé¢ w Pracowni Endoskopowej Szpitala
Bielanskiego (wejscie od ul. Marymonckiej, pawilon ,,H”,
gabinet 209, Il pietro). Do Pracowni nalezy zgtosi¢ sie z
dowodem osobistym.

Informacje telefoniczne: 864-18-77, 56-90-165

Juz od 15 pazdziernika

BEZPLATNA MAMMOGRAFIA

Bez skierowania
Do konca listopada zapraszamy Panie w wieku 50-69 lat
Informacja i zapisy:
Przychodnia Przyszpitalna “IBIS”
ul. Szlenkieréw 1 (wejscie od ul. Gérczewskiej)
01-181 Warszawa, tel. 862 46 00

Bezp’ratne Szczepienia przeciw grypie
dla pacjentdéw, ktérzy ukonczyli 65 lat, zapisanych
do lekarza POZ w SPZZLO Warszawa-Zoliborz,
wykonywane beda
od poniedziatku do pigtku w dniach:
od 4 X 2004 r. do 31 XII 2004 .

w godzinach 10.00-18.00
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Dyzury radnych w

listopadz

Dyzury Radnych Okregu nr |

-osiedla: Marymont, Ruda, Stare Bielany
(linia rozdzielajgca biegnie po granicy Dzielnicy Zoliborz, krawedzig Trasy AK,
ul. Marymoncka, ul. Zeromskiego, ul. Przybyszewskiego,
ul. Skalbmierska, ul. Grédeckiego, ul. Oczapowskiego, ul. Kasprowicza,
ul. Lindego, ul. Marymoncka, ul. Prozy, ul. Wybrzezem Gdynskim, do rzeki Wisty
- granica z Dzielnicg Bialoteka do Mostu Grota-Roweckiego)

Nazwisko i imie
X radnego

Mazurek Piotr- PO
Przewodniczgcy Komisji Skarbu

Pietrusinski Kacper - PO
Przewodniczgcy
Komisji Architektury

Rutkowski Wiadystaw - SdPL,
Czlonek Komisji Architektury,
Inwestycji

Zaniewski Jan - PiS
Cztonek Komisji Architektury,
Skarbu, Inwestycji

Barbara Tarnowska - PiS
Czlonek Komisji Oswiaty,
Mieszkaniowej, Zdrowia

Miejsce
igodziny dyzuru

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72
godz. 17.15-18.15

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72
godz. 17.30-18.30

Siedziba SLD

tel. 834-77-46

ul. Zeromskiego 14
godz. 16.30-17.30

Szkota Podstawowa Nr 53
ul. Rudzka 6

godz. 17.00-19.00

Klub PiS

al.Zjednoczenia 48

godz. 17.00-19.00

Sekretariat Rady

ul. Przybyszewskiego 70/72
godz. 10.00-12.00

Klub PiS

al.Zjednoczenia 48

godz. 17.00-18.00

2004 rok
miesigce
X1 Xl

6
15 20
8 13
24 22
10 8
16 21
3 1

Dyzury Radnych Okregu nr Il - osiedla: Piaski, Olszyna
(granica biegnie ul. Zeromskiego, ul. Marymoncka do granicy z Dzielnicg Zoliborz, dalej
krawedzig Trasy AK do granicy z Dzielnicag Bemowo, ul. Rudnickiego, ul. Kochanowskiego,
ul. Galla Anonima, ul. Broniewskiego, ul. Reymonta, do ul. Zeromskiego - Wolczyrska)

“ogk

Lp. radnego

Kapton Aleksander - PiS
Przewodniczacy Rady Dzielnicy

Mossakowska Maria- SLD-UP
2. Wiceprzewodniczaca
Rady Dzielnicy

Szadurski Karol - PiS
Przewodniczgcy Komisji Inwestycji

Szczepanski Szczepan - PiS
4. Zastepca Przewodniczgcej
Komisji Zdrowia

Witodarczyk Tadeusz - SLD-UP
Przewodniczgcy
Komisji Mieszkaniowej

« 004rotM f

Miejsce
i godziny dyzuru
I

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72
godz. 16.30-18.00

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72
godz. 16.30-18.00

Sekretariat Rady

ul. Przybyszewskiego 70/72
godz. 18.00-19.00 *
Biblioteka ul. Duracza 19
godz. 10.00-11.00
(669-39-23)

Klub ,,Domino”
(669-69-40)
ul.Bogustawskiego 6 a
godz. 11.30-12.30
Przychodnia
Medycyny Rodzinnej
ul. Zeromskiego 13
godz. 13.00-14.30

Unia Pracy, tel. 864-08-76
ul. Marymoncka 35

godz. 15.00-17.00

Szkota Podstawowa Nr 187
ul. Staffa 21
godz.16.00-18.00

miesigce

Xl Xl

w ramach dyzu-
ru Przewodni-
czacych Rady
W pierwszy ponie-
dziatek miesiaca
w ramach dyzu-
ru Przewodnicza-
cych Radyw dru-
gi poniedziatek
miesigca

8,15 6,13
22,29 20,27

25 9,23

ZWIAZEK POLSKICH FOTOGRAFOW PRZYRODY
OKREG MAZOWIECKI ZAPRASZA

AWEF - Klub Pracownika i Studenta
Warszawa, ul. Marymoncka 34

13.11.2004 r. godz. 10.30 - prelekcja Jerzego tapinskiego
~Pejzaz w fotografii czarno biatej”.

Bielanski Osrodek Kultury, Warszawa, ul. Goldoniego 1

23.11.2004 r. godz. 18.30 - pokaz slajdéw Bozeny
Komorowskiej pt.: ,,0d wschodu do zachodu stonhca”.
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Dyzury Radnych Okregu nr lll - osiedla: Piaski, Chomiczéwka
(od skrzyzowania ul. Wolczynskiej - Conrada i Sokratesa granica biegnie ul. Wélczyriska ul.
Reymonta, ul. Broniewskiego, ul. Galla Anonima, ul. Kochanowskiego, ul. Rudnickiego, po
granicy Dzielnicy Bemowo, ul. Kwitngca ul. Conrada do ul. Wélczynskiej)

Nazwisko i imie
radnego

Barylak Aleksandra - PiS

Cztonek Komisji Samorzadowej

Bialowas Bogustaw-PiS

2. tel. 0503-983-692
Przewodniczacy Komisji OSwiaty
Maciejewski Waldemar - SLD-UP

3. Zastepca Przewodniczgcego
Komisji Skarbu, Rewizyjnej
Wasik Jarostaw

4. Cztonek Komisji O$wiaty,

Mieszkaniowej

Zabtocka Magdalena - PO
5. Wiceprzewodniczgca
Rady Dzielnicy

Miejsce
i godziny dyzuru

Sekretariat Rady

godz. 16.00-18.00
Sekretariat Rady

ul. Przybyszewskiego 70/72
godz. 19.30-20.30
Siedziba SLD

ul. Zeromskiego 14

godz. 17.00-18.00
Sekretariat Rady

ul. Przybyszewskiego 70/72
godz. 17.00-18.00

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72
godz. 16.30-18.00

2004 rok
miesigce

XI Xl
22 27

9 14

25 23
w ramach dy-
z1tu Przewodni-
czacych Rady
wirzedpcniedzia-
tek miesiaca

Dyzury Radnych Okregu nr IV - osiedla: Wrzeciono, Miociny
(od styku granic tomianki, Dzielnica Biatoteka, Dzielnica Bielany $rodkiem rzeki
Wisty po granicy Dzielnicy Biatoleka do ul. Wybrzeze Gdynskie, dalej ul. Prozy, ul.
Marymoncka, ul. Lindego, ul. Kasprowicza do bramy Huty, dalej ul. Pstrowskiego,
ul. Encyklopedyczna, ul. Improwizacji i dalej miedzy osiedlem Miociny a granica
Huty do ul. Wdycickiego, ul. Dziekanowska, dalej duktem leSnym do ul. Trenéw,
wzdtuz lasu, po granicy z Gming Izabelin do granicy: Lomianki, Bialoteka i Bielany)

Nazwisko i imie

Lp. radnego

Borkowski Jan - SLD-UP
1. Zastepca Przewodniczgcego
Komisji Inwestycji

Czarnecka Anna - SdPL
2. Przewodniczaca Komisji
ds. Rodziny

Komorek Irena - PiS

3
Wawer Stanistaw -LPR
Cztonek Komisji Skarbu,
Mieszkaniowej
Marek Swiderski - PiS
5.
'm

Rodziny

igodziny dyzuru
» i)
Unia Pracy tel. 864-08-76
ul. Marymonc¢ka 35

godz. 16.00-17.00
Gimnazjum Nr5

ul. Wrzeciono 24
godz.17.00-18.00

Sekretariat Rady

ul. Przybyszewskiego 70/72
godz. 17.00 -18.00
Zespot Szkot Nr 2

ul. Szegedynska 11

godz. 18.00-19.00

Przychodnia Rejonowa
ul. Wrzeciono 10c

godz. 16.00-18.00

Klub PiS

al. Zjednoczenia 48

godz. 18.00-19.00

Szkota Podstawowa Nr 247

ul. Wrzeciono 9
godz. 17.00-18.00

Klub PiS
al.Zjednoczenia 48
godz. 17.00-19.00
Filia Bibl. Publ.
ul.Wrzeciono 48
godz.17.00-18.00
tel. 835-48-39

Dyzury Radnych Okregu nrV

- osiedla: Wawrzyszew, Radiowo, Wélka Weglowa, Placéwka
(linia podziatu biegnie od granicy Gminy Izabelin i Dzielnicy Bielany do ul. Trenéw
i dalej duktem lesnym, ul. Dziekanowska, miedzy osiedlem Mtociny a granicg Huty
od ul. Improwizacji i Encyklopedycznej do ul. Pstrowskiego do bramy Huty, dalej
ul. Kasprowicza, ul. Oczapowskiego, ul. Grédeckiego, ul. Skalbmierska, ul. Przyby-
szewskiego, ul. Zeromskiego, ul. Wélczynska ul. Conrada, ul. Kwitngca po granicy
Dzielnicy Bemowo, do ul. Estrady, po granicy Stare Babice i dalej po granicy z Gmi-
ng Izabelin do styku z Okregiem [V)

, Nazwisko i imie
radnego

Paleczny Robert- PO
1. Zastepca Przewodniczgcego
Komisji Architektury

Szerszen Halina
2 - Przewodniczaca Klubu SLD-UP
Zastepca Przewodniczacego
Komisji Oswiaty
Szewielow Andrzej
- Przewodniczacy Klubu PiS
Przewodniczgcy Komisji
Rewizyjnej

o w

Szypulski Piotr- PO
Zastepca Przewodniczgcego
Komisji Samorzadowej

Zalewski Czestaw Pawet - PiS
Zastepca Przewodniczacego
Komisji Mieszkaniowej;
Przewodniczgcy Komisiji
Samorzadowej

HHteHaaiiy

Miejsce
i godziny dyzuru

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72
godz. 17.00-18.30

Siedziba SLD
ul. Zeromskiego 14
godz. 16.30-17.30

Klub PiS

al. Zjednoczenia 48

godz. 17.00-18.00

dyzur pod numerem
telefonu 0-602-373-001
Sekretariat Rady

ul. Przybyszewskiego 70/72
godz. 17.30-18.30

Sekretariat Rady
godz. 16.00-17.45
Klub PiS

al. Zjednoczenia 48
godz. 17.00-19.00

2004 rok
miesigce
XI Xl
15 6,20
16 21
4 1
25 23
3 1
17 15
2,16 7,21
16,30 14
9,23 7

MO4rok
Xi xii
- 6
8 13
3 1
15 20
1,15

Pazdziernik 2004



listopad 2004

Bielanski Osrodek Kultury,
ul. Goldoniego 1,tel. 834 65 47,
e-mail: bok_bielany@op.pl
HHHfef Imprezy

- Uroczysto$¢ zakonczenia Il Miedzynarodowego Konkursu na

bajke lub basn stowiariskg. Rozdanie nagrod laureatom. Promocja

ksiazki ,Moje bajkowe marzenia”. ,

- Z cyklu ,,Kawiarnia Bardéw” - wystgpi Ryszard Makowski
wstep wolny

3.11. (Sroda)
godz. 13.30
godz. 18.00

- Z cyklu ,Dwie godziny dla rodziny”- przedstawienie teatralne
dla dzieci, gry i zabawy ze Zbigniewem Kosimem oraz zabawy
plastyczne z Urszula Gawronska.

7.11. (niedziela)
godz. 12.30

bilet wstepu 5 zt
- ,Ztoty podwieczorek” - zabawa taneczna dla dorostych.

dz. 17.
gocz o0 bilet wstepu 7 zt

- Wieczdr pamieci poswiecony ksiedzu Jerzemu Popietuszce

8.11 (poniedziatek) w XX rocznice $mierci.

godz. 18.00
wstep wolny
- ,Ave Patria” - program z okazji Rocznicy Odzyskania Niepod-

10.11. ($roda) leglosci.

godz. 18.00
wstep wolny

- ,Przezyjmy to jeszcze raz” - program w wykonaniu zespotu
estradowego ,Bielany” (dawniej ,Senior”) z okazji 5 rocznicy
powstania zespotu.

14.11. (niedziela)
godz. 16.00
wstep tylko za zaproszeniami

15.11. (poniedziatek) " Premiera przedstawienia ,Grupa Laokoona” Stanistawa Ro6ze-
godz. 18.00 wicza w wykonaniu Teatru ,Scena Off”, rez. Anna Dziedzic
wstep wolny

- Z cyklu ,Poznajemy kulture izwyczaje ro6znych narodéw” - wie-
cz6r armenski: wystawa malarstwa i sztuki ludowej, wystep Amalii
Sahakyan z zespotem, nauka tanca i piosenek ormianskich,
degustacja potraw narodowych, konkursy.

17.11. (Sroda)
godz. 18.00
wstep wolny

20.11. (sobota)
godz. 18.00

- Andrzejkowy wieczér ,W Saloniku Hanny Rek”.
wstep 15zt

- Koncert w ramacjj Ogolnopolskiego Przegladu Piosenki Au-
torskiej (OPPA). Wystgpia: Wojtek Jarocinski (Wolna Grupa
Bukowina) - promocja solowej ptyty, Ewelina Marciniak (Wroctaw)
- | nagroda OPPA 2001, Grupa ,Trzy Dni P6zZniej” (Wroctaw)
z programem ,Skad sie biorg anioty”.

21.11 (niedziela)
godz. 18.00

bilet wstepu 15 zt
22.11 (poniedziatek) - Seans bioterapii Jerzego Mrugaly.
godz. 18.00 wstep tylko za zaproszeniami

- Z cyklu ,Pamigtka z podrézy” - spotkanie ze znanym bielarskim podréz-
nikiem Ryszardem Czajkowskim - slajdy z Tahiti i Wyspy Wielkanocnej.
wstep wolny

- ,Ztoty podwieczorek” - andrzejkowa zabawa taneczna dla do-

24.11. ($roda)
godz. 18.00

28.11. (niedziela)

godz. 16.00 rostych. .
bilet wstepu 7 zt
Wystawy
do 26.11. - Wystawa rysunkéw satyrycznych ,Las cz. II”.
do 26.11. -Wystawa ,Kresy”.
do 26.11. - Wystawa fotogramow Jerzego Karpowicza ,Wilno wczoraj i dzis”.

Edukacja kulturalna

N-Warsztaty plastyczne dla dorostych. Prowadzi
Gawronska.

6.20.11. (sobota) Urszula

godz. 10.00-14.00

1711, (Sroda) - Koncert umuzykalniajacy dla uczniéw szkoét bielarskichw wy-

godz. 11.00 konaniu artystow Filharmonii Narodowe;j.
9.11. (wtorek) - Wazowie” - pogadanka prof. Krystyny Kotodziejskiej z cyklu
godz. 10.00i 11.30 ,Patroni ulic bielanskich”.

26.10. (piatek)
godz. 10.00-14.00

- Warsztaty ,Terapia przez sztuki plastyczne”. Prowadzi Grazyna
Jezierska.

PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACYJNY 1

DLA MIESZKANCOW DZIELNICY BIELANY
UL. Z. NALKOWSKIEJ 11
CZYNNY: OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

Zapisy osobiscie lub telefonicznie - 835 43 42
Koordynator PIK - Instruktor Terapii Uzaleznieh - Marek Mietelski.
Telefoniczne i osobiste przyjmowanie zapiséw na konsultacje w PIK oraz
poradnictwo dla rodzin z problemem alkoholowym - wtorek, Sroda, czwartek,
pigtek od 16.00 do 20.00
Prawnik - Jolanta Brudzinska: wtorek i czwartek od 16.00 do 20.00
Psycholog - Renata Filipiak-Gaciong
Pomoc psychologiczna dla os6b i rodzin z problemem alkoholowym: wtorek,
czwartek od 8.00 do 16.00, pigtek od 12.00 do 16.00.

Psycholog - Piotr Antoniak

Pomoc psychologiczna dla os6b i rodzin z problemem przemocy domowej:
poniedziatek od 15.00 - do 18.00, pigtek od 16.00 do 20.00

Pedagog - Tomasz Pawluk

Konsultacje dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniami oraz kon-
sultacje dla rodzicéw w sprawach wychowawczych: wtorek, pigtek od 16.00
-do 20.00.

Pazdziernik 2004 Nasze

Inne
19.11 (piatek) godz. 10.00-16.00 - Targi pracy.
Zajecia state - teatr

.Scena Off”
pod kierunkiem Anny Dziedzic

,Koktajl teatralny” pod kierunkiem
Krzysztofa Wierzbianskiego
Teatr ,Z BOK-u" (kabaret) poniedziatek, pigtek
pod kierunkiem Tadeusza Ciggardlaka godz. 18.00-20.00
Zajecia state - muzyka, taniec, Spiew
Dzieciecy zespo6t tanca nowoczesnego pod
kierunkiem Lidii Pracownik

Zespot tanca nowoczesnego - grupa miod-
szapod kierunkiem Lidii Pracownik (4-7)

Ruch, taniec i zabawa dla najmtodszych

poniedziatek, piatek
godz. 18.00-21.00

poniedziatek, pigtek
godz. 15.30-17.00

wtorek, czwartek
godz. 18.00- 19.30

czwartek
godz. 17.00 - 17.45

poniedziatek

(3-6)pod kierunkiem Beaty Chmielowiec godz. 15.30
Nauka tanca towarzyskiegodla dzieci poniedziatek, $roda
(7-14) pod kierunkiem Kamili Guzowskiej * godz. 16.00

Ognisko muzyczne, nauka gry na instru-
mentach klawiszowych pod kierunkiem
Sylwii Matulewskiej
Zespot estradowy ,Bielany” (d. ,Senior”)
pod kierunkiem Benedykta Rupiewicza

Studio Piosenkizajecia dla miodziezy
powyzej lat 15 pod kierunkiem Hanny Rek
i Benedykta Rupiewicza

Zajecia state « plastyka

Sroda godz. 14- 17.15
sobota godz. 10.00-13.15

wtorek, czwartek
godz. 14.00- 16.45

Sroda - pigtek
godz. 18.00-20.00

Rysunek i malarstwozajecia dla mtodziezy
i dorostych pod kierunkiem Renaty Szymanowskiej

Zajecia plastyczne dzieci z opiekunam
pod kierunkiem Urszuli Gawronskiej

poniedziatek godz. 16.00- 17.30
czwartek 18.00-19.30

Sroda
godz. 17.00-18.00

Zajecia state - rekreacja

Gimnastyka dla pan po mastektomii
pod kierunkiem Ewy Rafat

Gimnastyka TBC dla pan
pod kierunkiem Ewy Rafat

wtorek, czwartek
godz. 17.00- 17.45

wtorek, czwartek
godz. 18.00 - 18.45

wtorek, czwartek
godz. 19.00 - 20.00

Gimnastyka dla oséb ze schorzeniami
kregostupa pod kierunkiem Edyty Doniek

Gimnastyka Chinska TAI-CHI
pod kierunkiem Aleksandra Wiatra

Gimnastyka dla senioréw
prowadzona przez Uniwersytet Il wieku ,

Zajecia stale - kluby

Sroda,
godz. 18.00i 19.15

wtorek - pigtek
godz. 9.00-13.00

Klub Seniora poniedziatek godz. 12.30 - 15.00

Klub Gier Towarzyskich czwartek godz. 17.00 - 20.00

Klub Gier Fabularnych ,Srebrzysty Miecz” $roda godz. 17.00-20.00

Sekcja szachowa wtorek godz. 17.00 - 19.00

Klub Fotografikéw Przyrody czwarty wtorek miesigca godz. 18.30
Zajecia state - kursy

Kurs obstugi komputera poniedziatek, wtorek, czwartek
prowadzi Elzbieta Makulska godz. 18.00 - 21.00
Bielanski Osrodek Kultury zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w programie.

FILIA Bielanskiego Osrodka Kultury ,,Przy Estrady”
Warszawa, ul. Estrady 112, tel. 835 54 44
Imprezy

5.11. (piatek) - Zamkniecie wystawy ,Country”. Koncert Pawta Baczkowskiego

godz. 18.00 wstep wolny
19.11 (piatek) - Otwarcie wystawy malarstwa (wystawa zbiorowa; oleje, pastele,
godz. 18.00 akwarele, pejzaz, kwiaty)wstep wolny

6,20.11 (sobota) - Wieczorki seniorow

godz. 18.00 wstep wolny
27,11 (sobota) - Wieczo6r andrzejkowy

godz. 18.00

Edukacja kulturalna

- Koncert umuzykalniajgcy dla uczniéw w wykonaniu artystow
Filharmonii Narodowej.

17.11. (Sroda)
godz. 12.30

godz' Ig™ 3*@l1 ms P°tkanie literackie.

- Warsztaty rysunkowe - prowadzenie Barbara Dworakowska.
(grupa zamknieta)

- Edukacja plastyczna - oparte o istniejgce wystawy (po wcze-
Sniejszym umaoéwieniu terminu)

12,13,14.11
godz.10.00-16.00

klubowe
4,lo0.n. (sobota)

godz.18.00 - Spotkanie dyskusyjne 2 politykami réznych ugrupowar.
9’3 (wtorek) . Spotkanie jednostki samorzadowej,
godz. 18.30

Zajecia state

czwartekgodz. 16.00
sobota godz. 10.00

soboty godz. 10.00
piatek  godz. 14.00

wtorek godz. 16.00 - 19.30
czwartekgodz. 16.00- 19.30

Promyk Mazowsza”
prowadza Barbara i Piotr Rucifnscy

Zajecia plastyczne dla dzieci

Zajecia tkackie dla dorostych

Jezyk angielski
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5.11.04
godz. 18.00

5.11.04
godz. 17.30

6.11.04

6.11.04
godz. 10.00

17.11.04
g0dz.17.30

19.11.04
godz. 17.00

19.11.04
godz. 17.00

pon.

godz. 14.25-19.05
Sroda

godz. 15.00-18.05
pigtek

godz. 14.25-19.05

wtorki i czwartki
godz.16.30-18.00

wtorki i czwartki
g0dz.16.30-18.00

sobota
godz. 8.00-15.40

kazda sroda
godz. 17.00

wtorki
godz. 17.30

kazdy czwartek
godz. 15.00

18.11.04
godz. 10.00

2,3,9,10,16,17,23,
30.11.04
godz.17.00-18.30

3,4,10,17,18,24,
25.11.04
go0dz.18.00-20.00

Edukacja kulturalna
Spotkanie z prof. Anng S’Wide,rkc')wnaz okazji promociji ksigzki pt.
»,Chodzi¢ po wodzie z Anng Swiderkéwna”
Biblioteka Publiczna im. S. Staszica ul. Duracza 19 tel.: 835-43-55.

Estetyka wnetrza mieszkalnego - zajecia prowadzi Ewa Para-
dowska-Reszetko
Osrodek ,Sztuka i Ty” biblioteka ul. Petofiego 3, tel. 865-18-05

Wyijazd kulturopoznawczy z cyklu ,Poznajemy Polskie Dziedzictwo”
Osrodek ,Sztuka i Ty” biblioteka ul. Petofiego 3, tel. 865-18-05

Rajd Niepodlegtosci - dla dzieci i mtodziezy (od klasy IV szkoty
podstawowej). Zgtoszenia przyjmowane beda do dnia 4.11.04
Mtodziezowy Dom Kultury ul. Andersena 4, tel. 835-93-47,835-98-45
Konkurs plastyczny dla dzieci i mtodziezy,Leca liscie, lecg”- pro-
wadzi Kinga Bertowska

Klub Mieszkancow WSBM “ Chomiczowka “, tel. 834-76-98, ul.
Pabla Nerudy 1. Wspotpraca - Wydziat Kultury Urzedu Dzielnicy
Bielany m. st. Warszawy

Retoryka czyli sztuka pieknego méwienia wyktad z elementami
warsztatowymi zajecia prowadzi Olgierd Annusewicz
Osrodek ,Sztuka i Ty” biblioteka ul. Petofiego 3, tel. 865-18-05

,Co$ dobrego na Andrzejkowy wieczor” - przepisy i pokaz wy-
konania prostych i smacznych dan
Mtodziezowy Dom Kultury ul. Andersena 4, tel. 835-93-47, 835-98-45

Warsztaty plastyczne dla dzieci i mtodziezy. Prowadzi Barbara
Czarnecka

Osrodek Pracy Pozaszkolnej, ul. Szegedynska 9a., tel. 834 52
59.

Zajecia dla dla dzieci cztero i piecioletnich. W programie: wy-
chowanie estetyczne, zajecia teatralne, integracja kulturalna,
nauka tanca, zajecia ruchowe szczegétowe godziny zajeé
u organizatorow

Osrodek Pracy Pozaszkolnej, ul. Szegedynska 9a., tel. 834 52 59.

Zajecia wokalno-teatralne —zesp6t ,MAT"” - zajecia prowadzi Ma-
riola Strukowska. Szczegétowe godziny zaje¢ u organizatoréw
Osrodek Pracy Pozaszkolnej, ul. Szegedynska 9a, tel. 834 52 59.

Warsztaty teatralne ,Teatr na Patyku” (teatr lalkowy)

Osrodek Pracy Pozaszkolnej, ul. Szegedynska 9a, tel. 834 52 59.
Taniec artystyczny i nowoczesny z elementami akrobatyki. Zaje-
cia prowadzi Hanna Mosakowska

Osrodek Pracy Pozaszkolnej, ul. Szegedynska 9a, tel. 834 52 59.

Modelarstwo lotnicze - Klub ,Smigietko”
Osrodek Pracy Pozaszkolnej, ul. Szegedynska 9a, tel. 834 52 59.

+A na Bielanach czytamy dzieciom” - w kazdg Srode m-ca, godz.
17: ul. Bogustawskiego 6a, ul. Duracza 19, al. Zjednoczenia 19, ul.
Perzynskiego 3, al. Reymonta 6, ul. Wrzeciono 2, ul. Wrzeciono
48, ul. Petofiego 3

Biblioteka Publiczna im. S. Staszica ul. Duracza 19tel.: 835-43-55
(miejsce: Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy ul. Duracza 19)

Lekcje biblioteczne i wycieczki do biblioteki wg. zgtoszen w fi-
liach

Biblioteka Publiczna im. S. Staszica ul. Duracza 19 tel.: 835-
-43-55

Sztuka Fotografii. Warsztaty prowadzi Zbigniew Dubiel
Osrodek ,Sztuka i Ty” biblioteka ul. Petofiego 3, tel. 865-18-05

W pracowni artysty rzezbiarza warsztaty w swojej pracowni
prowadzi Andrzej Renes. Terminy w; uzgodnieniu

Osrodek ,Sztuka i Ty” biblioteka ul. Petofiego 3, tel. 865-18-05
W pracowni artysty malarzawarsztaty w swojej pracowni prowadzi
Hanna Dubiel. Terminy w uzgodnieniu

Osrodek ,Sztuka i Ty” biblioteka ul. Petofiego 3, tel. 865-18-05

Modelarstwo. Zajecia prowadzi Waldemar Mozer
Osrodek ,Sztuka i Ty” biblioteka ul. Petofiego 3, tel. 865-18-05

.Papieroplastyka. Zajecia warsztatowe dla dzieci warsztaty pro-
wadzi Elzbieta Szmydt

Osrodek ,Sztuka i Ty” biblioteka ul. Petofiego 3, tel. 865-18-05
Zajecia - warsztaty plastyczne dla dzieci i miodziezy (zajecia
bezptatne)

Klub Mieszkancéw WSBM ,Chomiczéwka", tel. 834-76-98, ul.
Pabla Nerudy 1. Wspotpraca - Wydziat Kultury Urzedu Dzielnicy
Bielany m. st. Warszawy

Zajecia - warsztaty muzyczne dla dzieci i mlodziezy - gitara
i perkusja dla poczatkujgcych (zajecia bezptatne)

Klub Mieszkancéw WSBM “Chomiczéwka", tel. 834-76-98, ul.
Pabla Nerudy 1. Wspotpraca - Wydziat Kultury Urzedu Dzielnicy
Bielany m. st. Warszawy

UWAGA HARCERZE!

20 listopada 2004 roku odbedzie sie Il Warszawski Memoriat im. Generata Stani-
stawa Maczka Druzyn Harcerskich w Pitce Noznej. Turniej rozegrany zostanie w trzech
kategoriach wiekowych: 10-12,13-15 i powyzej 16 lat. Droga eliminacji zostangwytonieni
zwyciezcy, ktorzy otrzymajg nagrody. Turniej odbedzie sie w hali sportowej ZSO Nr55 im.
gen. S. Maczka, ul. Gwiazdzista 35. Start o godzinie 9.00. Zgtoszenia do 07.11.2004 roku
przyjmuje Wojtek Puchacz. Regulamin memoriatu oraz karty zgtoszeniowe dostepne
sg na internetowej witrynie memoriatu oraz w komendach hufcow. Po wiecej informacji
zapraszam na www.memorial.maczek.prv.pl lub memorial_maczek@tlen.pl.
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Organizator
Wojtek Puchacz, tel. 692 528 228

27.11.04
godz.16.00-18.00

211 -31.11.04

(pon.-pt.)
godz.14.00-20.00

(pon.-pt.)
g0dz.10.00-20.00

9.11.04
godz. 14.00

14.11.04
godz. 20.00

21.11.04
godz. 18.00

4.18.25.11.04
godz. 15.00

8.10.1522.29.11.04
godz. 15.00

4,13,16,18,25.11.04
godz.14.00

04.11.04
godz. 13.00

13.11.04
godz. 11.00

13.11.2004
godz. 15.00

15.11.04
godz. 16.00

16.11.2004
g0dz.16.00

17.11.04
godz. 13.00

18.11.04
g0dz.15.00

25.11.04
godz.14.00

30.11.04
godz. 14.00

Imprezy dla dzieci i mtodziezy
+~Andrzejkowy bal dla niepetnosprawnych” - bal organizowany
przez Bielanska Kapitute ,8 Wspaniatych”
Mtodziezowy Dom Kultury ul. Andersena 4,
835-98-45
Wystawy, sesje naukowe, seminaria

Wystawa malarstwa dzieci i miodziezy - ,Teczowym pedzlem”

wstep wolny
Klub Mieszkancéw WSBM ,Chomiczéwka”, tel. 834-76-98, ul.
Pabla Nerudy 1

Wystawa ,Sylwester ,Kris” Braun - fotoreporter Powstania War-
szawskiego. Grupy zorganizowane - terminy do uzgodnienia
wstep wolny
Biblioteka Publiczna im. S. Staszica ul. Duracza 19 tel.: 835-
-43-55. Wspotpraca - Wydziat Kultury Urzedu Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy
Wystawa ,Kamedulskie Bielany” wystawa bedzie prezentowana
w przestrzeni kosciota Pokamedulskiego na Bielanach
Biblioteka Publiczna im. S. Staszica ul. Duracza 19 tel.: 835-
-43-55. Wspotpraca - Wydziat Kultury Urzedu Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy

Koncerty

Koncert patriotyczny , LEGIONY TO - ZOENIERSKA NUTA ,
impreza integracyjna dla srodowisk kombatanckich . W progra-
mie: Pawet Lipnicki, Kazimierz Mazur, Dariusz Ortowski Biuro
Polityki Spotecznej Urzedu m. st. Warszawy

Ognisko TKKF ,Chomiczéwka”, Klub Mieszkancow WSBM
,Chomiczéwka” ul. Pabla Nerudy 1

.Koncert z cyklu ,Wieczory Muzyczne” Koncert Muzyki Polskiej
z udziatem Orkiestry Kameralnej - Polska Synfonietta
Kosciét $w. Zygmunta, plac Konfederacji 55, Agencja Artystyczna
Arsis, wspotpraca: Wydziat Kultury Urzedu Dzielnicy Bielany, tel.
669-01-78. Wstep wolny
Koncert z cyklu ,Festiwal Muzyki Kameralnej na Bielanach”.
Muzyka W. Lutostawskiego, wykonawcy: A. Pachlewski - klarnet
i kwartet Camerata.
Kosciot sw. Jozafata, ul. Powgzkowska 90, Biuro Koncertowe
Haliny Prominskiej, wspétpraca: Wydziat Kultury Urzedu Dziel-
nicy Bielany, tel. 669-01-78. Wstep wolny

Imprezy dia senioréw
Spotkania czwartkowe dla senioréw (spotkania bezptatne)
Klub Mieszkancéw WSBM ,,Chomiczéwka” tel. 834-76-98

tel. 835-93-47,

Warsztaty manualne dla senioréw (spotkania bezptatne)

Biuro Polityki Spotecznej Urzedu m. st. Warszawy, Ognisko TKKF
»,Chomiczéwka”, Klub Mieszkancéw WSBM ,Chomiczéwka” tel.
834-76-98, ul. Pabla Nerudy 1

Integracyjne warsztaty tancéw na siedzaco dla Senioréw Bie-
lanskich (wstep wolny)

Biuro Polityki Spotecznej Urzedu m.st. Warszawy, Ognisko TKKF
»,Chomiczéwka”, Klub Mieszkancéw WSBM ,Chomiczéwka” tel.
834-76-98, ul. Pabla Nerudy 1

Wyktad wiedzy o sztuce ,Spotkanie w pracowni rzezbiarza
Andrzeja Renesa - impreza zamknieta

Biuro Polityki Spotecznej Urzedu m.st. Warszawy, Ognisko TKKF
»,Chomiczéwka”, Klub Mieszkanncéw WSBM ,,Chomiczéwka”, ul.
Pabla Nerudy 1

Szkolenie dla animatoréw kultury pracujgcych w Srodowisku
ludzi starszych

Klub Mieszkancéw WSBM “Chomiczéwka" ul. Pabla Nerudy 1,
tel. 834-76-98. Wspotpraca - Wydziat Kultury Urzedu Dzielnicy
Bielany m. st. Warszawy

Warsztaty tancow integracyjnych dla senioréw bielanskich.
Wstep wolny

Biuro Polityki Spotecznej Urzedu m. st. Warszawy, Ognisko TKKF
"Chomiczoéwka”, Klub Mieszkancéw WSBM ,, Chomiczéwka”, ul.
Pabla Nerudy 1, tel. 834-76-98

Otwarcie wystawy malarskiej obrazéw i rysunkoéw seniorow
uczestniczacych w warsztatach manualnych ,W pehi lata”
Biuro Polityki Spotecznej Urzedu m.st. Warszawy,Ognisko TKKF
,Chomiczéwka”, Klub Mieszkancéw WSBM , Chomiczéwka ,, ul.
Pabla Nerudy 1, tel. 834-76-98

Spotkanie z psychologiem - gaweda dla senioréw bielanskich
nt. ,Uprzedzenia i stereotypy,, Wstep wolny.

Biuro Polityki Spotecznej Urzedu m. st. Warszawy, Ognisko TKKF
"Chomiczéwka”, Klub Mieszkancéw WSBM ,, Chomiczéwka” ul.
Pabla Nerudy 1, tel. 834-76-98

Zebranie Klubu Kombatanta
Biblioteka Publiczna im. S. Staszica ul. Duracza 19 tel.: 835-43-55

Wyktad wiedzy o przyrodzie dla Bielanskich Senioréw - Euro-
pejskie szlaki (wstep wolny)

Biuro Polityki Spotecznej Urzedu m.st. Warszawy, Ognisko TKKF
,Chomiczéwka”, Klub Mieszkancéw WSBM ,, Chomiczéwka’, tel.
834-76-98ul. Pabla Nerudy 1

Wyktad wiedzy o zdrowiu dla bielanskich senioréw nt. Choroba
niedokrwienia serca - bac sie czy polubi¢. Wstep wolny

Biuro Polityki Spotecznej Urzedu m.st. Warszawy, Ognisko TKKF
,Chomiczéwka”, Klub Mieszkancéw WSBM , Chomiczéwka , tel.
834-76-98, ul. Pabla Nerudy 1

Impreza artystyczno —integracyjna dla senioréw bielanskich
+Andrzejkowe bajanie”. Wstep wolny

Klub Mieszkancow WSBM ,Chomiczéwka” ul. Pabla Nerudy 1
tel. 834-76-98. Wspotpraca - Wydziat Kultury Urzedu Dzielnicy
Bielany m. st. Warszawy

* O szczego6towe informacje dotyczace wymienionych imprez - w tym o mozliwosci uczest-
nictwa prosimy pyta¢ organizatoréw pod wskazanymi adresami.
Przygotowat: Jarostaw Bobin —inspektor Wydziatu Kultury
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Ogtoszenia drobne

SZUKAM PRACY
- DAM PRACE

 Zatrudnie emerytowanych sedziéw Naczel-
nego Sadu Administracyjnego. Tel. 633 67 51.

« Kobieta, lat 55, podejmie prace biurowa,
chatupnicza lub opieke. Tel. 832-12-08

* Licencjonowany zarzadca nieruchomosci
z dwudziestoletnim doswiadczeniem, szuka
pracy. 0-691-939-683

* Emerytka zaopiekuje si¢ dzieckiem lub
starszg osoba. Tel. 835-11-84

« Nauczycielka na emeryturze zaopiekuje sie
dzieckiem lub starsza pania. Tel. 0-695 431-935

» Nauczycielka na emeryturze zaopiekuje sie
kulturalng starsza pania, kilka dni w tygodniu,
drobne sprzatanie, spacery. Tel. 669-08-01.

e Fresco Tradex Sp. z o.0. Mosciska, ul.
Bakaliowa 1 - zatrudni osoby niepetnosprawne
posiadajgce aktualne orzeczenia - na stanowi-
ska: ochroniarzy, prac. adm. gospodarczych.
CV proszeg kierowaé pod nr. faksu 752-88-01.

e Zatrudnimy opiekunki srodowiskowe do
opieki nad osobami starszymi z rejonu Bielan.
Tel. 834 05 60.

« Zatrudnig rehabilitantke, masazystke (jako
prace dodatkowa - od godz. 16.00). Tel. 722 65
21, 0 606 510 646.

* Poszukuje pracy, najchetniej w domu. Kom-
pletna obstuga ksiegowa matych firm, badz inna
praca biurowa. Tel. 835-28-35, 0-603-600-719.

« Zaopiekuje sie dzieckiem lub osobg starsza
w weekendy. Tel. 663-59-79.

* Posiadam zaplecze lokalowe. Szukam pracy
chatupniczej lub opieka nad dzieckiem albo osobg
starsza. Tel. 503 726 076.

« Kierowca lat 41, dyspozycyjny, prawo jazdy
kat. B zawodowe, ukonczone technikum samo-
chodowe. Tel. 834 93 20.

« Pracujgca lat 48 podejmie dodatkowa prace
(biuro, sklep, opieka, sprzatanie), codziennie
od godz. 17.00 i w weekendy. Tel. 663 25 79,
0-504 188 844.

« Instalator projektant systeméw alarmowych,
uprawnienia SEP 1 KW, poszukuje pracy. Tel.
0-501 270 563.

* Spawacz elektryczno-gazowy poszukuje
pracy. Tel. 0-506 664 302.

« Kobieta w $rednim wieku podejmie prace
przy sprzataniu lub jako opiekunka nad starsza
osoba. Tel. 0-506 664 302.

« Emerytka lat 55 szuka pracy biurowej. Tel.
663 25 36, 0602 520 350.

« Emerytka lat 64 podejmie prace jako opie-
kunka nad dzieckiem. Tel. 835 70 73.

- Emerytka poszukuje pracy w dowolnej
fundacji. Tel. 0 604 454 076.

« Emerytka lat 52, zaopiekuje sie dzieckiem
w wieku powyzej 2 lat. Posiadam referencje. Tel.
834 02 30, 0 505 148 232.

* Kobieta lat 56, wyksztatcenie Srednie,
zaopiekuje sie dzieckiem: Bielany, Zoliborz.
Posiada referencje. Tel. 669 29 64.

« Dokladna i wyksztatlcona korektorka po-
dejmie prace w wydawnictwie lub redakcji. Tel.
0-504-792-786.

« Kobieta zaopiekuje sie starsza osoba,
posprzata, zrobi zakupy. Tel. 835 78 01.

» 34-latek szuka pracy jako kierowca oraz
remonty mieszkan (malowanie, glazura, roboty
stolarskie). Tel. 663 70 79.

* Szukam pracy, najchetniej biurowej na
cze$€ etatu. Tel. 864 08 93.

* Mgr ekonomii szuka pracy biurowej na 1/2
etatu. Tel. 833 36 96.

» Krawcowa z wieloletnig praktyka podejmie
prace, wspotprace lub zlecenia (produkcja,
poprawki, przerébki krawieckie) 825 49 82 lub
0-502 050 397.

* Ksiegowa poprowadzi kazdg ksiegowos¢,
rozliczy PIT-y, ZUS, kadry. Tel. 0604 835 450,
835 56 12, po godz. 20.00.

* Rencista 44 lata podejmie prace fizyczna.
Tel. 834 70 64. Prosi¢ Jerzego.

« Doswiadczony, wieloletni staz na stanowi-
skach administracyjnych (w tym kierowniczych),
samorzadowych, 10-letni staz w spétdzielczosci
mieszkaniowej. Tel. 0501 35 98 28.

« Kobieta lat 53, wyksztatcenie wyzsze, za-
opiekuje sie starsza panig lub dzieckiem powyzej
2 lat. Te. 0602 757 888.

« Kobieta lat 45 podejmie prace biurowa
lub jako opiekunka nad dzieckiem. Tel. 0
695 440 750.

*« Mezczyzna lat 45 poszukuje pracy jako
spawacz, hydraulik, znajacy tez prace budow-
lano-montazowe. Tel. 833 15 89.

« Podejme prace przy sprzataniu lub jako
opiekunka do dziecka i osoby starszej. Tel.
834 44 38.

« Kierowca lat 42, podejmie prace jako
kierowca lub pracownik magazynowy. Posiada
prawo jazdy ,,B” - zawodowe, wyksztalcenie -
Technikum Samochodowe. Tel. 834 93 20.

« Kobieta 30-letnia, podejmie prace jako
opiekunka nad dzieckiem. Tel. 0 605 606 140,
633 25 55 - po godz. 19.00.

« Kobieta, wyksztatcenie hotelarsko-tury-
styczne, jezyk niemiecki, wioski - podejmie
prace biurowa. Tel. 0 605 606 140, 633 25 55
- po godz. 19.00.
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« Zaopiekuje sie starszg osobg. Tel. 751
26 31.

* Opiekunka do dziecka - studentka Uni-
wersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego.
Referencje - doswiadczenie. Tel. 834 79 54.

« Sprzatanie, mycie okien - doktadnie. Tel.
834 79 54.

* Matematyka - tanio i skutecznie - podsta-
woéwka i gimnazjum. Tel. 834 79 54.

« Szoéstoklasistéw i gimnazjalistéw przygotuja
solidnie do testéw z zakresu matematyki i chemii.
Tel. 0 698 414 705.

*« Muzyk podejmie prace w kawiarni lub
restauracji. Tel. 0 600 328*557.

« 25-letni, pracowity podejmie kazdg prace
w weekendy. Tel. 0 508 471 683.

* Rencista podejmie kazdg prace. Tel. 633
64 09.

« Dam prace miodej i operatywnej osobie -
przedstawicielstwo handlowe. Tel. 696 219 475.

« Zaopiekuje sie dzieckiem lub starszg osobg
- posprzatam, zrobie zakupy - w okolicach Zoli-
borza i Bielan. Tel. 0 607 638 037.

SPRZEDAM

« Sprzedam naroznik ifotel. Tel. 841 79 64,
0 604 538 688

* Sprzedam odtwarzacz DVD Sony + filmy,
tanio. Tel. 633 68 35

* Sprzedam jacht. Tel. 669 64 61.

* Sprzedam niedrogo maszyne do pisania
elektryczng SAMSUNG SQ 1000. Posiada tasme
1korektor. Tel. 833-37-72

* Sprzedam fiata bravo 1,4, 97 r. niebieski
metalik, 93 tys. km, tuning, ES, ESZ, ALU, IMM,
WL, AA. Stan bardzo dobry. Cena do uzgodnienia.
Tel. 602 641 434.

« Sprzedam btam, tapki karakutowe czarne.
Tel. 864 97 36.

« Sprzedam palto meskie, spéd barany. Cena
120 zt. Tel. 833 01 69.

« Kozuch damski brazowy, licowany 3/4
z odpinanym kapturem, rozmiar 42/44, w bardzo
dobrym stanie. Cena: 500 zt. Tel. 633-01-81.

* Sprzedam butle turystyczna z gazem - 3
kg. Cena 55 zt. Tel. 833 01 69.

* Sprzedam w dobrym stanie wézek dziecie-
cy (do 36 miesiecy), kolor granatowy. Cena 100
zt. Tel. 669 05 29.

* Sprzedam woézek spacerowy OUINNY
Holandia + ochraniacz na nézki + folia p. desz-
czowa. Cena 250 zt. Tel. 0 603 109 236.

* Sprzedam niedrogo mechaniczng maszyne
do pisania Optima. Tel. 835 06 47.

« Rolki dla chtopca, rozmiar 40, w bardzo
dobrym stanie. Cena: 50 zt, tel. 633-01-81.

* Sprzedam dywan 2,5 x 3,5 m - 50% weiny.
Tel. 833 23 10.

* Sprzedam: $piwordt. 110 cm - 30 z+; komplet
dla dziewczynki 74 cm do chrztu - 50 z; mapy
iatlasy. Tel. 0 505 735 176.

* Sprzedam tadng suknie komunijna na
szczupty dziewczynke - krotki rekaw + tore-
beczka (wzrost 136 -140 cm). Cena 180 zt. Tel.
669 05 29.

« Sprzedam atrakcyjna suknie $lubng - roz-
miar 36-38. Cena 300 zt. Tel. 0 600 328 557.

« Sprzedam toalete dziatkowg kosiarke elek-
tryczngwraz z dtugim sznurem. Tel. 835 14 27.

¢ Sprzedam garaz przy ul. Duracza. Tel.
633 06 81.

* Sprzedam garaz przy ul. Kasprowicza
68a, rég Lindego (naprzeciw Wolumenu). Tel.
834 53 85.

« Sprzedam garaz przy ul. Kasprowicza 68a.
Tel. 639 85 09.

* Sprzedam niedrogo lodéwke ,,Minisk”. Tel.
835 31 49.

« Sprzedam nowy klimatyzator typu splitfirmy
HITACHI o mocy chtodniczej 1,6 kW. Cena 1500
zt. Tel. 0 509 598 730.

« Sprzedam nowy klimatyzator okienny firmy
HITACHI o mocy chtodniczej 2 kW. Cena 880 zt
Tel. 0 509 598 730.

* Sprzedam tanio zlewozmywak metalowy,
kuchnie gazowg i zamrazalke. Tel. 633 00 86.

* Sprzedam nowy fotel rozktadany z pojem-
nikiem na posciel. Tel. 834 03 45.

» Sprzedam pralke, lodéwke, wage uchylng
- tanio. Tel. 669 79 53.

« Sprzedam naroznik i 3 fotele w bardzo
dobrym stanie. Tel. 834 93 20.

* Sprzedam kwiat pnaczy dwumetrowy. Tel.
833 37 72.

» Sprzedam, bezposrednio bez agencji, na
parterze (osiedle Piaski) - czyste, trzypokojowe
51 m (20/9/8) z widng kuchnig, piwnica, po-
mieszczenie na woézek lub rowery, mozliwosé
zaaranzowania ogrédka, plac dla dzieci, przed-
szkole, szkota, przychodnia, apteki, poczta,
dogodny dojazd do centrum, mite sasiedztwo.
Cena do negocjacji. Tel. 633 01 81.

¢ Sprzedam regat 3 segmenty w dobrym
stanie. Cena 300 zt. Tel. 669 68 12.

« Sprzedam tanio: drukarka StyleWriter Il (Mac)
+ kabel ster. ADB, atrament i katamarz -100 zt; rower
MTB: rama Y, stal, czarna, amortyzacja petna Wme-
eler + licznik i dgtka zapas. - 200 z}; komputer deskop
Dell: 64 RAM, HDD 6 GB, monitor kolor, CPV Pentium
Intel +nagrywarka HP + karta sieciowa do Internetu
- 500 zt. Tel. 669 95 58 (godz. 8.00-20.00).

* Bezposrednio, bez agencji sprzedam:
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) na parterze (Bielany/osiedle Piaski) - czyste,
zadbane, trzypokojowe 51 m (20/9/8), po
wymianie co i cw, ocieplone, z widng kuchnig
(6), piwnica, suszarnia, wézkownia, mozliwos$¢
aranzacji ogrédka, plac zabaw dla dzieci, przed-
szkole, szkota, przychodnia, apteki, poczta,
bazarek, dogodny dojazd do centrum, mite
i kulturalne sgsiedztwo. Cena: 172.000 zt do
negocjacji. Tel. 633-01-81.

WYMIENIE

« Wymienie miesieczniki: ,,M6j piekny ogréd',
Majster”, ,M jak mieszkanie” na ,Wiedza i Zycie’
oraz,Focus”. Tel. 864-97-36.

« Zamienie mieszkanie 32 m2 (dwa pokoje)
przy ul. Zeromskiego na wigksze (trzy pokoje
- 50-52 m2) zadtuzone lub do remontu. Mieszka-
nie moze by¢ spétdzielcze. Tel. 669 28 15.

*« Wynajme tanio lokal uzytkowy 38 m2 na
Chomiczéwce na biuro, gabinet lub pracownie.
Tel. 669 62 12.

« Kawalerka 32 m2w petni urzadzona (pralka,
lodéwka) do wynajecia. Tel. 834 13 33.

e Zamienie mieszkanie wlasnosciowe,
hipoteczne 27 m2 (wysoki parter, 1 pokdj) na
bliskich Bielanach, na 2 pokoje na Zoliborzu lub
Bielanach (moze by¢ zadtuzone lub do remontu).
Tel. 603 109 236.

« Zamienig¢ mieszkanie spotdzielcze wiasno-
Sciowe o pow. 38 m2 na mieszkanie spétdziel-
cze lub komunalne o pow. 60 - 70 m2,na Woli,
Wiochach lub Bemowie. Tel. 501 161 362, 502
472 688.

* Wynajme garaz. Tel. 834 11 17 (wieczo-
rem), 826 28 47.

* Zamieni¢ mieszkanie spoétdzielcze 73 m2,
3 pokoje, duza kuchnia - na mniejsze. Tel.
669 93 20.

* Zamienie mieszkanie spétdzielcze na Bie-
lanach 26 m2na IV pietrze z windg na wigksze,
moze by¢ zadtuzone lub do remontu. W tej samej
okolicy. Tel. 864 41 18, 506 545 843.

+« Mam do wynajecia lokal biurowo-ustugowy.
Tel. 633 06 81.

« Poszukuje matej powierzchni handlowej.
Tel. 504 540 684.

« Kupie mieszkanie na Bielanach ok. 40-
-50m2 Tel. 0 601 599 390.

« Kupig piecyk gazowy lub elektryczny. Tel.
864 13 77, 0 606 207 361.

« Do wynajecia lokal 35 m2na dziatalno$¢ lub
magazyn - Marymont. Tel. 833 72 13.

« Do wynajecia lokal 50 lub 70 m2na cichg
dziatalnos$¢. Sita, wezet sanitarny. Wejscie od ul.
Lektykarskiej. Tel. 0 502 925 539.

« Dwa pokoje z widng kuchnig zamienie na
pokéj z kuchnia. Tel. 834 03 45.

* Poszukuje do wynajecia kawalerke albo
pokéj z kuchnig - mozliwie najtaniej. Tel. 696
219 475.

Zamieni¢ dwupokojowe mieszkanie kwate-
runkowe z windg, kuchnig i balkonem na pokdj
z widna kuchnia i balkonem w niskim budynku.
Tel. 834 03 45.

« Do wynajecia kiosk w tomiankach. Tel. 0
504 580 781. Dzwoni¢ po godz. 20.00.

* Przygarne rudego kota. Tel. 0 604 133

USLUGI

* Angielski, pomoc szkolna, matury, kazdy
zakres - student dojazd. Tel. 864-27-58.

*Angielski i niemiecki dla dzieci. Tel. 633 75
66. Prosi¢ Joanne.

« Chemia, powtorki, klaséwki, zadania, testy.
Tel. 864 21 04.

* Chemia - korepetycje. Tel. 864 21 04.

*« Chemia, matematyka - wyréwnywanie
zalegtosci, pomoc biezaca, przygotowania do
testow i klaséwek. Tel. 839 32 07.

« Korepetycje z matematyki. Tel. 835 12 05.

* Nauczycielka matematyki i chemii- wyréw-
nywanie zalegtosci, pomoc biezaca, przygotowy-
wanie do klaséwek itestéw. Tel. 839-32-07.

« Korepetycje matematyka, chemia - przy-
gotowanie do egzaminéw, pisanie prac. Tel. 0
691 350 400.

« Udzielam korepetycji z matematyki. Tel.
834 48 69, 669 23 46.

*« Matematyka, korepetycje - skutecznie.
Tel. 834 79 54.

¢ CV + (e-mail lub fax) + foto + list = 50 zi,
Srédmiescie - 825 49 82 lub 0-502 050 397.

* Reedukacja. Tel. 864 93 94, 501 93 21 21,
0- 604 841 461.

« Dzieci, szkota, matura, studia - angielski.
Tel. 834 14 66.

« Nauczycielka muzyki udzielaw domu lekcji gry
na instrumentach klawiszowych, wysoka kultura.
Tel. 669-83-15, 600-328-557.

* Nauczyciel Szkoty Muzycznej udzieli prywat-
nych lekgcji gry na gitarze. Tel. 0 691 032 411.

« Historia i Wiedza o Spoteczenstwie przygo-
towanie do matury i egzaminéw wstepnych. Tel.
663 72 30 - po potudniu.

« Korepetycje z fizyki i matematyki. Tel. 864
62 74, 835 12 05.

* Korepetycje - jezyk niemiecki. Tanio, solid-
nie. Studentka lingwodydaktyki. Tel. 0 607 998
635 - po godz. 16.00.

« Korepetycje z jezyka niemieckiego i hisz-
panskiego - wszystkie stopnie zaawansowania.
Przygotowanie do wszystkich rodzajéw dyplo-
moéw, konwersacje ittumaczenia. Tel. 835 63 62
- po godz. 18.00.

« Francuski - solidnie, bezstresowo - student-
ka romanistyki. Tel. 423 32 18, 0 503 782 282.

« Matematyka - Korepetycje - Sukcesy gim-
nazjum, podstawowa, informacje, zapisy od pon.
do sob. 18.00-19.00, zeszyt, podrecznik, kto$
z Rodzicow - ul. Staffa 13 m 34, domofon, tyly
dworca PKS-Marymont. Zapraszam.

« Komputeropisanie - (prace, podania, CV,
oferty reklamowe), e-mail, grafika, skanowanie
- zdjecia - 825 49 82 lub 0 502 050 397.

« Komputer - serwis, naprawa, montaz, syste-
my, sieci, strony www. Tel. 0 505 148 142.

« Komputery - naprawy, modernizacja, szko-
lenia. Tel. 0 505 715 178.

« Fotografika - zdjecia na zamoéwienie repro-
dukcje, obrobka komputerowa zdjec. Tel. 0505
148 142, po potudniu - 663 72 30.

« Ustugi fryzjerskie, trwata 50 zt. Tel. 834-
-32-63.

« Poprawki krawieckie - 825 49 82 lub 0-502
050 397.

« Reportaze foto i wideofilmowanie: Slubow,
chrztéw, studniéwek, innych uroczystosci. Tanio.
Tel. 0691 409 103.

« Dezynsekcja, deratyzacja (prusaki, plu-
skwy, mréwki faraona) - osiemnastoletnie
doswiadczenie. Tel. 834 70 64.

« Dezynsekcja - profesjonalnie, skutecznie,
bezpiecznie. Tel. 642-96-16

« Doswiadczony pediatra, wizyty domowe.
Tel. 0-601-255-598

« Ortodoncja, aparaty state i ruchome. Tel.
833 23 07.

e Futra, kozuchy, skéry. Sprzedaz, szycie,
przerébki, naprawa - fachowo i tanio. Tel. 42
42 132, 0505 635 352.

«Zabiegi pielegniarskie - zastrzyki, kropléwki,
banki, itp. u pacjenta w domu. Tel. 669 52 29.

« Prywatny Dom Opieki dla oséb starszych
w Aninie cena od 1200 zt miesiecznie. Pobyty
dtugo- i krétkoterminowe. Catodobowa opieka
pielegniarska. Tel. 613 09 02, 812 55 12, 501
337 147.

« AVON - krem wyszczuplajacy i inne ko-
smetyki w promocyjnych cenach. Tel. 0 501
795 994.

* Porady kosmetyczne u klientki w domu
i kosmetyki w promocyjnych cenach. Tel. 0
501 795 994.

* Wizyty domowe. L4. Pomoc dorazna. Tel.
0 606 615 164.

* Paznokcie akrylowe - 50 zt, zelowe - 60 zi,
zdobienie airbuschem 7 dni w tygodniu. Tel. 838
11 20, 880 313 550.

e Akryl - 50 zi, zel - 60 zt, uzupetnienie - 40
zt. 7 dni w tygodniu. Tel. 0 692 615 971.

* Projekty kuchni i realizacja. Tel. 0 696
027 829.

¢ Ustugi hydrauliczno-gazowe plus remonty
kompleksowo. Tel. 0 505 489 804.

< Stolarstwo, wyréb, naprawa. Tel. 833 46
74, 834 96 68.

« Naprawa telewizoréw w domu klienta. Tel.
0 505 924 334.

« Anteny, domofony, elektroinstalacje. Tel. 497
51 66,0 503 719 178.

* Remonty, przebudowa wnetrz - komplekso-
wo, solidnie. Tel. 0 501 725 132.

* Przeprowadzki, transport do 1,5 t - faktury
VAT. Tel. 833 65 19, 0 601 753 845.

* Projekty kuchni i realizacje. Tel. 0 696
027 829.

« Zaluzje, rolety, wertikale. Tel. 865 18 42, 0
692 113 195.

* Zesp6t SUSPEND poszukuje pianisty i ba-
sisty. Zespét wydat jedna ptyte w stylistyce roka
progresywnego. W planach trasa koncertowa.
Tel. 0 608 444 075.

» Blyskawiczne i profesjonalne prezentacje
w Power Point: multimedialne lub tradycyjne na
slajdach, w j. polskim lub angielskim, dla firm,
na seminaria. Tel. 508-361-405.

« Stop! kiopotom i problemom w bankach
- Praedux - Twoj profesjonalny i niezalezny do-
radca bankowy. Tel. 522-84-54, 0604 289 525;
praedux@op.pl; www.praedux.pl
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Piknik Country w filii BOK

Przy wejsciu do sali wystawowej
ogladamy piekny plakat, przedstawia-
jacy Monike Stefanicka i Wojciecha
Wiedenskiego w powitalnym gescie
zapraszajacym do zwiedzania wystawy
ich autorstwa. Oboje artysci plastycy
sg zwigzani z miedzynarodowym festi-
walem muzyki country w Mragowie.

Plakaty pokazuja
ponad dwudziestolet-
ni dorobek artystycz-
ny Moniki i Wojciecha
w dziedzinie plakatu
o tematyce country.

Widz zwiedzajg-
cy wystawe wchodzi
w atmosfere tamtych
imprez, bowiem z pla-
katow dowiaduje sie
wszystkiego, poznaje
wielkie nazwiska pio-
senkarzy amerykan-
skich i polskich, takich
jak: Elizabeth Cook,

Georgie Hamilton V,

Billy Joe Shaver, He-

ther Myte$, Lonstar, Cezary Makiewicz,
Krzysztof Daukszewicz, Edyta Geppert.

- Goscie przybyli do naszego osrod-
ka na impreze inaugurujgca nowy rok
kulturalny byli uczestnikami niezwykle
serdecznego, przyjacielskiego, iscie pik-

nikowego spotkania. Byt bigos, kietbaski
z rozna, no iprzede wszystkim duzo mu-
zyki. Spiewal Tomasz Szwed i Lonstar.
Byly piosenki o mitosci, o kobietach,
o wedréwkach po Polsce i Swiecie.
Zacheceni aplauzem ze strony na-
szych przyjacioét, postanowiliSmy zorga-
nizowaé¢ impreze finalowg z udziatem

Pawla Baczkowskiego, ktéry zaspiewa
w stylu country. Zapraszamy do nas 5 li-
stopada, o godzinie 18-tej. Chcielibysmy,
aby klimaty piknikowe na state zagoscity
w osrodku kultury ,Przy Estrady 112".
Bozena Wiodarczyk

Pejzaz ukrainski

To tytut wystawy fotograficznej,
ktérg mozna ogladac¢ w Bibliotece Pu-
blicznej przy ui. Reymonta 16. Jej auto-
rem jest bielanski obiezyswiat Tadeusz
Stolarzewski. Na otwarciu wystawy, 5
pazdziernika mozna byto porozmawiacé
z nim osobiscie. A porozmawia¢ byto
warto, bo widziat naprawde duzo. *

Pan Tadeusz podrézuje od ponad 50
lat, samochodem, kt6ry czesto mozna uj-
rze¢ na bielanskich ulicach. GAZ 69 jest
.przyjacielem” i, dzieckiem” naszego po-
dréznika, gdyz pan Tadeusz, z wyksztat-
cenia inzynier, sam sie 0 niego troszczy,
Jest to jego jedyny $rodek transportu,
podczas podrézy, ktéry czasami stuzy
mu za sypialnie.

Pan Stolarzewski ma dusze miodego
cztowieka, ajego zdjecia Swiadcza najlepiej
0 osobowosci autora. Czes$¢ z nich opowia-
da o zyciu mieszkancow Ukrainy, ale wiek-

acz 1o na

i z powlpky
rieki T ~ 9 9 z1{

oprawkal dla

emeryta i dwuogniskowe '
[ 2+

szo$¢ przedstawia architekture, gtownie
sakralng, i przyjemne dla oka pejzaze.
Wystawa potrwa do konca pazdzier-
nika, a bedzie mozna jg zwiedza¢ w go-
dzinach 10.00 - 19.00, od poniedziatku
do piatku. Jest to pierwsza z czterech
wystaw na temat Ukrainy, planowanych
przez pana Stolarzewskiego na terenie
Bielan. Kolejna przewidziana jest pod
koniec pazdziernika w dolnym kosSciele
pod wezwaniem $w. Zygmunta (pl.
Konfederacji).
Katarzyna Malewska

Bardzo dziekuje wiadzom Dzielnicy
Warszawa Bielany za sfinansowanie
odbitek, dzieki czemu wystawa ta doszta
do skutku, a takze firmie AGFA za ufun-
dowanie 40 klisz na wyprawe dookota
Ukrainy.

Tadeusz Stolarzewski

promocja wazna do konca listopada

wilasne oczv/

u}wat(clj(zaniehsoczewek
Pasttom " GRATISU

progresywne / o/

Lz >/v

.soczewki

soczewki +ramka=zestaw pielegnacyjny GRA TIS!!

Y

ul. Powstacow Slaskich 104, lok.215
Bemowo, tel.436 45 01

zapraszamy do salonéw:. «

ut. Duracza 6
Bielany, tel. 633 28 02

Jesli chcesz pomagacd innym i zosta¢ WOLONTARIUSZEM
dotgcz do nas!!!
OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

DZIELNICY BIELANY M.ST.WARSZAWY ul. Przybyszewskiego 80/82
Zaprasza do udziatlu w programie wolontarystycznym. Czekamy na

osoby dysponujgce wolnym czasem, ktére chcg nies¢ pomoc potrzebu-

jacym mieszkanncom Bielan.

Mozesz pomdc innym wspierajagc osoby samotne, starsze, niepetno-

sprawne, bezrobotne, pomagajgc dzieciom i mtodziezy w nauce, pracujac
w placéwkach prowadzonych przez OPS tj. Srodowiskowy Dom Samopomocy
dla upo$ledzonych umystowo, Srodowiskowy Dom dla 0séb chorych psychicz-
nie, Srodowiskowy Osrodek Wsparcia nr 1i2 dla Oséb Starszych, Klub Pracy
oraz instytucjach i organizacjach wspotpracujacych z OPS.

Przyjdz do nas, a zobaczysz jak wiele satysfakcji mozesz mie¢ niosac

oczekiwang pomoc.

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bielany m.st.Warszawy, Klub
Pracy ul. Kleczewska 56 (budynek przychodni) | pietro. Osoba do kontaktu

Katarzyna Kulik-Cata, tel. 498 21 11 lub 509 598 333 w godz.12-16
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Serdecznie zgpraszamyj

Ryby akwariowe, gryzonie, ptaki,
karmy i akcesoria dla psa i kota,
mrozone i zywe pokarmy.
ul. Renesansowa 4.

Ztote

Niezwykle Swigteczny charakter
i oprawe miato 2 pazdziernika br.
spotkanie trzydziestu pieciu par, ob-
chodzacych 50-lecie pozycia matzen-
skiego z wtadzami Dzielnicy Bielany.
Uroczystos¢ rozpoczeta sie msza
Swietg w kosciele przy ul Dewajtis 3,
na ktdra, obok dostojnych jubilatow,
zaproszeni byli najblizsi i rodzina.
Zarowno w kazaniu jak i nazakoncze-
nie Eucharystii ksigdz kierujgc stowa
do jubilatéw wielokrotnie podkreslat
znaczenie trwatosci zwigzku matzen-
skiego, gratulowat Im wytrwatosci
i zyczyt zdrowia i mitosci na dalsze
wspolne lata.

Po uroczystosciach koscielnych
jubilaci przyjechali do fili BOK przy ul.
Estrady 112. Mineto dobrych kilkanascie

minut zanim pieknie ubrane panie, w to-
warzystwie swoich mezoéw poprawity
swoje makijaze i zasiadly za elegancko
przystrojonym stole. Po positku nad-
szedt czas na zyczenia i gratulacje od
przedstawicieli wtadz dzielnicy, repre-
zentowanych przez cztonka Zarzadu
Janusza Warakomskiego i naczelnika
Wydziatlu Spraw Spotecznych i Zdro-
wia Alicje Tyc. Obecni takze byli radni
dzielnicy: Irena Komorek, Bogustaw
Biatowgs oraz Marek Swiderski, ktorzy
w cieplych stowach wyrazili uznanie dla
jubilatéw za pielegnowanie wartosci
rodziny i dawanie tym samym przy-
ktadu miodszym stazem matzonkom.
Wszystkim parom zostaly wreczone listy
gratulacyjne od burmistrza Cezarego
Pomaranskiego, piekne réze i drobny
upominek.

Organizatorzy zaprosili na te uroczy-
sto$¢ artystéw. Prowadza-
cym byt Lucjan Kydrynski.
A wystapili Joanna Ma-
traszek, Halina Kunicka,
Janusz Tylman orazjubilat
Tadeusz Wozniakowski.

Obserwujac wzrusze-
nie niektérych par Swie-
tujacych 50-lecie pozycia
matzenskiego, a takze pro-
wadzac rozmowy z nimi

“@aCENYTr’

w m m

Nowy Sklep Zoologiczny

Od poniedziatku do pigtku
od 11:00 do 19:00
~W soboty od 10:00 do 14:30"

gody

mozna byto zauwazy¢ petng satysfakcje
i wdzieczno$¢ za tak wspaniatg i mitg
niespodzianke, za tyle dobra i ciepta,
jakich doswiadczyli w jednym dniu,
w dniu dla nich szczeg6lnie waznym
i doniostym.

Irena Komorek i Tadeusz Olechowski

W imieniu wszystkich par Jubilatéw
Ztotych Godéw sktadamy serdeczne po-
dziekowania wszystkim mitym osobom,
na czele z szanownym panem burmi-
strzem i wiceburmistrzem za zorganizo-
wanie dla nas wspaniatej jubileuszowej
uroczystosci, ktéra miata miejsce 2
pazdziernika 2004 roku w Bielanskim
Osrodku Kultury przy ul. Estrady 112.

Zofia i Wactaw Koztowscy

CHCESZ
MECWIEC&.J?

JAK OMINAC
USTAWOWE
OGRANICZENIA USTAWY
O IKE (INDYWIDUALNE
KONTA EMERYTALNE)

JAK NIE ZAPLACIC
PODATKU ,,BELKI”

JESLI CHCESZ SIE SPOTKAC?
INDYWIDUALNIE

PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA

{M-9€Q Warszawa, ul. Przy Agorze 13

tel. 424 99 09,424 9910

wwwJBrikonn.pt;

e-maiL msd@iBrkorn.pl

STOMATOLOGIA
ORTODONCJA
PROTETYKA
RENTGEN
GINEKOLOGIA

LEKARZE SPECJALISCI
PRZEGLADY - BEZPLATNIE

PLOMBA jui od M 1

USUWANIE ZEBA juz od 40 zt

pontedzlatek-fjlgteK 5.00-20.00

sobota. 0.00-15.00

Pazdziernik 2004
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