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Nowy rok akad fal 1v l I  ■*** al \ 2004/2005
Zgodnie z tradycją, 1. październi­

ka rozpoczynają się zajęcia na w yż­
szych uczelniach. „Nasze Bielany” 
zostały  zaproszone na uroczyste  
inauguracje nowego roku akade­
mickiego 2004/2005 przez dwie naj­
większe bielańskie 
uczelnie.

Już 23 września 
o d b y ła  s ię  ju b ile ­
uszowa 75. uroczy­
stość inauguracyjna 
w Akademii W ycho­
wania F izycznego 
Józefa Piłsudskiego 
w W arszaw ie. Jest 
to największa w Pol­
sce uczelnia akade­
m icka, ksz ta łcą ca  
nauczycieli w ycho­
w an ia  fizyczn e g o , 
trenerów , sp e c ja li­
stów z zakresu re­
habilitacji, rekreacji 
i tu rys tyk i. AWF to 
także silne centrum 
badań i kształcenia 
k a d r  n a u k o w y c h  
w dziedzinie kultury 
fizyczne j, ośrodek 
sportu kwalifikowanego i upowszech­
niania kultury fizycznej. Na uroczystość 
jubileuszową przyjechało wielu gości: 
przedstawiciele władz różnych szczebli 
i uczelni z całej Polski. Była też bardzo

duża grupa absolwentów, w tym tre­
nerów działających na terenie całego 
kra ju , zw łaszcza  spec ja lizu jących  
się w piłce nożnej -  okazja po temu 
była szczególna: 50-lecie W ydziału 
Specjalizacji Piłki Nożnej AWF. Gości

powitał rektor prof. dr hab. Andrzej Wit. 
Najbardzie j zasłużeni wykładow cy, 
a także absolwenci i wybitni studenci 
otrzym ali odznaczenia państwowe 
i wyróżnienia.

Jubileusz jest okazją aby przypomnieć 
pokrótce historię tej bielańskiej uczelni, 
nazywanej często polskim uniwersy­
tetem kultury fizycznej. Otóż powstała 
ona w 1929 roku, w wyniku połączenia 
Centralnej Szkoły Wojskowej Gimnastyki

i Sportów w Poznaniu i Państwowe­
go Instytutu Wychowania Fizycznego 
w Warszawie, pod nazwą Centralny 
Instytut Wychowania Fizycznego (CIWF). 
Myśl utworzenia w Warszawie uczelni

w ychow ania  fizycznego  nurtow ała  
środow isko pedagogiczno-lekarskie 
i wojskowe od pierwszych dni po odzy­
skaniu przez Polskę niepodległości. Ale 
decyzję o je j budowie podjął marszałek 
Józef Piłsudski w 1927 roku. Zajęcia 
pierwszego roku studentów rozpoczęły 
się w listopadzie 1929 roku. CIWF był 
dwuletnią wojskową szkołą zawodo­
wą, ksz ta łcącą  na kursie cywilnym 
nauczycieli wf, a na kursie wojskowym 
-  instruktorów do pracy w wojsku.

dokończenie na str. 8

f  Lecznica Stomatologiczna ^
. J O Ł A N

] w Przychodni Rejonowej
• ul. Conrada 15, tel. 663 21 52 gab.

I nr 4, pn.-pt.: 9-13,15-19, sob. 9-12.
• ul. Kleczewska 56, tel. 834 64 12 

pn.-pt. 9-19.
Podpisana umowa z NFZ tylko 

■ stomatologia zachowawcza
| Prywatnie oferuje usługi w zakresie:
V  stom atologia zachow awcza
V  protetyka
V  chirurgia

-  resekcja
-  hem isekcja

V  ortodoncja
-  aparaty stałe i ruchom e

V  RTG
Promoęja! W ypełnienia od 60 zł;

Ks. Jerzy Popiełuszko
patronem szkoły Przymierza Rodzin

Kard. Józef Glemp, Prymas Pol­
ski u ś w ie tn ił sw o ją  o becn o śc ią  
uroczystości nadania imienia ks. Je­
rzego Popiełuszki oraz poświęcenia 
nowej Szkoły Podstawowej przy ul. 
Nocznickiego 7, prowadzonej przez 
Przymierze Rodzin.

Na to wielkie dla szkoły święto, 14 
września br. przybyło wielu gości, których 
powitała dyrektor Magdalena Bedyńska. 
Obecni byli kapłani, przedstawiciele 
rodziny Sapiehów -  dobrodziejów Przy­
mierza Rodzin, a także prof. Andrzej Zoll, 
Maja Komorowska i Krzysztof Zanussi.

Nie zabrakło przedstawi­
cieli władz Urzędu Miasta 
i naszej dzielnicy, na czele 
z burmistrzem Cezarym 
Pomarańskim, Zofią Ga- 
jewicz i radnym Markiem 
Ś w id e rs k im . P rym as 
Glemp przypomniał po­
stać S ługi Bożego ks. 
Jerzego i wyraził zado­
wolenie z powodu wybo­
ru przez szkołę takiego 
patrona. Po poświęceniu 
szko ły, P rym as, w raz 
z przedstawicielami ro­
dziny Sapiehów, odsło­
nił tab licę  pam iątkową 
dobrodziejki szkoły Elż­
biety Rufener-Sapiehy. 

dokończenie na str. 9

N ad ch o d zą  zn ó w  dni zad um y  
I dawnych wspomnień minuty. 
Wśród liści więc idą tłumy 

pPrzez trakt, co smutkiem zasnuty.
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Zarząd Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy we wrześniu br. odbył sześć po­
siedzeń, w trakcie których omówił ok. 90 spraw, w tym podjął 48 uchwał.

Rozpatrywane przez Zarząd sprawy zwią­
zane z gospodarką mieszkaniową i zasobem 
nieruchomości w Dzielnicy dotyczyły m.in.:,

•  wystąpienia najemcy lokalu użyt­
kowego przy al. Zjednoczenia 21/23 
o wydanie pozwolenia na zmianę profilu 
działalności gospodarczej,

•  wystąpienia najemców lokali użyt­
kowych w pawilonie przy ul. Przy Ago­
rze 22 o stałe odłączenie ciepłej wody 
w pawilonie,

•  wystąpienia Towarzystwa Przy­
jació ł Dzieci Ulicy im. K. Lisieckiego 
-  Dziadka o zainstalowanie w wynaj­
mowanym budynku przy ul. Gajcego 11 
wymuszonego obiegu powietrza,

•  wystąpienia Zarządów Wspólnot 
Mieszkaniowych: Broniewskiego 91 i 99 
o zapewnienie możliwości korzystania 
z wody oraz ciepła, za pośrednictwem 
hydrowęzła, będącego własnością Spół­
dzielni Mieszkaniowej Piaski C,

•  zaopiniowania przedstawionych 
przez ZBK Bielany protokołów z rozmów 
z lokatorami dotyczących spłaty zaległo­
ści czynszowych w ratach,

•  wyrażenia stanowiska w sprawie 
dawnego przejścia do parku „Bielany III”, 
między posesjami przy ul. Staffa 35 i 37,

•  wystąpienia Centrum Handlowego 
„AGORA” Sp. z o.o. o oddanie do użyt­
kowania dodatkowego lokalu przy ul. 
Przy Agorze 26,

•  wystąpienia Spółdzielni Mieszka- 
niowo-Budowlanej „MAKI’ o rozłożenie 
na raty opłaty za usunięcie drzew,

•  przeznaczenia lokalu użytkowego 
przy ul. Kasprowicza 48 do sprzedaży 
na rzecz najemcy,

•  wyrażenia zgody na najem lokalu 
użytkowego przy al. Zjednoczenia 46,

•  umorzenia Polskiemu Komitetowi 
Pomocy Społecznej zaległości czynszo­
wych, za najem pomieszczeń piwnicz­
nych przy ul. Kasprowicza 41,

•  wystąpienia Zarządcy Nierucho­
mości KO-RA sp. z o.o. w spraw ie 
pokrycia kosztów likwidacji zagrożenia 
budowlanego, powstałego w wyniku 
odkształcenia słupa narożnego na galerii 
w budynku przy ul. Magiera 28,

•  wystąpienia Bielańskiego Stowarzy­
szenia Rodzin Wielodzietnych z siedzibą 
w Warszawie przy al. Zjednoczenia 11, 
o zmniejszenie o 50% stawki czynszu.

Ponadto w omawianym okresie Zarząd:
•  opracował projekty uchwał Rady 

Miasta Stołecznego Warszawy w spra­
wach wyrażenia zgody na zawarcie 
umów na lata 2005 -  2007, w zakresie:

- utrzymania czystości i porządku na te­

renie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy,
- konserwacji i eksploatacji urządzeń melio­

racji wodnych na terenie dzielnicy Bielany,
- konserwacji i bieżącego utrzymania 

ujęć wody oligoceńskiej, studni zasila­
jącej Potok Bielański oraz pompowni 
w Parku Olszyna,

•  zaakceptował plan wydatków na 
realizację Programu Profilaktyki i Roz­
wiązywania Problemów Alkoholowych,

•  zatw ierdził regulamin konkursu 
plastycznego „Kartka do kalendarza 
p ro fila k tycznego ”, o rganizow anego 
w bielańskich szkołach podstawowych 
przez Ośrodek Pomocy Społecznej,

•  zaakceptował propozycje zadań do 
Wieloletniego Programu Inwestycyjnego 
na lata 2005-2009.

Podjęte przez Zarząd uchwały obej­
mowały m. in. tematykę:

•  zawarcia umów najmu lokali, cofnię­
cia kwalifikacji do zawarcia umów najmu 
lokali mieszkalnych, wzajemnej zamiany 
lokali mieszkalnych, przeznaczenia loka­
lu mieszkalnego w budynku przy ulicy 
Marymonckiej 16 na lokal socjalny,

•  podziału środków finansowych dla 
jednostek budżetowych -  szkół na szkolenia 
nauczycieli w związku z realizacją progra­
mu „Pracownie komputerowe dla szkół”,

•  podania do publicznej wiadomości 
wykazu 63 lokali mieszkalnych, stanowią­
cych własność m. st. Warszawy, przezna­
czonych do sprzedaży w trybie bezprzetar- 
gowym, wraz z oddaniem w użytkowanie 
wieczyste ułamkowej części gruntu,

•  wniosku o zmiany w załączniku 
dzielnicowym Nr III do budżetu m.st. 
Warszawy na 2004 rok,

•  powołania komisji przetargowej do 
przeprowadzenia i rozstrzygnięcia prze­
targów pisemnych nieograniczonych na 
wyłonienie najemców następujących lokali 
użytkowych, stanowiących własność m. 
st. Warszawy przy ul. Żeromskiego 17A, 
przy ul. Wóycickięgo 1/3 nr4 i nr 9, przy ul. 
Lisowskiej 23, przy ul. Przy Agorze 6,

•  podziału środków finansowych 
dla jednostek budżetowych -  szkół na 
pomoc materialną dla uczniów.

Zarząd w omawianym okresie opra­
cował i skierował do Rady dwa projekty 
uchwał w sprawach:

•  zaopiniowania dzielnicowego za­
łącznika do projektu uchwały Rady m.st. 
Warszawy w sprawie zmian w budżecie 
m.st. Warszawy na 2004 rok,

•  wniosku o zmiany w załączniku 
dzielnicowym do budżetu m.st. Warsza­
wy na 2004 rok.

Sekretariat Zarządu

jednogłośnie przyjęli stanowisko, aby 
przy planach budowy m etra w ziąć 
również pod uwagę realizację budowy 
drugiej jezdni przy ul. Kasprowicza na 
odcinku od ul. Oczapowskiego do stacji 
końcowej metra warszawskiego.

Drugim ważnym i jeszcze bardziej 
emocjonującym punktem obrad była 
prezentacja wariantów połączenia Trasy 
Mostu północnego z ul. Lazurową. Głos 
zabrał inspektor Ireneusz Nazarczuk, 
który przedstawił ogólne założenia przy 
opracowywaniu poszczególnych wa­
riantów, a także odpowiadał na pytania 
radnych i zaproszonych gości.

Ostatecznie, po d ługiej i w yczer­
pującej dyskusji Rada Dzielnicy przy­
ch y liła  s ię  do p ro pozyc ji Z a rządu  
i przew ażającą w iększością  głosów 
podjęła uchwałę, w której pozytywnie 
zaopiniowała wariant opracowania nr 
5. Dodatkowo w tej samej uchwale radni 
zdecydowanie sprzeciwili się wariantom 
nr 1 i nr 2 przew idującym  przebieg 
trasy przez lotnisko Bemowo i osiedle 
Chomiczówka.

Burmistrz Dzielnicy Bielany Cezary 
Pomarański przedstawiając propozycję 

a także zabierając głos w trak­

cie trwania dyskusji zaznaczył, iż z 6 
wariantów, przedstawionych przez na­
czelnego architekta miasta, wariant nr 5 
jest dla mieszkańców Bielan najlepszy 
z uwagi na proponowany przebieg tej 
trasy przez obszary najmniej zurbani­
zowane. Jednocześnie podkreślił, że 
wybrany wariant nr 5 jest tylko wyborem 
pewnego ogólnego kierunku, który po 
różnego rodzaju analizach i badaniach 
przybierze w niedalekiej przyszłości 
bardziej konkretny kształt oraz pozwoli 
na określenie szczegółowego połącze­
nia trasy z lokalnymi ulicami na terenie 
dzielnicy Bielany.

Również na tej sesji radni pozytywnie 
zaopiniowali zmiany załącznika dzielni­
cowego w projekcie uchwały Rady m.st. 
Warszawy w sprawie zmian w budżecie 
na 2004 rok. Zmiana, którą przedstawiła 
główna księgowa Grażyna Pulkowska, 
dotyczyła zwiększenia planu wydatków 
o kwotę 150.000 zł na dotacje dla Za­
rządu Budynków Komunalnych. Środki 
te zostaną przeznaczone na remonty 
uwolnionych lokali, a ich źródłem w ca­
łości będą środki wyrównawcze m. st. 
Warszawy.

Redakcja

Z prac Zarządu Dzielnicy

XXVII Sesja Rady Dzielnicy
Kilkadziesiąt osób przybyło w środę 

29 września br. na XXVII Sesję Rady
D z i e l ­

n ic y

Bie­
lany m. 
s t. W a r­
szaw y, aby 
z a p o z n a ć  s ię  
z planami budowy 
metra na Bielanach od 
stacji Kaskada (Słodowiec) 
do Młocin, a także by wziąć 
udział w dyskusji na temat zaopi­
niowania „Studium porównawczego 
w arian tów  po łączen ia  Trasy Mostu 
Północnego z ulicą Lazurową” w ob­
rębie osiedli: Radiowo, Wawrzyszew, 
Chomiczówka.

Temat pierwszy prezentował przed­
stawiciel Zarządu Metro Warszawskie 
J. Lejk. Przy pomocy techniki audio­
w izualnej, p rzyb liży ł zebranym plan 
realizacji budowy metra na Bielanach 
oraz pokazał gotowe makiety i miejsca, 
w których zbudowane będą stacje me­
tra i ich wnętrza. Według tego planu, 
pierwszą stacją będzie Kaskada (Słodo­
wiec), której budowa rozpocznie się już 
w przyszłym roku, a oddana zostanie 
do użytku do końca roku 2006. Z kolei 
stacje Bielany, Wawrzyszew i Młociny 
zostaną oddane do końca 2007 r.

P rzy o s ta tn ie j s ta c ji pow stan ie  
ogromny węzeł komunikacyjny. Kierow­
cy z północy miasta będą mogli zosta­

w ić samochód na wielopoziomowym 
parkingu na 700 aut i do centrum miasta 
pojechać metrem. Wygodną przesiadkę 
zyskają także pasażerowie tramwajów 
i autobusów, które dotrą tu do przebu­
dowanych całkow icie pętli. Odcinek 
metra, począwszy od stacji Marymont 

do stacji M łociny ma kosztować 
około 750 min zł, z czego blisko 

połowę możemy dostać z Unii 
Europejskiej. Ze względów 

oszczędnośc iow ych , 
bialańskie przystanki 

metra będąjedno- 
kondygnacyjne 

i skrom nie  
urządzo­

ne, ale

w y
posażone  
w windy i u ła ­
twienia dla niepeł­
nosprawnych. Bielań­
skie metro powstanie tańszą metodą 
odkrywkową, stąd budowie będzie to­
warzyszyła akcja wycinki i przesadzania 
drzew wzdłuż ul. Kasprowicza. Będzie 
ono liczyło 3,7 km i codziennie będzie 
mogło z niego korzystać około 80 tys. 
mieszkańców, a przejazd z Kabat do- 
Młocin potrwa 35 minut.

Po tej prezentacji przyszedł czas 
na pytania i wyjaśnianie wątpliwości. 
Generalnie, radni pozytywnie ocenili 
p rzedstaw ione zam ierzenia, jednak 
po sugestii zgłoszonej przez zastępcę 
burm istrza Macieja W ięckowskiego,

Wrzeciono

Słodowiec

Październik 20042



Jak nazwać stacje metra?
Spotkanie u burmistrza

Jak już Państwa informowaliśmy 
w cześniej, tro je  spośród czy te l­
n ików , k tó rży  o d p o w ie d z ie li na 
pytanie „Jak nazwać stacje metra?” 
(odcinka bielańskiego), wylosowało  
nagrody. We w torek 21 w rześnia  
br. Danuta Derda, Cecylia Stryczek 
i Marcin Galas byli gośćmi burmi­
strza Cezarego Pomarańskiego.

Spotkanie, przy kawie i her­
bacie, upłynęło w  ciepłej, nie­
mal rodzinnej atmosferze. G o­
ście zgodnie mówili, co w arto 
podkreślić, że nie jes t im obo­
ję tne  to, co dzie je się w okół 
nich, w  ich dzielnicy, a wyrazem 
tego jes t ich udział w ankiecie 
na tem at nazw metra. Chętnie 
opow iada li o sob ie , o sw oje j 
działalności.

Danuta Derda stwierdziła, że 
jest urodzoną społecznicą, chęt­
nie włącza się do różnych akcji 
na rzecz ludzi potrzebujących 
pomocy. Dlatego m.in. działała 
w „Solidarności”, podczas pracy 
zawodowej w SPEC-u. Teraz jest 
już na emeryturze. W Warszawie 
mieszka od 1939 r., a na Biela­
nach od 1952 r.

Emerytką jest także Cecylia 
Stryczek. Ale -  jak podkreśla -  ciągle 
rozpiera ją  energia, chce działać. Od 
wczesnej m łodości upraw iała sport 
- była siatkarką, należała do Gwardii 
W rocław, gra ła w I lidze siatkówki. 
K ilkakro tn ie  zm ien ia ła  m ie jsce za ­
mieszkania. Od lutego 2003 r. mieszka 
w Warszawie na Bielanach i twierdzi, 
że wreszcie znalazła swoje m iejsce 
na Ziemi.

Natomiast Marcin Galas jest przed­
stawicielem młodego pokolenia, chodzi 
do Liceum O gólnokszta łcącego im. 
Stanisława Staszica w Warszawie. Jest 
uczniem klasy maturalnej, o profilu ma- 
tematyczno-fizyczno-informatycznym. 
Jest bardzo dobrym uczniem -  otrzymał 
stypendium  za bardzo dobre wyniki 
w nauce. Po maturze wybiera się na

studia na Politechnice Warszawskiej. 
Interesuje się różnym i dziedzinam i. 
Uważa, że każdy powinien w łączać się 
w życie swojego środowiska i -  w ra­
mach swoich możliwości -  wpływać na 
swoje otoczenie.

Na zakończenia spotkania goście 
otrzymali od burmistrza okolicznościo­
we upominki.

W.B.

I Zjazd Absolwentów ATK i UKSW
25 w rześnia 2004 r. w nowych  

pom ieszczeniach uczelni przy ul. 
Dewajtis 3, odbył się I Z jazd A b ­
solw entów Akadem ii Teologii Ka­
tolickiej i Uniwersytetu Kardynała 
Stefana Wyszyńskiego.

S potkan ie  rozpoczę ło  się m szą 
św iętą koncelebrowaną, pod przewod­
nictwem rektora UKSW ks. prof. Roma­
na Bartnickiego, a po jej zakończeniu, 
na stopniach w ejśc ia  do rektoratu, 
absolwenci poszczególnych wydziałów 
zrobili wspólne pamiątkowe zdjęcia. 
Później w nowej auli im. Jana Pawła 
II miało miejsce spotkanie absolwen­
tów z władzami uczelni, a następnie 
w podziemiach kamedulskich odbyła 
się część artystyczna, pobudzająca 
do wspomnień.

Jednym z wielu uczestników spo­
tkania był absolwent uczelni Grzegorz 
Kubaszewski. Oto jego refleksje: „Stu­
diowałem archeologię chrześcijańską

na obecnym UKSW, ówczesnej ATK 
w W arszaw ie . P racę m a g is te rską  
obroniłem w czerwcu 1986 r. Okres stu­
dencki wspominam bardzo mile. Waż­
nymi dla mnie wydarzeniami w tamtych 
czasach był mój udział w pierwszych 

p ie lg rz y m k a c h  
Jana Pawła II do 
Polski w 1979 r. 
i w 1983 r., oraz 
działalność w sa- 
m o rzą d z ie  s tu ­
dentów. W 1981 
r. wybrano mnie 
ja k o  p ie rw s z e ­
go p rz e d s ta w i­
c ie la  do R ady 
Senatu Uczelni. 
B y łem  ró w n ie ż  
cz ło n k ie m  N ie ­
zależnego Z rze­
szen ia  S tu d e n ­
tó w . W s ta n ie  
w ojennym  w raz 
z innymi brałem 
udział w manife­

stacjach, głównie z okazji rocznic: 3 
maja, 31 sierpnia i 11 listopada. W cza­
sie studiów wyjechałem też pierwszy 
raz na trzymiesięczne stypendium na­
ukowe do Egiptu. Wróciłem tam jeszcze 
po zakończeniu studiów. Cieszę się, że 
wśród dawnych kolegów i koleżanek 
mogłem odświeżyć pamięć o tamtych 
trudnych, ale i c iekawych zarazem  
czasach”.

Zamiarem organizatorów I Zjazdu 
Absolwentów była integracja absolwen­
tów obu uczelni. Z pewnością zamiar 
ten zrealizowano. W najbliższym czasie 
planuje się powołanie Towarzystwa 
Przyjaciół UKSW.

Tadeusz Olechowski

List otwarty
Warszawa, 10 październik 2004 r. 

Pan Prezydent
‘ m. st. Warszawy

plac Bankowy 3/5 
00-950 Warszawa

Szanowny Panie Prezydencie
My, niżej podpisani, pragniemy przekazać Panu nasze pełne poparcie 

w sprawie działań przywracających normalność w sferze obyczajów.
Zakaz parady homoseksualistów w centrum stolicy i zakaz odrażają­

cych publicznych orgii nazwanych przez ich organizatorów „mistrzostwami 
seksualnymi”, to jasny i wyraźny sygnał w stronę zjednoczonej Europy, że 
Polska i Polacy stoją i będą stać na straży normalności, na straży praw 
Rodziny i na straży zwykłej ludzkiej przyzwoitości.

Bielańskie Stowarzyszenie 
Rodzin Wielodzietnych

Rozmawiamy z prezesem stowarzyszenia 
Bogusławem Bernardem

- Skąd pomysł tego listu?
Nasze stowarzyszenie działa od 4 

lat. Należą do niego różni ludzie - mamy 
różne sprawy i swoją pracę, ale łączy 
nas w spólne zadanie : w ychow anie 
dzieci. To napraw dę c iężka praca, 
trudna i odpowiedzialna. Zwraca się 
po wielokroć po latach, jeśli jest dobrze 
wykonywana.

- Jaki to ma związek z listem?
Rodzina wpaja dziecku te zasady, 

które k ie ru ją  nim potem przez całe 
życie. Kto bezkry tyczn ie  przyjm uje 
wszystkie nowinki, w tym obyczajowe
- sam nie zauważy kiedy znajdzie się 
w centrum nie kultury, ale subkultury, 
być może na granicy nihilizmu, a cza­
sem konfliktu z prawem. Jeśli chodzi 
o mniejszości seksualne, nikt nie ma 
zam iaru ich prześladować. A le co 
innego tolerancja, co innego akcep­
tacja, a afirmacja to już w ogóle inne 
pojęcie. Żądanie czynnego poparcia 
jes t kuriozalne. Publiczne im prezy 
typu przemarsze lub konkurs seksual­
ny, to tak naprawdę demonstracja siły, 
zachowanie agresywne w stosunku do 
tradycyjnej rodziny.

- Ale jak to się ma do listu?
Nareszcie ktoś, kto posiada w ła ­

dzę, w yraził i wyegzekwował pogląd 
m ilczące j w ię kszo śc i. A m ilcząca  
w ię k s z o ś ć  p o p a rła  ta k ą  pos taw ę
- w  ciągu trzech godzin zebraliśm y 
w  niedzielę na placu Konfederacji 215 
podpisów pod tym listem. Podpisy są  
u Prezydenta. I jakoś nikt nie pobiegł 
nikogo prześladować.

Rozmawiał A. Szewielow

Bardzo mi się podoba ten sposób 
podejścia do sprawy. Też uważam, 
że bieganie półnagich par męskich po

Towarzystwa Krzewienia 
Kultury Fizycznej

zaprasza na pływalnię AWF
► Pływanie rekreacyjne
► Pływanie korekcyjne
»  Doskonalenie stylu pływania
► Nauka pływania

Zajęcia w stałych grupach
- sobota godz. 18.00 i 18.45
- niedziela godz. 7.45
► oraz dzieci od 7 lat na Gimnastykę 

Korekcyjną na terenie AWF
Zajęcia w środy i piątki w grupach 
wiekowych w godz. 16.00-19.00 

Informacje i zapisy 
w Sekretariacie Ogniska na terenie AWF, 

budynek nr 26 pok. 11 
w środy i czwartki w godz. 16.30-19.00 
V -te l.83413 06'_________J

Marszałkowskiej w kolorowych prze­
ścieradłach i w wiankach na głowie 
to przesada. Nie zamierzam za nikim 
ganiać, ale sam nie chcę być przez 
nich ścigany.

Andrzej Szewielow, 
radny Dzielnicy Warszawa-Bielany

Gabinet Rehabilitacji 
oraz medycyny niekonwencjonalnej,
ul. Pietkiewicza 14, Izabelin-Hornówek, 

tel. 722 65 21, 0 606 510 646.
Jesteś przeziębiony, boli Cię głowa, 
gardło, uszy, plecy i mięśnie-zadzwoń, 
umów się i poddaj się zabiegom:
-  ziołom moxa
-  świecowaniu uszu
-  bańce chińskie
-  lampie bioptrom  

i akupresurze
Skuteczność gwarantowana. Zabiegi 
wykonywane są  przez specjalistkę 
medycyny niekonwencjonalnej. 
Zapraszamy od poniedziałku do piątku 

w godz. 10.00-20.00 
W izyty umawiamy telefonicznie! .

pn.-pt. w  godz: 8-22, 
sb.-nd. w  godz: 9-17 

Żoliborz ul. Broniewskiego 7 
tel. fax: 866 58 25 

www.gimnazjon.sport.webpark.pl 
i ' |
Proponujemy zajęcia FITNESS: TBC, 
ABT, FAT BURNING, HI-LOW, PILA- 
TES, G IM NASTYKA ODCHUDZA­
JĄ C A , T A N IE C  N O W O C ZE S N Y  
i TANIEC TOWARZYSKI, TAI CHI, 
YOGA

Karnety już od 50 zł!
Zapraszamy również na seanse lecz­
nicze w GROCIE SOLNEJ 
Wspomagają one leczenie:
-  chorób dróg oddechowych
-  alergii i uczuleń
-  niedoczynności tarczycy
-  schorzeń sercowo-naczyniowych
-  schorzeń przewodu pokarmowego
-  schorzeń dermatologicznych
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PAMIĘĆ TYCH, KTÓRZY W ALCZYLI I ODDALI ŻYCIE ZA OJCZYZNĘ
W drugiej połowie września odbywały się kolejne uroczystości okolicznościowe, 

związane z 65. rocznicą wybuchu II wojny światowej.
W 65. rocznicę 

napaści sowieckiej
Uroczystą mszą świętą w kościele 

pw. Zesłania Ducha Świętego przy ul. 
Broniewskiego, 17 września br. -  w 65. 
rocznicę napaści Rosji sowieckiej na 
Polskę -  uczczono pamięć Polaków

poległych w walce z okupantami oraz 
zamordowanych w obozach koncen­
tracyjnych, łagrach sowieckich i w ię­
zieniach NKWD i UB.

W uroczystości patriotyczno-religij­
nej tradycyjnie uczestniczyły poczty 
sztandarowe „Grupy Kampinos” Armii 

K ra jow e j o raz Liceum  
Ogólnokształcącego im. 
L o tn ic tw a  P o ls k ie g o . 
W kazaniu podkreślone 
zostały tragiczne i d ługo­
letnie skutki sowieckiego 
ataku, jakim i były zsyłki 
ludności polskiej na Sybir 
oraz trw a ją ce  jeszcze  
długo po drugiej wojnie 
światowej prześladowa­
nia żołnierzy AK.

Po mszy św. przed­
stawiciele w ładz Bielan 
oraz kombatanci, złożyli 
w ieńce i w iązanki kwia­
tów pod tablicą poświę­
coną Polakom poległym 
w latach 1939-56, znaj­
dującą się w odrębnym 
pomieszczeniu przy wej­
ściu do kościoła. W  oko­
licznościowym  przem ó­
wieniu członek Zarządu 
J a n u s z  W a ra k o m s k i 
p rzypom nia ł o zakazie 
mówienia prawdy o so­
w ie ck im  n a jeźdz ie  na 
Polskę w czasach PRL-u. 
Podkreślił potrzebę na­
uczania młodzieży nieza- 
kłamanej historii naszej 
Ojczyzny.

Iwo Łoś

Warszawskie Termopile W walkach zginęło pięciuset żołnie-
21 września na terenach Placów- rzy i oficerów wydzielonego batalionu 

ki i Wawrzyszewa rozegrała się naj- 30. Pułku Strzelców Kaniowskich. Po- 
krwawsza bitwa września 1939 roku. legł dowódca major Bronisław Kamiń- 
Bitwa ta przeszła do historii pod nazwą ski, odznaczony pośmiertnie Krzyżem

„Warszawskie Termopile”. Batalion 30. 
Pułku Strzelców Kaniowskich wykonał 
niezwykle ważne, postawione mu zada­
nie strategiczne - umożliwił przejście do 
walczącej stolicy oddziałom armii „Po­
znań” i „Pomorze”, zatrzymując natarcie 
niemieckiej dywizji piechoty, wspartej 
czołgami, ogniem 70-ciu dział i lotnictwa. 
Technicznej potędze niemieckiej prze­
ciwstawiła się polska waleczność, odwa­
ga i hart ducha, które dały o sobie znać 
zwłaszcza w walce bezpośredniej, twa­
rzą w twarz, na bagnety, na białą broń... 
-  tak mówił burmistrz Bielan Cezary 
Pomarański, przybyły na uroczystość 
upamiętniającą tamte wydarzenia.

V irtuti M ilitari, polegli dowódcy 1 i 3 
kompanii, kapitan Tadeusz Rutkowski 
i porucznik Karol Lange.

W tej historycznej bitwie brał udział 
Julian Rataj (na zdjęciu przy mikrofo­
nie). Co roku -  jak sam mówi -  przeży­
wa na nowo tę jedyną zwycięska bitwę 
września ’39 roku.

W uroczystości wzięli udział wete­
rani 30. Pułku Strzelców Kaniowskich, 
Szarych Szeregów, przedstaw icie le 
w ładz dzielnicy, dyrekcja i delegaci 
komisji zakładowej NSZZ „Solidarność” 
Huty Lucchini, a także licznie zebrana 
młodzież i mieszkańcy.

Katarzyna Białczyk

Sylwester „Kris” Braun fotoreporter 
Powstania Warszawskiego

Pod takim tytułem otwarta została 
wystawa w Bibliotece Publicznej im. St. 
Staszica przy ul. Duracza 19. Wystawa 
powstała przy współpracy Muzeum 
Historycznego m. st. Warszawy i Wy­
działu Kultury Urzędu m.st. Warszawy 
Dzielnicy Bielany. Wystawę przygotował 
Dział Zbiorów Specjalnych Muzeum, 
działający w tej bibliotece. Większość 
zdjęć pochodzi z archiwum Sylwestra 
Brauna, mieszczącego się w Muzeum 
Historycznym i z prywatnych zbiorów 
żony fotografa - Joanny Braun.

Sylwester Braun urodził się w Warszawie 
w 1909 r. Z wykształcenia był geodetą, 
pracował w Biurze Planowania Miasta. Foto- 
grafiązajmowałsię amatorsko. Po wybuchu 
wojny w 1939 r., zaczął dokumentować 
działania wojenne. Wywołane przez siebie 
zdjęcia sprzedawał lub rozprowadzał w for­
mie pocztówek, pojedynczo lub w albumach. 
Sygnował je „Copyright by Kris 1940”.

W czasie okupacji Sylwester Braun otwo­
rzył zakład fotograficzny, pod nazwą: Atelier 
Filmowe Sylwestra Brauna. Jako żołnierz Ar­
mii Krajowej, na polecenie Komendy Głów­
nej AK wykonywał zdjęcia dokumentujące 
niemiecki terror, akcje sabotażowe polskiego 
podziemia i wydarzenia codzienne.

W pierwszych dniach sierpnia 1944 
r. zgłosił się do Biura Informacji i Pro­
pagandy, gdzie został przydzielony do 
czołówki filmowej jako połowy sprawoz­
dawca wojskowy, o pseudonimie „Kris”. 
Bohaterami jego zdjęć byli nie tylko 
żołnierze, ale i mieszkańcy Warszawy; 
dokum entow ał ich życie codzienne 
w oblężonym mieście, pomoc walczą­
cym żołnierzom oraz budowę barykad.

Był jednym z najzdolniejszych i naj­
odważniejszych fotoreporterów powstań­
czych. Jak wspominał- „był wszędzie tam, 
gdzie coś się działo”. Sylwester Braun foto­
grafował do ostatniego dnia powstania.

Swoje fotografie wystawiał na trzech 
kontynentach: w Ameryce, Europie i w 
Azji. Dzięki niespożytej energii i zaan­
gażowaniu, z jakim  promował swoje 
miasto w świecie, zyskał miano „am­
basadora Warszawy”. Za swoje zasługi 
dla kraju i stolicy Sylwester Braun został 
uhonorowany wieloma odznaczeniami 
wojskowymi i państwowymi.

Wystawę będzie można oglądać w paź­
dzierniku i listopadzie bieżącego roku: 
poniedziałek -  piątek w godz. 8.00-20.00, 
sobota -  niedziela w godz. 9.00-14.00.

K.B.

Pani Pani
Bożenie Kołakowskiej Karolinie Kwaśniewskiej

wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci głębokie wyrazy współczucia z powodu śmierci

OJCA MATKI
składają składają

Zarząd i R adni Dzie ln icy B ie lany m.st. W arszawy Główna Księgowa, koleżanki i  koledzy z Wydziału Budżetowo-Księgowego
oraz ko leżanki i ko ledzy z  Urzędu m.st. W arszawy D zie ln icy B ielany Urzędu m.st. W arszawy D zie ln icy B ie lany

Jubileusz koła kombatantów
Jubileuszowe spotkanie, zorga­

nizowane w Zespole Szkół przy ul. 
Staffa 3/5, zakończyło obchody 75- 
-lecia Koła nr 8 Związku Kombatantów 
RP i Byłych Więźniów Politycznych 
Warszawa-Bielany.

Tę miłą uroczystość rozpoczął występ 
chóru szkolnego. Zebrani kombatanci ze 
wzruszeniem 
w y s łu c h a li 
pieśni wojsko­
wych i par­
tyzanck ich , 
przyjmując to 
jako dowód, 
że młodzież 
powraca do 
tradycji. Płk 
dr Stanisław 
Całka, prezes 
koła, sekre­
tarz Zarządu 
G łó w n e g o  
Z w i ą z k u  
w o k o l ic z ­
nośc iow ym  
przemówieniu powiedział m. in. „Jesteśmy 
kołem pluralistycznym, tworzymy rodzinę, 
w skład której wchodzą żołnierze wojny 
obronnej 1939 roku, Polskich Sił Zbroj­
nych na Zachodzie, Ludowego Wojska

Polskiego, Armii Krajowej, Batalionów 
Chłopskich, Armii Ludowej, więźniów 
obozów koncentracyjnych i zagłady oraz 
więźniów politycznych z lat powojennych 
i staramy się sobie nawzajem pomagać” 
(o tradycjach koła pisaliśmy w czerwcu 
na łamach „Naszych Bielan”). Następnie 
wręczane były medale, odznaki, nominacje

na nowe stopnie oficerskie, dyplomy oko­
licznościowe. Między innymi złote Medale 
Za Zasługi dla Obronności Kraju otrzymali 
Eugeniusz Grądzki i Antoni Sowa.

W.B.
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W SZYSTKIE SUKCESY TRAKTUJĘ JAKO REALIZOW ANIE  
SW OICH OBOW IĄZKÓW  W ZGLĘDEM CZŁONKÓW  SPÓŁDZIELNI
Rozmowa z Rafałem Kopko, prezesem Spółdzielni Mieszkaniowej „Skarpa Marymoncka”

Czy na początku naszej rozmowy 
zechciałby Pan przedstawić się na­
szym Czytelnikom?

Jestem czterdziestoletnim warsza­
wiakiem, od urodzenia bielańczykiem. 
Mam żonę i dwie córki. W latach 90-tych 
pracowałem w Komisji Skarbu i Działalno­
ści Gospodarczej, gdzie w 1994 r. na mój 
wniosek podjęto uchwałę o zagospodaro­
waniu tzw. serka bielańskiego. Pracowa­
łem również w Komisji Samorządowej ds. 
Porządku i Bezpieczeństwa Publicznego. 
Drugą kadencję jestem przewodniczącym 
Samorządu Mieszkańców Osiedla „Mary- 
mont”. Posiadam wyższe wykształcenie 
administracyjne, w specjalizacji dotyczą­
cej lokalnego rozwoju działalności gospo­
darczej i samorządu, a pracę dyplomową 
pisałem  z zagospodarow ania p rze ­
strzennego. Ukończyłem studium PAN 
w zakresie prawa i finansów samorządu 
terytorialnego. Ponadto jestem członkiem 
stowarzyszenia popierającego budowę 
obchodzącej Warszawę autostrady, a za 
zgodą Trybunału Europejskiego w Stras­
burgu -  reprezentuję przed nim obywateli 
RP z zakresu spraw spółdzielczych.

Jak duża jest wasza spółdzielnia?
Spółdzielnia Mieszkaniowa „Skarpa 

Marymoncka”, powstała w wyniku wy­
dzielenia się z Nauczycielskiej Spółdzielni 
Budowlano-Mieszkaniowej. Istnieje ona 
ponad 30 lat, a jej zasoby znajdują się 
w obszarze ulic: Marymoncka, Smoleń­
skiego, Kolektorska i Zabłocinska. Jest 
to pięć budynków jedenastokondygnacyj- 
nych oraz pawilon usługowo-handlowy. 
W 322 lokalach mieszka ok. 600 osób.

Nowe prawo spółdzielcze, nowe zada­
nia dla rady nadzorczej i zarządu. Jakie 
istotne zmiany w związku z tym nastąpi­
ły i będą realizowane w spółdzielni?

Od bardzo dawna udzielałem się 
w pracach społecznych na rzecz nasze­
go osiedla, jako dzieciak zaczynając od 
kopania rowów pod linię telefoniczną, po 
usypywanie i wylewanie dla młodzieży 
pierwszych ślizgawek na podwórkach.

Były to nawyki z harcerstwa i wpływ moich 
fantastycznych druhów jak pani Jarzębow­
ska, starszych -  dawnych żołnierzy AK.

W naszej spółdzielni działam aktywnie 
od prawie 10 lat, przechodząc w tym czasie 
wszystkie szczeble, poczynając od zwykłe­
go członka rady osiedla, przez sekretarza 
rady nadzorczej, po przewodniczącego 
kilku Walnych Zgromadzeń NSBM. Znam 
dobrze możliwości i potrzeby ekonomiczne, 
remontowe i społeczne naszego osiedla, 
sam wielokrotnie byłem inicjatorem różnych 
uchwał. Podstawowym obowiązkiem władz 
spółdzielni jest utrzymanie jej zasobów 
w dobrym stanie, a także dbałość o jej 
ekonomiczny rozwój stabilizujący, a nawet 
obniżający wysokość opłat eksploatacyj­
nych. Uważam także, że zgodnie z nowo­
czesnym zarządzaniem nieruchomościami, 
naszym obowiązkiem jest również dbanie
0 poprawę bezpieczeństwa mieszkańców
1 zabezpieczenie ich majątku.

Staram się więc pozyskiwać na na­
sze potrzeby remontowe nowe źródła 
przychodów, nie podnosząc opłat na 
fundusz remontowy, oraz -  w miarę 
możliwości -  spełniać oczekiwania w za­
kresie modernizacji naszych zasobów. 
Tak na przykład powstała w osiedlu sieć 
internetowa, praktycznie bez żadnych 
nakładów spółdzielni, która będzie jej 
własnością. W celu poprawy bezpie­
czeństwa, zwłaszcza ograniczenia kra­
dzieży pojazdów oraz napadów, osiedle 
nasze będzie ogrodzone. Zmierzamy 
również zainstalować video-domofony 
(kupowane indyw idua ln ie ), a także 
kamery umożliwiające nadzór osiedla 
przez zainteresowanych mieszkańców. 
Taki monitoring umożliwi właścicielowi 
pojazdu, kontrolowanie terenu za pomocą 
odpowiednio zaprogramowanego kanału 
odbiornika wizji w swoim mieszkaniu, 
w tym TV, a rodzicom obserwację dzieci, 
które bawią się w niewidocznym miejscu. 
Chcemy też, w związku z wyprowadze­
niem na korytarze liczników gazowych, 
zainstalować w naszych budynkach 
czujniki wykrywające gaz i dym.

Co jest powodem, że spółdzielnia 
„Skarpa Marymont” wyróżnia się 
spośród innych?

Po pierwsze -  atrakcyjna lokaliza­
cja, dobre zagospodarowanie terenu, 
z dużą ilością zieleni. Staramy się, aby 
było jej coraz więcej. Z mojej inicjatywy 
i dzięki dofinansowaniu dawnej gminy 
Bielany mamy coraz więcej roślinności 
zimo-zielonej (iglaki), chociaż z powodu 
braku ogrodzenia ginie ok. 30% nowych 
nasadzeń. Budynki są zadbane i wyglą­
dają estetycznie. Obok naszego terenu 
znajduje się park, który na zaakceptowany 
przez dzielnicę wniosek mojego autorstwa 
z 1995 r., zostanie jeszcze powiększony.

Po drugie, osiedle nasze jest w pew­
nym sensie modelowe, jeśli chodzi o re­
witalizację osiedli z wielkiej płyty, powsta­
łych w latach 70-tych. Przykładem tego są 
wizyty przedstawicieli innych spółdzielni, 
zainteresowanych takim wzorcem. Ja 
sam mieszkam w tym osiedlu więc staram 
się robić wszystko jak najlepiej dla dobra 
spółdzielni i jej mieszkańców.

Jakie problemy i wyzwania stają 
dziś przed Panem i spółdzielnią?

Moim największym zmartwieniem jest 
prawo niedostosowane do naszych potrzeb 
i słaba koniunktura gospodarcza. W ogła­
szanych przez nas przetargach na prace 
remontowe ciągle bierze udział zbyt mała 
liczba oferentów i nierzadko podają oni 
ceny z sufitu. Jesteśmy więc zmuszani do 
powtarzania przetargów, a ogłoszenia sporo 
kosztują. Staramy się wybierać dobre firmy, 
proponujące swoje usługi za przystępną 
cenę. Dzięki temu wykonujemy więcej prac. 
Gorzej jest, gdy na wykonanie pewnej in­
westycji nie mamy zbyt wiele czasu, tak jak 
chociażby w przypadku naprawy balkonów.

Istotnym problemem jest sposób za­
gospodarowania podnóża stromej skarpy 
-  sąsiedniej działki w pobliżu naszych 
budynków. Dążymy do tego, aby w planach 
tego terenu były precyzyjnie określone wa­
runki inwestycyjne, w 100% bezpieczne dla 
już wybudowanych obiektów. Urząd Miasta 
ostatnio podzielił nasze obawy, wydając

decyzję odmowną jednemu z inwestorów. 
Wykonana na nasze zlecenie ekspertyza 
geotechniczna, wykazała błędy w bada­
niach archiwalnych gruntu w tym rejonie.

W najbliższym czasie przystąpimy do 
modernizacji sieci wodno-kanalizacyjnej 
wewnątrz budynków pod kątem instalacji 
liczników, które umożliwią mieszkańcom 
zaoszczędzanie nawet do 40% zużycia 
wody. Jest ona aktualnie projektowana. 
To poważne i kosztowne przedsięwzię­
cie ze względu na to, że chcielibyśmy 
przeprowadzić zadanie jednocześnie we 
wszystkich budynkach, aby nie było po­
krzywdzonych. Niestety nie przysługują 
nam żadne dofinansowania UE, choć 
trzydziestoletnie osiedla nawet dobrze 
utrzymane, były budowane w technolo­
giach, które nie odpowiadają obecnym 
normom i powinny być bezwzględnie 
modernizowane.

Wykonujemy też projekt zbiorczej 
telewizji analogowo-satelitarnej, która 
pozwoliłaby mieszkańcom oszczędzać 
na zbyt wysokich opłatach telewizji ka­
blowej. Później czeka nas zakończenie 
budowy ogrodzenia, powstają projekty 
dokończenia związanej z nim infrastruk­
tury podziemnej i doświetlenia terenu 
i miejsc wypoczynkowych.

Sporym kłopotem jest dla nas kolejna 
zmiana przepisów prawa budowlanego, 
które uniemożliwiają nam wykonanie już 
zaprojektowanych wewnątrz budynków, 
podjazdów dla inwalidów na wódkach, 
kobiet z wózkami dziecięcym i, osób 
z zakupami i swobodnego ich dojścia do 
wind. Nowy przepis wymaga od podjaz­
dów takiego nachylenia, na które trzeba 
wydać ogromne pieniądze, bowiem mu­
sielibyśmy powiększać całe przedsionki. 
Fundusz Osób N iepełnospraw nych 
odmówił nam dofinansowania montażu 
wind dla inwalidów. W efekcie, inwalidzi 
muszą nadal pokonywać niewygodne 
schody. Ale może i na to znajdziemy 
sposób...

Dziękuję za rozmowę
Rozmawiał Tadeusz Olechowski

Przyjedź 
do naszegoeksperta

Zapraszamy do profesjonalnej i niezależnej

Stacji Kontroli Pojazdów

Kupujesz auto czy skarbonkę?
Do a esz $>:- c c , sKcrz.stasz z j s f j c  AutoDoktor

Warszawa Bielany, uL Conrada 29b 
Pewność i bezpieczeństwo jazdy teŁ (22) 639 73 23, fax (22) 639 73

www.aiitote5tpolsica.pl

pon. - pŁ 8.00 - 20.00, sobota 9.00-17.00
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Sprzątanie Świata
Zgodnie z tradycją, we wrześniu odbyła się akcja „Sprzątania Świata”. Na 

Bielanach zbierały śmieci głównie dzieci szkolne. Należy im za to podzię­
kować i dać satysfakcję. Dlatego publikujemy relacje z tej akcji, napisane 
właśnie przez naszych młodocianych współpracowników (z zachowaniem  
oryginalnej stylistyki dziecięcej).

11 września 2004 roku klasa 5 B i 
kilkoro dzieci z klasy 5 A Szkoły Podsta­
wowej Nr 273 wyruszyły na sprzątanie 
do Puszczy Kampinoskiej. Razem z na­
mi poszła nasza wychowawczyni pani 
Beata Guzikowska, licealistka Zuzanna 
Maciasz i trzy mamy. W lesie byliśmy pod 
opieką pana leśniczego, który dał nam 
rękawiczki i worki do zbierania śmieci.

Szliśmy nie po, szlakach, lecz le­
śnymi dróżkami. Zbieraliśmy papierki, 
butelki, plastikowe pudelka oraz wiele 
innych śmieci. Chłopcy znaleźli duży, 
metalowy wieszak, który nieśli 2 km po 
czym zostawili go przy drodze, bo już 
nie mieli siły - tak był ciężki.

Maszerowaliśmy około 8 km z Dzie- 
kanowa Leśnego na polanę Opaleń. Na 
polanie odbywały się różne konkursy 
z nagrodami, dostaliśmy pamiątkowe 
znaczki, picie, grochówkę i kiełbaski 
oraz książki dla szkoły. Sensacją było 
to, że zobaczyliśmy prawdziwą żmiję.

Cała zabawa była bardzo wesoła, ale 
też męcząca. Wszyscy miło wspomina­
my „Sprzątanie Świata”.

Paulina Cieplińska i Ania Borowska 
z klasy 5 B

* * *
W dniu 17 września cała nasza klasa, 

tak jak pozostałe klasy, wybrała się na 
„Sprzątanie Świata”. Każdy z nas miał 
swój sektor na sprzątanie, każdy miał 
worek i 1 rękawicę. Cała nasza klasa 
nie wiedziała, że ludzie aż tak śmiecą. 
Zebraliśmy 2 pełne worki śmieci, a w 
tych workach było: przeterminowane 
chińskie jedzenie, 6 butelek, 1 but, 
dużo foliowych torebek, papierków po 
cukierkach. Kiedy już zebraliśmy 2 worki 
śmieci, ustawiliśmy je koło głównego 
śmietnika i wróciliśmy na lekcje.

My wiemy, że trzeba dbać o śro­
dowisko, bo przez cały rok mieliśmy

lekcje ekologiczne. Może inni ludzie 
nie w iedzą o tym, że nie wolno śmiecić 
i powinni dołączyć do nas, obrońców 
naszej Ziemi.

Marta Przepiórkowska z klasy 3C

Dzieci z Zespołu Szkół Nr 50 Mi­
strzostw a Sportow ego w yb ra ły  na 
„Sprzątanie Świata” inne dni.

Na sprzątaniu świata byłem 11 wrze­
śnia. Było ze mną kilku chłopców i kilka 
koleżanek. Jechaliśmy autobusem ok. 
pół godziny i wreszcie dojechaliśmy do 
Parku Kampinoskiego.

Sprzątanie zaczęliśmy od założe­
nia rękawiczek foliowych. Potem po 
drodze na festyn zbieraliśmy śmieci, 
przeszliśmy ok. 10 km. Gdy doszliśmy 
do festynu wszyscy się ucieszyli, potem 
przy ognisku śpiewaliśmy i smażyliśmy 
k ie łbask i. B ra liśm y rów nież udzia ł 
w konkursach. Wracaliśmy autobusem 
110. Wycieczka była bardzo miła.

Rafał Świackiewicz 
* * *

W dniu 15 września 2004 r. pod­
czas kółka ekologicznego byliśmy na 
zbieraniu śmieci przed szkołą. Byliśmy 
tam z naszą panią wychowawczynią 
i całą klasą.

Uzbieraliśmy cały wór śmieci, a były 
tam między innymi papierki po cuk:er- 
kach, puszki po piwie i dużo innych 
odpadków. Po naszym  sp rzą tan iu  
teren wokół szkoły w yglądał czysto 
i estetycznie. Uważam, że poranek ten 
spędziliśmy w sposób pożyteczny.

Michał Tyczyński

Sprawozdanie 
z kampinoskiego spotkania 

-  Czysty Szlak
W sobotę 18 września o godz. 10 

pojechaliśmy na wycieczkę do Puszczy 
Kampinoskiej. Do Puszczy pojechaliśmy

l

z panią wychowawczynią, Julią, Prze­
mkiem, Pawłem, Jankiem i moją mamą. 
Celem naszej wyprawy było dotarcie na 
kampinoskie spotkanie -  „Czysty Szlak”, 
który odbył się na polanie Opaleń. Szli­
śmy ok. 10 km. Po drodze zbieraliśmy 
śmieci, uzbieraliśmy kilka worków śmie­
ci, najwięcej było szklanych butelek po 
różnych napojach.

Widzieliśmy dwa zaskrońce małego 
i dużego, żabki, jaszczurki i małe żuczki. 
Po wyzbieraniu śmieci wraz z panem 
leśniczym wyruszyliśmy na wyprawę 
do polany Opaleń, na której czekało na 
nas ognisko, wspaniałe piosenki, pyszna 
kiełbasa, znakomita grochówka, zimne 
napoje, zabawy i konkursy, za które 
można było dostać koszulki lub słodycze. 
My w prezencie dostaliśmy śpiewniki 
i znaczki. Braliśmy udział w śpiewaniu 
rozmaitych piosenek przy akompania­
mencie akordeonu. Najbardziej nam się 
podobała piosenka Ukraina, za piękny 
śpiew dostaliśmy słodki poczęstunek, 
na zakończenie zaśpiewaliśmy piosenkę 
Pożegnanie, Na tej wycieczce było bar­
dzo wesoło i miło. Chciałabym w przy­
szłym  roku powtórzyć tę w spania łą  
przygodę. Organizatorem tej wspaniałej 
wycieczki była Dzielnica Bielany.

DZIĘKUJEMY ZA TO!
Martyna Sztejer z klasy 5A

Co będzie z zielenią środkowego pasa ul. Kasprowicza?
Linia metra wzdłuż ul. Kasprowicza, 

z powodu sprzyjających warunków geo­
logicznych, będzie budowana metodą 
odkrywkową. Oznacza to zdjęcie z po­
wierzchni ziemi wierzchnich warstw 
gruntu do projektowanej głębokości po­
sadowienia urządzeń umożliwiających 
funkcjonowanie kolei podziemnej, wy­
konanie wszystkich prac budowlanych, 
a następnie zasypanie wykopu.

Taki sposób prowadzenia budowy, 
w odróżnieniu od metody polegającej 
na drążeniu podziemnego tunelu, jest 
nieporównywalnie tańszy i znacznie 
mniej skomplikowany pod względem 
technicznym.

Niestety, wiąże się to z konieczno­
ścią usunięcia rosnących w środkowym 
pasie ulicy, w większości kilkudziesię­
cioletnich, drzew. Sąto drzewa o różnej 
w artości dendrologicznej. Znacznie 
młodsze drzewka zostały posadzone 
przez mieszkańców pomiędzy al. Zjed­
noczenia a ul. Przybyszewskiego.

Zgodnie z zapisami ustawy o ochro­
nie przyrody, na wycięcie bądź przesa­
dzenie drzew lub krzewów konieczne 
jest zezwolenie, wydawane w formie 
decyzji administracyjnej, przez prezy­
denta miasta lub osobę przez niego 
upoważnioną. Prezydent m. st. Warsza­
wy uprawnienia do wydawania takich 
decyzji na terenie Bielan przeniósł na 
poziom Dzielnicy Bielany. Oznacza to, 
że w tutejszy Wydziale Ochrony Środo­
wiska będzie przygotowywana decyzja 
zezwalająca na usunięcie zieleni kolidu­
jącej z budową metra.

Niestety, po wstępnym przeglądzie 
(inwestor jeszcze nie wystąpił z wnioskiem 
o wydanie stosownego zezwolenia) moż­
na stwierdzić, że większość drzew musi 
zostać wycięta. Ze względu na ich wiek, 
wielkość, stan zdrowotny oraz nie zawsze 
wartościowe gatunki, nie nadają się one do 
przesadzenia. Najlepiej takie zabiegi zno­
szą drzewa młode, zdrowe, o prawidłowo 
ukształtowanej koronie, nierozbudowanej 
bryle korzeniowej. Natomiast większość 
drzew ze środkowego pasa ul. Kasprowi­
cza nie spełnia podstawowych warunków,- 
umożliwiających zakwalifikowanie ich do 
przesadzenia. Bardzo ważnym czynni­
kiem decydującym o zachowaniu danego 
drzewa są koszty samego przesadzenia. 
Przed dokonaniem takiego zabiegu, 
drzewo trzeba odpowiednio przygotować: 
np. znacznie zredukować koronę. Prze­
sadzenie może odbyć się przy pomocy 
maszyny zwanej przesadzarką. Średni 
koszt przesadzenia drzewa o obwodzie do 
100 cm i 3 m średnicy bryły korzeniowej 
(maksymalnej, możliwej do uzyskania 
przy pomocy maszyny, nieprzekraczającej 
możliwości technicznych przeniesienia 
drzewa w inne miejsce) wynosi ok. 6 000 zł. 
Średnio 15 000 zł. kosztuje przesadzenie 
drzewa o obwodzie powyżej 150 cm. Koszt 
przesadzenia jest każdorazowo oceniany 
przez specjalistyczne firmy. Bryła korzenio­
wa drzewa przesadzanego przy pomocy 
maszyny ma kształt zbliżony do stożka, 
zachowane pozostają korzenie szkieleto­
we, zapewniające jego statyczność, na- 

' tomiast zniszczeniu ulega system korzeni 
włośnikowych, odgrywający zasadniczą

rolę w zaopatrzeniu drzewa w niezbędne 
do życia składniki (wodę i sole mineralne). 
Drzewa można też przesadzać ręcznie, 
bryła korzeniowa przybiera wtedy kształt 
walca, co jest korzystniejsze, ale też zasad­
niczo rosną koszty takiego zabiegu (koszt 
przesadzanego ostatnio w Warszawie 
drzewa o obwodzie pnia ok. 180 cm wy­
niósł ponad 25 000 zł). Samo przesadzenie 
drzewa to nie wszystkie koszty; należy je 
potem odpowiednio pielęgnować i pod­
lewać co najmniej przez trzy lata. Warto 
się więc poważnie zastanowić przed pod­
jęciem decyzji nakazującej przesadzenie 
drzew tym bardziej, że ustawa o ochronie 
przyrody daje możliwość nałożenia na 
inwestora obowiązku nasadzenia innych 
drzew. Będą to drzewa szkółkowane, 
kilkuletnie, o obwiedzie pnia min. 20 cm, 
w liczbie co najmniej równej wyciętym, ze 
wskazaniem miejsc nasadzeń (w decyzji 
zostaną wskazane tereny osiedlowe po 
obu stronach ul. Kasprowicza) i gatunków 
wartościowych dendrologicznie, przy­
stosowanych do życia w mieście, dobrze 
znoszących np. zasolenie.

W zależności od koncepcji zago­
spodarowania terenu, po zakończeniu 
budowy, na środkowym  pasie ulicy 
również powinna znaleźć się zieleń: 
krzewy, drzewa niskopienne, rośliny 
zadarniające w przypadku przywrócenia 
obecnego wyglądu ulicy, lub donic z zie- 
m iąw przypadku np. utworzenia tu ciągu 
handlowo-wypoczynkowego.

Mirosława Włodek 
naczelnik Wydziału Ochrony Środowiska 

Urząd m. st. Warszawy dla Dzielnicy Bielany

SZUKASZ PRACY 
PRZYJDŹ

W budynku P rzychodn i R e jo ­
now ej przy ul. K leczew skie j 56, 
na I piętrze mieści się Klub Pracy 
„Bielany”. W stolicy takich klubów 
jest już dziewięć. Osoby szukające 
pracy mogą codziennie przeglądać 
gazety z ofertami pracy, skorzystać 
z telefonu czy komputera.

W klubie prężnię działają warsztaty 
aktywnego poszukiwania pracy. Jest to 
cykl sześciu spotkań. Zajęcia odbywają 
się we wtorki i czwartki w godz. 12.30 
-1 6 .0 0 . W pierwszej edycji warsztatów 
wzięło udział osiem osób - cztery z nich 
już pracują. Do drugiej edycji zgłosiło 
się dziesięć osób, trzy spośród nich już 
znalazły zatrudnienie.

Poznajemy siebie i swoje możliwości 
zawodowe. Mamy praktyczne zajęcia 
przed kamerą -  ćw iczymy rozmowę 
kwalifikacyjną z pracodawcą, uczymy 
się pisać listy motywacyjne, CV. Jestem 
pod wielkim wrażeniem, że z tak dużym 
zaangażowaniem pracują na zajęciach
-  tak o uczestn ikach mówi Renata 
Lenard, psycholog prowadzący warsz­
taty. Do każdego z uczestników trzeba 
podejść indywidualnie, każdy z nich 
ma różne doświadczenia zawodowe 
i życiowe -  dodaje pani psycholog.

Sami uczestn icy  bardzo chw alą  
sobie taki sposób prowadzenia zajęć, 
mówią, że dzięki temu są dobrze przy­
gotowani do rozmowy z potencjalnym 
pracodawcą, Wszystko to dzieje się za 
sprawą pani Renaty, która doskonale 
potrafi do nas dotrzeć. Możemy się 
przed nią otworzyć, nie tylko zawo­
dowo, ale również prywatnie- -  mówi 
pani Ewa. Pani Ewa z zawodu jest 
ekonomistą, ma 2 dzieci. Najpierw urlop 
macierzyński, wychowawczy, później 
choroba dzieci -  i tak zebrało się 10 lat 
przerwy w pracy zawodowej. Jak sama 
mówi, będzie ciężko znaleźć pracę, 
ponieważ szuka zajęcia w krótszym 
wymiarze czasu -  do 6 godzin dziennie. 
Chciałaby połączyć pracę zawodową 
z opieką nad dziećmi.

Od 2 lat do klubu przychodzi pan 
Zdzisław (59 lat), również uczestnik 
tych  w a rsz ta tów . P racy szuka od 
1996 roku. Wcześniej pracował jako 
spawacz, ale z powodu pogorszenia 
wzroku musiał zrezygnować. Jestem po 
dwóch operacjach przepukliny i chciał­
bym podjąć za trudn ien ie  na m iarę 
swoich możliwości. Żyje z zasiłku opieki 
społecznej i dodatku energetycznego
-  dodaje pan Zdzisław. Mimo że jest 
bezrobotny, pracuje jako wolontariusz. 
Gdybym za młodu nie udzielał się spo­
łecznie, teraz bym nikomu nie pomógł
-  dodaje.

Pani Magda jest szczęściarą. Podej­
mie staż absolwencki w dzielnicowym 
Ośrodku Pomocy Społecznej. Na Bie­
lany została oddelegowana z Urzędu 
Pracy, dużą pomoc okazały jej również 
panie z klubu. Staż odbywać będzie 
w Środowiskowym Ośrodku Wsparcia 
dla Osób Starszych Nr 1 przy al. Zjed­
noczenia 13. Praca będzie zgodna 
z kierunkiem studiów - ukończyła peda­
gogikę resocjalizacyjną i społeczną.

W Klubie Pracy bezrobotni mogą 
też skorzystać z porad indyw idua l­
nych, udzielanych przez psychologa 
i doradcę zawodowego. W każda środę 
o godz. 12.30 działa grupa wsparcia dla 
bezrobotnych kobiet. Są to spotkania 
otwarte, na które zapraszamy wszyst­
kie zainteresowane panie -  mówi pani 
Renata Lenard. Placówka organizuje 
również spotkania inform acyjne, na 
których poruszane są tematy interesu­
jące bezrobotnych. Dziennie do klubu 
przychodzi około 100 osób.

Katarzyna Białczyk

Nasze Październik 20046



Bezpłatne badania lekarskie na Wrzecionie
Czas szybko biegnie i ani się nie 

obejrzeliśmy, jak zainicjowana w ubie­
głym roku akcja bezpłatnych badań 
na Bielanach, organizowana przez 
radnych dzielnicy lekarzy: Aleksandra 
Kapłona i Szczepana Szczepańskiego, 
25 września br. była przeprowadzona 
po raz siódmy i wydaje się, że już na 
stałe zadomowiła się w naszej lokalnej 
tradycji leczniczej.

Pisząc o tradycji nie należy brać pod 
uwagę tylko liczby przeprowadzonych 
akcji, ale także - a może przede wszystkim 
- podejście do badań mieszkańców Bielan, 
dla których akcje te stają się powoli stałym 
elementem troski o ich zdrowie.

Powyższe spostrzeżenie w dużej 
mierze oparte jest na obserwacji i prze­
prowadzonych rozmowach z pacjentami, 
podczas ostatniej akcji bezpłatnych 
badań, która miała miejsce w Poradni Me­
dycyny Godzinnej przy ul. Wrzeciono 10c. 
Organizatorzy tym razem zaproponowali 
mieszkańcom Bielan badania i konsultacje 
lekarskie, m.in. internisty, pulmonologa, 
urologa, gastrologa, neurologa, kardiologa 
i konsulanta osteoporozy. Można było so­
bie także zmierzyć ciśnienie krwi, poziom 
cholesterolu oraz poddać się badaniom 
spirometrycznym i densytometrycznym.

Wrześniowe przedpołudnie zgroma­
dziło w budynku poradni kilkudziesięciu 
pacjentów. Przez cały dzień z badań 
skorzystało ponad 200 pacjentów, ale 
nie powodowało to większego tłoku. 
W obszernej i nowoczesnej poczekalni 
nie trzeba było długo czekać na wejście

do gabinetu. Miał na to wpływ długi czas 
trwania badań. Właśnie na dobrą orga­
nizację akcji zwracali uwagę pacjenci, 
którzy z uznaniem i zdziwieniem wypo­
wiadali się o je j organizatorach.

Okazuje się, że większość pacjentów 
o bezpłatnych badaniach dowiedziała się 
w swoich przychodniach lekarskich, co 
wskazuje na dobrą współpracę naszych 
medycznych placówek. Zarówno ci, 

którzy przyszli 
na badania po 
raz kolejny, jak 
i korzystający 
z nich po raz 
pierwszy wyra­
żają się o nich 
z uzn a n ie m . 
„Jestem pierw­
szy raz na ta­
kich badaniach 
i cieszę się, że 
m ogę w ażne 
dla mnie ba­
dan ie  z ro b ić  

bezpłatnie, gdyż poprzednio musiałam 
za takie samo zapłacić 25 zł” -  mówi 
jedna z pacjentek. Inna z kolei starsza 
pani ceni sobie przede wszystkim fakt, 
iż w ciągu niespełna godziny mogła wy­
konać kilka badań i to w dodatku blisko 
miejsca zamieszkania, co dla niej, osoby 
mającej kłopoty z poruszaniem się jest 
rzeczą bardzo ważną -  i dodaje: „Poza 
tym ten lekarz jest bardzo miły, wszystko 
powie, spokojnie wytłumaczy”. Według 
niej takich bezpłatnych badań lekarskich 
powinno być jeszcze więcej. Do tego 
apelu przyłączył się pacjent w średnim 
wieku, który stwierdził, że na badania 
w swojej przychodni musi czekać całymi 
miesiącami. Nie może iść do gabinetu 
prywatnego, bo nie ma na to pieniędzy, 
gdyż tylko w tym miesiącu na same le­
karstwa wydał już ponad 200 zł.

Podsumowując, wypada pogratu­
lować organizatorom pomysłu, staran­
nego przygotowania akcji, a w imieniu 
pacjentów życzyć kontynuowania tak 
potrzebnych bezpłatnych konsultacji 
lekarskich.

Tadeusz Olechowski

Uczestnicy akcji
Urolog dr Jacek Łępicki 
10 pacjentów 
Sponsor firma PFIZER 
przedstawiciel mgr Anna Kierlewicz

Pulmonolog dr Jacek Kołakowski 
spirometria laborant Małgorzata Dębska 
32 pacjentów 
Sponsor firma IVAX 
przedstawiciel Anna Belka

Neurolog dr Grzegorz Polański 
10 pacjentów
Sponsor firma POLFA RZESZÓW 
przedstaw iciel lek. wet. Katarzyna 
Skoczyńska

Densytometria 
(diagnostyka osteoporozy) 
konsultant reumatolog 
dr Katarzyna Kamińska 
laborant Dariusz Chodkiewicz 
48 pacjentów
Sponsor firma POLFA RZESZÓW 
przedstawiciel Maria Wolska

Kardiolog dr Jarosław Porzoga 
17 pacjentów 
Sponsor firma EGIS 
przedstawiciel
lek. med. Grażyna Dienowagis

Kontrola ciśnienia krwi 
pielęgniarka Zofia Kowalska 
i Katarzyna Stańczak 
Sponsor firma ROCHE 
przedstawiciel Rafał Waśniewski

Kontrola poziomu cholesterolu 
pielęgniarka Zofia Kowalska 
i Katarzyna Stańczak 
Sponsor firma KRKA 
przedstawiciel
Dagmara Mieszkis-Święcikowska

Konsultacje internistyczne 
dr Anna Piotrowska-Karas 
30 pacjentów
Gastrolog dr Arkadiusz Maj 
16 pacjentów 
sponsor firma BIOFARM 
przedstawiciel Magdalena Sawicka

Profilaktyka raka piersi
Minęło pięć lat od daty zare je­

strowania stowarzyszenia, które od 
stycznia 2000 r, prowadzi samodziel­
ną działalność. Obecnie zrzesza ono 
ponad 80 członkiń, głównie mieszka­
nek Woli, Bemowa i Bielan.

Są to kobiety po mastektomii, czyli po 
amputacji piersi z powodu raka. Opera­
cja taka polega na usunięciu gruczołu 
piersiowego oraz węzłów i naczyń chłon­
nych dołu pachowego. Bezpośrednio po 
zabiegu prowadzona jest rehabilitacja 
w Centrum Onkologii, która likwiduje lub 
zmniejsza niekorzystne następstwa lecze­
nia w obrębie (<ończyny i pasa barkowego, 
a także odstającej łopatki. Niekiedy zmia­
ny bliznowate utrudniające odpływ chłonki, 
mogą powodować jej zastój, a następnie 
prowadzić do obrzęku limfatycznego.

Bardzo ważną rolę w rehabilitacji 
odgrywają systematyczne ćwiczenia gim­
nastyczne. Bardzo ważnym elementem 
oferty klubu jest organizowanie rehabilitacji 
grupowej, niezbędnej w okresie poopera­
cyjnym, masaży limfatycznych, szkoleń na 
temat dostępnych protez. Panie dowiadują 
się w jaki sposób dbać o swoje zdrowie, 
kondycję fizyczną i psychiczną. Aby jak 
najlepiej i skuteczniej pomagać swoim 
Amazonkom, stowarzyszenie współpracu­
je z Centrum Promocji Zdrowia i Edukacji 
Ekologicznej oraz z Centrum Onkologii,, 
dzięki czemu pacjentki zawsze mogą liczyć 
na fachową i merytoryczną pomoc.

W stowarzyszeniu działa także tele­
fon zaufania, organizowane są turnusy

rehabilitacyjne. Prowadzone są  też 
działania zmierzające do ograniczenia 
problemu marginalizacji społecznej ko­
biet po mastektomii (kilku kobietom udało 
się nawet wrócić do pracy zawodowej). 
Stowarzyszenie zajmuje się także szko­
leniem wolontariuszek, organizowaniem 
wykładów i wyjazdów do sanatoriów.

Stowarzyszenie Amazonek „Żonkil”, 
ul. Pełczyńskiego 30 zaprasza na spo­
tkania wszystkie kobiety, zarówno przed, 
jak i po mastektomii. Spotkania odbywa­
ją  się w pierwszą i trzecią środę miesią­
ca -  najbliższe 3 i 17 listopada oraz 1 
i 15 grudnia. Telefon zaufania: 664 63 00 
w. 208 -  poniedziałek godz. 16.00-18.00 
lub 424 47 42 w pozostałe dni.
Romano Nawara i Tadeusz Olechowski

„BEZPIECZNE ZYCIE”
Szkoły podstawowe Dzielnicy Bie­

lany, jako pierwsze w Warszawie, 
przystąpiły do realizacji programu 
„Bezpieczne życie”. Inauguracja, do 
której przygotowania trwały kilka 
miesięcy, odbyła się 30 września br. 
w pięknie przystrojonej Szkole Pod­
stawowej Nr 80 przy ul. Aspekt 48. 
W tym czasie 28 nauczycieli ze szkół 
bielańskich poprzez udział w różnego 
rodzaju szkoleniach i warsztatach  
uzyskało dyplom edukatora i prawo 
samodzielnego prowadzenia zajęć 
z dziećmi. Dlatego naturalną rzeczą 
stało się, iż bohaterami spotkania były 
właśnie dzieci klas III, przedstawiciele 
14 szkół bielańskich, którzy na dobry 
początek otrzymali od organizatorów 
akcji wielkie maskotki misia-strażaka.

Pomysłem poprawy bezpieczeństwa 
dzieci bielańskich zarazili szkoleniowcy 
ze Szwecji, którzy na bazie doświad­
czeń zdobytych w swoim kraju zaofe­
rowali merytoryczną pomoc i nadzór 
nad wdrożeniem programu w naszej

dzielnicy. Jeśli będzie zainteresowanie, 
to „Bezpieczne życie” może okazać się 
cenną inicjatywą również dla Warszawy 
i województwa. Stąd na inaugurację 
przybyło w iele ważnych osobistości 
z Urzędu Miasta, Komendy Miejskiej 
Państwowej Straży Pożarnej oraz Ko­
mendy Rejonowej Policji Warszawa V.

Naszą dzielnicę reprezentowali prze­
wodniczący Rady Dzielnicy Aleksander 
Kapłon, zastępca burm istrza Maciej 
Więckowski, przewodniczący Komisji 
Bezpieczeństwa i Porządku Publicznego 
Rady Dzielnicy Czesław Paweł Zalew­
ski oraz naczelnik Wydziału Oświaty 
i Wychowania Dzielnicy Bielany Zofia 
Gajewicz i naczelnik Delegatury Biura 
Bezpieczeństwa i Zarządzania Kryzyso­
wego Dzielnicy Bielany Ewa Majka.

Tadeusz Olechowski

Od Redakcji
W następnym numerze zamieścimy 

tekst rozmowy z Panią Beatą Sinicyn, 
która ukończyła taki kurs edukatorów.

WARTO WYBRAĆ 
I POZNAĆ

Ustawiczne zmiany następujące 
w kolejnych latach po wprowadze­
niu tzw. „Reformy służby zdrowia”, 
wymagają dostosowania dokumen­
tacji obow iązu jącej i w ym aganej 
przez Narodowy Fundusz Zdrowia. 
W początkow ym  okresie reform y  
wybór dotyczył tylko lekarza rodzin­
nego w wybranej przez pacjentów  
przychodn i podstaw ow ej op ieki 
zdrowotnej.

W 2003 r. jedyny płatnik usług me­
dycznych, jakim jest Narodowy Fundusz 
Zdrowia wprowadził kole jną zmianę
-  wybór pielęgniarki i położnej. Jeśli 
pacjenci nie dokonają tego wyboru lub 
aktualizacji zapisu, NFZ przekaże na 
usługi pielęgniarek i położnych mniej­
szą sumę pieniędzy. Jest to dodatkowe 
olbrzymie zadanie dla personelu me­
dycznego, zatrudnionego w lecznictwie 
otwartym, ale również uciążliwość dla 
pacjentów.

W obow iązujących aktualn ie de­
klaracjach pacjent dokonuje wyboru: 
lekarza-rodzinnego, pielęgniarki, a ko­
biety i dzieci do 2-go miesiąca życia
-  położnej.

Osoby wymienione w powyższych 
grupach zawodowych dla większości 
pacjentów są anonimowe, warto po­
znać kogo wybieramy, a jest ku temu 
okazja podczas wypełniania deklaracji 
w placówkach służby zdrowia.

Z mocy ustawy z 1996 r. zawody pie­
lęgniarski i położnej zostały uznane jako 
zawody samodzielne. Usługi medyczne 
świadczone przez pielęgniarki i położne 
są profesjonalne, z dostosowaniem  
standardów do potrzeb środowiska. 
Swoją wiedzę i profesjonalizm perso­
nel podnosi ustawicznie dzięki kursom 
dokształcającym, kwalifikacyjnym i spe­
cjalistycznym.

Usługi św iadczone w środowisku
-  rodzinie są coraz lepszej jakości i są 
doceniane przez usługodawców czyli 
przez pacjentów.

Po 1 maja 2004 r., od kiedy Polska 
stała się członkiem Unii Europejskiej, 
ma to również swój oddźwięk za gra­
nicami naszego kraju. Coraz więcej 
p ie lęgniarek i położnych podejm uje 
pracę w  kra jach  Unii, ko rzys ta jąc  
z szerokiego wachlarza ofert. Główną 
przyczyną „ekspansji” są niskie płace 
w Polsce. Najbardziej w idoczne jest 
to w  naszych p lacówkach ochrony 
zdrowia. Dane dotyczące kształcenia 
w tych zawodach są również bardzo 
niepokojące - coraz mniej osób jest 
nimi zainteresowanych, głównie z po­
wodu niskich zarobków.

W krótkim okresie czasu odczujemy 
dotkliwy brak wykwalifikowanej kadry. 
Średnia długości życia ludności w na­
szym kraju wydłuża się, przy jednocze­
snym niskim przyroście naturalnym. 
Społeczeństwo po prostu się starzeje. 
Osoby w podeszłym wieku najlepiej 
wiedzą jak bardzo potrzebna jest pro­
fesjonalna i życzliwa obsługa. O ile 
sytuacja płacowa tej grupy zawodowej 
nie ulegnie znacznej poprawie trudno 
będzie ją  znaleźć.

Irena Komorek
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Głos Seniora
Szczepienia przeciw grypie

Od początku  paźdz ie rn ika  trwa 
w Warszawie akcja bezpłatnych, finanso­
wanych przez władze miasta, szczepień 
emerytów przeciwko grypie. Aby skorzy­
stać z możliwości zaszczepienia się za 
darmo, trzeba mieć c© najmniej 65 lat. 
Jak poinformowała dyrektor Samodziel­
nego Publicznego Zespołu Zakładów 
Lecznictwa Otwartego Warszawa-Żoli- 
borz, Halina Szwarc, w obszarze Żoli­
borz -  Bielany -  Łomianki około 25 000 
pacjentów przekroczyło ten wiek.

Osoby zarejestrowane w placów­
kach podległych zespołowi, czyli tzw. 
publicznych, mogą zgłaszać się do przy­
chodni rejonowych lub rejonowo -  spe­
cjalistycznych w godz. 10.00 -  18.00. 
Oczywiście, najprościej jest pójść do 
przychodni, z której usług korzystamy 
na co dzień. Pacjenci zainfekowani, 
przeziębieni, kaszlący itp. muszą naj­
pierw wyzdrowieć. Każdy zgłaszający 
się, przed zaszczepieniem, badany jest 
przez lekarza.

Osobom zarejestrowanym w przy­
chodniach n iepub licznych  radzim y 
dowiedzieć się, czy ruszyła tam akcja 
szczepień. W chwili przekazywania 
naszego numeru do druku w ładze 
miasta ustalały warunki przekazywania 
środków na ten cel.

35-lecie PTTK „Renciści”
14 września w Domu Kultury przy 

ul. Próchnika odbyło się jubileuszowe 
spotkanie Koła Nr 3 PTTK „Renciści”. 
Ma ono swoją siedzibę na Bielanach, 
przy ul. Kasprowicza 40, ale zrzesza 
emerytów i rencistów z całej Warszawy. 
Liczy obecnie 195 członków, wśród nich 
ponad 50 osób to mieszkańcy Bielan.

Koło PTTK „Renciści” powstało 35 lat 
temu, było jednym z wielu emeryckich 
kół PTTK, powstających w tym czasie 
w Warszawie. Ale dziś działa tylko jedno 
- w  naszej dzielnicy. Jak powiedziała na 
jubileuszowej uroczystości przewodni­
cząca koła Wiesława Wojciechowska 
-  „łączy ono prawdziwych entuzjastów 
turystyki, zawsze gotowych wędrować, 
zwiedzać, poznawać kraj”. Oto przed­
stawiona przez nią w skrócie historia 
bielańskiego koła.

„Pierwszym przewodniczącym był 
przez 7 lat Henryk Sokołowski, po nim 
Izabela Olanicka, Zofia Glazer, następ­
nie przez 11 lat Irena Kowszowa. Po jej 
śmierci, przez 8 lat pełniła tę funkcję 
Alina Żukowska, która jest wśród nas, 
zawsze skora do działania. Ja kieruję 
kołem prawie cztery lata i jest to możliwe 
tylko przy udziale naszych członków.

Opiekuje się nami Oddział Żoliborski 
PTTK i w razie potrzeby wspiera finan­
sowo. Pamiętają o nas Urzędy Dzielnic 
Bielan i Żoliborza -  zapraszają na im­
prezy kulturalne, a w ubiegłych latach 
dofinansowywały wycieczki autokarowe. 
Sławomir Sadowski -  dyrektor Domu 
Kultury przy Próchnika pozwala nam 
nieodpłatnie urządzać cotygodniowe 
spotkania, a Teresa Kisielewska -  sze­
fowa administracji domu ułatwia nam 
organizowanie imprez. Na wtorkowych 
spotkaniach, odbywają się prelekcje na 
tematy historyczne, oglądamy reporta­
że i zdjęcia z wycieczek, przeżywamy 
jeszcze raz wspólne wyprawy. To bardzo 
wiąże naszą grupę.

Wycieczki autokarowe organizujemy 
od kwietnia do października, np. szla­
kiem orlich gniazd, Sandomierz-Bara- 
nów, wokół Wigier, Gniezno-Biskupin 
i inne. Wycieczki piesze to „Spacery 
po zd ro w ie ” w P uszczy K am p ino ­
skiej i w innych okolicach Warszawy. 
Mamy w swoim gronie niestrudzonych 
przew odników , k tó rzy z ja w ia ją  się

bez względu na pogodę i prowadzą 
chętnych po coraz to nowych trasach. 
Zwiedzam y również zabytki m iasta, 
muzea, wystawy, chodzimy do teatru, 
do opery.

Cała d z ia ła ln o ść  o rgan izacy jna  
oparta jes t na pracy społecznej na­
szych członków i zaproszonych gości. 
Staramy się pamiętać o tych spośród 
nas, którzy nie mogą już uczestniczyć 
czynnie w życiu koła. Odw iedzam y 
chorych, w ysyłam y okolicznościowe 
życzenia, Wydaje się, że istnieje w na­
szym kole poczucie wspólnoty i chęć 
bycia razem”.

Z okazji jubileuszu najbardziej zasłu­

żeni otrzymali honorowe odznaki PTTK, 
przyznawane przez Zarząd Główny.

Urodziny pani Hani
Takie święta, jak urodziny czy imie­

niny, przywykliśmy obchodzić w gronie 
osób bliskich, serdecznych, życzliwych. 
Dr Zofia Zaorska, gerontolog z UMCS 
w Lublinie, w książce „Dodać życia do 
lat” -  poradniku dla animatorów aktywi­
zacji życia w starszym wieku, zachęca do 
urządzania tych uroczystości w klubach 
seniora. Klimat sprzyjający integracyjnej 
roli klubu zależy bowiem od więzi emo­
cjonalnych, łączących jego członków, 
a zacieśnia je np. impreza przygotowana 
dla jubilata i spełnia podobną rolę, jak 
kultywowanie tych świąt w rodzinie.

Warto w ięc odnotować inicjatywę 
członków Klubu Seniora z Wólki Wę­
glowej, którzy na swoim comiesięcznym 
spotkaniu w filii BOK przy ul. Estrady, 
obchodzili urodziny pani Hani. Pani 
Hania co prawda na seniorkę jest za 
młoda (we wrześniu obchodziła dopiero 
50. urodziny), ale z klubem jest bardzo 
związana, dostała ogromną wiązankę 
kwiatów, uroczyście wręczoną przez 
Agatę Gąsiorowską i Jadwigę Królak. 
Życzeniom nie było końca, a zabawa, 
jak zwykle na Wólce, była szampań­
ska.

Pod redakcją 
Irmy W ieczorkowskiej-Bednarek 

Konsultant: Rada Programowa 
Seniorów Bielańskich

Z  okazji Międzynarodowego Dnia Seniora 
najserdeczniejsze życzenia długich la t życia, 

a przede wszystkim zdrowia i dobrego samopoczucia 
wszystkim seniorom składa

Redakcja

Ach
Z c a łą  p e w n o ś c ią  p o c z ą te k  

paździe rn ika  br. w Ś ro d o w isko ­
wym Ośrodku W sparcia dla Osób 
Starszych Nr 2 przy ul. Wrzeciono  
5a przejdzie do historii placówki, jako 
jeden z ważniejszych dni.

Otóż 1 października dwoje samot­
nych, po kilkumiesięcznej znajomości 
pos tanow iło  iść da le j p rzez życ ie  
razem. W Pałacu Ślubów Marianna 
G erwatowska i Marian Chachulski, 
w obecności świadków Marii Dąbeckiej 
i Mariusza Kotowskiego, a także licznie 
zgromadzonych koleżanek i kolegów, 
rodziny oraz władz dzielnicy ślubowali 
sobie miłość, w ierność i uczciwość 
małżeńską. Pani Marianna przybrała 
nazwisko męża. Oby żyli długo i szczę­
śliwie.

Czy może być inaczej skoro ma 
się tylu przyjaciół, którzy przez wiele 
minut składali młodym szczere, gorące 
życzenia zdrowia, szczęścia i długich lat 
wspólnego pożycia. Życzeniom w Pała­
cu Ślubów towarzyszyły spontaniczne 
śpiewy „100 lat”, a pod koniec zrobiło 
się nawet „gorzko”.

Po ty c h  ra d o s n y c h  c h w ila c h , 
spędzonych w  Pałacu, cały orszak 
ślubny przyjechał na ul. W rzeciono 
5a, gdzie w  czasie weselnego przy­
jęc ia  w szyscy b iesiadnicy w spóln ie 
radowali się i cieszyli się szczęściem 
„młodej pary” , wśród których była pani 
naczelnik W ydziału Spraw Społecz­
nych i Zdrow ia A licja Tyc oraz radni 
Irena Kom orek i M arek Św iderski. 
C ała u roczys tość  była oczyw iśc ie  
utrzymana ściśle w  konwencji nasze­
go polskiego, przyjęcia w eselnego. 
A  w ięc było na początek pow itanie 
m łodych m ałżonków  Chlebem i so­
lą, były o fic ja lne życzenia, grom kie 
śpiewy „100 lat” , toasty sokiem za ich 
zdrowie, a także słodzenie „gorzkiego 
soku”. Oprócz tego były szalone tańce 
przy znakomitej muzyce w  wykonaniu 
pana Mariusza, były sm aczne potra­
wy przygotowane i podawane przez 
p a n ią  D om in ikę , A n ię  i N inę o raz 
pana Grzegorza, a na zakończenie 
w ystrza łow y tort. I chociaż zabawa 
nie trwała do białego rana, to i tak 
w szyscy je j uczestn icy nieźle czuli 
w  nogach kilka godzin beztroskich 
harców.

Należy też oddać wyrazy uznania 
gospodarzom placówki, a zwłaszcza 
kierownik Marii Dąbeckiej. To dzięki 
jej doskonałej organizacji i otwartości 
na potrzeby osób starszych panuje 
wspaniała atmosfera. W tej placówce,

w której nie tylko miło spędza się czas 
wolny, ale jak się okazuje jest miejscem, 
gdzie rodzi się miłość.

W arto dodać, że obok D zie ln icy 
Bielany, do organizacji uroczystości 
weselnych włączyły się prywatne firmy,

jak Cukiernia Piotra Kiljana, Sklep Spo­
żywczy Andrzeja Giżyckiego, Bożena 
Kościelak z Agencji Służb Społecznych 
oraz Dorota Żuchowska -  właścicielka 
kwiaciarni „Ewa”.

Tadeusz Olechowski

Nowy rok akademicki 2004/2005
dokończenie ze str. 1

W 1935 roku nadano uczelni imię jej 
fundatora -  pierwszego marszałka Polski 
Józefa Piłsudskiego, a w 1938 roku prze­
kształcono wojskową szkołę w uczelnię 
akademicką -  Akademię Wychowania 
Fizycznego Józefa Piłsudskiego i przy­
znano prawo nadawania absolwentom 
tytułu magistra wychowania fizycznego. 
Po II wojnie światowej, odbudowana ze 
zniszczeń, AWF wznowiła działalność 
w 1946 roku, a od 1949 roku jest uczel­
nią cywilną. Co roku kształci się tu ok. 
6 tys. studentów. W tym roku indeksy
odebrało 2315 studentów I. roku.

* * *

Natomiast 11 października odbyła się 
inauguracja nowego roku akademickie­
go na Uniwersytecie Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego. Uroczystość rozpoczęła 
msza święta koncelebrowana w kościele 
pw. Niepokalanego Poczęcia NMP przy 
ul. Dewajtis 3, pod przewodnictwem 
kard. Józefa Glempa, Prymasa Polski, 
Wielkiego Kanclerza UKSW, a okolicz­
nościową homilię wygłosił biskup łowicki 
prof. Andrzej Dziuba. Po Eucharystii 
odbyła się sesja inauguracyjna w auli 
im. Jana Pawła II, w której udział wziął 
m.in. kard. Józef Glemp, nuncjusz apo­
stolski Józef Kowalczyk i wielu innych 
biskupów, a także wiceminister Edukacji

Narodowej i Sportu Tadeusz Szulc, mar­
szałek województwa mazowieckiego 
Adam Struzik, przedstawiciele władz 
Urzędu Miasta oraz władze dzielnicy, 
reprezentowane przez burmistrza Ceza­
rego Pomarańskiego, przewodniczące­
go Rady Dzielnicy Aleksandra Kapłona 
i radnego Karola Szadurskiego.

Rektor i gospodarz uczelni ks. prof. 
Roman Bartnicki wygłosił inauguracyjne 
przemówienie, w którym przedstawił 
krótki rys historyczny uczelni, jej aktu­
alną sytuację mieszkaniową i bazę na­
ukową. W tej chwili studiuje tu ponad 17 
tys. studentów, z czego na I rok zostały 
przyjęte 2124 osoby, zatrudnionych jest 
554 nauczycieli akademickich. Następ­
nie rektor zapoznał zebranych z plana­
mi na przyszłość, m.in. mówiło budowie 
drugiego campusu na Bielanach przy ul. 
Wóycickiego. Następnie odbyła się im­
matrykulacja studentów oraz promocje 
doktorskie i habilitacyjne.

Ważnym wydarzeniem tegorocznej 
inauguracji nowego roku akademickie­
go na UKSW było otwarcie i poświę­
cenie nowego budynku uczelni przy 
ul. Dewajtis 5, w którym znajduje się 
siedziba rektoratu, sale wykładowe, 
p racow nie , labo ra to ria  i s to łów ka . 
W sumie jest to 3200 m2.

Redakcja
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KRZYSZTOF KLENCZON 
NA BIELANACH!

Oto historia ćzłowieka, a właściwie 
dwóch ludzi, których ścieżki spotkały 
się na Bielanach. Na jednym biegunie
- znakom ity muzyk, który niestety 
odszedł od nas 23 lata temu, lecz jego 
piosenki wciąż żyją. Na drugim - wielki 
fan Krzysztofa i Czerwonych Gitar, łą­
czący prowadzenie biznesu, z miłością 
do muzyki. Co z tego wynikło? Rzecz 
niecodzienna, jak z filmu, ale prawdzi­
wy scenariusz napisało życie...

Bielany obfitują w miejsca zaskakują- 
.ce i niezwykłe. Od niedawna, jedno z nich 
budzi wręcz sensację wśród przyjezdnych 
i zmotoryzowanych. Przy ulicy Arkuszo­
wej 22, niemal na “rogatkach” naszej dziel­
nicy, jest stacja paliw “Port”. Jakże inna od 
wszystkich... nie tylko w Warszawie, ale 
i w całej Polsce. Dlaczego? Klientów wita 
tu wielkie zdjęcie Krzysztofa Klenczona, 
pamiątkowa tablica i muzyka sącząca się 
z głośników. Zupełny odlot! Wreszcie coś 
z „duszą” i wyobraźnią, godną mistrzów 
rock’n’rolla. W ten oryginalny sposób, 
jej właściciel postanowił uczcić swego 
idola. Przecież kilka pokoleń wychowało 
się na przebojach Czerwonych Gitar 
i Krzysztofa Klenczona po jego odejściu 
z zespołu. „M atura’ , „H istoria jednej 
znajomości”, „Kwiaty we włosach”, „Biały 
krzyż”, „Wróćmy na jeziora”, „10 w skali 
Beauforta”, „Raz na tysiąc nocy”, „Port”, 
to tylko niektóre z nich, przetrwały próbę 
czasu, stając się prawdziwymi klasykami 
tego gatunku.

Z szefem stacji, o Krzysztofie można 
by rozmawiać godzinami, pod warun­
kiem, że jest na to czas, którego wciąż 
brakuje, bowiem pan Grzegorz Grzy­
bowski to wieczny pędziwiatr, z głową 
pełną pomysłów, społecznik i niepo­
prawny romantyk.

. Prowadzenie firmy, połączone z fa­
scynacją muzyki Klenczona, to jeszcze 
nie wszystko. 25 lipca br., w dniu patrona 
kierowców św. Krzysztofa, na stacji odbyła 
się wielka feta. Akcję święcenia samocho­
dów wspomógł ks. Marian Midura z MIVA 
Polska*, przysyłając misjonarza z Tanzanii
-  ojca Janusza. Polski Czerwony Krzyż, 
podstawił specjalistyczny ambulans do 
pobierania krwi. Zebrano 30 litrów tego 
bezcennego leku, który przekazano Szpi­
talowi Bielańskiemu. Na zgłodniałych cze­
kała oryginalna zupa afrykańska, ciesząca 
się wyjątkowym powodzeniem.

Niezwykłą stację na Bielanach za­
uważyło już Radio dla Ciebie oraz Pro­

gram 3 TVP. Resztę dopełniła tzw. „pocz­
ta pantoflowa”. Bijąc się mocno w piersi 
z pokorą, nadrabiamy i my tę zaległość. 
Rodzinny Pułtusk oraz Szczytno, gdzie 
dorastał muzyk, „plująsobie teraz w bro­
dę”, że zaprzepaszczono taki pomysł 
na promocję miast. A u nas? Nadanie 
imienia Krzysztofa Klenczona na we­
wnętrznej uliczce (100 metrów), łączącej 
ul. Arkuszową ze stacją i pobliską bazą 
budowlaną, wciąż czeka na pozytywną 
opinię władz miasta. W czym tkwi pro­
blem? Przecież Bielany posiadają ponad 
pięćdziesięciu literackich patronów ulic, 
kilku architektów, poetów, malarzy. Niech 
więc i ten wspaniały muzyk ma u nas 
swą ulicę! A argument, że nic nie łączy 
go z Bielanami jest o tyle śmieszny, co 
bezzasadny. Ironizując nieco, mógłbym 
tu wymienić tak znanych mieszkańców 
dzielnicy jak: Anglik -  William Szekspir, 
Chilijczyk -  Pablo Neruda czy rodzimy 
-  Lucjan Rydel. Więc w tym miejscu 
gorąca prośba do rajców miejskich: pro­
szę, nie niweczcie tak pięknych inicjatyw 
obywatelskich! Szczególnie tych, o tak 
szerokim społecznym wydźwięku. Tym 
bardziej, że kolejne pomysły pana Grze­
gorza są też godne odnotowania.

Marzy mu się (tuż obok stacji) pomnik 
Krzysztofa Klenczona, a także mini 
muzeum z pamiątkami po tym muzyku 
i kolejne imprezy integrujące bielańską 
społeczność, jak choćby ta, która odbyła 
się 25 września, na zakończenie lata. 
Bez kolejki, czy zbędnych formalności, 
można było poddać się badaniom na 
obecność osteoporozy, skorzystać z 
mammografu, a także ofiarować dar 
serca -  krew. Były też i niespodzianki: 
koncert dla miłośników szant i smako­
łyki przygotowane przez organizatora 
imprezy. W planach są już następne 
przedsięwzięcia.

Czas więc na puentę. Klenczon śpie­
wał kiedyś przekornie: „nie przejdziemy 
do historii z gitarami w rękach...”. Jednak 
przeszedł, bo wierzył w takie wartości 
jak: prawda, uczciwość, miłość, wrażli­
wość na drugiego człowieka. Uważam, 
że jesteśmy mu coś winni. Choćby tę 
maleńką uliczkę na peryferiach naszej 
dzielnicy, o którą walczy pan Grzegorz. 
Nie pora więc teraz na swary i kłótnie 
z tego powodu. Dlatego wszelkim ewen­
tualnym adwersarzom przypominam 
maksymę: muzyka łagodzi obyczaje!

Leszek Rudnicki

Puchar Warszawy 2004
-  wręczono nagrody

Uczestnicy całorocznego cyklu 
biegów o Puchar Warszawy spotkali 
się 2 października br. w siedzibie  
SBM Wardom na Bielanach, by z rąk 
sponsorów, pełnomocników burmi­
strzów: Bielan, Bemowa i Woli oraz 
organizatorów odebrać wywalczone 
nagrody i trofea.

Ponieważ wraz z zakończeniem  
rozgrywek o Pucharu Warszawy pod­
sumowano wyniki Grand Prix Woli na 
dystansie 6 km, uczestnikom wręczono 
aż 120 pucharów.

Klasyfikacje końcowe na 10 km. 
Wśród kobiet w czołówce uplasowały 
się: I. Marta Mikołajczyk -  TKKF KB 
Reebok Warszawa, II. Olena Babenko 
-W arszaw a, III. Dorota Kamień -  AWF 
Warszawa, a wśród mężczyzn: I. Paweł 
Grygo -  PTH Kurpiewski Łomża, II. Ma­
riusz Slężak -  KB Trucht Skierniewice, 
III. Jacek Gardener -  KB Mint Warsza­
wa. Marta Mikołajczyk i Paweł Grygo 
powtórzyli ubiegłoroczny sukces.

Zwycięzcy otrzymali puchary ufun­
dowane przez burmistrzów Bielan i Be­

mowa, a ponadto nagrody rzeczowe od 
Reebok Poland S.A.

Puchary burm istrza Woli za zwy­
cięstwo zespołowe odebrali biegacze: 
I. TKKF KB Reebok Warszawa, II. KB 
Jogger Nowy Dwór Mazowiecki, III. KB 
Mint Warszawa.

Sukcesem drugiej edycji Pucharu 
Warszawy jest przede wszystkim więk­
sza liczba uczestników (ponad 500 
osób) i 4-krotne poprawienie rekordu 
trasy. Ciekawostką był start we wszyst­
kich biegach wicekonsula RP w Chicago 
Witolda Mańkowskiego, a także start 
m istrzyni Polski w tr ia th lon ie  Marii 
Cześniak oraz biegaczki z N iemiec 
i biegacza z Włoch.

Główni organizatorzy imprezy Cecy­
lia Cyrta z TKKF Koło oraz Tadeusz An­
drzejewski z KB Reebok zapowiedzieli 
już trzecią edycję pucharu w 2005 r.

Uczestnicy spotkania podkreślali potrze­
bę kontynuowania imprezy, profesjonalizm 
organizacyjny oraz prawdziwą familijną 
atmosferę panującą podczas imprezy.

T.A.

Gorące pożegnanie lata
Upał i bezchmurne niebo przy­

w o ływ ały  na m yśl w spom nien ia  
z wakacji dzieciom, które wraz ze 
swoimi rodzicami tłumnie przybyły 
w sobotę 18 września do Ogrodu Jor­
danowskiego przy ul. Szegedyńskiej 
na festyn rodzinny „Pożegnanie lata 
2004”. Jednym z głównych organiza­
torów imprezy był Ośrodek Pomocy 
Społecznej Dzielnicy Bielany.

Festyn był okazją dla dzieci do sko­
rzystania z wielu atrakcji przewidzianych 
przez organizatorów. Młodzi mieszkańcy 
Bielan brali udział m.in. w konkursie 
plastycznym „Wspomnienie z wakacji” 
oraz w rozmaitych zabawach sportowo- 
-ruchowych. Dużym zainteresowaniem 
szcżególnie wśród chłopców, być może 
przyszłych stróżów prawa, cieszył się 
radiowóz policyjny oraz wóz straży miej­
skiej, otwarte dla każdego. Gdy małe po­
ciechy brały udział w różnych konkursach

z nagrodami, ich rodzice mogli zapoznać 
się z materiałami informacyjnymi dostęp­
nymi na stoiskach organizatorów (m.in. 
Bielańskiej Poradni Rodzinnej i Ogniska 
Pracy Pozaszkolnej) oraz organizacji 
pozarządowych (m.in. Stowarzyszenia 
Pomocy Społecznej „Gniazdo” i funda­
cji na rzecz zapobiegania narkomani 
„Maraton”). W trakcie festynu można 
było spotkać przedstawicieli władz na­

szej dzielnicy, 
m .in. członka 
Zarządu Janu­
sza Warakom- 
sk iego , p rze ­
wodniczącego 
Rady Dzielnicy 
A l e k s a n d r a  
Kapłona oraz 
radnych Bielan, 
wśród których 
byli: Anna Czar­
necka ,  I rena 
Komorek, An­
drzej Szewie- 
low i Stanisław 
Wawer.

Przez cały dzień, na dużej scenie 
odbywały się liczne występy taneczne 
i wokalne młodzieży z Bielan. Swoje 
muzyczne zdolności zaprezentowały 
m.in. zespoły „Caro Dance”, „Ognisko 
Bielany1’ oraz „Scorp”- mające już na 
koncie liczne sukcesy w dzielnicowych 
przeglądach artystycznych. Natomiast 
prawdziwą gwiazdą wieczoru był mistrz 
Europy w tańcu nowoczesnym - Jakub 
Stępień.

iwo Łoś

Bielański Ośrodek
Na pożegnanie nieco kapryśnego 

w tym roku lata i powitanie jesieni zor­
ganizowano pokaz ubiorów, przygoto­
wany przez Zespół Szkół Odzieżowych 
z ulicy Kazimierzowskiej z Mokotowa.

Zespół m odelek pod kierunkiem  
Izabeli Sarny zaprojektował, wykonał 
i zaprezentował pełen fantazji pokaz 
strojów z kolekcji szkolnej. Na scenie 
zajaśniało bielą, przetykaną elegancką 
czernią. Pow iało optym izm em , po­
łączonym z uśmiechem i prawdziwą 
gracją ruchów. Modelki zostały przyjęte 
z sympatią i aprobatą widzów.

P rzeds taw ic ie lk i Zespo łu  Szkó ł 
Odzieżowych z Mokotowa po raz kolej­
ny zapraszają do współpracy młodzież 
z naszej Dzielnicy. W ten sposób dają 
przykład dążenia do integracji spo­
łecznej młodzieży z różnych dzielnic 
Warszawy. Najlepiej mają temu służyć 
wspólne zainteresowania i ich realizacja 
i to nie tylko w dziedzinie mody.

Na spotkanie zaproszony został rów­
nież znany i podziwiany od dawna pro­
jektant mody Bernard Ford Hanaoka.

Śmiało można powiedzieć, że tajem­
nicą sukcesu B. F. Hanaoka była jego 
własna droga życiowa, która go har­
towała i umacniała w przekonaniu, że 
nasz kraj daje szansę rozwoju ambitnym 
indywidualnościom. Potw ierdzeniem 
tego może być uzyskanie przez niego 
w tych dniach polskiego obywatelstwa, 
o czym z dumą poinformował nas tuż

Kultury wita jesień
po przekroczeniu progów gościnnego 
Bielańskiego Ośrodka Kultury.

Z dużą aprobatą spotkały się jego 
wypowiedzi na tem at trendów mody 
tegorocznej jesieni. Dominującą ten­
dencją ma być kolor rozświetlonej bieli 
i słonecznej brzoskwini. Przyroda - na­
tura stanowią najlepsze źródło inspiracji 
i utwierdzają w przekonaniu, że można 
i trzeba „żyć kolorowo”.

Kolory mogą być odzwierciedleniem 
dobrego lub złego samopoczucia. Za­
gadnieniem tym jak wiadomo interesują 
się nie tylko projektanci mody, ale też 
lekarze terapeuci oraz osoby zaintere­
sowane sztuką, wystrojem wnętrz itp. 
Zamiast standardowych, szaro-burych 
ko lo rów  ubiorów , które  pog łęb ia ją  
jes ienną  depresję i nostalgię warto 
sięgnąć po proste, modnie skrojone 
ubrania w kolorach pastelowych. W ten 
sposób, zdaniem B.F. Hanaoka, nieza­
leżnie od wieku możemy emanować 
ciepłem i zachwycać dobrym stylem.

Kreator mody zwracał też uwagę, że 
warto być „na topie” nie tylko w modzie, 
ale też w przestrzeganiu zasad właści­
wego zachowania. Na potwierdzenie 
te j tezy podał kilka in te resu jących 
przykładów z zakresu savoir - vivre na 
co dzień.

Miłym akcentem spotkania był wy­
stęp Beaty Osytek, która zaprezento­
wała recital piosenek autorskich

Halina Szerszeń

Ks. Popiełuszko patronem szkoły Przymierza Rodzin
dokończenie ze str. 1 

N astępn ie  rozpoczę ła  się msza 
święta, pod przewodnictwem ks. infu­
łata Edwarda Majchera, który wygłosił 
także okolicznościowe kazanie.

Po mszy były oficjalne przemówie­
nia, m.in. prezes Przymierza Rodzin 
Izabeli D zieduszyckie j, która w ie le 
ciepłych słów skierowała pod adresem 
burm istrza Pomarańskiego, za jego 
pomoc, dzięk i które j szko ła  m ogła

w krótk im  czasie  rozpocząć sw oją 
działalność.

Warto tu wspomnieć, iż na mocy de­
kretów Prymasa Polski, Szkoła Podsta­
wowa Przymierza Rodzin Nr 2 przy ul. 
Nocznickiego 7, została uznana za szko­
łę katolicką, a w związku z nadaniem 
szkole imienia ks. Jerzego Popiełuszki, 
dzień 14 września każdego roku będzie 
obchodzony jako święto szkoły.

Tadeusz Olechowski
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Sukces szachistki
M ieszkanka Bielan  

Joanna Dworakowska  
została akademicką wice- 
mistrzynią świata w sza­
chach. VIII A kadem ic­
kie Mistrzostwa Świata 
w Szachach odbyły się 
w Stambule w dniach 4 
-1 2  września. Po powro­
cie do Warszawy nowo 
kreowana wicemistrzyni 
odwiedziła redakcję „Na­
szych Bielan” i udzieliła 
krótkiego wywiadu.

To nie pierwszy Pani 
sukces w ogóle, ale chy­
ba pierwszy na mistrzo­
stwach akademickich?

O uczestnictwie w Aka­
demickich Mistrzostwach 
Świata myślałam od daw­
na, ale zmobilizowałam się dbpiero te­
raz, bo zbliżam się do końca studiów. To 
była ostatnia szansa. Takie akademickie 
mistrzostwa odbywają się co 2 lata.

Jaki wyniki Pani osiągnęła? Która 
zawodniczka była najlepsza?

Zdobyłam 6 i pół punktu z 9. partii, 
tzn. 5 partii wygrałam, 3 zremisowałam 
i jedną przegrałam. Tytuł mistrzowski 
zdobyła Rosjanka Eugenija Ovod, która 
uzyskała 7 punktów. To z nią grałam 
w 3. rundzie i kilkakrotnie odrzuciłam 
remisowe propozycje. Niestety w końcu 
przegrałam.

W grę weszły nerwy i ambicja?
Nie nerwy. Chciałam  koniecznie 

wygrać tę partię. W szachach trzeba 
czasem ryzykować. Przeciwniczka bro­
niła się świetnie i ostatecznie wygrała. 
Gdybyśmy zremisowały, to ja miałabym 
7 punktów a ona 6 i pół punktu. Tak to 
bywa.

To był kolejny Pani sukces na 
arenie międzynarodowej. Miejmy 
nadzieję, że będzie ich więcej...

Rzeczywiście. Trochę się tego uzbie­
rało. Na przykład zdobyłam w 1997 
roku wicemistrzostwo świata kobiet do 
lat 20 (Żagań). Jednak największym 
sportowym sukcesem było zakwalifiko­
wanie się do 3 rundy w Indywidualnych 
Mistrzostwach Świata Kobiet (Moskwa, 
2001).

Gdzie Pani studiuje i w jakiej dzie­
dzinie się specjalizuje?

W Szkole Głównej Handlowej. Wy­
brałam finanse i bankowość.

Chłodny ekonomista to chyba 
najlepszy charakter predestynujący 
do gry w szachy? Jakie trzeba mieć 
predyspozycje ?...'

Pewnie zaraz pan powie o „refleksie 
szachisty”. -  To jest stereotyp często po­
wtarzany. A to nie jest prawda. Zwłasz­
cza w partiach blitzowych szachiści mu­
szą wykazać się niebywałym refleksem, 
gdyż na wykonanie wszystkich posunięć 
mają do dyspozycji jedynie po 5 minut, 
czyli decyzje trzeba podejmować błyska­
wicznie. Natomiast normalne partie do 
niedawna można było rozgrywać nawet 
7 godzin. Aktualnie czas gry wynosi oko­
ło 4. godzin, tzn, każdy z zawodników 
ma 90 minut i po każdym posunięciu 
otrzymuje dodatkowe pół minuty.

Mówił pan o predyspozycjach. Ja po­
wiem tak: żeby odnosić sukcesy trzeba 
być ich pasjonatą.

A jak było w Pani przypadku?
Mój tata od wielu, wielu lat gra w sza­

chy z sąsiadem. Jako mały szkrab przy­
glądałam się ich zażartym pojedynkom 
i w ten sposób uczyłam się. To było dla 
mnie fascynujące. Aż kiedyś pojechałam 
na wakacje. Koledzy grali w szachy. Gdy 
powiedziałam, że ja też umiem grać 
w szachy, wszyscy się ze mnie śmiali. 
Ale gdy wygrałam kilka partii, zaczęli

inaczej na mnie patrzeć. Miałam wielką 
satysfakcję. To mnie zmobilizowało.

Ile miała Pani wtedy lat, podobno 
to ważne?

Ja dosyć późno zaczę łam  grać 
w szachy. Wtedy miałam 9 lat. Bardzo 
często 9-latki odnoszą już duże suk­
cesy. Standardowy wiek rozpoczęcia 
kariery szachowej to jest 5 lat. I tu 
wrócę do pana wcześniejszego pytania
0 predyspozycje. Większość szachistów 
ma predyspozycje analityczno-matema- 
tyczne. Ale poznałam i rozwichrzone 
umysły. Przede wszystkim trzeba mieć 
wyobraźnię. Bardzo duże znaczenia ma 
również wytrzymałość fizyczna.

A zdawałoby się, że szachista 
siedzi i myśli, więc nie męczy się 
fizycznie...

Ja z koleżankami często mówimy, 
śmiejąc się, że najlepsze kuracje od­
chudzające to turnieje szachowe. W grę 
trzeba -  oczywiście -  włożyć wiele wysiłku 
psychicznego. Ale niech pan spróbuje 
posiedzieć przy desce osiem godzin. Żeby 
po czterech godzinach utrzymać świeży 
umysł i jeszcze coś widzieć na szachowni­
cy, trzeba mieć dobrą kondycję. Było wielu 
szachistów, którzy nie odnosili sukcesów 
na międzynarodowych imprezach, bo nie 
mieli kondycji. Światowa czołówka bardzo 
dba o kondycję. Na przykład Kasparow 
przed meczami biega po plaży.

A Pani?...
Ja ;staram się wtedy częściej upra­

wiać sport, chodzę na basen popływać, 
więcej biegam...

Czy swoją przyszłość wiąże Pani 
z szachami?

Po studiach będę myśleć o pracy 
zawodowej, ale szachów całkowicie 
nie rzucę. Nawet w wieku 50 lat można 
bardzo dobrze grać. Ale największe suk­
cesy odnosi się na ogół w wieku 20-25 
lat. Potem trudno się z tego utrzymać, 
zwłaszcza szachistce. Ja jestem teraz 
w szczęśliwej sytuacji, bo od rozpoczęcia 
studiów sponsoruje mnie Polska Wytwór­
nia Papierów Wartościowych SA. Za to 
jestem bardzo wdzięczna. Oczywiście 
sama deska szachowa nie jest droga, 
ale potrzebne są różne wydawnictwa. Na 
przykład sam informator szachowy kosz­
tuje 100 złotych, a takich książek kupuje 
się sporo. Trzeba mieć komputer laptop
1 specjalne oprogramowanie szachowe. 
Bez tego wszystkiego zawodnik ma 
bardzo zmniejszone szanse. Wyjazdy są 
drogie. Opłacenie dobrego trenera to też 
duży wydatek, około 100 dolarów dziennie 
(i to trenera nie „z najwyższej półki”).

Ale Pani reprezentuje kraj...
Rzeczywiście, dostałyśmy pieniądze 

z Polskiego Związku Szachowego, ale

Nie ma już pojemnika na zużytej 
jba te rie  przy ul. B ron iew skiego 81 
[(Przedszkole Nr 287). ^

starczyły na dwa wyjazdy w roku. Są też 
stypendia za zwycięstwa i za medale.

Użyła Pani liczby mnogiej: do­
stałyśmy...

Olimpiada szachowa jest turniejem 
drużynowym. W reprezentacji są 4 za­
wodniczki, 3 grają w jednym meczu. Na 
ostatniej zdobyłyśmy brązowy medal. To 
był największy sukces polskich szachi- 
stek. Wtedy otrzymałyśmy stypendium

W ostatnim okresie na terenie funkcjo­
nowania Komendy Rejonowej Policji War­
szawa V odnotowano wzrost liczby osób 
zatrzymywanych w związku z posiada­
niem przez nie środków odurzających:

-14 września br. około godz. 4.50 przy 
ul. Zgrupowania Żubr funkcjonariusze 
tutejszej jednostki zatrzymali Janusza 
O., u którego podczas legitymowania 
ujawnili 1,3 grama amfetaminy.

-15 września br. o godz. 17.05 przy ul. 
Gwiaździstej policjanci zatrzymali Dariusza 
A., u którego ujawnili 1 gram marihuany.

- 29 września br. około godz. 1.15 
przy ul. Broniewskiego, Michał J. na 
widok umundurowanych funkcjonariuszy 
policji odrzucił torebkę z zawartością 
suszu roślinnego. Po sprawdzeniu oka­
zało się, że w torebce znajdowała się 
marihuana w ilości 1 grama. Mężczyzna 
został zatrzymany.

Przypominamy, iż w myśl artykuł 48 
ustawy z dnia 24 kwietnia 1997 roku 
o przeciwdziałaniu narkomanii, kto, wbrew 
przepisom ustawy, posiada środki odurza­
jące lub substancje psychotropowe, podle­
ga karze pozbawienia wolności do lat 3.

Niepokojącym zjawiskiem na terenie

na rok. Rok minął i stypendium skończyło 
się. Są też nagrody za sukcesy, ale jest 
ogromna różnica między nagrodami dla 
mężczyzn i kobiet, na niekorzyść kobiet.

Jak dotychczas, Pani to nie zraża...
Szachy to moja pasja. Ale przyszłość 

muszę wiązać ze studiami i pracą zawo­
dową. Trudno byłoby się utrzymać.

Bielan jest tzw. przestępczość samocho­
dowa. Mieszkańcy dzielnicy swoje pojazdy, 
będące niejednokrotnie dorobkiem życia, 
stanowiące dużą wartość materialną, po­
zostawiają na parkingach niestrzeżonych, 
gdzie stają się one łupem złodziei. Poza 
kradzieżami pojazdów, odnotowywane 
są również przypadki dewastacji zapar­
kowanych pojazdów oraz kradzieży ich 
podzespołów, czy też włamań i kradzieży 
pozostawionych wewnątrz przedmiotów.

Przestępczość ta jest problemem 
nie tylko w naszej dzielnicy, ale i we 
wszystkich większych aglomeracjach 
miejskich, gdzie występuje duża ano­
nimowość i obojętność na przestępstwa 
„pod oknami”.

Sytuacjom takim można zapobiegać 
poprzez organizowanie parkingów spo­
łecznie strzeżonych lub informowanie 
policji o osobach zachowujących się 
w podejrzanie, które zaglądają do zapar­
kowanych pojazdów, bądź w inny sposób 
wzbudzają nasze zaniepokojenie.

W takich przypadkach prosimy nie­
zwłocznie informować policję pod nr 
telefonu 997 lub 112 z telefonu komór­
kowego.

HARMONOGRAM USTAWIENIA KONTENERÓW KP-7 DO 
ZBIÓRKI ODPADÓW WIELKOGABARYTOWYCH

(sprzęt RTV, AGD, meble)

Lp. LOKALIZACJA TERMIN
(ulica) listopad 2004 grudzień 2004

1. Muzealna x Farysa 
Prozy x Farysa 4-5

2-3

2 .
Dankowicka 17
(przy nieczynnym sklepie) 12-13 9-10

3. Wójcickiego na ode. Pasterskiej i Jamki 18-19 16-17
4. Ostaszewska x Radecka 25-26 22-23

5. Linotypowa 8-13 
Estrady x Groteski 4-5

2-3

6 .
Opłotek 34-36
(po stronie niezabudowanej) 12-13 9-10

7. Estrady 142-144  
przy ciągu pieszo-jezdnym 18-19 16-17

8 . Akcent x Loteryjki 25-26 22-23
9. Rąkokowa x Tytułowa 5-6 3-4
10. Twardowska x Karska 12-13 10-11

11. Schroegera 82 x Kleczewska 
(obok ogrodzenia) 19-20 17-18

12. Schroegera
(pomiędzy al. Zjednoczenia a ul. Fontany) 26-27 22-23

13. Pelplińska x Pęcicka 
Tczewska 12-13

10-11

14. Kolektorska x Słowiańska 
(przy pojemnikach trójkolorowych) 5-6 3-4

15. Staffa x Duracza 26-27 29-30
16. Arkuszowa x Księżycowa 12-13 17-18
17. Ok. Bajana lub Fortowa 26-27 29-30
18. Nocznickiego x Parola 5-6 3-4
19. Rodziny Połanieckich x Bogusławskiego 19-20 17-18
20. Przybyszewskiego x Rydla 5-6 29-30

rowe " ' I  : ■
Wydział Ochrony Środowiska Urzędu m. st. Warszawy dla dzielnicy Bielany uprzej­

mie informuje, że na terenie osiedla Wrzeciono, przy ul. Lindego 26, są wycinane 
drzewa i krzewy. Zezwolenie na wycięcie drzew wydał prezydent m. st. Warszawy 6 
lutego 2003 r. w oparciu o decyzje Komendanta Wojewódzkiego Państwowej Straży 
Pożarnej w Warszawie. Wymienione w decyzji drzewa i krzewy kolidują z lokalizacją 
dróg pożarowych -  rosną w ich świetle, na granicy lub przy elewacji budynku i utrudniają 
dostęp służb ratowniczych. Zarząd Budynków Komunalnych odwołał się od ww. decyzji, 
lecz Komenda Wojewódzka Państwowej Straży Pożarnej utrzymała je w mocy.

Wycięcie drzew i krzewów obejmie także drogi pożarowe przy budynkach: Dorycka 
9 i Wrzeciono 17.

M irosława W łodek
naczelnik Wydziału Ochrony Środowiska Urząd m. st. Warszawy dla Dzielnicy Bielany

Rozmawiał Włodzimierz Borkowski

muje 997

10 ....... r,- Nasze B łe lla n y ---------------  memm- Październik 2004



Młodzieżowy Dom Kultury 
im. Marii Gwizdak 

przy ul. Andersena 4
zaprasza młodzież i dzieci (od lat 4) 

do udziału w zajęciach 
w roku szkolnym 2004/2005

-  Zajęcia wokalne w Dziewczęcym Chórze „Wiwat” istniejącym 15 lat; chór odbył 
wiele tournee koncertowych w kraju i za granicą zdobywając puchary, nagrody 
i dyplomy -  w lipcu br. I nagroda na Festiwalu Chórów w Chinach;

-  Koło informatyczne -  zajęcia dla początkujących i zaawansowanych (stały 
dostęp do internetu);

-Zespoły matematyczne: pomoc uczniom w bieżących problemach matematycz­
nych, w przygotowaniach do zajęć szkolnych, egzaminów, sprawdzianów;

-  Zespół Teatru Młodzieżowego „Drama” -  przygotowane spektakle z sukcesem 
prezentowane były bielańskiej publiczności oraz na przeglądach i konkursach;

-  Zespoły muzyczne: nauka gry na gitarze i instrumentach klawiszowych; udział 
muzyków w organizowanych koncertach, przeglądach dzielnicowych i ogólnowar- 
szawskich;

-  Zabawy z m uzyką- zajęcia umuzykalniające dla najmłodszych dzieci w wieku 
przedszkolnym (od 4 lat);

-Zespó łtańca nowoczesnego - nauka różnego rodzaju tańców-funky, hip-hop, 
disco, elementy tańca klasycznego;

-  Zespoły malarskie: zajęcia plastyczne: malowanie kredkami, farbami akwa­
relowymi, plakatowymi oraz olejnymi na płótnie; prace eksponowane są na 
wystawach i konkursach; , *

-  Zabawkarstwo -  zajęcia rozwijające umiejętności wykonywania różnego 
rodzaju form papierowych, projektowanie i szycie zabawek; prace nagradzano 
w wielu konkursach;

-  Sekcja sportowa: zajęcia gimnastyki ogólnej, tenisa stołowego, gry z piłką, 
udział w turniejach sportowych i rodzinnych spotkaniach ze sportem;

-  Turystyka -  uczestniczenie w wycieczkach, rajdach, imprezach turystycznych;
-  Młodzieżowa Rada Samorządowa Bielan -  skupia uczniów bielańskich szkół 

podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych; Radzie przewodzi 
Młodzieżowy Burmistrz; działają komisje analogiczne do komisji samorządów 
lokalnych; przedstawiciele rady biorą udział w wielu przedsięwzięciach, m.in.: 
w Wielkiej Orkiestrze Świątecznej Pomocy; opiece nad wychowankami domów 
dziecka;

-  Klub „Złotego Rondelka” -  w którym można nauczyć się przygotowywać 
różnorodne potrawy; zasady zachowania się przy stole oraz jego estetycznego 
nakrywania; zdobyć wiedzę z zakresu prawidłowego żywienia;

-  Grupa Alternatywna... -  dla tych, co chcą coś zmienić w swoim życiu, poznać 
fajnych ludzi, zacząć zmieniać na lepsze swoje codzienne dni i zajęcia;

-  Grupa warez.com -  dla młodych ambitnych, wszystkich tych, którzy chcą 
być... AKTYWNI!!!!!

Organizujemy:
-  różnorodne imprezy środowiskowe, pikniki, koncerty, wystawy prac plastycz­

nych , spotkania teatralne;
-  zimowiska i obozy letnie dla uczestników naszych zajęć;
-  warsztaty wyjazdowe dla naszych zespołów: muzycznych, malarstwa, teatru, 

chóru;
-  udział zespołów i kół w przeglądach, koncertach, konkursach;
W Młodzieżowym Domu Kultury odbywają zajęcia:
-  zespół taneczno-wokalny„Viva la Musica”;
-  zespół gimnastyki korekcyjnej;
-  Kapituła Bielańskiego Klubu „8 Wspaniałych” -  wolontariat;
-  lektoraty języka angielskiego i niemieckiego;
-  Szczep Harcerski -  działający w ramach pracy drużyn zuchowych, harcerskich, 

starszoharcerskich oraz Kręgów Instruktorskich (szczep jest organizatorem rajdów, 
biwaków, wyjazdowej akcji letniej i zimowej).

Młodzieżowy Dom Kultury im. Marii Gwizdak zaprasza i czeka na Ciebie - przyjdź 
i wybierz interesujące dla siebie zajęcia.

Szczegółowe informacje uzyskasz w Młodzieżowym Domu Kultury - ul. Andersena
4 telefonicznie: 835-98-45; 835-93-47. ______

PLAN P R A C Y  K LU B U  D O M IN O
Warszawa ul. Bogusławskiego 6a,

Tel. 669-69-80, www.klubdomino.com
Zajęcia płatne:
Gimnastyka korekcyjna dla dzieci - wtorki i czwartki o godz. 17.20-17.50 
Gimnastyka wyszczuplająca dla pań - poniedziałki i środy o godz. 19.30-20.30 
Kursy prawa jazdy - środy i piątki o godz. 18.00-20.00 
Karate dla dzieci i młodzieży - poniedziałki i środy o godz. 18.00-19.00 
Capoeira - brazylijska sztuka walki - wtorki i czwartki o godz. 18.00-19.30 

i 19.35-21.05 
Język angielski
Klub „Piosenki Turystycznej”- nauka gry na gitarze - piątki o godz. 16.30-17.30 

i 17.45-18.45
Klub „Gry świata - świat gier” - piątki o godz. 16.30-17.30 i 17.45-18.30
Zajęcia bezpłatne:
Grupy wsparcia dla osób starszych
Grupy wsparcia dla rodziców mających trudności wychowawcze 
Pogotowie lekcyjne dla dzieci ze szkół podstawowych i gimnazjum 
K|ub Seniora - wtorki o godz. 16.00-18.30
Imprezy:
29 października godz. 18.00 (piątek) prelekcja „Jak ustrzec się by narkotyki nie 

stały się powodem tragedii naszych rodzin”, wstęp wolny
05 listopada godz. 18.00 „Wieczór poezji” w wykonaniu aktorów i uczniów, wstęp 

wolny

BEZPŁATNE BADANIA
W kwietniu tego roku odbyło się posiedzenie Komisji Zdrowia i Pomocy 

Społecznej Dzielnicy Bielany, w którym uczestniczyły: dyrektor Biura Polityki 
Zdrowotnej m.st. Warszawy Aurelia Ostrowska, naczelnik Wydziału Spraw Spo­
łecznych i Zdrowia Alicja Tyc oraz przedstawicielka Samorządu Lokalnego Stare 
Bielany Grażyna Lewińska.

Jeden z omawianych tematów dotyczył kontynuacji programu profilaktycznego 
zapobiegania i wczesnego wykrywania raka piersi u kobiet oraz raka jelita gru­
bego. Z ogromną przyjemnością chcemy Państwa poinformować o rozpoczęciu 
badań profilaktycznych.

Irena Komorek, przewodnicząca Komisji Zdrowia i Polityki Społecznej
Rady Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

Szpital T - 1  Bielański

zaprasza kobiety w wieku 50-69 lat na badania

mammograficzne
realizowane w ramach 

„Programu wykrywania raka piersi 
metodą mammografii przesiewowej” 

finansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia
Na badania zapraszamy kobiety, które co najmniej 

w ciągu ostatnich dwóch lat nie robiły mammografii.
Badania wykonywane są w Pracowni Mammograficznej, 

w pawilonie ”H” (parter, wejście od ul. Marymonckiej) 
od poniedziałku do piątku w godz. 8.00 -18.00 

tylko dę 30 listopada 2004 r.
Informacja i rejestracja tel. 56 - 90 - 430

Szpital Bielański

zaprasza na bezpłatne badania

kolonoskopowe jelita grubego
realizowane w ramach „Programu badań dla wczesnego 

wykrywania raka jelita grubego”
Badania adresowane są do osób:

- w wieku 50 - 65 lat (bez objawów chorobowych)
- w wieku 40 - 65 lat (bez objawów chorobowych, ale mających 
krewnych pierwszego stopnia -  rodziców, rodzeństwo, u których 
rozpoznano raka jelita grubego)

Badania wykonywane będą do 15 grudnia 2004 r.
Każdy zgłaszający się na badanie wypełnia specjalną ankietę, 
którą można otrzymać w Pracowni Endoskopowej Szpitala 

Bielańskiego (wejście od ul. Marymonckiej, pawilon „H”, 
gabinet 209, II piętro). Do Pracowni należy zgłosić się z 

dowodem osobistym.
Informacje telefoniczne: 864-18-77, 56-90-165

Już od 15 października

BEZPŁATNA MAMMOGRAFIA
Bez skierowania

Do końca listopada zapraszamy Panie w wieku 50-69 lat 
Informacja i zapisy:

Przychodnia Przyszpitalna “IBIS”
ul. Szlenkierów 1 (wejście od ul. Górczewskiej) 

01-181 Warszawa, tel. 862 46 00

Bezpłatne szczepienia przeciw grypie
dla pacjentów, którzy ukończyli 65 lat, zapisanych 

do lekarza POZ w SPZZLO Warszawa-Żoliborz, 
wykonywane będą

od poniedziałku do piątku w dniach: 
od 4 X 2004 r. do 31 XII 2004 r. 

w godzinach 10.00-18.00
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Dyżury radnych w listopadz
Dyżury Radnych Okręgu nr I 

-osiedla: Marymont, Ruda, Stare Bielany
(linia rozdzielająca biegnie po granicy Dzielnicy Żoliborz, krawędzią Trasy AK, 

ul. Marymoncką, ul. Żeromskiego, ul. Przybyszewskiego, 
ul. Skalbmierską, ul. Gródeckiego, ul. Oczapowskiego, ul. Kasprowicza, 

ul. Lindego, ul. Marymoncką, ul. Prozy, ul. Wybrzeżem Gdyńskim, do rzeki Wisły 
-  granica z Dzielnicą Białołęka do Mostu Grota-Roweckiego)

Nazwisko i imię 
x  radnego

Miejsce
i godziny dyżuru

2004 rok 
miesiące

XI XII

Mazurek Piotr -  PO
Przewodniczący Komisji Skarbu

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72 
godz. 17.15-18.15

6

Pietrusiński Kacper -  PO
Przewodniczący 
Komisji Architektury

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72 
godz. 17.30-18.30

15 20

Rutkowski Władysław -  SdPL,
. Członek Komisji Architektury, 

Inwestycji

Siedziba SLD
tel. 834-77-46 
ul. Żeromskiego 14 
godz. 16.30-17.30

8 13

Zaniewski Jan -  PiS
Członek Komisji Architektury, 
Skarbu, Inwestycji

Szkoła Podstawowa Nr 53
ul. Rudzka 6 
godz. 17.00-19.00 
Klub PiS
al.Zjednoczenia 48 
godz. 17.00-19.00

24

10

22

8

Barbara Tarnowska -  PiS
Członek Komisji Oświaty, 
Mieszkaniowej, Zdrowia

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72 
godz. 10.00-12.00 
Klub PiS
al.Zjednoczenia 48

16

3

21

1

Lp. radnego

godz. 17.00-18.00

Dyżury Radnych Okręgu nr II -  osiedla: Piaski, Olszyna
(granica biegnie ul. Żeromskiego, ul. Marymoncką do granicy z Dzielnicą Żoliborz, dalej 

krawędzią Trasy AK do granicy z Dzielnicą Bemowo, ul. Rudnickiego, ul. Kochanowskiego, 
ul. Galla Anonima, ul. Broniewskiego, ul. Reymonta, do ul. Żeromskiego -  Wólczyńska)

“ •* « 004 r o łM f
miesiące

|  XI XII
w ramach dyżu­
ru Przewodni­
czących Rady 
w pierwszy ponie­
działek miesiąca
w ramach dyżu­
ru Przewodniczą­
cych Rady w dru­
gi poniedziałek 
miesiąca

. Kapłon Aleksander -  PiS
‘ Przewodniczący Rady Dzielnicy

Mossakowska Maria -  SLD-UP
2. Wiceprzewodnicząca 

Rady Dzielnicy

Szadurski Karol -  PiS
Przewodniczący Komisji Inwestycji

Szczepański Szczepan -  PiS
4. Zastępca Przewodniczącej 

Komisji Zdrowia

Włodarczyk Tadeusz -  SLD-UP
Przewodniczący 
Komisji Mieszkaniowej

Miejsce
i godziny dyżuru

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72 
godz. 16.30-18.00

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72 
godz. 16.30-18.00

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72 
godz. 18.00-19.00 * 
Biblioteka ul. Duracza 19 
godz. 10.00-11.00 
(669-39-23)
Klub „Domino” 
(669-69-40) 
ul.Bogusławskiego 6 a 
godz. 11.30-12.30 
Przychodnia 
Medycyny Rodzinnej 
ul. Żeromskiego 13 
godz. 13.00-14.30 
Unia Pracy, tel. 864-08-76 
ul. Marymoncką 35 
godz. 15.00-17.00 
Szkoła Podstawowa Nr 187 
ul. Staffa 21 
godz.16.00-18.00

8,15 6,13
22,29 20,27

25 9,23

ZW IĄZEK POLSKICH FOTOGRAFÓW PRZYRODY  
OKRĘG MAZOWIECKI ZAPRASZA

AWF - Klub Pracownika i Studenta 
Warszawa, ul. Marymoncką 34

13.11.2004 r. godz. 10.30 - prelekcja Jerzego Łapińskiego

„Pejzaż w fotografii czarno białej”.
Bielański Ośrodek Kultury, Warszawa, ul. Goldoniego 1

23.11.2004 r. godz. 18.30 - pokaz slajdów Bożeny 
Komorowskiej pt.: „Od wschodu do zachodu słońca”.

Dyżury Radnych Okręgu nr III -  osiedla: Piaski, Chomiczówka
(od skrzyżowania ul. Wólczyńskiej -  Conrada i Sokratesa granica biegnie ul. Wólczyńską ul. 
Reymonta, ul. Broniewskiego, ul. Galla Anonima, ul. Kochanowskiego, ul. Rudnickiego, po 

granicy Dzielnicy Bemowo, ul. Kwitnącą ul. Conrada do ul. Wólczyńskiej)

Nazwisko i imię 
radnego

Miejsce
i godziny dyżuru

2004 rok
miesiące

XI XII

1. Barylak Aleksandra -  PiS
Członek Komisji Samorządowej

Sekretariat Rady
godz. 16.00-18.00 22 27

2.
Białowąs B ogusław -PiS
tel. 0 503-983-692 
Przewodniczący Komisji Oświaty

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72 
godz. 19.30-20.30

9 14

3.
Maciejewski Waldemar -  SLD-UP
Zastępca Przewodniczącego 
Komisji Skarbu, Rewizyjnej

Siedziba SLD
ul. Żeromskiego 14 
godz. 17.00-18.00

2 7

4.
Wąsik Jarosław
Członek Komisji Oświaty, 
Mieszkaniowej

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72 
godz. 17.00-18.00

25 23

5.
Zabłocka Magdalena -  PO
Wi ce p rze wod n i cząca 
Rady Dzielnicy

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72 
godz. 16.30-18.00

w ramach dy- 
żltu  Przewodni­
czących Rady 
wtrzedpcniedzia- 
łek miesiąca

Dyżury Radnych Okręgu nr IV -  osiedla: Wrzeciono, Młociny
(od styku granic Łomianki, Dzielnica Białołęka, Dzielnica Bielany środkiem rzeki 

Wisły po granicy Dzielnicy Białołęka do ul. Wybrzeże Gdyńskie, dalej ul. Prozy, ul. 
Marymoncką, ul. Lindego, ul. Kasprowicza do bramy Huty, dalej ul. Pstrowskiego, 
ul. Encyklopedyczną, ul. Improwizacji i dalej między osiedlem Młociny a granicą 
Huty do ul. Wóycickiego, ul. Dziekanowską, dalej duktem leśnym do ul. Trenów, 

wzdłuż lasu, po granicy z Gminą Izabelin do granicy: Łomianki, Białołęka i Bielany)

2004 rok 
miesiąceLp.

Nazwisko i imię 
radnego i godziny dyżuru

■A * i ') XI XII

Borkowski Jan - SLD-UP
1. Zastępca Przewodniczącego 

Komisji Inwestycji

Czarnecka Anna -  SdPL
2. Przewodnicząca Komisji 

ds. Rodziny

Komorek Irena -  PiS

Wawer Stanisław -L P R
4. Członek Komisji Skarbu, 

Mieszkaniowej

5.
Marek Świderski -  PiS

Rodziny

Unia Pracy tel. 864-08-76
ul. Marymonćka 35 
godz. 16.00-17.00 
Gimnazjum Nr 5 
ul. Wrzeciono 24 
godz.17.00-18.00

15

16

6,20

21

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72 
godz. 17.00 -18.00

4 1

Zespół Szkół Nr 2
ul. Szegedyńska 11 
godz. 18.00-19.00

25 23

Przychodnia Rejonowa
ul. Wrzeciono 10c 
godz. 16.00-18.00

3 1

3 Klub PiS
al. Zjednoczenia 48 
godz. 18.00-19.00

17 15

Szkoła Podstawowa Nr 247
ul. Wrzeciono 9 
godz. 17.00-18.00

2,16 7,21

Klub PiS
al.Zjednoczenia 48 
godz. 17.00-19.00

16,30 14

. Filia Bibl. Publ.
ul.Wrzeciono 48 9,23 7

’■ godz.17.00-18.00 
tel. 835-48-39

Dyżury Radnych Okręgu nr V
-  osiedla: Wawrzyszew, Radiowo, Wólka Węglowa, Placówka
(linia podziału biegnie od granicy Gminy Izabelin i Dzielnicy Bielany do ul. Trenów 
i dalej duktem leśnym, ul. Dziekanowską, między osiedlem Młociny a granicą Huty 
od ul. Improwizacji i Encyklopedycznej do ul. Pstrowskiego do bramy Huty, dalej 

ul. Kasprowicza, ul. Oczapowskiego, ul. Gródeckiego, ul. Skalbmierską, ul. Przyby­
szewskiego, ul. Żeromskiego, ul. Wólczyńską ul. Conrada, ul. Kwitnącą po granicy 
Dzielnicy Bemowo, do ul. Estrady, po granicy Stare Babice i dalej po granicy z Gmi­

ną Izabelin do styku z Okręgiem IV)

, Nazwisko i imię 
radnego

Miejsce
i godziny dyżuru

M 04rok

x i x ii

Paleczny Robert -  PO
1. Zastępca Przewodniczącego 

Komisji Architektury

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72 
godz. 17.00-18.30

- 6

Szerszeń Halina
2 -  Przewodnicząca Klubu SLD-UP

Zastępca Przewodniczącego 
Komisji Oświaty

Siedziba SLD
ul. Żeromskiego 14 
godz. 16.30-17.30

8 13

Szewielow Andrzej 
3 -  Przewodniczący Klubu PiS
ó" Przewodniczący Komisji 

Rewizyjnej

Klub PiS
al. Zjednoczenia 48 
godz. 17.00-18.00 
dyżur pod numerem 
telefonu 0-602-373-001

3 1

Szypulski Piotr -  PO
4. Zastępca Przewodniczącego 

Komisji Samorządowej

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72 
godz. 17.30-18.30

15 20

Zalewski Czesław Paweł -  PiS
Zastępca Przewodniczącego 
Komisji Mieszkaniowej; 
Przewodniczący Komisji 
Samorządowej

Sekretariat Rady
godz. 16.00-17.45 
Klub PiS
al. Zjednoczenia 48 
godz. 17.00-19.00

1,15
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3.11. (środa) 
godz. 13.30 
godz. 18.oo

7.11. (niedziela) 
godz. 12.3o

godz. 17.oo

8.11. (poniedziałek) 
godz. 18.oo

10.11. (środa) 
godz. 18.oo

14.11. (niedziela) 
godz. I 6.00

15.11. (poniedziałek) 
godz. 18.oo

17.11. (środa) 
godz. I 8.00

20.11. (sobota) 
godz. 18.oo

21.11. (niedziela) 
godz. 18.00

22.11. (poniedziałek) 
godz. 18.oo

24.11. (środa) 
godz. 18.oo

28.11. (niedziela) 
godz. 16.oo

do 26.11. 

do 26.11. 
do 26.11.

6.20.11. (sobota) 
godz. 10.oo-14.oo

17.11. (środa) 
godz. 11.oo
9.11. (wtorek) 
godz. 10.oo i 11.3o
26.10. (piątek) 
godz. 10.oo-14.oo

listopad 2004
Bielański Ośrodek Kultury,

ul. Goldoniego 1,tel. 834 65 47, 
e-mail: bok_bielany@op.pl

H H H f e f  Imprezy
- Uroczystość zakończenia II Międzynarodowego Konkursu na
bajkę lub baśń słowiańską. Rozdanie nagród laureatom. Promocja 
książki „Moje bajkowe marzenia”. ,
- Z cyklu „Kawiarnia Bardów” -  wystąpi Ryszard Makowski

wstęp wolny

- Z cyklu „Dwie godziny dla rodziny”- przedstawienie teatralne 
dla dzieci, gry i zabawy ze Zbigniewem Kosimem oraz zabawy 
plastyczne z Urszulą Gawrońską.

bilet wstępu 5 zł
- „Złoty podwieczorek” -  zabawa taneczna dla dorosłych.

bilet wstępu 7 zł
- Wieczór pamięci poświęcony księdzu Jerzemu Popiełuszce 
w XX rocznicę śmierci.

wstęp wolny

- „Ave Patria” -  program z okazji Rocznicy Odzyskania Niepod­
ległości.

wstęp wolny
- „Przeżyjmy to jeszcze raz” - program w wykonaniu zespołu 
estradowego „Bielany” (dawniej „Senior”) z okazji 5 rocznicy 
powstania zespołu.

wstęp tylko za zaproszeniami
- Premiera przedstawienia „Grupa Laokoona” Stanisława Róże­
wicza w wykonaniu Teatru „Scena Off”, reż. Anna Dziedzic

wstęp wolny
- Z cyklu „Poznajemy kulturę i zwyczaje różnych narodów” -  wie­
czór armeński: wystawa malarstwa i sztuki ludowej, występ Amalii 
Sahakyan z zespołem, nauka tańca i piosenek ormiańskich, 
degustacja potraw narodowych, konkursy.

wstęp wolny
- Andrzejkowy wieczór „W Saloniku Hanny Rek”.

wstęp 15 zł
- Koncert w ramacjj Ogólnopolskiego Przeglądu Piosenki Au­
torskiej (OPPA). Wystąpią: Wojtek Jarociński (Wolna Grupa 
Bukowina) -  promocja solowej płyty, Ewelina Marciniak (Wrocław)
-  I nagroda OPPA 2001, Grupa „Trzy Dni Później” (Wrocław) 
z programem „Skąd się biorą anioły”.

bilet wstępu 15 zł
- Seans bioterapii Jerzego Mrugały.

wstęp tylko za zaproszeniami

- Z cyklu „Pamiątka z podróży” -  spotkanie ze znanym bielańskim podróż­
nikiem Ryszardem Czajkowskim - slajdy z Tahiti i Wyspy Wielkanocnej.

wstęp wolny
- „Złoty podwieczorek” - andrzejkowa zabawa taneczna dla do­
rosłych.

bilet wstępu 7 zł
Wystawy

- Wystawa rysunków satyrycznych „Las cz. II”.
-Wystawa „Kresy”.

- Wystawa fotogramów Jerzego Karpowicza „Wilno wczoraj i dziś”.
Edukacja kulturalna

.^-Warsztaty plastyczne dla dorosłych. Prowadzi Urszula 
Gawrońska.

- Koncert umuzykalniający dla uczniów szkół bielańskichw wy­
konaniu artystów Filharmonii Narodowej.

- „Wazowie” - pogadanka prof. Krystyny Kołodziejskiej z cyklu 
„Patroni ulic bielańskich”.

- Warsztaty „Terapia przez sztuki plastyczne”. Prowadzi Grażyna 
Jezierska.

PUNKT IN FORM AC YJ N O-KONSU LTAC Y J N Y 
DLA MIESZKAŃCÓW DZIELNICY BIELANY

UL. Z. NAŁKOWSKIEJ 11 
CZYNNY: OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU 

Zapisy osobiście lub telefonicznie - 835 43 42
Koordynator PIK -  Instruktor Terapii Uzależnień -  Marek Mietelski. 
Telefoniczne i osobiste przyjmowanie zapisów na konsultacje w PIK oraz 
poradnictwo dla rodzin z problemem alkoholowym - wtorek, środa, czwartek, 
piątek od 16.00 do 20.00
Prawnik - Jolanta Brudzińska: wtorek i czwartek od 16.00 do 20.00 
Psycholog -  Renata Filipiak-Gaciong
Pomoc psychologiczna dla osób i rodzin z problemem alkoholowym: wtorek, 

czwartek od 8.00 do 16.00, piątek od 12.00 do 16.00.
Psycholog -  Piotr Antoniak
Pomoc psychologiczna dla osób i rodzin z problemem przemocy domowej: 

poniedziałek od 15.00 -  do 18.00, piątek od 16.00 do 20.00 
Pedagog - Tomasz Pawluk
Konsultacje dla młodzieży uzależnionej i zagrożonej uzależnieniami oraz kon­

sultacje dla rodziców w sprawach wychowawczych: wtorek, piątek od 16.00 
- d o  20.00.

Inne

1

19.11 (piątek) godz. 10.oo-16.oo - Targi pracy.
Zajęcia stałe - teatr

„Scena Off”
pod kierunkiem Anny Dziedzic

poniedziałek, piątek 
godz. 18.00-21.00

„Koktajl teatralny” pod kierunkiem 
Krzysztofa Wierzbiańskiego

poniedziałek, piątek 
godz. 15.30-17.00

Teatr „Z BOK-u” (kabaret) 
pod kierunkiem Tadeusza Ciągardlaka

poniedziałek, piątek 
godz. 18.00-20.00

Zajęcia stałe - muzyka, taniec, śpiew
Dziecięcy zespół tańca nowoczesnego pod 

kierunkiem Lidii Pracownik
wtorek, czwartek 

godz. 18.oo -  19.3o
Zespół tańca nowoczesnego -  grupa młod- 

szapod kierunkiem Lidii Pracownik (4-7)
czwartek

godz. 17.oo -  17.45
Ruch, taniec i zabawa dla najmłodszych 
(3-6)pod kierunkiem Beaty Chmielowiec

poniedziałek 
godz. 15.3o

Nauka tańca towarzyskiegodla dzieci 
(7-14) pod kierunkiem Kamili Guzowskiej

poniedziałek, środa 
* godz. 16.oo

Ognisko muzyczne, nauka gry na instru­
mentach klawiszowych pod kierunkiem 

Sylwii Matulewskiej
Zespół estradowy „Bielany” (d. „Senior”) 
pod kierunkiem Benedykta Rupiewicza

środa godz. 1 4 - 17.15 
sobota godz. 10.oo-13.15

wtorek, czwartek 
godz. 14.oo- 16.45

Studio Piosenkizajęcia dla młodzieży 
powyżej lat 15 pod kierunkiem Hanny Rek 

i Benedykta Rupiewicza
środa - piątek 

godz. 18.oo-20.oo

Zajęcia stałe •- plastyka
Rysunek i malarstwozajęcia dla młodzieży 

i dorosłych pod kierunkiem Renaty Szymanowskiej
poniedziałek godz. 16.oo- 17.30 

czwartek 18.oo-19.3o
Zajęcia plastyczne dzieci z opiekunam 

pod kierunkiem Urszuli Gawrońskiej
środa

godz. 17.oo-18.oo
Zajęcia stałe - rekreacja

Gimnastyka dla pań po mastektomii 
pod kierunkiem Ewy Rafał

wtorek, czwartek 
godz. 17.00 -  17.45

Gimnastyka TBC dla pań 
pod kierunkiem Ewy Rafał

wtorek, czwartek 
godz. 18.oo -  18.45

Gimnastyka dla osób ze schorzeniami 
kręgosłupa pod kierunkiem Edyty Doniek

wtorek, czwartek 
godz. 19.oo -  20.oo

Gimnastyka Chińska TAI-CHI 
pod kierunkiem Aleksandra Wiatra

środa,
godz. 18.oo i 19.15

Gimnastyka dla seniorów 
prowadzona przez Uniwersytet III wieku ,

wtorek - piątek 
godz. 9.00-13.00

Zajęcia stałe - kluby
Klub Seniora poniedziałek godz. 12.3o -  15.oo

Klub Gier Towarzyskich czwartek godz. 17.oo -  20.oo
Klub Gier Fabularnych „Srebrzysty Miecz” środa godz. 17.oo-20.oo

Sekcja szachowa wtorek godz. 17.oo -  19.oo
Klub Fotografików Przyrody czwarty wtorek miesiąca godz. 18.3o

Zajęcia stałe - kursy
Kurs obsługi komputera poniedziałek, wtorek, czwartek 

prowadzi Elżbieta Makulska godz. 18.oo -  21.oo 
Bielański Ośrodek Kultury zastrzega sobie możliwość zmian w programie.
FILIA Bielańskiego Ośrodka Kultury „Przy Estrady” 

Warszawa, ul. Estrady 112, tel. 835 54 44
Imprezy

5.11. (piątek) - Zamknięcie wystawy „Country”. Koncert Pawła Bączkowskiego 
godz. 18.oo wstęp wolny
19.11 (piątek) - Otwarcie wystawy malarstwa (wystawa zbiorowa; oleje, pastele, 
godz. 18.oo akwarele, pejzaż, kwiaty)wstęp wolny
6,20.11 (sobota) - Wieczorki seniorów 
godz. 18.oo wstęp wolny
27,11 (sobota) - Wieczór andrzejkowy 
godz. 18.oo

Edukacja kulturalna
17.11. (środa) - Koncert umuzykalniający dla uczniów w wykonaniu artystów 
godz. 12.3o Filharmonii Narodowej.

godz' Ig™ 3'*61' 1 ■ s P°tkanie literackie.

- Warsztaty rysunkowe -  prowadzenie Barbara Dworakowska. 
12,13,14.11 (grupa zamknięta)
godz.10.oo-16.oo - Edukacja plastyczna - oparte o istniejące wystawy (po wcze­

śniejszym umówieniu terminu)

klubowe
4,lo .n . (sobota)
godz.18.oo - Spotkanie dyskusyjne 2: politykami różnych ugrupowań.

9-^j- (wtorek) . Spotkanie jednostki samorządowej, 
godz. 18.3o

Zajęcia stałe
„Promyk Mazowsza” 
prowadzą Barbara i Piotr Rucińscy

czwartekgodz. 16.00 
sobota godz. 10.00

Zajęcia plastyczne dla dzieci soboty godz. 10.00
Zajęcia tkackie dla dorosłych piątek godz. 14.00

Język angielski wtorek godz. 16.oo -  19.3o 
czwartekgodz. 16 .oo- 19.3o

Październik 2004 Nasze 13

mailto:bok_bielany@op.pl


5..11.04 
godz. 18.00

5.11.04 
godz. 17.30

6.11.04

6.11.04 
godz. 10.00

17.11.04
godz.17.30

19.11.04 
godz. 17.00

19.11.04 
godz. 17.00

pon.
godz. 14.25-19.05 
środa
godz. 15.00-18.05 
piątek
godz. 14.25-19.05

wtorki i czwartki 
godz.16.30-18.00

wtorki i czwartki 
godz.16.30-18.00

sobota
godz. 8.00-15.40

każda środa 
godz. 17.00

wtorki 
godz. 17.30

każdy czwartek 
godz. 15.00

18.11.04 
godz. 10.00

2,3,9,10,16,17,23,
30.11.04
godz.17.00-18.30

3,4,10,17,18,24,
25.11.04
godz.18.00-20.00

Edukacja kulturalna
Spotkanie z prof. Anną Świderkówną z okazji promocji książki pt. 
„Chodzić po wodzie z Anną Świderkówną”
Biblioteka Publiczna im. S. Staszica ul. Duracza 19 teł.: 835-43-55.

Estetyka wnętrza mieszkalnego -  zajęcia prowadzi Ewa Para- 
dowska-Reszetko
Ośrodek „Sztuka i Ty” biblioteka ul. Petofiego 3, tel. 865-18-05
Wyjazd kulturopoznawczy z cyklu „Poznajemy Polskie Dziedzictwo” 
Ośrodek „Sztuka i Ty” biblioteka ul. Petofiego 3, tel. 865-18-05 
Rajd Niepodległości - dla dzieci i młodzieży (od klasy IV szkoły 
podstawowej). Zgłoszenia przyjmowane będą do dnia 4.11.04 
Młodzieżowy Dom Kultury ul. Andersena 4, tel. 835-93-47,835-98-45 
Konkurs plastyczny dla dzieci i młodzieży„Lecą liście, lecą”- pro­
wadzi Kinga Berłowska
Klub Mieszkańców WSBM “ Chomiczówka “, tel. 834-76-98, ul. 
Pabla Nerudy 1. Współpraca - Wydział Kultury Urzędu Dzielnicy 
Bielany m. st. Warszawy
Retoryka czyli sztuka pięknego mówienia wykład z elementami 
warsztatowymi zajęcia prowadzi Olgierd Annusewicz 
Ośrodek „Sztuka i Ty” biblioteka ul. Petofiego 3, tel. 865-18-05
„Coś dobrego na Andrzejkowy wieczór” -  przepisy i pokaz wy­
konania prostych i smacznych dań
Młodzieżowy Dom Kultury ul. Andersena 4, tel. 835-93-47, 835-98-45

Warsztaty plastyczne dla dzieci i młodzieży. Prowadzi Barbara 
Czarnecka
Ośrodek Pracy Pozaszkolnej, ul. Szegedyńska 9a., tel. 834 52 
59.

Zajęcia dla dla dzieci cztero i pięcioletnich. W programie: wy­
chowanie estetyczne, zajęcia teatralne, integracja kulturalna, 
nauka tańca, zajęcia ruchowe szczegółowe godziny zajęć 
u organizatorów
Ośrodek Pracy Pozaszkolnej, ul. Szegedyńska 9a., tel. 834 52 59.
Zajęcia wokalno-teatralne — zespół „MAT” - zajęcia prowadzi Ma­
riola Strukowska. Szczegółowe godziny zajęć u organizatorów 
Ośrodek Pracy Pozaszkolnej, ul. Szegedyńska 9a, tel. 834 52 59.

Warsztaty teatralne „Teatr na Patyku” (teatr lalkowy)
Ośrodek Pracy Pozaszkolnej, ul. Szegedyńska 9a, tel. 834 52 59. 
Taniec artystyczny i nowoczesny z elementami akrobatyki. Zaję­
cia prowadzi Hanna Mosakowska
Ośrodek Pracy Pozaszkolnej, ul. Szegedyńska 9a, tel. 834 52 59.
Modelarstwo lotnicze -  Klub „Śmigiełko”
Ośrodek Pracy Pozaszkolnej, ul. Szegedyńska 9a, tel. 834 52 59.

„A na Bielanach czytamy dzieciom” - w każdą środę m-ca, godz. 
17: ul. Bogusławskiego 6a, ul. Duracza 19, al. Zjednoczenia 19, ul. 
Perzyńskiego 3, al. Reymonta 6, ul. Wrzeciono 2, ul. Wrzeciono 
48, ul. Petofiego 3
Biblioteka Publiczna im. S. Staszica ul. Duracza 19 tel.: 835-43-55 
(miejsce: Biblioteka dla Dzieci i Młodzieży ul. Duracza 19)
Lekcje biblioteczne i wycieczki do biblioteki wg. zgłoszeń w fi­
liach
Biblioteka Publiczna im. S. Staszica ul. Duracza 19 tel.: 835- 
-43-55
Sztuka Fotografii. Warsztaty prowadzi Zbigniew Dubiel 
Ośrodek „Sztuka i Ty” biblioteka ul. Petofiego 3, tel. 865-18-05
W pracowni artysty rzeźbiarza warsztaty w swojej pracowni 
prowadzi Andrzej Renes. Terminy w; uzgodnieniu 
Ośrodek „Sztuka i Ty” biblioteka ul. Petofiego 3, tel. 865-18-05 
W pracowni artysty malarzawarsztaty w swojej pracowni prowadzi 
Hanna Dubiel. Terminy w uzgodnieniu
Ośrodek „Sztuka i Ty” biblioteka ul. Petofiego 3, tel. 865-18-05
Modelarstwo. Zajęcia prowadzi Waldemar Mozer 
Ośrodek „Sztuka i Ty” biblioteka ul. Petofiego 3, tel. 865-18-05 
„Papieroplastyka. Zajęcia warsztatowe dla dzieci warsztaty pro­
wadzi Elżbieta Szmydt
Ośrodek „Sztuka i Ty” biblioteka ul. Petofiego 3, tel. 865-18-05 
Zajęcia - warsztaty plastyczne dla dzieci i młodzieży (zajęcia 
bezpłatne)
Klub Mieszkańców WSBM „Chomiczówka", tel. 834-76-98, ul. 
Pabla Nerudy 1. Współpraca - Wydział Kultury Urzędu Dzielnicy 
Bielany m. st. Warszawy
Zajęcia - warsztaty muzyczne dla dzieci i młodzieży -  gitara 
i perkusja dla początkujących (zajęcia bezpłatne)
Klub Mieszkańców WŚBM “Chomiczówka", tel. 834-76-98, ul. 
Pabla Nerudy 1. Współpraca - Wydział Kultury Urzędu Dzielnicy 
Bielany m. st. Warszawy

UWAGA HARCERZE!
20 listopada 2004 roku odbędzie się II Warszawski Memoriał im. Generała Stani­

sława Maczka Drużyn Harcerskich w Piłce Nożnej. Turniej rozegrany zostanie w trzech 
kategoriach wiekowych: 10-12,13-15 i powyżej 16 lat. Drogą eliminacji zostanąwyłonieni 
zwycięzcy, którzy otrzymają nagrody. Turniej odbędzie się w hali sportowej ZSO Nr 55 im. 
gen. S. Maczka, ul. Gwiaździsta 35. Start o godzinie 9.00. Zgłoszenia do 07.11.2004 roku 
przyjmuje Wojtek Puchacz. Regulamin memoriału oraz karty zgłoszeniowe dostępne 
są na internetowej witrynie memoriału oraz w komendach hufców. Po więcej informacji 
zapraszam na www.memorial.maczek.prv.pl lub memorial_maczek@tlen.pl.

Organizator 

Wojtek Puchacz, tel. 692 528 228

27.11.04
godz.16.00-18.00

2.11 -31.11.04 
(pon.-pt.) 
godz.14.00-20.00

(pon.-pt.) 
godz.10.00-20.00

9.11.04 
godz. 14.00

14.11.04 
godz. 20.00

21.11.04 
godz. 18.00

4.18.25.11.04 
godz. 15.00

8.10.1522.29.11.04 
godz. 15.00

4,13,16,18,25.11.04 
godz.14.00

04.11.04 
godz. 13.00

13.11.04 
godz. 11.00

13.11.2004 
godz. 15.00

15.11.04 
godz. 16.00

16.11.2004
godz.16.00

17.11.04 
godz. 13.00

Imprezy dla dzieci i młodzieży
„Andrzejkowy bal dla niepełnosprawnych” - bal organizowany 
przez Bielańską Kapitułę „8 Wspaniałych”
Młodzieżowy Dom Kultury ul. Andersena 4, tel. 835-93-47, 
835-98-45

Wystawy, sesje naukowe, seminaria
Wystawa malarstwa dzieci i młodzieży -  „Tęczowym pędzlem”

wstęp wolny
Klub Mieszkańców WSBM „Chomiczówka”, tel. 834-76-98, ul. 
Pabla Nerudy 1
Wystawa „Sylwester „Kris” Braun -  fotoreporter Powstania War­
szawskiego. Grupy zorganizowane -  terminy do uzgodnienia

wstęp wolny
Biblioteka Publiczna im. S. Staszica ul. Duracza 19 tel.: 835- 
-43-55. Współpraca - Wydział Kultury Urzędu Dzielnicy Bielany 
m.st. Warszawy
Wystawa „Kamedulskie Bielany” wystawa będzie prezentowana 
w przestrzeni kościoła Pokamedulskiego na Bielanach 
Biblioteka Publiczna im. S. Staszica ul. Duracza 19 tel.: 835- 
-43-55. Współpraca - Wydział Kultury Urzędu Dzielnicy Bielany 
m.st. Warszawy

Koncerty
Koncert patriotyczny „ LEGIONY TO - ŻOŁNIERSKA NUTA „ 
impreza integracyjna dla środowisk kombatanckich . W progra­
mie: Paweł Lipnicki, Kazimierz Mazur, Dariusz Orłowski Biuro 
Polityki Społecznej Urzędu m. st. Warszawy 
Ognisko TKKF „Chomiczówka”, Klub Mieszkańców WSBM 
„Chomiczówka” ul. Pabla Nerudy 1
„Koncert z cyklu „Wieczory Muzyczne” Koncert Muzyki Polskiej 
z udziałem Orkiestry Kameralnej -  Polska Synfonietta 
Kościół św. Zygmunta, plac Konfederacji 55, Agencja Artystyczna 
Arsis, współpraca: Wydział Kultury Urzędu Dzielnicy Bielany, tel. 
669-01-78. Wstęp wolny
Koncert z cyklu „Festiwal Muźyki Kameralnej na Bielanach”. 
Muzyka W. Lutosławskiego, wykonawcy: A. Pachlewski -  klarnet 
i kwartet Camerata.
Kościół św. Jozafata, ul. Powązkowska 90, Biuro Koncertowe 
Haliny Promińskiej, współpraca: Wydział Kultury Urzędu Dziel­
nicy Bielany, tel. 669-01-78. Wstęp wolny

Imprezy dia seniorów
Spotkania czwartkowe dla seniorów (spotkania bezpłatne)
Klub Mieszkańców WSBM „Chomiczówka” tel. 834-76-98
Warsztaty manualne dla seniorów (spotkania bezpłatne)
Biuro Polityki Społecznej Urzędu m. st. Warszawy, Ognisko TKKF 
„Chomiczówka”, Klub Mieszkańców WSBM „Chomiczówka” tel. 
834-76-98, ul. Pabla Nerudy 1

Integracyjne warsztaty tańców na siedząco dla Seniorów Bie­
lańskich (wstęp wolny)
Biuro Polityki Społecznej Urzędu m.st. Warszawy, Ognisko TKKF 
„Chomiczówka”, Klub Mieszkańców WSBM „Chomiczówka” tel. 
834-76-98, ul. Pabla Nerudy 1
Wykład wiedzy o sztuce „Spotkanie w pracowni rzeźbiarza 
Andrzeja Renesa -  impreza zamknięta 
Biuro Polityki Społecznej Urzędu m.st. Warszawy, Ognisko TKKF 
„Chomiczówka”, Klub Mieszkańców WSBM „Chomiczówka”, ul. 
Pabla Nerudy 1
Szkolenie dla animatorów kultury pracujących w środowisku 
ludzi starszych
Klub Mieszkańców WSBM “Chomiczówka" ul. Pabla Nerudy 1, 
tel. 834-76-98. Współpraca - Wydział Kultury Urzędu Dzielnicy 
Bielany m. st. Warszawy
Warsztaty tańców integracyjnych dla seniorów bielańskich. 
Wstęp wolny
Biuro Polityki Społecznej Urzędu m. st. Warszawy, Ognisko TKKF 
"Chomiczówka”, Klub Mieszkańców WSBM „ Chomiczówka”, ul. 
Pabla Nerudy 1, tel. 834-76-98
Otwarcie wystawy malarskiej obrazów i rysunków seniorów 
uczestniczących w warsztatach manualnych „W pełni lata” 
Biuro Polityki Społecznej Urzędu m.st. Warszawy,Ognisko TKKF 
„Chomiczówka”, Klub Mieszkańców WSBM „ Chomiczówka „ ul. 
Pabla Nerudy 1, tel. 834-76-98
Spotkanie z psychologiem -  gawęda dla seniorów bielańskich 
nt. „Uprzedzenia i stereotypy,, Wstęp wolny.
Biuro Polityki Społecznej Urzędu m. st. Warszawy, Ognisko TKKF 
"Chomiczówka”, Klub Mieszkańców WSBM „ Chomiczówka” ul. 
Pabla Nerudy 1, tel. 834-76-98 
Zebranie Klubu Kombatanta
Biblioteka Publiczna im. S. Staszica ul. Duracza 19 tel.: 835-43-55
Wykład wiedzy o przyrodzie dla Bielańskich Seniorów -  Euro­
pejskie szlaki (wstęp wolny)
Biuro Polityki Społecznej Urzędu m.st. Warszawy, Ognisko TKKF 
„Chomiczówka”, Klub Mieszkańców WSBM „ Chomiczówka’ , tel. 
834-76-98ul. Pabla Nerudy 1
Wykład wiedzy o zdrowiu dla bielańskich seniorów nt. Choroba 
niedokrwienia serca -  bać się czy polubić. Wstęp wolny 
Biuro Polityki Społecznej Urzędu m.st. Warszawy, Ognisko TKKF 
„Chomiczówka”, Klub Mieszkańców WSBM „ Chomiczówka „ tel. 
834-76-98, ul. Pabla Nerudy 1
Impreza artystyczno — integracyjna dla seniorów bielańskich 
„Andrzejkowe bajanie”. Wstęp wolny
Klub Mieszkańców WSBM „Chomiczówka” ul. Pabla Nerudy 1 
tel. 834-76-98. Współpraca - Wydział Kultury Urzędu Dzielnicy 
Bielany m. st. Warszawy 

* O szczegółowe informacje dotyczące wymienionych imprez -  w tym o możliwości uczest­
nictwa prosimy pytać organizatorów pod wskazanymi adresami.
Przygotował: Jarosław Bobin — inspektor Wydziału Kultury

18.11.04
godz.15.00

25.11.04 
godz.14.00

30.11.04 
godz. 14.00
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Ogłoszenia drobne
• Zaopiekuję się starszą osobą. Tel. 751SZUKAM PRACY 

- DAM PRACĘ
• Zatrudnię emerytowanych sędziów Naczel­

nego Sądu Administracyjnego. Tel. 633 67 51.
• Kobieta, lat 55, podejmie pracę biurową, 

chałupniczą lub opiekę. Tel. 832-12-08
• Licencjonowany zarządca nieruchomości 

z dwudziestoletnim doświadczeniem, szuka 
pracy. 0-691-939-683

• Emerytka zaopiekuje się dzieckiem lub 
starszą osobą. Tel. 835-11-84

• Nauczycielka na emeryturze zaopiekuje się 
dzieckiem lub starszą panią. Tel. 0-695 431-935

• Nauczycielka na emeryturze zaopiekuje się 
kulturalną starszą panią, kilka dni w tygodniu, 
drobne sprzątanie, spacery. Tel. 669-08-01.

• Fresco Tradex Sp. z o.o. Mościska, ul. 
Bakaliowa 1 - zatrudni osoby niepełnosprawne 
posiadające aktualne orzeczenia - na stanowi­
ska: ochroniarzy, prac. adm. gospodarczych. 
CV proszę kierować pod nr. faksu 752-88-01.

• Zatrudnimy opiekunki środowiskowe do 
opieki nad osobami starszymi z rejonu Bielan. 
Tel. 834 05 60.

• Zatrudnię rehabilitantkę, masażystkę (jako 
pracę dodatkową - od godz. 16.00). Tel. 722 65 
21, 0 606 510 646.

• Poszukuję pracy, najchętniej w domu. Kom­
pletna obsługa księgowa małych firm, bądź inna 
praca biurowa. Tel. 835-28-35, 0-603-600-719.

• Zaopiekuję się dzieckiem lub osobą starszą 
w weekendy. Tel. 663-59-79.

• Posiadam zaplecze lokalowe. Szukam pracy 
chałupniczej lub opieka nad dzieckiem albo osobą 
starszą. Tel. 503 726 076.

• Kierowca lat 41, dyspozycyjny, prawo jazdy 
kat. B zawodowe, ukończone technikum samo­
chodowe. Tel. 834 93 20.

• Pracująca lat 48 podejmie dodatkową pracę 
(biuro, sklep, opieka, sprzątanie), codziennie 
od godz. 17.00 i w weekendy. Tel. 663 25 79, 
0-504 188 844.

• Instalator projektant systemów alarmowych, 
uprawnienia SEP 1 KW, poszukuje pracy. Tel. 
0-501 270 563.

• Spawacz elektryczno-gazowy poszukuje 
pracy. Tel. 0-506 664 302.

• Kobieta w średnim wieku podejmie pracę 
przy sprzątaniu lub jako opiekunka nad starszą 
osobą. Tel. 0-506 664 302.

• Emerytka lat 55 szuka pracy biurowej. Tel. 
663 25 36, 0602 520 350.

• Emerytka lat 64 podejmie pracę jako opie­
kunka nad dzieckiem. Tel. 835 70 73.

- Em erytka poszukuje pracy w dowolnej
fundacji. Tel. 0 604 454 076.

• Emerytka lat 52, zaopiekuje się dzieckiem 
w wieku powyżej 2 lat. Posiadam referencje. Tel.
834 02 30, 0 505 148 232.

• Kobieta lat 56, wykształcenie średnie, 
zaopiekuje się dzieckiem: Bielany, Żoliborz. 
Posiada referencje. Tel. 669 29 64.

• Dokładna i wykształcona korektorka po­
dejmie pracę w wydawnictwie lub redakcji. Tel. 
0-504-792-786.

• Kobieta zaopiekuje się starszą osobą, 
posprząta, zrobi zakupy. Tel. 835 78 01.

• 34-latek szuka pracy jako kierowca oraz 
remonty mieszkań (malowanie, glazura, roboty 
stolarskie). Tel. 663 70 79.

• Szukam pracy, najchętniej biurowej na 
część etatu. Tel. 864 08 93.

• Mgr ekonomii szuka pracy biurowej na 1/2 
etatu. Tel. 833 36 96.

• Krawcowa z wieloletnią praktyką podejmie 
pracę, współpracę lub zlecenia (produkcja, 
poprawki, przeróbki krawieckie) 825 49 82 lub 
0-502 050 397.

• Księgowa poprowadzi każdą księgowość, 
rozliczy PIT-y, ZUS, kadry. Tel. 0604 835 450,
835 56 12, po godz. 20.00.

• Rencista 44 lata podejmie pracę fizyczną. 
Tel. 834 70 64. Prosić Jerzego.

• Doświadczony, wieloletni staż na stanowi­
skach administracyjnych (w tym kierowniczych), 
samorządowych, 10-letni staż w spółdzielczości 
mieszkaniowej. Tel. 0501 35 98 28.

• Kobieta lat 53, wykształcenie wyższe, za­
opiekuje się starszą panią lub dzieckiem powyżej 
2 lat. Te. 0602 757 888.

• Kobieta lat 45 podejmie pracę biurową 
lub jako opiekunka nad dzieckiem. Tel. 0 
695 440 750.

• Mężczyzna lat 45 poszukuje pracy jako 
spawacz, hydraulik, znający też prace budow­
lano-montażowe. Tel. 833 15 89.

• Podejmę pracę przy sprzątaniu lub jako 
opiekunka do dziecka i osoby starszej. Tel. 
834 44 38.

• Kierowca lat 42, podejmie pracę jako 
kierowca lub pracownik magazynowy. Posiada 
prawo jazdy „B” - zawodowe, wykształcenie - 
Technikum Samochodowe. Tel. 834 93 20.

• Kobieta 30-letnia, podejmie pracę jako 
opiekunka nad dzieckiem. Tel. 0 605 606 140, 
633 25 55 - po godz. 19.00.

• Kobieta, wykształcenie hotelarsko-tury­
styczne, język niemiecki, włoski - podejmie 
pracę biurową. Tel. 0 605 606 140, 633 25 55 
- po godz. 19.00.

26 31.
• Opiekunka do dziecka - studentka Uni­

wersytetu Kardynała Stefana Wyszyńskiego. 
Referencje - doświadczenie. Tel. 834 79 54.

• Sprzątanie, mycie okien - dokładnie. Tel. 
834 79 54.

• Matematyka - tanio i skutecznie - podsta­
wówka i gimnazjum. Tel. 834 79 54.

• Szóstoklasistów i gimnazjalistów przygotują 
solidnie do testów z zakresu matematyki i chemii. 
Tel. 0 698 414 705.

• Muzyk podejmie pracę w kawiarni lub 
restauracji. Tel. 0 600 328*557.

• 25-letni, pracowity podejmię każdą pracę 
w weekendy. Tel. 0 508 471 683.

• Rencista podejmie każdą pracę. Tel. 633 
64 09.

• Dam pracę młodej i operatywnej osobie - 
przedstawicielstwo handlowe. Tel. 696 219 475.

• Zaopiekuję się dzieckiem lub starszą osobą
- posprzątam, zrobię zakupy - w okolicach Żoli­
borza i Bielan. Tel. 0 607 638 037.

SPRZEDAM
• Sprzedam narożnik i fotel. Tel. 841 79 64,

0 604 538 688
• Sprzedam odtwarzacz DVD Sony + filmy, 

tanio. Tel. 633 68 35
• Sprzedam jacht. Tel. 669 64 61.
• Sprzedam niedrogo maszynę do pisania 

elektryczną SAMSUNG SQ 1000. Posiada taśmę
1 korektor. Tel. 833-37-72

• Sprzedam fiata bravo 1,4, 97 r. niebieski 
metalik, 93 tys. km, tuning, ES, ESZ, ALU, IMM, 
WŁ, AA. Stan bardzo dobry. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 602 641 434.

• Sprzedam błam, łapki karakułowe czarne. 
Tel. 864 97 36.

• Sprzedam palto męskie, spód barany. Cena 
120 zł. Tel. 833 01 69.

• Kożuch damski brązowy, licowany 3/4 
z odpinanym kapturem, rozmiar 42/44, w bardzo 
dobrym stanie. Cena: 500 zł. Tel. 633-01-81.

• Sprzedam butlę turystyczną z gazem - 3 
kg. Cena 55 zł. Tel. 833 01 69.

• Sprzedam w dobrym stanie wózek dziecię­
cy (do 36 miesięcy), kolor granatowy. Cena 100 
zł. Tel. 669 05 29.

• Sprzedam wózek spacerowy OUINNY  
Holandia + ochraniacz na nóżki + folia p. desz­
czowa. Cena 250 zł. Tel. 0 603 109 236.

• Sprzedam niedrogo mechaniczną maszynę 
do pisania Optima. Tel. 835 06 47.

• Rolki dla chłopca, rozmiar 40, w bardzo 
dobrym stanie. Cena: 50 zł, tel. 633-01-81.

• Sprzedam dywan 2,5 x 3,5 m - 50% wełny. 
Tel. 833 23 10.

• Sprzedam: śpiwór dł. 110 cm - 30 zł; komplet 
dla dziewczynki 74 cm do chrztu - 50 zł; mapy 
i atlasy. Tel. 0 505 735 176.

• Sprzedam ładną suknię komunijną na 
szczupłą dziewczynkę -  krótki rękaw + tore­
beczka (wzrost 136 -140 cm). Cena 180 zł. Tel. 
669 05 29.

• Sprzedam atrakcyjną suknię ślubną - roz­
miar 36-38. Cena 300 zł. Tel. 0 600 328 557.

• Sprzedam toaletę działkową kosiarkę elek­
tryczną wraz z długim sznurem. Tel. 835 14 27.

• Sprzedam garaż przy ul. Duracza. Tel. 
633 06 81.

• Sprzedam garaż przy ul. Kasprowicza 
68a, róg Lindego (naprzeciw Wolumenu). Tel.
834 53 85.

• Sprzedam garaż przy ul. Kasprowicza 68a. 
Tel. 639 85 09.

• Sprzedam niedrogo lodówkę „Mińsk”. Tel.
835 31 49.

• Sprzedam nowy klimatyzator typu split firmy 
HITACHI o mocy chłodniczej 1,6 kW. Cena 1500 
zł. Tel. 0 509 598 730.

• Sprzedam nowy klimatyzator okienny firmy 
HITACHI o mocy chłodniczej 2 kW. Cena 880 zł 
Tel. 0 509 598 730.

• Sprzedam tanio zlewozmywak metalowy, 
kuchnię gazową i zamrażalkę. Tel. 633 00 86.

• Sprzedam nowy fotel rozkładany z pojem­
nikiem na pościel. Tel. 834 03 45.

• Sprzedam pralkę, lodówkę, wagę uchylną
- tanio. Tel. 669 79 53.

• Sprzedam narożnik i 3 fotele w bardzo 
dobrym stanie. Tel. 834 93 20.

• Sprzedam kwiat pnączy dwumetrowy. Tel. 
833 37 72.

• Sprzedam, bezpośrednio bez agencji, na 
parterze (osiedle Piaski) - czyste, trzypokojowe 
51 m (20/9/8) z widną kuchnią, piwnica, po­
mieszczenie na wózek lub rowery, możliwość 
zaaranżowania ogródka, plac dla dzieci, przed­
szkole, szkoła, przychodnia, apteki, poczta, 
dogodny dojazd do centrum, miłe sąsiedztwo. 
Cena do negocjacji. Tel. 633 01 81.

• Sprzedam regał 3 segmenty w dobrym 
stanie. Cena 300 zł. Tel. 669 68 12.

• Sprzedam tanio: drukarka StyleWriter II (Mac) 
+ kabel ster. ADB, atrament i kałamarz -100 zł; rower 
MTB: rama Y, stal, czarna, amortyzacja pełna Wme- 
eler + licznik i dętka zapas. - 200 zł; komputer deskop 
Dell: 64 RAM, HDD 6 GB, monitor kolor, CPV Pentium 
Intel +nagrywarka HP + karta sieciowa do Internetu
- 500 zł. Tel. 669 95 58 (godz. 8.00-20.00).

• Bezpośrednio, bez agencji sprzedam:

) na parterze (Bielany/osiedle Piaski) -  czyste, j 
zadbane, trzypokojowe 51 m (2 0 /9 /8 ), po j 
wymianie co i cw, ocieplone, z widną kuchnią 
(6), piwnica, suszarnia, wózkownia, możliwość 
aranżacji ogródka, plac zabaw dla dzieci, przed­
szkole, szkoła, przychodnia, apteki, poczta, 
bazarek, dogodny dojazd do centrum, miłe 
i kulturalne sąsiedztwo. Cena: 172.000 zł do 
negocjacji. Tel. 633-01-81.

WYMIENIĘ
• Wymienię miesięczniki: „Mój piękny ogród', 

„Majster”, „M jak mieszkanie” na „Wiedza i Życie” 
oraz„Focus”. Tel. 864-97-36.

• Zamienię mieszkanie 32 m2 (dwa pokoje) 
przy ul. Żeromskiego na większe (trzy pokoje 
-  50-52 m2) zadłużone lub do remontu. Mieszka­
nie może być spółdzielcze. Tel. 669 28 15.

• Wynajmę tanio lokal użytkowy 38 m2 na 
Chomiczówce na biuro, gabinet lub pracownię. 
Tel. 669 62 12.

• Kawalerka 32 m2 w pełni urządzona (pralka, 
lodówka) do wynajęcia. Tel. 834 13 33.

• Zam ienię m ieszkanie własnościowe, 
hipoteczne 27 m2 (wysoki parter, 1 pokój) na 
bliskich Bielanach, na 2 pokoje na Żoliborzu lub 
Bielanach (może być zadłużone lub do remontu). 
Tel. 603 109 236.

• Zamienię mieszkanie spółdzielcze własno­
ściowe o pow. 38 m2 na mieszkanie spółdziel­
cze lub komunalne o pow. 60 - 70 m2,na Woli, 
Włochach lub Bemowie. Tel. 501 161 362, 502 
472 688.

• Wynajmę garaż. Tel. 834 11 17 (wieczo­
rem), 826 28 47.

• Zamienię mieszkanie spółdzielcze 73 m2,
3 pokoje, duża kuchnia -  na mniejsze. Tel. 
669 93 20.

• Zamienię mieszkanie spółdzielcze na Bie­
lanach 26 m2 na IV piętrze z windą na większe, 
może być zadłużone lub do remontu. W  tej samej 
okolicy. Tel. 864 41 18, 506 545 843.

• Mam do wynajęcia lokal biurowo-usługowy. 
Tel. 633 06 81.

• Poszukuję małej powierzchni handlowej. 
Tel. 504 540 684.

• Kupię mieszkanie na Bielanach ok. 40- 
-50m2. Tel. 0 601 599 390.

• Kupię piecyk gazowy lub elektryczny. Tel. 
864 13 77, 0 606 207 361.

• Do wynajęcia lokal 35 m2 na działalność lub 
magazyn - Marymont. Tel. 833 72 13.

• Do wynajęcia lokal 50 lub 70 m2 na cichą 
działalność. Siła, węzeł sanitarny. Wejście od ul. 
Lektykarskiej. Tel. 0 502 925 539.

« Dwa pokoje z widną kuchnią zamienię na 
pokój z kuchnią. Tel. 834 03 45.

• Poszukuję do wynajęcia kawalerkę albo 
pokój z kuchnią - możliwie najtaniej. Tel. 696 
219 475.

Zamienię dwupokojowe mieszkanie kwate­
runkowe z windą, kuchnią i balkonem na pokój 
z widną kuchnią i balkonem w niskim budynku. 
Tel. 834 03 45.

• Do wynajęcia kiosk w Łomiankach. Tel. 0 
504 580 781. Dzwonić po godz. 20.00.

• Przygarnę rudego kota. Tel. 0 604 133 
883.

USŁUGI
• Angielski, pomoc szkolna, matury, każdy 

zakres -  student dojazd. Tel. 864-27-58.
•Angielski i niemiecki dla dzieci. Tel. 633 75 

66. Prosić Joannę.
• Chemia, powtórki, klasówki, zadania, testy. 

Tel. 864 21 04.
• Chemia -  korepetycje. Tel. 864 21 04.
• Chemia, matematyka -  wyrównywanie 

zaległości, pomoc bieżąca, przygotowania do 
testów i klasówek. Tel. 839 32 07.

• Korepetycje z matematyki. Tel. 835 12 05.
• Nauczycielka matematyki i chemii -  wyrów­

nywanie zaległości, pomoc bieżąca, przygotowy­
wanie do klasówek i testów. Tel. 839-32-07.

• Korepetycje matematyka, chemia - przy­
gotowanie do egzaminów, pisanie prac. Tel. 0 
691 350 400.

• Udzielam korepetycji z matematyki. Tel. 
834 48 69, 669 23 46.

• Matematyka, korepetycje -  skutecznie. 
Tel. 834 79 54.

• CV + (e-mail lub fax) + foto + list = 50 zł, 
Śródmieście - 825 49 82 lub 0-502 050 397.

• Reedukacja. Tel. 864 93 94, 501 93 21 21,
0- 604 841 461.

• Dzieci, szkoła, matura, studia -  angielski. 
Tel. 834 14 66.

• Nauczycielka muzyki udziela w domu lekcji gry 
na instrumentach klawiszowych, wysoka kultura. 
Tel. 669-83-15, 600-328-557.

• Nauczyciel Szkoły Muzycznej udzieli prywat­
nych lekcji gry na gitarze. Tel. 0 691 032 411.

• Historia i Wiedza o Społeczeństwie przygo­
towanie do matury i egzaminów wstępnych. Tel. 
663 72 30 -  po południu.

• Korepetycje z fizyki i matematyki. Tel. 864 
62 74, 835 12 05.

• Korepetycje - język niemiecki. Tanio, solid­
nie. Studentka lingwodydaktyki. Tel. 0 607 998 
635 - po godz. 16.00.

• Korepetycje z języka niemieckiego i hisz­
pańskiego - wszystkie stopnie zaawansowania. 
Przygotowanie do wszystkich rodzajów dyplo­
mów, konwersacje i tłumaczenia. Tel. 835 63 62
- po godz. 18.00.

• Francuski - solidnie, bezstresowo - student­
ka romanistyki. Tel. 423 32 18, 0 503 782 282.

• Matematyka - Korepetycje - Sukcesy gim­
nazjum, podstawowa, informacje, zapisy od pon. 
do sob. 18.00-19.00, zeszyt, podręcznik, ktoś 
z Rodziców - ul. Staffa 13 m 34, domofon, tyły 
dworca PKS-Marymont. Zapraszam.

• Komputeropisanie - (prace, podania, CV, 
oferty reklamowe), e-mail, grafika, skanowanie
- zdjęcia - 825 49 82 lub 0 502 050 397.

• Komputer - serwis, naprawa, montaż, syste­
my, sieci, strony www. Tel. 0 505 148 142.

• Komputery - naprawy, modernizacja, szko­
lenia. Tel. 0 505 715 178.

• Fotografika - zdjęcia na zamówienie repro­
dukcje, obróbka komputerowa zdjęć. Tel. 0505 
148 142, po południu - 663 72 30.

• Usługi fryzjerskie, trwała 50 zł. Tel. 834- 
-32-63.

• Poprawki krawieckie - 825 49 82 lub 0-502
050 397.

• Reportaże foto i wideofilmowanie: ślubów, 
chrztów, studniówek, innych uroczystości. Tanio. 
Tel. 0691 409 103.

• Dezynsekcja, deratyzacja (prusaki, plu­
skwy, mrówki faraona) -  osiemnastoletnie 
doświadczenie. Tel. 834 70 64.

• Dezynsekcja -  profesjonalnie, skutecznie, 
bezpiecznie. Tel. 642-96-16

• Doświadczony pediatra, wizyty domowe. 
Tel. 0-601-255-598

• Ortodoncja, aparaty stałe i ruchome. Tel. 
833 23 07.

• Futra, kożuchy, skóry. Sprzedaż, szycie, 
przeróbki, naprawa -  fachowo i tanio. Tel. 42 
42 132, 0505 635 352.

•Zabiegi pielęgniarskie -  zastrzyki, kroplówki, 
bańki, itp. u pacjenta w domu. Tel. 669 52 29.

• Prywatny Dom Opieki dla osób starszych 
w Aninie cena od 1200 zł miesięcznie. Pobyty 
długo- i krótkoterminowe. Całodobowa opieka 
pielęgniarska. Tel. 613 09 02, 812 55 12, 501 
337 147.

• AVON - krem wyszczuplający i inne ko­
smetyki w promocyjnych cenach. Tel. 0 501 
795 994.

• Porady kosmetyczne u klientki w domu 
i kosmetyki w promocyjnych cenach. Tel. 0 
501 795 994.

• Wizyty domowe. L4. Pomoc doraźna. Tel. 
0 606 615 164.

• Paznokcie akrylowe - 50 zł, żelowe - 60 zł, 
zdobienie airbuschem 7 dni w tygodniu. Tel. 838 
11 20, 880 313 550.

• Akryl - 50 zł, żel - 60 zł, uzupełnienie - 40 
zł. 7 dni w tygodniu. Tel. 0 692 615 971.

• Projekty kuchni i realizacja. Tel. 0 696 
027 829.

• Usługi hydrauliczno-gazowe plus remonty 
kompleksowo. Tel. 0 505 489 804.

• Stolarstwo, wyrób, naprawa. Tel. 833 46 
74, 834 96 68.

• Naprawa telewizorów w domu klienta. Tel. 
0 505 924 334.

• Anteny, domofony, elektroinstalacje. Tel. 497
51 66 ,0  503 719 178.

• Remonty, przebudowa wnętrz -  komplekso­
wo, solidnie. Tel. 0 501 725 132.

• Przeprowadzki, transport do 1,5 t - faktury 
VAT. Tel. 833 65 19, 0 601 753 845.

• Projekty kuchni i realizacje. Tel. 0 696 
027 829.

• Żaluzje, rolety, wertikale. Tel. 865 18 42, 0 
692 113 195.

• Zespół SUSPEND poszukuje pianisty i ba­
sisty. Zespół wydał jedną płytę w stylistyce roka 
progresywnego. W planach trasa koncertowa. 
Tel. 0 608 444 075.

• Błyskawiczne i profesjonalne prezentacje 
w Power Point: multimedialne lub tradycyjne na 
slajdach, w j. polskim lub angielskim, dla firm, 
na seminaria. Tel. 508-361-405.

• Stop! kłopotom i problemom w bankach
- Praedux - Twój profesjonalny i niezależny do­
radca bankowy. Tel. 522-84-54, 0604 289 525; 
praedux@op.pl; www.praedux.pl
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Piknik Country w filii BOK
Przy wejściu do sali wystawowej 

oglądamy piękny plakat, przedstawia­
jący Monikę Stefanicką i Wojciecha 
Wiedeńskiego w powitalnym geście 
zapraszającym do zwiedzania wystawy 
ich autorstwa. Oboje artyści plastycy 
są związani z międzynarodowym festi­
walem muzyki country w Mrągowie.

Plakaty pokazują 
ponad dwudziestolet­
ni dorobek artystycz­
ny Moniki i Wojciecha 
w dziedzinie plakatu 
o tematyce country.

Widz zw iedzają­
cy wystawę wchodzi 
w atmosferę tamtych 
imprez, bowiem z pla­
katów dowiaduje się 
wszystkiego, poznaje 
wielkie nazwiska pio­
senkarzy amerykań­
skich i polskich, takich 
jak: Elizabeth Cook,
Georgie Hamilton V,
Billy Joe Shaver, He- 
ther Myłeś, Lonstar, Cezary Makiewicz, 
Krzysztof Daukszewicz, Edyta Geppert.
- Goście przybyli do naszego ośrod­
ka na imprezę inaugurującą nowy rok 
kulturalny byli uczestnikami niezwykle 
serdecznego, przyjacielskiego, iście pik­

nikowego spotkania. Był bigos, kiełbaski 
z rożna, no i przede wszystkim dużo mu­
zyki. Śpiewał Tomasz Szwed i Lonstar. 
Były piosenki o miłości, o kobietach, 
o wędrówkach po Polsce i świecie.

Zachęceni aplauzem ze strony na­
szych przyjaciół, postanowiliśmy zorga­
nizować imprezę finałową z udziałem

Pawła Bączkowskiego, który zaśpiewa 
w stylu country. Zapraszamy do nas 5 li­
stopada, o godzinie 18-tej. Chcielibyśmy, 
aby klimaty piknikowe na stałe zagościły 
w ośrodku kultury „Przy Estrady 112”.

Bożena Włodarczyk

Pejzaż ukraiński
To tytuł wystawy fotograficznej, 

którą można oglądać w Bibliotece Pu­
blicznej przy ui. Reymonta 16. Jej auto­
rem jest bielański obieżyświat Tadeusz 
Stolarzewski. Na otwarciu wystawy, 5 
października można było porozmawiać 
z nim osobiście. A porozmawiać było 
warto, bo widział naprawdę dużo. *

Pan Tadeusz podróżuje od ponad 50 
lat, samochodem, który często można uj­
rzeć na bielańskich ulicach. GAZ 69 jest 
„przyjacielem” i „dzieckiem” naszego po­
dróżnika, gdyż pan Tadeusz, z wykształ­
cenia inżynier, sam się o niego troszczy, 
Jest to jego jedyny środek transportu, 
podczas podróży, który czasami służy 
mu za sypialnię.

Pan Stolarzewski ma duszę młodego 
człowieka, a jego zdjęcia świadczą najlepiej 
o osobowości autora. Część z nich opowia­
da o życiu mieszkańców Ukrainy, ale więk­

szość przedstawia architekturę, głównie 
sakralną, i przyjemne dla oka pejzaże.

Wystawa potrwa do końca paździer­
nika, a będzie można ją  zwiedzać w go­
dzinach 10.00 - 19.00, od poniedziałku 
do piątku. Jest to pierwsza z czterech 
wystaw na temat Ukrainy, planowanych 
przez pana Stolarzewskiego na terenie 
Bielan. Kolejna przewidziana jest pod 
koniec października w dolnym kościele 
pod wezwaniem  św. Zygm unta (pl. 
Konfederacji).

Katarzyna Malewska
* * *

Bardzo dziękuję władzom Dzielnicy 
Warszawa Bielany za sfinansowanie 
odbitek, dzięki czemu wystawa ta doszła 
do skutku, a także firmie AGFA za ufun­
dowanie 40 klisz na wyprawę dookoła 
Ukrainy.

Tadeusz Stolarzewski
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Niezwykle świąteczny charakter 
i oprawę miało 2 października br. 
spotkanie trzydziestu pięciu par, ob­
chodzących 50-lecie pożycia małżeń­
skiego z władzami Dzielnicy Bielany. 
Uroczystość rozpoczęła się mszą 
świętą w kościele przy ul Dewajtis 3, 
na którą, obok dostojnych jubilatów, 
zaproszeni byli najbliżsi i rodzina. 
Zarówno w kazaniu jak i na zakończe­
nie Eucharystii ksiądz kierując słowa 
do jubilatów wielokrotnie podkreślał 
znaczenie trwałości związku małżeń­
skiego, gratulował Im wytrwałości 
i życzył zdrowia i miłości na dalsze 
wspólne lata.

Po uroczystościach koście lnych 
jubilaci przyjechali do filii BOK przy ul. 
Estrady 112. Minęło dobrych kilkanaście

Złote gody
można było zauważyć pełną satysfakcję 
i wdzięczność za tak wspaniałą i miłą 
niespodziankę, za tyle dobra i ciepła, 
jakich dośw iadczyli w jednym  dniu, 
w dniu dla nich szczególnie ważnym 
i doniosłym.

Irena Komorek i Tadeusz Olechowski

W imieniu wszystkich par Jubilatów 
Złotych Godów składamy serdeczne po­
dziękowania wszystkim miłym osobom, 
na czele z szanownym panem burmi­
strzem i wiceburmistrzem za zorganizo­
wanie dla nas wspaniałej jubileuszowej 
uroczystości, która miała miejsce 2 
października 2004 roku w Bielańskim 
Ośrodku Kultury przy ul. Estrady 112.

Zofia i Wacław Kozłowscy

minut zanim pięknie ubrane panie, w to­
warzystwie swoich mężów poprawiły 
swoje makijaże i zasiadły za elegancko 
przystrojonym stole. Po posiłku nad­
szedł czas na życzenia i gratulacje od 
przedstawicieli władz dzielnicy, repre­
zentowanych przez członka Zarządu 
Janusza Warakomskiego i naczelnika 
Wydziału Spraw Społecznych i Zdro­
wia Alicję Tyc. Obecni także byli radni 
dzielnicy: Irena Komorek, Bogusław 
Białowąs oraz Marek Świderski, którzy 
w ciepłych słowach wyrazili uznanie dla 
jubila tów  za pielęgnowanie wartości 
rodziny i dawanie tym samym przy­
kładu młodszym stażem małżonkom. 
Wszystkim parom zostały wręczone listy 
gratulacyjne od burmistrza Cezarego 
Pomarańskiego, piękne róże i drobny 
upominek.

Organizatorzy zaprosili na tę uroczy­
stość artystów. Prowadzą­
cym był Lucjan Kydryński.
A w ystąp ili Joanna Ma- 
traszek, Halina Kunicka,
Janusz Tylman oraz jubilat 
Tadeusz Woźniakowski.

Obserwując w zrusze­
nie niektórych par św ię­
tujących 50-lecie pożycia 
małżeńskiego, a także pro­
wadząc rozmowy z nimi

CHCESZ
MEĆWIEC&J?

JAK OMINĄĆ 
USTAWOWE

OGRANICZENIA USTAWY
O IKE (INDYWIDUALNE 
KONTA EMERYTALNE)

JAK NIE ZAPŁACIĆ 
PODATKU „BELKI”

JEŚLI CHCESZ SIĘ SPOTKAĆ? 
INDYWIDUALNIE

Jeśli chcesz pomagać innym i zostać WOLONTARIUSZEM 
dołącz do nas!!!

OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ
DZIELNICY BIELANY M.ST.WARSZAWY ul. Przybyszewskiego 80/82 

Zaprasza do udziału w programie wolontarystycznym. Czekamy na 
osoby dysponujące wolnym czasem, które chcą nieść pomoc potrzebu­
jącym mieszkańcom Bielan.

Możesz pomóc innym wspierając osoby samotne, starsze, niepełno­
sprawne, bezrobotne, pomagając dzieciom i młodzieży w nauce, pracując 
w placówkach prowadzonych przez OPS tj. Środowiskowy Dom Samopomocy 
dla upośledzonych umysłowo, Środowiskowy Dom dla osób chorych psychicz­
nie, Środowiskowy Ośrodek Wsparcia nr 1 i 2 dla Osób Starszych, Klub Pracy 
oraz instytucjach i organizacjach współpracujących z OPS.

Przyjdź do nas, a zobaczysz jak wiele satysfakcji możesz mieć niosąc 
oczekiwaną pomoc.

Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Bielany m.st.Warszawy, Klub 
Pracy ul. Kleczewska 56 (budynek przychodni) I piętro. Osoba do kontaktu 
Katarzyna Kulik-Cała, tel. 498 21 11 lub 509 598 333 w godz.12-16 
v _______ _____________  Serdecznie ząpraszamyj

w m m

Nowy Sklep Zoologiczny

Ryby akwariowe, gryzonie, ptaki, 
karmy i akcesoria dla psa i kota, 

mrożone i żywe pokarmy.
ul. Renesansowa 4.

Od poniedziałku do piątku 
od 11:00 do 19:00 

 ̂W soboty od 10:00 do 14:30^

PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA

{M-9€Q Warszawa, ul. Przy Agorze 13
tel. 424 99 09,424 9910
wwwJBrikonn.pł; e-maiL msd@iBrkorn.pl

STOMATOLOGIA 
ORTODONCJA 

PROTETYKA 
RENTGEN 

GINEKOLOGIA 
LEKARZE SPECJALIŚCI

“■CENYr ’

PRZEGLĄDY - BEZPŁATNIE 
PLOMBA ju i od M  ń  

USUWANIE ZĘBA już od 40 zł

pontedzlałek-fjląteK 5.00-20.00 
sobota. 0.00-15.00
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