


KlJRSy KOSMETYCZNE SŁAWY DOBRZAŃSKIEJ-ROHATYN we Lwowie,
ZA W O D O W A  U C Z ELN IA  K O ED U KA CYJN A  Z PRAWEM  O TW ARCIA W ŁA SN EG O  GABINETU W PO LSCE  
Prospekty wysyłamy. + Praktyka kosmetyczna, laboratoryjna, masaż w Instytucie „SŁAWA"

i n s t y t u t  G . S W I T f l L S K I E J  i
RACJONALNEJ w a r s z a w a , n o w y -ś w ia t  a. m. 4 i S i i Ä Ä S Ä  : : .ii?

= * ' (VIS-A-VIS KINA „CSINO") 6- Zabie9' regeneracyjne . . .  od 20—25 zł.

KOSMETYKI T e le fo n v* 5 23-59 2.87-14 Usuwanie wszelkich defektów po cenach zniżonychi  e ie io n y  • O.AO-Oo, *>ö/ 14 oraz farbowanie włosów higienicznymi farbami.

Gabinet kosmetyczny „PANI"
J. R Ó Ż A Ń S K I E J
Warszawa, Al. Ujazdowskie 39, m. 4

ZABIEGI  NOWOCZESNEJ,  RACJONALNEJ KOSMETYKI  
POPRAWIANIE CERY, WZMACNIANIE MIĘŚNI, FARBOWANIE BRWI i RZĘS 
NAJLEPSZYMI NIESZKODLIWYMI BARWNIKAMI, ZABIEGI WYSZCZUPLAJĄCE
M A Q U I L L A G E  + M A N I C U R E  ♦ P E D I C U R E

LABORATORIUM CHEMICZNO-KOSMETYCZNE „ARIS
STEFAN ARTYMIŃSKI, Warszawa, Żabia 3, tel. 3-32-23 (ЙЮ™*)
POLECA NIEZAWODNE W UŻYCIU, SPORZĄDZONE NA P O D ST A W IE  N A U K O W E J  P R E P A R A T Y  DC INDYWIDUALNEJ PIELEGNACTI CERY

W l l l k s u c n u / i / m  n n a l r n u i n n Î M ' I r r a m w  ! ... __________ ___ł_______  ______ • ■ , , . J(remy do pielęgnowania ręk, mleczka, 
maseczki kosmetyczne w 10 rodzajach,

---------- — — . .  A i i n  r w u o i n V U L  IM Л  U  N  U  W L  J Jr A IL Jr /
w luksusowym opakowaniu: kremy odżywcze, przeciw zmarszczkowe, przeciwpiegowe, kremy do pielęgnowania rak mleczka 
lofiony, pudry w 20 kolorach, szminki tłuste i beztłuszczowe, cienie na powieki (ombrey'e), - - - - -  1 * ‘ 49 • * ' • - a'

r l n e l r n n a ł n  ^ гл л IU  ~  I______ ____ L _  : _  ... ■ ± *doskonałe środki do pielęgnowania włosów i t. p. *

S E R V I C E  D E S  I N S T I T U T S  D E  B E A U T É
mowania, w eleganckim wykonaniu. PRZY LABORATORIUM BEZPŁATNA PORADNIA KOSMETYCZNA.

-----^r . w* ■ a ■ WIOJIXI JL U [JÜV.
mowania, w eleganckim wykonaniu

BANDAŻE ELASTYCZNE na podbródki i czoła impregnowane 
wyciągiem ziołowym zjędrniajęcym mięśnie. Nakłada się na 
1—N/2 g. dziennie.
NOŻYK PRZYRZĄDZIK d0 usuwania prosaków.

—̂7 ̂  ̂  EŁ К A MASAŻETK8 elastyczne wzór amerykański do
wmasowywania kremów i płynów odżywczych.
DEPILATOR AMERYKAŃSKI wodoodporny, nie drażni skóry 
usuwa włosy momentalnie. ,

P I E R W S Z A  
W P O L S C E  
WYTWÓRNIA

ZAŁOŻONA W 1921 R.

U R Z Ą D Z E Ń  
G A B I N E T Ó W  
kosm etycznych  

O R A Z  
APARATÓW 
DO PAROWEJ 
T R W A  Ł E J 
ONDULACJI

VA PO R O S S E
zimny i ciepły 
N A T R Y S K

I. MIKULSKI Warszawa, Chmielna 72, tel. 5.92-30

P I E G I ,  p lamy idea lnie  usuwa płyn „TUJA“ 
krem „ K A L I N A “ z jaskółką 
Z A K Ł A D  K O S M E T Y C Z N Y

W .  R L I M E C R I
Warszawa, ul. Alberta I-go 5 m. 5, tel. 6.55-74

GABINET FARBOWANIA WŁOSÓW

Sabiny W awrzyńskiej
PIU S A  XI 32, m. 1, TEŁ. 8.43-02

U z n a n a  z a  w y b i t n ą  s i ł ą  
wśród najlepszych fachowców
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Stowarxysxenie Właścicieli Gabinetów w
ZARZĄD: ul..,MOKOTOWSKA 52 tel. 8-08-37 

P O L E C A  U W A D Z E  C Z Y T E L N IC Z E K  N A S T Ę P U J Ą C E  G A B IN E T Y  Z W IĄ Z K O W E :

„ANDREA“ Instytut Kosmetyczny 
ul. Sienkiewicza 4. tel. 6.25-05.

MAKAROWSKA MARIA 
Gabinet Kosm, - Leczniczej syst. Cédib. 

ul. Krucza 47a tel. 9-21-41,
ALBRECHTOWA JANINA, 

Instytut Kosm. „ANAMORFOZA“ 
ul. Chmielna 29. tel. 5-96-48.

A, OŻERSKA Gabinet Kosmetyczny 
Targowa 63 m 23, tel, 10-20-91,

I, BEVENSÊE Instytut Kosmetyczny 
Chmielna 32 пь 26, (Uwaga! 2-gie piętro)

P O H O S K A  I N A  Gabinet Kosmetyczny 
ul. Filtrowa 75. tel. 9-79-80

MAGDALENA POZNAŃSKA, 
Instytut Kosmetyczny „MADELEINE" 

ul. Mokotowska Nr, 52 tel. 8-08-37.
HELENA BRZEZIŃSKA „I Z I S" 

Instytut kosmetyczno - lekarski 
(Pałac Błękitny) ul. Senatorska 35. tel. 3-33-53.

HELENA ROZMARYN - GOLDSTEINÓW A 
Gab. Kosm. „HEL - ROM” 

ul. Nowogrodzka Nr. 31 tel. 9-58-98.
JULIA BUBNOFF 

ul. Wilcza 31 m. 15 tel. 8-82-84.

JANINA DANIELI, Inst. Kosm. Współ. 
Salonów Fryzjerskich „CARO“ 
u l .  H o ż a  40 tel. 9-56-36.

Józefa RÓŻAŃSKA, Gab. Kosm. „PANI“ 
Al. Ujazdowskie 39. tel. 8-82-76.

KLAUDIA RÓŻAŃSKA Gabinet Kosmetyczny 
ul, 6-go Sierpnia 43 (wewn. ul. Reîerendarska) 

i bud, 6 m. 11 tel. 9-48-38.
„HEDDA“. Instytut Kosmetyczny 
ul. Szpitalna Nr. 5. tel. 2-85-14.

HELENA TUTAJOWA Gabinet Racjonalnej kosmetyki 
ul. Skorupki 4. tel. 7-21-93.

MARIA SOKOŁOWSKA Gab. Kalotechniczno-Kosmet, 
ul. Wilcza 56 m. 1 tel. 7-11-99.

KAMIENIECKA GUSTAWA 
ul. Hoża la m. 8 tel. 8-10-59.

ŁUCJA SZPIROWA 
Instytut Kosm,-Lek, „Cedib" 
ul. Warecka 5. tel, 6-05-43

MARIA KASPERSKA, INST. KOSM. 
ul. Mazowiecka 11« m. 20 tel. 2-49-50. ZOFIA TRZEBIECKA, GAB. KOSM. 

„Ninon de Lenclos” 
u l. L w o w s k a  6 tel. 8-37-91.ANNA MÏSZEWSKA 

u 1. H o ż a 50 tel. 9-36-17. EUGENIA WELTOWA, GAB. KOSM. 
„NOWOCZESNY“ 

u L W i 1 c z a 55 tel. 8-95-77.
MACHUDERSKA IRENA Gabinet Kosmetyczny „Iria“ 

ul. Nowogrodzka 9. tel. 9-57-14.

G

Przedruk artykułów oraz ilustracyj wzbroniony



/
więcimy dziś jubileusz y-lecia istnienia naszego pisma. Kiedy 

sięgamy pamięcią wstecz do tych pierwszych numerów, które 
opuściły maszynę drukarską, kiedy przeglądamy tysiące zadru
kowanych stron, cieszymy się z naszych osiągnięć.

Pismo nasze było i jest dotąd rtie tylko jedyną w Polsce placówką 
fachowej wiedzy kosmetycznej, ale _ również źródłem wiedzy popularnej, 
wiedzy o codziennym domowym pielęgnowaniu urody.

5 lat istnienia — to tysiące artykułów o sztuce 
kosmetyczne] г fryzjerskiej całego świata.

Pragniemy zakończyć ten etap naszej pracy wy- 
äamem specjalnego numeru międzynarodowego.
Niechaj ten numer będzie jedno ' *

nowego etapu pracy w redago
waniu pisma, które -  mamy 
nadzieję — będzie coraz to 
piękniejsze, barwniejsze, tre
ściwsze.
Oto leży przed 
Wami numer 
5o-ty.
Czym ma być" 
ten numer mię- 
dzynarodowy?

Przecież nie
jednokrotnie 

już pisaliśmy o 
tym, jak pracu

ją kosmetyczki w Anglii, Amery
ce i Niemczech, jak czeszą fryzje
rzy we Francji, Danii, czy W ło
szech.

Tak, pisaliśmy o tym. Ale dziś 
pragniemy zestawić planowo i poróicnać nasze 
osiągnięcia w sztuce pielęgnoiuania urody z 
osiągnięciami zagranicy. Chcemy z tego poróiu- 
nania wyciągnąć wniosek na korzyść Polski lub 
zagranicy. Nie boimy się tego przeglądu.

Rodzimy przemysł kosmetyczny rozwinął się znacznie 
w ostatnich czasach. Technika pracy polskich kosmetyczek 
i fryzjerów czyni zadość wszelkim wymagań1 om. Czy jednak 
polski gabinet kosmetyczny i salon fryzjerski znajdują się już 
na poziomie francuskiego Institut de Beauté, amerykańskiego 
Beauty-parlor, niemieckiego Schönheitspflegesalon? Czy 
urządzenia salonu, metody i środki pracy dadzą się porównać 
z techniką i urządzeniem zagranicznych salonów piękności? 
Czy w osiągnięciach naszych jesteśmy już samodzielni, a jeśli 
nie — w jakiej mierze ulegamy obcym wpływom? Na te wszy
stkie pytania niechaj len numer będzie odpowiedzią.

f f e t f c i f c c /a



PREPARATY «CEDIB» 
z a le c a n e  d la  skór .'wybitnie 

tłustych (trqdzik)

UNIVERSITÉ DE BEAUTÉ С Е Ш В  Ц,  Av. Скат,« Е1ул», PARIS

WARSZAWA! Inst. Kosm.-Lekarski „CEDIB”, Warecka 5. 
BIAŁYSTOK: Inst. Kosm. E. Łukaczewskiej, Sienkiewicza 5. 
BĘDZIN: Inst. Kosm. „Uroda”, ul. Małachowskiego 32. 
BRZEŚĆ n/B.: Inst. Kosm. Z. Szczedrowickiej, ul. Steckiewi- 

cza 30.
BYDGOSZCZ: Inst. Kosm. „CEDIB“ E. Izbickiej, Słowackiego 1. 
DROHOBYCZ: Inst. Kosm. „La Belle” ul. Mickiewicza 28. 
GDYNIA: Inst. Kosm. „Ingrida”, H. Szymańskiej, ul.

Wybickiego 3.
GRUDZIĄDZ: Gab. Kosm. Z. Mikuszewskiej

Ogrodowa 13.
KATOWICE: Inst. Kosm. H. Bieńkowskiej-Sklenarzowej, 3-go 

Maja 23.
KOWEL: Inst. Kosm. „Renata”, ul. Mickiewicza 13 
KRAKÓW: Inst. Lek.-Kosm. „Era”, ul. Basztowa 8.
LWÓW: Inst. Kosm. H. Śladowskiej, ul Akademicka 21. 
ŁÓDŹ: Inst. Kosm. R. Szwajcerowej, ul. Piotrkowska 106. 
ŁUKÓW: Inst. Kosm. „Uroda" L. Szydłowskiej, Piłsudskiego i. 
ŁUCK: Institut de Beauté Ireny Godlewskiej, Sienkiewicza 25

Uwaga: Kuponu na bezpłatną poradę

MIĘDZYRZEC: Inst. Kosm. „Uroda” L. Szydłowskiej, ul. Na
rutowicza 5.

POZNAŃ: Inst. Kosm. A. Buchmanówny, ul. św. Marcina 33. 
PRZEMYŚL; Inst. Kosm. I. Szczepańskiej, Franciszkańska 6. 
PRUSZKÓW: Inst. Kosm. „Joli”, S. Bielawskiej, B. Prusa 18. 
SIEDLCE: Inst. Kosm. „Uroda”, Marii Hipsch,

ul. Sienkiewicza 1*
SOSNOWIEC: Inst. Kosm. „Uroda”, Wł. Wnukowej, 3-go Ma

ja 15.
STRYJ: Inst. Kosm. „Carmen”, ul. Hosza 5.
TOMASZÓW MAZ.: Inst. Kosm. „Carmen”, Antoniego Nr. 22. 
TORUŃ: Inst. Kosm. „Juno”, Haliny Polińskiej, Katarzyny 1/5. 
WILNO: Inst. Kosm. Janiny Hryniewiczowej, ul. Mickiewicza 1. 
WŁOCŁAWEK: Inst. Kosm. T. Czarnowej, 3 Maja 6. 
WŁODZIMIERZ WOŁYŃSKI: Instytut Kosm. „URODA”

Zofii Piaseckiej, Piłsudskiego 93 
WIERZBNIK KIEL.: Inst. Kosm. G. Zyngerówny, .

ul. Piłsudskiego 46.
ZAMOŚĆ: Gab. Kosm. M. Tołkinowej, Kościuszki 9. 
żądać w perfumeriach i drogeriach.

K U R S Y  K O SM E T Y C Z N E  D -ra M ED. B . M U S Z K A T B L A T A , W A R S Z A W A , N O W Y  Ś W IA T  23/25 (P A S A Ż )

T E L . 3.18.03. (dw niej P lac 3 K rzy ży ) .

N ow oczesna  ko ed u ka cy jn a  uczeln ia  zaw odow a, um ożliw ia jąca  abso lw entkom  (tom ) założenie w łasnego ku ltura lnego  w a rsz ta tu  

pracy na  ca łym  terenie Polski. N a u k a  trw a  i  m ieś. Zapisy  odby w ają  się dw ą ra zy  do roku.

ćw iczen ia  p ra k tyc zn e  codziennie w e w zorow ej szko ln e j p o lik lin ice  ko sm etyczn e j. Uzdolnione abso lw entk i K ursów  m ają  zagwa*  

rau tow ane bezpła tne doskonalenie się w  U N IW E R S IT Ê  D E  B E A U T É  „C E D IB “ W  P A R Y Ż U .

Kosmetyka Nowoczesna —  Moda i Sztuka Fryzjerska —  Marzec J.938

Instytuty Kosmetyczne 
Université de Beauté Cédib,, 

Paris:

G E L E E  C A M PH R EE et C ITR O N 
N E E  — zm ywacz.

SAVON C ED IB  R A D IO A C TIF.
CREM E R A D IO A C TIV E D E LU- 

CHON — krem  nocny w ysusza 
naskórek , łagodzi zaognienia.

CREM E IR R A D IA N T E  — krem  
dzienny pod puder.

PO U D R E R A D IO A C TIV E LU- 
CHON — puder o konsystenc ji 
specjalnej.
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T w arz w yg ląda  ja k  m arm u ro 
w a  rzeźba, chłodna i n iew zru
szona pod jed n o sta jn y m  podkła
dem  szm inki. J e s t  to  oczywiście 

dzieło sz tuk i, k tó rem u  grozi życie. N a  próżno doszulki|wiać się będziem y 
w  ty m  posągu ciepłej różowości policzków, k tó ra  zd rad za  głębokie w z ru 
szenia. ż ad e n  najgw ałtow niejsizy ru c h  nie zdoła poruszyć ty ch  m odelo
w an y ch  n a  sk am ien iały ch  w łosach  loków. Ł uk  brw i je s t  chłodny i nagi, 
ja k  m arm ur. Jed yn ie  u s ta , chciwe, łakom e, zm ysłow e są  pełne w yrazu. 
Z resz tą  ilch fa łszyw y  ry su n ek  bezczelnie kłam ie. P iękność ta , sp row a
dzona z Hollywood, nic sobie n ie  robi z osobowości kobiety, k tó rą  p rze
ksz ta łca . Dzięki bajecznej zręczności gabinetów  kosm etycznych i sa lo
nów fry z je rsk ich  stw orzono w sp an ia ły  egzem plarz nowego w ydan ia  
G re ty  Garbo. J e s t  to  piękność w yrozum ow aną, oddalona od n a tu ry . 
Sk łada  się  z różnych  elem entów , ja k  so fizm aty  filozofów -reterów , k tó 
ry ch  zw alczał Sokrates. A m erykanie  nazw ali ją  też  „soph istica ted  

b e au ty “ . Dziś rozkazu jem y  kobiecie zrzucić m askę  i ukazać  sw ą praw - 
dziiwią tw arz .

Żadnego ok łam yw ania, oszuki
w ania, im itow an ia  „gw iazd“ . 
K osm etyka  z ab ra ła  się do ko
b iety  ,,so fis ty czn e j“ z poprzed

niego Okresu* Tym  razem  przyw ołała  do pom ocy sw e m istrzostw o n a  
usługi tw arzy , k tó rą  m a  upiększyć. U szanow ała  ry su n ek  brwi, w ąsk i 
rąb ek  wiarg, lekkość i pusZystość włosów, n a tu ra ln ą  ka rn ac ję . Skorygow a
ła  tw a rd y  W yraz w ysokiego czoła, p rzy k ry w ając  je  m iękkim , złotym  lu

kiem. Pod m aq u illag e‘m lekkim , choć drobiazgowo s ta ran n y m , pod tym  
n apraw dę przezroczystym  m aq u illag e‘m — tw arz  żyje sw oim  w łasnym  
życiem ; czerw ieni się, różow ieje, blednie. T ysiąc  'wyrazów, w yw ołanych 
stan em  duszy, Umysłu, może się  n a  niej uwidocznić. J e s t  to  praw dziw a 
kobieta, pełna  osobistego uroku, k tó ra  zrodziła  się z tego w czorajszego 
posągu. P rzypom ina  to  s ta rą  legendę o G alatei ożyw ającej w  oczach 
Pygm aliona.
Jeśli zachw yca w as ta  pękność 1938 r., powiem y wam , ja k  m ożna ją  

osiągnąć. P rzede w szystk im  jed n ak  pam ięta jc ie , że sk ła d a ją  się n a  n ią : 
Wdzięk, dowcip i całkow ita  na tu ra ln o ść .

F r y z u r a
W łosy półdłiugie, od słan ia jące  nielitośoiw ie czoło i oka la jące  tw arz  

grubym , śc iśn iętym  w ałkiem . F ry z je r  po trak to w ał w łosy jako  m asę, 
n a d a ją c ą  sę  do sty lizacji.

В r
Ł u k  brw i je s t  n ag i i w ypukły. P o d k reśla  on rzeźb iarsk ie  in tencje  

m aqu illage‘u. Oczy s ą  „obnażone“ , o w yrazie  tw ardym , m im o um yśl
nej ciężkości powiek.

W łosy k ró tk ie  i puszyste . T a  fry zu ra  w zoruje  się n a  ry su n k u  
F rag o n a rd a , a  nie n a  rzeźbie. W ia tr  może ig rać  w łosam i, k tó re  posłu 
szne s ą  jedynie niew idzialnej ondulacji.

w  i
B rw i m ają  n a tu ra ln y  k sz ta łt, k ieru n ek  i grubość. Są jedynie w y

rów nane i w ygładzone .Łagodzą spojrzenie, p okryw ają  w yniosłość lu 
ku  brwi.

RadNkłaU SÆminkawy
Podk ład  je s t  g ru b y  ja k  m ask a  nałożona n a  tiwtarz. Je d n o sta jn y  od

cień i  gładkość n a d a ją  skórze doskonałość em alii i u k ry w a ją  jej n a 
tu ra ln y  c h a ra k te r  i  budowę.

4J s
Mocno pom alow ane, są  prawdę czworoboczne, chciwe i zmysłowe. 

Z w łaszcza ry su n ek  dolnej w arg i odbiega od natura lnego .

Podk ład  harm on izu je  z k a rn ac ją , k tó rą  leciutko zabarw ia. Skóra 
żyje pod n iew idzialną  osłoną. J e s t  ona ty lko  u jed n o sta jn io n a  i ożywio
na. Z ysku je  n a  św ieżości i jedw abistośoi połysku.

t a
R ysu n ek  w a rg  sto su je  się do w zoru, jak im  n a tu ra  obdarzy ła  ko

bietę. L ek k a  czerw ień pozw ala  odgadnąć budowę w arg .

4 Kosmetyka Nowoczesna —  Moda i Sztuka Fryzjerska —  Marzec 1988



H elena Brzezińska

Zab ieg i kosm etyczne  
z jakich  n a jczęśc ie j 

ko rzysta  P o lk a

I  a ru n k i klim atyczne, w  jak ich  m y — 
ИйЛЯ Polki żyjem y n a  p rzestrzen i rwieków, 

w ytw orzyły  spec ja lny  typ  skóry. P o lka  
nie często może poszczycić się normalną,, 

piękną, bez z a rzu tu  cerą, zaw sze je s t jak ieś 
,,a le“ . Pryszcze, w ągry , liszajk i, k r  os teczki, 

skó ra  t łu s ta , połyskliw a, często o zabarw ien iu  
ziem istym , no i w reszcie to  najw iększe u t r a 
pienie naszych  pań  — rozszerzone pory. P rz y 
czyna w szystk ich  dolegliwości je s t tak  > v any  
łojotok, k tó ry  w  różnych odm ianach  i stop 
n iach  a ta k u je  skórę kobiet. Łojotok nie je s t 
chorobą skóry, raczej jej s tan em  fizjologicz
nym, który , bagateliozw any  i zaniedbyw any, 
s tać  się może podłożem różnych zakażeń  skó
ry. W arunki, w k tó ry ch  w iększość kobiet ży- 
ie i p racu je  w Polsce, nie są  do po .^zdrosz  • 
czenia, poniew aż n a  ogół kobieta  p racy  spę
dza w iększą część życia poza domem ; prze
byw anie w dusznych, zadym ionych lokalach, 
pozbaw ionych słońca, dopływu świeżego powie
trza , przesyconych m iazm atam i, p rzeładow a
nych m ikrobam i, które, n a tra fiw szy  n a  od
powiedni g run t, rozm n aża ją  się z nadzw yczaj
ną szybkością — doprow adzając  skórę do ta k  
nieestetycznego w yglądu, że s ta je  ona w  koli
zji z jej w iekiem . A przecież skóra , ch ron iąca  

organizm  n asz  od w pływ ów  zew nętrznych  i 
ściśle z nim  zw iązana, m a również swoje 
w łasne funkcje, p rzy  zaham ow aniu  k tó rych  
zagrożone je s t istn ien ie  całego organizm u. W

] 3 e z  dotknięcia
rę k ą  pakow ane są 
pudry D-ra LUSTRA 
dzięki zastosowaniu 
maszyn - automatów. 
Ten idealnie czysty 
produkt powstaje w 
doskonałych warun
kach higieny. Dzięki 
maszynom, których 
sercem jest jedwabne 
sito, osiągnięto mikro
skopijną mialkość pu
dru. Pudry te, wyra

biane w i 2 odcieniach, 
nie mają sobie rów
nych. P u d r y  D-ra 
LUSTRA indywidual
ne: dla cery tłu ste j 
H ig ien iczn y  zaś dla 
norm alnej suchej — 
Egzotyczny. Nie za
wierają one żadnych 
szkodliwych części me
talicznych, nadają ka
żdej cerze urok świe
żość i powab młodości.

L a i / e r

to  r e k o r d  tr w a ło ś c i
p o ł y s k u  z

o kórz e zn a jd u ją  się liczne gruczołki, w ydzie
lające  pot i łój, o raz  m aleńkie otwory, t. z,w. 
pory, k tó rym i p rzed o sta ją  się do organizm u z 
zew nątrz  i w ydosta ją  n a  zew nątrz  różne su b 
stancje.

K obieta in tu icy jn ie  w yczuw a potrzebę tak ich  
środkow  i zabiegów, k tó reby  m iały  n a  celu 
jak  n a jd a le j idącą higienę skóry. Z drow a i 
czy sta  sk ó ra  — to m arzenie każdej kobiety, a  
uw łaszcza Polki, k tó ra  nie lubi m aqu illage‘u, 
upiększenie zaś uznaje  jedynie w tedy, kiedy 
w ybiera się n a  bal lub w ieczorek.

Polka, k tó rej zaw sze im ponuje P aryż , gdy 
chodzi o modę, z n iechęcią odw raca się od sil
nie, rażąco  w ym alow anych n a  codzień p a 
ryżanek. N ie chce i nie może hołdować zab ie
gom, z k tó rych  w ykluczone są  w oda i mydło. 
K rem y, zm yw acz s i loti omy jej nie w y s ta rcz a 
ją. Podśw iadom ie w yczuw a potrzebę ja k  n a j
dokładniejszego m ycia się rano  i w ieczorem . 
Z rozkoszą m yje  tw a rz  pu szy stą  p ian ą  m y d la 
ną, k tó ra  oczyszcza jej cerę, da je  uczucie

świeżości i u suw a resz tk i całodziennego zm ę
czenia. R adość ta , n ieste ty , trw a  ty lko  do 
pewnego czasu, gdyż n a js ta ran n ie jsze  m ycie 
nie je s t w stan ie  w pew nej chwili usunąć  ty ch  
W szystkich defektów , k tó re  nagrom adziły  się 
przez całe la ta  i już nie d a ją  się ta k  łatw o 
opanować. N adszedł m om ent, k iedy  trzeb a  szu 
kać innego w y jśc ia  — w tedy  dopiero kobieta  
decyduje się n a  zabiegi w zak ładzie  kosm e
tycznym .

Polki w zak ładach  kosm etycznych poddają 
się z rozkoszą g run tow nem u oczyszczeniu sko
ry. W szelkie n aparzan ia , katap lazm y, n a try 
ski, m asaże, m aseczki — faw oryzow ane są  
przez nasze  Panie.

Sam  zabieg oczyszczania skóry  odbyw a się 
m niej w ięcej w n astęp u jący m  porządku : prze
de w szystk im  sk óra  zo sta je  nasycona  sp ec ja ł“ 
hym  półpłynnym  tłuszczem  i p rzed  ezynfeko- 
Warna m leczkiem  am tyseptycznym  ; po usunię-

CC. d. n a  str. n a s t.)

Kosmetyka Nowoczesna —  Moda i Sztuka Fryzjerska —  Marzec 1938



/ f o n c e  w  d o m u !
\

CUD TECHNIKI! «KWARZA BONA»
D O M O W A  L A M P A  K W A R C O W A  

Cena zł. 350

W .  M A K O W S H Ê

W A R S Z A W A ,  A L .

Zabiegi kosmetyczne
(dokończenie ze str. poprzedniej)

ciu w ierzchniej w a rs tw y  ku rzu  i brudu, n a 
k ładam y znów naw ą porcję krem ów : kam fo
rowych, salicylow ych, pom idorow ych — i pod
dajem y tw a rz  k ilkum inutow em u n ap arzan iu , 
k tó re  skórę rozpulchnia  i pozw ala usu n ąć  z 

łatw ością, bez na jm niejszych  znaków , w szy st
kie w ągry , pryszcze, prosaJki i t. p. Są. w ypad
ki. gdzie należy  skórę do parów ki posm aro
wać nie krem em , a  po p rostu  pewnego rodza
ju p ian ą  m ydlaną, aby łatw ie j ją  m ożna było 
uwolnić od w szelkich nieczystości i pozbawić 
nadm iernego  połysku.

Po chwili zaczynam y m echanicznie oczysz
czać skórę przy  pomocy spec ja lnych  in s tru 
m entów : łyżeczki „ U n n y “ do u su w an ia  w ąg 
rów, lanceciku do sk a ry fik ac ji, c ien iu tk ich  i- 
giełek do usu w an ia  prosaików ; każde ognisko 
ropne zostaje  głęboko przedezynfekow ane przy 
pom ocy iskiennikóiw elektrycznych. N astęp u je  
chw ila w ypoczynku i już nowy zabieg m ycia 
tw a rzy  wodą, m ydlikiem , o trąb  kam i, prósz 
kiem  alkalicznym , g a la re tk ą  kam forow ą 
w szystko  to zależne je s t od stopnia  zanieczy
szczen ia  skóry.

Ale to jeszcze nie koniec. Zwinne ręce ko
sm etyczki p okryw ają  ca łą  tw a rz  pach n ącą  k a 
tap lazm ą  ziołową, szczelnie b an d ażu ją  i n a 
k ład a ją  m askę - -  tj. term ofo r cieplny, k tó ry  
w ciągu określonego czasu  nagrzew a rów no
m iernie tw a rz  i nie pozw ala s ty g n ąć  m asie 
ziołowej. Zabieg ten  m a n a  celu dokładne 
przeinhalow anie gruczołów skórnych  i roz
m iękczenie w szelkich podskórnych nacieków , 
krosteczek  i blizn. K obieta  lubi tego rodzaju  
zabiegi i zachw ycona — z ciekaw ością ocze
ku je  dalszego ciągu.

Po zdjęciu m aski, bandaży  i ligniny, u k a 
zuje się buźka czysta, ru m ian a  i św ieża; 
w tedy dajem y n a try sk  w odny lub tlenow y z 
dodaniem  spec ja lnych  płynów tonizujących, 
szybko śc iąga jących  pory.

No i jeszcze k ro p k a  nad  „ i“ —~ o sta teczn a  
dezynfekcja  i zam knięcie porów. Do tego znów 
celu używ am y m aseczek. Owocowych i ja rz y 
nowych, gdy m am y do czynien ia  ze skó rą  b la 
dą, anem iczną. Skóry tak ie  po p ro stu  po trze
bu ją  w itam in  ; w  ty ch  w y p ad k ach  m ask i owo
cowe są  najodpow iedniejsze. M aseczkę żyw icz
ną  s ta su jem y  w tedy, kiedy sk ó ra  błyszczy 
jak b y  połakierow ana, a  m ięśnie są  wiotkie, 
pory bardzo w yraźn ie  rozszerzone. M aseczki 
z b ło ta  rad ioak tyw nego  stosu jem y  w w yp ad 
k u  g łębszych pryszczy ropnych i często po
w ta rza jący ch  się sinych  plam. ; w yw ołują  one 
silne przerkw ienie i dz ia ła ją  do pew nego sto 
pn ia  antyseiptycznie.

Z adan ia  m asek  s ą  n ad er rozm aite, — jed 
ne będą m iały  n a  celu w yw oływ ać lub u su 
w ać przekrw ienie, osusizać lub nasy cać  skórę, 
pojędrniać  lub w ygładzać ją  i śc iągać pory —

słowem  dać konieczny w ypoczynek zmęczonej, 
po dokładnym  oczyszczaniu, skórze.

K obieta  po tak im  zabiegu często nie chce 
n aw et pozwolić n a  zwykłe, n iew inne upudro- 
Wanie, gdyż obaw ia się, że to może zan ie
czyścić jej pory. Càle n a to m iast godziny spę
dzałaby  chętn ie  w  sztucznych  prom ieniach 
lam p, naślad u jący ch  słońce: kw arców ki, Vi- 
talux , Sollux, Peryhel, Fantaheliom , k tó re  le
czą i pięknie opalają. B ra k  n a tu ra ln eg o  słoń
ca  je s t przecież powodem w szystk ich  wyżej 
w ym ienionych defektów .

K obieta P o lka  u d a ją ca  się za g ran icę  czę
sto  k o rzy sta  tam  z różnych zabiegów kosm e
tycznych, w raca  jed n ak  zaw sze rozczarow ana, 
bo nie um iano oczyścić dokładnie jej tłu s te j, 
zaw ągrzonej skóry. Nic W tym  dziwnego. 
P rzecież zak łady  parysk ie  niö z n a ją  n aw et ły 
żeczki „ U n n y “ , a  w ągry  oczyszczają jedynie 
zapom ocą w a tk i i palców. Zabieg ta k i może 
W ystarczyć paryżankom , czy Angielkom , k tóre  
ży ją  w  innych  w aru n k ach  k lim atycznych  i 
zupełnie inaczej się odżyw iają a  to  bez
względnie m a decydujący  wpływ n a  g a tu n ek  
cery, przy tym  kobiety te  p ielęgnują  już sw o
je cery, używ ając  s ta le  odpowiednich p rep a 
ratów , k tó re  powoli oczyszczają, w zm acn ia ją  
i ożyw iają skórę.

Tym czasem  m y — Polki, z jaw iam y się w za 

kładzie dopiero w tedy, kiedy d efek ty  skóry  
s ta ją  się zbyt rażące  i zw raca ją  uw agę oto
czenia.

Nie jes t w ięc do pom yślenia, aby  zabiegi 
w ypoczynkow e i up iększające, jak ie  lan su je  
P aryż , m ogły dać jak iko lw iek  re zu lta t skóiom  
potrzebującym  racjonalne j, d ługotrw ałej k u ra 
cji i system atycznych  zabiegów pod k ie ru n 
kiem  lekarzy  specjalistów .

Nie chcę bynajm niej tw ierdzić, że zabiegi 
i p re p a ra ty  zagran iczne  są  bezw artościow e, 
chcę tylko w ykazać, że d la naszych  kobiet są 
one w przew ażające j ilości w ypadków  zupełnie 
niewy sta rczające .

H elena B rze z iń ska , 
K ierow niczka  Działu K osm etycznego  

w In s ty tu c ie  K o sm etyczn e  - L eka rsk im  
, ,I  Z I  S “ w W arszavAe.

POMADKI DO UST STACHA
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THO-RADIA

P O U D R E
THO-RADIA

№ łosikie gab in e ty  kosm etyczne opra- 
f f / l  cew ały  zabieg, k tó ry  specja ln ie  n a d a je  
l ^ ^ s i ę  do cery  m ieszkanek  Ita lii. Pow ażne 

zagadnienie  stan o w iła  tam  zaw sze cera  
w ysuszona przez słońce, po siad a jąca  ś lady  o- 
paleniizny, m a ją ca  p lam y i t. p. defekty.

T ak ą  skórę n a tłu szcza  się, w ybiela  i tu  
pow sta je  problem .

Oto zabieg  w ykonyw any przez w łoskie ko
sm etyczki.

Z abieg  zaczyna  się od obłożenia tw arzy , 
ram ion  i szyi ręczn ikam i zwilżonym i ciepłą 
w odą n a  pew ien p rzeciąg  czasu, ab y  otw orzyć 
pory i u ła tw ić  dostęp oliw y i krem u. (rys. 1).

W lew am y nieco ciepłej wody do m iseczki 
i zan u rzam y  p ła tk i z gazy. Po zdjęciu ręcz
ników  n ak ład am y  gazę z oliw ą (rys. 2). Z aczy
nam y od brody, n a k ła d a ją c  gazę poziomo,

jeden k aw ałek  obok drugiego i tw orzym y w 
ten  sposób m askę  z góry  n a  całej tw arzy , 
czole, policzkach, nosiie, szyi i ram ionach.

N astępn ie  sm aru jem y  gazę krem em , k tó ry  
p rzy trzym uje  k aw ałk i naoliw ionej gazy  i jed 
nocześnie w yg ładza  skórę. T a m ask a  oliwno- 
k rem ow a pow inna pozostaw ać n a  tw a rzy  w 
przybliżeniu  20 m inut. N astępn ie  zdejm uje 
się gazę i n ak ła d a  g ru b ą  w ars tw ę  krem u. 
A by pobudzić obieg krw i, ogrzać skórę i s to 
pić krem , sto su je  się elektrody, k tó re  p rzesu 
w a  się  po tw arzy , pom ija jąc  oczywiście czu
bek nosa  i okolice oczu. (rys. 3).

KREM? PU D ER
Ï Ü 12 R Ô D H E M
M Ł O D O Ś C I  C ERY

M asą perłow ą, laki, barwniki, do celów  
kosm etycznych oraz pochew ki (étuis) do 

szm inek p o leca :

PRZEDSTAW ICIEL

M. CZERNUSZEWSKI
W a r s z a w a ,  

PAWIA Nr. 13, lei. 12-17-01

#* u s t a 
«fo z ę b ó w

Przedstawicielstwo;

99
99

WYRÓB ANGIELSKI 
„ E N Z E T "  WARSZAWA, Tłomackie 13

D e n i a l
M a q n e s i a

tel. 1 1 -97-96
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M a g d a le n a  P o zn ań sk a
(„M adeleine“)

D r o g i
p o b ic ie /

D o / m e lg lr i
e zw iązku z nin iejszym  num erem , 

# 1 * 1  poświęconym  kosm etyce m iędzynaro- 
Ł T A d o w ej, jak o  przew odnicząca Stow. W ł.

Gab. Koism. — pragnęłabym  słów k ilka  
i uw ag  poświęcić polskim  zakładom  kosm e
tycznym  i polskiej w ytw órczości kosm etycz
nej, uw zględniając  pokrótce szersze tło  n a 
stręcza jący ch  się tu  porów nań i zestaw ień  z 
tym , ja k  je s t ,,gdzie indzie j“ .

M ając w ielokrotnie w c iągu  d ługich już la t 
mego zaw odu sposobność obserw ow ania p racy  
w zak ład ach  kosm tycznych  P ary ża , W iednia, 
B erlina, nigdy nie w ychodziłam  s ta m tą d  z po
czuciem  niższości polskiej sz tuk i kosm etycznej 
zarów no w zak resie  m etod pielęgnow ania u- 
ruay  kobiecej, ja k  i (wartości produkow anych 
tam że specyfików . R ozróżniać tu  należy  n ie
zaprzeczaln ie w y tw orną  form ę, w k tó rej sztu- 
к а  kosm etyczna w obu ty ch  zak resach  poda
w ana je s t klienteli, od je j is to tn e j treści i pod 
tym  jed n ak  w zględem  zaakceptow ać m usim y, 
że poziom zam ożności zarów no w ytw órców , 
ja k  i k lienteli je s t  znacznie w yższy niż n a  n a 
szym  terenie, a  w iadom o — wedle s taw u  
grobla. N ie m ożna rów nież zapom inać, że cen
t r a  k u ltu ry  kosm etycznej za  g ran icą  s ięg a ją  
daleko poza obręb lokalnej k lienteli i obsłu
g u ją  nieom al ca ły  św iat, od czego ja k  dotąd, 
rzecz prosta , m y jes teśm y  n ies te ty  jeszcze 
daleko. N ie w d a jąc  się p rzeto  w drażliw ą m o
że poniekąd k ry ty k ę  m etod p racy  zakładów  
kosm etycznych za g ran icą , z zadowoleniem  
stw ierdzić  możemy, że polska kosm etyka  poj
m u je  sw oje zad an ia  w sposób zdecydow anie 
pow ażny, że w zak resie  sjwej p racy  opiera się 
n a  m ocnych i pow ażnych fu n d am en tach  n a u 
kow ych, nie u w ażając  bynajm niej za  cel sw o
jego istn ien ia  osiągnięcia przelo tnych  a  złud
nych  efektów .

Pow ołałabym  się cu ty tu łem  p rzyk ładu  choć
by n a  fak t, że u nas o w iele w cześniej niż 
w  tak im  np. P a ry żu  zaczęto użytkow ać w 
służbie kosm etyki p rąd y  elek tryczne w  ich 
rozlicznych odm ianach i zastosow an iach  oraz 
stosow ać ta k  rozpow szechnione już dzisiaj 
zabiegi św iatłolecznicze.

Z w ielką też radością  k o nsta tu jem y , że ta  
n a sza  k lientela, k tó ra  m ia ła  okazję do zeb ra 
n ia  osobistych dośw iadczeń i w rażeń  w za 
g ran icznych  in s ty tu ta ch  kosm etycznych, w ra 
ca  do nas w iern ie jsza  niż kiedykolw iek, s tw ie r
d zając  w ielką solidność naszej p racy  i Umie
jętność, co je s t m iłą nag rodą  naszych  rze te l
ny ch  Usiłowań.

KOSMETYCZNA BOROWINA
NIEMIROWSKA «AMICO 
NA MASKI  I OKŁAD Y

DZIAŁA ODMŁADZAJ4CO 
Cena zł. 3.S0 franco

Zaiząd NIEMiRÓW-ZDRÓJ D ziil kosmetyczny

I I S T I T U T  I
Ж Щ  P M F D M E R I E  i
„Y L A N G"

KRAKÓW
ul. Piłsudskiego 1 1, »ei. 177-57 

ul. Szpitalna 32, tei. 149-46

Kursy kosmetyczne 
pod kierownictwem lekarskim

INSTRUKTORKA
Ini. HELENA APSEL-SCHRAGERO W A

O rientu je  się  ona również, porządku jąc  sw o
je w rażen ia  z podróży, że k lien te la  w polskich 
dobrze postaw ionych zak ład ach  kosm etycz
nych, je s t trak to w a n a  nieszablonow o, a  zabie
gi są  ściśle indyw idualizow ane, co w ynika  z 
racjonalnego  podejścia do is to tne j treści p ra 
cy, nie zaś jej pozorów.

Tę sam ą  tendencję  obserw ow ać m ożem y w 
zakresie  produkcji polskich specyfików  ko
sm etycznych. R ozw inęła się ona znacznie póź
niej niż za g ran icą , ale  w szybkim  tem pie  c- 
siągnęła  już poziom nie ty lko  nie niższy, ale 
n iejednokro tn ie  p rzew yższający  to, co nam  u- 
silu je  w cisnąć drogą efektow nej rek lam y, za 
gran ica.

Polski puder, róż, szm inka, czy pom adka do 
u s t i t. p., jakkolw iek  w  skrom niejszej i m niej 
efektow nej szacie niż zagran iczne  ich sio- 
strzyce, posad a ją  przew ażnie wysoikowarto- 
ściojwy skład, o p arty  n a  najnow szych  zdoby
czach chem ii kosm etycznej, zw iązanych  z f i
zjologią skóry, k tó rego  tw órcy  uw zględ
n ia ją  łączne w y m ag an ia  higieny, chem ii i ko
sm etyki.

Co w ięcej z zadowoleniem  stw ierdzić m oż
n a  coraz w iększą sam odzielność polskiej pro
dukcji kosm etycznej, począw szy od sam ych  
jej źródeł, zaczynam y bowiem np. posiłkow ać 
się surow cam i (jak  np. barw nik i) n ie ty lko  
sw ojskiego pochodzenia, a le  i w łasnego pom y
słu» k tó re  zw olna w y p ie ra ją  produkcję zagra** 
n iczną nie ty lko  sw oją  ceną, ale i w prost 
sw oją w yższością.

(€ . d> n a  str . 19-tej)
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G órna w ars tw a  skóry  k u r
czy się, dzieli i podnosi. 
Przez ten  czas dolne w a r
stw y  kom órek w zm acn ia ją  

się i tw o rzą  no
w ą skórę, k tó ra  
pod wpływ em  
pow ietrza zabliź
n ia  się.

W  7-mym roku 
życia ra n a  goi

ng lia  zap isa ła  się w h isto rii sztuki 
kosm,etycznej złotym i zgłoskam i ja 
ko o jczyzna zabiegu, zw anego pee- 
lingiem. Is to ta  tego zabiegu polega 
n a  odm łodzenu skóry  tw a rzy  przez 
złuszczanie starego, pom arszczone
go naskórka.

Pew nego pięknego dn ia  sk łada  
s ta rsze j lady w izytę lekarz-kosm e- 
tolog; p rzystępu je  do w ykonania  

peeinigu, k tórego rezu lta tem  je s t nie ty l
ko odmłodzenie, ale  i ,,odnow ienie“ tw arzy .

W  p rzypadkach  powierzchowinego p om ar
szczenia n a sk ó rk a  s to su je  się Ictiony złusz- 
czające. Proces peelingu trw a  około 9 dni. 
P ierw szego dn ia  pokryłwia się tw arz  m aścią 
z łuszczającą. Skóra pali mocno tw arz, n a 
stępn ie  śc iąga  się i s ta je  się — rzec m ożna — 
za ciasna. Skóra n ac iąg n ię ta  boli przy do ty 
kaniu .

D rugiego dn ia  w ciera  się ponownie lotion 
złuszczający  pod oczy. N a trzeci dzień spuch- 
Jizna opada nieco. T eraz  n a leży  w etrze  i lo
tion w  skórę nosa  i czoła. R eak c ja  jes t już 
m niej silna, niż poprzedniego dnia. P a c je n t
ka  p rzyzw yczaja  się do zabiegu. N a czw arty  
dzień zm ienia się sk ó ra  pod oczami. Błyszczy 
jakby  była polakierow ana. Podczas n a s tęp 
nych dni sk ó ra  tw a rzy  swędzi. P ac jen tka  
spożyw a jedynie lek k ostraw ne zupki i pije 
mleko. N a ósm y dzień sk ó ra  pod oczam i z a 
czyna się „o d k le jać“ . W  tym  m iejscu  peeling 
został najw cześn ie j zastosow any.

N a dziew iąty  dzień uk azu je  się już  zupeł
nie św ieża, różow a skóra. Talk więc po kilku 
dnach  sk ó ra  odnaw ia się zupełpie, zm arsz 
czki zn ikają.

P eeling  obiera więc tw a rz  ze s ta re j, po
m arszczonej skóry , jak  obiera się owoc. Z dej
m uje  się oczywiście c ien iu tk ą  ja k  bibułka 
w arstew kę d z ia ła jąc  środkiem  chem icznym , 
k tó ry  w ysusza, sp a la  i u su w a  s ta rą  skórę.

się d;wa dni, w  40-ty m  roku  życia trze b a  na  
to tygodnia  czasu. Z abieg więc trw a  do 10-ciu 
dni.

Nie w e w szystk ich  p rzy p ad k ach  w y sta rczy  
wyłącznie m etoda peelingu. C zasam i odm ło
dzenie skóry  w ym aga operacji. Z byt głębo
kie zm arszczki n a  czole lub  dokoła oczu i 
u s t  nie d a ją  się czasam i u sunąć  przez z as to 
sow anie lo tionu złusz czając  ego. W  ty ch  p rzy 
pad k ach  obok peelingu dobre re zu lta ty  daje 
naśw ietlan ie .

Celem u ła tw ien ia  ob ran ia  się skóry, sm a ru 
je się ją  ositaniego dn ia  oliwą.

Peeling, k tó ry  tw a rz  odm ładza, nie zm ienia 
jej w yrazu. P a c je n tk a  s ta je  się podobna do 
swej fo tog rafii sp rzed  15-tu laty .

Zabieg peelingu, ja k  już powiedzieliśm y, 
narodził się 'W Anglii. N astępn ie  zdobył po
w adzenie w A m eryce i F ran c ji, skąd  p rzy 
w ędrow ał do nas. L ondyn — ojczyzna peelin
gu —• nie od razu  ustosunkow ał się p rzychy l
nie do tego  zabiegu. P iękne ladies obaw ia
ły się te j ,,op erac ji“ , k tó ra  trw a  10 dni 
i powoduje chwilowe opuchnięcie tw arzy . Cze
go jed n ak  nie robi się d la osiągn ięcia  pięk-

Joan Blondell — Warner Bros. 

J E Ś L I  I  P IĘ K N O Ś Ć
jest pierwszym darem, jaki ofiaruje 
nam natura, to również i piękność jest 
pierwsza, która nam zostaje odebra
na. Pani, która pragnie zachować ten 
wspaniały dar, nie powinna zapomi
nać, że piękność, by nie więdnąć, 
wymaga starannej i celowej pielęg
nacji.
Dwa kremy Pond's są niezbędne dla 
zachowania młodzieńczego wyglądu 
i piękności. Lekki masaż Pond’s 
Cold Cream'em (specjalnie zalecany 
przed udaniem się na spoczynek) do
kładnie oczyszcza pory skóry z 
wszelkich nieczystości.
Pond’s Vanishing Cream wcierany 
kilka razy dziennie w małych ilo
ściach, ochrania skórę, czyniąc ją 
delikatną i aksamitnie miękką. 
Pond's Vanishing Cream stanowi też 
doskonały ookład pod puder Pond’s. 
Puder Pond's w 5 odcien iach : Rachel 
1 i 2,( Naturelle, Pêche i Brunette 
jest niezwykle cienki, subtelnie per
fumowany i doskonale przylega do 
twarzy.

Próbki obydwóch kremów i pięciu od
cieni pudru otrzymać można po na
desłaniu znaczka pocztowego za 15 
groszy na koszty przesyłki przez 

D/H. WŁADYSŁAW GLAZER 
Warszawa, Al. Jerozolimskie 41.

Nazwisko
Adres 820

naści i m łodego w yglądu? Peeling  zdobył 
Anglię.

Skóro n asza  n aw ars tw ia  się z biegiem  la t 
ja k  powiedzm y — ko ra  n a  drzewie. O dnaw ia 
się ciągle. Nowe kom órki zas tęp u ją  s ta re .

Gdyby m ożna było» za jednym  zam achem  
u sunąć  s ta rą  w arstw ę  i odsłonić dolną, m ia 
łoby się od razu  św ieżą, ład n ą  cerę. N a tym  
w łaśn ie  polega peeling, k tó ry  n ieste ty  m usi 
t rw ać  około 10-ciu dni.
Sym bolem  sta rośc i były dotychczas zm arszcz
ki » T eraz  kobieta może posiadać g ład k ą  skó
rę  tw arzy , m im o że m etry k a  jej zdążyła już 
pokyć się żó łtą  p a ty n ą  łat.
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Dr. G ordon  Kosowski

aryż  ! m iasto  w iecznego k a rn aw a łu  i
I I  p ięknych  kobiet, państw o  higieny, uro-

I  ^ d y  i zdrowia. P a ry żan k i chcą i p o tra 
fią  być piękne. S z tuka  K osm etyczna w 

P a ry żu  opanow ała  nie ty lko  eleganckie budu
a ry  w y tw ornej dam y, w ta rg n ę ła  rów nież do 
skrom nych pokoików kolbiet p racu jący ch  za 
wodowo i ow ładnęła  nim i niepodzielnie. P a 
ry żan k a  p rag n ie  czarow ać n ie ty lk o  w n ie
dzielę i św ięta. P ie lęgnacja  w łasnego c iała  
s ta ła  się u niej koniecznym , codziennym  
przyzw yczajeniem . W  szufladzie t ja le ty  ie- 
żą w szelkie po trzebne p rzybory : puder, róż, 
pom adka do ust, ołów ek do brwi. Co wieczór, 
przed snem , w ykonuje  on a  maisiaż tw arzy  
nac iera  ją  krem em , co ran o  n a k ła d a  n a  tw arz  
odpowiednią ilość pudru  i różu. Je s t  zawsze 
ładna, zaw sze św ieża i zlawsze m łoda. W ie
czna młodość — oto  w ynalazek  P ary ża . N ik t 
nie um ie się ta k  zręcznie konserw ow ać, jak  
paryżanki.

40-letnia m ieszkanka  tego ,,grodu z nad  
Sekw any“ w ygląda co nawy*', 'i  na к bielę 
30-letnię, podczas gdy u nas kobieta  40-iet- 
na  o podw ójnym  podbródku, ciężkim  odde
chu, obw isłych p iersiach  i w ypukłym  b rzu 
chu, siprawia w rażenie  kobiety  zniszczonej 
i s ta re j. Jak ież  to  są  czary  i gusła , za  pom o
cą k tó ry ch  u trzy m u je  p a ry żan k a  ta k  długo* 
św ieżość i urodę?

B ardzo proste. P rzede w szystk im  s ta ła  t ro 
sk liw a p ielęgnacja  c ia ła  n ie pozw ala się w cze
śnie zestarzeć.

W  P a ry żu  m atk a , p am ię ta jąc  o tym , za 
czyna już  b. w cześnie pielęgnow ać cerę i w ło
sy  siwej córki. M asaże podbródka, stosow a
nie krem ów  n a  zm arszczki rob ią  swoje. W iel
kie znaczenie posiada ra n n a  g im nastyka , k tó 
re j p a ry żan k a  nigdy nie zan iedba; g im n asty 
k a  ta  ro zw ija jąc  e lastyczność c ia ła  i kroku  
opóźnia odejście młodości. Gdy kości s ta ją  
się m niej e lastyczne a  ciało sztyw ne, 40- 
le tn ia  p a ry ża n k a  g im n asty k u je  się d a 
lej, jed n ak  m niej forsow nie. Co dzień rano  
w ykonuje  konieczne ćw iczenia oddechowe: 
w dech i wydech, w dech i w ydech 25 razy  przy 
o tw arty m  oknie, k rzyżu jąc  i rozprostow ując  
ram iona. N astępn ie  zg ina się w ptzód, p ró 
bu jąc  palcam i dłoni do tknąć podłogi bez 
zgięcia kolan. T rzecim  ćw iczeniem  będzie w y 
rzucan ie  nogi w przód i w  ty ł z w yprostow a
nym  kolanem , co powoduje e lastyczność k ro 
ku. N a  zakończenie znów ćw iczenia oddecho
we. 40-letnia p a ry żan k a  nie u b iera  się w yzy
w ająco, fry zu rę  dobiera sobie zaw sze odpo
w iednią, n ie  rażąco  m łodą. Dzięki tem u  po
siada  sw ój odrębny i c za ru jący  styl.

S z tuka  kosm etyczna p a ry sk a  w yspecjalizo
w an a  je s t w  m asażu  t. zwl ,,T ap o tem en t“ .

C Z Y T A JC IE  I  P R E N U M E R U JC IE  
W Y T W O R N Y  M IE S IĘ C Z N IK  

IL U S T R O W A N Y
,,K O S M E T Y K  A N O W O C ZE SN A  — 

MODA I  SZ T U K A  F R Y Z J E R S K A “

Przedsł. Orosa

TAJEMNICA PIĘKNOŚCI 
PARYSKIEJ

P a ry ż an k a  dba o este tyczny  w ygląd  nie ty l
ko szyi i ram ion. W rodzona potrzeba pięk
n a  nak azu je  jej czynić m asaż i n a  domowy 
użytek. W iele kobiet posiada n a  pograniczu  
szyi i ram ion oraz  n a  plecach poniżej pachy 
duże pokłady tłuszczu. P su ją  one linię ciała. 
T ak  sam o należy  usu w ać  nagrom adzony 
niepotrzebnie tłuszcz w  m iejscu, w k tórym  
podbródek „przechodzi“ w  szyję.

W  tym  celu w ykonuje  się „ ta p o tem en t“ 
czyli k lepanie i m asow anie jvymieniomych 
m iejsc. Skórę należy  przedtem  n a trzeć  po
rządnie  tłu s ty m  krem em . K ark  m asow ać na- 

(c. d. n a  s tr . 20-ej)

Hosmeiyki

k a & e l

Wpływają dodatnio na wygląd 
Pięknej Pani.

D o  n a b y c i a :  
w Warszawie:

w  P erfu m erii „ E L IS “ ul. M arszałkow ska 92. 
i w drogerii „LA B O R “ ul. M arszałkow ska 4.

w Łodzi:
w perfum erii E. F irich , ul. P iłsudsk iego  103

Jeneralne Przedst. na Polskę 
i w. M. Gdańsk;

„E L I S" W arszawa
Marszałkowska 92, tek 9-29-92.

Na żądanie wysyłamy próbki bezpłatnie.
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Styczeń i lu ty  — to  m iesiące, w  k tó 
ry ch  popy t n a  kosm etyk i w z ras ta .

W  styczniu , lu tym  k o sm etyka  p ra cu 
je rę k a  w  ręk ę  z n a tu rą . A w ięc k a 
lendarz odgryw a d użą  rolę w  kosm etyce. 
Pogoda je s t  bardzo  zm ienna: zim no
i w ia tr. Skórę na leży  chronić przed  od
m rożeniem  i zapobiegać szorstkości ce
ry  po w sta jącej w sk u tek  w ia tru .

Salony angielsk ie  p roponują  n a s tęp u 

jący  ła tw y  zabieg. Gdy k lien tk a  odw iedza za 
k ład  kosm etyczny, przede w szystk im  z ap ra 
szam y ją  do kabiny, gdzie p an i zdejm uje ka- 
pdlusz, p a lto  i suknię. R ówneż należy  zdjąć 
obuwie, dnie s ą  dżdżyste  i b łotne, bo ty  czy 
kalosze c iążą  niem iłosiernie. Zgodnie ze 
s ta r ą  z a sa d ą : „zdrow e nogi to  szczęśliw y 
w yraz  tw a rz y “ — zdejm ujem y k lien tce  obu
wie i zaw ijam y  nogi w ełn ianym  kocem, aby  
pan i się  rozgrzała . Zapew niw szy pan i całko -

*
. Л

w itą  swobodę, p rzykryw am y ją  ręcznikiem  
czy prześcieradłem , przyciem niam y św iatło , po
zo staw ia jąc  ty lk o  niezbędne ośw ietlenie — 
konieczne do w ykonan ia  zabiegu.

R ys. 1. W ycieram y  t|wiarz pan i i ram iona  
nag rzan y m  ręcznikiem . Spraw ia  to  przyjem ne 
rogrzew ające uczucie w  chłodny, w ilgotny 
dzień. Ciepło ręczn ika  je s t  um iarkow ane lub 
odpow iada tem p era tu rze  ciała. Po [wytarciu w 
ten  sposób tw a rzy  i ram ion  należy  nałożyć do- 

(C. d. na  str . 17-ej)
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RACJONALNA KOSMETYKA
PUDRY , i m  KREMY

IN ST IT U T  DE BEA U TE  
PARIS. PLACE VENDOME

Avytmelyka, L̂ękmicC

Kiedy m ów im y: ,,p a ry ża n k a “ ł- t- m am y n a  m yśli kobietę młodą, żywą, 
elegancką, w ysportow aną, a  p rzede  w szystk im  zg rab n ą  i w ysm ukłą. I ta k  jest 
w rzeczyw istości. P a ry żan k i są  zgrabne, w yg im nastykow ane i db a ją  o 
u trzym an ie  praw idłow ych proporcji ciała. Aby nie nadużyw ać czczych słów 
m usim y odpowiedzieć n a  m ilczące py tan ie  czytelniczek, jak ie  to  są  praw idłow e 
proporcje ciała, o zachow anie k tó ry ch  ta k  bardzo d b a ją  m ieszkanki stolicy 
św iata.

Poniższa tab lica  będzie dost a teczn ą  odpowiedzią.

Wzrost Wiek Waga Obj, biustu Obj. talii Biodra Uda

150 cm

18 lat 
25 „ 
30 „ 
40 .. 
50 „ 
60 „

48 kg
51 „
52 „
53 „ 
55 „ 
55 ..

77.5 cm
79.5 „
79.5 „ 
81 „ 
82' „ 
83 „

50 cm
51 „
51 .
52 „
53 »
54 „

81 cm
82 .
83 .,
84 »
85 „ 
85 „

44,5 cm 
45 „
45 .
46 „
47 „ 
47 „

155 cm

18 lat
25 „ 
30 „ 
40 „ 
50 „ 
60 „

50 kg
53 „
54 „ 
56 „
57.5 „
57.5 „

79,5 cm 
82 „ 
82 ,.
84 „
85 „
86 „

6 ',5 cm
61.5 »
61.5 „
63 „
64 „
65 „

83 cm
84.5 „
85.5 *
87 „
88 „ 
88 „

46 cm
46.5 .
46.5 „
47 „
48 „ 
48 .

160 cm
18 lat
25 „ 
30 „ 
40 . 
50 и
to .

52.5 kg
56 „
57 „ 
59 „
60.5 „
60.5 „

82 cm
85 „ 
85 „ 
88 \ „
89.5 „
90.5 *

62.5 cm 
64 „ 
64 „
65.5 „
67 .
68 „

85 cm
87
88 „ 
89,5 „
91 „
92 „

47,5 cm
43.3 „
48.3 „
49 „
50
50 „

165 cm
18 lat
25
30 „ 
40 „ 
50 „
60 „

58.5 kg 
9 „

60 .  
62 „
63.5 „
63.5 „

84.5 cm
87.5 „
87.5 w
91 .
92 „
93 „

64.5 cm 
66 „ 
66 fp
67.5 „
69 „
70 „

87 cm
89.5 „
90.5 и
92.5 и
94 „
95 „

5Э cm
50
50 ,,
50.7 „
51.7 .  
52 „

170 cm
18 lat
25 „ 
30 .  
4 ' „ 
50 „ 
60 „

£8,5 kg
62.5 „
63.5 „
65.5 „
67.5 ,
67.5 „

87.5 cm 
9\5 „
90.5 .
94 „
95 „
96 „

66.5 cm
68.5 „
68.5 „
70 „
71 .
72 „

89 cm 
92 „
93.5 „
95.5 „
97.5 „
98.5 „

50.6 cm
51.6 „
51.6 ,
52.6 „
53.6 „ 
54 „

175 cm
18 lat
25 „ 
30 „ 
40 „ 
50 „ 
60 .

61.5 kg 
65 „
66.5 „ 
69 „ 
71 „ 
71 „

90 cm 
93 .  
93 „
97 „
98 „
99 „

f  69,5 cm 
h  70.5 . 

*• 70,5 „
; 72 „
* V 73 „ 
i 74 „

91.5 cm
94.5 „ 
96 „ 
98 „

100 „ 
101 „

52.3 cm
53.3 „
53.3 „ 
54 „
55.3 „ 
56 „

Nasze najznakomitsze gwiazdy fiimowe posługują się no
wym i cudownym środkiem kosmetycznym, jakim jest TUSZ 
RICIL'S, dla upiększenia swoich oczu.

Spreparowany na olejku rycynowym, tusz ten powoduje 
natychmiastowe wydłużenie się rzęs, otaczając j© pasmem 
lśniącego jedwabiu. Jedna tylko chwilka na zastosowanie — a 
spojrzenie Pani porwie swym czarem wszystkich

Jest on absolutnie nieszkodliwy, nie szczypie i nie spływa.
Wyrabiany jest w odcieniach; NOIR, BRUN, ACAJOU,
CHATAIN, VERT i BLEU.

G eneralny  rep rezen tan t n a  Po lskę i w. m. G dańsk : L. KRY SIUK . 
W arszaw a, Leszno 15. Tel. 11.50-28.



M A S E C Z K I
PIĘKNOŚCI

ask i są  znane i sp rzedaw ane pod 
różnym i nazw am i. Pod nazw ą m ask i 
zrozumiemy zarów no okłady błotne, 
m aseczki piękności, środki plastyczne, 

ja k  i p re p a ra ty  odżywcze. Myśl przew odnia 
je s t ta  sam a, chociaż środki i sk u tk i są  różne. 
N iek tóre  p re p a ra ty  są  szorstk ie, w y suszające  
i drażniące. N iek tóre  m arszczą  skórę, inne 
pow odują żółknięcie sk ó ry  i t. p. N ależy być 
bardzo ostrożnym  w w yborze i słuchać w yłącz
nie rad  fachow ych.

M aski są  w ażne z 2-ch punktów  widzenia.
Z p u n k tu  fizjologicznego, gdyż pod działa - 

a  'em  sk ładn ików  m ask i s ta ry  n ask ó rek  m ięk
nie i złuszcza się, n a ra s ta  św ieży i młody.

Z p u n k tu  psychologicznego m ask a  je s t w aż
na, gdyż k lien tk a  się przekonyw a, że dzięki 
zabiegom  kosm etyczki szybko odmłodzi n a 
skórek. K lien tka  w ychodzi z zak ładu  podnie
siona n a  duchu, nie bacząc n a  dość duży w y 
datek . Jeden  rz u t oka w lu stro  sp raw ia  ty le  

JO . d. na  str. 16-ej)

i n s t y t u t

H a s m e t y c Æ n a  -  L e k a r s k i

O D D Z I A Ł

Marszałkowska 94 
T e l e f o n  9.98-68

LA  B O R A T O R I U M

ul. Żabia Nr. 4 
T e l e f o n  5.81-53

pod kierunkiem
H. B R Z E Z I Ń S K I E J

S e n a t o r s k a  35 (Pałac Błękitny) tel. 3-33-53
Wszelkiego rodzaju

Z A B I E G I  K O S M E T Y C Z N E
P O R A D Y :

W e w szystk ich  sp raw ach  K osm etyki Leczniczej. Również drogą korespondencji. 

W S K A Z Ó W K I :
Co do używ an ia  odpowiednich dla sw ej cery  pudrów , kremów, szm inek, m ydeł itp.

Ż Ą D A JC IE  W S Z Ę D Z IE  W YR O B Ó W  IN S T Y T U T U  I  Z I  S } GDYŻ SĄ  ONE
N A JL E P S Z E .
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Maseczki piękności
(C. d. ze  str. Ц -ej)

radości, że  zapom ina się o uszczerbku w bud
żecie.

Zanim  przystąp im y  do dyskusji na  tem at 
m asek, należy  poruszyć k ilka  punktów  zw ią
zanych  z p rocedurą  n ak ładan ia .

Po pierw sze — skórę  należy  dokładnie o- 
ezyścić j obejrzeć s ta ran n ie , następn ie  s tw ie r
dzić, — czy pory są  rozszerzone, czy są  w ą 
gry  )ub kaszaki, czy w idoczna je s t  sieć ży 
łek, brązow e znam iona i t. p.

Od obecności tych  czy innych  w ad cery za 

leży w ybór m aski, k tó rą  należy  nałożyć.
Po oczyszczeniu tw arzy  należy  usunąć  w ą

gry  i kaszak i.

Po drugie  — należy  zarów no poświęcić czas 
n a  p rzygotow ania, ja k  i n a  sam  zaoieg. C a
łość m usi trw ać  około 2 godzin, poniew aż sam a 
m ask a  m usi leżeć 20 m inut.

Po trzecie  — fotel m usi być wygodny z do
sta teczn y m  oparciem  pod plecy, tak , aby k li
en tk a  nie Zmęczyła się zabiegiem . P rzygo to 
w an ia  do zabiegu są  bardzo w ażne, od n ich 
zależy pozytyw na w arto ść  zabiegu.

Oczywiście w razie  obecności w ągrów  tw arz  
w ym aga zabiegu leczniczego, rodza j m as ni z a 
leży od s ta n u  skóry .

W w ypadku  innych  defektów  skóry  należy 
w ybrać jeden rodzaj w łaściw ych  środków , a  
m an ipu lu jąc  nim i osiąga się doskonałe rezu l
taty . Np. jeśli sk ó ra  je s t norm alna, po o- 
czyszczeniu tw arzy  i nałożeniu m aski, sk ó ra  
s ta je  się g łaa k a  i czysta.

Czasem  zachodzi po trzeba  użycia  lotionu 
bielącego, po k tórym  w szelkie plam y s ta ją  się 
m niej widoczne.

Skóra tłu s ta  i rozszerzone pory w y m ag ają  
i otic nów ściąga jących , k tó ry ch  należy  używ ać 
w dom u az do osiągnięcia popraw y.

C hropow atą skórę należy  oczyścić, po czym 
m asow ać odżywczym  olejem.

N astępnie  nałożyć m askę. Po zdjęciu jej n a 
leży nałożyć odżywczy krem .

Po stosow aniu  m aseczki zaleca się używ ać 
bandaży  pod brodę. B andaż ta k i m a  n a  celu 
nie ty lko  podtrzym anie  m uskułów , lecz rów 
nie/. posiada tę  cudow ną zaletę, że nie pozw a
la  k lientce  rozm aw iać, co dodatnio w pływ a 
na zabieg...

J a k  często  należy  n ak ład ać  m aski? To zale
ży od s ta n u  skóry. P rzew ażnie  każda  pani 
pow inna n ak ład ać  m askę raz  w tygodniu, 
chociaż w pew nych w y p ad k ach  dw ukrotnie, 
aby  przyspieszyć rezu lta t. Oczywiście domowe 
zabiegi pow inny uzupełniać zabiegi w z ak ła 
dzie; zak ład  pow inien zaopatryw ć pan ie  we 
w skazów ki, ja k  należy  postępow ać w domu.

P ew n a  n iew iasta , k tó ra  n ie  m ia ła  czasu  na  
odw iedzanie zak ład u  częściej niż raz  w  m ie
siącu , nie m ogła  sobie poradzić z zabiegam i 

(G. d. na  str. 27-ej)

nabywa] zdrowie przez ..Szłiu
ZA PÓŹNO

m yśleć jesieni ą  ó m inionym  lecie, k tó re  
nie dało dostatecznego zapasu  zdrow ia 

n a  d ługą zimę,

ie‘V.|iieEjj ош . Hioan
ZA WCZEŚNIE

m arzyć  o rozkoszach przyszłego la ta  
i jego życiodajnej potędze, bo trzeb a  

jeszcze p rze trw ać  groźną zimę.

ale z a w s z e  c z a s  w y k o r z y s t a ć  

SZTUCZNE SŁOŃCE GÓRSKIE
niew yczerpane źródło energii prom ieni
s te j, u zd raw ia jącej, w zm acn ia jącej > 

d a jące j radość, siły  i odporność

gotow e nieść W am  życie i zdrowie o 
każdej porze dn ia  i nocy, zarów no w 
salonach  pa łacu , ja k  też w  su te ren ach  

i poddaszach przedm ieścia

DOSTARCZY JE WAM NA KAŻDE ŻąDANIE 
— FIRMA —

BRACIA BO R KO W SCY S. A.
ZAKŁADY ELEKTROTECHNICZNE 

ODDZIAŁ ELEKTROMEDYCZNY

WARSZAWA, BRACKA 12 TEL. 9-42-98

G abinet R acjo n aln e j K osm etyki

„COSMETICUM“
K. T E R L E C K IE J i M. Z U C H O W EJ

C hm ielna 14 m. 5.

F arbow an ie  i p ie lęgnacja  włosów.

Q & à îité JcG im nastyka  kosm etyczna.
T el.: 322-91

g r y p a 'p r z e z ie b ie n ie  j
BOLE GŁOWY. ZEBOWii»

N ow oczesny Gab. R acjonalne j K osm etyki
Żą d a ją c  o r y g in a ln y c h  paoszkûw  i m a i m .E S S M H H f i ' 1

A. RYKACZEWSKIEJ
C hłodna 24. boczn ica  

T eł.: 636-20.

■ p a t r z c i e  J A K I E  P R O S Z K I  W A M  D A J Ą l
G D Y t  S A  J U l  N AŚLAD O W N ICTW A, I 

O W iN A N f PRÛS2KI ,M !6REN0*MERV0SW*$ 1
PboMmi „MtöReMO-NtRVOSIN" M **! • W |
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„len radosny uśmiech — to najlepszy dowód uznania dla niezrównanej dobroci kosmetyków ”

Dla pamięci: Laborałorium chemiczno - kosmetyczne „D E V A" mieści się w Warszawie
przy ul. Widok 5, tel. 668-61

Działy produkcji;
I) Kosmetyki (kremy, mleczka, łoniki, róże, pudry i t. d.) w wytwornym oryginalnym opakowcniu.
II) Specjalne preparaty dla gabinetów kosmetycznych (na wagę)
III) Szminki teatralne i filmowe.

K w adrans w angielskim salonie kosmetycznym
(c. d. ze s tr . 12)

bry  krem  oczyszczający  i w cierać  łagodnym i 
rucham i, n astęp n ie  krem  te n  usuw am y k aw ał
kiem  płó tna. R ys. 2 w skazuje, ja k  należy  
p łótnem  ow ijać palce środkow e, aby  utw orzyć 
rodzaj m iękkiej poduszeczki przy  w ycieran iu  
tw arzy . Szczególnie delikatn ie  należy  opero
wać w  okolicach oczu, gdzie nask ó rek  jes t 
bardzo w rażliw y.

Często zaniedbuje  się linię włosów, gdzie 
grom adzi się kurz. N ależy dokładnie ścierać 
krem  w  ty ch  m iejscach, gdyż <w- przeciw nym  
razie  będzie on zatrzym yw ał kurz. Również 
dobrze należy oczyszczać skórę w kąc ik ah  no
sa. W  załam ikach grom adzi się brud  i osadza
ją  w ągry . Chociaż je s t to  dość krępu jące  dla

klientki, należy  również przeczyścić dziurki 
nosa.

Oczyszczanie tw a rzy  należy  pow tórzyć 
dw ukrotn ie. N astępn ie  n ak ład am y  klientce 
maslkę. W  k aw ałku  p łó tn a  w ycinam y 4 s tro 
ny : n a  oczy, nos, u s ta  (rys. 3), pozostaw ia
m y w iększy kaw ałek  do zw iązan ia  pod brodą 
(rys. 4). Zw ilżam y m askę wiodą i nak ładam y 
n a  tw arz. N astępn ie  n asycam y m askę odpo
wiednim  lotionem . W  leoie m askę oziębiam y lo
dem, a  następn ie  nasycam y roztw orem .

Po nałożeniu m ask i gasim y św iatło  w kab i
nie, aby  zapew nić zupełny wypoczynek. P o 
zostaw iam y p an ią  w spokoju 15 m inut, aby  
m ogła odczuć orzeźw iające działanie m aski. 
Pobudzenie cy rk u lac ji k rw i je s t głów nym  za 

daniem  tego zabiegu. M aska z as ta je  założona 
m ocno n a  tw arzy , ta k  aby  m ożliwie w y g ła 
dzić zm arszczki. Po zdjęciu m ask i w ciera  
się krem  odżywczy oraz w zm acniający , m a
su jąc  lekko dokoła oczu, dokoła ust, pod bro
dą. K rem  daje  się łatw ie j w chłonąć przez 
w ypoczętą skórę. K rem  zm yw a się ciepłą w o
d ą  i puszcza n a  tw arz  zim ny prysznic. N a 
stępnie  w ykonyw a się zw ykły m aquillage.

Specjalne lotiony do tw arzy  do u ży tku  do
mowego isą bardzo pożądane przez k lientk i 
i cieszą się powodzeniem. P an ie  k u p u ją  róż
ne płyny, aby  uzupełniać w  domu zabiegi s a 
lonu. Zadowolone z rezu lta tów  chętn ie  p ow ra
cają.

W Londynie — SAVOY 
W Paryżu — ALHAMBRA 

W Berlinie — M0KKA-EFT1
W WARSZAWIE najelegantszym lokalem nocnym jest 

WINIARNIA — DANCING

И A K A D V  PL. DĄBROWSKIEGO S.
Щ Doborowy p rogram  a rty s ty czn y  z udziałem  sił zagran icznych  zapew nia m iłą i beztroską  zabawę.

O rk iestra  pod dy rek cją  C zesław a Lew andow skiego. D y rek cja : Sain Salvano.
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zięki uprzejm ości P an i Dr. E rn y  H u n 
te r  jes teśm y  w s tan ie  um ieścić p rzesła 
ny przez n ią  z B erlina  a rty k u ł o pod
staw ow ych  zasadach  pielęgnacji c ia ła  i 
konserw acji m łodości kobiet n iem iec
kich.

N iem ka przyw iązuje  zasadn iczą  w a
gę do e lastyczności ruchów  i proporcji 
k sz ta łtó w  cia ła, uw aża jąc  te  elem enty 

za  podstaw ę piękna. D ew izą więc kob iety  n ie
m ieckiej je s t:  „G im n asty k a  przede w szy
stk im  ! ‘ ‘

Aby g im n asty k a  była pożyteczna, należy 
ćwiczyć regu larn ie , w  p rzep isanych  porach  
dnia. N ąw et jednodniow a przerw a może zni
weczyć parodniow y w ysiłek.

M niej ćwiczeń — więcej regu larnośc i !
N a p lan  pierw szy w y suw a się g im n asty k a  

oddechowa.
W podstaw ie zasadniczej ręce  spoczyw ają  n a  

biodrach. P łu ca  w yd y ch ają  i w d y ch ają  g łę
boko Dzięki ternu  prostem u ćw iczeniu ciało 
w ch łan ia  św ieże powietrze. D opływ tlenu  do 
płuc w zm acnia  organizm .

Po cięższej pracy, kiedy odczuw am y zm ę
czenie, w ykonuje się n astęp u jące  ćw iczenia: 
ram iona  pochylone do przodu, końce palców 
d o ty k ają  barków . N astępn ie  w yrzu t rą k  w 
bok do pozycji poziomej.

P o s taw a  zasadnicza. Kolejne w y rzu ty  nóg 
do przodu.

Oznaki zm ęczenia u stęp u ją . Ciało Wypro
stow uje  się i „ożyw ia“ .

N asza  „ H a u s fra u “ u kazu je  się po całodzien
nej p racy  n a  w ieczorowym  przyjęciu  wypoczę
ta  i św ieża.

Ćwiczenia powyższe, w ykonyw ane re g u la r
nie, są  doskonałą  m etodą u trzy m an ia  m ło
dzieńczej e lastyczności ciała.

A nglicy przyw iązu ją  w ielką  w agę do cho
dzenia. U w ażają  je za specja lny  sport, t. zw. 
footing. My idziem y w ich ślady. R acjonalne 
chodzenie na leży  do p lanu  codziennych zajęć 
kobiety niem ieckiej.

Chodzenie w y m ag a  uprzedniej zapraw y. Do
piero po licznych ćw iczeniach m usku ły  nóg 
p rzy w y k ają  do w ędrow ania.

Podczas odbyw ania  m arszów  obuwie m usi 
być wygodne, gdyż n igdy nie wiadomo, w ja 
kim  stopniu  zmęczenie jes t spow odowane c ia s
nym i pantoflam i.

K u ltu ra  św ieżego powi za! Oto hasło  
w spółczesnej N iem ki.

K to nie może sobie pozwolić n a  codzienne 
w ycieczki i u p raw ian ie  sportów , ten  p rzy n a j
m niej raz  n a  tydzień  w yjeżdża za  m iasto, by 
W ykąpać się ,w słońcu i pow ietrzu.

ćw iczen ia  n a  pow ietrzu posiadają  kolosal
ne znaczenie. Ziem ia, zieleń, las — d o sta r
cza ją  krw i i płucom  wiele tlenu.

O rganizm  elim inuje in tensyw nie  dw utlenek 
Węgla, sk ó ra  w dycha w szystk im i poram i tlen. 
Celem pozbycia się zbytecznego tłuszczu  n a 
leży położyć się n a  ziemi i, op iera jąc  się na  
dłoniach i czubkach  palców u nóg, wolne 
podnosić i opuszczać ciało*

T ak  zw ane ruchy  row erow e w zm acn ia ją  
m ięśnie nóg i u su w ają  tłuszcz  brzucha.

Słońce, pojwdetrze, zieleń i g im n asty k a  — 
oto ta jem n ica  piękności kobiety  n iem ieck iej.“ 
Tym i słow y kończy swój a r ty k u ł P an i Dr. 
E rn a  H un ter.

G im nastyka  konserw uje  młodość. Tam  zaś 
gdzie kończy się jej potęga, głos zab iera  sz tu 
ka  kosm etyczna. K obieta  n iem iecka nie s tro 
ni od salonów  kosm etycznych, a  dobry fry z 
jer je s t jej zau fanym  przyjacielem .
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Tusz do rzęs «La ßeila» Niezbędny dla filmu, sceny i sporiu
JE N E R . PR Z E D ST . NA PO LSK Ę  i W . M. GDANSK:

GALANTERIA WIEDEŃSKA Sp. z o. o. WARSZAWA, ul. P o zn ań sk a  38.

D r o g i  p o

k o s m e t y k i

(c. d. ze str . 9.)

M iejm y niepłonną nadzieję, że d roga u to ro 
w an a  już przez polski przem ysł kosm etyczny 
w  obrębie w łasnego k ra ju  sięgnie i poza jego 
granice, są, bowiem po tem u  w szelkie dane, 
aby  s ta ł się on jednym  z a rty k u łó w  eksportu  
n a  bliższy i dalszy  W schód, o czym  w  swoim  
czasie już pisałam , gdzie m am y nie m ałe w i
doki powodzenia.

Pow iedzm y o sobie z dum ą, że nie k to  inny, 
lecz my, kosm etyczki, sw oją  m rów czą pracą , 
kobiecą w y trw a ło ścią  i uporem , s ta ły śm y  się 
d la  k ra jow ej w ytw órczości kosm etycznej pio

n ierkam i i p ropagato rkam i. B udziłyśm y bo
wiem  w y trw a le  potrzebę k u ltu ry  kosm etycz
nej oraz usiłow ałyśm y i p o trafiły śm y  przeko
nyw ać n aszą  klientelę, że niekoniecznie szukać 
należy  środków  do pielęgnow ania urody  ko
biecej pod obcą e tyk ie tą , że odw rotnie nie 
ty lko  ła tw ie j a le  i sku teczn ie j znajdzie  ona 
u  siebie w  k ra ju  to, czego w  ty m  zakresie  
W ym agają jej potrzeby.

To sam o m ożna powiedzieć o u stosunkow a
niu się naszej klienteli do fizykalnych  zab ie
gów kosm etycznych, stosow anych  w  n aszych  
zak ładach , k tó re  um iały  zdobyć sobie n a le 
żyte zrozum ienie, zau fan ie  i uznanie, dzięki 
osiąganym  n a  je(j drodze rezu lta tom .

W  m iarę  w zrostu  poziom u i zasięgu  polskie
go fach u  kos m ety  c zn ego, krzepnie  on rów nież 
organ izacy jn ie . Is tn ie jące  S tow arzyszenie W ła 

ścicieli G abinetów  K osm etycznych coraz po
w ażniej u jm u je  sw oje zad an ia  i cele, rozum ie
jąc, że łączą  jego członkinie nie ty lko  m a te 
ria lne  sp raw y  zawodow e i dbałość o poziom 
m oralny, lecz i rosnące  poczucie potrzeby  do
skonalen ia  sw ojego zaw odu i u trzy m y w an ia  go 
W n ieprzerw anym  dążeniu  naprzód. Św iadec
tw em  tego m ogą być zorganizow ane osta tn io  
w ykłady  z zak resu  chem ii kosm etycznej, u- 
w zględniające  o s ta tn ie  je j zdobycze.

R easu m u jąc  powyższe uw agi i zestaw ienia , 
dochodzim y do pocieszającego w niosku, że ko
sm ety k a  polska w  szeregu sw oich św iatow ych 
kom panek  jest, jakkolw iek  jed n ą  z m łodszych, 
lecz dobrze już w yrosłą, i że jej obecny ro z 
wój rokuje, ja k  m ożna się spodziew ać, p rzysz
łość, k tó rej bynajm niej nie będziem y mieli 
powodu się w stydzić.
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Tajemnica piQknoéci 
paryskiej

(c. d. ze s tr . 11)

Jeży m ocno pionowym i rucham i od ty łu  do 
przodu i w zdłuż kręgów, szyję ru ch am i pro 
stopadłym i od dołu do góry, bardzo d e lik a t
nie, by  n ie  n a ru szy ć  gruczołów, k tó re  opuch
n ięte  brzydko w yg ląd ają . Do* m asolwania ple
ców p rzy d aje  się pomoc, gdyż sam em u je s t  
to  praw ie  niem ożliwe do w ykonania. P a ry ż a n 
k a  boi się  otyłości. F ig u rk a  je j choć n iew y
soka je s t  jed n ak  zg rab n a  i szczupła. R ozu
mie ona, że zb y t długo grom adzony tłuszcz 
u suw a się później z w ielkim  tru d em  i d la te 
go s ta ra  się go pozbyć zaw czasu.

„P a ry żan k i m a ją  piękne oczy“ , opow iada z 
zachw ytem  po pow rocie z  podróży przyjaciel 
lub znajom y. U ogólnienie to  nie je s t w cale 
dziw ne lub śm ieszne, chioć nam  m ogłoby się 
tak im  w ydaw ać. P a ry ż an k a  p ierw sza zrozu
m iała, że oczy n ie są  jedynie  do p a trzen ia . 
P rag n ie  ona n im i czarow ać i wabić, w yw o
ływ ać w rażen ie  /w tea trze , kinie, za  b iu r
kiem,, w  sy paln i i n a  balu . Is tn ie je  m nóstw o 
środków  do ozdabiania oczu. Specjalnością 
p a ry sk ą  s ą  sz tuczne rzęsy.

M ogą one być długie i kró tsze. Mogą być 
rozm aicie osadzane, zależnie od k sz ta łtu  oczu 
i gęstości rzęs osoby poddającej się zab ie
gom. Oczy zbytnio  odalone będą sp raw iały  
w rażen ie  osadzonych bliżej, gdy p rzy  k ąc i
k ach  w ew nętrznych  oczu pozostaw ia się rzę 
sy  dłuższe, p rzy k raca jąc  je  ku środkowi. Gdy 
rzęs n a tu ra ln y c h  je s t  niew iele, m ożna n a 
lepić n a  k ażd ą  dwie sz tuczne; gdy je s t ich 
dużo, nie należy  n a  k ażd ą  nak le jać , lecz, w 
zależności od ilości rzęs, n a  co d ru g ą  lub 
trzecią . D ługość rzęs i ich  k sz ta łt  p rzystoso
w uje  się  do c h a ra k te ru  brw i i oczu. Gdy brw i 
są  nisko zarysow ane  nad  okiem, a lin ia  ich 
prosta , lepsze będą rzęsy  k ró tsze  i proste. 
Gdy brw i w ygięte  są  w ysokim  lukiem , a  oczy 
głęboko osadzone, n ad ad zą  się brw i dłuższe 
i bardziej zaw inięte. Dobór odpowiedni rzęs 
zależy  od um iejętności p a trz en ia  i w praw y. 
P a ry ż an k a  nie m a czasu  n a  częste odw iedza
nie sa lonu  i w ykonuje to  sam a, od czasu  do 
czasu  jedynie  rad ząc  się kosm etyczki. T ech
n ik a  bowem  n a k le jan ia  rzęs je s t  bardzo pro
sta . N ależy u jąć  p in ce tk ą  rzęsę  i zanurzyć  ją  
W naczyniu  z p łynem  lepkim . Gdy odrobina 
p łynu przylgnie do rzęsy , n a k ła d a  się ją  na  
n a tu ra ln ą  rzęsę ta k  jednak , aby  leżała  n a  jej 
połowie. Czyni się ta k  celem  unikn ięc ia  zet
knięcia  się  sz tucznej rzęsy  z pow ieką i pod
rażn ien ia  ew entualnego te j o sta tn ie j. Gdy płyn 
stw ard n ie je  odpowiednio a  rzęsa  trzy m a  się 
mocno, m ożna p incetkę odjąć. To sam o czy
ni się z k ażd ą  rzęsą.

Jakko lw iek  proces je s t długi i w y m ag a  c ie r
pliwości, e fek t zabiegu opłaca  tru d  w  zupeł
ności. P a ry ż an k i m a ją  piękne oczy !

P a ry ż  je s t o jczyzną w ielu w ynalazków  kos
m etycznych. W iele z n ich  daw no już  o trzy 
m ało paszp o rt m iędzynarodow y i przyw ędro
w ało  do nas. K ieru jm y  się słu szną  i m ąd rą  
dew izą życia p a ry żan k i: „piękność n a  co 
d z ie ń !“ T ylko w ted y  zdobędziem y przysło
w iowy u ro k  praw dziw ych  cór P ary ża .

P R O D U IT S  
DE BEAUTÉ

ANTOI NE
P A R I S

najw ytw orn ie jsze  i na jsk u teczn ie jsze  
kosm etyk i

SPRZEDA Ż TYLKO U 
DEPO ZY TA RIUSZY

W WARSZAWIE

„LABOR“ Marszałkowska 4 
ORZECHOWSKI i Ska, Hotel Bristol 
„PERKOS“ Marszałkowska 100 
Bracia SZAMOTULSCY, N-świat 21

W KRAKOWIE
Perfumeria YLANG, Szpitalna 32

k a ta lo g i i p rospek ty  n a  żądan ie  w ysyła

GENERALNA REPREZENTACJA 
NA POLSKĘ

>  TEODOR SAKOWSKI
WARSZAWA, Al. Szucha 4, 

Tel. 93-777.

R O T E X  — n a jp ro s tszy  i n a jsk u teczn ie jszy 1 
m aleńki a p ara c ik  służący  do

u suw an ia  włosów w  nosie i n a  uszach. 
N adaje  w ąsom  elegancki i pożądany  
w ygląd. — — N iezbędny  dla P anów . 

D /H . ,,P  E  N К  O S“ , W ARSZAW A, 
Skrzynka  pocztow a 1022.

„M A D E L E IN E “ horm onowe, 
w itam inow e, odżywcze, przeciw - 

zmarszczikowe, zapew nające  trw a łą  
św ieżość cery  i m łody w ygląd.

K rem y pod puder, m leczka, lotiony, 
m aski, pudry, róże, pom adki do u s t 

i t. p. poleca

INSTYTUT 
I LABORATORIUM 

KOSMETYCZNE

. .M A D E L E IN E ”
D-rowej MAGDALENY POZNAŃSKIEJ

Warszawa
Mokotowska 52, tel. 808-37

W SZ E L K IE  Z A B IE G I KOSMETYCZ
N E  NA W YSOKIM  POZIOM IE.

P o rad y  listow ne za  nadesłan iem  znaczka  
pocztowego.

ŻÓŁTE PLAM Y  
OPALENIZNĄ t a 

U *U W A  
POO GWARANCJA

AXELA-KREM
SŁOIK 2rzfi3-tf*
MYDŁO „ AXE LA" 1 rUL

DO NABYCIAпопг.еотгн PERFUMERIACH
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A m elie

K r ó i o w u  — J# odo

j  л  rólowa-M oda pan u je  w szechw ładnie 
i siedzi pew na i dum na n a  swoim  tro- 

^ ^ ^ n i e  w P aryżu , bo wie, że jej K rólestw o 
obejm uje św ia t cały  i kobiety  pięciu 

kontynentów  hołdują, jej n iezachw ianie, 
żad en  jeszcze król, an i królow a nie mieli ta k  
w iernych  poddanych ja k  ta  Królowa-M oda, 
k tó rej każdy  kap ry s je s t rozkazem  dla m i
lionów.

P ro g ram  jej n a  w iosnę i lato  brzm i : lan su 
je w tym  roku  piękno kobiecości (jako sprze
ciw do w ieloletniej m ęskości w ubiorze kobie
ty ).

W  tym  sezonie w szystko  poruszono, aby 
sta ło  się zadość żądan iu  pani Mody. Ja sn e  
kolory, fru w ające  spódnice, bardzo kolorowe, 
deseniow e jedw abie i o rgandiny  oryginalne, 
h afty , ap likacje  i przecudne fasony  podkre
śla jące  kobiecość, są  daram i, k tó re  podw ład
ne jej sk ła d a ją  w  ofierze n a  o łta rzu  p iękna 
córki Ewy.

N ajw ażn iejszą  pozycją w Je j exposé je s t 
kostium .

L an sow an y  je st  na k ażdą porę dnia i dla  
W szystkich typów  kobiet, lecz n ie jak  d aw 
niej w  w yk on an iu  m ęskim .

E legancki kostium  tegoroczny kładzie nacisk  
n a  kobiecość i typ  urody  kobiecej.

,, F ro n  tern do un ifo rm u “ — oto n ak az  chwili. 
N aw et p roste  skrom ne m odele kostium ów  

sportow ych u d e rza ją  bogactw em  idei.
Jeden  m odel oznacza się now oczes

nym  fasonem , drug i — krojem  i linią, trz e 
ci — krojem  now oczesnej sylw etki, czw arty  
■— zapięciem  oryginalnym , stro jem  kieszeni i 
t. d.

L uźne i opięte żakiety , różne bolera i k asa - 
ki w ty siącach  w ariac ji, k ażd y  ty p  kobiecy 
znajdu je  tu  swoje indyw idualne piękno.

Królow a-M oda w iosenna śpiew a w  ty m  ro
ku  pieśń nad  pieśniam i — pięknu.

C h arak tery s ty czn e  znaki m łodej m ody są : 
spódniczki coraz k rótsze, a  żakieciki — dłuż
sze.

Jedw abie  im prim e na  suknie  pokazują  a r ty 
stycznie w ykonane desenie fig u raln e  lub 
kw iaty .

W  kolekcji firm y  M olyneux w idzim y kolory 
niebiesko-białe, oliwkowo-ziełone i różowe.

Suknie popołudniowe m a ją  p raw ie w szy s t
kie jako  całość k ró tk ie  bolerko, lub żakiecik.

W  kolekcji B ruyere  są  kolory przew ażnie 
pastelow e złączone np. piaskow e z czarnym i, 
żółty  z niebieskim .

mer glos

M aggy R ouff pokazuje dużo czarnych  su 
kien, a  do tego płaszcze z im prim e i jedw abie 
g ro s-grain.

N ajw eselszą  kolekcję pokazuje  M-me Scha- 
pavelli, k tó ra  zaw sze m a indyw idualne pom y
sły ; pow iada ona w sw ej książeczce m ody: 
Czasy są  sm utne, szare, n iechaj chociaż m o
da  będzie wesoła.

Suknie w ieczorowe à  la h rab in y  W alew skiej 
i cesarzow ej Eugenii (sizerokie krynoliny) są 
bardzo popularne. M ateriałem  ty ch  sukien  je s t:  
jedw ab, im prim é, gaza, o rgandy  i koronka.

K apelusze w iosenne to  is tn a  —- n iespodzian
ka.

Tu widzi się jak b y  kopię k a łam arza , drugi 
model kapelusza  jak b y  zapożyczony od kulisa 
chińskiego. T w arzow y bre ton  z ak sa m itn ą  
W stążką w bleu. W  ogóle nosim y w szystk ie  
kapelusze podw iązane w stążkam i jak  za cza
sów naszych  prababek .

NIEZRÓWNANY
lSńTą c y  p o ły s k
nadaje
paznokciom

J. if. ftempnïewici • Poznan.

WYTWORNA PANI
nosi też i wiosną piękną kamizelkę lub 
suknię ręcznie zrobioną z doskonałych 
włóczek marki „Trójkąt w Kole“.

W pierwszej połowie marca ukaże 
się na rynku pierwszy nowy gatunek 
„Trójkąt w Kole“ pod nazwą „ASTIL- 
BA“. W końcu marca można będzie 
już kupować cztery nowe letnie gatun
ki włóczek lnianych i jedwabnych, 
którę? się pięknie nazywają: BAR
BARKA, IWONKA, FORMOZA i 
ALDONA.

GABINET RACJONALNEJ KOSMETYKI
H E L E N Y  T U T A J O W E J

W ARSZAW A, ul. Skorupki 4, tel. 7.21-93.

W Y K O NYW UJE W SZ E L K IE  Z A B IE G I W CHODZĄCE 
W ZA K R ES NO W O CZESN EJ I  R A C JO N A LN EJ KOSM ETYKI. 
FA R B U JE  I  PO PR A W IA  N A JB A R D Z IE J ZNISZCZONE W ŁOSY 

— D LA  Р А Я  U R Z Ę D N IC Z E K  S P E C JA L N E  Z N IŻ K I  —

NOWOŚCI SEZONOWE 
WIOSENNE

P Ł A S Z C Z E ,  K O S T I U M Y  I S U K N I E
poleca

ARTYSTYCZNY SALON MODY

« Z O F I A »
ŁÓDŹ, Piotrkowska 129 

Telefon 178-40.

CHOROBY PŁUC
GRUŹLICA PŁUC jest nieubłagal
ną i corocznie, nie robiąc różnicy 
dla płci, wieku i stanu, kosi miliony 
ludzi. — Przy zwalczaniu chorób 
płucnych, bronchitu uporczywego, 
męczącego kaszlu, grypy i t. p. 

stosują pp. lekarze

ВШАМ n i U U I - Ш
k tó ry , u ła tw ia jąc  w ydzielanie się plwociny, 
w zm acn ia  organizm  i sam opoczucie cho-* 
rego  oraz  pow iększa w agę c ia ła  i u su w a  

k a sz e l.
Do nabycia  w  aptekach.
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beauty-Patl°
. *"ii *nrî K m ir i  W  łiO n  a nszyrn orężem  A m erykank i je s t m aquillage. 

W  A m eryce szkołą, m aq u illag e 'u je s t kino.

u s t  m a odpow iadać rysu n k o 
wi brw i. W  ten  sposób gw iazda hollyw oodzka
osiąga cza ru jący  typ  Chinki.e au ty -p arlo r“ . Po  naszem u oznacza to 

in s ty tu t piękności lub g ab ine t kosm e
tyczny. A m erykank i s ą  popołudniu p ra 
wie zaw sze zajęte . O dw iedzają „B e- 

a u ty -p a r lo r“ . W arszaw ian k i są  rów nież za ję te  
C zeka je  w izy ta  znajom ej lub h e rb a tk a  n a  
mieście. Pew nego dn ia  W arszaw ian k a  sp o 
g ląd a  w lu stro  i spostrzega  ,,n iespodzian ie“ 
u k azu jące  się zm arszczki i siwe pasm a  w ło 
sów. A m ery k an k a  nie przeżywią tak ich  ,,n ie
spodzianek“ . U św iadom iła sobie już  daw no 
znaczenie sy s tem atycznej pielęgnacji urody. 
A m erykanki w olą zapobiegać starości, podczas 
gdy w arszaw ian k i zdobyw ają się jedynie n a  
,,leczenie“ starości.

M agiczne, un iw ersalne  słowo ,,sex  ap p ea l“ 
przyszło do n as z A m eryki i podzieliło kobie
ty  całego św ia ta  n a  dwie k a teg o rie : te, k tó re  
m a ją  i te, k tó re  n ie m a ją  ,,sex арреаГ и .“ 
W szystk ie  A m erykanki m a ją  sex appeal. 
K ażda  z kobiet posiada „co ś“ . T rzeba je 
ty lko  um ieć podkreślić. K ażdy  defek t urody 
m ożna zam ienić w  powab. Często spo tyka  
się kobiety  podobne do sław nych  gw iazd fil
m owych, a  jed n ak  brzydkie. Jeżeli zarzuca  
się am erykance, że m a zby t w ielkie oczy, nie 
peszy się o n a  i nie sm uci z tego  powodu. 
Jeśli w yśm iew a się je j długi nos lub w y s ta ją 
ce kości policzkowe, uśm iecha się ty lko  t a 
jem niczo. M yśli: ,,w ielkie oczy — to  Jo an  
C raw ford, długi nos — to  B rig ida  Heim , w y
sta ją ce  kości policzkowe — to  Sylw ia Syd
n ey .“ N a najb liższym  rogu  B ro d w ay -stree t 
zn a jd u je  się  B eau ty -parlo r, w y s ta rczy  zrobić 
p a rę  kroków , by  u n iknąć  przyczyny  z m a rt
wień.

W  w alce o urodę, w dzięk  i ..„ typ“ najlep-

H ollyw odzka gw izada film ow a jes t synoni- 
wem  piękności. J a k  /wygląda ona  w  rzeczy
w istości? Czy rzeczyw iście bez szm inki i m a- 
qu illage‘u je s t ta k  piękna, ja k  n a  ek ran ie?

O pow iadają, że M arion D avis je s t naw et 
brzydka, że B rygidę H eim  nazyw ano ,,p a 
nią o długim  n osie“ , że u s ta  Jo an  H arlow  
były w  począ tkach  jej k a rie ry  przedm iotem  
drwin. Piękność kobiety  nie polega n a  reg u 
larności rysów .

M adelaine C arroll tw ierdzi : kob ieta  o  pod
łużnym  ow alu tw a rzy  nie pow innna nigdy 
s ta ra ć  się zaokrąg lić  tw a rzy  za pom ocą odpo
w iedniej fryzu ry . O w iele w ięcej w y razu  zdo
byw a, podkreśla jąc  swój ty p  dzięki w ąsk im  
brw iom  i lekko powiększonym  ustom .

H asłem  i dew izą hollywoodzkiego m aqu il
lag e ‘u  je s t n ie tuszow anie  defektów , lecz 
zm iana  ich w  szczegóły, k tó re  m ogą zw rócić 
uw agę sw ą charakterystyoznoiścią. W y s ta ją 
cych kości policzkowych nie n a leży  ukryw ać, 
zaczesu jąc  nisko loczki, lecz uw ydatn ić  je 
przez gładko zaczesane w łosy. Z byt w ysokie 
i w ypukłe czoło należy  odsłonić, zaczesu jąc  
w łosy do ty łu  — ja k  G re ta  Garbo. M ając z a 
d a r ty  nos, dobrze je s t podkreślić w szystk ie  
rysy , k tó re  m ogą nad ać  tw a rzy  ,,łobuzersk i“ 
w ygląd. B rw i w ygolić i n arysow ać ukośnie 
do skroni, u s ta  zm iejszyć, policzki pokryć ja s 
nym  różem. K obieta o m ałych, błyszczących 
oczach nie pow inna próbow ać pow iększania ich 
za  pom ocą m aq u illag e‘u, gdyż w  te n  sposób 
za trac i sw ój typ. Pow inna  podkreślić ołów
kiem  (Wschodni w yraz  oczu. B rw i bardzo 
c ien iu tk ie  zaczesać tro ch ę  ukośnie, w łosy 
czarne  ułożyć g ładko i delikatn ie  polakiero-

A m erykańsk i B eau ty -p arlo r n ak azu je  dobie
rać  kolor cery  w  sposób n a jbardzie j k o n tra 
stow y do koloru włosów. P rzy  ciem nych 
w łosach ładn ie  w ygląda  śn ieżna k a rn a c ja  ce
ry, przy  ja sn y ch  — odcień złoto-brązow y. 
F ry z u ra  pow inna odpow iadać ga tunkow i w ło
sów. P u szy s ta  f ry zu ra  n a  w łosach cienkich 
w yg ląda  niechlu jn ie. G ładka nadaje, tw arzy  
„uczesany  w y g ląd “ . J a k  w idzim y hollywoodzki 
m aquilage nie uznaje  żadnych  z góry p rzy ję 
tych  teorii. W szystko  należy  dobrać do indy
w idualności, by stw orzyć up ragn iony  ,,ty p “ .

Siostrzenice W u ja  Sam a db a ją  o e lasty cz 
ność ciała. D użą w agę p rzy k ład a ją  z tego  po
wodu do sportu  i racjonalnego  odżyw iania. 
Jedno  z fachow ych  pism  kosm etycznych A m e
ryk i urządziło  an k ie tę  n a  te m a t:  ,,jak  zacho
w ać e lastyczność i sm ukłość c ia ła? “

Oto co p iszą czyteln iczki: „R ano  kąpię się 
w  odw arze o trąb  o tem p era tu rze  370. Po k ą 
pieli obm yw am  się le tn ią  wodą. G im nasty 
k u ję  się pół godziny a  następn ie  przy  akom 
paniam encie  m uzyki z p ły t w ykonuję k ilka  
ćwiczeń ak ro b aty czn y ch .4 4

„O ile n ie w ykonuję  z jakiegoś powodu zw yk
łych ćwiczeń g im nasty czn y ch “ — pisze innna  
— „biorę n a  drugi dzień kąpiel z jodu, k tó ra  
powoduje u tra tę  zbytecznego klg. c ia ła .“

„D obrze zjeść to  nie g rzech 44 — m ówi trz e 
cia, „należy  jedynie być ciągle w  ruchu, by 
zapobiec nagrom adzeniu  się tłu szczu “ .

A m erykank i m a ją  sex  appeal. N ie zdoby
w a ją  go jed n ak  zbyt łatw o. Ciągła, sy s tem a
ty czn a  p ielęgnacja  c ia ła  i p o ran n a  g im n asty 
ka  czynią je z każdym  dniem  pięlknejszymi.
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*Lecznicze znaczenie 
mułu siarkowego

D odatnie oddziaływ anie m ułu  siarkow ego, 
dobywanego w P iszczan ach  było już znane od 
daw na. Is tn ie je  n a  ten  tem a t wiele p rac  u- 
czonych i lekarzy .

K iedy Jo h an n  C rato  von K rafth e im  polecił 
pewnej sz lachciance w XV I. w ieku okłady z 
m ułu  piszczańskiego, n ie mógł przewidzieć, że 
stan ie  się tw órcą  nowoczesnej balneologii, n a 
uk i o rac jo n aln y ch  kąp ielach  leczniczych. Z 
głębin ziemi w ydobyw a się na  zew nątrz  go
rący  n a tu ra ln y  muł, k tó ry  zaw iera  w  sobie 
sia rk ę  w  fo rm ach  n a jb a rd zie j korzystn ie  od
dz ia łu jących  n a  organizm . Szczególnie d odat
nie je s t działanie term iczne sz lam u siarkow e
go. Pobudza on cyrku lację , m obilizuje białe 
c ia łka  krw i, pow oduje przekrw ienie tk an ek  
kom órkow atych lim fą. W zm ożony obieg krw i 
pociąga za  sobą w zro st liczby czerw onych i 
białych c ia łek  krw i.

N iezależnie jed n ak  od ogólnego dodatniego 
wpływu m ułu  siarkow ego n a  zdrowie, szlam  
p iszczański posiada pew ne szczególne w łaśc i
wości kosm etyczne - lecznicze. Dr. W ohlstein, 
znakom ity  derm atolog, przeprow adził badan ia  
sz lam u siarkow ego i stw ierdził jego działanie 
lecznicze n a  skórę.

Pacjenci, dotknięci chorobą A kne vu lgaris 
(trądz ik ), pozbywali się w  w iększości w yp ad 
ków po zastosow aniu  okładów  szlam ow ych te j 
dolegliwości. Szlam  siarkow y dzia ła  rów nież 
korzystnie, gdy chodzi o zan ik  w szelk ich  p lam  
pigm entow ych i zw alcza chorobę, zw aną Se- 
borrhoea oleosa. Szlam  p iszczański ożywia 
skórę n o rm alną  i u o dparn ia  ją  przeciw  scho
rzeniom .

D yrekcja  zakładów  kąpielow ych w  P iszcza 
nach, w ypuściła  n a  ry n ek  p re p a ra ty  (Kemoli- 
te, P icabel), k tó re  zaw ie ra ją  w szystk ie  sk ład 
niki piszczańskiego szlam u siarkow ego. N ab y 
wać je  m ożna w  s ta n ie  półpłynnym  — w tu b 
k ach  (do 6-ci u  zabiegów ), albo w  proszku. 
P roszki rozpuszcza się w  gorącej wodzie, ce
lem doprow adzenia do s ta n u  półpłynnego. P rz y  
Wszelkich schorzen iach  łojotokow ych, przy 
Akne vu lgaris, R osacea oraz p rzy  p igm enta- 
c jach  — te  p re p a ra ty  oddzia ływ ają  k o rzy st
nie w  sensie koismetyczno - leczniczym . Dew i
za nadchodzącego d n ia  brzm ieć będzie: „bądź 
p iękna i zdrow a dzięki n a tu ra ln e m u  m ułow i 
siarkow em u !“

* *
Jak się dowiadujemy, znany i cie

szący się wielkim zaufaniem na Śląs
ku Instytut Kosmetyczny P. Drowej 
Heleny Bieńkowskiej-Sklenarzowej, 
mieszczący się dotychczas przy ulicy 
Kościuszki Nr. 8, ze względu na swój 
welki rozwój przeniesiony został do 
nowego obszernego lokalu w gmachu 
Assicurazioni Generali przy ul. 3-go 
Maja 23.

Z okazji tej Redakcja nasza skła
da tą drogą Pani Drowej Bieókows- 
kiej-Sklenarzowej najserdeczniejsze 
życzenia dalszego pomyślnego roz
woju prowadzonej przez Nią pla
cówki.

NASI PRENUM ERATORZY  
OTRZYMUJĄ EGZEMPLARZE 
ZE SPECJALNĄ WKŁADKĄ  

ILUSTROW ANĄ!

A d m in is tra c ja  p rzy jm u je  p ren um era ty  
telefonicznie

Komunikat

Zarząd Stowarzyszenia Wl. Gab. 
Kosmet. informuje, że cykl wykładów 
z chemii kosmetycznej, prowadzony 
przez p. Inż. St. Malinowskiego, zo
stał zakończony.

Zarząd czuje się w obowiązku nad
mienić, że wykłady prowadzone były 
na bardzo wysokim poziomie; ujęte 
w rękopis stanowią one jedyną nie
mal pracę oryginalną polską w dzie
dzinie chemii kosmetycznej, obejmu
jącą wszystkie jej nowoczesne meto
dy oraz poglądy.

Wykłady te dały wydatne korzyści 
słuchaczkom, to też Zarząd w imieniu 
własnym i słuchaczek czuje się w mi
łym obowiązku złożyć za nie podzię
kowanie prelegentowi p. Inż. St. Mali
nowskiemu.
Przewodnicząca Zarządu :

Magdalena Poznańska
Sekretarka:

Andrea Łaska.

Z ła  p rzem ian a  m aterii p rzy sp ie sza  sta ro ść
Zanieczyszczana k rew  może powodować 

szereg rozm aitych  dolegliwości, bóle a rtre -  
tycizne, łam anie  w  kościach, bóle głowy, 
wzdęcia, odbijania, bóle w  (wątrobie, sk łon
ność do obstrukcji, p lam y i w y rzu ty  n a  skó
rze, skłonność do tycia , m dłości, język  obło
żony. Choroby złej p rzem iany  m ate rii niszczą 
organizm  i p rzyśp iesza ją  starość . R acjonalną , 
zgodną z n a tu rą  k u ra c ją  je s t  norm ow anie

czynności w ą tro b y  i nerek. D w udziesto letn ie 
dośw iadczenie w ykazało, że w  chorobach na 
tle  przem iany  m aterii, chronicznego zaparcia , 
kam ien iach  żółciowych, żółtaczce, a rtre ty źm ie , 
m a zastosow anie  „C ho lek inaza“ H. N iem ojew- 
skiego. B roszury  bezpłatn ie  w y sy ła  lab o ra 
to rium  fizjologiczno-chômiez n e ,, Chol ek inaza  ‘ ‘ 
H. Niemojewiskiego, W arszaw a, Nowy 
Św iat 5, oraz ap tek i i sk ład y  apteczne.

o
Najmodniejsze perfumy 
BIENAIME - PARIS

o wykwintnych zapachach 
VERMEIL, LA VIE EN FLEURS, 

Żądać w pierwszorzędnych 
perfumeriach i drogeriach

Jener. Przedst. na Polskę i W. M. 
Gdańsk:

„E L I S“, Warszawa, 
Marszałkowska 92 le i. 9.29-92.
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R om ana Тег

Amerykańskie 
recepty piękności

A m ery k an k a  je s t kobietą, samodzielną,, p ra 
c u jącą  zawodowo. W szelkim i siłam i przedzie
r a  się on a  przez życie. Z na  środki, dzięki k tó 
rym  zdobyw a się powodzetnie w  życiu. W iel
ką, w agę p rzyw iązu je  do kosm etyki i jej ro 
li w  życiu kobiety. W  żadnym  chyba z m iast 
europejsk ich  n ie  m a  ty lu  in sty tu tó w  kosm e
tycznych, ile w N ew -Jorku. N ew -Jo rsk ie  in s ty 
tu ty  posiadają, olbrzym i fachow y personel, 
sw oje pism a, konfortow o urządzone lokale. 
D ziedzina w  jak ie j w yspecjalizow ały  się ko
sm etyczki am erykańsk ie , to  p ie lęg n ac ja  skóry  : 
cery  i szyi. Ja k ie  są, am ery k ań sk ie  k ry te ria  
piękności szyi? Szyja n ie  pow inna być tęga, 
b rzydka  je s t jed n ak  szy ja  zb y t cienka. P iękna  
szy ja  je s t harm onijnym  łącznikiem  głow y z tu 
łowiem, p roporcjonaln ie  szerszym  u n asad y  
i zw ężającym  się ku podbródkowi. Szyja jes t 
sp raw dzianem  wieku. W io tk a  o pom arszczo
nej skórze w skazu je  zb liżającą  się sta rość , 
w ypielęgnow ana i św ieża w yw ołuje złudzenie 
młodości, n aw et w tedy, gdy  t a  m inęła już d a 
wno. D latego też A m ery k an k a  dba o  piękno 
szyi. W  celu konserw acji szyi należy  up raw iać  
spec ja lną  g im nastykę . W  pozycji pół-leżącej 
należy  w ykonyw ać ru ch y  głow ą z lew a na  
praw o z góry w  dół. Po g im nastyce  stosu je  
się  n a try sk i i m asaż  g ładk im  ręcznikiem  od 
n asad y  szyi. A m erykańsk ie  in s ty tu ty  s to su ją  
rów nież o perac je  kosm etyczne, k tó re  za  pom o
cą zręcznych nacięć skó ry  usufwają zm arszczki 
oraz t. zw. gim inasytkę e lek tryczną, Która 
ścąg a  m ięśnie szyi poprzez działanie n a  nie 
p rądem  indukcyjnym .

O ile chodzi o n ac ieran ia  szyi płynem , ce
lem u trzy m an ia  elastyczności i g ładkości 
skóry, in s ty tu ty  am ery k ań sk ie  po lecają  n a 
stęp u jące  recep ty :

N a  w zm ocnienie i ściągnięcie sk ó ry : 
s ia rczan  glinu, wodę H elio ta, wodę ró żan ą ; 
te  dwie o s ta tn ie  po 50 gr. — siarczan u —10 gr.

N a  usunięcie c iem nych szm ug i innych  n ie
oczekiw anych znam ion :

giycerole d ‘amddion — 10 gr. 
wodę u tlen ioną  — 30 gr.
wodę ko łońską — 20 gr.

D obrze je s t poddaw ać szyję co ran o  n a 
try sk o m  z zim nej wody.

Obok pielęgnacji szyi z a jm u ją  się  in s ty tu ty  
am ery k ań sk ie  pelęignacją cery. życie  skóry  
opiera s[ę n a  funkcjonow aniu  kanalików  
krw ionośnych. O ile kanalik i fu n k c jo n u ją  źle, 
sk ó ra  istaje się t łu s ta  lub sucha . Sikorę należy  
odpowiednio odżywiać, by się zby t szybko nie 
zm arszczy ła  lub nie p rzetłuściła . P o d s taw ą  
je s t  tu  — czystość. W ielką rolę odgryw a jakość 
m ydła. N am ydlan ie  w inno być zaw sze połą
czone z m asażem . M asaż pobudza k rążen ie

krw i. N ależy chwycić pasm o n ask ó rk a  p a l
cem dużym  i środkow ym  i lekko je  ugn iatać. 
Z abieg ten  p o w ta rza  się n a  podbródku, czole 
i policzkach. O ile m asu je  się skórę t łu s tą , n a 
leży przed m asażem  upudrow ać palec rąk .

Skórę suchą  należy  na tłuszczać. E lem en ty  
tłuszczow e zm iękczają  naskórek . Tłuszcze po
chodzenia roślinnego ja k  oliw a n a tu ra ln a , 
olej z słodkich m igdałów , olej rycynow y, nie 
p rzen ik a ją  w głąb  skóry. Pod tym  względem  
lepsze są  tłuszcze zwierzęce. N ajlepszym  tłu sz 
czem zw ierzęcym  je s t lanolina. Poniew aż je s t 
ona zby t g ę sta  i n iew ygodna do w cierania, 
A m erykanki p rzy rząd za ją  sobie m ieszankę z 
10 części lanoliny, 20 części axonge benjoinée 
i 20 części w ody różanej. D obre są  m aseczki 
gorące z tłu s teg o  krem u  n a  podstaw ie  lano
linowej.

Skórę t łu s tą  należy  przed snem  dobrze oczy
ścić z pudrów  i szm inek. N astępn ie  przem yw a 
się ją  gorącą  wodą. Z aleca się zw ilżenie jej 
w a tą  zam oczoną w  rozstw orze boraksu .

A m ery k an k a  kocha swój ,,B eau ty -p arlo r“ . 
A m ery k an k a  zna  dobrze potęgę urody. Cieszy 
się ja k  dziecko, k iedy p raw ią  jej kom plem en
ty . P ięk n a  i pełna radości idzie przez życie, 
a  uśm iech nie z n ik a  z je j w arg .

Gabinet kosmetyczny 
„H E В В E"

M arjań sk a  11 m. 10, tel. 5.91-61. 
w ykonuje  w szelk ie zabiegi nowoczesnej 
kosm etyki. — F arb o w an ie  i p ielęgnacja  

— włosów. —

porady bezpłatne. —  Ceny przystępne.

| l V  i

1

L es P arfum s  
du Prince M atchabelli

A v e  iM a r i e ...

A B A N O . . .
P r i n c e s  M a r i e ; ,

P rim  e  l Н М Л

PARIS NEW-YORK
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P. H elena M alik, Lw ów . Przed udaniem  się 
na spoczynek n a  m iejsca, gdzie zgrom adziły 
się k ro sty  i guzy bolesne, sto su jem y  kom 
presy  pod c e ra tk ą  z płynów  d z ia ła jących  
przeciw zapalnie, k tó re  u ła tw ia ją  w essan ie  się, 
lub też p rzy sp iesza ją  zbieranie  się ropni.

W tedy, kiedy p rz e s ta n ą  ukazyw ać się no 
we w ypryski, s to su jem y  n a  nos p asty  o su 
sza jące  o ch arak te rze  redukującym .

P. „ A n n a “, Toruń. W ęgry  n a  nosie tw o
rz ą  się z tego powodu, że nos posiada d u 
żą ilość gruczołów  łojow ych w ujściach , w 
k tó ry ch  osiada ku rz  i brud. N ależy u su 
nąć tłuszcz z nosa  przy  pomocy kremów, 
zm yw aczy lub g a lare tek .

P. „ Iza “, W arszaw a. D ziękujem y za  m iły 
list. P ism a  w ysłaliśm y. N um er 45/6, t. zw. 
num er p a ry sk i je s t jeszcze w  niew ielkiej 
ilości egzem plarzy  do n abycia  w a d m in is tra 
cji naszego pism a.

P. Romama W irska , Łódź. K ruche i łam -

liwê paznokcie sm aru je  się ń a  dzień i na* 
noc n as tęp u jący m  k rem em : w osku  białego 
5 gr., o lejku  m igdałów  słodkich  10 gr., ere- 
m o rta ris  sproszk. 2 g r., a łu n u  w  proszku 
1 gr. i kw asu  cytrynow ego 1 gr. P roszę  
rów nież m asow ać palce w  okolicy paznogci 
raz  dziennie 3—5 m inut.

P . Irena  K:, W arszaw a. B ardzo w ażne 
je s t d zalan ie  term iczne  kąpieli R egulu jąc  
odpowiednio tem p era tu rę  kąpieli, m ożem y 
różnie oddziaływ ać n a  funkcje  skóry. S to 
pniowe zw iększanie lub zm niejszan ie  ciepłoty

FOMENT HENNA 
S Z A M P O N
farbuje wtosy przez mycie

WSZED2IE 00 NABYCIAFR. BOGACZ* BYDGOSZCZ
Wystrugać alą naśladownkt»

w pływ a n a  rozszerzenie albo zwężenie na- m ąki grochow ej 20 gr.
cizyń krw onośnych oraz porów, w yw iera m ąk i ryżow ej 20 gr.
w pływ  n a  odżywienie skóry , n a przem ianę b iałka  (z ja j) 10 gr.
m ate rii oraz n a  wzm ożenie albo ograniczę- nalew ki benzoesowej 5 gr.
nie wydzielniczości skóry. m iodu dobrego 10 gr.

P, B. L ., C ieszyn. T raw ienie ja rzy n  może wody różanej 10 gr.
odbyw ać się ty lko  w  środow isku obojętnym , 
traw ien ie  zaś p o traw  pochodzenia zw ierzę
cego — w kw aśnym . P rzyzw yczajen ie  łą 
czenia w jednym  posiłku ja rzy n  z m ięsem  
je s t niezdrowe, gdyż pow iększa pracę  żo
łądka . b udzie  o leniw ym  żołądku w inni więc 
jeść ty lko  jednolite  posiłki.

P. E. M iragel, W arszaw a. Zęby należy 
zaplom bować. P róchn ica  pow staje  w sk u tek  
z aa tak o w an ia  szkliw a ferm en tu jący m i re sz t
kam i pokarm ow ym i. R esz tk i te  p rzeobraża ją  
się w  kw asy, rozpuszczające  szkliw o zęba.

P . H alina S try ko w ska , Łódź. Oto przepis 
na  m aseczkę kosm etyczną, u d e lik a tn ia jącą , 
odżyw iającą  i z jęd rn ia jącą  tk an k ę :

M aseczkę n a k ła d a  się n a  parę  godzin, po 
czym  zm yw a się ją  le tn ią  wodą.

P . A lina  N e y , W arszaw a. Z ap y tu je  pani 
o szczegóły techniczne nowoczesnego m a
quillage‘u oraz prosi o poinform ow anie jej, 
czy p re p a ra ty  kosm etyczne firm y  ,,C édib“ , 
P a ris  są  dobrej jakości. Szczegółowej odpo
wiedzi n a  p y tan ie  p ierw sze udzielim y listow 
nie. Jeśli zaś chodzi o p roduk ty  firm y ,,Cé- 
d ib “ , to  uchodzą one za  jedne z n a jlep 
szych, są  abso lu tn ie  nieszkodliwe, p rzeciw 
nie, w p ływ ają  korzystn ie  n a  urodę i zdro
wie skóry . Z ty ch  też w zględów p ro d u k ta 
mi „C ódib“ p racu ją  chętn ie  sa lony kosm e
tyczne.

Maseczki piękności
(c. d. ze str. 16)

w domu, póki nie o trzym ała  dokładnego p la
nu  postępow ania  od kosm etyczki. P an i ta  by
ła  zniechęcona, tym  bardziej, że m ąż jej u w a 
żał te  zabiegi za bluff. Dopiero (kosmetyczka, 
ta k  urządziła, że użycie m ask i sta ło  się czę
ścią kąpieli przed udaniem  się n a  spoczynek. 
Po oczyszczeniu tw arzy  pani n a k ła d a ła  m askę, 
bandaże i dopiero k ąp a ła  się. W  kąpieli pozo
s ta w a ła  15 m inut. Po  kąpieli była w ypoczęta 
i odśw ieżona.

P ew n a  w łaścicielka zak ładu  n ie w ierzy ła  w  
znaczenie m aski i polecała w yłącznie  kosm e
tyki. Sam a w iecznie z a ję ta  nie m ia ła  czasu

G A B IN E T  R A C JO N A L N E J KO SM ETYKI LEOKADII BANAS1KÓWNY 
WARSZAWA, WILCZA 29a m. 2. tel. 9-15-21

Fachow o i um iejętn ie  w ykonyw a w szelkie zabiegi w  za 
kresie  w spółczesnej kosm etyki. U suw a w ady  i  bralki skóry.

Ceny przystępne. Porady bezpłatne.

n a  w ypróbow anie m aski. Je d n a  z pracow nic 
nam ów iła  ją  do wczesnego w staw an ia  dw a r a 
zy w  tygodniu  i w ypróbow ania m aski. R ezul
t a t  był ta k  dodatni, że w łaścic ie lka  zaczęła 
lansow ać m aseczki i tym  sam ym  zw iększył się 
popyt n a  kosm etyki.

P ew n a  stu d e n tk a  uczyła  się do egzam inów  
' i nie m iała  nigdy czasu, tak , że n a k ła d a ła

m askę  przed rozpoczęciem  nauki. W praw dzie  
czasem  trzy m ała  ją  za  d ługo; a le  re zu lta t był 
rów nie dobry ja k  u  pań, k tó re  siedzą z zeg a r
kiem  w  ręk u  i czek ają  n a  sk u tek  zabiegu.

P rzy taczam y  te  p rzykłady, aby  przekonać, 
że przy  dobrych chęciach  zaw sze znajdzie  się 
sposób k o rzy stan ia  z dobrodziejstw  m aski.

o r y g i n a l n y

P I S Z C Z A N S K I
R A D I O A K T Y W N Y

M U L  WU  L K A N I C Z N Y  
DO CELÓW KOSMETYCZNYCH

„Biuro PISZCZANY Warszawa“ 

Sienna 30. Tel. 518-88
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Celem ochrony przed zrusz- 
czemem, postrzępieniem, ża
rna zianiem i lu sit r ac y j każde go 
numeru pisma, przeglądanego 
V ciągu długich tygodni przez 
licznie rzesze czytelników, dla 
których

K O SM ET Y KA  
NOWOCZESNA

M ODA I  S Z T U K A  F R Y Z J E R S K A

jest nie tylko miłą 
lekturą, aile i ency
klopedią praktycznej 
umiejętności, — po
stanowiliśmy dostar
czyć wszystkim pre
numeratorom i czy
telnikom naszego 
pisma

i e c z e к 
ochronnych

Wzór teczki

Na teczce wyryte będzie imię i nazwisko? adres oraz nazwa 
zakładu, gabinetu czy lokalu, którego zamawiający jest 

właścicielem lub kierownikiem.

Teczki wysyłamy odwrotną pocztą po przesłaniu na adres 
Administracji wypełnionego kuponu i przekazaniu nam sumy zł. i .50 
(dla mieszkańców m. et. Warszawy), oraz zł. 1.75 (dla zamiejscowych).

Wpłat dokonywać należy na konto 
P.K.O. 3.989 lub Pocztowe Konto Roz
rachunkowe 560.

Do A dm in istrac ji M iesięcznika
KOSMETYKA NOW OCZESNA — MODA I  SZTUKA FR Y Z JE R SK A

W ARSZAW A, 1
Proszę o p rzesłan ie  teczki ochronnej z n ast. nad ru k iem :

n a  ad res :

N ależność zł. 1.50 — 1.75 w płacam  n a  konto P.K .O. 3.989 
Poczt. K onto R ozrachunkow e 560,
N iepotrzebne skreślić.



MODA I SZTUKA FRYZJERSKA
Pod p ro tek to ra tem  C echu  Fryzjerów m. st. W arszaw y

г

M odele n a d e s ła n e  z New-Yorku 
przez Jam es'a  S nyder'a

N ew -Y o rku  donoszą nam , że A m e ryk a ń sk i I n s ty tu t  M ody F ry 
z je rsk ie j s tw o rzy ł k now e modele o cechach n a stęp u ją cych :  
zdecydow anie kró tsze  w ło sy , w yso ka  g ładka  linia w łosów  nad  
szy ją , loki w ijące się w dzięcznie aż do w ierzchołka  g łow y, 

zw oje  n a d  czołem . Ten osta tn i szczegół u w yd a tn ia  się w  p iękn ych  
sty la ch , które tu  po d ziw ia m y . P om ysł dużego z  przodu podw inię
tego w a łeczka  zosta ł zaczerpn ię ty  z  Chin. D rugi s ty l, bardziej za 
w iły , chara k teryzu je  u ko śn y  przedzia ł poprzez w ierzchołek głow y, 
stą d  opada na czoło pukie l, k tó ry  przechodzi w  fa lę  zaraz wad, 
fręd zlo w a tym i końcam i.

J.Dwa inne czarujące modele o m iękk ie j w yso k ie j linii w łosów  
na d  szy ją , o w yso kch  lokach ilu s tru ją  zm ia n y  w długości włosów.

Ta m oda a m eryka ń ska  zy sk u je  osta tn io  pow odzenie w k ra 
jach  E uropy.
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Idealna

FARBA DO WŁOSÓW
BARWI SIWB WŁOSY w  15 MINUT

POZWALA NA TRWAŁĄ ONDULACJĘ 
25 PIĘKNYCH NATURALNYCH ODCIENI

Wyrób Angielski Sprzedaż wyłgcznie Salonom

Ń iltft “

U o R  INSE
R O Ś L I N N A  p ł u k a n k a  d o  w ł o s ó w
W 12 N A T U R A L N Y C H  O D C I E N I A C H

G eneralne p rzedstaw icie lstw o n a  Polskę i w. m. G dańsk  :

„T O N R E Xм» Warszawa» Szpitalna 5» telefon 6-12-69.



FARBA DO W ŁO SÓ W

C entrala n a  cały świat Rapidol Ltd. London
ORYGIN ALN A ANGIELSKA FARBA

IDEALNIE POKRYWA SIWE W ŁOSY

1 8
PIĘ K N Y C H  

N A TU RALNYCH 
O D C I E N I

F A R B U JE  I /  15 M IN U T  — G W A R A N T U J E  D O SK O N A ŁE  
W Y N IK I  — P O Z W A L A  N A  T R W A Ł Ą  O N D U LA C JĘ

U W A G A :  O ryginalne ШЕСТО jest 
pakow ane w pudełkach granatowych.

Rejestr Urzędu Patentow ego Rzeczp. Polskiej 
Nr. 2524 8 12134 r.

W ystrzeg a ć  się naśladow nictw

i -f** § —
L o l o u r r m s e ,

Idealna plókanka roślinna jj |/f
wyrabiana w 13 odcieniach
NADAJE W ŁOSOM  PIĘKNY POŁYSK  

DZIAŁA O D Ż Y W C Z O  NA W ŁO SY  Z N ISZ C Z O N E

» V E L O X «  COLOUR-RINSE
ło najlepsza pielęgnacja włosów

JENERALNE PRZEDSTAWICIELSTWO NA POLSKĘ i w. m. GDAŃSK:

AGENTURA HANDLOWA EXPORT - IMPORT » E N Z E T «
Warszawa, Tłomackie 13, tel. 11-97-96.
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Adolf H enkel

H t r a i iv
NIEMIECKIE

D ążym y do tego, aby  p ielęgnacja  włosów osiągnęła  wyższy 
niż do tąd  poziom  i aby  m oda fry z je rsk a , będące p iękną, była jed 
nocześnie p rak tyczna . M inęły czasy, w  k tó ry ch  p iękna pani 
P rzygotow yw ała się do p rzy jęcia  przez p arę  godzin.

F ry z u ra  dz isie jsza  w in n a  być ,,w sta łym  pogotow iu“ , w  k aż 
dej chwili służyć rozm aitym  celom. W spółczesna pani narzuca 
szybko w izytow ą suknię, parom a rucham i dłoni popraw ia włosy 
i je s t gotow a do w yjścia. F ry z je r  przygotow any  być m usi również 
n a  to, za n a  najozdobniejszą fry zu rę  k lien tk a  nałoży kapelusz. 
W  naszej p rący  m usim y s ta ra ć  się, aby  n a jb a rd z ie j w yszukane 
fry zu ry  u jąć  ze stro n y  prak tycznej. P rag n iem y  zadowolić g u st 
i w y m ag an ia  estetyczne, a  jednocześnie p rzystosow ać się do po
trzeb  życia, Pielęgnow anie włosów przez k lien tk ę  sam ą w inno 
mieć na  celu jedynie u trzym yw an ie  /w porządku ufryzow anych  
przez fry z je ra  włosów. Często podejm ow anie przez k lientkę

.  «

i  ■'***' щ  
,

OCZY MÓWIĄ......
Piękne oczy m a ją  n ieodparty  czar. K ażda 
kobieta, k tó ra  w  dobie obecnej p ragn ie  
m ieć powodzenie, być przedm iotem  hołdów 
m usi zaakcen tow ać w ym owę sw ych oczu. 
TUSZ DO R ZĘS TONICY LE M ADELYS 
n a d a je  spo jrzen iu  w yraz, żywość, ek sp re 
sję. blask, n ie  osiągalny  w  in n y  sposób. 
TONICYLE M ADELYS w ydłuża i w yaksa- 
m itn ia  rzęsy, pow iększa oczy, odm ładza 
spojrzenie.

TUSZ TONICY LE M ADELYS jes t abso 
lu tn ie  nieszkodliwy. Dzięki niem u oczy 
nie łzajWią i n ie  szczypią. P re p a ra t ten  
je s t odporny n a  zm ianę pogody. TONI- 
CYLE je s t zupełnie niewidoczny.

Spróbujcie ju ż  dziś T O N IC Y L E  M A D E L Y S

Do nabycia  w  p erfum eriach  i sk ładach  
aptecznych, w kolorach : noir, brun, ohatiin, 

bleu, bleu corbeau.

ШтШшш

bez dokładnej znajom ości rzeczy, 
sam odzielnych zabiegów, ja k  rozjaśn ien ie  
Włosów lub tonow anie fa rb ą  prow adzi do z a 
niedbania, a  prędzej czy później do zupeł
nego w yniszczen ia  włosów. C iągle nowy 
porost włosów s taw ia  ją  w sy tu a c ji w y m a
ga jące j dokładnych um iejętności i dośw iad
czenia. Wlielką lekom yślnością jes t opero
w anie kjWasem i fa rb ą  przez laika.

W spółczesna tech n ik a  fry z je rsk a  rozw inę
ła się ta k  dalece, że za  pom ocą trw ałe j, 
wodnej a  n aw et p ierw szorzędnej żelazikowej 
ondulacji ud a je  się u trzy m ać  klientce fry 
zurę n a  przeciąg  dwu - trzech  tygodni w zu 
pełnym  porządku  dzięki popraw ian iu  i u m a
cn ian iu  jej k ilkom a rucham i grzebienia i 
szczotki.

Z djęcia nasze  m ają  n a  celu zadem onstro
w anie polskim  kolegom i koleżankom  facho
wego i pięknego w ykonania  fry zu ry  p ra k 
tycznej. Jeśli n aw et nie uda  się w am  jej do
k ładnie skopiować, to w  każdym  razie  s ta 
nie się ona lin ią  wiytyczną w  p racy . Z asadn i
czą jej ten d en cją  je s t p rak tyczność  i p rzy sto 
sow anie do potrzeb  życia codziennego.

Do zw ijan ia  loczków używ ać należy  16 ru 
rek, o średn icy  8 mim. d la  loczków środkow ych, 
a 10 mm. dla loczków bocznych.

R ysunk i 1 i 2 w sk azu ją  m om ent — po u- 
kończeniu w odnej ondulacji i ułożeniu locz- 
kqw, — w k tórym  w łosy się suszą .

Od czoła biegnie m ałe, gładkie, lekko za- 
ondulow ane pasm o. F a le  nałożone są  z obu 
stro n  tw pew nej odległości od czoła, Położe
nie fa l je s t pokazane w yraźn ie  n a  zdjęciach  
następnych . N ależy jeszcze zauw ażyć, o ile 
chodzi o długość włosów, że w  naszym  w y
padku, gdzie w łosy u fryzow ane są  w  pewnej 
odległości od czoła w kunsztow ne fa le  w 
kształcie  diadem u, przednie w łosy nie pow in

ny być za  długie.
Z aczynając  od ry su n k u  3 za jm ujem y się 

fryzow aniem  i w ykańczaniem  loków od czoła, 
k tó re  n a  ry su n k u  2 i 3 w idzie liśm y jak o  p ła 
sko położone papiloty. Koniec pasm a  włosów, 
biegnących od czoła szeroką fa lą , naw ijam y  
n a  palec i za pom ocą grzeb ien ia  w y k ań cza
m y lok. Zdjęcie 4 ilu s tru je  zaczesyw anie 
włosów znajd u jący ch  się poza p raw ym  uchem .

N astępn ie  ponad kark iem  układam y o k rą 
gło trz y  w ałk i z loków po bokach i w środku. 
N a zdjęciu 5 w idzim y w ykańczan ie  lewej p a r 
tii włosów. W  ten  sposób udaje  sę nam  po
łączyć jw h arm o n ijn ą  całość dw a frag m en ty  
fry zu ry : boczny i tylny.

P ra g n ę  jeszcze zwrócić uw agę, że górne 
wałeczki m uszą  być osadzone głęboko, (zdję
cie 6).

Zdjęcie 7. p rzed staw ia  gotow ą fry zu rę  w i
dz ianą z przodu. W idzim y zupełnie w yraźnie 
g ładko zaczesane włosy, biegnące od czoła 
do góry, a  fa lu jące  po bokach. Mniej w ięcej 
przez środek głowy przechodzi kunsztow ny 
diadem  z w ałeczków , o k tó ry ch  w ykonaniu  
in fo rm ują  zdjęcia poprzednie.

P ięk n a  pani nie lubi, kiedy f y zu ra  jej nosi 
na  sobie piętno zbyt s ta ran n e j i żm udnej p ra 
cy fryz je ra . P rag n ie  ona, ab y  jej fry zu ra  
w yw oływ ała e fek t nieco przypadkow ego, acz 
praw idłow ego i estetycznego ułożenia włosów.

Zdjęce 7 je s t jed n ak  doskonałym  św iade
ctw em  um iejętności fryz je ra . K lien tka  po opu
szczeniu salonu fryzjersk iego  je s t w stan ie  
uczesanie to  rekonstruow ać, chociaż sam a  nie 
p o trafiłaby  się nigdy tajk uczesać.

T ak  więc w ygląda  k re ac ja  A dolfa H enkla, 
znakom itego fry z je ra  niem ieckiego. Podajem y 
ją  jako  w zór w ysokiej spraw ności niem iec
k ich  przedstaw icieli sz tuk i fry z je rsk ie j w  
dziedzinie, pięknego czesan ia  pań.
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JEDNO SŁOWO OBIEGA ŚWIAT
Brzmi ono! WELLA. W 
60-ciu krajach pracują fa
chowcy tym aparatem ku 

swemu najwyższemu 
zadowoleniu.

1 zegar kontrolny, automa
tyczny przełącznik, 1 lampa 
kontrolne, niskie napięcie — 
oto niektóre z wielu zalet 

aparatu

W ELL A -JU N IO R  -  LUXUS.
Dogodne spłaty ratalne ułat

wiają nabycie.

Na wszelkie zapytania udzie
li chętnie odpowiedzi

■Ih E. G. BROMBACHER, ŁÓDŹ ul. 28 p. Strzelców Kan. Nr. 39
tel. 191-89

N U M E R Y

„KOSMETYKI R0MZE1 J"
pozostałe z lat 1 0 34 ,1 0 3 5 ,19 3 6  i 1937

w niew ielkiej ilości egzem plarzy, zaw ierające  
ciekawie a r ty k u ły  fachow e i popularne
z dziedziny pielęgnacji urody, chem ii kosm e
tycznej, oraz podające perWsZorZędne prze
pisy i recep ty  kosm etyczne m ożna
zam aw iać W A dm in istrac ji ,, K osm etyki 
N ow oczesnej“ po cenie:

Komplet z roku 1934 zł. 5.—
» „ 1935 „ 4 . -
», »» 1936 „ 5.—
„ „ 1937 „ 6.50

W płacając należność n a  konto P. K. O. 
Nr. 3.989 lub Pocztow e K onto R ozrachunkow e 
N r. 560.

A dm. „Kosmetyka Nowoczesna Moda i Sztuka Fryzjerska_

KosmetykaŃowoczesna —  Modd i Sztuka Fryzjerska —  Mdrżec 193$ 36



J. T. M aksym iak

W KAŻDYM SALONIE FRYZJERSKIM
SUSZARKI ZESPOŁOWE (CENTRALKI)

A p a ra ty  do trw a łe j ondulacji są, dwóch ro 
dzajów : e lek tryczne i parow e. Te pierw sze, 
niezrów nane pod w zględem  k o n stru k c ji i u- 
żyteczności, w y rab ian e  są za g ran icą. A p a ra 
ty  parow e nagrzew ane  prądem , dobrze w yko
nyw ane i ekonom iczne w stosow aniu, są  po
chodzenia krajow ego. W y rab ia  się je w Po- 

Również k rajow ej produkcji są  a p a ra ty  do 
suszen ia  włosów. Przew ażnie  s to su je  się s u 
szark i zespołowe, k tó re  dzięki specyficznym  
zaletom  k o n k u ru ją  z powodzeniem z z a g ra 
nicznym i a p a ra ta m i pojedynczym i. Chociaż a- 
p a ra ty  zagran iczne  odpow iadają w szelkim  w y

mogom techniki, jednakże m ają  w  porów naniu 
z su sza rk am i zespołowymi w iele s tro n  u jem 
nych. P rzede wiszystkim koszt jednego a p a ra 
tu  je s t trzy k ro tn ie  w iększy niż cena su sza rk i 
zespołowej. Zużycie energii je s t w yższe o 50% 
w ciągu  jednego zabiegu suszenia. Aparaity 
zagran iczne za jm u ją  wiele m iejsca, co w  n ie
zbyt dogodnych w a ru n k ac h  lokalnych  jes t 
przeszkodą nie do usunięcia.

Te w szystk ie  względy sp raw iają , że a p a ra ty  
zagran iczne są  u nas n iepopularne. Posiad a ją  
one jed n ak  tę zaletę, że tem p e ra tu ra  ich jes t 
um iarko|wana. P rzebyw anie  n a to m iast pod

hełm em  przy stosow an iu  su sza rek  zesp o łow ych  
jes t uciążliwe. O czyw iście  m ów im y o  tak ich  
hełm ach, k tó rych  k o n stru k c ja  je s t  wiadliwa. 
Pow ietrze  n ie m a  ujśc ia , kon cen tru je  się i 
d latego  p o w sta je  w ysoka tem p era tu ra . P r a 
w idłowa k o n stru k c ja  hełm u w y k lu cza  tę  n ie 
dogodność. A więc i pod tym  względem  k ra 
jowe su sza rk i zespołowe m ają  przewiagę nad  
a p a ra ta m i zagranicznym i. Są one rów nież w y
konyw ane z surow ców  i m ate ria łów  k ra jo 
wych. P rzede  w szystk im  m otory  dm uchaw y 
w yrab ia  się w W arszaw ie. Są one o wiele 
lepsze niż zagraniczne.

Ocf ffetfalrcif
P R O S IM Y  C Z Y T E L N IK Ó W  O Z W R A 

C A N IE  U W A G I N A  D O K ŁA D N E  
B R Z M IE N IE  N A SZE G O  P IS M A , GDYŻ  
O ST A T N IO  U K A ZA ŁO  S IĘ  W  S P R Z E 
D A Ż Y  W Y D A W N IC T W O  O PODO B
N E J  N A Z W I E K T Ó R E  Z M IE S IĘ C Z 
N IK IE M  K O S M E T Y K A  N O W O C ZE 

S N A  — MODA I  SZ T U K A  F R Y Z J E R 

S K A ^  N IE  M A N IC  W SPÓ LNEG O .

Pierwszorzędne zakłady stosujq:
PŁYN P E R M I T  do wiecznej ondulacji. 

PROSZEK P E R M I T  Nr. 777 do wodnej ondulacji 
SHAMPOON P E R M I T  do ondulowanych włosów. 

N O W O Ś Ć

LAKIER PERMU do włosów, ostatni wyraz mody. 
MARCEL, WARSZAWA, LESZNO 44

Z A W I A D O M I E N I E
P o d a j e m y  do łask. w i a d o m o ś c i  n a s z y c h  P- T. 

O d b i o r c ó w ,  S a l o n ó w  K o s m e t y c z n y c h  i Z a k ł a d ó w  F r y z 
j e r s k i c h .  iż o b j ę l i ś m y  w y ł ą c z n ą  s p r z e d a ż  na P o l s k ę  
1 W. M. G d a ń s k  l a k i e r u  do p a z n o k c i  ś w i a t o w e j  m a r k i

D U R A C  I S A i L P O L I S H .

20 p i ę k n y c h  o d c i e n i  Ои/звмс-Сгашжп daje gwa- 
r a n c j ę  n a j o d p o w i e d n i e j s z e g o  d o b o r u  k o l o r ó w  p a z 
n o k c i  .

Jener. Przedstawicielstwo na Polskę i W. M. Gdańsk

G a la n te ria  W ied eń ska s»., »

Warszawa, Poznańska 38
Tel. 9-96-34
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N A JPIĘK N IEJSZA
GŁÓWKA

______/ W g / z  Miały Konkurs

0-Ч :
0  ,

LAB. CHEMICZNE 
„ B I E L - T E N N I S "
PO LECA  VVP. FR Y ZJER O M : 

„FALOFAN“ -  P ły n  do trw a łe j ondulacji 

„FALOFAN“ - P łyn  do w odnej ondulacji 

„FALOFAN“ P roszek  do w odnej ondulacji 

„BRYLANTYNA“ — k ry sta liczn a  

„BRYLANTYNA“ — nietłiLszczą,ca.

W-wa, Czerniakowska 203, t. 9.22-49 
ŁÓDŹ, teł. 189-51.

К
F. A . — ŁÓAŻ

ШШ

В. К . — W arszaw a

Тщшеу
wykonali:

Z. G. — Grudziądz
Ш

Ш

L. L . — Toruii

Cz. P. — L w ów  I m.



DLA TWOJEJ URODY
N ow oczesna kosm etyka  szu k a  n ieu stan n ie  

ncKwycih zdobyczy. Od czasu  do czasu  p o ja
wiają. się n a  ry n k u  produkty , k tó re  w  coraz 
to doskonalszy  sposób służą  pielęgnacji urody.

W ielkim  sukcesem  now oczesnej kosm etyki 
było zastosow anie  e k s tra k tu  z liści i kory  o- 
czaru  w irg ińskiego (H am am elis V irg in ia), 
krzerwu rosnącego w  północnej Am eryce. 
E k s tra k t  ten  posiada cudow ne w łaściw ości, 
k tó re  w ykorzystu je  się do p ielęgnacji cery. N a 
ty m  w łaśn ie  ek strak c ie  w y rab ia  jed n a  z czo
łow ych polskich fa b ry k  p e rfum ery jne  - ko
sm etycznych w Polsce, firm a  J. E. S. S tęp
niewicz w Poznan iu  znakom ite  kosm etyk i w 
postaci płynu, krem u, m ydła  i pudru  H a m a 
m elis I s t e k tó re  w  p ielęgnacji cery  okazały  
się środkam i nieocenionym i.

P ro d u k ty  te  g w a ra n tu ją  czystość cery, 
zm nie jsza ją  pory, n a d a ją  cerze m atow y w y
gląd. u su w ają  zm arszczki i w szelkie oznaki 
zm ęczenia i starości. H am am elis Is te  ożywia 
skórę i n ap aw a  ją  n a tu ra ln ą , m iłą  i d ługo u- 
trzy m u jącą  się p iękną wonią.

J e s t  rzeczą oczyw istą, że dzia łanie  oczami 
w irgińskiego n ie objaw ia się z dn ia  n a  dzień. 
By uzyskać  zdrow szą i p iękniejszą  cerę — n a  
to trzeb a  dosta tecznej ilości czasu.

F irm a  Stępniew icz zap isa ła  się rów nież 
chlubnie w polskiej p rodukcji kosm etycznej

szeregiem  p rep ara tó w  perfu m ery jn y ch  i ko
sm etycznych, z k tó ry ch  godzi się w ym ienić 
p roduk t ,,Is ty x “ — płynną  em alię do paznok
ci, płyn do u suw an ia  n a sk ó rk a  przy  paznok
ciach i do b ielenia paznokci oraz o leisty  zm y
wacz em alii do paznokci, te j sam ej nazw y.

P ły n n a  em alia  „ I s ty x “ n ad aje  trw a ły  po
łysk, zasy ch a  n a ty ch m iast, n ie  pozostaw ia 
sm ug, nie łuszczy się i nie łam ie.

Również roślinny  szam pon H en n a -Iste“ w 
11-tu odcieniach je s t p roduk tem  firm y  S tęp
niewicz. Farbow an ie  włosów szam ponem  
,,H en n a -Iste“ je s t tan im , p rak tycznym  i zu
pełnie nieszkodliiwym sposobem  przyw rócenia 
włosom koloru pierw otnego wzgl. n ad an ia  im 
pożądanego odcienia.

Dzięki w ysokiej jakości swoich produktów  
firm a  J. E. S. Stępniewicz, Poznań, zajm uje  
W polskim  przem yśle perfum ery jno  - kosm e
tycznym  jedno z czołowych m iejsc.

O iI „ A R A "
Doskonały preparat do trwałej 

ondulacji. '
C ena za 100 gram ów  (dla 1 lit wody) Zł. 4.

„TONREX“ WARSZAWA 
Szpitalna 5. tel. 6-12-69.

Pow iedz mi Feluś, d laczego  fak 
tycznie a rty sta  ^Cooper*| Lkobieiy 
czaru je?

Bo on żelazkoLkupił elektryczne 
i codzień  sp o d n ie  sam  sob ie  
prasuje...

KUPIĘ
R ecepturę  i sposób fab ry k ac ji, ew en tu 

a ln ie  kom pletne u rządzen ie  do w yrobu.

NOWOCZESNEJ PŁYNNEJ 
FARBY DO WŁOSÓW

niezaw iera jące j parafeny lodw uam ihy . O fer

ty  z podaniem  w arunków  w yłącznej 
ekspoatacji n a  obszar Polski i w. m. 
G dańska, do ad m in istrac ji ,,K. N .“ Sub 

,, K a p ita ł“ ,

Farbuj powietrzem!
Oryginalny aparat — strzykawka firmy N.-A.-M. Wiedeń

NA JNO W SZA K R E A C JA  TEGOROCZNA.
G enera lna  rep rezen tac ja  n a  całą  Rzp. Polskę i w  m. G dańsk :

D/H. M. BŁUMENFELD, Bielsko, Mickiewicza 2.
W szelkie specjalności d la fryzjerów  i kosm etyczek.

W yłączna  sprzedaż znanych  ze sw ej jakości p rep ara tó w  do trw a le j ondulacji.

« MA RCO LI N»
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K O M O L I N О
OŁÓWEK DO RETUSZOWANIA 

SIWYCH WŁOSÓW

Fryzury
rokokowe

m książce sw ojej p. t. „M aria  A nton i- 
h f l na<l Podaje S tefan  Zweig bardzo in- 
y \ß *  t r e s u ją c e  szczegóły fryzjerskie;« m o

dy rokoka.
„Najw iększą, troską, rozpoczynającego się 

dn ia  je s t f ry z u ra “ , pisze Zweig. N a  szczęście 
królow a (M aria A nton ina) może być spokojna, 
m ając  pod ręką, tak iego a r ty s tę  ja k  pan  L e
onard , n iew yczerpany w  pom ysłach, niezrów 
n any  F ig a ro  rokoka. P rzy jeżdża  co rano  po 
p ań sk u  szóstką  z P a ry ża  do W ersalu , aby 
przy  pomocy grzebienia, wody do włosów 
i m aści w ypróbow ać codzennie now ą k u n 
sztow ną fry zu rę  na  głowie m cnarchin i.

J a k  M ansard, wfieUki a rch itek t, od k tórego 
nazw iska  nazw ano owe a r ty s ty  сипе n ad b u 
dówki domów tuż  pod dachem  pan L eonard  
p iętrzy  nad  czołem każdej szanu jące j się d a 
m y z a ry s to k rac ji całe w ieże z włosów i w w y 
sokich k o afiu rach  m odeluje sym boliczne o r
nam enty . Za pom ocą olbrzym ich szpilek i 
przy  obfitym  użyciu tw a rd n ie jące j pom ady 
odgarn ia  przede w szystk im  włosy od korzeni 
ponad czołem i zm usza je do s ta n ia  proste 
m niej w ięcej do dw ukro tnej wysokości p ru 
skiej czapy g ren ad iera ; dopiero w odległości 
pół m e tra  od oczu rozpoczyna się w łaśnie  p la 
styczne k ró lestw o a rty s ty . W yczarow yw ane są 
grzebieniem  nie ty lko  całe k ra jo b razy  i r a 
m y z owocam i, dom am i, ogrodam i i okrętam i, 
nie ty lko  w zburzone m orze i barw ne cuda ca 
łego św iata, ale  z ty ch  ,,p o u fs“ i „q u asaeo s“ 
(jak  je w pam flecie nazw ał B eaum archais) 
budow ane są  sym bole zdarzeń codziennych, 
aby  (wzbogacić modę pom ysłowym i odm iana
mi. W szystko, oo zajm uje  kobiety, m usi być 
widoczne z fryzury . Wjobec poruszenia, ja 
kie w yw ołała opera G lucka, m is trz  L éonard  
tw orzy n a ty ch m iast o ryg inalną fry zu rę  à  la  
Iphigénie z czarnym i żałobnym i w stążk am i i 
półksiężycem  D iany. Z okazji szczepienia

PRO D U K T Z U P E Ł N IE  N IESZK O D 
LIW Y, R E T U SZ U JE  SIW E  W ŁO 
SY W  O K R ESIE  M IĘDZY JEDN YM  

A NA STĘPNYM  ZA B IEG IEM  
FA R B O W A N IA

U O J l 1 11 0
NIE JEST FARBĄ I JEJ NIE 

ZASTĘPUJE,
TYLKO J Ą  UZUPEŁNIA

K O MOLIN O
STO SU JE SIĘ  PR Z E Z  ZW Y KŁE 

PO C IE R A N IE  U PR ZED N IO  ZW ILŻO
NYCH WŁOSÓW , ZN IK A  PRZY 

MYCIU GŁOWY.

K O M O L I N  O
W YRABIA NY JE S T  W  6 O D C IE
N IA C H  : CZARNY—SZATYN CIEM NY 
— SZATYN — SZATYN JA SNY — 

MAHONIOW Y — BLOND

K O M O L I N O
P O W IN IE N  ZNAJDOW AĆ SIĘ  W  
TOREBCE K A ŻD EJ PA N I NA RÓW 

N I Z POMADKA DO UST

Jejst to  w ybór fran c u sk i firm y

KOMOL
ŻĄDAĆ WSZĘDZIE

GENERALNA REPREZENTACJA 
NA POLSKĘ I W. M. GDAŃSK

d 1h  TEODOR SAKOWSKI
WARSZAWA, AL. SZUCHA 4

SZMINKI TEATRALNEm
CÖZNACZONE ZOSTAŁY 

NA WYSTAWIE 
M IĘDZYN ARODOW E 0 

W  P A R Y Ż U  1 9 3 ?  
RANO PRIX oftAiItîI NAGRODĄ

] ciw /w fim erta tifiid 'wąeriadb,
\ A.WEINSTEIN,WARSZAW A

N ATOL IŃSK A 7.

królowi ospy u k azu je  się n a ty ch m iast nowe 
алге y dzieło „poufs de ldniGCułation“ . A m ery
k ańsk ie  pow stanie znajdu je  oddźwięk w  m o
dzie, gdyż „ fry z u ra  w olności“ s ta je  się zda
rzeniem  dnia. Owe kunsztow ne budowle, w 
jak ie  zm ieniły stię ko afiu ry  n a  głow ach dam 
owej 'epoki, s ta ją  się z d n ia  n a  dzień wyższe 
i ryzkow niejsze. Z biegiem  czasu  olbrzym ie 
wieże z włosów 'osiągają dzięki m asyw nym  
podkładkom  i isiztuciznym splotom  ta k ą  w yso
kość, że uczesane panie nie m ogą już sie
dzieć w  sw ych k a re tk ach , lecz z uniesionym i 
spódnicam i m uszą w nich klęczeć, aby  Kosz
tow ną fry zu rę  nie zaw adzić o su fit pojazdu ; 
oddżwia w zam ku w ersa lsk im  zo sta ją  pod
wyższone, ab y  dam y w  w ielkich to a le tach  nie 
m usiały  się w przejściu  przez nie ischylać ; 
sklepienie w lożach tea tra ln y ch  trzeb a  rów 
nież umieść wyżej. J a k  niew ypow iedziane 
trudnośc i s tanow ią  te  nieziem skie a rcydzie ła  
dla kochanków  ty ch  pań, o> tym  znajdu jem y  
niejeden dowcip w ów czesnych sa ty rach . 
Lecz gdy chodzi o modę, kobiety, ja k  wiadomo, 
gotowe są  ponieść każdą  ofiarę, a  królow a ze 
sw ej stro n y  wfmawia w siebie najw idoczniej, 
że nie by łaby  p raw dziw ą królową, gdyby nie 
przew odziła tym  w szystk im  „szaleństw om “ 
i gdyby ich  nie prześcigała. M aria T eresa, 
m a tk a  M arii A ntoniny, ta k  pisze do córki z 
W iednia: „M uszę poruszyć spraw ę, k tó rą  
znajdu ję  ty lokro tn ie  w zm iankow aną w g a ze 
tach , a  m ianow icie tw oja  fryzuzy  ! Słyszałam , 
iż m ierzą one od korzeni włosów trzydzieści 
sześć cali, a  ponadto ozdabiane są  p ióram i i 
w s tążk am i.“ C órka odpow iada sw ej chère 
m am an w ym ija jąco , że oczy w szystk ich  w 
W ersa lu  już się ta k  do tego w idoku przyzw y
czaiły, iż cały św ia t nie zn ajd u je  w nim  już 
nic zastanaw ia jącego . I zręczny pan  L éonard  
p ię trzy  da le j kunsztow ne fryzu ry , dopóki n a j
w yższem u jwładey nie spodobało się w reszcie 
zabronić cudacznej mody. N astępnego  reku  
kolosalne budowle z wosów zo sta ją  zniesione, 
u stęp u jąc  miejisca jeszcze kunsztow niejszej 
modzie s tru s ich  p ió r .“
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NIEBYWAŁA OKAZJA
dla

pp. Fryzjerów
oraz

przedstawicieli zawodów 
pokrewnych

Fachow iec sp rzeda  kom pletne prze
pisy do 'wyrobu p łynnej fa rb y  
do w łosów (o x y d a tio n sh aarfa rb en )
<w 20-tu odcieniach w  jakości zn a 
nych m arek  fran cu sk ich  i ang ie l

sk ich .

Nabywcę przepisów wyuczę 
sposobu produkcji, bez spe
cjalnych większych urządzeń 
technicznych. Podam źródło 
zakupu, ceny surowców, za
projektuję reklamę i t. p.

P-P. Interesantów proszę o zgłasza
nie się na adres;

Inżynier J. W. Kraków
Skrzynka pocztowa 490.

P. K lara  T arłow ska , Łódź. E m u ls ja  z wody 
desty low anej 900 gir., oleocapu 75 gr., am o
n iaku  15 gr. — da tu  n a jlepszy  rezu lta t. P łyn 
do w iecznej ondulacji z dom ieszką te j em ulsji 
zapobiegnie w ysuszen ie  włosów.

Nie rad z im y  odbarw iać  włosów w domu. 
P erhydro l je s t p łynem  dość niebezpiecznym .

P. Zofia  W a lter, Poznań. W łosy tłu s te  n a 
leży skropić po m yciu płynem , zaw ierającym  
sk ładn ik i dezynfekujące, o suszające  i w zm a
cniające. N ajlep iej płynem  sporządzonym  na 
alkoholu. Do m ycia  (włosów tłu s ty c h  ra c jo n a l
ne będzie zastąp ien ie  środków  alkalicznych 
płynam i zaw ierającym i e te r  lub alkohol. A lk a
lia  w p ły w ają  n a  róg  w łosa w  podobny sposób, 
ja k  depdlatoiry.

P . E dw ard  K ., Lublin . Z auw ażył pan  u k li
en tk i m ałe, o k rąg łe  łyse p lam ki n a  głowie, 
a  oprócz tego kępki połam anych  włosów. P o 
winien pan  sk ierow ać k lientkę do lekarza .

T akie  s ą  bowiem ob jaw y choroby włosów, zw a
nej ,,a lopecia a r e a ta “ .

W  w ypadku  definityw nego stw ierdzen ia  tej 
choroby należy  stosow ać: T inct. C atsici 20,0,

Aq. Coloniens 100.0, oraz sp iry tu s do włosów.
P . W idm  an, P rzem yśl. D ziękujem y z a  m iły 

list. N um er p a ry sk i 45/6 ,,K. N .“ je s t jeszcze 
do nab y cia  w  ad m in istrac ji naszego pism a. 
N um ery  47—49 w ysłaliśm y. Z a r ty k u łu  sko
rzy stam y  w  num erze czerwcowym .

P. H. S., Łódź. D zękujem y za  m iły  list. N ie
s te ty  z a r ty k u łu  n ie m ożem y skorzystać. T e
m a t ten  poruszaliśm y już  k ilkakro tn ie .

P . S te fa n ia  K ła czko w a , B ydgoszcz. B arw n i
ki popielate pow inny pozostaw ać dłużej n a  w ło
sach  przed zm yciem , niż kolory ciepłe.

S pecja lna  fa rb a , k tó rą  w yróżniam y, zaw iera  
6 zim nych lub popiela tych odcieni. Są one: 
jasno  blond popielaty, ciemno blond popielaty, 
jasno  brązow y popielaty, brązowo popielaty 
i cem no b rąz  popielaty.

F a rb y  te  są  p reparow ane  n a  podstaw ie  p a 
ra f  enylodiam iny i każde dwie m ożna m ieszać 
z sobą, aby  o trzym ać odcień pośredni.
P. A lic ja  A sz, Częstochowa. W łosy koloru k a 

sztanowego', p rze ty k an e  siw ym i pasm am i, n a 
leży farbow ać odcieniom jasnego  k asz tan u , 
gdyż w tedy  siw izna zabarw i się n a  kolor ja 
snego k asz tan u , izaś w łosy k asz tanow e nie 
zm ienią barw y, bowiem  ton  jasnego  k a sz ta n u  
nie może w płynąć n a  zasadn iczą  barw ę w łosa.

P. A lina  M., Kielce. N a  tem a t in te resu jący  
p an ią  ukaże się a rty k u ł w num erze kw ietn io
w ym  naszego pism a. K om plet pism  z roku 
1937 w ysłaliśm y. D ziękujem y za słow a uznania.

P . H elena R o ka w ska , P rzem yśl. Skóra  n o r
m aln a  (głowy nie w ym aga zbyt częstego m y
cia, an i też zbyt częstego na tłu szczan ia . Skó
rę ta k ą  w y s ta rczy  imyć ra z  n a  10—14 dni 
środkam i n eu tra ln y m i dla włosów i n a tłu sz 
czać lekko po każdorazow ym  w ym yciu, aby 
dostarczyć jej tłuszczu, k tó ry  m yciem  u su 
nęliśm y.

P. A dam  W ich te l, W arszaw a. C holesteryna 
w edług n iek tó rych  teorii d z ia ła  pobudzająco 
i o d radza jąco  n a  zanilk organów  w y tw a rza ją 
cych włosy.

P . L iliana  W a rsza w ska , W arszaw a. D zięku
jem y za  m iły list. Z a rty k u łu  nie skorzystam y .

P. L u cyn a  R ab ., W arszaw a. Olejki i w ycią
gi m a ją  zdolności pobudzające  gruczoły łojo
we. Użycie ich daje  dobrze w yniki.

Stary system
Juz czas porzucić przesta
rzały system  farbow ania  
w łosów  m iseczką i szczotką

I Z e c y u -
światowy Patent

H e g i i - F l o p a t e n  ta w a n y  a p a r a t  
dla tarbaw w ania wwłaraww

Rewelacja dla wszystkih fryzjerów

KEGU-FLO
To najnowszy system aparatury fryzjerskiej. 
To gwarancja gruntownego farbowania.
Nie plami twarzy klientki, bielizny i rąk fryzjera. 
Skraca zabieg do minimum czasu.

flEGU-ELG
Jest łatwy w obsłudze.
Nie dopuszcza zblaknieniu farby przez wyparo

wanie lub utlenienie.
Zapobiega marnowaniu się farby.
Ma uregulowany dopływ farby w/g specjalnej 

skali umieszczonej na aparacie.

Wyłączna sprzedaż na Polskę i w. m, Gdańsk
D/H. «PENKOS» Warszawa I, skrz. poczlowa 1022

Nowy system
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OBIEKTYWEM NAOKOŁO ŚWIATA

R ys .l.  Danwiin Jones z Sidney w ykonyw a 
swym dwum 9-letnim  bliźniaczkom  30-ą z 
rzędu wieczną, ondulację. Pierwszą, ondulację 
o trzym ały dziewczynki, gdy m iały  po 27 m ie
sięcy.

★

R ys. 2. P an i C aro tta  Lagorio odbyła pod 
róż sam olotem  z Chicago do New-Joirku. ЛЛ 
czasie 4-godzinnej podróży zo sta ła  w ykonana 
ondulacja, m aquillage i m anicure  przez zna 
nego m is trza  piękna, p a n a  D erm otté  z L ondy
nu, oraz jego współpracow ników .

★

Rys. 3. F ry z u ra  dem onstrow ana  na  W y sta 
wie w K openhadze, w ykonana  przez fry z je ra  
z B erlina.

★

Rys. 4. ,,P rag n ę  w yglądać ładnie w dniu 
m oich urodzin“ , m ówi parni F an n ie  Cosby z 
Sztokholm u. W łaśnie  poddaję się drugiej w ży
ciu w iecznej ondulacji.

P an i Cosby kończy 100 lat, lecz m a mło- 
dzeńcze p ragnien ia .

R ys . 5. F ry z u ra  rep rezen tu jąca  wieżę E iffel 
w  P aryżu . P a tr io ty czn ą  ek straw ag an cję  na  
polu fry z je rs tw a  ozdabia f ran c u sk a  ch o rą 
giew ka n a  czubku uczesania.

★

Rys. 6. Wędrowfny sa lo n  kosm etyczny na 
Florydzie. P rzy b y tek  p iękna je s t odw iedzany 
n a  k ró tk ich  posto jach  zarów no przez fachow 
ców ja k  i publiczność.

*

Rys. 7. C h arak tery s ty czn y  m aquillage i ślu b 
ne fry zu ry  dem onstrow ane przez Belgię n a  P a 
rysk im  K ongresie F ryzjerów .

★
Rys. 8. F e rd y n an d  Perou tke, włoski f'r 

z T riestu , zdobył nagrodę  n a  w ystaw ie  fry z 
jersk ie j w P a ry żu  za  w sp an ia łą  fry zu rę  z cza
sów L udw ika X V I. P e ro u tk e  je s t m istrzom  
św iata  w  kreow aniu  h isto rycznych  fryzur.

★
Rys. 9. W łaścicielka zak ładu  fryzjersk iego  

B etty  R ahn  z L ondynu w ykonyw a n a  sobie 
wieczną ondulację z zw iązanym i oczami. ★

★

Rys. 10. Salon fryz je rsk i n a  p iask ach  S ah a 
ry. D rew niana pałeczka u ła tw ia  rozdzielanie 
wilgotnych pasm  włosów.
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I f a r l r o c z e  жпошш/и 
f t f o c f f ie  i f  ü / o r i t e g î i

Л#  ow a m etoda czesan ia  gęstych  w łosów w w arkocze w  ten  Г sposób, w  jak i czesze się k ró tk e  włosy, zo sta ła  p rz y ję ta  z 
^  zapałem  w  N orw egii. W arkocz n ad aje  uczesan iu  piętno ele

gancji. M otyw plecionki sp raw ia  efek t królew ski, w ysz
czupla i podw yższa sylw etkę.

N ow a m etoda plecenia w arkoczy  może liczyć n a  powodze
nie również u nas. M żna otoczć głowę w arkoczem  niby koroną, 
przełożyć w arkocz poprzez głowę lub upiąć  w  rodzaju  koszy
czków z ty łu  głowy, ja k  oglądam y n a  ilu strac ji.

To spec ja ln ie  ładne  upięcie włosów, sy m et
ryczne po obu s tro n ach  środkow ego przedzia
łu  z ty łu , przypom ina starom odne fryzu ry . F ry 
zu ra  t a  je s t kom binacją  w arkocza  z uczesa 
niem  ,,a  la P om p ad o u r“ , g ładkim  sczesaniem  
w górę w łosów z uszu  oraz w ęzła z pukli n a  
czubku głowy, co przypom ina modę z 1900 ro 
ku. Końce w arkoczy  są  u k ry te  we w łosach 
nad  kark iem , tw orząc zarys głowy, jak i w i
dzim y n a  fo to g rafiach  n aszych  babek. F ry z 
jerzy  norw escy opracow ali dokładnie tech n i
kę tego u czesan ia  łącznie z w ytłum aczeniem  
nowej m etody zap la tan ia  w arkoczy. M etoda 
ta  n ad aje  się zarów no do włosów k ró tk ich  i 
rzadkich , ja k  d ługich i gęstych. Oczywiście 
f ry zu ra  z gęstych  włosów w yg ląda  bardziej 
a  w antażow  n i e .

Techniczne opracow anie te j fry zu ry  poda
m y w  num erze kw ietniow ym .

Sztyecfo

Salony fryzjerskie
I  porów naniu  z innym i k ra ja m i zak ła- 

S i f l  fry zje rsk ie  w  Szwecji nie zn a jd u ją  
się n a  tak im  poziomie, ja k  m ożna by 
się tego spodziew ać. P rzyczyny  nie 

należy  szukać w  braJku pieniędzy, przeciw nie, 
je s t to k ra j zam ożny. Szwedzcy fry zje rzy  m ó
w ią „m am y dobre czasy, publiczność jes t 
zam ożna i lubi w ydaw ać p ien iądze.“

Szw ecja je s t w  rozkwicie, ale sa lony fryz- 
jersikie s ą  zaniedbyw ane.

W ygląd  salonów  raz i staroży tnośc ią . P rz y 
czyna konserw atyzm u w  sty lu  tk w i w tym , 
że Szwedzi n ie  lub ią  tan d e ty , cen ią  prze
pych  i bogactwo.

Pod  w zględem  w y staw  o k n a  fry z je rsk ie  są

nieciekaw e i niem odne. W iele fryzjerów  w y
s taw ia  w  o k n ach  fo tografię . G rety  Garbo, n a 
rodowej gw iazdy film owej, uw ielbianej przez 
rodaków . Salony d la pań  i panów  przew ażnie 
są  wspólne, chociaż w ejśc ia  są  oddzielone. Z a
zw yczaj fry z je rk i czeszą panie, — panow ie p a 
nów.

Jed n ak że  istn ie je  duża  ilość kobiet, k tó re  
golą. W y k azu ją  one doskonalą zręczność we 
w ładan iu  b rzy tw ą  oraz po m istrzow sku  ope
ru ją  m aszy n k ą  e lek tryczną  ! Po  goleniu k lien t 
sam  zm yw a m ydło strum ien iem  wody bieżącej, 
pochylając  się nad  m iską. Je s t  to  bardzo h i
g ieniczny sposób. G olarn ia  n azy w a  się po 
szw edżku „ ra k  sa lo n “ . W łaściciel jednego z 
w iększych zakładów , p. Z ander, red ag u je  p i
smo, w! k tó rym  dzieli się z czy teln ikam i sw o
ją  w iedzą  fachow ą w  zakresie  fry z je rstw a ,
fa rb o w an ia  włosów, m asażu  i t. d.

Jeden  z now ocześniejszych fryzjerów  u rz ą 
dził oddzielne kabiny. M iski do m ycia  głowy 
są  w ykonane z kobr owej porcelany. Ściany 
i drzw i s ą  z białego i czarnego m arm uru .

K abiny  są  w yposażone w  konieczne ak ce 
so ria  do pracy, ta k  że b iegan ina w  zakładzie 
je s t zbyteczna. K ażdy salon  posiada kasę  i 
zapałki. Szw ecja je s t k ró lestw em  zapałek . 
Z apałk i rozdaje  się  klientkom  w  celu rek lam y ; 
n a  zap a łk ach  d ru k u je  sę ad res salonu i n u 
m er telefonu.

C iekaw y je s t  sposób p rzy zn aw an ia  kon
cesji n a  o tw arcie  zak ładu  m łodym  członkom. 
K ontrolę p rzeprow adza zarów no Z arząd  M iej
ski ja k  i Z arząd  S tow arzyszen ia  F ryzjerów . 
Is tn ie ją  spec ja lne  przep isy  obow iązujące. W  
te j spraw ie  w ażn ą  rolę odgryw a dyplom, k tó 
rego posiadanie je s t konieczne. ^

jKlisze W ykonano w  cynkografii ,,E x p re ss“ , Leszno 56.

*
Z akłady  D ru k arsk ie  B rac i W ójcikiew icz w  W arszaw ie.
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P O S A D Y
z a o f i a r o w a n e  i p o s z u k i w a n e
DOM HANDLOWY poszukuje dla każdego województwa ener
gicznego przedstawiciela za prowizją, dobrze zaprowadzonego 
w branży fry2 jerskiej. Znajomość języka niemieckiego pożądana. 
Oferty sub. „Zaprowadzony" do adm. K. N. (202)

Ź R Ó D Ł A  Z A K U P Ó W
WSPÓLNIK do salonu damskiego w centrum Warszawy poszuki
wany. Oferty do adm. K. N. sub. „Wspólnik" (203)

R Ó Ż N E  Wdowa sprzeda ZAKŁAD FRYZJERSKI damsko- 
! .u Ли*" mQski dobrze urządzony i prosperujący weгм пип - Włocławku, centrum miasta, woda bież. zimna 
i gorąca-klamrowy aparat do trwałej „VITA". Oferty Włocławek, 
pl. Wolności 13, L. Górzyńska. (204)

Jesi do nabycia w Adm. Kosmetyki Nowoczesnej

T e c h n o l o g i a  C h e m i c z n a
perfumerii i nowoczesnej kosmetyki

I n ż . c h e m . S T E F A N A  W IE W IÓ B S E IE G O
C ena zł. 12

dla Prenumeratorów Kosmetyki Nowoczesnej
C ena zł. 8

Należność przekazywać: konto P. K. O. 3.989 
________ Przesyłka zamiejscowa 0.90 gr.

M A R ZEN IEM  każdej Pani jest 
wyglądać młodziej niż ma lat

CRÈME LÉGISTERIH
cholesterynowo - lecytynowy 
do głębokiego odżywiania skóry.
CRÈME-LECISTÈRIN — ochrania 
elastyczność skóry, konserwuje 
jej jedwabistość, jędrność i mło
dość, wygładza zmarszczki na 
twarzy i pod oczyma dzięki 
nadzwyczajnym w łasnościom  
głębokiego wnikania w tkankę 
i dzięki zawartym w nim wy
bitnym składnikom odżywczym.
Kilka minut dziennie pielęgnacji 
odmłodzi Panią w ciągu miesiąca 
o k i l k a n a ś c i e  l a t .

LABORATORIUM CHEM-KOSM.

A R I S"
STEFANA ARTYMIŃSKIEGO 
Warszawa, Żabia 3, tel. 3.32-23
( d a w n i e j  K r ó l e w s k a  35)
W s z e l k i e  p r e p a r a t y  do  
indywidualnej pielęgnacji urody.
o Z P Ł ATN A P O R A D N I A
kosmetyczna osob. i listownie.
W y s y ł k a  na p r o w i n c j ę  
z a  z a l i c z e n i e m .

U

I Kursy kosmetyczne
Dra med. B. Muszkatblata
NOW OCZESNA  
KOEDUKACYJNA  

i UCZELNIA ZAW ODOW A
Z PRAW AM I 
WA R S Z AWA 
ul. Nowy Świat 23/25 
(pasaż)
Z a p i s y  t r w a j ą
Żądać pezpłatnych pros
pektów.

PRZYBORY
F R Y Z J E R S K I E
najtaniej można 
nabyć w firmie

I. MGSZKOWSKI
Złota 16, tel. 6.93-77
(sklep w podwórzu)

S P E C J A L N O Ś Ć :
Aparaty parowe i części.
Przy mujq do reperacji 
ap a ra ty  do suszenia 
włosów i t. d.

WYTWÓRNIA P R Z Y B O R Ó W  FRYZJERSKICH

„ZEKO" I. ZEGARSK! I ST. KOWALSKI 

Warszawa, Żelazna 28/ tel. 6 67-90
POLECAJĄ DLA Sz.P.P. WYROBY WŁASNE
aparaty parowe i części zapasowe, hełmy 
do suszenia włosów, podstawki, podnóżki, 
żelazka do ondulacji, nożyczki do degażo- 
wania, zwijacze loków oraz wszelkie klamry 
do wodnej ondulacji. Ostrzenie nożyczek, 
brzytew, cążek i maszynek do włosów.

DO NABYCIA w A dm . „Kosmetyki Nowoczesnej" podręcznik

„Nowoczesna Perfumeria-Kosmetyka i Mydlarstwo”
Mgra chem. W. Wojtkiewicza i D ra  ch em . S. R u ts te in a

asyst. U. S. B. Dyr. Kursów Techno-Chem.
TEORIA,  P R O D U K C J A  i STOSOWANI E
Str. IV + 400; około 500 praktycznych przepisów (recept) 

Cena zł. 9.—
dla prenumeratorów „Kosmetyki Nowoczesnej"

Cena zł. 7.70
NALEŻNOŚĆ PRZEKAZYWAĆ: K O N T O  P . K .  O. 3.989  

Przesyłka zamiejscowa 0,80 gr.

ózac— to coi więcej niż ucoda
P O S IA D A J Ą C  U R O D Ę  C IESZ S IĘ , 

A L E  C Z A R  — Z D O B Ę D Z IE SZ  C A Ł K O  W IT Y  !

zawitcuz do
G A B IN E T U  K O SM E T Y C Z N E G O
У 9  C Z A R “  d a w n i e j  „ D e r m a * 
który wykonuje wszelkie zab iegi w zakresie  
r a c j o n a l n e j  k o s m e t y k i  n o w o c z e s n e ;

W A R S Z A W A ,  U L .  Z I E L N A  6,  m . 5,  T E L E F .  5 .3 6 -2 8
Poc&dy, n ieo& ow iązu lące !

A P A R A T Y  d ' A R S O N V A L A
n a  s t a t y w a c h

PA R ÓW  К I 
N A T R Y S K I
do pary  zwykłej 
i p rz e g rz a n e j  
o r a z  s u c h e j  
k g p ie li tw arzy

F O T E L E -
S T O L I K I
i m e b l e  
k o s m e t y c z n e

L A M P Y
k w a r c o w e  
M I N I N A  i in.

W Y T W Ó R N I A  APARATÓW  
LEKARSKO - KOSMETYCZNYCH

TECHNIKA MEDYCZNA u/t U. BczetLinbcy,

WAR SZA W A, G R A N I C Z N A  Nr. 10, TEL. 8.80-43

Okładkę W$k. w drukarni .Progress" Warszawa, tel. 11-38-64

f
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GENERALNA REPREZENTACJA NA POLSKĘ i W. W. GDAŃSK'

/н TEODOR SA K O W SK I Warszawa, Al. Szucha 4. Tel. 93-777


