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L N S T Y T U T  g . Ś W I T f i L S K I E J
RACJONALNEJ W ARSZAW A. NOW Y-ŚW IAT 47. m. 4

(VIS-A-VIS KINA .CASINO-)

KOSMETYKI  Telefonv: 5.23-59. 2Я7-14

1. Oczyszcz. twarzy-masaż-wykończenie Zł. 3.—
2. Zabieg j. w. z maseczkami; porc.zioł piast. 4.—
3. Regulacja brwi . . . , f . e ш j _
4* Przyciemnianie trwałe brwi i rzęs . . 1.50
5. „Maquillage" (upiększenie twarzy) . . 2.—
6. Zabiegi regeneracyjne . . . od 20 — 25 zł.
U suwani* wszelkich defektów po cenach sniłonych

Wytwórnia Maszyn i Aparatów Fryzjerskich A .  Z E G A R S K I  i J. Z W O L I Ń S K I
Warszawa, Nowy-Swiai 45 — Telefon 2.98-75.

POLECA: aparaly do trwałej ondulacji bez prądowe systemu klamerkowego. aparaty parowe, ogrzewane prądem, gazem i na naftę 
hełmy do suszenia, obracalne i rozkładane suszarki do włosów, komplety do aparatów parowych oraz wszelkie przybory fryzjerskie к

99N  E  O" K K O G U L E C K I E G r O
P A S T Y L K I G U M O W O -M E N T O L O W E -E U K A L T PT U  SO W Ę  
STANO W IĄ N A JPE W N IE JSZ Y  ŚBODEK PRZY LECZENIU  

C H O R Ó B  D R Ó G  O D D E C H O W Y C H  
STOSOW ANE PRZY BÓLACH G A R D Ł A . 

__________ K A TA R ZE. CHRYPCE i PR ZEZIĘ BIEN IA C H
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P aten tow an a m aszyn k a  
d o  u s u w a n ia  w ło s ó w  

z u s z u  
i n o s a

« R O T E  X »
Niezbędna dla salonów fryzjersko-kosmeł.

100° o bezpieczeństwa

WYŁĄCZNA SPRZEDAŻ NA POLSKĘ:

d/h„ P E N K O S "  Warszawa 1
PI. Żel. Bramy 6 + Tel. 2.53-68

P O S A D Y
z a o f i a r o w a n e  i p o s z u k i w a n e
DOM HANDLOWY poszukuje dla każdego województwa ener
gicznego przedstawiciela za prowizją, dobrze zaprowadzonego 
w branży fryzjerskiej. Znajomość języka niemieckiego pożądana. 
Oferty sub. „Zaprowadzony" do adm. K. N. (202)

Magister CHEMII, od kilku lał samodzielna kierowniczka labo
ratorium w fabryce pert. kosm. zmieni posadą. Oferty do Adm. 
K. N. pod »znajomość języków".

KOSMETYCZKA poszukuje pracy, (może być i w laboratorium) 
wymagania skromne, 2-lełnia praktyka. Oferty do adm. sub. »L"

MANICURZYSTKA poszukuje pracy w salonie fryzjerskim. Oferty 
do Adm. K. N. sub. „Krysia" ßoe)

KOSMETYCZKA dyplomowana b. zdolna, samodzielna, rutyno
wana o doskonałych warunkach poszukuje pracy. Może prowa
dzić zakład samodzielnie. Zgłoszenia do K.N sub. »Janina'. (316)

FRYZJER o nieprzeciętnych zdolnościach artystycznych zmieni 
posadę. Oferty do adm K. N. sub. „Poznaniak". (311).

Ишпей^ка. М.ш<югешсс -  (Ÿlûdct - Sztuka. Тщл̂ ес&ка. 
t û  j e d y n y  a f - i ą a & n t y  o c t y a n
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POŚWIĘCONY URODZIE 

HIGIENIE I ZDROWIU

Redaktor:
STEFANIA OSIŃSKA

Redaktor Naczelny i Wydawca 
ROMAN SZAFRAN

Redakcja i Administracja; 
W ARSZAW A I, Ks. Skorupki 12, 

tel. 8-53-98

K onto  P. K . O. 3989. Poczt. K onto  
Rozr. 560.

C E N Y  O G Ł O S Z E Ń :  
Cała strona  zł. 360.'—> y2 s tro n y  
zł. 200.—, % s tro n y  zł. 120.—, 1J8 
s tro n y  zł. 75.—-, 1J16 stro n y  zł. 35.—. 
Za ogłoszenia, n ie  m ieszczące się 
w  w ym ien io n ych  częściach s tro n y , 
liczy  się po 80 gr. za  w iersz m jm . 
Drobne w  dziale „źród ła  za k u p u “ 
za  w iersz m jm  zł. 1 .—. D robne na  
okładkach  — za  w iersz  m jm  zł. 2.—. 
O głoszenia w  tekśc ie  — o 25% drożej.

P renum era ta : R oczn ie  10.20, półr. 
5.40, kw . 2.20. Zagranicą: zł. 18.—.

W k ła d k i reklam ow e po cenach spec
ja lnych . W  dzia le: p o szukiw ane  i 
zaofiarow ane dla P. P. k o sm e tyc zek  

i fry z jeró w  0.15 gr. za  w yraz.

U w aga: R ed a kc ja  nie odpowiada za  
treść  ogłoszeń.
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„Andre a”
I n s ty tu t  K o sm ety czn y  

ul. S ienk iew icza  4 tel. 6.25-05

Magdalena Poznańska,
I n s ty tu t  K o sm etyczn y  „M A D E L E IN E “ 

ul. M oko tow ska  N r. 52 tel. 8-08-37

Albrechtowa Janina,
In s ty tu t  K osm . „ A N A M O R F O ZA “ 

ul. C hm ielna 29 tel. 5-96-48

Helena
Rozmaryn - Goldsteinowa,

Gab. K osm . „ H E L  -
ul. N ow ogrodzka  N r. 31 tel. 9-58-98I. Bevensée

In s ty tu t  K o sm etyczn y  
C hm ielna 32 m. 26. (U w aga! 2-gie p iętro) Józefa Różańska,

Gab. K osm . „ P A K I“
Al. U jazdow skie  39 tel. 8-82-76Helena

Bieńkowska -  Sklenarzowa
In s ty tu t  K o sm etyczn y  

K A T O W IC E , 3 M aja 23, tel. З24-О4 
G m ach A ssicurazion i Generali

Łucja Szpirowa,
I n s ty tu t  K o sm .-L ek . „Cedib“ 

ul. W a recka  5 tel. 6-05-43

Helena Brzezińska „IZIS”
I n s ty tu t  kosm etyczn o  - leka rsk i 

(Pałac B łę k itn y )  ul. S ena torska  35 
tel. 3-33-53

Zofia Trzebiecka,
G abinet K osm . „N inon de Lenclos“ 

ul. L w o w ska  6 tel. 8-37-91

Janina Danieli
I n s ty tu t  K o sm ety czn y  

ul. H oża 40 tel. 9-56-36

Eugenia Weltowa,
G abinet K osm . „N O W O C Z E SN Y “ 

ul. W i l c z a  55 tel. 8-95-77

„Hedd a”
In s ty tu t  K o sm etyczn y  

ul. S zp ita ln a  N r. 5 tel. 2-85-14

Maria Kasperska,
In s ty tu t  K o sm etyczn y  

ul. M azow iecka 11 , m . 20 tel. 2-49-50

Helena Tutajowa
G abinet R a cjo n a ln ej k o sm e tyk i  

ul. S ko ru p k i 4 tel. 7-21-9&

Makarowska Maria,
G abinet K osm .-L eczn icze j sy s t. , ,Cćdib“ 

ul. K rucza  4*io- tel. 9-21-41



Zficrc/efife dfingiiozy
u/ kosmdyce

Helena Brzezińska
K ierow niczka  D zia łu  K osm etycznego  

w  In s ty tu c ie  K o sm etyczn o -L eka rsk im  
I  Z I  S  

w  W  arszaw ie.

d postaw ien ia  tra fn e j d iagnozy zależy z 
jednej stro n y  często życie chorego, z d ru 

giej zaś powodzenie lekarza , gdyż dopiero 
w łaściw e rozpoznanie dolegliwości daje  nam  
pew ne szanse, a  więc i m ożność opanow ania 
choroby.

N ie zaw sze jed n ak  lekarz  przy  p ierw szym  
zetknięciu  się z chorym  może określić gene
zę choroby. B ardzo często zw ołuje konsylium , 
zaleca zrobienie na jróżnorodniejszych  analiz, 
a  w szystko  to w  ‘tym  celu, by usta lić  p rzy 
czynę dolegliwości i odpowiednio do tego w y
brać  'Właściwą drogę postępow nia, czyli k u 
rację .

Jeśli zastanow im y się nad  szeregiem  w y 
padków , n ie  m ający ch  nic wspólnego z le 
czeniem , — rów nież dojdziem y do w niosku, 
że dobre rozpoznanie p rzyczyny — je s t  czyn
n ikiem  decydującym  w  dalszym  postępow aniu. 
W eźm y np. pow ażne uszkodzenie in sta lac ji 
elektrycznej. W zyw am y w  tak ic h  w ypadkach  
przede1 w szy stk im  m o n tera -e lek tro tech n ik a ;
jeśli on nie może się z tym  uporać, z ap ra sz a 
m y inżyniera-specjalisitę, a  jeśli i ten  m a  w ąt- 
pilwości, zw ołujem y kom isję fachowców.

T ak  sam o i w  zawodzie kosm etyczek  d iag 
noza m a  doniosłe znaczenie. Od u s ta len ia  
bowiem  przyczyny, pow odującej dan y  defek t 
skóry, zależy re zu lta t naszych  zabiegów , za 
dowolenie k lien tk i i powodzenie, jak im  cie
szy się zdolna, su m ien n a  kosm etyczka.

Z adanie  kosm etyczki nie je s t łatw e, gdyż 
do te j pory Pan ie, odw iedzające zak ład y  ko 
sm etyczne, przyw ykły  żądać od kosm etyczek, 
jalk to  się zd arza  w  zak ładzie  fryzjersk im , 
tak iego  czy innego, przez siebie usta lonego 
zabiegu. Tym czasem  k osm etyczka  nie pow in
n a  n igdy  pozwolić n a  to, ab y  zorówho spo
sób pielęgnacji, ja k  i dobór środków  dyk to 
w ała  k lien tka . P am ię tać  o tym  należy, że 
k lien tka , k tó rej n ie udzielim y zabiegu, nie 
może nam  psuć opinii, n a to m ias t źle leczona 
k lien tk a  o d straszy  n ie ty lko  od nas, a le  i od 
kosm etyki w  ogóle całe legiony pań. N ależy 
więc m ieć sw ój u śta lo n y  sosób postępow ania, 
od k tórego  odstąpić nam  nie wolno pod żad 
nym  pozorem.

P rzed  rozpoczęciem  jakichkolw iek  zabiegów 
lub  sprzedaży  prepara tów , powinniśm y, 
oprócz dokładnego obejrzen ia  tw arzy , m ieć 
jeszcze szereg  inform acji, k tó re  zdecydują  o 
doborze odpowiedniego p re p ara tu . Do in fo r
m acji ty ch  należą, poza stw ierdzonym  s ta 
nem  p ac jen tk i: przede W szystkim  wiek, n a 
stępn ie  choroby, jak ie  p a c jen tk a  już  przeszła, 
ze w szystk im i ich  objaw am i, obecny stan

zdrow ia i w arunk i, w  jak ich  żyje oraz p ra 
cuje, w reszcie używ ane przez n ią  dotychczas 
sposoby i środki p ielęgnacji cery.

W szystk ie  te  w iadom ości są  bezwzględnie 
potrzebne, gdyż dopiero n a  ich  podstaw ie  
kosm etyczka  może postaw ić  diagjn 
nozę dokładną z kosm etycznego p u n k tu  w i
dzenia, a  w ślad  za tym  i rozpocząć w łaściw ą 
p ielęgnację. Jeżeli kosm etyczka tak ich  in fo r
m acji nie o trzym a, a  — gorsza  — grzeszyć 
będzie n ieznajom ością  podstaw ow ych sk ład n i
ków prepara tów , jak ich  używ a podczas p ra 
cy lub zaleca klientce, n iech  lepiej nie liczy 
na  pom yślne re z u lta ty  sw ojej pracy .

N ie po trzebuję  chyba podkreślać  rzeczy n a j

isto tn ie jsze j, ja k ą  je s t dok ładna  znajom ość 
sam ego fach u  ze stro n y  każdej p ra k ty k u ją 
cej kosm etyczki. Co praw da, ru ty n ę  zdobyw a 
się dopiero z la tam i, a le  d latego  też  kosm e
tyczka, p rzed  rozpoczęciem  p racy  sam odziel
nej, pow inna odbyć p ra k ty k ę  pod okiem  f a 
chowej siły, ab y  nie być zaskoczoną jak im ś 
w ypadkiem  n a  W łasnej placówce.

Zanim  p rzystąp ię  do om aw ian ia  poszczegól
nych fragm entów , bez k tó ry ch  niesposób po
staw ić  w łaściw ej diagnozy, pozwolę sobie 
przytoczyć przykład , k tó ry  może posłużyć do 
łatw iejszego zorien tow an ia  się w  słuszności 
w ysun ię te j przeze m nie  tezy .

W  zakładzie z jaw ia  się pewnego d n ia  Pani, 
(która je s t w  rozpaczy. Skóra  jej w ysycha, 
łuszczy się, swędzi, gdzieniegdzie widoczne 
są  w ągry , a  p rzy  tym  co k ilk a  godzin w y s tę 
p u ją  czerw one bąbelki, Po stw ierdzen iu  
S tanu sk ó ry  zapytu jem y, ile P an i sobie liczy 
la t, od jak iego  czasu  trw a  obecny sta n , j a 
kie były objaw y przed tern, w  jak i sposób 
pielęgnuje tw arz . D ow iadujem y się, że 
owa P an i liczy sobie la t  30; od dw udzieste
go roku  życia sk ó ra  jej robi się coraz t łu s t 
sza, a  od roku  s ta n  je j p o g arsza  się coraz 
bardziej i szybciej. M yła się ona dotychczas 
m ydłem  alkalicznym , ale w o sta tn ich  czasach  
przy  i po m yciu sk ó ra  tw a rzy  stra szn ie  p ie
cze i łuszczy się. S tosow ała w ięc za po radą  
kosm etyczki krem  tłu s ty  d la złagodzenia te 
go s tanu , co wyw ołało m asę w ągrów , a  skó
ra  swędzi i piecze jeszcze w ięcej. P u d ru  uży
w a tłu s teg o  przylegającego, aby  przykryć  de
fekty , w o sta tn ich  zaś czasach  sk ó ra  nie 
znosi już pudru, bo ca ła  tw a rz  je s t ja k  w  
ogniu.

Z adajem y dalsze p y tan ia : jak i je s t ogólny 
s tan  zdrow ia? D ow iadujem y się, że cierpi 
od szeregu la t  n a  obstrukcję .

T eraz  już o rien tu jem y  się w  sy tu ac ji i p rze
de w szystk im  żądam y od k lien tk i, ab y  n a 
ty ch m ias t u d a ła  się do lek a rza -in te rn is ty , 
k tóry , zaleciw szy odpowiednie środki, usunie  
przyczynę dolegliwości — to je s t obstrukcję .

Zabiegu żadnego w zakładzie stosow ać nie 
należy  przez k ilk a  dni. W  dom u zalecim y p a 
c jen tce  przede w szystk im  odrzucenie n a  pe
w ien czas w ody i m ydła  oraz zastąp ien ie  ich 
środkam i, u suw ającym i podrażnienie  skóry. 
Do tak ic h  na leżą  : bardzo słabiuteńika w ódka 
borno-tym olow a lub m entolow a, goldkrem , 
olejek m igdałow y z w odą w apienną, do zm y
w an ia  le tn i odw ar ślazu. Postępow anie  tak ie  
nażyW a się d ie tą  skórną.

Po k ilku  dniach, k iedy  sk ó ra  zupełnie się 
uspokoi, m ożem y zastosow ać k ró tk ą  parów kę, 
a  potem  w łaściw y zabieg, tłum acząc  jedno
cześnie nasze  postępow anie m niej w ięcej w 
te n  sposób: ,,sk ó ra  P a n i by ła  tłu s ta , a  p rzy 
czyną tego ło jo toku je s t złe funkcjonow anie 
przew odu pokarm ow ego. S ta łe  zapalenie t r e 
ści pokarm ow ej spowodowało zatrucie  o rg a 
nizm u, a  n a  ty m  tle  pow staw ały  owe sw ę
dzące, piekące bąbelk i i pokrzyw ki. Skóra 
ta k a  s ta je  się bardzo  w rażliw a  i dlatego s to 
sow anie m ydeł gw ałtow nie  osuszających , bez 
uprzedniego p rze ta rc ia  tw a rzy  tłuszczem , po
wodowało pieczenie i łuszczenie się n a sk ó r
ka. Pow inna  P a n i dbać koniecznie o re g u la r
ne w ypróżnienia, a  w ięc poddać się k u racji, 
zaleconęj przez le k a rz a “ . Poza tym  należy  
zrobić k ilka  zabiegów w  zakładzie, aby do
k ładnie  oczyścić skórę i polecić odpowiedni 
sposób m ycia  tw arzy .

Mycie skóry  tego  ty p u  powinno odbywać 
się w sposób n a s tęp u jący  : w ieczorem , pc
uprzednim  p rze tarc iu  tw a rzy  goldkrem em  lub 
olejkiem  m igdałow ym , n a leży  um yć ją  w odą 
ciepłą przegotow aną. Mydło n a  początek  do
b ieram y  słabo an tysep tyczne , ja k :  borne,
borno-tym olow e lub boraksow e. M iejsca za- 
w ągrzone m ożna  m yć o trąbkam i, a le  ty l
ko w tedy, jeżeli n iem a pokrzyw ki, gdyż 
w szelkie silniejsze ta rc ie  d rażn i i powoduje 
s ta n  zap a ln y  skóry. G dyby się w ydarzy ły  
ropnie, — n a leży  zan iechać używ ania  o trąb - 
ków, ab y  nie zryw ać ropni i przez to sam o 
nie przenosić b ak te rii z m iejsca  n a  m iejsce.

Jeżeli m am y do czynienia  ze skó rą  bardzo 
w rażliw ą i obaw iam y się podrażnienia, w te 
dy zam ias t m ydeł zalecam y stosow anie  my- 
dlików, k tó re  są  łagodną  n a m ia stk ą  m ydła.

(c. d. n a  str. 15)
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ÉRSITE DE BEAUTE

PARIS
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UNIVERSITÉ DE BEAUTÉ 3^, Av, des Champs Edisées, P A R I S

I n s t y t u t y  
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U niversité de 
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W a r s z a w a  
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T o r u ń  

Wierzbnik Kieł. 
W i l n o  

W ł o c ł a w e k  

Włodzimierz Woł. 
Z a  m o ś ć 
Z a l e s z c z y k i

в Yd g o s z ic z
D г о :h o b y  ic z
G d y n i a
G г u d z i q id z
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'Ł u К  o w
М i ę d z у r z (Э c
Р i ń s к
Р o z n a ń l i iР r u s z к ó w ■
Р r z e m у ś 1 . ■ i':
R a d o m

S i e d 1 c e I; l l l l l l l l

Dla wygody Pań założone zostały w okresie letnim instytuty 
kosmetyczne „CEDIB” w następujących miejscowościach:

Ciechocinek,  Dw. „Orion“ U , ul. W arzelniana., v is  a  vi s poczty. 

G d y n i a ,  Ul. W ybickiego  3.

Druskieniki, Ul. P o zn a ń ska, w illa  D ra B ry zm a n a . 
K r y n i c a , „ W ito ld ó w ka “ D ra S kó rczew skiego,
Truskawiec, D ep ta k , w illa  S zn a jd eró w ka .

Zaleszczyki, Ul. K o śc iu szk i N r. h.

K osm etyka Nowoczesna  —  Moda i Sztuka F ryzjerska  —  Sierpień 1938
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M i s t e r i u m  s p o j r z e n i a

N ic nowego pod słońcem ... T akie słow a w id
n ieją  na  fron ton ie  luksusow ego pa łacu  p ięk
ności b raci W estm oore. W szystko  już  było. 
T sztuczne rzęsy, i m aquillage, i lak ie r do 
paznokci, a  n aw et operacje ch irurg iczno  - 
kosm etyczne. Ale kosm etyka  now oczesna u- 
doskonaliła  n iek tó re  zabiegi, inne zaś o p ra 
cow ała w  sposób nowy, w spółm ierny ze s t a 
nem  technik i w spółczesnej.

P iękno  oczu... K obiety troszczy ły  się od nie 
pam ię tnych  czasów  o ,,u ro d ę“ spojrzenia, 
czern iły  rzęsy, w ydłużały  je i zaw ija ły  do 
góry, regulow ały  brw i i w strzy k iw ały  do o- 
czu krople, k tó re  n ad aw ały  im  cudow ny po
łysk.

W  celu poczernienia brw i i rzęs kobiety  
tu reck ie  używ ały  przypalonej tu stii. E le g an t
ki sta ro ży tn e j G recji s ta ra ły  się w szelkim i 
sposobam i pow iększyć oczy. Duże oczy ucho
dziły już wów czas za  ,,signum  e leg an tiae“ . 
Aby osiągnąć ten  rezu lta t, n ac iera ły  one po
wieki szm inką śc iąg a jącą , zw. ,,s tib iu m “ , 
k tó ra  śc iąg a ła  powiekę i pow iększała w sk u 
tek  tego g a łkę  oczną. Pow ieki przyciem nione 
antym onem  tw orzy ły  p iękny k o n tra s t  z bielą 
cery.

W  A fryce kobiety  b rązow ały  powieki oło
wiem. W  A lgierze czerniono brw i węgielkiem . 
D r Shaw  znalazł w grobach  kobiet egipskich 
e tu is z trzciny , w k tó ry ch  znajdow ały  się 
ołówki do m alow an ia  brw i i rzęs oraz czer- 
nidło z w ęgielka. A oto in fo rm acje  Ow idiu
sza  : należy  poczernić de lika tn ie  brew  i
w dm uchnąć m iędzy powieki puder, a b y  oczy 
w ydały  się w iększe i bardziej błyszczące.

i

R zęsy należy  pom alow ać se
pią, łu k  brw i wydłużyć.

A zatem  — nic nowego pod 
słońcem.

K obieta  w spółczesna ceni 
w artość  sz tuk i kosm etycznej, 
te j w iernej so juszniczki w 

\ w alce o urodę.

B audelaire  ta k  mówi o m a- 
qu illage 'u  oczu: ,, Sztuczna
czerń, k tó ra  o tacza  oko i róż, 
k try  ożyw ia gó rn ą  część po
liczków — oto dw a elem enty  
n ad n a tu ra ln e j piękności. Róż 

I i czerń — to kolorow a b a jk a
• -.'•Ж'мт o pięknej księżniczce. C zar

n a  opraw a oczu pogłębia spo j
rzenie, czyni z oka okienko 
ro zw arte  w nieskończoność ; 

róż, k tó ry  rozpłom ienia policzki podkreśla  je 
szcze bardziej jasność  ź ren icy .“

K obiety 'W schodu dziś jeszcze czernią  po
wieki trad y cy jn y m  k h ó l‘em.

E g ipc jank i używ ały  doskonałych szm inek, 
które zaw ierały  różne su b stan c je  tłuszczow e 
oraz olejki pachnące. Te szm inki nad aw ały  
oczom nie ty lko  blask, lecz tak ż e  potęgo
w ały  porost brw i i rzęs.

Szczególnie trosk liw ie  należy  pielęgnow ać 
rzęsy. K ażdego w ieczora należy  je dobrze 
oczyścić, je s t im bowiem  potrzebny  odpo
czynek, ta k  sam o ja k  w szystk im  organom  
naszego ciała.

T ak  w ięc należy  kąp ać  je w  olejku ze słod
kich m igdałów  lub  orzechów. Pow ieki należy  
uwolnić n a  noc od szm inki. K om presy z ru 
m ianku  w zm acn ia ją  oczy i p o tęg u ją  żywość 
spojrzenia. B ardzo dobre s ą  kąpiele w 250 
gr. wody desty low anej z dodatk iem  3 gr. 
k w ia tu  n o strzy k a  oraz  10 gr. w ody różanej.

P rzeciw  łzaw ieniu  oczu stosu je  się kąpiel 
w 200 gr. wody desty low anej z dodatk iem  
w odzianu z w aw rzynu  wiśniowlego (10 gr.) i 
czystego kw asu  borowego (8 g r.).

Pow ieki należy  nacierać  delikatn ie  w a tk ą, 
zw ilżoną w  occie arom atycznym  (20 gr.), g li
cerynie (10 gr.) o raz ek strak c ie  jaborandi.

Szm inkę na leży  n ak ład ać  delikatn ie. N a le 
ży un ikać  zby t ja sk raw y ch  odcieni. Nie wol
no przek raczać  linii rzęs an i też  górnej linii 
powiek. Po nałożeniu  szm inki należy  w yko
nać  m aquillage rzęs. L ek k ą  szczoteczką, zw il

żoną w ciepłej wodzie rozprow adza się ko
sm ety k  wzdłuż rzęs od korzeni do czubków. 
T ak  sam o postępu je  się z dolnym i rzęsam i. 
Po zabiegu należy  dokładnie um yć szczotecz
kę. P rzypom inam y ra z  jeszcze o konieczności 
dokonania dem aquillage‘u przed udaniem  się 
na spoczynek.

Trochę dobrej woli, a  oczy pięknej pani 
będą jaśn ia ły  św ieżością i m łodzieńczym
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Dr. med. Bolesław P. Muszkatblai

P o k ł o s i e  c i e c h o c i ń s k i e
. "  ^
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Sław ny ciechociński basen  solankowy, położony m alowniczo m iędzy trz e 
m a a rchaicznym i tężniam i, pośród przepysznej, w ybu ja łe j m łodej zieleni, je s t 
cudowną, oazą, zdrow ia. N iskoprocentow a solanka, z aw ie ra jąca  dom ieszkę 
zw iązków  n ieorganicznych, je s t  p rzy n ętą  w  m iarę  i leczniczą i rozryw kow ą 
dla szerokich  rzesz  ku racjuszów  i letników , nie m ów iąc o tu ry s ta c h  z Pom orzą 
i skąd inąd .

P rzybysz  tegoroczny, k tó ry  nie oglądał C iechocinka od 20 la t, n ie  p o trafi 
bez zachw ytu , bez w ielorak ich  emocji i en tu z jazm u  — kroczyć w y asfa lto w a
nym i uliczkam i zdrojow iska. W łoskie chodniki, ang ie lsk ie  traw n ik i i klomby, 
o ryginalne polskie dyw any z kw iatów  — pielęgnow ane przez n iew ątpliw ie z n a 
kom itego ogrodnika — c za ru ją  wzrok. C zystość zo rgan izow ana naukow o (po
pielniczki, kosze i t. d.) — k u rac ju sz  z zapad łej m ieściny, uczy się poglądowo 
czystości i s ta je  się z pew nością p ropagatorem  hig ieny u rb an is ty czn e j i dom o
wej. W zór ciechociński — w inien  być m iejscem  pielgrzym ki d la  czynników  
w łaściw ych, s ta m tą d  bowiem  m ożna czerpać  naukę, ja k  to  być powinno 
w  innych  uzdrow iskach  krajow ych. I  zegar-o lbrzym  z kw iatów 1, i k a lendarz  
z kw iatów , i pergo la  pod E uropą, i w azony z krzew ów  — są  to  wzorce, k tó re  
należy  innym  pokazyw ać.

Nie chcę się rozwodzić szczegółowo nad  urządzen iam i leczniczym i ; w iem y 
Wszyscy, że rozm aite  przew lekłe c ie rp ien ia  ludzkie, z zak resu  chorób kobie
cych, p łuc  i gó rnych  dróg oddechowych, p rzem iany  m aterii, m ięśni i staw ów , 
n iedom agań w ieku  dziecięcego itd. itd. — są  leczone specja ln ie  w  Ciechocinku 
z bardzo dobrym  w ynikiem . P o tw ie rd za  się to  w  w ielkiej frekw encji k u ra c ju 
szów  —, i to  głów nie tych , ‘k tó rzy  przez w iele la t  z rzędu r a tu ją  zdrowie 
w  te j m iejscow ości.

W; pew nej m ierze u n ik a tem  św iatow ym  je s t c ieplica: basen  (dw a) gorącej 
so lanki około 6%, n ap ełn iany  bezpośrednio ze źród ła  bez sz tucznej p rep arac ji. 
źród ło  to, u zy skane  d ro g ą  w ierceń, d o sta rcza  n a  godzinę przeszło  ćwierć m iliona 
litrów  radioczynnej so lank i o n a tu ra ln e j ciepłocie 36,8$ C. z głębokości 1300 
m etrów .

Jeśli uw zględnim y, że Z akład  rozporządza przeszło 400 w annam i w  4 g m a
chach  kąpielow ych, najnow szym i a p a ra ta m i do w ziew ań ogólnych i specjalnych, 
p rzy rządam i do leczenia rozrzedzonym  pow ietrzem , p łuczkarn iam i, nowocze
snym  em anato rium  radow ym , bogato  w yposażonym  oddziałem  wodo — i elek- 
troleezniczym , w tedy  s ta je  się jasne, że liczne zas tęp y  c ierp iących  n a  gościec, 
w adliw ą p rzem ianę m aterii, n iedokrw istość, zołzy, krzyw icę, sk azę  lim fa ty czn ą  
i w ysiękow ą, schorzen ia  d róg  oddechowych, choroby kobiece, se rca  i naczyń,

OTO PANI, 
KTÓRA 
UŻYWA

7 lllc h e -L z

Gdziekolwiek się znajdujecie,możecie z łatwościq poznać, 
które Panie uzywajq pomadki do ust MICHEL'A. Usta ich sq 
tak soczyste i młode, a kolor warg jest tak ponętnie świeży... 
MICHEL lepiej niż jakakolwiek inna pomadka sprzyja utrzy
maniu pięknego wyglqdu. MICHEL jest używany przez kobiety 
całego świata, gdyż przekonały się one, że ta pomadka 
jest niezrównana ! Rozciera się ona równo i daje ustom 
uczucie świeżości. A więc przyłqczcie się do grona 
pięknych kobiet i spróbujcie pomadki do ust MICHEL.

0?  \ SIEDEM ZACHWYCAJĄCYCH ODCIENI :
Blond * Ciem ny * Wiśniowy • Electric • Capucine  

Malinowy • Szkarłatny 
W i e l k o ś c i :  Luksusowa • Duża * Popularna

Należy uzupełniać maquillage pudrem MICHEL, 
różem dobrze przylegającym i tuszem do brwi 
i rzęs, nie szczypiącym i odpornym na wodę.

O R Z Y S T N A
madk, do is t  r od jo : iedni,n orfc/e_

a l g i e s » ' - *ków pocztowych na sumę Ыогге

N azw isko i imię
D oki. adres: ....................... *’ ....... ' V ‘. . , orzesłać do ł-my
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uk ład u  nerwowego, skórne — szu k a ją  r a tu n 
ku w tym  ta k  p ięknie u rządzonym  i bezprzecz- 
nie doskonale adm in istrow anym  arsen a le  
zdrowia.

P an  D y rek to r St. W iśniew ski jeździ po te 
renie, b ad a  urządzen ia , łazienki, w ysłuchu je  
kuracjuszów , in te resu je  się sp raw am i społecz
nymi, dba o godziwe rozryw ki, słowem  w y
czuw a się baczne oko i czułe ucho gospo
darza .

Jestem  e n tu z ja s tą  Cieplicy-zdroju, p rzy zn a
ję się otw arcie, jako  częsty  gość stw ierdzam , 
p rzybyw ające każdego roku  nowości, u lepsze
nia i upiększenia.

,,P a rk  Z drow ia“ , a  więc p ływ aln ia  term al- 
no-solankow a w raz  z p lażą, kąp ie lam i k a 

skadow ym i, skocznią, so larium , ześlizgam i, 
n a try sk am i i sza tn ią , jako  całość je s t to  p ierw 
szorzędna inw esty c ja  n a  m iarę  europejską  ; ten  
p a rk  je s t n iew ątp liw ą a tra k c ją  C iechocinka. 
T rzeba sam em u widzieć owe niezliczone za 
stępy  gości p rzybyw ające  z d a lek a  tu ry s ty cz 
nym i au to b u sam i n a  pływ alnię, żeby ocenić 
w artość  te j części uzdrow iska.

M a jed n ak  p ływ aln ia  sw oje cienie — i o 
ty m  p ragnę  k ilka  słów powiedzieć.

U sk arż a ją  się ku racju sze  n a  ,,zapa len ie“ 
oczu, uszu, gard ła , n a  bóle b rzu ch a  i... sam ą 
solankę w  pływ alni. N ależy szerszą  publicz
ność objaśn ić  (p lak a t), że zapalen ie  spojów ek 
ocznych isto tn ie  może pow staw ać, ale  je s t to  
z jaw isko banalne, powodow ane uży w an ą  do de

zynfekcji b asen u  w odą chlorow ą, p rze tw arza 
jąc ą  się  częściowo w  kw as solny.

Te sam e zw iązki chem iczne m ogą powodo
w ać zm iany  zapalne n a  b łonach  u ch a  i g a r 
dzieli — s tą d  ew en tua lne  bóle w  ty ch  n a 
rząd ach  i a la rm is ty czn e  wieści.

Szereg au to rów  (Poelchau, F lügge, Lew in) 
podaje, że a q u a  chlori (woda chlorow a) w 
nadm iarze  lub  zby t często dodaw ana  do so
lank i lub wody w  p ły w aln iach  może powo
dować s ta n y  zapalne  błon śluzowych.

Pew ne znaczenie może rów nież posiadać 
zd arza jąca  się id io sy n k raz ja  do chloru, ob
jaw  sk ąd in ąd  zn any  w  sto su n k u  do jodu.

Skoczkowie, głów nie ci m niej w p raw ni — 
(c. d. na  str. 15)
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PRÓBNY MAQUILLAGE

z a c h ę c a  do k u p n a  k osm etyk ów

„ Proszę o taki sam krem, jaki kupiła moja przyjaciółka Jola“.
„Jako sumienna kosmetyczka nie sprzedam pani takiego sa- 

mego kremu, gdyż nie nadaje się do cery pani. Krem, który ku
piła pani Jola, jest doskonały, niemniej jednak dla pani może 
okazać się wręcz szkodliwy.

Nadaje się on dla tłustej cery, to jest krem suchy, a cera pani 
wymaga zupełnie innego kremu“.

Po tak im  ośw iadczeniu  pan i poddaje  się oglę
dzinom  i k u pu je  odpowiedni krem .

Z adem onstrow anie  kosm etyków  i pouczenie 
pani, ja k  dan y  ,p re p a ra t n a leży  stosow ać, 
w ypisanie  n a  karc ie  sposobu użycia  w raz  
z kopią., k tó ra  pozostaje  w  k a rto tec e  zakładu, 
w szystko  to  je s t ściśle zw iązane  z n a jży w o t
niejszym i in te resam i zakładu,

P ierw sze w y jaśn ien ie  udzielone pan i zw ią
zane je s t z  oczyszczaniem  skóry.

P ierw sze  trz y  ilu s tra c je  u n ao czn ia ją  p ro 
ces oczyszczania, n a k ła d an ia  i u su w an ia  k re 
mu, p rzem yw an ia  skóry  lotionem .

R odzaj p re p a ra tu  zależy  od ro dzaju  skóry. 
T w arz  zm yw a się  kaw ałk iem  p łó tn a  zwilżo
nego w  gorącej wodzie, co odśw ieża skórę.

1 2

R ys . 1. — nak ład a  się krem , k tó ry  śc iera  
się kaw ałk iem  gazy.

R ys . 2. — po czym  zw ilża tw a rz  loti Obem, 
zm yw ając  brw i, w arg i, nos.

Po zabiegu należy  pokazać pani p ła tk i p łó t
na, aby  w idziała, ile b rudu  zmyło się z tw a 
rzy, ab y  się o rientow ała, co zapycha  pory.

Jeśli w ad y  sk ó ry  w y m ag a ją  spec ja lnych  
p repara tów , na leży  w y jaśn ić  to  klientce.

N ależy zalecić k rem  n a  w ągry , lotion n a  
roszerzone pory, krem  odżywczy d la  suchej 
skóry, w y su sza jący  d la tłu s te j, oraz odpo
wiednie m aseczki.

N ie n a leży  m ówić do k lien tk i w  ta k i np. 
sposób: „p an i m a su ch ą  cerę i m usi kupić  ten  
czy ów k re m .“

N ależy zw rócić pan i uiwagę n a  tę  w adę 
jej sk ó ry  i powiedzieć, że ta k i p re p a ra t by ł
by d la  n iej pożądany.

3
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N a w szelki w ypadek  nazw ę jego należy  w y
pisać na  kartce .

Nie należy  narzu cać  się z radam i, raczej — 
trzeb a  udzielić  ich  w form ie w skazów ek.

N ależy k łaść  n acisk  n a  regularną, p ielęgna
cję urody  w dom u z okresow ym i w izy tam i 
w  salonie.

R ys. 3. P róbny  m aquillage zachęca panie 
do salonu. N ależy b rać  pod uw agę upodoba
n ia  k lien tk i w zak resie  barw .

P rzed  oczyszczeniem  tw arzy  należy  d la  
o rien tac ji p rzy jrzeć  się s ta rem u  maquillage*- 
owi.

N a rys. If w idzim y panią, w y b ie ra jącą  p re 
p a ra ty .

N a tu ra ln y  kolor skóry  i odcień różu decy
d u ją  o barw ie  pudru.

P o m adka  harm onizu je  w  kolorze z różem.
P ły n n y  róż je s t lepszy od różu w kaw ałku .
N ak ład a  się go (rys. 5) trzem a  p lam kam i 

i rozprow adza palcem , następ , puszkiem .

5

N ad m iar p u d ru  trzeb a  strzepnąć. N ależy 
un ikać pudrow an ia  rzęs.

Z ary s w argom  n ad aje  pom adka. N iek tóre  
panie lub ią  podcieniow yw ać oczy ty lko  n a  
wieczór.

Jednakże  próbę podcieniow ania oczu n a  
dzień panie  rów nież zw ykle p rzy jm ują. R ys. 6.

Tusz do rzęs w y k ań cza  m aquillage. — P a 
ni og ląda jąc  się w lu strze  — zachw yca się w ła 
snym  odbiciem i n a ty c h m ia st zao p a tru je  w 
niezbędne p rep ara ty .

у

6

MŁODOŚCI
i  WDZIĘKU

PRZEDSiAWICIEiSTWO N%POLSKĘ i G К MAKSYMILIAN WACHTEL 
WARSZAWA P R Z EJA Z D  1
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ZWALCZANIE PODWÓJNEGO PODBRÓDKA

Przedst. O rosa

W  jalki sposób m oż
na  zapobiec podw ójne
m u podbródkow i?

Z a pom ocą m asażu . 
M asaż u suw a n ad m ia r 
tłuszczu  i u trzy m u je  
m ięśnie w  form ie. Lecz 
m usi być w ykonyw any 
um iejętnie, sy s te m a ty 
cznie, według- n au k o 
w ych w skazów ek.

Obowiązkiem  każdej 
m asaży stk i jelst zapo
znanie się z a lfabetem  
praw idłow ego m asażu . 
D ośw iadczenie i um ie
jętność  p o zw ala ją  n a  
indyw idualne zm iany 
ab ecad ła  w edług u zn a
n ia.

P raw d z iw a  m asaży- 
s tk a  m a  w rodzone zdol
ności do m asażu , lecz 
in te lig en tn a  kobieta
może je  rów nież nab y ć  dzięki odpowiedniem u 
treningow i.

D la p rzykładu  zajm iem y się m asażem  zapo
biegającym  podw ójnem u podbródkowi.

Przede w szystk im  m usim y się s ta rać , aby  
odzież nie k rępow ała  klientk i. K lien tk a  po
w inna  zająć  w ygodną pozycję. N astępn ie  n a 
leży uw ażać, ab y  w szystko, co je s t niezbędne 
do zabiegu było pod rę k ą  t. j. k rem  oczyszcza
jący  tk an k i, krem  do m asażu , lotion od tłusz
cza jący  oraz lotion śc iąg a jący  pory. Poza  tym  
należy  naszykow ać ogrzany  ręcznik  w  celu 
usunięcia  tłu s ty c h  su b s tan c ji z tw arzy .

T w arz  oczyscza się w zw ykły sposób k re 
mem. K rem  zaś oczyszczający  u su w a  się z ko
lei przy  pom ocy p ła tków  z p łó tna. N ależy 
rów nież oczyścić s ta ra n n ie  skórę szyi, fa łd y  
za  uszam i, przy  czym  trzeb a  uw ażać, ab y  
krem  nie wszedł we włosy. W łosy należy  
zw iązać tak , ja k  w idzim y n a  ilu s trac jach .

Suchą skórę n a tłu szcza  się krem em  do m a 
sażu i p rzy stęp u je  się do zabiegu.

R ys. 1. w sk azu je  p ierw szy  ruch, k tó ry  za 
czyna się łagodnie i stopniow o w zm acnia. Ce
lem  jego je s t usunięcie tłu szczu  i p o d trzy m a
nie tężyzny  m ięśni.

M asaż zaczyna  jed n a  ręka, n astępn ie  d ru 
ga. Gdy p ra w a  ręk a  podtrzym uje  kark , lew a 
u c iska  i kołuje pod b rodą ruchem  w  górę.

Rys. 2. W idzim y, że ręce  zm ien ia ją  rolę. 
T eraz  lew a rę k a  podtrzym uje  ka rk , p raw a  
m asuje . Z w racam y uw agę, że m asow ać n a 
leży w yłącznie podbródek, gruczołów  nie m o

żna dotykać. M asaż gruczołów  może być b. 
szkodliwy.

Rys. 3. N astęp n ą  pozycję rą k  stosu jem y  
do m asażu  k a rku . M asaż ten  m a n a  celu 
wzm ocnienie k ręgów  k arku .

Rys. 4. R uch  czw arty  w zm acn ia  m ięśnie 
policzkowe. Ręce um ieszcza się  pod brodą. 
Poduszeczki dużych palców  zatrzy m u je  się n a  
poziom ie ust. Ręce p rzyciska  się do tw arzy  
i podciąga do skroni. K ażdy ru ch  p o w tarza  
się trzykro tn ie . R uchy  należy  stopniow o 
w zm acniać, a  następn ie  osłabiać.

Rys. 5. K om binacja  ruchów  nagłych, p rze
ryw anych  — klepanie  i w ałkow anie. Dowol
ność k ierunku  ru ch u  je s t dozw olona: ręce 
p racu ją  od podbródka do szyi i n a  odwrót.

R ys. 6. M asaż dookoła szyi i pow rót do 
pozycji trzecie j. M asaż szyi po w ta rza  się 
sześciokrotnie.

C ałkow ity  m asaż  trw a  10—15 m inut, n a s tę 
pnie pan i m usi wypocząć.

T łuszcz z tw a rzy  u su w a  się nag rzan y m  
ręcznikiem  i zm yw a zim nym  lotionem . N ast. 
n ak ład a  się baw ełn ianą  m ask ę  chłodzącą 
i zw iązuje pod brodą, n iezbyt mocno.

Po kilku  m in u tach  zdejm uje się m askę i w y
su sza  skórę.

Zabiegi należy  pow tarzać  regu larn ie .
Po pew nym  czasie, gdy re zu lta t będzie już 

widoczny, m ożna sobie pozwolić n a  przerw y.
ćw iczen ia  i d ie ta  są  koniecznym  dopełnie

niem  zabiegów, lecz w sk azan e  je s t  um ia rk o 
w anie  w e w szystk im .

P u s t a  cl o  z ę b ó w
Przedstawicie Isiwo:

R H i L L I R S ”
W YRÓB AN GIELSKI 

. j E K Z E T “  W ARSZAW A, Tlomackie 13

D e n t a l
M a g n e s i a

łel. 11-97-96
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W ięc przede w szystk im  d ieta. P ijcie  
um iarkow anie , un ikajc ie  alkoholu.

f»o p o w r o c ie  
ж wakacągj

Skóra n asza  je s t  o rganem  żywym , je 
śli się ją, zaniedbuje, w ów czas m a r
szczy się, fa łd u je  i łuszczy. Po pow ro
cie z w ak acy j na leży  się za jąć  pielęg
n ac ją  slkóry i dużo s ta ra n ia  poświęcić 
tem u, ab y  zachow ała  świeżość, 
elastyczność i p iękny z łocisty  odcień. 
S kóra  tw a rzy  nie je s t  n igdy jed n o s ta j
nie t łu s ta  lub  sucha . Inacze j przeto  
należy  pielęgnow ać skórę  policzków i 
nosa, a  inaczej sk ó rę  nosa  i podbród
ka.

P iękność je s t darem , k tórego n ie  wol
no lekkom yślnie ro z trw an iać . P rzecież 
n a jw span ia lszy  głos należy  ciągle ćw i
czyć, a  sm ukłość linii pod trzym yw ać 
g im nastyką .

D laczego więc w ym agać od n a sk ó r
k a  tego, czego nie w ym aga się  od żad 
nego innego organu?  Czyż złe, n iew ła
ściwe odżyw ianie się n ie zem ści się 
k tóregoś dn ia  n a  zdrow iu?

A te ra z  k ilk a  p rak ty czn y ch  in fo rm a
cji. Łojotok, k tó ry  p rześladu je  bardzo 
wiele kobiet, nie zależy  w yłącznie  od 
pielęgnacji zew nętrznej. N ależy w ie
dzieć, że nadm ierne  w ydzielanie g ru 
czołów łojow ych je s t często w ynikiem  
nieodpow iedniej diety. P o k a rm y  p ieprz
ne pobudzają  w ydzielanie gruczołów  
skórnych. K obiety  odżyw iające się z 
u m ia rem  rzadko  u sk a rża ją  się n a  t łu 
s tą  skórę.

C era  jaro szek  je s t bardzo de lik a tn a  
i św ieża.

Suchość n ask ó rk a ... J e s t  to  również 
dolegliwość, k tó re j trzeb a  się zdecydo
w anie  p rzed staw ić . D obrym  lekiem  je s t  
tu  oliw a, k tó rą  na leży  pić każdego ra n k a  w  
ciągu  15 dni, a  k u ra c ję  p o w tarzać  co 2—3 
m iesięcy. Je d n a  ły żk a  dziennie w y starczy . 
Lecz, jeśli p rzep is ten  m oże s ta ć  się  dobro
dziejstw em , zw łaszcza zim ą, to  ta k a  k u ra c ja  
n a  w iosnę i la tem  je s t  dość niebezpieczna.

W O D A  K W IA TO W A  
PERFUMY 
P U D E R  
P OM ADKA

LŁ
Narcisse Bleu

P A R I S

lASTOSOWANIi:

K|Y P A  PRZEZIĘBIENIE 
Ult GŁOWY ZEBÖWür

2odo)d* •ryatacdnycb ргопкбч» м  bl labt. „ K O G U T E K “
GASECKIEGO

iylke »  «pakowaniu hleionicsnyin w T O R E B K A C H

Nie zapom inajm y bowiem, że je s t  to  dodatek  
250 kolorii. Je ś li n ie  m acie sk łonności do ty 
cie, n ie b ierzcie tego w  rachubę , w  przeciw 
nym  razie  n a leży  skreślić  z jad łosp isu  pokar-, 
m y o odpowiednim  rów now ażniku ka lorycz
nym.

In s ty tu t  m eteorologiczny zapow iada o s trą  
zimę. W  w ypadku  m rozu  poniżej 150 należy  
stosow ać k rem  lub  olejek  odżywczy, jak o  
podstaw ę m aq u illag e‘u. W skazan ie  to  odnosi 
się zw łaszcza do kobiet, k tó re  p rzeb y w ają  
dużo n a  pow ietrzu. Bo pow rocie do dom u 
m ożna u su n ąć  m aquillage i upiększyć się n ie
co dysk re tn ie j.

Jeśli nos posiada sk łonność do czerw ienie
n ia  się  i je s t p rzy  ty m  ciepły, wów czas n a 
leży stosow ać ran o  i w ieczorem  przez 15—20 
m in u t ok łady  z roz tw oru  w odnego 1 % oc tan u

ołowiu, zm ien ia jąc  kom pres co 5 m inu t. N a  
noc dobra  je s t n a s tęp u jąc a  m ieszan k a : 15 gr. 
tlen k u  cynku , 15 gr. ta lk u , 15 gr. gliceryny, 

^ t0 gr. w ody desty low anej i 2 g r. ichtiolu. J e 
śli nos je s t czerw ony, a le  zim ny zarazem , 
stosu jc ie  ran o  i w ieczorem  obm yw ania  ciep
łą  wodą. N a  noc zaleca się n a s tęp u jąc y  lek : 
20 gr. alkoholu  kam forow ego, 0,5 gr. kw asu  
salicylowego.

Zabiegi te  są  bardzo p roste  i ła tw e.
O drobina dobrej woli i cierpliw ości, a  skó 

r a  w asza  będzie g ładka , d e lik a tn a  i św ieża.
P rzypom inam y w am  o ty m  teraz , kiedy 

skończyło się  lato , to  na jcudow niejsze  n a tu 
ra ln e  lab o ra to riu m  piękności.

Słońce, pow ietrze i wodę należy  zastąp ić  
krem em , m asażem  i racjonalnym  try b em  ży-
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Ô  ta m lC w tU c i (ta z n a k c C

W łaściciel zak ład u  kosm etyczno-fryz- 
jersk iego  pow inien śledzić rozwój te c h 

niki w  każdym  dziale zw iązanym  z p ielęgna
cją  urody  i stosow ać nowe p re p ara ty , oczyw iś
cie po uprzednim  ich w ypróbow aniu.

W łaściciel z ak ład u  nie powinien zapom inać 
o postępie,

W  dziedzinie m am cu re 'u  tech n ik a  rów nież 
posunęła się naprzód, a  m ianow icie w y nale
ziono płyn, k tó rym  należy  sm arow ać paznok
cie pod lalkier. P ły n  ten  zapobiega pękan iu  
i łam an iu  się paznokci. N a tu ra ln ie  konieczna 
je s t ciągłość zabiegów . Jednorazow e n asm a
row anie n ie da je  efektu .

N ależy rów nież przekonać klientkę, że 
p ielęgnacja  rą k  w  dom u je s t  bardzo w sk aza 
na.

M anicure należy  rozpocząć od usun ięcia  s ta 
rego lak ie ru  z paznokci.

N ależy  wym oczyć palce w wodzie m ydlanej, 
potem  zepchnąć skórkę pałeczką, po czym  
nałożyć k rem  n a  palce i w ykonać następ , 
ćw iczenie: każdy  palec k lien tk i trzeb a  w ym a- 
sow ać dużym  i w sk azu jący m  palcem  ruchem  
w ciąg an ia  rękaw iczk i n a  palce, ćw iczenie  to  
należy  pow tórzyć 4-krotnie. Po  usunięciu  
k rem u  sm a ru je  się paznokcie płynem  ochron
nym  — rys. 1.

Pędzelek  n ie pow inien być zby t m okry. 
W yjm ując  pędzelek z buteleczki należy  go 
w ycisnąć o b rzeg  szyjki. Jedno  zwilżenie pę
dzelka powinno w y sta rczy ć  n a  trz y  paznokcie.

P łynem  należy  sm arow ać całe paznokcie z 
w y ją tk iem  półksiężyców, n a  k tó re  p łyn i ta k  
ścieknie. W  rezu ltac ie  cały  paznokieć zo sta 
je  p o k ry ty  oprócz b rzeżka dokoła skórki. 
Sm arow ać należy  jednym  pociągnięciem  po
przez środek  paznokcia  do końca czubka 
i dw om a po bokach.

Jeśli paznokcie są  długie, m ożna je  posm a
row ać rów nież od spodu w  celu ochronnym .

Po n asm arow an iu  jednej ręk i — sm aru je  
się paznokcie drugiej. Po czym  znowu po
w ra ca  się  do p ierw szej ręki. W arstw ę  płynu 
n ak ład a  się drug i raz  po zupełnym  w yschn ię
ciu p ierw szej ręki.

L ak ie r  n a k ła d a  się rów nież dw ukrotn ie  
trzem a  pociągnięciam i n a  każdym  paznokciu.

N ależy uw ażać, aby  lak ie r nie śc iekał na  
skórkę. Obwódkę należy  pozostaw ić n ie po-

laK ierow aną. — ry s. z,.
Po ukończeniu  m an icu re ‘u k lien tk a  nie po

w inna  poruszać rękam i p rzynajm nie j 5 m i
nu t, aby  lak ie r  dobrze zaschnął. K lien tkę  
należy  upewnić, że pierw sze k ilk a  zabiegów  
nie d a ją  oczekiw anego efektu , n ie trzeb a  się 
zniechęcać i w inić m an ikurzystk i.

S tolik  do m an icu re ‘u pow inien być w ygod
ny, dobrze ośw ietlony, znajdow ać się blisko 
w ejścia, p rzy  czym  należy  rów nież um ożliwić 
w ykonanie zabiegu w  czasie suszen ia  włosów 
pod ap ara tem .

Rozmowę z k lien tk ą  n a  tem a t rą k  i m an i
cu re ‘u  na leży  prow adzić w  form ie nie n a rz u 
cające j zabiegu. Np. gdy k lien tk a  zam aw ia  
godzinę u fry z je ra , należy  zapytać , czy rów 
nież re fldk tu je  n a  m an icu re ! C zasem  pan ie

J L a lU e r
î emalia

DO
PAZNOKCI

MARCEL
• to рекорд trwałości, 

połysku ! ba

P U D E R
Z PUSZKIEM

ашгсо
25

zapom inają  o m an icu rze  i są  wdzięczne za  
przypom nienie. W  każdym  razie  n a  zap y ta 
niu  n ic się nie trac i. P y ta n ie  m im o woli 
zw raca  uw agę k lien tk i n a  ręce, zaczyna  ona 
o n ich  m yśleć.

Gdy pan i oczekuje kolejki u fry z je ra , m oż
n a  rzucić p y tan ie : m an icu rzy stk a  je s t  te raz  
wolna, jeśli P a n i życzy sobie m an ie u re ‘u, 
m ożna go już  mieć, ab y  nie trac ić  próżno 
czasu. In s ty n k to w n ie  pan i og ląda ręce.

Sam  zabieg  m an icu re ‘u  n ie  je s t  popłatny. 
Propagow anie  i stosow anie  dodatkow ych p re 
p ara tó w  je s t pożyteczne obustronnie.

1. P ły n  zapobiegaw czy pokryw a cały  p az 
nokieć z w y ją tk iem  obwódki przy  skórce.

2. L ak ier n a k a ład a  się n a  zasch n ię tą  w a r
stw ę płynu.

МшЛсше
L A B O R A T O R I U M  K O S M E T Y C Z N E

pod kierownictwem
D-ra Chem. B. Schragera

K R A K Ó W
S zp ita ln a  32 tel. 149*46

ANALIZY PREPARATÓW  
K O S M E T Y C Z N Y C H

oryg. recepty francuskie 
na nowoczesne kosmetyki.

KREMY
PUDRY

SZMINKI
MLECZKA

MASECZKI

10 K osm etyka Nowoczesna  —  Moda  —  Sztuka  Fryzjerska  —  W rzesień 1988



★

★

J E S I E Ń  - ★

P O R A *

MARSZÓW
★

★
K orzysta jm y  z o sta tn ich  prom ie

ni słońca. P o s ta ra jm y  się przedłu- ^
żyć nasze  waikacje. L ato  nauczyło 
nas kochać zieleń, wodę i góry.
Jesień  nauczy  nas kochać długie ★
spacery, grom adne m arsze  po ub i
ty ch  zam iejsk ich  gościńcach.

Po pow rocie z w ak acy j czujem y 
się dobrze, wypoczęliśm y, o d tru 
liśm y nasz  organizm . N ie pow in
niśm y przek reślać  rezu lta tó w  ku- ^
rac ji letn iej. N ależy  k ażd ą  w olną 
chwilę w ykorzystać , aby  uciec z 
domu, z m iasta . J a k  dobrzie je s t ^
iść przed siebie i w długim  m a r
szu zagubić tro sk i sza ry ch  dni.

M arsze i; sp acery  n a  św ieżym  
pow ietrzu  — to cudow na ,, kąp ie l“ ★  
dla naszych  płuc, w sp an ia ła  z a p ra 
w a m ięśni, sp o rt i rozryw ka. P o 
w inna pani chodzić wszędzie pieszo, ^
a  nie pędzić sam ochodem  lub sk ra 
cać p rzestrzeń  tram w ajam i. Sie
dzący try b  życia w  b iurze  czy do
m u w pływ a niepom yślnie n a  tuszę, 
odzw yczaja m ięśnie nóg od pracy, 
rozleniw ia organizm . N aw et cało
dzienne d rep tan ie  po m ieszkaniu  nie 
je s t jeszcze chodzeniem , spacerem , 
m arszem . Tylko regu larny , m iarow y 
m arsz  n a  św ieżym  pow ietrzu  m a  tu  
znaczenie.

A by móc spacerow ać bez zm ęcze
nia, na leży  spraw ić  sobie obówie n a  

p łask ich  n isk ich  obcasach. Spódnicz
k a  n ie pow inna być zb y t w ąska , an i 
zby t długa, aby  nie k rępow ać sw o

body ruchu. N ie należy  włóczyć sę  bez celu. 
N ajlepiej zdążać do jak iegoś lask u  za  m ia s
tem . Chodzić trze b a  prosto , z głow ą podniesio
n ą  do góry, w dychać głęboko i m iarow o.

T rasę  m arszów  n a leży  możliwie często zm ie
niać. W  ty m  celu p ięk n a  pan i zao p a trzy  się 
w  m apkę i n a  n iej zak reśli szereg  m iejscow o
ści, do k tó ry ch  dotrze p rzy  najb liższe j okazji. 
A  w ięc: „ ju tro  za trzy m am  się n a  te j  po la
nie, po ju trze  n ad  brzegiem  rzeczki, gdzie 
k w itn ą  n e n u fa ry .“

K ażde w ielk ie  m ia sto  p o siada  w iejsk ie  
okolice.

Ü/oda, рех^и/щ, 
pudet iik/te/n

BOURJOIS
Pow inna  pan i kontro low ać czas m arszu . 

Słupy i kopce n a  szosie po in fo rm ują  p an ią  
o ilości p rzem aszerow anych  kilom etrów . Ze
ga rek  w skaże  czas drogi. D roga  podzielona 
przez czas w skaże prędkość. Pow inna  pan i 
chodzić z szybkością 4 km. n a  godzinę.

10 km . — oto n a jlep sza  t r a s a  d la  jednego 
m arszu . Jeśli nie m a pan i ochoty w y b rać  się 
sam otn ie  n a  wycieczkę n iech  pan i spróbuje  
nam ów ić sw oje p rzy jació łk i do tow arzysze
n ia  jej.

W  grom adzie je s t zaw sze w eselej, a  śpiew  
u ła tw ia  i up rzy jem nia  m aszerow anie.

Podczas sp aceru  uzb iera  pan i n a  pewno d u 
żo liści orzechowych. W y w ar z ty ch  liści je s t 
znakom itym  środkiem  śc iąg a jący m  i u trw a li 
odblask am bry  cery, z k tó rym  je s t  pan i ta k  do 
tw arzy .

Po osiągnięciu celu m arszu  i po k ró tk im  
odpoczynku m oże pan i zag rać  z p rzy jació ł
kam i w  golfa. Z a  m iastem  znajdzie  się  n a  
pewno jak iś  odpowiedni teren .

Pow inna  pan i tak ż e  b rać  udzia ł w  polo
w aniach.

(C. d. n a  s tr . 18)
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W Y S T A W A  -  KONKURS  
w  L o n d y n i e  i K o l o n i i

W związku z Wystawą w Londynie, w ramach której 
odbędzie się międzynarodowy konkurs fryzjerstwa i ko 
smetyki, oraz konkursem fryzjerstwa w Kolonii -— mie
sięcznik ,,Kosmetyka Nowoczesna — Moda i Sztuka Fry
zjerska“ organizuje w terminie od 23 września — 8 paź
dziernika wycieczkę zbiorową do Londynu, Paryża, Ber
lina i Kolonii — dla p.p. Kosmetyczek, Fryzjerów oraz 
dla tych wszystkich swych Czytelników, którzy w ozna
czonym przez Redakcję terminie zgłoszą chęć uczestnicze
nia w wycieczce.

Osobom zajmującym się kosmetyką lub fryzjerstwem, 
Redakcja „Kosmetyki Nowoczesnej“ umożliwi zwiedzenie 
szeregu fabryk preparatów kosmetycznych, aparatów fry
zjerskich, farb do włosów, oraz zakładów kosmetycznych 
i fryzjerskich w Londynie, Paryżu i Kolonii, z którymi już

w tym celu nawiązała kontakt. Gdy uczestnicy wycieczki 
przyjadą do Londynu, będą gpśćmi fabryki farb do włosów 
INECTO-RAPID. RAPIDÓL Ltd., która również urządzi 
specjalne pokazy, demonstracje oraz kurs przeszkolenio
wy racjonalnego i nowoczesnego farbowania włosów. 
Całkowity koszt wycieczki, obejmujący przejazdy kolejo
we od granicy, wizy pobytowe i tranzytowe, hotele i u- 
trzymanie w Londynie, Paryżu i Kolonii, karty wystawo
we — wynosi zł. 595. Uczestnicy z prowincji korzystają 
z ulg kolejowych do granicy w wysokości 33%. Ilość miejsc 
ściśle ograniczona Uczestnicy przyjmowani będą w kolej
ności zgłoszeń. Po otrzymaniu wypełnionego kuponu, któ
ry został niżej umieszczony, Redakcja „Kosmetyki Nowo
czesnej“ wyśle natychmiast dokładny prospekt z wszelki
mi szczegółami, dotyczącymi wycieczki.

Uczestnicy wycieczki, którzy pragną wziąć udział 
w konkursach w Londynie i Kolonii winni przesłać spe
cjalne zgłoszenia do dnia 25 sierpnia celem przesłania 
odnośnym Komitetom Organizacyjnym zagranicą. Ewen
tualni kandydaci będą mogli otrzymać dokładne prospek
ty. dotyczące konkursów i poszczególnych konkurencji. 
W Londynie zawodnicy będą mieli do dyspozycji własne 
modelki, Pp. Kosm. i Fryzj. uczestniczący w wyciecz
ce otrzymają dyplomy z konkursów. Administracja za
strzega sobie ewentualną zmianę w kosztach, gdyby an
gielskie wizy pobytowe miały być płatne.

Odpowiedzialność za techniczne przeprowadzenie wy
cieczki przyjęła Światowa Organizacja Podróży „Wagons- 
Lits-Cook“ — Warszawa.

ssss

Wskutek licznych zapytań, które wpłynęły w ostatnich 
dniach do Administracji naszego czasopisma w związku 
z zapowiedzianą przez nas w poprzednim numerze wy
cieczką do Londynu, Paryża i Kolonii — wyjaśniamy 
wszystkim zainteresowanym, że dzięki specjalnym stara
niom udało nam się zapewnić na czas pobytu w Paryżu 
zorganizowanie dla wszystkich uczestników wycieczki 
specjalnych pokazów farbowania włosów przez firmy: 
L Oreal, Orientol i Komol, po czym zostaną wydane od
nośne dyplomy.

Kupony kierować należy pod adresem: 
„KOSMETYKA NOWOCZESNA“, ADMINISTRACJA, 

W a r s z a w a ,  Ks .  S k o r u p k i  1 2 / 1 3  
(Dział wycieczek)

TERMIN NADSYŁANIA WYPEŁNIONYCH KUPONÓW 
UPŁYWA Z DNIEM 6 WRZEŚNIA R. B.

Ze względu na bardzo duże zainteresowanie wywołane 
wzmianką zamieszczoną w poprzednim numerze nasze
go czasopisma oraz wielki napływ zgłoszeń — ilość miejsc 
w wymienionej wyżej wycieczce jest ściśle ograniczona, 
wskutek czego Redakcja prosi o zapisywanie się jak 
najwcześniejsze,

M M» 8 8■■■■

Bliższych informacyj udzielają:
1) . Sekretariat Cechu Fryzjerów m. st. Warszawy, Mio
dowa 14.
2) Przewodnicząca Stow. Właśc. Gab. Kosm. p. Magda
lena Poznańska, Warszawa, ul. Mokotowska 52;
3) Sekretarka Stow. Właśc. Gab. Kosmet., p. Andrea 
Łaska, Inst. Kosmet. „Andrea“, Warszawa, Sienkiewicza 4; (
4) Skarbniczka Stow. Właśc. Gab. Kosmet., p. Janina j 
Albrechtowa, Warszawa, ul. Chmielna 29;

KUPON WYCIECZKOWY

I m i ę  i n a z w i s k o :

Z a w ó d :

A d r e s :

Pragnąc uczestniczyć w wycieczce do Londynu, 
Paryża i Kolonii w terminie 23.IX—8.X rb.. organi
zowanej przez „Kosmetykę Nowoczesną“, uprzejmie 
proszę o nadesłanie szczegółowego prospektu.

Podpis:
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K o b i e l y  p r a g n ą  n o w o ś c i
.Viele się m ówi o m adzie. W szystk im  w ia- 

omo, że m oda p o w ta rza  się. P rzeszłość u m ar
ła, ale  pow tarzają, się zasadnicze  linie w  fo r
mie zm odernizow anej.

P an ie  n a ś lad u ją  p rababk i, a le  jednocześnie 
chcą, być inne — nowoczesne. S ta re  sty le  
należy  unowocześnić.

K apelusze rów nież n a b ie ra ją  k sz ta łtów  s ta 
rośw ieckich, niem niej jednalk panie  nie chcą 
upodobniać się do sw ych prababek . Pan ie  
ak cep tu ją  modę przeszłą  jedynie  w tedy, gdy 
zostaje  podana w  nowej form ie.

P an ie  n ie lub ią  sty lów  podobnych, wolą 
coś odm iennego. W p ad a ją  z jednej o s ta tecz 
ności w drugą . Zaczęły  ścinać m asow o wło
sy, tłum acząc  sobie, że obcięcie włosów w pły 
wa n a  porost. Poniew aż jednosta jność  f ry 
zury zaczęła  je nudzić, k ró tk o  obcięte głów 
ki p rzesta ły  być m odne. P an ie  s ta ły  się zwo
lenn iczkam i trochę  dłuższych włosów. Moda 
włosów do ram io n  też należy  do przeszłości,

obecna m oda hołduje w iecznej odulacji, lo
kom  oraz podniesionym  liniom .

W łaściw e zastosow anie  tmody fry z je rsk ie j 
polega n a  odpowiednim  dobieraniu  fry zu ry  
do osoby. To je s t ,,c lou“ . E leg an ck a  kobieta  
liczy się przede w szystk im  ze sobą, z dobrym  
sm akiem , a  dopiero potem  z m odą. Is tn ie je  
jed n ak  w iele pań, k tó re  n a ś lad u ją  inne p a 
nie, gwiazdy, osobistości.

Z apom inają, że co dobre d la  jednej, nie 
może się nad aw ać  d la  innej. F ry z u rę  do 
m odnych wzorów  pow inien zbliżyć fry z je r. 
O dpow iednia tech n ik a  decyduje o uczesaniu .

N ow a m oda fry zu r w in n a  być prosta , n ie 
skom plikow ana, p rak ty czn a : W ym yślność n a 
leży pozostaw ić tak im  m istrzom , ja k  A nto i
ne.

Geniusz m oże zdziałać to, czego zw ykły 
człowiek nie po trafi. Ale n aw et A ntoine m u
si liczyć się ze s tro n ą  p rak ty czn ą  uczesania .

P rak ty czn o ść  — oto m otto  now ej mody.

Alwi

S zczęśc ie  Stefana, O rlicza
K oła w agonu s tu k a ją  ry tm icznie. W  prze

dziale pierw szej k lasy  siedzi człowiek. C hao
tyczne  m yśli u k ład a ją  się  z tru d n o śc ią  w  lo
giczny łańcuch .

N a jp ierw  te n  te leg ram : ,,C io tka  K aro la
u m ie ra“ . C io tka K aro la  T ren t um iera . B ła 
hy, n a  pozór, fa k t. W szystk ie  c io tk i u m ie ra 
ją. Ale, czy  wiecie, k to  to  je s t  m rs. K aro lina  
T ren t?  P roszę  b ardzo! K sięga, g ru b a  księga, 
spis m ilionerów  U. S. A., 1050 stron , cena  8 
dolarów , p odaje : ,,T ren t K aro lina , w dow a po 
m r. M arcinie T ren t, em igrancie  z Polski, k tó 
ry  zaczął sw ą k a rie rę ... itd . itd ... Je d n a  z n a j
w iększych fo rtu n  w  U. S. A... Sto m ilionów 
dolarów ... B ezdzietna... U rodzona w  roku  
I860“ .

A ha, w ięc ten  pan  w  przedziale p ierw szej 
k lasy ... T ak !... U m iera  b o g a ta  c io tka  z m i
lionam i dolarów ...

S te fan  Orlicz... Jed y n y  spadkobierca  m rs. 
T ren t. Szary  urzędn ik  firm y  K leksik  i Ska. 
P en sja  100 zł. m iesięcznie...

W łaściw ie już nie urzędnik . Ł adnie  u rz ą 
dził swego szefa. Pow iedział m u : ,,Może pan  
m oją  o s ta tn ią  pensję schow ać d la  siebie. N iech 
pan sobie kupi nowe palto, bo w y g ląda  pan 
ja k  g azec ia rz“ . W  ty m  pożegnaniu  m ieściło 
się w szystko : 100 zł. m iesięcznej pensji, b ra k  
urlopów, ciężka p raca , s ta łe  gderan ie  szefa, 
cały  dotychczasow y św ia t S te fan a  Orlicza. 
Potem  w yszedł dum nym  krokiem .

A te ra z  siedzi w przedziale pierw szej k lasy . 
K oła w agonu  s tu k a ją  ry tm iczn ie. K ażde ko
ło - -  jedno zero». 8 kół — to  100.000.000 dola
rów ... C iotka K aro la  um iera. K oła w y s tu k u ją

w esołą melodię. Orlicz uśm iecha  się. J  est 
szczęśliw y.

*
S te fan  Orlicz je s t  w złym  hum orze. D októr 

w szystko  w yjaśn ił. M edycyna n ie  je s t  dos
konała . W praw dzie  powiedział, że c io tka  po
ży je  tydzień ... M inęły dw a m iesiące. D októr 
je s t  niew inny. Mówi, że m edycyna — to  nie 
m atem aty k a . C iotka um rze, prędzej czy 
później. W y starczy  spojrzeć n a  n ią. To już 
koniec.

#
Skończyło się lato . N a  u licach  — śnieg. 

Zimno... C io tka  K aro la  żyje... W łaściw ie um ie
ra ... Szósty m iesiąc... T rudno w y trzy m ać  w 
pokoju. D uszno... Ale za  to  potem ? Kobiety, 
wino, Neapol, Rzym , W erona...

Skąd się  w zięło to  słowo? W ero n a! B rak  
ty lko  jednego ,,1“ n a  końcu. Je d n a  lite ra , a 
ty le  treści. Lecz po co w eronal? A h a! To dla 
ciotki. Cudow ny pom ysł... Ona i ta k  m usi 
um rzeć...

S tefan  w lew a ostrożn ie  p łyn  do g ard ła , 
Szkoda każdej kropelki... 8 pasty lek ... K ażda 
p a s ty lk a  — to jedno zero... 100.000.000 dola
rów ...

A te ra z  p rędko do N ew -Y orku... In teresy? .. 
W łaściw ie oczekiw anie te leg ram u ...

Je st... jes t... upragniony, od 48-miu godzin 
oczekiw any te leg ram ..>

Tylko zam iast radości, w  spo jrzen iu  Stefa 
n a  b łędny sm utek ... N a  ziem i leży zm ięty k a 
w ałek  papieru , a  n a  nim  słow a: ,,D rogi S te
fan ie ! Dziś ran o  przebudziłam  się. Czuję się

Je s ie ń
pora m arszów

(C. d. ze  str. 11)

Dzień spędzony n a  włóczędze je s t cennym  
darem  dla zdrowia.

Będzie pan i te  im prezy zaw sze w spom inać 
jako okres radosnego  ch w y tan ia  życia. Z atem  
już ju tro  sp o tkam y się za  m iastem , w cie
n istym  lasku, zag ram y  w piłkę, zrobim y 
m nóstw o p ięknych zdjęć i dopiero n a  w ieczór 
pow rócim y do m iasta . Pozbędziem y się po 
drodze zbytecznego ,,s a d ła “ , napełn im y płuca 
zdrowym , św ieżym  pow ietrzem , w zm ocnim y 
m ięśnie nóg i całego ciała, w yzgrabnim y 
sylw etkę i długo jeszcze potem , zasy p ia jąc  
w w ygodnym  łóżku, będziem y ro zpam ię tyw a
li szczegóły pięknego jesiennego m arszu .

doskonale. Serce wypoczęło. Ja d ę  n a  połud
n i .  U ra to w ała  m nie jak a ś  dziw na tru c iz n a “ .

S tefan  w ra ca  do W arszaw y. K oła pociągu 
s tu k a ją  ry tm iczn ie  : C iotka K aro la  żyje, c io t
k a  K aro la  w róciła  do zdrow ia... Rozw iał się 
złoty sen o m ilionach.

B yły szef nie chce już w idzieć S tefana. 
G łupstw o ! Z najdzie się  in n a  p ra ca  za  100 zł. 
m iesięcznie. A nad zie ja  krzepi jeszcze zbolałe 
serce S tefana. W szystk ie  c io tk i um ierają ... 
W cześniej czy później... C io tka  K aro la  T ren t 
m usi um rzeć... Chociaż... w  rodzinie S te fan a  
O rlicza w szystk ie  c iotki długo żyją.
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SZKICE HISTORYCZNE 
Z DZIEDZINY KOSMETYKI

R em inisencją  w czesno-am erykań- 
sk ich  lekarzy  byli w ędrow ni 
sprzedaw cy p erfum  w e F ran c ji. 
W  czasach  przed panow aniem  
L udw ika  X IV  sprzedaw cy ci ubie
ra li się w  sz k a rła tn e  sza ty  bo
g a to  w yszyw ane złotem  i jeździ
li specja ln ie  ozdobnym i po jazda
m i od w si do wisi, sp rzedając  
sw oje tow ary . P rzy  ako m p an ia 
m encie m uzyki dęte j sp rzedaw a
li „ e lik siry “ , wodę kolońską, z a 
chw alane  środki lecznicze i ró ż 
ne  kosm etyki.

E leganckie  R zy- 
m ianki z w yższych 
sfer zazw yczaj po
sypyw ały  sw oje f ry 

zu ry  proszkiem  z 
czystego złota. D a 
w ało  to  n iezw ykle

piękne e fek ty  i

podnosiło z czasem  
powagę dam y, k tó ra  
sobie m ogła n a  coś 
tak iego  pozwolić.

W  średniow ieczu sposób w y rab ian ia  szcze
gólnie cenionych w ów czas zw ierciadeł s ta n o 
wił ściśle  strzeżoną  ta jem nicę  cechu szk la 
rzy  w  W enecji. Cech ten  był t a k  potężny, że 
członkowie jego mogli bezkarn ie  m ordow ać 
ludzi, podejrzanych  o chęć w y d o stan ia  te j 
cennej ta jem n icy  poza g ran ice  k ra ju .

4 bv \< \ V sil

Podczas w o j
ny siedm io
letn iej (1756—
1763) m ężczy
źni s ta le  u- 
żyw ali różu i 
pom adek k a r 
m inow ych do 
w arg . O brotni 

fab ry k an c i 

reklam ow ali 
w ów czas spe
c ja ln e  pom a
dy, puszki do 
pudru, kredki 
do w a rg  i 
g rzebyki z kości słoniowej do brwi.

C h iru rg ia  p lastyczna, uw ażan a  za w ynalazek  nowoczesny, by 
ła już p rak ty k o w an a  w średniow ieczu n a  uczestn ikach  po jedyn
ków.

R ycerz niem iecki H e in rich  von P fo lspeund t dokonał p ierw szej 
operacji nosowej, o k tó rej w ieść do nas doszła. Miał on podobno 
uform ow ać nos ze sk raw k a  c ia ła  w yciętego z ram ien ia  pacjen ta .

W  sta ro ży tn e j Pom pei em blem atem  sklepów perfu m ery jn y ch  
były tab liczk i terra ito tow e z w ym alow anym i czterem a m ężczyz
nam i, niosącym i «skrzynię pełną  wonności, albo też p e rfu m u 
jącym i zwłoki. Takie em blem aty  i w iele innych  odkryte przy 
odkopyw aniu teg o  m iasta , k tó re  w  70 r. po n a r. Chr. zostało 
zalane law ą  W ezuw iusza.

Aby uchronić m ężczyzn przed podstępam i kobiet, p a rlam en t a n 
gielski uchw alił n a  początku  X V II w ieku n a s tęp u jąc ą  u s ta w ę . 
w szystk ie  kobiety , k tó re  by się odw ażyły oszukać, uw ieść lub 
podstępnie sk łonić do m ałżeń stw a  poddanego J. K. Mości za 
pom ocą pachnideł, m alow ania  się, środków  kosm etycznych, 
sz tucznych  zębów, fa łszyw ych  włosów, żelaznych podpórek, 
krynolin , pantofelków  n a  w ysokich  obcasach  lub w ypchanych  
bioder, w inne być k a ran e  w edług p raw  o czarow nicach, m ał
żeństw o zaś m usi być uznane za n ie zaw arte  i nie istn ie jące, 
o ile kob ieta  zostanie za powyższe p rzestęp stw a  sk azan a .

Choć m ydło zostało w prow adzone do R zym u i Galii czy też 
G erm anii jeszcze w  epoce C esarstw a, jako  środek czyszczący — 
zaczęto  używ ać go dopiero w iele la t  później. Z począ tku  używ ano 
m yd ła  — jako  pom ady ro z ja śn ia jące j Włosy i u ła tw ia jące j ich 
uk ładan ie.

#

i
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BEZPIANKOWE KREMY DO GOLENIA
K rem y te  znane są. już od daw na. W  s ta 

rożytnym  Rzym ie p a try c ju sze  używ ali do go
lenia  pew nych olejków, k tó re  zm iękczały za 
ro st i u ła tw ia ły  „zesk robyw an ie“ brody dość 
prym ityw nym i brzy tw am i, najczęściej w y
ostrzonym i ipłytkam i z kam ienia.

Olejki zastąp ione  zostały  krem am i, k tó re  
d a ją  się łatw o rozprow adzić po skórze. W  
sprzedaży  zn a jd u ją  się w  konsystenc ji past, 
przechow yw anych w  tu b kach . P re p a ra t k re 
mowy zm iękcza zaro st i czyni zbędnym  uży 
w anie  pędzla. B ezpiankow y krem  do golenia 
podobny jes t w  sw ym  składzie chem icznym  
do t. zw. krem ów  m atow ych, różni się jed n ak  
od n ich  w iększą zaw arto śc ią  zm ydlonych k w a
sów tłuszczow ych.

N ajw ażniejszym i surow cam i, k tó re  w cho
dzą w  rachubę  przy produkcji ty ch  krem ów , 
są : s te a ry n a , cięższe oleje m ineralne, su lfo 
now ane alkohole tłuszczow e oraz trie tan o la- 
m ina.

W  specja lnym  kotle  rozpuszcza się s te a ry 
nę i p rzy rządza  m ieszaninę w szystk ich  sk ład 
ników  tłuszczow o-oleistych. W  drug im  kotle

rozpuszcza się w  wodzie i g licerynie w szy
stk ie  su b stan c je  rozpuszczalne w  wodzie, a  
wchodzące w sk ład  recep tury . T em p era tu ra  
w  drugim  kotle  w ynosi około 600 C. N astęp 
nie w lew a się, m ieszając, zaw artość  pierw sze
go k o tła  do ko tła  drugiego. Po pew nym  cza
sie u s ta la  się m asa, dość g ru b a  i jednolita .

P IE L Ę G N A C JA  S K Ó R Y  
C odzienna kąpiel w  chłodnej, a  n aw et zim 

nej wodzie je s t  doskonałą  k u ra c ją  d la  skóry. 
N aczynka  krw ionośne ku rczą  się dość gw ał
townie, a  k rew  w  nich z aw a rta  ucieka do 
w n ę trza  organizm u. Po pew nym  czasie krew  
w raca  gw ałtow nie do naczyń n a  pow ierzchni 
skóry  i dosta rcza  ciepła z w ew nątrz , tak , że 
po zim nej kąpieli rozp rzestrzen ia  się w zdłuż 
całego c ia ła  p rzy jem ne uczucie ciepła. Dobre 
funkcjonow anie  gruczołów  łojow ych i poto
wych podtrzym uje  codzienny m asaż szczotką 
bezpośrednio po zim nej kąpieli. M asaż ten  u- 
w aln ia  skórę  od w szelk ich  nieczystości. — 
P rzy n a jm n ie j raz  n a  tydzień  należy  p rzy rzą 
dzić kąpiel z dodatk iem  do w ody jednej g a ł
ki sosnowej.

T H O - R A D I A

T bw oSc/
W /nH RU RESQ U E

u la jW u i ш
: \ . & u M o m i e h n £  я

VÏÿUÀH) opalanie
*

____L  r, 'Г Н О - R A D I A

Z n a czen ie  d ia g n o zy  w k o sm ety ce
(C. d. ze str . 2)

R ano już m ydła  n ie zalecam y, ab y  n ad m ier
nie sk ó ry  n ie przesuw ać, — raczej jeden go
rący  okład z wody p rzegotow anej i opłukanie 
w odą chłodną z dodatk iem  octu  owocowego 
w  stosunku  pół łyżeczki n a  l i t r  wody.

Octy owocowe robi się z m alin, ag restu , 
porzeczek itp . D ziałanie w łaśn ie  tak iego  s ła 
bego rozozynu octu n a  sk ó ry  tego rodzaju  
je s t dość w ażne i godne polecenia, gdyż ocet 
dzia ła  n a  skórę w zm acniająco , u su sza jąco  i 
pozbaw ia ją  często spo tykanego przykrego 
połysku. Je s t  jasne, że oprócz krem u  pod p u 
der inne k rem y w  zasadzie  nie są  w skazane  
z w y ją tk iem  w ypadków , k iedy  spo tykam y 
zjaw isko zm arszczek, k ro s t itp. W yżej w ym ie
niony g a tu n e k  sk ó ry  n ie znosi zazw yczaj gli
ceryny  i d latego  k rem y  pod p uder p rzy  ce

rach  łuszczących  się i sw ędzących w inny być 
przygotow ane n a  bazie steglicydow ej.

P u d ry  tu ta j  m a ją  w ielkie znaczenie, gdyż 
bardzo często już sam  puder może spowodo
w ać podrażn ien ie  nask ó rk a. D latego pudry  
w inny  być przygotow ane z odpowiednich su 
rowców o najw yższej jakości i należeć do 
gaJtunku ta k  zw anych suchych. K osm etyczki 
pow inny ka tegoryczn ie  zab ran iać  k iientkom  
u żyw an ia  tan iu tk ic h  pudrów , w yrab ian y ch  
przez jak ieś n ieznane firm y, gdyż tan i a  zły 
puder może k lien tkę kosztow ać bardzo drogo, 
szczególniej jeżeli n ab aw i się  ona jak ich ś 
oprźyszczeń lub  czegoś w  tym  rodzaju .

A jeżeli sk ó ra  naszej k lien tk i przeobrazi się 
powoli z tłu s te j  w  no rm aln ą  i zn ik n ą  w szy
stk ie  sw ędzenia, pieczenia, lisza jk i i pokrzyw -

P o k ło s ie  c iech o c iń sk ie
(C. d.

m ogą u sk a rżać  się  n a  bóle b rzucha, no — 
ale  to  już w ina  w adliw ej techn ik i ich  skoków.

Od siebie chciałbym  dodać, że o solance 
w pływ alni term aln e j w  p lo teczkach m ówią, 
ja k  ,,roso le“ . ^Jeżeli n aw et p ływ aln ia  je s t  
,,ja ło w a “ , to  zby t w iele p ływ a w  nim  części 
s ta ły c h : zm ian a  w ody w inna  częściej n a s tę 
pować niż dotychczas, bo ci sm akosze i z n a 
wcy grożą, że p rz e s ta n ą  k o rzystać  z ,,roso
łu “ .

N a zakończenie k ilka  słów o bezpieczeństw ie : 
od schodów n a  duży ześlizg do najbliższego

ze str. 5)

w łazu w  k ierunku  m ęskiej sz a tn i p ływ alni n a 
leży w m urow ać trw a łą  barierę, gdyż w  ty m  
, »niebezpiecznym m ie jscu “ pod zjeżdżającego 
w szybkim  pędzie z ześlizgu w pada  p rzy p ad 
kowy a m a to r  skoczek — g a p a : s tą d  w ypadki.

Końcowe uw agi o ,,c ien iach “ n asu n ę ły  m i 
się w najm ilszych  chw ilach  kontem placji n a  
p laży  czy solarium . A  gdy pom yślę o dobro
czynnych sk u tk a ch  leczniczych Zdrojow iska, 
wiem, że za le ty  p rzew ażają  i m nożyć się 
będą w tym  sam ym  co dotychczas tem pie — 
z roku  n a  ro k !

D o ls k u ,
FA RBA 0 0II«  r \  C A I  I I

ki, — będzie to  zasługą  kosm etyczki, k tó ra  
zad a ła  sobie w praw dzie wiele kłopotu, ale 
za to osiągnięte  re zu lta ty  p rzyniosły  je j peł
ne zadowolenie węwnętrzm e, a  w dzięczna k li
e n tk a  na  pewno jednać  będzie szeregi no
wych, po trzebu jących  pom ocy pań,
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W szy s tk ie  now e jesienne kreacje  у ш у  sk ie  
m ają  jedną zasadniczą  linię: podkreśla ją  one 
M aturalne k s z ta łty  ciała kobiecego} uw idocz
nia ją  ru ch y  i n a tura lną  sy lw etkę .

Cechą zasadniczą  za te m  nadchodzącej m ody

je s t  silne podkreślenie p ierw ia stka  kobiecego. 
M imo sym p a tii dla p roste j, w y tw o rn e j ele
gancji w idać n aw ró t do m ody  iozdobnej. H ar
m on ijna , spokojna  linia, ja ką  obecnie w id zi- 
m yj je s t doskonałym  p re tek s tem  rozw inięcia  
bardzo bogatych  e fe k tó w  zdobniczych . W stą ż-  
kij koronki, pióra, h a fty  z  barw nych  kam ien i, 
g u zik i  — w szy s tk o  to zna jd zie  zastosow anie  
na  n a szych  jesienno-zim ow ych  toaletach.

ż a k ie ty  będą noszone długie, zap ię te  w  s ta 
nie na  dw a guzik i, ozdobione k ieszen iam i w  
kszta łc ie  pó łksiężyca  i pasam i h a ftó w  perskich . 
W yso kie  kołn ierze ch ińskie  i  opadające w  ra 
m ionach ręka w y  — w sk a zu ją  rów nież na

S y i w w e i k a

Pa
'ii

R e p o r t a ż  z €

w p ływ  wschodu. W  ciągu o sta tn ich  dziesięciu  
lat okazało , się , że  tego rodza ju  m o ty w y  m o
gą liczyć na  powodzenie.

Obok tych  ża k ie tó w  pokazano szereg ża k ie 
tów  zw y k łe j  długości, lekko  zw ężo n ych  w  
stan ie, opadających z  ty łu  b luzkow ato  ponad  
stanem . B ardzo e fek to w n e  są w ą sk ie  ża k ie 
c ik i sportow e, zrobione z  pod łużnych  pasków , 
k tóre  w  ram ionach rozchodzą się prom ieni
ście. ż a k ie ty  z  górną częścią w  kszta łc ie  
b lu zk i obok ża k ie tó w , ozdobionych sercow ato  
rozw iera jącym i się ko łn ierzam i i k ieszen iam i 
fu tr za n y m i, lub długie ża k ie ty  popołudniow e, 
obszyte  na  dole lisem  — św iadczą  o w ie lk ie j  
rozmaAtości m odeli jesienno-zim ow ych . Do  
n iek tó rych  ża k ie tó w  są  od ra zu  odpowiednie  
su kn ie , ale i ko m p lety , sk łada jące  się z  b luz
ki, spódnicy i ża k ie tu  — są  nadal bardzo  
m odne. ■

Do b luzeczek  nosi się nadal ka m ize lk i, za 
p ięte z  przodu. R ów nież na  desen iow ych  b luz
kach  nosi się ka m zie lk i z  tego sam ego m a 
teria łu  co kostium . i

B ardzo ładne są m ałe ka m ize lk i z  ch iń sk i
m i ko łn ierzam i z  lam y w  persk ie  w zory, n o 
szone pod a k sa m itn ym i ko stiu m a m i bez koł
nierzy. B lu zeczk i z  sa tin  z  h a fte m  lub in- 
kru sta c ja m i z  tiu lu  i b luzeczki z  plisow anego  
tiu lu , — w  ogóle dużo b luzek. D alszy  rozw ój 
ka saka , noszonego n a  spódniczkach  popołud-

*1
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niow ych  i w ieczorow ych , na leży  rów nież  
przyp isać wptyxvom perskim . Obok w ą ziu tk ich  
kasaków  w śród m odeli zn a jd u ją  się rów nież  
kasa k i plisow ane, luźno opadające na  biodra.

K o stiu m y  są uzupełn ione pe lerynam i z  m a 
teria łu , obszytego szerokim i, p ionow ym i pa
sam i fu tra . Spódniczki kostium ow e m ają  n a j
różnorodniejszy  kró j i są  zarów no w ą sk ie , ja k  
i przekładane, lub kloszow e. N iek ied y  spód
n iczk i w ieczorow e są od dołu o b szyte  koronką  
lub tiu lem .

S u k ien k i m a ją  spódniczki rozszerza jące się 
od kolan. Lansow ana  je s t sy lw e tk a  princesse, 
przecięta  na  w ysokośc i bioder, często  za zn a 
czona sza rfą , w iązaną  n a  kokardę, lub ty lko  
przew iązaną , z  opadającym i końcam i. W ą sk i  
ka sa k  persk i, zaokrąglony z  przodu  kim ono
w y m i ręka w a m i i w y so k im  z  ty łu  za p ię tym  
kołnierzem  ch iń sk im  — noszpny  je s t do w ą- 
z iu tkc h  spódniczek. <

O statnio nieco zan iedbany ręka w , c ieszy  się 
znów  w iększą  uw agą, oprócz szerokich  rę k a 
w ów  w schodnich  w id zim y  znów  ręka w y  w ą s
kie  z  w yso k im i m a n k ie ta m i lub poszerzone w  
ram ionach  w  kszta łc ie  m aczugi.

P a lta  są k im onow e, szerokie  z  w sta w io n ym i  
godetam i, lub dw urzędow e, proste  „pa le tka  
uczniów  sk ie c e.

R ed in g o ty  są  w ąsk ie  w  stan ie , poszerzone

k u  dobowi. C ałkiem  now e je s t poszerzenie palt 
fa łdam i, rozchodzącym i się ku  dołowi. Do 
ty c h  pa lt nosi się duże, ozdobne m u fk i.

D eko lty  są czw orokątne, bardzo głębokie  
i często  poszerzone dw om a klipsam i. Do w y 
sok ich  ko łn ierzy  ch ińskich  — deko lty  sp iczaste.

L iczn e  m odele w ieczorow e m a ją  m ałe bu f-  
k i lub d łuższe, w ą sk ie  ręka w y  czy  te ż  szero
kie  ręka w y  kim onow e.

P o w yższy  przegląd \ostatnich krea cy j p a ry 
sk ich  nie daje osta tecznego , całkow icie har
m onijnego obrazu m ody na  sezon 1938—39. 
J e s t jeszcze  dość trudno w yciągnąć  ja k ieś  
w n o sk i ogólne z  pom ysłów  różnych  domów

mody. Jedno n ie ulega w ątp liw ości: m oda
nadchodzącego sezonu je s t oryginalna, e fe k 

tow na i bardzo kobieca.
O kro jach  poszczególnych  dom ów  m ody  •—

w num erze  następ n ym .

Kosm etyka Nowoczesna  —  Moda —  Sztuka Fryzjerska  —  Wrzesień 198S 17



P. Iren a  K a m p f, K atow ice. P rz y  n a jlże j
szym  zadraśn ięc iu  sikory lub zacięciu przy  
w ycinan iu  n ask ó rk a  podczas m an icu re ‘u, p rzy  
najlżejszym  poparzeniu  i po depilacji, należy  
n a ty ch m iast zastosow ać łagodny  i ko jący  
środek an tysep tyczny . O ile po trzebna  je s t 
pomoc lek arsk a , należy  w ezw ać lek a rza  m o
żliwie szybko., uprzednio jed n ak  zastosow ać 
środek  anjtys optyczny.

P. A . K ., W arszaw a. P rzy  m aq u illag e‘u 
należy  przestrzegać  pew nych regu ł zasad n i
czych. P u d e r w inien  być trzy m an y  w  naczy
n iach  z s itk iem ; z naczyń  ty ch  w ysypuje  się 
puder n a  w a tę  lub flanelkę, z a s tęp u jącą  pu 
szek. Jeżeli używ a się różu w  postaci pasty , 
m ała  ilość pow inna być przen iesiona przy 
pomocy łopatk i z naczy n ia  n a  dłoń, re sz ta  
zaś u trzy m an a  w  sta n ie  as optycznym . Tusz 
do rzęs pow inien  być n ab ie ran y  w  ten  sam  
sposób. Do n a k ła d an ia  suchego różu m ożna 
użyć w aty , któirą za  każdym  razem  należy  
w yrzucić.

P . H elena M aciszew ska , Łódź. C zytanie w 
ciem ności je s t groźnym  w rogiem  piękności 
i połysku oczu, powoduje poza ty m  często za 
czerw ienienie powiek. P rzyczyn  te j dolegliwo
ści należy  rów nież u p a try w ać  w  zm ęczeniu 
i przebyw aniu  w zadym ionym  pokoju.

B ardzo sku teczn a  okazuje  się tu  kąpiel z 
rum ianku . N ależy nap arzy ć  ru m ian ek  w  g a r 
nuszku, a  n astępn ie  zam oczyć w n im  czy stą  
chusteczkę i położyć ją  n a  oczy. O kład m usi 
być b. gorący  i leżeć n a  oczach aż  do w y 
stygnięcia. D ziesięć tak ich  okładów usunie  
dolegliwość oczu.

P. „Jadzia“, Poznań. M a P a n i w ilgotne rę 
ce. P roszę  je  m yć trzy  ra z y  dzienie n a s tęp u 
jącym  ro z tw orem : 7,5 gr. b o ranu  sody, 7,5 gr. 
kw asu  salicylowego, 2 gr. k w asu  borowego, 30 
gr. g liceryny  i 30 gr. alkoholu.

P . Ig n a cy  Gener, Łódź. D ziękujem y za  m iły 
list. Z a r ty k u łu  sk o rzy stam y  w  num erze li
stopadow ym . A rty k u ł o ch iru rg ii kosm etycz
nej znajdzie P a n  w  num erze  47 naszego  pi- 

. sm a.
P . R o m ana  N iss , K raków . W  celu zw al

czan ia  podwójnego podbródka t. j. w  celu 
p rzeciw działan ia  nagrom adzeniu  się tłuszczu  
— należy  stosow ać sk u teczny  m asaż. P a lce  
sp la ta  się pod brodą, kciuk i z o s ta ją  sw obodne 
poniżej w arg . Silnie u c isk a jąc  tw arz , prze
suw a się w olne palce ruchem  w zdłuż szczęk 
do uszu. T ak i ru ch  ćwiczy m ięśnie dokoła 
u s t oraz brody i w zm acnia  je.

P . A n n a  S tru ń ska , Toruń. P re p a ra ty  ko

sm etyczne, które; posiadają  id czyn y kwaśne, 
są  bez porów nania  lepsze od kosm etyków  a l
kalicznych, gdyż ch ron ią  sk ó rę  p rzed  szkod
liw ym  działaniem  m ikrobów  zn ajd u jący ch  się 
w  atm osferze . K orzyści p łynące z używ ania  
kosm etyków  zaw ie rający ch  kw asy  znane są  
już rów nie długo, ja k  ocet toaletow y. Środki 
a lkaliczne w y su sza ją  skórę i pow odują po
w staw an ie  zm arszczek.

P. L u cyn a  W alter, Łódź. N ależy  zwrócić 
uw agę, aby  ręce i ram iona  leżały  p łasko na  
podłodze podczas w ykonyw an ia  ćwiczeń gło
wy. Podbródek należy  odciągnąć w  ty ł od 
szyi tak , ab y  g łow a do tknęła  podłogi, n a s tęp 
nie podnosić głowę m ożliwie ja k  najda le j, 
po czym  opuścić do p ierw otnej pozycji. Ćwi
czenie to  w yprostow uje  skrzyw ien ia  karku , 
w ypręża m ięśnie ram ion, k tóre  przy  p ow ta
rzający m  się pochyleniu głowy m a ją  ten d en 
cję do sk ra ca n ia  się, oraz zapobiega grom a
dzeniu się tłuszczu  m iędzy ram ionam i. Gim 
n a s ty k a  podbródka nie dopuszcza do tw orze
n ia  się  obwisłości pod dolną szczęką.

P. H ania  Len , Łódź. B londynki i sza ty n k i 
o cerze okrow ej pow inny zarysow ać brzegi 
powiek w m iejscach, z k tó ry ch  w y ra s ta ją  
rzęsy, c ienką z ło tą  k reską. Ma się  rozum ieć 
— zarys ten  rob i się p rzy  pom ocy cienkiego 
szty le tu , ołówka ostro zakończonego lub pę
dzelka o tw ard y ch  w łosach, pociągniętych 
tuszem . Dużym  błędem  je s t sm arow anie  ca 
łej powieki tu szem  sreb rnym  lub złotym , gdyż 
w  ten  sposób p rzy tłu m ia  się spojrzenie.

P. P aulina  Gross, Lw ów . Ilość różu, k tó ry  
należy nałożyć, uzależn iam y od tego, czy w ie

czór spędzim y w lokalu silnie ośw ietlonym , 
czy w lokalu  o św ietle  przyćm ionym . P rzy  
dużym  ośw ietleniu róż blaknie.

P. Iren a  S te iner, Tarnów . T rąd z ik  je s t w ła 
ściw ością tłu s te j qeny. R ozprzestrzen ia  się 
przez infekcję, dlatego należy  skórę u trz y 
m yw ać w  czystości. W  celu  dokładnego jej 
oczyszczenia zaleca  się w iele środków , ale 
mydło na jlep ie j spełn ia  to zadanie. C h a rak te r  
chem iczny m ydła, k tó rym  się m yje  tw arz, 
powinien być kw aśny. M ydła a lkaliczne po
d ra żn ia ją  skórę. O c h ara k te rze  chem icznym  
m ydła decyduje k o n cen trac ja  jonów w odoro
wych, je s t ona m ia rą  zasadow ości lub k w a
sowości m ydła.

P. R. W ., Sosnowiec. W ygląd  paznokci uw a
ru n k o w an y  je s t  ogólnym  s tan em  organizm u. 
P aznokcie  k ruche, pom arszczone, zdeform o
w ane — oto objaw y spow odow ane złą prze
m ian ą  m aterii. Paznokcie  należy  pielęgnow ać 
p rep ara tam i w itam inow ym i, ew entualn ie  za 
w ierającym i cho lesterynę i lecytynę.

L ak ier do paznokci m a zdolność rozpusz
czan ia  tłuszczu, a  ty m  sam ym  pozbaw ia w a r
stw ę zrogow aciałą su b s tan c ji odżywczych.

P. H alina L eśn iew ska , Zakopane. P rzyc iem 
nianie  rzęs odbyw a się w sposób n astęp u jący  : 
zabezpiecza się dolną powiekę p łatk iem  w a
ty  i szczoteczką m alu je  się górne rzęsy. Tusz 
i fa rb a  m ogą być nieco ciem niejsze od ko
loru brw i i rzęs. B rązow a fa rb a  n ad aje  się 
d la kobiet o ja sn y ch  i m iedzianych włosach, 
należy  jed n ak  stosow ać to  indyw idualnie. J a 
snych  brw i nie powinno się przyciem niać zbyt 
mocno, tw a rz  bowiem n ab ie ra  wów czas w y
ra z u  surow ego.

t n s t y i u i
Hasmeiycxna - ielrcirs^i

O  D D Z I A Ł

Marszałkowska 94 
Tel efon 9.98-68

L A B O R A T O R I U M

ul. Żabia Nr. 4
Telefon 5.81-53

pod kierunkiem

H. BRZEZIŃSKIEJ
S e n a t o r s k a  35 (Pałac Błękitny) tel. 3-33-53

Wszelkiego rodzaju
Z A B I E G I  K O S M E T Y C Z N E

P O R A D Y :
W e w szystk ich  sp raw ach  K osm etyki Leczniczej. Również drogą,koreepondencji. 

W S K A Z Ó W K I :
Co do używ ania  odpowiednich dla sw ej cery  pudrów , krem ów , szminek, mydeł itp.

Ż Ą D A JC IE  W S Z Ę D Z IE  W YR O B Ó W  IN S T Y T U T U  I  Z I  S, GDYŻ 8Ą  ONE
N A JL E P S Z E .
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Fryzury a m e r y k a ń sk ie
W powyższym modelu pełne wdzięku fale, 

idące od karku i skroni przechodzą w powiew
ne pierścienie i gromadzą się u wierzchołka 
głowy, tworząc piękną harmonijną linię. 
Uczesanie zyskuje jeszcze przez to, ze włosy 
zaczesane są od małego przedziału z tyłu w 
prawą stronę. Zaczesane w górę wałki zbiega
ją się z prostopadłymi wałkami, idącymi w po
przek karku. Pani Marguerite Ventura przed
stawiła tę dystyngowaną fryzurę podczas wysta
wy Związku New-Y orskie go. Modne pukle 
wykonane we francuskim stylu, zaakcentowa
ne są dwoma grzebieniami. Krótkie wałki po 
bokach i z przodu ozdabiają piękną fryzurę.
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Ta efektowna fryzura była reprezentowana 
prz/ez siedemnastoletnią piękność, Lilian 
Nelson, która na konkursie, urzą
dzonym z okazji jubileuszu przez miasto Long 
Beach (Kalifornia), zdobyła pierwszą nagrodę 
za najlepsze uczesanie blondynki. Uczesanie 
to ma za podstawę krótki przedział po prawej 
stronie. Fale zrobione są blisko twarzy po oby
dwu stronach przedziału i skręcone w duze 
wałki, które graniczą z zakręconym lokiem, 
przechodzącym przez wierzchołek głowy. W ło
sy ułożone są od karku i skroni w lekkie cie
niste fale. Interesującym kontrastem do tego 
modelu jest uformowanie rzędu pojedynczych, 
niezwykle szerokich i jakby rzeźbionych lo
ków, rozpościerających się wzdłuż tyłu głowy.

K osm etyka Nowoczesna  —  Moda —  Sztuka Fryzjerska  —  W rzesień 1938 21

3 B »



1 2 3

Podii/cjższoffa i i niu f r  у жиг
ж włosów krótkich

3łędi№ jest mniemanie, że krótkich całość miała linię podwyższoną. Oto fryzjerskich w Chicago, 
włosów nie można uczesać tak, aby fryzura nagrodzona na zawodach Rys. 1. Należy zrobić ukośny prze-

Św iatow y k o n g r e s  fryzjerów  d am sk ich
w K olon ii

stw a  F ryz jerów  D am skich  obchodzą po raz  
drugi swój roczny konkurs dn. 12 paździer
n ik a  w Kolonii !

W  zw ią zk u  z  m a ją cym  się odbyć Ś w ia to w ym  
K ongresem  F ry zje r sk im  w  K olonii w  dniach  
Iod 1-go do 9-go październ ika  — podajem y  
poniżej in  extenso  treść  odezw y  — k tó ra  w p ły 
nęła  do Cechu F ryzjerów  C hrześcijan  m . st. 
W a rsza w y: „ W szyscy  odpowiadają na  n a sz  
apel do w zięcia  udzia łu  w  Ś w ia to w ym  K o n 
gresie F ryzjerów  D am skich> k tó ry  odbędzie  
sęi w  dniach od 1—9 p a ździern ika  w  dom u  
H a n sesta d t (K öln am  R h e in )((.

W  p rog ram ie:
MIĘDZYNARODOWA W YSTAW A: FR Y 

ZURA — KOSMETYKA — TECHNIKA. — 
MIĘDZYNARODOWY KONKURS O MI
STRZOSTWO ŚWIATA. — M iędzynarodo
w y konkurs o nagrodę przechodnią (D. D. F .)

M iędzynarodow y konkurs uczniów  fry z je r
skich. — K onkurs o m istrzostw o Niem iec 
(R. I. V .). — W ielki pokaz mody. — W y sta 
w a prac  włosow ych, biustów , konkurs w y
staw  sklepowych. —

Poza konkursem  p rogram  przew iduje : 
W ycieczkę do opery, przyjęcia, bankiety , 

bale, w ieczór reńsk i, zabaw y. Dzięki tem u  
w szyscy koledzy S tarego  i Nowego Św iata  
wesoło spędzą czas.

Po kłopotach codzienych, jako  odpoczynek  
proponow ane są : w yc iec zk i, podróż po Renie. 

Członkow ie M iędzynarodow ego T ow arzy-

Ogólnopolski K om ite t W ykonaw czy, w yło
niony n a  Ogólnopolskim  zjeździe rzem iosła 
fryzjersk iego , odbytym  w ram ach  Ogólnopol
skiego K ongresu  R zem iosła C hrześcijańskiego 
w  1936 r. w  w ypełnieniu sw ych obowiązków 
w ystępu je  do ogółu rzem iosła fryzjersk iego  
z n a s tęp u jąc ą  in ic ja ty w ą :

O sta tn ia  zm iana  u s taw y  przem ysłow ej ze
zw ala  n a  organizow anie się cechów w  Z w iąz
ki Cechów. W obec licznych zap y tań  cechów 
jak  i d la un ikn ięc ia  ew entualnego chaosu  or
gan izacy jnego  donosim y uprzejm ie, że cechy 
m ające  siedziby w m iastach  w ojew ódzkich 
w inne się podjąć p rac  w stępnych  w tym  k ie
runku , m ianow icie zebrać ad resy  w szystk ich  
Z arządów  Cechów (szczególnie s ta rszy ch  ce
chów) ch rześc ijańsk ich  z danego w ojew ódz
tw a.

Cechy z siedzibą w  m ias tach  w ojewódzkich, 
podejm ując  się zorgan izow ania  Z w iązku Ce
chów  wojew ódzkich, w inne dzia łać  w  ścisłym

N iem ieck ie  rzem iosło fry z je r sk ie  w zy w a  
W as  — w yko rzy sta jc ie  październ ikow e urlo
py na  w zięcie udzia łu  w  K ongresie F ry z je 
rów w K olonii !

R eich sinnungsverband  des Friseurhamd-i 
w erks , F ranz R e n z3 R eichsinnungsm eister. 
D as D eutsche H a n dw erk  in der D. A . F .} 
Otto K lasen , R e ich sfa ch sch a ftsw a lter . 
In terna tiona le  G esellschaft der D am en- 
C oiffeure} M ax N eu m e is te r , P räsident.

Za zgodność: S ta rszy  Cechu F ryzjerów
C hrześcijan m. st. W a rsza w y

(—) J. Dom agała.

porozum ieniu z m iejscow ą Izb ą  R zem ieśl
niczą, gdzie należy  w e w szystk ich  szczegó
łach  spraw ę zeb ran ia  o rgan izacy jnego  omó
wić

Po odbytym  zebran iu  i w yborze w ojew ódz
kiego zarząd u  Zw iązku Cechów prosilibyśm y 
nas, jak o  K om ite t W ykonaw czy, uwiadom ić, 
albow iem  zam ierzam y w szystk ie  pow stałe  
Zw iązki połączyć w jed n ą  całość. U w ażam y 
to  za  konieczne.

Możliwości połączenia w szy stk ich  Zw iązków  
W ojew ódzkich w  Zw iązek Ogólnopolski poda
m y Szanow nym  Kolegom  w  odpowiednim  cza
sie, po uzgodnieniu te j sp raw y  z w ładzam i 
kom petentnym i w te j spraw ie.

Z koleżeńskim  pozdrowieniem  
Za K O M ITET W YKONAW CZY : 

(—) J ó ze f D om agała , W arszaw a.
(—) S tan isław  K a u cz , Łódź.
(—) W ojciech  Sobczak , Poznań.
(—) Czesław  W ięc ła w ski , W arszaw a.

Ocfezwa O g ó ln o p o lsk ieg o  K om itetu  
W yk on aw czego  R zem io sła  F ryzjersk iego

Warszawa, Miodowa 14
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dział z prawej strony od czoła do czubka ucha.
Włosy układa się w głębokie fale. Nad czołem przy 

linii włosów (A) układa się specjalną falę. Pala ta pod
wyższa czoło.

Końce fal układa się w pierścienie (rys.2).
Palcalmi dużym i wskazującym lewej ręki ujmuje się 

końce i nawija się na wskazujący palec prawej ręki. Li
nia przerywana wskazuje kierunek nawijakiia. Pierwszy 
pierścień od góry (B) zakrywa koniec przedziału.

Włosy z prawej strony układa się w szeroką falę, koń
ce zabija w pierścienie, które obramowują czubek głowy 
(rys. 3).

Włosy sczesuje się ze skroni i zakończa lokami. Loki 
przyszpila się każdy oddzielnie końcami szpilki.

Z tyłu włosy układa się w fale i loki (rys. 5).
Na koronie włosy układa się w dwa równoległe rzędy 

pierścionków (rys. 6), które przylegają do pierścieni, bę
dących zakończeniem bocznych fal. Po wysuszeniu wło
sów, należy je wyszczotkować, aby nabrały połysku. Loki 
rozczesuje się w górę, nad czołem zaś loki powinny odsta- 
wać. Gałązka kwiatków dopomaga do osiągnięcia linii pod
wyższonej.

Rys. 1. Ukośny przedział — głębokie fale.
Rys. 2. Końce fal zawija się w szerokie pierścienie, 

górny pierścień zakrywa punkt końcowy przedziału.
Rys. 3. Nad czołem falę zakańcza rząd pierścieni.
Rys. 4. Dla zachowania symetrii rząd pierścieni.
Rys. 5. Fale i pierścienie na koronie głowy.
Rys. 6. Końce tylnych fal zakręcone w dwa rzędy pier

ścieni przylegają do pierścieni bocznych fal.
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ZAGADNIENIE WIECZNEJ 
O N D U L A C J I

Zabieg w iecznej ondulacji je s t dźwignią, z a 
kładów  fryzjersk ich . K ażda pani d b a jąca  
o swoją, powierzchow ność w łącza do budżetu  
przeznaczonego n a  pielęgnację urody w y datek  
n a  w ieczną ondulację, k tó rej poddaje się co 
n a jm n iej dw a razy  w  c iągu  roku.

Problem  w iecznej ondulacji je s t przedm iotem  
w ielu badań. Szczególnie k w estią  tą  za jm u ją  
się fab ry k an c i a p ara tó w  do w iecznej ondulacji. 
Z agadnienie  to  jed n ak  nie może być rozw iąza
ne przez laików . Specjalne lab o ra to ria  n au k o 
we m uszą opracow ać pow ażnie ten  zabieg.

Czynniki zapewniające skuteczność wiecznej 
ondulacji

Skuteczność, tego zabiegu w aru n k u je  : 1) s ta n  
włosów, 2) opanow anie m etody postępow ania 
przez w ykonaw cę, 3) odpow iednia p ielęgnacja  
włosów po zabiegu.

Znaczenie ty ch  pun k tó w  nie może być lek
cew ażone przez fab ry k an tó w  ap ara tów , k tó rzy  
we w łasnym  in teresie  pow inni dbać o odpo
w iednie pouczenie odbiorców, ja k  należy  sto 
sow ać przepisy.

Słowam i „ s ta n  w łosów “ oznaczam y k sz ta łt 
włosów i s ta n  ich  zdrow ia. W łosy byw ają

proste, fa lis te  lub kędzierzaw e. Istn ie je  za 
leżność m iędzy n a tu ra ln ą  skłonnością do u k ła 
d an ia  się włosów w fa le  a  zdolnością przy jm o
w an ia  fa l w iecznej ondulacji.

N iek tóre  p roste  w łosy n ie p rzy jm u ją  dobrze 
,, w iecznej“ , inne — św ietne. Indyw idualne 
bad an ia  dowiodły, że zjaw isko to zależy od 
form y włosa. W łosy o p rzekro ju  okrągłym  nie 
n a d a ją  się do w iecznej ondulacji, o  p rzekro ju  
zaś spłaszczonego ow alu — poddają  się zabie
gowi.

P rzek ró j w łosów m urzyńskich , k tó re  w yg lą
d a ją  ja k  w łókna roślinne, je s t owalny, a  naw et 
tró jk ą tn y . K sz ta łt tró jk ą tn y  je s t in te resu jący  
ze w zględu n a  podobieństwo- do p rzekro ju  ło
dyg w ąsow atych . Spłaszczona s tro n a  je s t zw y
kle t ą  w ew n ętrzn ą  s tro n ą  w łosa, k tó rą  n aw i
ja  go się n a  pałeczkę lub palec.

Określenie trwałości fal
K szta łt w łosa  poprzez całą  długość u w aru n 

kow any je s t k sz ta łtem  cebulki włosowej.

W  określeniu trw ałości fa l k sz ta łt w łosa jest 
w ażniejszy  od jego grubości. G rubość w łosa 
często w prow adza w  błąd. Często widzim y, że 
de likatne  włoisy, k tó re  w edług w szelkich d a 
nych pow inny ła tw o  p rzy jąć  fale, ondulują

‘iZ d m m j u d ó j
jed  arnmze piękny!

Jakże błyszczy i połyskuje — pro- 
, mienna ozdoba Pani! Ale jak uzyskać 

to zdrowie i ten piękny połysk? ^
Pielęgnujcie swe włosy szamponem 

'Bez Mydła” Czarna główka! Szampon 
ten jest nie-alkaliczny i dlatego też chroni 
włos przed szarym nalotem wapiennym. 
Piękny, naturalnie połyskujący włos — 
oto wspaniały rezultat, przy czym i ondu
lacja trzyma się znacznie dłużej i lepiej.

’’Bez Mydła” bywa w 2 odmianach: 
dla jasnych i ciemnych włosów.

Do mycia włosów żądajcie zawsze u 
swego fryzjera szamponu "Onalkali" 

nie zawierającego mydła.

( Q  "BEZ
Szampon €iama główka

( / Bez Mydła“ w płynie do
jasnych i ciemnych włosów!

sSigi

się z trudem  i szybko rozpadają , podczas gdy 
pewne ty p y  g ru b y ch  szo rstk ich  w łosów p rzy j
m u ją  fa le  bez żadnych  trudnośc i. P rzyczyną  
je s t k sz ta łt  łu sek  w arstw y  ochronnej w łosa.

Z adaniem  w iecznej ondulacji je s t  sp łaszcze
nie okrągłego lub lekko owalnego w łosa. W  
tym  celu należy  w łosy n aw ijać  ciasno na  p rę 
cik, zm iękczać a lka liam i i ogrzew ać szybko do 
w ysokiej tem p era tu ry . N a tu ra ln a  e lastyczność 
włosa, sposób naw ijan ia , w ybór roztw oru  
zm iękczającego, sposób ogrzew ania  — oto kw e
stie  w iecznej ondulacji.

Dużo już położono w ysiłków  w  celu n ad an ia  
tym  zagadnieniom  in te rp re ta c ji naukow ej.

Z darza  się często, że źle w y k onaną  ondula
cję uspraw ied liw ia  się złym  stan em  zdrowia, 
n iedofunkcją  gruczołów, doszukuje się  p rzy 
czyn biologicznych i fizycznych. W y n ajd y w a
nie ,,a lib i“ d la źle w ykonanego  zabiegu po
zw ala  ty lko  n a  dom yślanie się is to tn y ch  przy- 

(c. d. na  str . (następnej)
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Z a g a d n ien ie  w ieczn ej on d u lacji
(c. d. ze str. 25)

czyn, a le  nic pewnego, opartego- n a  p o d sta 
w ach  naukow ych, nie da  się stw ierdzić. W  
każdym  razie  s ta n  włosów m a w pływ n a  sk u 
teczność zabiegu. Włoisy farbow ane, tlenione 
i t. p. różnie re ag u ją  n a  dzia łanie  płynu sto 
sow anego do w iecznej ondulacji, d latego n a 
leży zw rócić baczną uw agę n a  s ta n  włosów.

Wpływ stanu włosów na „wieczną“
Poddanie włosów zabiegow i w iecznej ondu

lacji w ym aga obustronnego rozw ażenia  — za
równo ze s tro n y  fry zje ra , ja k  i kliemtlki. Jeśli 
w łosy n ie n a d a ją  się do ondulacji, należy 
ostrzec  klientkę. Jeśli s ta n  włosów w ym aga 
naoliw ienia  (jednorazow ego lub serii), należy 
poinform ow ać klientkę. N ależy pam iętać, że 
odpowiedzialność ciąży  n a  w ykonaw cy.

W  celu popraw ien ia  s ta n u  włosów stosu je  
się oleje roślinne, ja k  oliwę, rycynę, i t .  p., lub 
m ieszaniny olejów roślinnych  i zw ierzęcych — 
np. z lanoliną. D odatek  10%-bcwy oleju m ine
ralnego  u ła tw ia  m ycie i n ad aje  połysk. N a le 
ży un ikać  olejów nieoczyszczonych i su lfono
wych, gdyż pozbaw iają  one w łosy n a tu ra ln y ch  
tłuszczów , w łosy s ta ją  się t łu s te  i łam liw e. 
L ansow anie  p rep ara tó w  szkodliw ych d la w ło
sów jes t w ysoce n ie w skazane, d a je  zysk 
oczywiście chwilowy.

P ierw szym  więc krokiem  jes t doprow adzenie 
włosów do odpowiedniego stanu , n astęp n ie  n a 
leży p rzystąp ić  do w łaściw ego procesu  w iecz
nej ondulacji, k tó rej sku teczność w znacznej 
m ierze zależy od zręczności w ykonaw cy. Róż
norodność ap ara tó w  jes t ty lko  pozorna; róż
n ią  się one ty lko  w yglądem , w ykończeniem , 
zasad a  zaś je s t jed n a : w łosy należy  naw inąć 
n a  pałeczki, zm iękczyć roztw orem , szybko o- 
grzać. W  ten  sposób zm ienia się k sz ta łt  w łosa, 
k tó ry  później znacznie ła tw ie j poddaje się f a 
lom.

Przed każdą wieczną ondulacją należy wykonać 
próbny lok

K ażda  pani pow inna tego dopilnow ać we w ła 
snym  in teresie. Jednorazow a próba  nie w y
sta rcza , gdyż s ta n  włosów! zm ienia się co k il
k a  m iesięcy. Czas n ag rzew an ia  określa  się 
zależnie od s tru k tu ry  w łosa.

Sposób n aw ijan ia  włosów n a  pręciiki m a zn a 
czenie d la e fek tu  końcowego. N ależy naw ijać  
m ożliwie płasko, aby  un iknąć  łam liw ości w ło
sów i osiągnąć  ładne wygięcie fal.

D aw niej jako  roztw orów  zm iękczających 
używ ano roztw orów  boraksu , potem  zaczęto 
stosow ać roztw ory  am oniaku, w ęglanów  sodu, 
potasu , am onu, zasadow ych siarczynów  i fosfo
ranów . U żyw anie bo rak su  je s t b. w skazane. 
J e s t  to  środek  łagodny, lecz w ym aga opraco
w an ia  odpowiedniej m etody.

Przewaga roztworów amoniakalnych
P o m ija jąc  d rażn iący  zapach  roztw orów  a- 

m oniakalnych, m usim y stw ierdzić, że są  one 
lepsze od alkaliów  (sodu i po tasu ). Po ukoń
czonej reak c ji am oniak  się u la tn ia  i nic nie 
pozostaje n a  w łosach, podczas gdy p rzy  stoso
w aniu  innych  zw iązków  n a  w łosach zostaje  
osad. P rzy  stosow aniu  bo raksu  i fosforanów  
osad je s t szklisty , co u jem nie w pływ a n a  w ło
sy. W odzian am onu m ożna zas tąp ić  w ęglanem , 
ale  dzia ła  on o w iele słabiej i ta k ą  sam ą ilość 
soli należy  stosow ać k ilkak ro tn ie .

Ciągle n ap ły w ają  do n as zapy tan ia , ja k  p rzy 
rządzić odpowiedni lotion do w iecznej ondula

cji. T rudno doradzić coś konkretnego, gdyż za 
leży to w dużej m ierze od typu  a p a ra tu  i g a 
tu n k u  włosów.

M ożna poiecić sporządzenie np. tak ic h  roz
tw orów  ja k :

1) roztw ór am oniaku  i b o rak su  w  wodzie,
2) roztw ór am oniaku  i sia rczynu  sodu w  wo

dzie,
3) roztw ór sody i bo rak su  w  wodzie.
Oczywiście na leży  stosow ać wodę desty lo

waną, w oda zw ykła może w yw ołać zm ętnienie 
płynu.

S tosuje się  rów nież m leczne roztw ory  zaw ie
ra ją ce  m ydło. Pow inny  one być odpowiednio 
łagodne.

Aby w yżej w ym ienione roztw ory  m iały  w y
g ląd  m leka, w y s ta rczy  dodać 1 % w osku 
pszczelnego w celu w ytw orzen ia  em ulsji. W adą 
tych  m lecznych lotionów jes t n ietrw ałość, 
możliwość rozdziału  w arstw , jeżeli lotion nie 
zostanie n a ty c h m ia st zużyty.

Bez środka  zm iękczającego nie m a  m owy o 
w iecznej ondulacji. O liwa dzia ła  tylko jako  
środek ochronny.

Oleje su lfonow ane zalecane przez n iek tórych  
okazały  się w p rak ty ce  niedobre. N ie
k tóre  am iny  organiczne również się nie n a 
dają , w yw ołują  bowiem  podrażnienie skóry  
rą k  operatora. G liceryna też nie odpowiada 
celowi.

W  m etodach  bez użycia  p rąd u  należy  spe
c ja ln ie  dobierać lotion do g a tu n k u  włosów. 
G rzejniki s ą  źwykłe, nag rzew a  się je w od
dzielnym  ap arac ie  przed założeniem  n a  w ło
sy. W  m etodzie bez m aszyny  nagrzew an ie  po
lega n a  reak c ji chem icznej. N ajlepszy  operator 
i na jlepszy  a p a ra t  n ie stw orzą  p ięknych  fal, 
o ile w łosy nie s ą  w  dobrym  stan ie .

Nie należy  też  zapom inać, że w ieczna ondu
lac ja  to  n ie je s t jeszcze uczesanie. W ieczna 
ondu lac ja  p rzygotow uje  ty lko  proste  włosy, 
czyni je  podatnym i do czesan ia  i zapew nia  f ry 
zurze w iększą trw ałość  niż zwykle.

T rudności zw iązane z procesem  wiecznej on- 
lac ji m uszą  być pokonyw ane w spólnie przez 
w ykonaw cę, k lien tkę  i w ytw órcę.

1) W ykonaw ca pow inien uśw iadom ić sobie 
w ażność zadania , k tó re  m u powierzono, 2) 
k lien tk a  pow inna, zdaw ać sobie spraw ę z celu 
zabiegu i w iedzieć, czego może oczekiw ać, 3) 
w ytw órca  pow inien posuw ać produkcję  n a p 
rzód i przystosow ać ją  do w yników  badań  n a 
ukow ych.
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Gwarancją dobrej ondulacji ¥ 
je st użycie płynu .g
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Lab. chemiczne BIEL-TENNIS
Ц/j

wł. Inż. F .  Gumiński i G. Krzysztofówicz gЮO
W A R SZ A W A , C zern ia k o w sk a  203 £
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N I E D O Ś C I G N I O N A  F A R B A  D O  W Ł O S Ó W

C entrala n a  cały świat Rapidol Ltd. London
O RYGIN ALN A ANGIELSKA FARBA «

1№ Ш
IDEALNIE POKRYWA SIWE W ŁOSY

IX £ C f9 1 8
PIĘKNYCH  

NATURALNYCH  
O D C I E N I

F A RBU JE  >7 15 M INUT — G W A R A N T U JE  DOSKONAŁE  
W Y N I K I  — P O ZW A LA  N A  TRWAŁĄ. ONDULACJĘ

U W A G A :  Oryginalne ШЕСТО jest 
pakowane w pudełkach granatowych.

Rejestr Urzędu Patentowego Ezeczp. Polskiej 
Nr. 2524 8 12134 r.

Wystrzegać się naśladownictw

Idealna plukanka roślinna ;>|'£LOJIf(i
wyrabiana w 13 odcieniach
NADAJE W ŁOSOM  PIĘKNY POŁYSK  

DZIAŁA O D Ż Y W C Z O  NA W ŁO SY Z N ISZ C Z O N E

» V E L O X «  COLOUR-RINSE
to najlepsza pielęgnacja włosów

JENERALNE PRZEDSTAWICIELSTWO NA POLSKĘ i w. m. GDAŃSK:

AGENTURA HANDLOWA EXPORT - IMPORT »ENZET« 
Warszawa, Tłomackie 13, tel. 11-97-96.
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C zasem  w łosy w y g ląd ają  „p roste  ja k  po
s tro n k i“ , a  jed n ak  is tn ie je  w  n ich  u k ry ta  
zdolność fa low ania, na leży  ją  ty lko  um ie ję t
nie wydobyć. W  ty m  celu iwłosy należy  pod
ciąć i praw idłow o stap irow ać . Im  w łosy są  
dłuższe, tym  m niej uw idocznia się  ich  fa li
stość. Z by t w ielki c iężar długich  włosów 
uniem ożliw ia falow anie. Możliwość fa low an ia  
uzależniona je s t  od:

1 ) na tu ra ln e j tendencji,
2) um ie ję tności fry z je ra  w  w yd o byw an iu  fa l,
3) czasu  i w ysiłkó w , k tóre  k lien tka  pośw ię

ca w ydobyciu  ty c h  fa l.
Czasem  zd arza  się, że włosy, k tó re  uw ażano  

zaw sze za proste, są  z n a tu ry  kędzierzaw e. 
Jeśli zajm iem y się  re g u la rn ą  p ielęgnacją  
tak ich  w łosów w  domu, ja k  u  fry z je ra , m o
żem y uzyskać  p iękne n a tu ra ln e  falę . 7  d ry-

W ydobyw anie n a tu ra ln ych  fa l

giej strony, jeśli ten d en cja  do n a tu ra ln y c h  
kędziorów  je s t słaba, zaleca  się w ieczną on
dulację. Leży to w e w łasnym  in teresie  za 
rów no klientk i, ja k  i fry zje ra .

R ys . 1. R ozczesane grzebieniem  w łosy  po
zornie n ie w y k azu ją  tendencji do falistości. 
Zwilżenie włosów dopom aga do u jaw nien ia

fal. Pa lce  i grzebień są  bardzo  pomocne, u ło
żenie włosów palcam i da je  zadziw iający  re 
zu lta t.

Głównym  zadaniem  je s t w yszukan ie  odpo
wiedniego k ieru n k u  fal. W ieczna ondulacja  
końców dopełni całości.

Podcięcie włosów jes t w aru n k iem  w ydobycia
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fal. K onieczna je s t odpow iednia dbałość o f a 
le.

W łosy należy  przed snem  uczesać szczotką, 
ułożyć palcam i fale, zwilżyć i nałożyć s ia tkę . 
R ano w łosy  należy  sp ry sk ać  p łynem  zm ięk
czającym  lub w odą i znowu popraw ić  fale  
palcam i, w ysuszyć. W łosy pozostaw ione sam e 
sobie o p adają  fa lam i w  n a tu ra ln y m  k ierunku  
(rys. 2.). Pa lce  pogłęb ia ją  fa le  (rys. 3.).

Nasltępnie w łosy na leży  zdegażow ać na  
m okro, p rzesuw ając  o tw arte  nożyczki tam  
i z pow rotem  (rys. If.) wzdłuż w łosa  i p rzy 
m y k ając  ostrze  przy  korzen iach . W łosy ta -  
p iru je  się i uk ład a  p asm am i specja lnym  ru 
chem. K ażde pasm o zw ilża się p rzed tem  wo-

rwszorzędne zakłady stosują:
PŁYN P E R M I T  do wiecznej ondulacji.

PROSZEK P E R M I T  Nr. 777 do wodnej ondulacji
SHAMPOON P E R M I T  do ondulowanych włosów.

N O W O Ś Ć

LAKIER PERMIT do włosów, ostatni wyraz mody. 
MARCEL,  WARSZAWA. LESZNO 44

dą. Po stap iro w an iu  i zw ilżeniu głowy, w łosy u ła tw ia  w ydzielanie 
k tó ry  u m acn ia  fale.

n a tu ra ln eg o tłuszczu,

Ze świata
J A K  P O W S T A JĄ  B L O N D Y N I?

Nie zaw sze m a się to  do zaw dzięczenia 
fryzjerom . N a  U niw ersytecie  K alifo rn ijsk im  
prow adzone są  badania, 'k tórych celem  jes t 
um ożliw ienie uprzedniego określen ia  koloru 
włosów i oczu potom stw a.

P rzygotow ano szereg  modeli i m anekinów
0 różnorodnych ba rw ach  oczu i włosów ; zo
s ta n ą  one zadem onstrow ane na  w ystaw ie  
Golden Gate, k tó ra  odbędzie się w przyszłym  
roku  w  San -г- F rancisko . Pom ysł ten  jes t 
o p arty  n a  teorii dziedziczności M endla.

Je d n a  g ru p a  m anekinów  zaw ierać  będzie 
czynniki decydujące o cza rn y ch  w łosach i 
oczach, inne n a to m ias t — o jasnych .

Seria  m odeli będzie w sk azy w ała  b arw y  oczu
1 włosów u dzieci urodzonych przez czarno
włosych rodziców  i vice versa.

W y starczy  więc naciśnięcie guzika, aby się 
przekonać, jak iego koloru będzie potom ek.

N O W E  P R Z E Z N A C Z E N IE  W ŁO SÓ W .

Pew na m łoda p an i w Toronto w pad ła  na  
o ryg inalny  sposób cerow ania  sobie pończoch. 
Posługuje  się ona w tym  celu sw ym i długim i, 
złotym i włotsami.

W edług jej słów w ypada to znacznie le
piej i p rak tyczn ie j, an iżeli cerow anie jedw a
biem.

t  О В Л В Ш Л

F A R B A DO W Ł O S Ó W
BARWI SIWE WŁOSY W 15 MINUT

POZWALA NA TRW А и д  ONDULACJĘ 

25 PIĘKNYCH NATURALNYCH ODCIENI

NESTLÉ ROŚLINNA PŁUKANKA DO W ŁO SÓ W  
W 12 NATURALNYCH O D CIEN IA CH

Wyrób Angielski Sprzedaż wyłącznie Salonom 
Fryzjerski Ti

Generalne przedst. na Polskę i w. m. Gdańsk

«TONREX», Warszawa. Szpitalna 5, tel. 6-12-69
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Z ŻYCIA RZEMIOSŁA POLSKIEGO
W RUMUNII

W  dniach  od 
18 lipca  do 14 
s ie rpn ia  odbywał 
się w Czerniow- 
cach  n a  B ukow i
nie (R um unia) 

k u rs  d o k sz ta łca 
jący  zawodowy 
dla tam te jszy ch  
fryzjerów  d am s
kich  — Polaków. 
K u rs ten , zo rga
n izow any pod 

p ro tek to ra tem  
ks. p ra ła ta  Łu- 

kasiew icza, prow adził m istrz  Cechu F ry z je 
rów  C hrześcijan  m. st. W arszaw y, K azi
m ierz K uźnicki.

K urs, k tó ry  odbywał się w Domu P o l
skim , liczył szesn astu  uczestników , a  poza 
tym  szereg  osób wzięło w nim  udział jako  
w olni słuchacze lub w  zorganizow anych po
kazach.

Czerniowce liczą około 10 tys. Polaków , 
polskich zakładów  fryz je rsk ich  je s t tylko  
dwa. Poziom  zaw odu fryzjersk iego  — wo
bec b rak u  odpowiednich w arunków  techn icz
nych  — niski. O tym , że rzem ieślnicy pol
scy w  C zem iow cach należycie rozum ieją  po
trzebę d o k sz ta łcan ia  zawodowego, św iadczy 
ich zain teresow anie  k u rsam i oraz wzorowe 
— mim o ciężkich w arunków  — uczęszczanie 
n a  kursy . N ależy bowiem pam iętać, że kur- 
siści, zajęci do w ieczora w  zak ład ach  f ry 
z je rsk ich  i w ykonu jący  w  nich  sw oją  zw ykłą 
p racę  zaw odow ą, zbierali się dopiero o godz. 
9-tej w ieczorem  w Dom u Polskim  na  w y k ła 
dy i z a jęc ia  p rak tyczne, k tó re  trw a ły  do 
północy, a  n aw et dłużej. P ow ażną trudnośc ią  
było rów nież w ynalezienie odpowiedniej ilo
ści m odeli szczególnie do fa rb o w an ia  w ło
sów.

In tensyw nie  prow adzony kurs, k tó ry  obej
m ow ał: ondulację  żelazkow ą, w odną — zw y
k łą  i fa n ta z y jn ą  oraz ondulację trw a łą , f a r 
bow anie i roz jaśn ian ie  włosów, dał doskona
łe w yniki, podciągając  w idocznie poziom za 
wodowy kursistów .

Z organizow ane w  osta tn im  tygodniu  trz y 
dniowe popisy z zak resu  ondulacji żelazkowiej, 
w odnej i trw a łe j, punk tow ane  w  każdej kon
kurencji, pozwoliły w yróżnić na jlepszych  f a 
chowców. N a  zakończenie popisów, u rządzo
ny  został pokaz, n a  k tó ry  przybyli : konsul 
gen era ln y  M arian  Uzdowski z m ałżonką o

raz  urzędnicy kon su la tu  dr. S ta rk  i R. Ko- 
w alec z m ałżonką.

Z pośród k u rsistó w  w yróżnieni zostali pp. : 
1. A lojzy O rliński, 2. W . Zw olińska, 3. E - 
m ilia  Chłód, 4. Zbigniew  Berezecki, 5. A dela 
Szubertow icz, 6. R udolf U nczow ski, 7. Z yg
m unt C haryna.

W  dniu  n astępnym  n a  bankiecie, k tó ry  
zaszczycił sw oją  obecnością konsul Uzdow
ski, odbyło się uroczyste  rozdanie nagród 
w yróżnionym  uczestn ikom
kursu , k tó rzy  o trzym ali spe
c ja lne  dyplom y uzn an ia  z Ce
chu F ryz jerów  C hrześcijan  
m. st. W arszaw y, żetony o- 
raz  bony n a  bezp łatną  p re 
n u m era tę  p ism a zawodowego 
,, K osm etyka Now oczesna,
M oda — Sztuka  F ry z je rsk a “ .

U roczystość ta  by ła  tym  
w iększa, że oprócz dyplomów 
d la  uczestn ików  k u rsu  p. K.
K uźnicki — jako  członek Ce-, 
chu stołecznego — w ręczył 
sp e ja ln y  dyplom  prezesow i 
S tow arzyszen ia  R ękodzielni
ków Polsk ich  ,,G w iazda“ w 
C zem iow cach, p. W ład y sła 
wowi B erezeckiem u, m istrzo 
wi fryzjersk iem u.

T reść dyplom u przedstaw ia  
się następ u jąco  :

,,W  uznan iu  zasług  na  po
lu p racy  narodow o - o rg a 
n izacy jnej w śród rzem iosła 
polskiego w R um unii — Z a
rząd  Cechu F ryz jerów  m. st.
W arszaw y  uch w ałą  z dn. 28 
lipca  1938 r. postanow ił zali
czyć p. W ładysław a B ere- 
zeckiego, p rezesa  Stow. R ę
kodzielników  Polsk ich  ,,Gw ia 
zd a“ w  C zem iow cach w po
czet członków rzeczyw istych, 
dożyw otnich Cechu F ry z je 
rów  C hrześcijan  m. st. W a r
szaw y “ .

Do dyplom u dołączone zo
s ta ły : leg ity m acja  i odznaka 
członkow ska w  postaci god
ła  cechowego.

,, G w iazda“ czerniow iecka 
istn ie je  od roku 1897, sk u p ia 
jąc  w  sw oich szeregach  rze
m ieślników  polskich.

In ic ja ty w a  doksz ta łcan ia

tam te jszy ch  szeregów  spo tyka  się każdorazo
wo z ogrom nym  zrozum ieniem  i z a in teresow a
niem, czego dowodem uczestn ic tw o w o rg an i
zow anych k u rsa ch : w  roku  ubiegłym  d la  
k raw ców  — pod k ierunkiem  m is trza  k raw iec
kiego z W arszaw y  p. B olesław a Sikorskiego, 
a o sta tn io  w  k ursie  fryzjersk im .

O rganizacje  tego rodzaju  co ,,G w iazda“ w in  
ny być w śród Polonii zag ran icznej szeroko 
propagowanie i zak ładane, sto jąc  bowiem  na  
s tra ży  in teresów  zaw odow ych d b a ją  zarów no

WYKONAWCY NA6R0DZ0NYCH FRYZUR
Emilia Chłód W. Zwolińska

Alojzy Orliński Zbigniew Berezecki

Kazim. Kuźnicki
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o in te resy  gospodarcze sw oich członków, ja k  
o ich poziom zawodowy.

O rganizacje te, sk u p ia jące  młodzież, są  po
nad to  kuźn ią  ducha narodowego.

Pionierom  polskości n a  zap rzy jaźn ionej zie

mi rum u ń sk ie j — z p. konsulem  gen. M. Uz- 
dowskim  i k s . p ra ła tem  L ukasiew iczem  n a  cze
le oraz b raci rzem ieślniczej n a  B ukow inie — 
przesy łam y tą  d rogą  staropolsk ie  ,,Szczęść Bo
ż e !“ w  dalszej p racy  d la  dobra  R zplitej.

Cechowi F ry z jeró w  C hrześcijan  m . st. W a r
szaw y, za  naw iązan ie  żywego k o n tak tu  7 P o
lonią czerniow iecką na leży  się szczere podzię
kowanie.

P R Z Y JM U JE M Y  P R E N U M E R A T Y  

T E L E F O N IC Z N IE .

PRODUITS 
DE BEAUTÉ

A N T O I N E
PARIS

n a jw ytw orn ie jsze  i n a jsk u teczn ie jsze  
kosm etyki

SPR Z ED A 2 TYLKO U 
DEPO ZY TA RIUSZY

W WARSZAWIE
ADAM i S-ka, Hotel Europejski 

„LABOR“ Marszałkowska 1 
„PERKOS“ Marszałkowska 100 

Bracia SZAMOTULSCY, N-świat 21

W KATOWICACH 
Parfumerie Parisienne 

ul. Św. Jana 11
katalog i i p rospek ty  n a  żądan ie  w ysyła

GENERALNA REPREZENTACJA 
NA POLSKĘ

TEODOR SAKOWSKI
WARSZAWA, Al. Szucha 4, 

Tel. 93-777

FRYZURY NAGRODZONE



Sftrmynftu 
fry  ж g er s ft а

P. S te fa n  P a n ke , K rakow . Jeśli k lien tk a  
przychodzi ze źle u farbow anym i w łosam i 
i prosi o popraw ienie barw y, na leży  przede 
w szystk im  obejrzeć dokładnie w łosy i zapy
tać , jalkiej uży ła  fa rby . W  razie  potrzeby 
należy  w ziąć próbkę włosów, aby  określić 
g a tu n ek  b a rw nika. J e s t  to  bardzo w ażna  kw e
stia , gdyż od rodzaju  u ży te j fa rb y  zależy 
w ybór środka  usuw ającego.

Środek u su w ający  fa rb ę  należy  pozostaw ić 
na  w łosach od 5 do 10 m inut.

P . „M arta“, Łódź. Suszenie włosów odby
w a się w  talki sposób, że do całe j głowy do
chodzi rów nom ierny p rąd  ciepła. Czas p a ro 
w an ia  je s t uzależniony od szybkości od b ar
w ian ia  oraz od ilości fa rby , k tó ra  m a  być 
usun ię ta .

W łosy na leży  um yć sta ran n ie  roztw orem  
oliwy, nie zaw ierającym  m ydła, lekko m asu 
jąc  głowę. Jeśli usuw anie  je s t niezupełne!, 
w łosy sp łu k u je  się, w ysusza  i p o w ta rza  za 
bieg.

P . „ Iza  2Ą“, W arszaw a. D ieta, k tó re j po
k a rm y  pozbaw ione są  w itam in  i tłuszczów , 
może w pływ ać n a  w łosy; s ta ją  się one suche 
i t ra c ą  połysk, d la tego  n ie poddają  się w iecz
nej ondulacji.

M iejscowe zabiegi m ogą popraw ić s ta n  w ło
sów, rozsądna  zaś d ieta  m oże zachow ać skó
rę  i w łosy w  norm alnym  stanie .

P . A d a  A rten , W arszaw a. Pew ne g a tu n k i 
włosów n ie  łatw o  d a ją  się  zak ręcać  w  od
s ta ją c e  loki, k tó re  zachow ałyby  k sz ta łt  p rzy 
na jm niej przez pew ien czas. Szczególnie du 
żo trudnośc i n asu w a  się w w ypadku  deli
ka tn y ch  g a tunków  włosów. Ze w zględu n a  to 
p ow sta ła  spec ja lna  tech n ik a  zw ijan ia  tak ich  
włosów i rozczesyw ania  ich po w ysuszeniu. 
T a m etoda je s t lepszą, n iż zw ykły sposób roz
p y lan ia  f łk sa tu a ru  n a  całe  w łosy po ukoń
czeniu uczesania. Obecnie używ a się fik sa - 
tu a ru  w yłącznie do loków, re sz ta  zaś f ry zu 
ry  u trzy m u je  k sz ta łt bez zastosow an ia  la 
kieru.

P. M. L ., Łódź. P rzy  podcinaniu  włosów n a 
leży liczyć się z k sz ta łtem  szyi. D ługą, cien
k ą  szyję m ożna ozdobić pierścieniam i włosów 
up iętych  n isko  nad  karkiehi, aby  w ydaw ała  
się m niej d ługą i cienką, d latego też w łosy 
należy  zastaw ić  dosyć długie. Jeśli szy ja  jes t 
k ró tk a  i cienka, w łosy należy  ta k  przyciąć, 
aby  m ożna było sczesać je do góry nad  k a r 
kiem  i zakręcić  w  puszyste  pierścienie wysoko 
nad linią w łosów szyi. Jeśli szy ja  je s t k ró tk a  
i g ruba, lin ia  włosów w yg ina  się w lekki 
szpic po środku.

P. „ S za ty n k a “, P oznań. W  m iejscach, w> 
k tó ry ch  głow a je s t ta k  w klęsła, że psu je  
sym etrię  kon tu ru , nie należy  w  ogóle w ło
sów degażow ać, poniew aż n ad m iar w łosów

zam asku je  niepraw idłow ość k sz ta łtu  i spraw i, 
że zarys głowy w y d a  się w ypukły, tj. n o r
m alnie zagięty. Jeśli zaś p o jaw ia ją  się n a  
głowie w yniosłości, w łosy  należy  zdegażow ać 
talk, ab y  w ypukłość była m ożliw ie m ało w i
doczna. Jeśli lin ia  głowy w y raźn ie  sp ad a  w 
k ieru n k u  k a rk u , nie n a leży  w tym  m iejscu  
w łosów zbytnio  degażow ać, gdyż odstaw anie  
włosów n ad a  głowie zary s b ardzie j norm alny.

P . H. K olska , Lw ów . W łosy tłu s te  należy  
skropić po m yciu płynem , zaw ierającym  
sk ładnik i dezynfekujące, o suszające  i w m ac- 
n iające . N ajlep iej płynem  sporządzonym  n a  
alkoholu. Do m ycia włosów tłu s ty c h  rac jo 
nalne  będzie zastąp ien ie  środków  alkalicznych  
płynam i zaw ierającym i e te r lub alkohol. A l
k a lia  w pływ ają  n a  róg  w łosa  w  podobny spo
sób, jak  depilatoiry.

P. L u cyn a  Zaga jew ska , W arszaw a. N a  za 
p y tan ie  odpowiemy listow nie. P ism a  w y s ła 
liśmy. A rty k u ł o racjonalnym  m yciu  głowy 
znajdzie pani w num erze 48 naszego pism a.

P. I. M orszyńska , P rzem yśl. N a  siw ych 
w łosach, średnio lub zupełnie tw ardych , k tó 
re łatw o d a ją  się ondulować, m ożna om inąć 
Okres och ładzan ia  po ondulacji, albow iem  
Wtedy w łaśn ie  w łosy żółkną.

Encyftfepecffu 
frym g ersttu

P. W łosy zosta ły  um yte  szam ponem  b a r
w iącym . Końce w kró tce  s tra c iły  barw ę. Czy 
mogę pow tórzyć całkow ite  m ycie głowy tym  
szam ponem  zam iast re tu szu  sam ych  koń
ców.

Odp. : N ależy  um yć całe w łosy grzebie
niem  do końca. Czynność ta  w yrów na barw ę 
końców.

P. W łosy były reg u la rn ie  tlen ione i fa rb o 
wane. Od pew nego czasu  n a  skórze głowy 
pojaw iły się stru p k i, w ygląda to tak , jak b y  
sk óra  była przypalona.

Odp. Praw dopodobnie sk ó ra  głowy była 
podrażniona przed zabiegiem , inaczej nie u- 
form ow ałyby się  strupki.

N ie wolno tlenić i farbow ać włosów, jeśli 
sk ó ra  n ie je s t zupełnie zdrow a ; m ożna w y
w ołać pow ażne choroby skóry.

P. W łosy c iem noszatyn zostały  u farbow a- 
ne na  ten  sam  odcień, k tó ry  s ta ran n ie  do
brałem , (jednak kolor w ypadł za  jasny , j a k  
przyciem nić w łosy?

Odp. : Jeśli odcień ba rw n ik a  został dobrze
dobrany, b łąd polega na  tym , że albo w łosy 
nie zosta ły  dosta teczn ie  zwilżone, albo czas 
rozw ijan ia  się b a rw n ik a  n a  w łosach został 
skrócony. N ależy zabieg  powtórzyć.

P. Czy m ożna re tuszow ać w łosy szam po
nem  barw iącym , jeśli były one fa rbow ane 
zw iązkam i henny?

Odp. Nie należy  nak ład ać  jednej fa rb y  n a
drugą.

N ależy u sunąć  jeden barw n ik  i um yć w ło
sy, jeśli są  w  dobrym  stan ie , szam ponem  
barw iącym . W  przeciw nym  razie  należy  za 
stosow ać zabiegi, k tó ry ch  zadaniem  jes t 
przyw rócenie w łosom  zdrowia.

W IE C Z N A  O N D U LA C JA

P. Czy w ykonyw anie  trw a łe j ondulacji, 
gdy sk ó ra  je s t w rażliw a, s tw a rz a  duże nie- 
b ezpi ec zeń s t  wo ?

Je d n a  z m oich k lien tek  cierpi n a  łupież, 
k tó ry  obecnie leczę. ’"K lientka żąd a  koniecz
nie trw a łe j ondulacji.

Odp. N ie powinien P a n  m ieć żadnych  t ru d 
ności w  u k ładan iu  włosów, o ile m a ją  one 
no rm alną  elastyczność. N ależy z|wrócić u w a
gę, czy w łosy nie były zbytnio, w yprężone, 
w rażliw e zaś części skóry  zabezpieczyć w a tą , 
k tó rej jed n ak  nie trzeb a  w ciskać pod o ch ra 
niacz. O chraniacz n ie może być przyciśn ięty  
do skóry, gdyż płyn i p a ra  nie pow inny do
chodzić do skóry.

P. Czy P a n  u w aża  za  w łaściw e stosow ać 
m etodę spira lnego n aw ijan ia  w  w ypadku , gdy 
w łosy są  bardzo cienkie?

Odp. N iek tórzy  s to su ją  tę  m etodę, ale 
zdan ia  s ą  podzielone. M ożna stosow ać m eto 
dę „croquignole“ z jednoczesnym  n aw ijan iem  
n a  m ałe  k lam erki.

P. Czy każdy  g a tu n ek  w łosów w ym aga 
specjalnego p łynu do w iecznej ondulacji, czy 
lepiej używ ać jednego płynu do w szystk ich  
ga tu n k ó w  włosów?

Odp. W iększość fab ry k an tó w  zaleca  różne 
płyny stosow nie do rodzaju  włosów, gdyż 
n iek tóre  g a tu n k i włosów, przew ażnie siwe i 
tlenione, w y m ag a ją  specja lnego  płynu, k tó ry  
nie łam ie i nie odbarw ia  włosów.

N ależy  przestrzegać  w skazów ek fa b ry k a n 
tów  ap ara tó w  do wiecznej ondulacji.

P. P rzed  p rzystąp ien iem  do w iecznej on
du lacji zw ykle nagrzew am  grzejn ik i, gdyż u- 
w ażam , że to dopom aga w  uzyskan iu  siln ie j
szej fali. In n i zaś są  zdania, że zbyt rap to w 
na  zm iana  tem p era tu ry  ujem nie dzia ła  na  
włosy. P roszę o w skazanie , k tó ra  z ty ch  m e
tod  jjest lepsza.

Odp. G rzejn ik  na leży  nag rzać  na  trzy  m i
n u ty  przed rozpoczęciem  ondulacji, tem p era 
tu ra  nie może działać źle n a  włosy, gdyż 
bezpośredni w pływ  m a  jedynie p a ra .

P. Ja k i pow inien być stopień  wilgoci po- 
duszeozek, k tórym i zw ilża się w łosy  do w iecz
nej ondulacji?

Odp, Ilość płynu w poduszeczkach zależy 
od czasu  trw a n ia  nagrzew ania . Im  dłużej 
się nagrzew a, ty m  więcej należy  dodać p ły 
nu. Z byt w ilgotne w łosy nie d a ją  głębokich 
fal, zbyt zaś suche  są  n a rażone  n a  prze
grzanie.

P. Co nazyw am y oparzeniem  m iejscow ym ?
Odp. Oparzenie m iejscow e stw ierdzam y 

wtedy, gdy płyn p rzesiąk a  przez ochraniacz 
do skóry. N ależy n a  to zwrócić uw agę przy 
zak ładan iu  ochraniaczy.

Z ak łady  D ru k a rsk ie : B -cia  W ójcikiewicz, W arszawa,



„MAISON BITTNER“
Ł ó d ź , u l .  P i o t r k o w s k a  N r . i 6 4

SPECJALNE SALONY DAMSKIE ARTYSTYCZNO - PERUKARSKIE 

SPECJALNOŚĆ! WIECZNA ONDULACJA I FARBOWANIE WŁOSÓW

lesl do nabycia w Adm. Kosmelyki Nowoczesnej

Technologia Chemiczna
p e r f u m e r i i  i n o w o c z e s n e j  k o s m e t y k i

I n ż . c h e m . S T E F A N A  W IS W IÓ B B K IE G O

C e n a  zł. 12
dla Prenumeratorów Kosmetyki Nowoczesnej

C e n a  zł. 8
Należność przekazywać: konto P. K. O. 3.989 

Przesyłka zamiejscowa 0.90 gr.

HUMEN KOSMETYKI NOWOCZESNEJ
p o z o s t a ł e  z l a t  1934, 1935. 1936 i 1937
w niewielkiej ilości egzemplarzy, zawierające ciekawe artykuły fachowe 
ipopularne z dziedziny pielęgnacji urody, chemii kosmetycznej, oraz po
dające pierwszorzędne przepisy i recepty kosmetyczne — można zamawiać 

w Administracji „Kosmetyki Nowoczesnej" po cenie;
Eompleł z roku 1934 zł. 5.—

« « 1935 „ 4 —
» M 1938 „ 5.—
« « 1937 „ 6.50

wpłacając należność na konto P . K .  O. N r . 3.989 lub Pocztowe Konto 
Rozrachunkowe N r . 5 6 u .

WYTWÓRNIA P R Z Y B O R Ó W  FRYZJERSKICH

Л  E  IC  I. ZSOAftSICt 1 SI. KOWALSKI
: : Warszawa, Żelazna 28, tal. 6.67-90
E i POLECAJĄ DLA Sz.PP. WYROBY WŁASNE:lii aparaty parowe na prymus, elektryczność 

i gaz. Aparaty bez pary i prędu »SUPER-  
ZEKO*, hełmy obracane i rozkładane, miski, 
dzbanki i platery oraz komplety parowe

i części zapasowe.

OWŁOSIENIE Z RAK, NÓG i pod PACHAMI 
usuwa s kut eczn i e
„RA ZOL '

Ilość wystarczająca na 15 razy kosztuje zł. 1.50
( wr az  z p o r t e m )„BELLOTy,“ usuwa w ł o s  * c e b u l k ą .( P r o s p e k t y w y s y ł a m y )

S C H Ö N W A L D .  K raków, u l. D ietla 51

d-dii fusenumecatocay. (d&zy eqx&npJlavie. ее

P I Ę K N E  REZULTATY 
u z y s k a s z  i a r b u j a c
nowoczesnym apara tem :

REGU-FLO
p a t e n t  Ś w i a t o w y

PIERWSZORZĘDNY

L A K I E R
DO WŁOSÓW

„E F R A”
UTRWALA 
i UPIĘKSZA 
F R Y Z U R Y

WYŁĄCZNA SPRZEDAŻ NA POLSKĘ:

% „PENKOS"
W A R S Z A W A  1
PI. Zel. Bramy 6. Tel. 2.53-58

PRZYBORY
F R Y Z J E R S K I E
najtaniej można 
nabyć w firmie
I. M O S Z K O W S K I
Złota 16. tel. 6.93-77
(sklep w podwórzu) 
S P E C J A L N O Ś Ć :Aparaty parowe i części.
Przyjmuje do reperacji 
aparaty do suszenia 
włosów i t. d.

Kursy kosmetyczne
Dra med. B. Muszkatblata
NOWOCZESNA
KOEDUKACYJNA
UCZELNIA ZAWODOWA
Z PRAWAMI
WA R S ZAWA
ul. Mowy Świat 23/25
(pasaż)
Z a p i s y  t r w a j ą
Żędać bezpłatnych pros
pektów.

WARSZAWA. G R A N I C Z N A  Nr. 10. TEL 6.80-43

ięieąainą wkładką iłaitcawaną

APARATY i MEBLE KOSMETYCZNE
TECHNIKA MEDYCZNA U.Lj.BcztaiAû .

Okładkę wyk. w drukarni „Progress* Warszawa, tel. 11-38-64



GENERALNA REPREZENTACJA NA POLSKĘ i W. M. GDANSK:

7н T E O D O R  S A K O W S K I  Warszawa, Al. Szucha 4. Tel. 93-777


