


i n s t y t u т (|1Ш| i W I T i l i l l E I
RACJONALN0 zosiał przeniesiony do nowego lokalu: 
= = = = =  WARSZAWA. UL. BRACKA 10 m. 12 
KOSMETYKI I pięiro, wejście II * TEL. 7.05-69

1. Oczyszcz. twarzy-masaż-wykończenie Zł. 3.—
2. Zabieg j. w. z maseczkami; porc.ziół piast. 4,—
3. Regulacja brwi . . . .  f . . . .  1.—
4. Przyciemnianie trwałe brwi i rzęs . . 1.50
5. „Maquillage" (upiększenie twarzy) . . 2.—■
6. Zabiegi regeneracyjne . . . od 20 — 25 zł.
Usuwani« w«s«Ikich d«f«któw po cenach жп lżonych 
oram farbow anie wloeów higienicznymi iarbamL

WYTWÓRNIA APARATÓW ELEKTRYCZNYCH „P E Z E T" J. , ZąaoU
WARSZAWA-PRAGA, KĘPNA 11, TEL 10-53-75 

P o l e c a :  APARATY BEZPRĄDOWE »ULTRA" — APARATY PAROWE — HEŁMY MOTOROWE DO SUSZENIA. 
Pamiętaj, że u producenta kupisz najtaniej._________________♦ _____  We własnym interesie wystrzegać się naśladownictw. )

P I Ę K N E  REZULTATY 
u z y s k a s z  f a r b u j q c  
nowoczesnym apara tem :

REGU-FLO
p a t e  n t  Ś w i a t ó w  y

„ P E N  K O  S ”
W a r s z a w a ,  1, PI. Ż e l a z n e j  B r a m y  6, Tel .  2.53-68

(Prospekty i sposób użycia wysyłamy n a  żądanie)

N ow ość! ! !

i

Patentowana maszynka 
do u suw an ia  w łosów  

z u s z u  
i n o s a

« R O T E  X»
Niezbędna dla salonów fryzjersko-kosmet.

100% bezpieczeństwa

WYŁĄCZNA SPRZEDAŻ NA POLSKĘ:

d/h„P E N K O S "  Warszawa 1
PI. Żel. Bramy 6 + Tel. 2.53-Ó8

lest do nabycia w Adm. Kosmetyki Nowoczesnej

T ech n o lo g ia  C h em icz n a
perfumerii i nowoczesnej kosm etyki

Iwż. oRiM. S T E F A N A  W IE W IÓ R E K ЕВСЮ
Cena zł. 12

dla Prenumeratorów Kosmetyki Nowoczesnej
Cena zł. 8

Należność przekazywać: konto P. K. O. 3.989 
Przesyłka zamiejscowa 0.90 gr.

KUMEM Ш М ЕШ 1 NOWOCZESNEJ
p o z o s t a ł e  z l a t  1934, 1935. 1936 i 1937
w niewielki«] Ilości egzem plarzy, zaw ierające ciekawe artykuły fachowe 
Ipopularne z dziedziny pielęgnacji urody, chem ii kosm etycznej, oraz po
dające pierwszorzędne przepisy i recepty kosm etyczne — można zam awiać 

w Adm inistracji „Kosm etyki Nowoczesnej“  po ce n ie :
Eomplei z roku 1934 zł. 5.—

„ 1935 „ 4 .-
- 1936 „ 5 -

1937 „ 6.50
„ „ 1938 „ 6.50

wpłacając n . l . i n o ić  n . konto P .  K .  O . N » . 3 .9 8 9  lub Pocztowa Konto 
Rozrachunkowe K r . 5 6 « ,

N I E Z B Ę D N Y  P O D R Ę C Z N I K  
DLA PP. KOSMETYCZEK i LABORANTÓW (EK)

P. T.

NOWOCZESNA PERFUMERIA 
KOSMETYKA i MYDLĄ RSTWO
M gra chem . W . W o jtk iew icza  

asyst. U. S. B.
D ra  c h e m . S. R u t s t e in a

Dyr. Kursów Techno-Chem .

TEORIA, PRODUKCJA i STOSOWANIE
Sfr. IV + 400; około 500 praktycznych przepisów (recept)

Cena zł. 9.—
dla prenumeratorów „Kosmetyki Nowoczesnej"

Zł. 5.50
NALEŻNOŚĆ PRZEKAZYWAĆ: K O N T O  P .  K ,  O . 3 .9 8 9  

Przesyłka zamiejscowa 0 .8 0  gr.



NOWOCZESNA
MODA

MIESIĘCZNIK 
POŚWIĘCONY URODZIE 

HIGIENIE I ZDROWIU

Redaktor:
STEFANIA OSIŃSKA

Redaktor Naczelny i Wydawca 
ROMAN SZAFRAN

Redakcja i Administracja; 
WARSZAWA I, Ks. Skorupki 12, 

tel. 8-53-98

Konto P. K. O. S989. Poczt. Konto  
Rozr. 560.

C E N Y  O G Ł O S Z E Ń :  
Cała strona  zł. 860.—, y2 stro n y
zł. 200.—, % stro n y  zł. 120—, 1J8 
stro n y  zł. 75.—, 1J16 stro n y  zł. 85.—. 
Za ogłoszenia, n ie  m ieszczące się  
w w ym ien io n ych  częściach s trony , 
liczy  się po 80 gr. za  w iersz m jm .  
Drobne w  dziale „Źródła za k u p u te 
z w iersz m jm  zł. 1.—. Drobne n a  
okładkach  — za  w iersz m jm  zł. 2 .— . 

Ogłoszenia w  tekście  — o 25% drożej.

P renum era ta : R oczn ie  10.20, półr. 
5.40, kw . 2.80. Z a g ran icą : zł. 18.—

W k ła d k i reklam ow e po cenach spec- 
ja lnych . W  dzia le: poszukiw ane  < 
zaofiarow ane dla P. P. ko sm e tyczek  

i fry z jeró w  0.15 gr. za  w yraz.

U w aga: R ed a kc ja  nie odpowiada za  
treść  ogłoszeń.
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S T O W A R Z Y S Z E N IE  W Ł A Ś C IC IE L I G A B IN E T Ó W  K O SM E T Y C Z N Y C H  W  PO LSC E  
PO LECA UW ADZE CZY TELN IC ZEK  N A ST Ę PU JĄ C E  G A B IN ETY  ZW IĄ ZK O W E: 

Z arząd  ul. M okotow ska 52, tel. 8-08 -37

„ A n d r e  a ”
In s ty tu t K osm etyczn y  

ul. Sienkiew icza 4 tel. 6.25-05

Kamieniecka Gustawa
G abinet K o sm etyczn y  

ul. H oża la  m . 8. tel. 8-10-59

Albrechtowa Janina,
In s ty tu t K osm . „ANAM ORFOZAef 

ul. Chmielna 29 tel. 5-96-48

Makarowska Maria,
Gabinet K osm .-L eczn iczej sy s t .  „C édib“ 

ul. K rucza 47a tel. 9-21-41

I. B e v e n s é e
In s ty tu t K osm etyczn y  

Chmielna 82 m. 26. (U w aga! 2-gie p iętro) 
tel. 2-84-17

M agdalena Poznańska,
I n s ty tu t  K o sm etyczn y  „.M AD ELEINE“ 

ul. M okotow ska Nr. 52 tel. 8-08-37

A. Ożerska
G abinet K o sm etyczn y  

Al. Jerozo lim skie  31, m. 4, I  p. teł. 7-20-91
H elena

Bieńkowska - Sklenarzowa
In s ty tu t K osm etyczn y

KATOWICE, 3 Maja 23, tel. 324-04
Gmach A ssicurazioni Generali

Pohoska Ina
G abinet K o sm etyczn y  

ul. F iltrow a  75. tel. 9-79-80

H elena Brzezińska „IZIS”
In s ty tu t kosm etyczno - lekarski 

(Pałac B łęk itn y) ul. Senatorska 35 
tel. 8-33-53

H elena
Rozmaryn - Goldsteinowa

Gab. K osm . „H E L - ROM(e 
ul. N ow ogrodzka  Nr. 81 tel. 9-58-98

„ C e d i  b”
In s ty tu t K osm .-L ekarski 

ul. W arecka 5 tel. 6-05-43
Józefa Różańska,

Gab. K osm . „P A N I“
Al. U jazdow skie 89 tel. 8-82-76

„H e d d a”
In s ty tu t K o sm etyczn y  

ul. S zpita lna Nr. 5 tel. 2-85-14

Zofia Trzebiecka,
Gabinet K osm . „Ninon de Lenclos“ 

ul. L w ow ska  6 tel. 8-37-91

H elena Jarnuszkiewicz
Gabinet K osm etyczn y  

ul. W spólna 12. m. 2. tel. 7-18-12

H elena Tutajowa
Gabinet R acjonalnej kosm etyk i 

ul. Skorupki 4 tel. 7-21-98



■

H elena  Brzezińska
K ierow niczka  D ziału K osm etycznego  

w In s ty tu c ie  K o sm etyczn o -L eka rsk im  
I  Z 1 S 

w  W arszaw ie

N ó ż k i  P a n i  
b e z

p o ń c z o s z e k

W iosna—w całej pełni ! Dni n iem al od razu  
upalne k ie ru ją  n a sze  m yśli ku  letn iskom  

i plażom . Moda o sta tn ich  la t  pozw ala P an i 
n a  ukazyw anie  się bez pończoszek n ie tylko  
na  le tn isk u  czy plaży, a le  tak że  n a  u licach  
m iast.

C hcąc jed n ak  bez w ah an ia  zdjąć  pończosz
ki, m usim y być pew ne, że nóżki nasze  nie 
będą razić  niczyich oczu — a  d la osiągnięcia 
te j pew ności po trzebna  je s t odpow iednia p ie
lęgnacja  nóg.

P an i chce m ieć zgrabne, m ałe stopki i nosi 
ściśle dopasow ane bucik i; re z u lta t  — po k il
ku  m iesiącach  zg rub ien ia  skóry  i odciski n a  
palcach, a  przy  o stre j zim ie odm rożenia 
m iejsc, do k tó ry ch  n azb y t p rzy legała  sk ó ra  
pan to fe lka , tam u jąc  k rążen ie  krw i.

P an i n ie chciała  w yrzekać się pajęczo cien
kich  pończoszek, szczególnie — gdy u d aw ała  
się n a  bal, a  że n ie zaw sze nosiła  wysoikie 
boty, w ięc łydki jej sin ia ły  z zim na, jeśli zaś 
pow tarzało  się to  często, sine  zabarw ien ie  
sta ło  się chroniczne i tru d n e  do usunięcia. 
Mróz też powodował opierzchnięcia i szo rs t
kość skóry. N a to m iast panie, k tó re  nosiły  w 
okresie zim y w ysokie boty, u n ik a jąc  odm ro
żeń, n a raz iły  się znów n a  w yw ołanie siln ie j
szej potliw ości stóp, k tó re  rw okryciu  gum o
w ym  pozbaw ione były  zupełnie przewiéwtu.

Poza ty m i defek tam i sezonowym i istn ie je  
szereg  innych, a  w ięc: zg rub ien ia  a rtre ty ezn e  
kostek , chropow atość i p rze ra s tan ie  paznokci, 
gęsia  skórka, n ieproporcjonaln ie  grube k o st
ki czy łydki, p łask a  stopa, żylaki, w reszcie — 
nadm ierne  owłosienie.

W iększość defek tów  szpecących nogi nie da 
się  u su n ąć  od ra zu  i w ym aga d łuższej k u ra 
cji, czasem  już  n ie  kosm etyczno - domowej, 
ale  o rtopedyczne - lek a rsk ie j; w  każdym  jed 
n a k  raz ie  n iem al w szystk ie  w yleczyć się d a 
dzą.

P rz y  potliw ości na leży  p rzecierać  stopy  dw a 
razy  dziennie roztw orem  a łu n u  (łyżeczka na  
szk lankę w ody) i po osuszeniu  zasypyw ać 
specja lnym  pudrem  lub ta lk iem  kosm etycznym . 
M ożna też  p rzyrządzić  sobie ta k ą  nalew kę :

0  K osm etyka

łyżkę k w ia tu  law endy  zalać  szk lan k ą  wódki, 
na 2 tygodnie, po czym  zlać (w ycisnąć dobrze 
zioła), przecedzić, dodać pół łyżeczki zw yk
łej soli i kaw ałek  k am fory  w ielkości sporej 
fasoli. P łynem  tym  m ożna rów nież dw a razy  
dziennie przecierać  całe  nogi, będzie on lek 
ko osuszał, ożyw iał podskórne k rążen ie  krw i 
i n ad a  m iły  zapach  skórze.

Aby zapobiec opierzchnięciom  przy  skórze 
bardzo suchej, należy  po um yciu  nóg w  w il
g o tn ą  jeszcze skórę  w etrzeć  pa rę  kropel oli
w y Dopiero potem  trzeb a  dokładnie w ytrzeć  
nogi ręcznikiem . Jeżeli są  już bolesne opierz
chnięcia — n a  noc należy  w etrzeć  tro ch ę  czy
stego, świeżego, nie solonego sm alcu.

Nogi pokry te  gęsią sk ó rk ą  trzeb a  m yć w odą 
n ad er ciepłą i m ydłem  salicylowym , przy  
m yciu  — przycierać  lekko cegiełką pum ekso
w ą, n a  noc — w cierać  m aść zaw ie ra jącą  5% 
sia rk i i 2% salicylu  n a  goldkrem ie. B ano  po 
um yciu i osuszeniu w etrzeć  odrobinę płynu 
sk ładającego  się  w  rów nych  częściach  z gli
ceryny, soku cy try n y  i sp iry tu su  salicylowego.

Stopy odm rożone m ożna m oczyć w  bardzo 
gorącym  odw arze k a rto fli z łup inam i lub  se
lerów, biorąc szk lankę drobno pokra jan y ch  
ja rzy n  n a  2 litry  wody. Po w ym oczeniu n a  
noc sm aru jem y  m iejsca  odm rożone m aścią  
ichtiolow o - kam forow ą. N a  noc należy 
w k ładać  ciepłe sk a rpetk i, Zabiegi te  m uszą 
być stosow ane przez czas dłuższy, naw et 
w tenczas, gdy już p rzy k re  objaw y zan ikną. 
Tylko w  ten  sposób w yleczym y odm rożenie 
g runtow nie, by się n ie odnaw iało przy  lad a  
okazji. W iosna, la to  — oto w łaśn ie  na jodpo
w iedniejsza  pora  leczenia odm rożeń, gdyż 
m róz n ie przeciw działa stosow anej k u racji.

Siność łydek w y m ag a  rów nież dłuższego le
czenia. M yjem y w ów czas nogi m ydłem  dzieg
ciowym  lub ichtiolow ym , po osuszeniu p rze
c ieram y wódiką law endow ą, k tó rej przepis 
podałam  już  w yżej, a  n a  noc robim y okłady: 
se rw etkę  na leży  zmoczyć w  wodzie zim nej i 
mocno w yżąć, po czym  obficie skropić sp i
ry tu sem  kam forow ym  lub  octem  a ro m aty cz
nym , ow inąć łydkę, p rzykryć  c e ra tk ą , flanel-

Nowoczesna  —  Moda i Sztuka  Fryzjerska  —

ką  i ciepło zabandażow ać. R ano  po zdjęciu 
okładu — przestrzec  nogi zw ykłą w ódką i chwi 
]ę jeszcze pozostać pod kołdrą, aby  się nie 
zaz ębić. O kłady te  pow odują tak że  szczuple- 
nie nóg, gdyż p rzysp iesza ją  spalan ie  tk an k i 
tłuszczow ej.

Gdy chodzi o zeszczuplenie nóg W kostkach, 
w tedy  robim y pod ce ra tk ę  okłady z wody 
B ur owa n a  sam e ty lko  kostk i, po uprzednim  
w ym asow aniu  ich olejk iem  kam forowym .

Grubości nóg spow odow anej zbyt silnym  
rozrostem  m ięśni tak ż e  m ożna przeciw dzia
łać, a le  to  już należy  do lek arza  ortopedy ; 
robi się to  za  pom ocą opatrunków  gipsowych 
zak ładanych  n a  czas dłuższy (można przy  
tym  chodzić), k tó re  pow odują częściolwy z a 
n ik  tk an k i m ięśniow ej

Do zak resu  m edycyny należy  już także u su 
w anie żylaków  — leczy się je  zastrzykam i, 
pończocham i elastycznym i i bandażam i.

P rzy  p łask ich  s to p ach  należy  nosić spe
cja lne  w kładki do obuw ia dobrane przez or
topedę.

A rtre ty zm  m usi być leczony przede w szyst
kim  w ew nętrznie, a le  bolesność w y sta jący ch  
kostek  dużego palca  m ożna zm niejszać 
tak że  za pom ocą zabiegów  dom owych, a  m ia 
nowicie g im nastyk i — w n astęp u jący  sposób: 
op iera jąc  się rękam i o stó ł czy poręcz łóżka, 
podnosim y się na  palcach  i opadam y, szyb
kim  ruchem , silnie w y g ina jąc  stopę. C zą
steczki soli nagrom adzone w  staw ach  będzie 
ruch  ten  ro zd rabn iał i w ypychał. D rugi zabieg 
to m oczenie w  bardzo gorącym  odw arze p ie
tru szk i oraz liści brzozow ych i w reszcie 
w cieran ie  n a  noc salicylo  - jodow asogenu ; 
w ym asow aną kostkę  ow ijam y w a tk ą  i b an d a 
żujem y. Z gotow ych p rep ara tó w  do m oczenia 
nóg m ożem y używ ać L an g b ê in itu  tj. soli jo 
dowej.

Moczenie je s t też  bardzo w sk azan e  przy 
w szelkich zg rub ien iach  skóry  i odciskach, 
przy  czym  trzeb a  te  zgrub ien ia  dość ener
gicznie śc ierać  cegiełką pum eksow ą; nigdy 

(G. d. na str. 8)
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Instyiuiy Kosmetyczne Université de Beauté Cëdib, w Polsce:
N asze L n s ty tu ty  udziela ją  chętn ie  bezp ła tnych  porad i w ska zó w ek

W ARSZAW A: In s t. K osm .-L ekarsk i „C E D IB “ , W areck a  5. 
BA R A N O W IC ZE: In s t. Kosm. „V io la“ , Szosowa 63.
B Ę D Z IN  : In s t. Kosm. „U ro d a“ , ul. M ałachow skiego 32. 
B IA ŁY STO K : In s t. Kosm. E. Ł ukaczew skiej, ul. S ienkiew icza 5. 
BRZEŚĆ n /B . : In st. Kosm. Z Szczedrowickiej, ul Steckiew icza 30. 
BYDGOSZCZ: In s t. Kosm. „C E D IB “ , E . Izbickiej, Słowackiego 1. 
CZĘSTOCHOW A: In st. Kosm. „C E D IB “ , ul. K ilińskiego 14. 

DĄBROW A GÓRNICZA: In s t. K osm .H . B ukow skiej, ul. Okrzei 35. 
DROHOBYCZ: In s t. Kosm. „ L a  B elle“ , ul. Szewczenki 7. 
GD Y N IA : In s t. Kosm. „ In g rid a “ , H. Szym ańskiej, W ybickiego 3. 
K A TO W IC E : In s t. Kosm. „ H a lin a “ , ul. P iłsudsk iego  9.
K O W E L: In s t. Kosm. „ R e n a ta “ , ul. M ickiewicza 13.

K O N IN : In st. Kosm . „K osm etyka  N ow oczesna“ Z. U rbanow skiej 9. 
K O Ń SK IE: Gab. Kosm. „M łodość“ , P . B erger, ul. Szym ańskiego 6. 
KRAKÓW  : In st. Lek.-K osm . „ E r a “ , ul. B asz tow a 8.
LW ÓW  : In s t. Kosm. H. Śladow skiej, ul. A kadem icka 21.
ŁOMŻA: In s t. Kosm. syst. „C E D IB “ E . H epnerow ej, D ługa 7. 
ŁÓDŹ: In s t. Kosm. R. Szw ajcerow ej, ul. P io trk o w sk a  106.
ŁUKÓW : In st. Kosm. „U ro d a“ . L. Szydłowskiej, P iłsudskiego 1.

ŁUCK: In s t i tu t  de B eau té  Iren y  Godlewskiej, Boi. C hrobrego 15. 
M IĘD ZY RZEC: In s t. Kosm. „U ro d a“ , G ęsia 7.
PA B IA N IC E : In s t. Kosm et. „N Y M PH A “ , Sw. J a n a  8/6.
PIŃ SK : In s t. Kosm. „ L a  B ella“ , ul. K ościuszki 21.
POZNAN : In s t. Kosm. A. B uchm anów ny, ul. Sw. M arcina  33. 
PR ZEM Y ŚL: In st. Kosm. I. Szczepańskiej, F ra n c iszk a ń sk a  6. 
PRU SZKÓW : In st. Kosm. „ Jo li“ , S. B ielaw skiej, Boi. P ru sa  18. 
RADOM : In st. Kosm. „C h arm e“ , ul. Żerom skiego 5.
S IE D L C E : In st. Kosm. „U ro d a“ , M arii H ipsch, Sienkiew icza 1. 
SU W A ŁK I: In st. Kosm. syst. „C edib“ , ul. K ościuszki 56 m. 5. 
STR Y J : In st. Kosm. „ C arm en “ , ul. H osza 5.
SO SNO W IEC: In s t. Kosm. „U ro d a“ , W ł. W nukow ej, 3-go M aja 15. 
TA RN O PO L: In s t. Kosm. „U ro d a“ , K opern ika 9.
TORUŃ: In s t. Koam. „ Ju n o “ , H a lin y  Polińskiej, K a ta rzy n y  1/5. 
W IE R Z B N IK  K IE L . : In s t. Kosm. G. Zyngerów ny, Piłsudskiego 46. 
W ILN O : In s t. Kosm. Ja n in y  H ryniew iczow ej, ul. M ickiewicza 1. 
W ŁO C ŁA W EK : In s t. Kosm. T. C zarnow ej, ul. 3-go M aja  6. 
ZAMOŚĆ : Gab. Kosm. M. Tołkinowej, K ościuszki 9. 
ZA LESZCZYK I: In s t. Kosm. „ A u ro ra “ , ul. K ościuszki 4.

Uwaga: Kuponu na bezpłatną poradę żądać w perfumeriach i drogeriach.
K U R S Y  K O SM E T Y C Z N E  D -ra M ED. B . M U S Z K A T B L A T A , W A R S Z A W A , N O W Y  Ś W IA T  2S/25 (P A S A Ż ) T E L . 3.18.0S.
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J a k  n a leży  u su w ać  zbyteczne o w łosien ie?
należy przy trzym ać głowę ręką. W łosy dokoła 
u st oraz  brw i regu lu je  się również przy  po
mocy tw ardn ie jącego  k rem u  i m uślinu  (rys
5).

D ruga  m etoda polega n a  stosow aniu  wosku 
odzapaszonego o nisk im  p. topnienia. W osk 
zas ty g a  i z as ty g łą  powłokę unosi się  razem  
z w łosam i. M uślin jes t zbyteczny, gdyż m asa  
w osku jeść odporna n a  szarpan ie.

Oto zabieg u su w an ia  zbytecznych włosów w 
ogólnym  zarysie.

L o t t e r
emalia

DO
PAZNOKCI

to pekopd trwałości, 
połysku 2barw '

TECHNIKA WYKONANIA
Z w iedzając  salony kosm etyczne, zw rócili

śm y uw agę n a  zabiegi, zia pom ocą k tó ry ch  
usuw ano zbyteczne owłosienie. My, kobiety, 
nie znosim y niepotrzebnych  włosków prze
św iecających  przez ja sn e  cienkie pończochy... 
w idocznych n a  ręk ach  przy  k ró tk ich  leibnich 
ręk aw ach  lub sukn iach  w ieczorow ych... na  
k a rk u  przy podczesanych w górę * i > żu rac h ... 
n ad  w argam i. Z niosłybyśm y wieU, ab y  się 
ich pozbyć. Zabiegi te  jed n ak  nie -wymagają 
an i w ielkich w ysiłków, an i zt a rzn y ch  w y
datków .

Nie m yślcie, że zabiegi te  są  konieczne ty l-

A. N ajp ierw  nogę pudru je  się ta lk iem , k tó 
rego nadm iar ściera się ręczn ikiem .

Б. N astępn ie  sm aru je  się ciepłym  w oskiem  
najp ierw  jedną nogę, po tem  drugą^

C. M asę w osku  za s tyg łą  na p ierw szej nodze  
zrywa, się energicznie. S zyb k ie  szarpnięcie  
je s t praw ie bezbolesne.

Tę m etodę m ożna stosow ać, gdy u su w a m y  
w łosy z  ram ion, łuków  brwi, dokoła u s t, spod 
pach.

D. Po usunięciu  w łosów pudruje się nogi 
p łyn n ym  pudrem  oraz

E . naciera cm tysep tyczn ym  lotionem .

ko latem . Są one a k tu a ln e  w ciągu całego ro
ku. N ależy um ie ję tn ie  zadem onstrow ać p a 
niom  celowość ty ch  zabiegów.

Is tn ie ją  dwie m etody u suw an ia  włosów. J e 
dna polega n a  stosow aniu  odpowiedniej p a s ty  
pozbawionej przykrego zapachu, cechującego 
zwykle tego  rodzaju  p rep ara ty . Czerpie się tę  
p astę  w prost ze słoika, po uprzedniim n a g rza 
niu  go w  gorącej wodzie. N ab iera  się pew ną 
ilość łopatką  i rozprow adza n a  ręce (rys. 1). 
Po nałożeniu k rem u  zgodnie z k ierunkiem  
w zrostu  włosów, n ak ry w a  się rękę kaw ałk iem  
m uślinu  ; następ , należy  unieść m uślin, k tó ry  
przy lgnął tym czasem  do włosów, w k'erunkfu 
odw rotnym  do w zrostu .

W raz  z m uślinem  o d ryw ają  się włosy. N a 
rys. 2 w idzim y m iejsce oczyszczone z włosów^ 
Podobnie usuw a się w łosy z nóg.

W łosy na  k a rk u  usuiwa się przy  pom ocy n o 
życzek (rys. 3), m eszek zaś w sposób wyżej 
opisany (rys. Ą). P rzy  zdejm ow aniu  m uślinu



Z w i e r c i a d ł o  p r a w d ę  m ó w i

Zw ierciadło powiedziało p raw dę... Nie m a 
już paini 20 lat, a le  jeszcze nie je s t za  póź

no... jeszcze m ożna przeciągnąć w  czasie m ło
dość. Z abierzm y tsię w ięc do p racy .

Szyję, ta k  sam o ja k  tw arz  i piersi, należy  
s ta ran n ie  pielęgnow ać, je s t bowiem  w y s ta 
w iona n a  niebezpieczne dzia łanie  w ia tru , 
chłodu i deszczu. Szyja pom arszczona i zw ię
dła, —• to  k a ta s tro fa ln y  zn ak  sta ro śc i. N a 
tłuszczan ie  szyi lano liną  i stosow anie lotio- 
nów da je  w span ia łe  rezu lta ty . K om presy z 
letn iej wody z dom ieszką octu  toaletow ego od
św ieżają  skórę szyi, należy  je  pozostaw iać 
ta k  długo, dopóki nie ostygną.

Do m ycia szyi i ram ion n ad aje  się szczegól
nie mydło z oliwek, k tó reg o  p ian a  zw alcza 
chropow atość skóry.

Gw iazdy film owe s jo su ją  celem  wybiel en a  
skóry  szyi p rep ara t, k tó ry  jednocześnie 
w zm acnia  n askórek

Jeśli su k n ia  w ieczorow a posiada głęboki de
kolt, należy  przed w łożeniem  jej n a trzeć  szy
ję  i ram io n a  specja lnym  m leczkiem , k tóre  
n ad aje  skórze  a k sa m itn ą  gładkość, nie pozo
s taw ia jąc  przy  tym  żadnych  śladów  n a  m a
teria le  sukni.

A by usunąć  n ad m iar tłuszczu, g rom adzące
go siię na  szyi, ram ionach  i podbródku, należy  
stosow ać m asaż. Oczywiścio niem ożliw ością 
je s t  w łasnoręczne w ykonyw anie m asażu  ple
ców czy n aw et ram ion, gdyż trzeb a  zwrócić

uw agę n a  to, ab y  m ięśnie były zupełnie roz
luźnione.

K osm etyczka zazw yczaj w inna  rozpoczynać 
zabieg od lekkiego m asażu  okolicy podszczę- 
kowej. R uchy  przy  m asażu  w inny  być m ięk 
kie, kuliste , ab y  nie uszkodziły  słabego w  tym  
m iejscu  n askórka. N astępn ie  przechodzi się 
do w ykonyw ania  szybkiego ,,tap o te m e n t“ oraz 
zabiegu szczypania. Po tem  znow u ru ch y  
m iękkie, delikatne , skó rę  m asu je  się od pod
staw y  iszyi aż do n asad y  uszu i w zdłuż bocz
nych  linii szyi, równolegle do przebiegu m ięś
ni sterno-m asto idens. Jeżeli się p ragn ie  u su 
n ąć  n ad m iern ą  ilość tłuszczu  z k a rku , m asaż 
w inien polegać n a  w ykonyw aniu  ruchów  dość 
gw ałtow nych  oraz na  ,,u g n ia ta n iu “ te j p rze 
tłuszczonej stre fy .

Do m asażu  używ a się k rem u  odżywczego, 
k tó ry  służy jak o  środek w zm acn ia jący  skórę. 
P o d staw ą  urody je s t zdrowie fizyczne i pra- 
w dłowe funkcjonow anie  narządów  w ew nętrz
nych. N ależy więc koniecznie upraw iać spo r
ty  i g im nastykow ać się. D eform acja  c ia ła  
w sk u tek  w ykonyw ania  pew nych czynności za 
w odcw ych może być u su n ię ta  za pom ocą od
pow iednich ćwiczeń. P iękno  nie ogran icza  się 
w yłącznie ao rysów  tw arzy . P .ękno  —• to  p ra 
w idłow y i całkow ity  rozwój jednostk i, h a r 
m onia ksz tałtów , delikatność  form y, zdrowie, 
w dzięk ruchów  i w ogóle czar całej osobo
wości.

N a  zakończenie nin iejszego a r ty k u łu  k ilk a
słów o m aq u illag e ‘u. B arw y  m aq u illage‘owe 
należy  dostosow yw ać do koloru w łosów i od
cienia skóry.

Oto tab lica  barw  :
B londynka o cerze m atow ej — 

róża h e rb ac ian a
B londynka o cerze jasn e j —• 

brzoskw inia.
S za ty n k a  o cerze jasn e j — 

róża blada.
S za tynka  o cerze m atow ej —

R achel II,
B ru n e tk a  o cerze ja sn e j — 

róża o odcieniu m alwy.
Brunet k a  o cerze  k reolskiej — 

ocre.

Są to oczywiście ty lko  wtslkazówki ; należy  
pam iętać, że indyw idualizacja  iw każdym  w y
p adku  je s t pożądana.

t«da|cto «ry*aalayck mmk*w m m. tata*. •KOGUTEK*
GASECKIEGO

tyto « «pakowanhi bieleolemym w TOREBKACH
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MA SPOTKANIE 
W I O S N Y

W iosna... K obiety pragną. dostosow ać sw o
je  tw arze  i ubiory do odm ładzającego się 

w  koło n ch św ia ta . P ra g n ą  po p rostu  m łodoś
ci, k tó ra  je s t synonim em  wiosny. B ędą one 
wdzięczne kosm etyczce za  zabiegi tw arzy  i 
m aseczkę, k tó ra  pobudzi cy rku lację  krw i, a  
zatem  rum ieńce.

Skóra tw a rzy  pom arszczyła się, popękała  od 
o strych  zim owych w ia trów  i suchego po
w ie trza  n ag rzan y ch  zim ą lokali. W ym aga ona 
s ta ran n eg o  oczyszczenia... zabiegów  w y g ła 
dzających  jej chropow atość... zastosow ania  
now ych kosm etyków , k tó re  p o jaw ia ją  się  w 
zw iązku z m odnym i ko loram i kostium ów .

T w arz, szyję, ram iona  oczyszcza się n a j
pierw  tłu s ty m  krem em . N ak ład a  się go lek 
kim  pociągnięciem  i u su w a  za  pom ocą gazy. 
N astępn ie  przem yw a się tw arz  chłodzącym  
płynem . P re p a ra ty  m uszą być świeże, lekko 
pachnące. Zabiegi należy  w ykonyw ać szybko 
i w praw nie. Po użyciu  k rem u Stosujem y m a 
saż. Pośw ięcam y m u y2 godz. M asaż m usi 
obejm ować n ie  ty lko  tw arz , ale tak że  szyję, 
ram iona  i k la tk ę  piersiow ą. Po m asażu  n a 
leży usu n ąć  krem , przem yć w arz , nałożyć 
m askę. Is tn ie ją  różne m aski. N ależy w ybrać 
tak ą , k tó ra  nie w ysusza  skóry. M aska po
w inna leżeć 10 m inut, n astęp , należy  usunąć

ją  za pom ocą zim nej w ody z dom ieszką p ły
nu ściągającego.

Okolice oczu są  na jb a rd z ie j w rażliw e na  
w ia tr, ciepło i w ieczorne św iatło , d latego n a 
leży je lekko sm arow ać krem em  i łagodnie 
m asow ać.

R ys. 1. Pod oczam i n ak ład am y  g ru b ą  w a r
stwę* krem u.

R ys . 2 N a oczy stosu jem y  okłady z lo- 
tionu.

R ys . 3. N ak ładam y m askę  płócienną zw il
żoną zim ną wodą i płynem  ściągającym , m a
su jem y tw arz  poprzez m askę kaw ałkam i lo
du.

R ys . Jf. W ycieram y tw a rz  do su ch a  po u- 
sun ięciu  m ask i i przem yw am y lotionem , n a 
stęp. n ak ład am y  nieco k rem u  i robim y m a
quillage.

R ys . 5. K om pletny m aquillage.
Są m odne pełne usta , należy  w ięc je  uw y

datn ić  odpowiednio pom adką. N ależy pozosta
wić n a tu ra ln y  zarys brw i, u su w ając  tylko 
s te rczące  w łoski. Sm arow ać tuszem  trzeb a  
ty lko  górne rzęsy. Cień n a  górnych powie
k ach  pow inien harm onizow ać z kolorem  oczu. 
L ekkie rum ieńce uzupełn ią  całość m aquilla- 
g e ‘u  ̂ I  oto pani pew na siebie oczekuje lata .
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P rz e d  p ie rw sz ą  z m a r sz c z k ą

Nic ta k  nie szpeci kobiety  ja k  zm arszczki, 
k tó re  są. n astępstw em  zw iotczenia skóry, 

zan iku  podkładu tłuszczow ego, a  prziede 
w szystk im ... s ta rzen ia  się. T ak  sam o m im ika 
tw a rzy  i rap to w n e  chudnięcie żłobią, t|w*arz 
pionowym i i poziom ym i lin iam i zm arszczek. 
Mało je s t tak ich  ludzi, k tó rzy  n a w e t w  n ie 
szczęściu potrafią, się  uśm iechać, nie m a r
szcząc tw arzy , nie fa łd u jąc  czoła, nie zac i
n a ją c  ust. Ciało tow arzyszy  duszy w  jej 
tro sk ach  i k łopotach ; dusza  cierpi, tw a rz  po 
k ry w a  się  siecią zm arszczek.

T w arze pozbaw ione podściotki tłuszczow ej, 
tw arae  chude — s ta w ia ją  m niejszy  opór a ta 
kom  czasu  i grym asów , pok ry w ając  się 
zm arszczkam i o w iele /wcześniej niż tw arze  
o solidnym  podkładzie tłuszczow ym . T łuszcz 
podskórny n ad a je  skórze pew ną e lastyczność 
i odporność Z m niejszyć za  w sze lk ą  cenę 
ilość zm arszczek i zw iększyć odporność skó 
ry  — oto is to ta  zabiegu, k tó ry  o sta tn io  z

wielkim  powodzeniem s to su ją  salony am ery 
kańskie.

N a czym  polega now a m etoda?
W  ty ch  m iejscach, gdzie u k azu ją  się zm ar- 

1 szczlki, robi się podskórny zas trzy k  z p a ra f i
ny. P ły n  zostaje  szybko w chłonięty  przez or
ganizm , skó ra  uniesiona p a ra f in ą  w ygładza 
się, zm arszczki s ta ją  się  niew idoczne. Cho
ciaż obecność p łynu  pod sk ó rą  n 'e  trw a  d łu 
go, dzia łan ie  jego je s t znakom ite, gdyż w 
m iejscu, gdzie dokonano zastrzyku , tw orzy  się 
nowa, c ienka w a rs tw a  tk anek .

Z abieg ten  nie deform uje  rysów  tw arzy , nie 
tw orzy  n a  skórze żadnych  zgrubień.

Aby zabieg  był skuteczny, należy  w  rów 
nych odstępach  czasu  ponaw iać zastrzyk i, do
póki re z u lta t  nie będzie zupełnie zad o w ala ją 
cy. Zasadniczo w y sta rczy  zupełnie sieria dzie
sięciu zastrzyków .

Z astrzy k i te  nie są  szkodliw e d la zdrowia, 
gdyż p łyn n ie  zostaw ia  w  organ izm ie żadnych

obcych elem entów. Zabieg powyższy posiada 
tę  zaletę w  porów naniu  z innym i, że je s t n ie 
skom plikow any i ła tw y  do w ykonania, a  jeśli 
jego re zu lta t je s t chwilowy, nie zapom inajm y, 
że rezu lta ty  w szystk ich  tego rodzaju  zab ie
gów nie są  inne.

M etoda ta  zawodzi ty lko  w ów czas, gdy 
pragniem y u sunąć  zm arszczki zby t głębokie. 
W  tym  w ypadku  jes t już potrzebny  zabieg  
ch irurg iczny  lub tzw. ,,peeling“ — złuszczenie 
naskórka.

C zasam i p a rafin a , ,,p rzesu w ając“ się pod 
skórą, zb ija  się w m ałe grudki. Świadczy to 
o niepraw idłow ości zabiegu, k tó rą  m ożna o- 
m inąć, jeżeli płyn um iejętn ie  się  w strzyku je . 
Jeśli powyższy zabieg  nie je s t jedyną  m etodą 
u su w an ia  zm arszczek, w  każdym  jed n a k  razie  
w spółdziała on sku teczn ie  z innym i zabiegam i, 
k tó rych  celem  jes t rów nież ,, w y g ładzen ie“ 
skóry  tw arzy .

N óżki P a n i b ez  p o ń cz o sze k
(D okończenie ze str. 2)

n a to n ra s t  nie powinno się  odcisków w ycinać, 
gdyż zaw sze się w ów czas odnaw iają, a  lekkie 
n aw et skaleczen ie  może się s tać  przyczyną 
infekcji. D la rozmięikczenia i usun ięcia  już 
uform ow anych  odcisków należy  stosow ać co
dzienny m asaż 5%-ow ą m aścią  salicylow ą n a  
b iałej w azelinie. M ożna też  robić okładziki 
pod cera tk ę  ze zw ykłej wody — pow odują one 
rozm iękczenie zrogow aciałości do tego stopnia, 
że odcisk da  się  z ła tw ością  w ydłubać p az 
nokciem . M ięjsca po u su n ię ty ch  odciskach 
przez długi czas jeszcze trzeb a  m asow ać b ia 
łą  w azeliną  lub  goldkrem em .

T ak  zw ane w ra s tan ie  paznokci —■ je s t to 
p rzerost łożyska paznokcia. M iejsca te  n a le 
ży po w ym oczeniu n a  noc zasypyw ać a łunem  
i w pychać pod paznokieć zm oczoną i w yżętą  
w atkę. Paznokcie  u  nóg pow inno się obcinać 
dość krótko, a le  prosto , n ie w yc in a jąc  ich w  
k ąc ik ach ; skó rk i rów nież nie należy  w ycinać, 
a  ty lko  po w ym oczeniu odpychać końcem  pil- 
n iczka n iezbyt ostrym  i ra z  n a  tydzień  sm a 
row ać b o rną  w azeliną . Pow ierzchnię paznok
ci ta k  sam o, ja k  u  rą k  należy  m ożliw ie czę
sto  polerow?ać, będzie to  zapobiegać chropo
w atości. W  lecie, gdy chodzim y bez pończoch, 
m ożna paznokcie u  nó g  lak ierow ać — do ide
a ln ie  g ładk iej pow ierzchni n ie p rzy lega ta k  
ku rz  i pył.

P rzy  paznokciach  w yb itn ie  łam liw ych do
brze je s t ra z  n a  m iesiąc  zalew ać je  roztopio
nym  w oskiem  pszczelnym  (oczywiście tak , że
by  się n ie sparzyć), po uprzednim  posm aro 
w an iu  w aze lin ą ; po zas tygn ięc iu  w osk się 
ła tw o  zdejm ie. M a to  n a  celu w yw ołanie p rze
krw ien ia  m acierzy  paznokcia

P o zosta je  jeszcze n a jtru d n ie jsza , bo n ie 

m ożliwa do radykalnego  usunięcia, kjwestia 
nadm iernego owłosienia, W ym aga ona w ielkiej 
cierpliwości, gdyż w iększość sposobów pozby
cia się włosków, a  w ięc w yryw anie, golenie 
lub d ep ila to ir 'y  w  płynie czy krem ie pow odu
ją  n astępn ie  tym  siln iejszy  ich porost. Je d y 
nie p rzycieran ie  w łosków  specja lnym  szo rs t
kim  papierem  — depilexem , albo częste roz
jaśn ian ie  na lew k ą  z w ody u tlen ionej n a  ru 
m ianku  (łyżka ru m ian k u  n a  szk lankę 
10%-qwej w ody u tlen ionej —• postaw ić  n a  10 
dni wi ciem nym  m iejscu, po czym  zlać, p rze
cedzić i za pom ocą w a tk i zw ilżać w łoski) jes t 
zupełnie nieszkodliwe. W oda u tlen iona  stoso
w a n a  przez d łuższy czas nie ty lk o  ro z jaśn ia  
w łoski, k tó re  s ta ją  się  m niej widoczne, ale 
powoduje ich k ruszen ie  i niszczenie.

J a k  w ięc widzim y, n iem al w szystk ie  zabiegi 
leczniczo-pielęgnacyjne, k tó ry ch  celem  jes t 
este tyczny  w ygląd  nóg, w y m ag ają  dłuższego 
stosow ania  i d latego ra d zę  je  rozpocząć n a 
tych m iast, aby, gdy nad ejd ą  le tn ie  upały  — 
nóżkom  P an i nie m ożna było nic zarzucić.

KPEM i PU0EP
THORADIA

t a f i e u m ic y a ,x c ü w w a  
i  f i i ę J m ą

Ó O CiŚTe S tsC O R  » P A R IS
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K u l t u r a  f i z y c z n a

W o s ta tn ich  czasach  k u ltu ra  fizyczna 
człow ieka s ta ła  się  sprawą, niem niejszej 

w agi niż rozwój in te lek tu aln y . Codzienna 
g im n asty k a  je s t naturalną , kosm etyką ciała. 
Spośród ćwiczeń g im nastycznych  n a jw ażn ie j
sze są  bodaj ćw iczenia oddechowe.

In aczej oddycha człowiek, gdy biegnie, 
inaczej, gdy dźw iga ciężar, inaczej, gdy r z u 
ca  coś lub p ra ca  jego sikłada się  z ciągu 
p rzeryw anych  uderzeń. N a ogół m ożem y roz
różnić trzy  sposoby oddychania. P ierw szy  
sposób polega n a  tym , że d an a  jed n o stk a  
w dycha głęboko i w ciągu odpowiedniego ru 
chu lub skoku w ydycha. J e s t  to  zw yczajem  
skoczków i m iotaczy, cieśli, drw ali i g ó rn i
ków. D rugi sposób oddechu sto su ją  a tleci i 
dźw igacze ciężarów . W dech je s t głęboki, po
w ietrze  zo sta je  zatrzy m an e  w k la tce  piersio
w ej przez cały  czas trw a n ia  w ysiłku. U 
biegaczy i tu ry stó w  obserw ujem y wdech, po
tem  k ró tk ie  za trzy m an ie  pow ietrza, n a s tęp 
nie w ydech. Ze w zględu n a  to, że w szystk ie  
powyższe system y  d a ją  dobre rezu lta ty , nie 
m ożna stw ierdzić, ja k a  m etoda je s t najlep- 
sza#

P rzy  w szelkiej g im nastyce  oddech m usi 
być p rzystosow yw any do chwilow ej pozycji 
ciała, np. gdy  korpus chyli się ku  przodowi, 
a  ręce się k rzy żu ją , nie m ożna robić głębo
kiego oddechu. Jeśli ktoś w ykonuje  szereg  
ćwiczeń, łącząc z nim i niew łaściw y sposób 
oddychania, może osłabić serce.

P rzy  ćw iczeniach oddechowych, s ta ran n ie  
upraw ianych, odczuw ają n iek tórzy  ludzie 
pewne w strząsy , a  n aw et odprężają  się p sy 
chicznie. N a  podstaw ie ty ch  przesłanek  tw o
rzą  się  w  N iem czech szkoły tzw . oddychania  
typam i sam ogłosek. N iekiedy szkoły tak ie  z a 
k ład a  się przy  sa lonach  kosm etycznych. N a 
czym  polega oddychanie ,,sam ogłoskow e“ ? 
W ygłasza  się, w ydychając, słowo (lub  tylko  
dźwięk) zbliżone do ja k  ejś sam ogłoski, jed 
nocześnie zaś kon cen tru ją  się wolę i w y o b ra 
ża sobie w  sposób p lastyczny  dan ą  sam o 
głoskę. Z innych  znów w zględów zalecali ko n 
cen trac ję  przy ćw iczeniach oddechowych zwo
lennicy Z ara tu s try , ja k  to  poucza n as s łynna  
księga O m ata. Podobnie zaleca ją  ją  różne 
sek ty  D alekiego W schodu, zw łaszcza h in d u s
kie.

C iekaw e je s t py tanie , n a  co należy  zwrócić 
g łów ną uw agę : n a  w dech czy n a  wydech. P o 
w ietrze, k tó re  w dycham y, zaw iera  oprócz 
azo tu  20% tlen u  i 0,04% kw asu  węglowego, 
pow ietrze zaś, k tó re  w ydycham y, zaw iera  
16,03% tlenu  i 4,38% kw asu  węglowego. W i
dzim y więc, że p łuca p o siadają  zaw sze n a d 
m ia r tlenu, podczas, gdy oddech służy prze
de w szystk im  w ydalan iu  tru jąceg o  k w a su  w ę

glowego. S tąd  ja  
sny  w niosek, że 
szczególnie is 
to tn y  je s t  w y
dech, k tó ry  nie 
powinien być 
zbyt gw ałtow ny, 
ale za  to bardzo 
głęboki.

Oddychać n a 
leży jedynie no
sem. N ajczęściej 
oddycham y zbyt. 
płytko, ty lko  gór 
ną  częścią k la tk i 
piersiow ej, pod
czas gdy prze
pona p racu je  
bardzo słabo. J e 
dnym  z n a tu ra l
nych ćwiczeń od
dechow ych jes t 
racjo n aln e  oddy

O b i e g i  i cho- G E N .R E P R .  o/ h A j .H O S I A S S O N  W-WA T R Ę B A C K A  A

du. N a spacerze oddycham y w sposób n astęp u - G im nastykuj się codziennie p rzynajm nie j x5 
ją c y : 3 kroki — głęboki wdech, 5 kroków  — m in u t! G im nastyka  konserw uje  młodość i 
głęboki (wydech. św ieżość ciała.

J u ż j e & t

D O  N A B Y C I A
S L S N ^ N N V

L A K I  E R  
ooPAZNOKCI

P ie lę g n a c ja  Jam y  u stn e j

Najczęstszym  schorzeniem  zębów jes t tzw.
próchnica. P o w staw an ie  próchnicy  uczeni 

tłu m aczą  rozm aicie ; nie będziem y tu  w ym ie
n iać  szeregu teo ry j w zajem nie się uzupełn ia
jący ch  i zw alczających, zw rócim y tylko  u w a
gę n a  dw a czynniki isto tne  dla rozw oju 
próchnicy : n a  d robnoustro je  i kw asy.

Ja m a  ustna, je s t siedliskiem  w ielkiej ilości 
b ak terii. W praw dzie organizm  nasz  broni się 
przed in w azją  drobnoustrojów , obrona jednak  
je s t często  n iedosta teczna. Zdolności obronne 
w ykazu je  przede w szystk im  szkliw o zęba, n a 
stępn ie  błona śluzow a i w reszcie ślina, k tó ra  
posiada w łasności m echaniczne oraz chem icz
ne.

W  p rzestrzen iach  m iędzyzębow ych zo sta ją  
zwykle resztk i pokarm ów , k tó re  w sku tek  
d z ia łan ia  drobnoustro jów  fe rm en tu ją , przeo
b raża jąc  się w  kw asy. K w asy rozpuszczają  z 
kolei szkliw o zęba.

Ślina usuw a zazw yczaj resztk i jedzen ia  
tkw iące  pom iędzy zębam i, zaś jako  odczyn 
zasadow y s ta ra  się zobojętnić kw asy, n iszczą
ce szkliwo. Nie zaw sze jednak  dociera do g łę
biej położonych p rzestrzen i m iędzyzębowych,

do uchyłków  dziąsłowych, do bruzd i rowków 
zębów trzonow ych, gdy te  w łaśn ie  m iejsca  
są  klasycznym i punk tam i rozw oju próchnicy.

Z aa takow ane i już nieco rozpuszczone przez 
kw asy  szkliw o zab arw ia  się n a  kolor n ieb ies
ko - b iaław y, w  zębie pow staje  wklęsłość, w  
k tó re j g rom adzą się św ieże resztk i jedzenia. 
K w as i d robnoustro je  operu ją  już w  zębinie 
nieco odwapnionej, tk an ce  o wiele podatn ie j- 
szej n a  ich działanie. Po pew nym  czasie szk li- 

(C. d. na str. 11)

W Y T W Ó R N I A  K O S M E T Y K Ó W  
„A N J O U"

ŁODZ, Śródmiejska 65
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H O R M O N Y

Nik t z n as nie w ą tp i o iwiartości hom onów 
i ich znaczeniu d la  zdrow ia i urody. Jeśli 

organizm  sp rzy ja  p o w staw an iu  trąd z ik a , s ta 
nowi to  w inę jakiegoś gruczołu. Jeśli pani 
je s t sk łonna do tyc ia , w inę rów nież ponosi 
jak iś  gruczoł. Gdy piersi tra c ą  k sz ta łt, gdy 
sk ó ra  połyskuje, paznokcie łam ią  się i k ru 
szą, św iadczy to, że pew ne gruczoły fu n k c jo 
n u ją  niepraw idłow o. N ie śm iejcie się, to 
szczera p raw da Î S tan  gruczołów  w ydzielan ia  
w ew nętrznego w aru n k u je  w ygląd  zew nętrzny  
danej osoby. W  złym  dzia łan iu  gruczołów  
k ry je  się  przyczyna praw ie  w szy stk ich  w ad  
cery  i linii. B rak  rów now agi lub n ied o sta 
teczne działanie jednego czy k ilku  gruczołów 
— oto niebezpieczeństw o dla zdrow ia, m łodoś
ci i urody.

Przeprow adzenie  jakiegoś zabiegu opotera- 
peutycznego bez postaw ien ia  dokładnej d iag
nozy, n a  ślepo — je s t n iebezpieczną ig n o ran 
cją. A jed n ak  w iele kobiet ta k  robi. B ezsku
teczność k u rac ji je s t najm niejszym  złem, jak ie  
może z tak ieg o  postępow ania w yniknąć.

P ierw szą  pow innością je s t dokładne pozna
nie s ta n u  organizm u, tzn . s ta n u  każdego g ru 
czołu i jego oddziaływ ania n a  inne. N ow a 
m etoda lecznicza um ożliw ia postaw ienie do
k ładnej diagnozy, g raficzne  w ykreślen ie  d z ia 
łan ia  gruczołów . P ozosta je  więc ty lko  decyzja  
co do w yboru  odpowiednich zabiegów- m a ją 
cych przyw rócić gruczołom  praw idłow e fu n k 
cjonow anie. Oto za ry s  now ej m etody. Obiek
tem  badanym  je s t ręka. P rzy  ipomocy spe
c ja ln y ch  szczypców za trzy m u je  się  k rążen ie  
k rw i w  p rzestrzen i międzypalcow.ej, n a js z e r
szej, tzn . m iędzy kciukiem  i palcem  w skazu- 
jącym^ R ękę um ieszcza się n a  p ły tce  sp ec ja l
nego ap a ra tu , zaopatrzonego w  spek troskop  i

CHOROBY PŁUC
GRUŹLICA PŁUC jest nieubłagal
ną i corocznie, nie robiąc różnicy 
dla płci, wieku i stanu, kosi miliony 
ludzi. — Przy zwalczaniu chorób 
płucnych, bronchitu uporczywego, 
męczącego kaszlu, grypy i t. p. 

stosują pp. lekarze

BALSAM  T I l l l L l H  - AGE
który , u ła tw ia jąc  w ydzielanie się  plwociny,
w zm acnia  organizm  i sam opoczucie cho
rego oraz pow iększa w agę c ia ła  i u su w a  

kaszel.
Do nabycia  w  aptekach.

ośw ietla  się ją  siln ie od dołu. Specjalne u rz ą 
dzenie u trzy m u je  rękę w  pozycji nieruchom ej 
przed tym  spek troskopem  a  vision  directe. Z a
leżnie od czasu, w  jak im  red u k u je  się  z aw a r
ta  w  ,,un ieruchom ionej“ k rw i hem oglobina, 
w ydaje  się sąd  o rów now adze gruczołów  i 
ich funkcjonow aniu . Ten czas redukow an ia  się 
hem oglobiny je s t w  w ypadku  norm alnego dzia
łan ia  gruczołów  sta ły , zm ien ia  się tylko, gdy 
funkcjonow anie  ich  je s t w adliw e lub  gdy 
rów now aga m iędzy gruczołow a je s t  zakłócona. 
P obudzając  różne gruczoły prądem  e lek trycz
nym, Otrzymuje się odpowiednio zm odyfikow a
ne w izje. W szystk ie  to  zm iany n o tu je  bardzo 
p recyzyjny  chronom etr, przym ocow any do a- 
p a ra tu .

Poddając  p acjen tk ę  szeregow i prób d ia te r- 
m icznych d la poszczególnych gruczołów : t a r 
czycy, p rzysadk i, jajn ików , gruczołów  m lecz
nych — przez 10—15 m inut, o trzym uje  się róż
ne czasy  redukow an ia  się hem oglobiny, m ia 
ry  no tow ane n a  indyw idualnym  w ykresie  
g raficznym .

U osobników norm alnych  d iaterm iczne pod
niecenie gruczołów  nie zm ienia praw idłow ego 
czasu  redukow an ia  się hem oglobiny w  sposób 
w idoczny. U osób, k tó re  ciierpią n a  w adliw e

funkcjonow anie  gruczołów  — zm iany są  duże. 
Ł atw o więc m ożna zdać sobie spraw ę, ja k  
bardzo m etoda t a  um ożliw ia postaw ien ie  
w łaściw ej diagnozy, o ile je s t  pew niejsza  i 
p recyzyjn ie jsza  od innych  m etod. O bserw acja  
k lin iczna uczyni uzyskane  w yniki jeszcze 
bardziejj dokładnym i. Z agadn ien ia  leczenia 
zaburzeń  gruczołow ych nie m ożem y p o trak to 
w ać zbyt obszernie, gdyż zaprow adziłoby to  
nas w  dziedzinę m edycyny. Pow iedzm y p rze
de w szystk im , że d ia te rm ia  i stosow anie fal 
k ró tk ich  d a ją  doskonałe re zu lta ty  i p row adzą 
w  w iększości w ypadków  do przyw rócenia  
rów now agi fu nkcjonalne j gruczołów. Często 
s to su je  się  rów nież leczenie opoterapeu tyczne . 
H y d ro te rap ia  daje  niekiedy k o rzystne  re z u lta 
ty , szczególnie w ów czas, gdy zaburzeniom  u- 
k ład u  sym patycznego  to w arzyszą  zaburzen ia  
w  działalności gruczołów . Z jaw isko to  n ie jes t 
ta k  rzadkie, jak b y  się przypuszczało.

W ielką za le tą  w yżej om ówionej m etody s ta 
w ian ia  d iagnozy je s t jej szybkość i p recyzy j
ność. W  c iągu  jednego przedpołudnia m ożna 
się dowiedzieć o s tan ie  zdrow ia i zadecydow ać 
w łaściw ą m etodę leczenia. Gdy uśw iadom im y 
sobie olbrzym ie znaczenie gruczołów  dla zdro
w ia  i urody  kobiecej, zrozum iem y, że tak i 
,,egzam in“ je s t konieczny d la  każdego.

I n s i y i u i  K o s m e ł y c z n o - L e k a r s k i
I Z I S

Helena BRZEZIŃSKA i S-ka. sp. z o. o.
w Warszawie

ZAKŁAD KOSMETYCZNY 
S e n a t o r s k a  3 7  v
T E L E F O N  3.33-53

BIBRA I LABORATORIUM 
u l. Ż a b ia  N r .  4
T E L E F O N  5.81-53

Z A B IE G I kosm etyczne wszelkiego rodzaju .

PORADY we w szystk ich  sp raw ach  kosm etyk i leczniczej, rów nież d rogą korespon
dencji.

W SKAZÓW KI co do używ ania  odpowiednich d la danej cery : pudrów , krem ów , szm i
nek, m ydeł i t. p.

LABORATORIUM w y rab ia : 100 krem ów , 100 płynów i m leczek, 25 m aseczek —
leczniczych i pielęgnacyjnych.
Róże, pudry, tusze, ołówki do brw i i rzęs, pom adki do u s t i t. p. 
a b s o l u t n i e  n i e s z k o d l i w e

ŻĄ D A JCIE wyrobów  „ I  Z I  S “ w w iększych sk ład ach  ap tecznych  i d rogeriach  — 

g d y ż  s ą  n a j l e p s z e

KAŻDY p re p a ra t In s ty tu tu  IZ IS  zaw iera  n iezaw odną recep tę  n a  m łodość i urodę.
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TWARZ W OBŁOKACH 
P U D R U

K ilka słów należy jeszcze po

święcić talkow i, specjalnem u p re 

paratow i o konsystencji pudru, 
k tó ry  posiada znaczne w łasności 
kojące, a  naw et lecznicze. S to 

suje się go przy pew nych za ta r-  

ciach  skóry, podrażnieniach , przy 

tzw . ,, w ilk u “ — dolegliwości 

piechurów  i kaw alerzystów .

N a zakończenie p ragniem y 

przypom nieć p ięknym  paniom , że 
b a rw a  pudru  pow inna odpow ia

dać tonow i cery, barw ie  oczu i 

włosów. W  nowoczesnym  m aqu i

llag e ‘u, opartym  n a  harm onii 

kolorów, b a rw a  pudru  nie może 
kon tras to w ać  z ogólnym  „k o lo 

ry te m “ m aquillage 'u .

Pielęgnacja

% д j ięJkszość preparatów ' kosm etycznych, słu- 
żących do pielęgnacji tw arzy , posiada 

w łasności lecznicze, t. zn. w pływ a k o rzy st
nie n a  skórę, jeżeli sp raw y  te  będziem y roz
p a tryw ali z p u n k tu  w idzenia derm atologii. 
P u d er do tw a rzy  stanow i przew ażnie w y ją tek , 
gdyż zadaniem  jego je s t przede w szystk im  
upiększanie tw arzy , m askow anie  defektów , 
n adaw an ie  cerze pewnego tonu, n ie zaś le
czenie skóry.

P u d ry  sp reparow ane  n a  kaolin  e, k redzie 
itd. nie d z ia ła ją  n a  skórę szkodliw ie, ale  też 
jej nie leczą. Jedynie  pudry  n a  s tearac ie  
cynku p o siad ają  pew ne w łasności lecznicze. 
Mimo to  jed n ak  w szystk ie  pudry  sp e łn ia ją  
dobrze rolę środków  ochronnych i p rep ara tó w  
pięikności.

N iek tóre  pudry  łączą  się m echanicznie z 
p roduk tam i w ydzielan ia  skóry, co często p ro 
w adzi do za ty k an ia  i zanieczyszczania  porów. 
D latego też  przed nałożeniem  p udru  n a  tw a rz  
należy  przem yć dobrze skó rę  i n igdy  n ie po
zostaw iać p u d ru  n a  noc.

Is tn ie ją  pudry  fa rbow ane i n ie  farbow ane 
Te p ierw sze s ą  p re p ara ta m i piękności w  śc is
łym  znaczen iu  tego słow a i b y w ają  chętn ie  
kupow ane przez panie. P rzeznaczen ie  pudrów  
nfe fa rb o w an y ch  jes t inne. S tosu ją  je  przede 
w szystk im  fryz je rzy  po goleniu, gdyż pudry  
te  zaw ie ra ją  pew ne składniki, chłodzące po
d rażn ioną skórę.

Jed n ak że  i w  tym  w ypadku  nie m ożna m ó
wić o derm atologicznym  dzia łan iu  pudrów  nie 
farbow anych , ziwłaszcza, że n ie zaw ie ra ją  one 
dużych ilości s te a ra tu  cyniku i zinkoxidu.

D użą trudność  w  p reparow an iu  pu d ru  s ta 
nowi jego farbow an ie  i perfum ow anie. Jeśli 
chodzi o barw ien ie  pudru , postępu je  się w 
sposób n a s tęp u jąc y : n a  100 gr. m ieszaniny
pudru  bierze się  15 gr. jasnego  ocré i 10 gr. 
b ru n  clair, albo też 3,5 gr. b ru n  c la ir i 2 gr. 
b łęk itu  u ltram ary n y , zm ieszanego z 0,4 gr. 
rodam inu  B.

A by uzyskać cielisty  ton  pudru, sto su je  się 
rodamiin, ochrę i paloną sienę w  rozm aitych  
proporcjach.

P rzy  perfum ow aniu  pudru  postępu je  się za 
zw yczaj w  ten  sposób, że do 1 kg. pu d ru  do
daje  się 20 gr., tzn. 50 część m ieszanki a ro 
m atycznej, k tó ra  nie pow inna zaw ierać  helio
trop iny  lub estrów  m etylow ych k w asu  a n tra -  
ny  Iow ego .

W  dobie obecnej puder służy  jedynie do pod
kreślen ia  urody  tw arzy , n a to m ias t daw niej 
był un iw ersalnym  środkiem  piękności. W  epo
ce rokoka pudrow ano fry zu ry  i ręce, a  naw et 
kąpano  się w  pudrze.

(C. d. ze str. 9)
wo załam uje  się, pow staje  ub y tek  w zębie.

N ie leczona w porę próchnica, to  znaczy 
nlezaplOm bowany m ały  uby tek  w  zębie sto p 
niowo pow iększa się, a  proces próchnicy  do
ciera  do głębszych w ars tw  zęba — poprzez zę
binę do m iazgi. Z chwilą, kiedy in fekc ja  obej
m uje  już część m iękką zęba, a m ianow icie 
m iazgę, pow sta je  zapalenie m iazgi, czyli z a 
palenie „ n erw u “ .

Aby nie dopuścić do pojaw ien ia  się w jam ie 
u stn e j próchnicy  an i żadnego innego schorze
nia, należy  zęby czyścić i odżywiać. Ząb czy
sty  i dobrze odżywiony jes t n a  próchnicę od
porny.

P ie lęgnację  jam y  u stn e j należy  rozpocząć 
od dzieci. K ardynalnym  obowiązkiem  każdej 
m atk i je s t pam ię tan ie  o zębach dziecka i n ie 
dopuszczanie do jakichkolw iek schorzeń uzę
bienia, Po uk azan iu  się zębów m a tk a  lub opie
k u n k a  w inna  czyścić dziecku zęby rano  i w ie
czorem  m ałą  szczoteczką bez żadnych  środ 
ków pom ocniczych. Po ukończonym  drugim  
roku  życia dziecko należy  przyzw yczajać  do 
sam odzielnego czyszczenia zębów, trzeb a  je 
pouczyć, ja k  p ięknie w y g ląd ają  zęby czyste, 
że ty lko  zęby dobrze oczyszczone m ogą znieść 
słodycze.

W  tym  okresie życia sam a  szczoteczka już

jamy ustnej
nie w y sta rcza . Powoli m ożna przyzw yczaić 
dziecko do p asty  do zębów.

Zęby czyści się w  k ierunku  od dz iąsła  do 
zęba, czyli górne zęby od góry ku dołowi, dol
ne od dołu k u  górze.

Zęby należy  czyścić dw a razy  dziennie: r a 
no i w ieczorem . Do czyszczenia należy  używ ać 
w yłącznie szczoteczek. W szelkie inne sposoby 
oczyszczania zębów patykam i, n iteczkam i itp, 
n ie prow adzą do celu Szczoteczka n ie pow in
n a  być zbyt g ru b a  i duża, zbyt m iękka ani 
zbyt tw arda, a  więc najodpow iedniejsza  bę
dzie niew ielka, o włosie e lastycznym , Szczot
k a  w inna  sk ładać  się z kępek włosów, mocno 
osadzonych w oprawie. W aru n k u je  to  szyb
kie w ysychanie  szczotki, co je s t w ażne ze 
w zględu n a  to, że w ilgotność szczotki um ożli
w ia  rozrost drobnoustrojów . Celem uodpor
n ien ia  dziąseł na leży  je  tak że  czyścić w tym  
sam ym  k ie ru n k u  co zęby.

Co się tyczy używ anych  przy czyszczeniu 
zębów past, powiedzieć m ożna ty lko  tyle, że 
nie pow inny zaw ierać  an i ługu, ani też k w a
sów. Tylko nieliczne p as ty  zaw ie ra ją  sk ład 
niki dezynfekujące  jam ę u s tn ą  Jeśli p a s ta  
zaw iera  ponad 2% m ydła — je s t szczególnie 
szkodliw a.

P am ię ta j o tym , że nie pielęgnow ane zęby 
un iem ożliw iają  radosny  uśm iech.

K osm etyka Nowoczesna  —  Moda i Sztuka  F ryzjerska  —  Maj 1939 u



nie pozbawione wilgoci. Jesteśm y  skłonni 
m yśleć, że skóry  zaw ierające  m niej tłuszczu, 
pow inny posiadać w ięcej wody, lecz nie zaw 
sze tak  jest, przekonam y się o tym  później.

Skóry suche lub w ysuszone m ają  ludzie ży
jący  n a  wsi lub w  okolicach o wodzie w apien
nej, poza tym  powoduje to zjaw isko m ycie się 
m ydłem  alkalicznym . W ygląd  c h a ra k te ry s
tyczny  skór popękanych i w ysuszonych może 
omylić n a  p ierw szy rzu t oka, gdyż np. pewne 
suche egzem y są  objaw em  n ad m iaru  choles- 
teryny . Ten n ad m iar jes t w yw oływ any pro 
cesem  łuszczenia się.

O kreślenie skór suchych n a  podstaw ie w y
glądu je s t trudne. K onieczne jes t badanie  i 
analiza . Z m niejszenie się ilości lopoidów by 
w a zwykle sku tk iem  n iedofunkcji gruczołów  
(łojow ych i potow ych), rzadzie j zaburzeń n a 
tu ry  patologicznej. Skóry uw odnione tzn . o 
kom órkach nasyconych  wodą, spo tykam y n a j
częściej. W  dotyku skóry  te  są  suche, chłod
ne lub gorące — zależnie od w ypadku, zaw 

sze jednak  — naciągnięte , mocne : żel p ro te 
inowy jes t napęczniały. D latego skóra  jes t 
de lika tna , g ład k a  i ak sam itn a , N a skóry  te  
dodatn io  działa wilgoć pow ietrza i hy d ro te 
rap ia . Skóry te  nie znoszą w ysuszających  
w iatrów  południow ych. Uw odnienie jes t r e 
zu lta tem  rów now agi wydzielniczej. N askórek  
je s t odzw ierciedleniem  wydzielin, k tó re  ob
m yw ają  go od środka.

Skó ry  bezw odne : określam y tą  nazw ą tak ie  
skóry, k tó rych  stopień uw odnienia je s t m n ie j
szy od norm alnego. Są one pofałdowano, 
zimne, cechuje je skłonność do łuszczenia. 
Ilość lipoidów jes t często n ie w y sta rcza jąca . 
T k an k a  me jes t n aciągn ię ta , lecz flakow ata, 
bez życia, żółtaw a. P rzew ażnie  posiadają  t a 
k ą  skórę osoby o chorych n a rząd ach  traw ie 
nia, nerwowe, porywcze, szczupłe, kościaste. 
B rak  rów now agi wydzielin kw aśnych  i z a sa 
dowych, c h arak te ry s ty czn y  dla n adm iaru  so
li n iealkalicznych, powoduje zm niejszanie się 
ilości wody. (C. d. n .)

K ilk a  ro d za jó w

Skórę ludzką badano już w ielokrot
n ie: rzadko  jed n ak  z p u n k tu

w idzenia biochem ii. Toteż dzisiaj w yni
kom ty ch  badań  pośw ięcim y k ilk a  
słów. P ro ducen t kosm etyków  fa b ry 
ku je  i sp rzedaje  środki przeznaczone 
do popraw ian ia  w yglądu skóry. Jeżeli 
jed n ak  chce popraw iać i up iększać 
skórę, m usi na jp ierw  poznać jej budo
wę. W edług danych fizykochem icznych 

m ożna uw ażać w arstw ę  zew nętrzną 
skóry  za ,,żel p ro teinow y“ , z aw ie ra ją 
cy około 70% wody, 27,5% protein,
2% lipoidów i 0,5% su b stan c ji m ine
ra lnych . Tę now ą definicję skóry, 
o k reśla jącą  jej budowę, om ówimy n ie
co później. T ym czasem  m usim y się z a 
jąć  badaniem  zew nętrznego w yglądu 
tego żelu, k tó ry  dzielim y na  dw a ro 
dzaje : skórę suchą  i skórę t łu s tą . W  
rzeczyw istości is tn ie ją  co n a jm niej 
cztery  ka tegorie  n ask ó rk a  : skóry  za 
w ierające  m niej lub w ięcej wody albo 
m niej lub w ięcej tłuszczu. Skóry t łu s 
te  m ogą być w ilgotne i suche. N ale
żałoby u sta lić  szczegółow y podział, 
lecz uczynim y to później. Obecnie z a j
m iem y się czterem a zasadniczym i ro
dzajam i skóry.

S kó ry  tłu s te :  określam y tą  nazw ą 
skóry, k tó re  zaw ie ra ją  n ad m ia r lipoi
dów, co n ad aje  im tłu s ty  w ygląd  i po
łysk. N ajczęściej błyszczy czoło, pod
bródek, nozdrza. U n iek tó rych  osób 
cała  pow ierzchnia skóry  po p rostu  k a 
pie tłuszczem . T a  t łu s ta  w ydzielina 
jes t w idoczna pod p o stacią  kropelek, k tó re  
się sączą z otworów gruczołów  łojow ych i 
zw ilżają w łoski w y ra s ta ją ce  zw ykle w ty ch  
m iejscach. G ruczoły te  przew ażnie ro zw ija ją  
się w  okolicach, gdzie w łoski są najm niejsze  
i najrzadsze. Bez w ą tp ien ia  łój ten  u ła tw ia  
pocieranie s ty k a jący ch  się dwóch pow ierzchni 
skóry. Gruczoły potowe bez zw iązku z w łos
kam i zaw ie ra ją  często rów nież z ia rn a  lipoi- 
dalne łącznie z z ia rnam i barw ikow ym i. M ożna 
myśleć, że w łoski i gruczoły re ag u ją  w edług 
ty ch  sam ych  zasad  biologicznych: np. rozw i
ja ją  się pod pacham i podczas do jrzew ania  
płciowego.

C ała skó ra  je s t w ięc powleczona łojem  lipo
idów i zw ykle zaw iera  82% (stosunek  w ag). 
Lipoid ten  jes t najczęściej estrem  choleste- 
ryny.

S kó ry  suche, a  więc tak ie , k tó re  zaw ie ra ją  
m niej lipoidów niż sk ó ry  norm alne, przypo
m in a ją  zwykle w yglądem  pergam in  — chro
pow ate, n iekiedy popękane, jeśli są  jednocześ
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Z pierw szym i prom ieniam i słońca ,,od rad za
ją,“ się ta k  popularne i w szystk im  znane p ie
gi, z k tó rym i od la t  sz tu k a  kosm etyczna pro 
w adzi uporczywą, w alkę. A piegi — to  prze
cież strasz liw y  (wróg urody, k tó ry  n a jp ięk 
n ie jszą  tw a rz  zm ienia nie do poznania.

Piegi p o w sta ją  pod w pływ em  oddziaływ ania 
n a  skórę pew nych prom ieni słonecznych, k tó 
re, p rzen ikając  przez naskórek , p o d rażn ia ją  
go. Skóra p rag n ie  się bronić i w y tw arza  p a n 
cerz ochronny — pigm ent, k tó ry  w łaśn ie  po
spolicie n azyw am y piegam i. Zależnie od s to 

im a przynosi w  lodowym  pudle zam ieć, 
śnieg, m róz i sp o rty  zim owe; jesień  — 

m elancholijną  zadum ę um iera jący ch  liści, 
szum  w iatrów , k tó re  p rzew iew ają  a le je  ogro
dów, zm ierzchy w ieczorne — ty leż f a n ta 
styczne, co sm utne. j )

W iosna i la to  — to  epoka słońca — zieleń 
i org ia ba rw  ,burze i w onne noce. E poka 
słońca.., P ięk n a  pan i w ybiera  się na  spacer 
w  pow iew nym  żakieciku, w  w iosennym  k a 
peluszu, w  słonecznej sukience.

Z łote prom ienie p a d a ją  n a  tw arz , za łam u ją  
się w rzęsach  w ielobarw nie, m u sk a ją  m is te r
ne loczki, z ap ra sz a ją  n a  le tn ie  sza leństw a : 
n a  plażę, do śm igłego k a jak a , n a  radosną  
wędrów kę w... rozsłonecznione lenistw o. N a 
u licach m iast fa lu je  tłum  roześm ianych  pań. 
Już  daw no spad ł z n ich  ,,u rzędow y“ uniform  
zimy, szablonow e fu tra  zastąp ione  zostały  
jasn y m  b atystem , jedw abiem , organdyną. 
U s ta  ja k  świeży, do jrza ły  owoc g ran a tu , ja 
śn ie ją  czerw ienią... pom adki. Lekko ko łyszą
ce się n a  w ysokich, sm ukłych  nogach, k ro 
czą n iby udzielne księżniczki, d la k tó ry ch  
epoka słońca oznacza nowe życie.

Słońce to  jed n ak  żywioł, z k tó rym  należy  
się obchodzić bardzo ostrożnie i um iejętn ie. 
P an i o skórze suchej, k tó re j b ra k  n a tu ra ln e 
go tłuszczu, nie może się bezkarn ie  odda
w ać rozkoszy p lażow ania, bo słońce nie ty lko  
opala,- ale. zaw sze w ysusza jeszcze skórę. Jeśli 
w ięc już  i ta k  ubogą rw tłuszcz n a tu ra ln y  skó
rę będziem y więcej w ysuszać, rezu lta tem  m o
g ą  być zm arszczki, fałdy , bruzdy, zan ik  jędr- 
ności i e lastyczności "skóry. Skóra  n o rm aln a  
m oże pozwolić sobie n a  plażow anie, jed n ak  
tw a rz  m usi być n a tłu szczona  dobrym  krem em , 
np. K  r  e m e m  P  r  o m i e n  n  y  m  - P  e r- 
f o c t  i o n.

łuszczącym i naskórek . Jednym  z n a jp o p u la r
n iejszych  środków  przeciw ko piegom  je s t od 

 ̂ la t znany  pow szechnie k rem  PR EC IO ZA  wy- 
\ro b u  firm y  Perfection .

\  Po w yniszczeniu piegów stosow ać należy  
środki ochronne w  postaci kremów, zaw ie ra 
jących  obojętne lub  pokrew ne skórze sk ład n i
ki chem iczne, k tó ry ch  zadaniem  je s t odbijać 
od skóry  prom ienie słoneczne, pow odujące 
tw orzenie się piegów. D obry  k rem  jes t jak b y

Piegi — wrogiem 
p i ą k n o ś c i  Nr 1

bezpieczeństw a d la  zdrow ia i urody. Są to  
krem y o następ u jący ch  w łasnośc iach :

1) łatw ość w  rozprow adzaniu  ich  po skórze;
2) działanie ich nie podrażn ia  n a w e t n a jd e 

lik a tn ie jsze j skó ry ;
3) k rem y  te  p osiadają  w łasności zm iękcza

jące  i h igroskopijne ;
4) zaw ie ra ją  sk ładn ik i odśw ieżające;
5) p rzy leg a ją  ściśle do skóry  tak , że w oda 

i ciepło nie e lim inują  ich  dz ia łan ia ;
6) k rem y  te  s ą  lekko perfum ow ane i p rzy 

jem ne w użyciu ;
7) p o siad ają  w łasności zab liźn ia jące ;

pn ia  in tensyw ności prom ieni słonecznych, skó
ra  zab arw ia  się n a  kolor m niej lub  w ięcej 
ciem ny. Piegi i p lam y barw nikow e w y stęp u ją  
ja k  gdyby nagle. Oto pokazało się p ierw sze 
słońce, p iękna pan i w yszła  n a  ulicę, a b y  
spraw dzić, czy ka len d arz  nie kłam ie, i czy 
rzeczyw iście n a s ta ła  epoka w iosny i l a ta ;  po 
powrocie do dom u zag ląd a  p rzypadkiem  do 
lu s te rk a  i spostrzega, że tw a rz  u p strz y ła  się 
m ałym i ciem nym i punkcikam i. Słońce p ła ta  
n ies te ty  bardzo często  ta k ie  figle.

P ieg i m ożna usu n ąć  n a  jak iś  czas środkam i

filtrem  cua skóry. N ie niszczy bowiem  dobro
czynnego w pływ u prom ieni cieplnych, a  ty lko  
elim inuje prom ienie pozafiołkow e, ta k  zw ane 
prom ienie zimne, k tó re  głównie p rzyczyn ia ją  
się do nadm iernej p igm en tac ji skóry.

Słońce powoduje rów nież niekiedy dotkliw e 
schorzenia skóry. R ezu lta tem  zbyt in ten sy w 
nego opalan ia  nie chronionej żadnym  krem em  
skóry  m ogą być dotk liw e oparzeliny. Ze 
w zględu n a  modę p lażow ania  kosm etyka  m u
sia ła  stw orzyć p rep ara ty , k tó re  um ożliw iają  
d ługotrw ałe  przebyw anie  n a  słońcu bez n ie

8) u s u w a j ą  p i e g i , p l a m y  i 
o p a l e n i z n ę j

9) odpow iadają w szelkim  wym ogom  lek a r
skim .

K rem y te  — najsk u teczn ie jsza  broń prze
ciwko piegom  »plamom i opaleniźnie — znane 
są  już  od la t  w Polsce. W y rab ia  je  firm a  
P erfec tion  pod nazw ą K R EM U  PRECIO ZA .

P ięk n a  pani uzbro jona w  odpowiedni p re 
p a ra t  kosm etyczny nie obaw ia się słońca, 
w ychodzi śm iało naprzeciw  w iosny i la tu , po 
zdrowio i urodę.
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WIO!
osłro atakujq cerę Pani, wy. 
wołujqc plcmy i szpetne piegi.
N a leży zabezp ieczać cerę  
w porze wiosennej, stosujqc ude- 
likatniajqcy i usuwający piegi

КИЕМ М К О Д

K i l k a  s ł ó w  
o c e r z e

P arysk ie  salony piękności opracow ały no
wą, m etodę pielęgnacji cery  ,k tó ra  zosta ła  

nazw ana  metodą, oksy lacy jną. Po jednorazo
wym  zabiegu tlenow ym  uzyskuje  się nieocze
k iw aną  św ieżość i jasność  cery, przed kw ad 
ransem  jeszcze ciem nej, „przym glonej.“ . Oczy
w iście znakom ite  re zu lta ty  osiąga się po k il
kak ro tn y m  zabiegu, mim o to jed n ak  m etoda 
ta  je s t n a jszybsza  i najsku teczn ie jsza .

Z astosow anie tlen u  do ro z jaśn ian ia  skóry  
nie jes t odkryciem  now ym ; nigdy jed n ak  nie 
używ ano tlen u  w  stan ie  ta k  zgęszczonym  i 
chem icznie czystym , ja k  w  zabiegu oksyla- 
cyjnym . N a try sk i tlenow e u su w ają  ciem ne za 
barw ienie  skóry, ślady nierów nom iernej pig- 
m en tacji i inne defekty . Dzięki specja lnym  
procesom , t le n .z a w a r ty  w płynie, złożonym  z 
roślinnych  esencyj, je s t rozp rysk iw any  n a  
tw arzy. Uczucie lekkiego szczypania  pozw a
la stw ierdzić, że tlen  dosta ł się do porów, u- 
su w ając  ze skóry  w szelkie c ia ła  obce i do
sta rcz a ją c  jej n iezbędnych dla zdrow ia ele
m entów.

K om órki i tk an k i w y kazu ją  Wtedy ożywio
ną  dz ałalność, cera  s ta je  się po każdym  za 
biegu jaśn ie jsza , bardziej p rzezroczysta. Tlen 
w zm acnia nask ó rek  i naw et skórę w łaściw ą, 
u ła tw ia  usuw anie  zm arszczek, zw iotczenia,

w ysuszen ia  i n eu tra lizu je  szkodliw y w pływ 
rap tow nych  zm ian tem p era tu ry .

Zabieg oksydacyjny należy  uzupełnić do
k ładnym  oczyszczeniem  skóry, odpowiednim  
m asażem  i w reszcie dostosow aną do g a tu n k u  
skóry  m aseczką.

P ięk n ą  b iałą  cerę pielęgnuje się następn ie  
specja lnym  krem em  —• w yciągiem  z drobnych 
kw iatków , rosnących  w  K arp a tach . Pobudza 
on znakom icie krążen ie  krw i i u ła tw ia  skórze 
w ydalanie toksyn. Po w ta rc iu  tego krem u w 
skórę doznajem y uczucia um iarkow anego 
ciepła -  krew  nap ływ a do w arzy. K rem  ten  
wybiela, u jed n o sta jn ia  cerę i podnosi efekt 
pięknego m aquillage 'u .

A te raz  k ilka  słów o tzw . kąpieli ozono

wej. Ozon zn ajd u je  się w a tm osferze  w  b a r 
dzo m ałych  ilościach. F izycy  tw ierdzą, że jes t 
to zgęszczony tlen  o silnym  i przenikliw ym  
zapachu. Ozon niszczy bak terie . K ąpiel ozo
now a polega n a  um ieszczeniu p ac jen tk i w 
dużym, s ta ran n ie  zam kniętym  w orku. A p a ra t 
pneum atyczny  w y tw arza  n astęp n ie  próżnię, 
ta k  że tk a n in a  p rzy lega  do c ia ła  bardzo 
szczelnie, j a k  osłona m um ii. Później w ydym a 
się w orek ozonem, k tó ry  zam ienia  p iękną  p a 
n ią  w ... balon. Ozon p rzen ika  do kom órek, od
m ładza organizm . C era s ta je  się  św ieża, skó
ra  sprężysta.

T ak  oto p rzed staw ia ją  się o sta tn ie  zdobycze 
sz tu k i kosm etycznej w  zakresie  pielęgnow a
n ia  cery.

Z A M A S K O W A N A  B R O D A

Mask i urody  są  środkam i, k tó rych  dz ia ła 
nie w  zakresie  pielęgnow ania cery  je s t w 

w ysokim  stopniu  dodatnie, lecz n ies te ty  pub
liczność nie zdaje sobie z tego spraw y.

W śród publiczności przew aża opinia, żo te 
go rodzaju  zabiegi są  skom plikow ane, w y m a
g a ją  wiele czasu itd.

MASKI SALONOW E

N azyw am y te m aseczki piękności tak , aby  
odróżnić od m asek, k tó re  m ożna stosow ać i po
za salonem , w  domu. Jeżeli np. chodzi o go
rą c ą  m askę, m ożna ją  stosow ać ty lko  w  sa 
lonie. M aska ta  sk ład a  się z kaw ałków  im 
pregnow anej tk an in y  oraz k rem u przeciw  
zm arszczkom  i podlega n ag rzan iu  w sp ec ja l
nym  naczyniu , przed nałożeniem  na  tw arz. 
M aska ta  szczególnie n ad aje  się do zakończe
n ia  zabiegów  okresu  zimowego. N iek tó re  za- 
b egi po nałożeniu m ask i w y m ag ają  w spół
dzia łan ia  w praw nych  rą k  dośw iadczonego 
operatora, a  to  w celu w zm ocnienia k o n tu 
rów tw arzy , w innym  zaś stosu jem y elek
tryczność, w szystk ie  jed n ak  są  poprzedzane i 
zakończane uzupełn iającym i zabiegam i z za 
k resu  pielęgnow ania skóry.

MASKI NA PORY.

Is tn ie ją  dw a rodzaje  ty ch  m asek. Jedne  u 

su w ają  pory  przez odpowiednie śc iągan 'e  
skóry, drugie zaś p rzyczyn ia ją  się  do niszcze
n ia  w ągrów  i w yc iąg an ia  n a  pow ierzchnię 
p lam  głębiej położonych. Tęgo rodzaju  m ask i 
w inny  pozostaw ać na  twarzy w przeciągu 20 
do 3Ö m inut.

M A SKI OD ŚW IEŻAJĄCE.
M aski te  są cudownym i tw órcam i n ie trw a 

łej urody. O dśw ieżają tw arze , tw orząc  złudze
nie nowej cery. M aski te  są  p roste  w użyciu, 
m ożna je łatw o usuw ać przy pomocy zim nej 
wody. Tego rodzaju  m aski są  n a jbardzie j 
rozpowszechnione. M ają one przew ażnie pozo
staw ać  n a  tw a rzy  od 10 m inu t do pół godziny, 
lecz w w ypad k ach  nag łych  naw et pięciom i
nutow y zabieg może być skuteczny, n ektóre 
z nich m ożna zostaw ić na  tw arzy  przez całą  
noc.

MASKI PO BUDZAJĄCE K R Ą ŻEN IE .

Celem ich je s t pobudzanie praw idłow ego o- 
biegu krw i. Są n ad er skuteczne, gdy stosu je  
się je  do cer żblakłyeh, n a d a ją  w y raz  życia. 
M aski te  w yw ołują pewne podrażnienie skóry  
i nie zaleca się ich d la cer w rażliw ych. Z a 
lecam y po zdjęciu m aski nasm arow an ie  tw a 
rzy  łagodzącym  krem em . Pięć m inu t stanow i 
m aksym alną  gran icę  czasu  dla tego rodzaju  
m asek. N iekiedy W ystarcza okres dwóch do 
trzech  m inut.

W ska zó w ki. P rzed  nałożeniem  m aski n a le 
ży tw a rz  dokładnie oczyścić. Po nałożeniu 
m ask i na leży  sw obodnie spoczywać. N ależy 
ściśle stosow ać przepisy  ok reśla jące  sposób 
n ak ład an ia  i zdejm ow ania m ask i oraz czas 
pozostaw ania  m ask i n a  tw arzy .

14 K osm etyka N owoczesna  —  Moda i Sztuka  Fryzjerska  —  Maj 1939



P. I. L ew iń ską j W arszaw a. A by p rzysp ie
szyć brązow ienie skó ry  posługujem y się olej
kam i m ineralnym i i roślinnym i, zaw ierającym i 
nie w ielkie ilości wolnego kw asu  tłuszczow ego 
n a tu ra ln eg o  (np. olej kokosowy) lub dodanego 
(czysty  bez w onny kw as olejowy). N a jlep 
szym  barw nik iem  n a tu ra ln y m  jes t oleisty 
w yciąg  z łnpain orzechów.

P. Zo fia  H o ffm a n , Łódź. C hloran  sodu m oż
na m ieszać z p rep ara tam i sproszkow anym i. 
P re p a ra ty  do kąpieli kw aso w ęglowy eh  czy 
tlenow ych najw ygodniejsze  są  w proszku, 
chociaż tab le tk i też  p o siadają  peiwne zalety.

P. R om ona  W 'iszniçw ska, K raków . P rz y 
ciem nianie rzę« odbyw a się  w  sposób n a s tę 
p u jący : zabezpiecza się dolną powiekę p ła t
kiem  w a ty  i szczoteczką m alu je  się górne rzę 
sy . Tusz i fa rb a  m ogą posiadać odcień nieco 
c iem niejszy od koloru brw i i rzęs. B rązow a 
fa rb a  n ad a je  się d la kobiet o w łosach jasn y ch  
i m iedzianych, należy  jed n ak  stosow ać odcie
nie indyw idualnie. Ja sn y c h  brw i n ie  powinno 
się przyciem niać zbyt mocno, tw a rz  bowiem 
n ab ie ra  wów czas surow ego w yrazu

P. Sabina Z. Lublin . Słońce jes t niebezpiecz
ne. N ie wólno w y staw iać  od razu  całego c ia 
ła  na  działanie słońca, opalać się należy  bądź 
do godziny 11 rano, bądź też po godzinie 
14-tej po południu. U nikać należy  upalnych  
godzin m iędzy 11 a  14-tą. Po zbrązow ieniu  skó
ry  m ożna już przebyw ać n a  słońcu dowolnie 
długo, odpoczyw ając jednakże od czasu  do 
czasu  w  cieniu.

P . T. Soko łow ska , W arszaw a. Nowoczesne 
m aseczki piękności — to  zupełnie jednolite  
em ulsje  o dużym  znaczeniu  derm atologicz
nym. Pod staw ą  ich je s t lanolina, cholesteryna, 
alkohol cetylow y, olej żółwi itd. S ubstanc je  te  
łączą  się doskonale z now oczesnym i środkam i 
em ulgującym i, ja k  s te a ry n ian  i o lejan  tró j- 
etanolam iny, m o n o stearyn ian  g liceryny  i s te 
a ry n ian  diglykolu.

P. E. H ., Lw ów . S tałość em ulsji je s t z ad a 
niem  trudnym . D obre re zu lta ty  d a ją  m ono
ste a ry n ian  g liceryny  i boraks, stosow ane j a 
ko em ulgatory .

P . K. Ł ęcka , Poznań. T rądzik  je s t w łaśc i
w ością t łu s te j  cery. R ozprzestrzen ia  się przez 
infekcję, d latego należy  skórę  u trzym yw ać w 
czystości. N ajlep iej zadan ie  to  spełn ia  m ydło 
kw aśne. M ydła alkaliczne d rażn ią  skórę. O 
ch arak te rze  chem icznym  m ydła  decyduje k o n 
cen trac ja  jonów wodorowych.

Z ew nętrzna  w a rs tw a  sk óry  posiada odczyn

słabo kw aśny, pH 5—-6. Dobre mydło powinno 
mieć p£I zbliżone do powyższej w artości.

P. Gonia Seenian, Ł om ża  N a ogół w szy s t
kie krem y zaw ierające  oleje m ineralne  m ają  
kolor biały, cechuje je ten d e n c ja  do w y tw a 
rzan ia  g rudek  n a  skórze. K rem  w ygląda 
przyjem nie, pachnie  w spaniale, m a jed n ak  
skłonność do pozostaw ian ia  tłu s teg o  połysku. 
Skóra absorbu je  ta k i krem  jedynie częściowo.

P. K arola  P ra szk ier , W arszaw a. N iezm ier
nie w ażne je s t przem yw anie oczu rano. B a r
dzo dobrze działa rum ianek . Szczegóły z n a j
dzie P an i w  popraedn ch  nu m erach  naszego 
pism a. K om plet num erów  z roku  1938 je s t je 
szcze do nabycia  w A dm in istrac ji, W arszawa,, 
ul. Ks. Skorupki 12.

P. L. L itw in , K ielce . L ecy ty n a  pochodzenia 
roślinnego je s t lepsza, niż lecy tyna  zw ierzę
ca, ale  we F ra n c ji  używ a się głównie lecy
ty n y  z ja j. P osiada  ona dużą siłę dyspersyj 
ną, obecność je j w  k rem ach  zapew nia w ła śc i
w e w chłan ian ie  tłuszczów , k tó re  odbyw a się 
przez skórę. L ecy ty n a  roślinna m a w łasności 
p rzec iw utlen ia jące  i zapobiega jiełczeniu k re 
mów.

P. Ł u c ja  K ow alska , Zgierz. A w itam inoza F  
objaw ia  się w  suchości i szorstkości skóry, 
skłonności, do egzem y i nadm iernej p igm enta- 
cji, w łosy łam liw e przerzedzają  sdę, w reszcie 
w ypadają  całkowicie, paznokcie s ta ją  się 
kruche, pofałdowanie i szorstkie.

P. F ranciszka  J ., W arszaw a. W e w czesnych 
stad iach  badań  nad  z jaw iskiem  obecnie n a 
zyw anym  a lerg ią  uw ażano, że do spow odowa
n ia  te j reak c ji po trzebne są  proteiny, czyli 
c ia ła  białkowe. N a  podstaw ie dośw iadczeń 
przeprow adzonych w  owych czasach  szukano 
przyczyn tego z jaw iska  w  dw ukro tnym  kolej
nym stosow aniu  m ate rii proteinow ych, przy 
czym  pierw sze zastosow anie  byw ało zupełnie 
nieszkodliwe, d rugie  n a to m ias t prow adziło  do 
op łakanych  n astępstw . Z jaw isko to, dośw iad
czalnie spraw dzone, nazyw ano w  owym  w czes
nym  okresie badań  an afilak s ją , czyli uczule
niem. W ielu  badaczy  chciało by przenieść po
jęcie an afilak s ji w  sferę  alerg ii w now oczes
nym  pojęciu. P rzy k ład y  jed n ak  zm ienionego 
sposobu reagow an ia  n a  bodźce n a tu ry  czysto 
fizycznej, ja k  np, lód, bynajm niej tak iego 
iden tyfikow ania  pojęć nie uspraw ied liw iają .

P  Ju lia  P oznańska , K atow ice. M asaże m o
gą  doprow adzić do zniknięcia  podwójnego 
podbródka. Zabiegi e lek tryczne d a ją  również 
pew ien rezu lta t. Szczegółowej odpowiedzi u- 
dzielim y P an i listow nie.

P. K. L ib kn ech t, Toruń. Jeśli sk ó ra  rą k  
jes t szorstka , chropow ata , należy  zastosow ać 
p rep ara ty  odżywcze. W ysiłkom  w tym  k ie 
ru n k u  sp rzy ja ją  łagodne m ydła do kąpieli i do 
codziennego m ycia lub o tręby  zam iast m ydła.

P rzy  różow aniu  policzków należy  liczyć się 
z okularam i. Róż powinien dochodzić ty lko  
do brzegu okularów , nigdy wyżej, gdyż w te 
dy prześw ieca przez szkła, co sp raw ia  u jem 
ne w rażenie.

INSTITUT DE BEAUTÉ

„ K L Y T I A “
26, Place Vendôme 

P a r i s

POLECA SWOJE ZNAKOMITE 
KOSMETYKI:

PUDRY, KREMY, MLECZKA, IUSZE, RÓŻE
i t. p.

GABINETY KOSMETYCZNE

„KLYTIA" w Polsce:

W ARSZAW A
„KLYTIA”, ul. Nowy Świat 22 

tel. 680-87

K R A K Ó W
„LILIANA”, ul Karmelicka 9 

tel. 220-87

L W Ó W
JANINA BENIŃSKA, ul. Sykstuska 2 

tel. 220-23

ŁÓ D Ź
„MILIBEAU”, Al. Kościuszki 41 

tel. 201-89
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Tegoroczna m oda nadaj© się szczególnie 
d la  m łodych kobiet, d latego  może z tak im  

entuzjazm em  zo sta ła  p rz y ję ta  w  P ary żu . 
N adm ienić jed n ak  należy, że n ie  w szystk ie  
dom y p ary sk ie  w prow adziły  szerokie spód
niczki do kostium ów , w idać rów nież dużo 
p rostych  g ładk ich  spódnic z jedną, fałdą, do 
w ew nątrz .

M arcel R ochas lan su je  w ąsk ie  p ro ste  spód
niczki i długie, obcisłe żak iety . N a  ty ch  ko
stiu m ach  nosi się często  szerokie i d ługie pe
leryny  z odm iennego m ate ria łu , najczęściej 
w  k ra tę .

Spódniczki C reeda do sportow ych k o stiu 
m ów  skro jone są. skośnie. P rz y  s tro jn ie jszych  
k ostium ach  spódniczki są, drobno plisow ane. 
In te re su jąc e  s ą  tegoroczne redingoty , krojone 
zupełnie klasycznie, z tą  m ałą  odm ianą, że są  
nieco szersze  z ty łu  poniżej pleców.

Nowa linia Mollyneux obliczona jest na to, 
aby jak najbardziej wydłużyć nogi. Jego pli
sowania zaczynają się prawie do pasa.

Płaszcze podróżne i sportowe są bardzo sze
rokie, często zupełnie bez zapięcia, rozwiewa
jące się przy chodzeniu jak peleryny.

Wiele kołnierzyków kończy się kapiszona
mi, co zachęca do rezygnowania z ka
peluszy. Ozdobą są kieszenie najrozmaitszych 
fasonów i kształtów, często ze skóry. Mod
ne materiały — to pasy i kraty we wszyst
kich możliwych odmianach. Dużo materiałów 
męskich, drobnych krateczek czarno i grana

Ж  O

\

WYKWINTNE
S U K N I E  «

ó eK O S T I U M Y  * 0 °
P Ł A S Z C Z E  0 °

A nna E b e ro w a
W A R S Z A W A  

Nowy Świat 2, I p. fr.
Telefon 958-25

WŁÓCZKI  -  WEŁNY

T R Ó J K Ą T  W KOLE
ŁÓDŹ, ul. 6 sierpnia 2, tel. 165-58

towo - b iałych  oraz ja sk raw y ch  k ra t. Mod
ne kolory — piaskow y n a tu ra ln y , szary, 
w szelkie odcienie n iebieskiego i wiśniowego.

Popołudniow e kostium y m a ją  spódniczki je 
szcze szersze, żakiecik i jeszcze krótsze. Są 
one przew ażnie w  kolorze czarnym  lub g ra 
na tow ym  i nosi się do n ich  powiewne b lu
zeczki z o rgandyny, szyfonu i b a ty s tu .

N ow ością tego sezonu są  spencerki, kró tk ie  
do pasa , obcisłe żakieciki, zakończone z przo
du  zębem  lub wycięciem . Modne są  również 
boler,ka.Popołudniowe kostium y szyje się p rze
ważnie z jedwabiu, z gros grain, mory lub 
ottomanu. Firma P iq u e t w ypuściła  trzy  m o
dele wiosenne granatowo - białe, przypomi-



Lustro dobrze radzi
źródłem piękności cery sq

KREMY I PUDRY 
THO - RADIA

nagące żywo m undurk i pensjonarek , aczkol
w iek  przeznaczone n ie  ty lk o  d la  m łodych p a 
nienek. Te k ró tk ie  i szerokie sukienki, u z u 
pełnione obcisłym i spencerkam i, są  odpo
w iednie do m ary n a rsk ich  kapeluszy, podw ią
zanych  pod brodą  w oalką  lub  w stążk ą.

Poniew aż k ró tk ie  i szerokie spódniczki ob
n a ż a ją  nogę, trze b a  pom yśleć o odpowiednim  
jej ubran iu . Nic talk nie zdobi ładnej nóżki 
ja k  ciasna, pończoszka, w  ty m  sezonie ażu ro 
w a. M odna pończoszka m a  w ysoko zachodzą
cą  p iętę. Spódniczki le tn ich  suk ien  są  su to  
m arszczone, n a  w zór chłopskich  spódnic. Co
ra z  częściej w idu je  się  n isk ie  buciki, po s ta 

le . d. n a  s tr . n a st.)

Palta  i kostiumy dam sk ie
- NA SEZON WIOSENNO-LETNI

W /G . N A JN O W S Z Y C H  M O D ELI G O TO W YC H  I  N A  M IA R Ę  

O R A Z

D U ŻY W YB Ó R  P A L T  IM P R E G N O W A N Y C H  (D E SZC ZO C H R O N N YC H )

P O L E C A

CHRZEŚCIJAŃSKI DOM KONFEKCYJNY

MARTIN iNORENBERG
ŁÓDŹ, ul. Piotrkowska 160 — tel. 261-74 

Oddział — ul. Piotrkowska 290 — tel. 277-53



S g l i f e l i r o  M o d f i e ;  P u n i
(dokończenie ze str. poprzedniej)

rośw iecku zap inane  n a  cz tery  guziki i o p ar
te  na  tró jk ą tn y m  słupkow ym  obcasie. Tęgo 
rodzaju  buc.'ki w ykonyw a się z czarnego bok- 
su. Do plisow anej rozw iew ającej się  spódnicy 
noszone są  czółenka na  bardzo grubej po 
deszwie i ta k  w yrobionym  do środka obcasie, 
że go praw ie  w cale nie w idać. Do sportow ego 
p a lta  jes t odpowiedni brązow y półbucik, w y
konany  z jednego kaw ałk a  skóry.

W ieczorem  nosi pani sandałk i z crepe de 
chiné, d rapow ane i przew iązane sza rfą . Ob
cas do nich  m usi być bardzo c ien iu tk i i b a r 
dzo w ysoki ,w kolorze k o n tras tu jący m  z ko
lorem  pan tofelka .

N ajmodiniąjsze rękaw iczk i są  różowe, cie
liste  lub beige. W szystk ie  są  krótk ie, s tro j- 
niejsze z n ich  w ycięte są  w  ząbki, n a js tro j-  
niejsze zaś obszyte koronką.

W  tym  roku  nosim y praw dziw e w iosenne k a 
pelusze. Salony m odystek  bardziej podobne 
są  do k w itnących  ogrodów aniżeli do m ag a 
zynów z kapeluszam i-

N iebyw ałe bogactw o kolorów  (praw ie 
w szystk ie  kapelusze  są  kolorowe), liliowe 
w stążk i na  m alinow ych kapeluszach , zielone 
woal ki n a  blado-różowych, tu rb an y  z zielone
go. fioletowego, czerw onego jersey, p iórka we 
w szystk ich  kolorach n a  słom ianych p a s te r 
kach  n a tu ra ln e j barw y...

P rzy b ran ia  są bardzo stro jne. W oalki a p li
kow ane są  niekiedy cza rn ą  koronką i upięte 
n a kapel u szu  ̂

Dużo nowości je s t tak że  w dziedzinie p a ra 
solek. Znowu pojaw iły  się słoneczne p a ra 
solki z w alansjenek , koronek i deseniow ej t a f 
ty , odpowiedniej w  kolorze do noszonego s tro 
ju. N a  plaży będziem y nosić paraso lk i z ro 
goży, a  na  co dzień surow e czarne paraso lk i 
z rączk ą  a  la  C ham berlain . W iele pa ry sk ich  
domów pokazujie do kostium ów  laseczki, do 
k tó ry ch  przym ocow ane są  pudełeczka, zaw ie
ra jące  puder, pom adkę i inne akceso ria  p ięk
nej pani.

F I R M ANajnowsze modele гЛ
SUKIEN i PŁASZCZY 7  Л Г  T Д

WIOSENNO-LETNICH L  U  Г  1 A
Łódź, ul. Piotrkowska 129

W końcu maja otwarcie
25 m aja  br. nieodw ołalnie n a s tąp : otw arcie 

W ystaw y  ,,św ia t K ob ie ty“ , organizow anej 
przez Zw iązek P ra c y  O byw atelskiej Kobiet. 
Szereg n a jw yb itn ie jszych  firm  k ra jo w y ch  
bierze udział w te j im prezie. W  dziale w nętrz  
przedstaw ione będą nowoczesne meble, sz tu k a  
dekoracy jna  oraz in te resu jące  eksponaty  
przem ysłu  ludowego. B ogaty  dział kosm etyki 
i m ody zgrom adzi ek sponaty  zaw sze in te re 
su jące  kobiety. W  dziale m ody podjęta  bę
dzie próba pokazan ia  m ody polskiej, przy  za 
stosow aniu  m ateria łów  w y rab ianych  w  K ra ju  
(len, w ełna). Zbiorowe sto isko pod nazw ą

wystawy „Świat Kobiety"
,,Dzień P a n i“ m a być przeglądem  s tro ju  ko 
biecego od po ran k a  do w ieczora, Z am iłow ane

gospodynie zn a jd ą  n a  W y staw ie  bogaty  dział 
now oczesnych u rządzeń  gospodarstw a domo
wego. L iczne a tra k c je  i pokazy będą p rzy 
ciągać n iew ątp liw ie  tłu m y  zw iedzających .

LETNIE PRZECHOWANIE i KONSERWACJA
_________________ f u t e r  ________________

WIELKI WYBÓR LISÓW

W lad. OPATOW SKI s#,, ж « . o .
ŁÓDŹ, Piotrkowska 106. Tel. 225-96

W przededniu sezonu kqpielowego
Zbliża się sezon kąpielow y. W  św iecie ko 

biecym pow staje  now y problem : ,,co u b rn ć?“ 
Moda tegoroczna je s t bardzo pom ysłowa, la n 
sow ane są  n a jrozm aitsze  kostium y kąpielow e i 
stro je  plażowe.

W ielkim  uznaniem  cieszyć się będzió ko
stiu m  kąpielow y z w ełny jedno lub dw ubarw - 
nej, m odne są  też kostium y w  pask i i k ra ty . 
K ażda  pani w inna m ieć dw a kostium y, a  to 
dlatego, że po kąpieli nie wolno położyć się 
n a  plaży  w m okrym  kostium ie. S tró j plażo
w y roku  1939 sk ład a  się przew ażnie z trzech  
części: z suk ienki zap inanej od góry  do do
łu na  guziki, spódniczki lub spodni, n a s tęp 
nie ze stan iczka , k tó ry  może być zas tąp iony  
ap aszk ą  i w reszcie z pelerynki, p łaszczyka 
lub bolerka. Shorty  n a d a ją  się jedynie dla pań 
szczupłych.

Do kąpieli odpowiedni je s t czapeczek gum o
wy, n a  plażę czapka  lub beret, na jlep ie j z 
te j sam ej w ełny co kostium .

P iżam a plażow a nie w iele zm ieniła  się od

zeszłego roku. Sandały  nosi się ze skóry  i 
p łótna. (Modne są  korkow e zelówki i obca

sy). N a jp rak ty czn ie jsza  to reb k a  plażow a — 
z filcu nieprzem akalnego.

A. D ąbrow ska .

NAJNOWSZE MODELE PALT 
nieprzemakalnych, impregnowanych i jedwabnych, 

jakoteż pelerynek dla pań, panów i dzieci 
Wyłączna sprzedaż Płaszczy z japońskiego jedwabiu 

przezroczystego i parasolek z tegoż materiału

H. B O Y i S-ka
Łódź Piotrkowska 154, tei. 181-22

KOSTIUMY KĄPIELOWE -  STROJE PLAŻOWE 
BIELIZNA JEDWABNA — PULOWERY — SUKNIE.

POŃCZOCHY —  RĘKAWICZKI — PARASOLKI _  APASZKI ETC. 
UBRANKA DLA DZIECI I T. D.

Ostatnie nowości poleca:

S T . W E 1 L B A C H  ŁÓ DŹ, P io tr k o w s k a  154 .
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M O D A -SZTU K A  FRYZJERSKA
Pod p ro tek to ra tem  Cechu F ryz jerów  m. st. W arszaw y

Oto re zu lta t w spółpracy m ó d ystk i z  fryzjerem . 
W łosy  zaczesane są z  czoła do ty łu , aby na  czubku  
głow y sw obodnie um ieścić m aty  w iosenny 'ka

pelusik. Loki i W ałki o taczają kapelusik  półkolem . L in ia  
ka rku  starann ie  w ypracow ana, w łosy  n ieznaczn ie  podniesione  
do góry.

Moda i Sztuka  FryzjerskaK osm etyka Nowoczesna Maj im
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K reacje  p ra k tyc zn e , jednocześnie zaś tw a 
rzow e i m odne  — decydują  o pow odzeniu. 
P ow racająca m oda kró tk ich  włosów u trudn ia  
połączenie tych  trzech  w arunków .

N a tyc h m ia st po u zy sk a n iu  p ierw szych  w ia 
domości o now ej m odzie, za czę liśm y stopnio
wo skracać i tapirow ać k łien tko m  w ło sy ; 
przejśc ie  bowiem  raptow ne od w łosów  długich  
do kró tk ich  za w sze  sp o ty ka  się z  opozycją. 
,,P iórkow ata“ linia szy i, c ieniow ana lub za 
znaczana  lokam i zm u sza  do częstego od
wiedzanie, zakładów  fry z jersk ich .

P ani, k tóra  pragnie być za w sze  ładnie u- 
czesaną, pow inna regularnie odw iedzać fry -

■4 , •

z je ra ; tapirow anie bow iem  i w ieczna  ondula
cja um ożliw ia ją  tw orzenie fry zu r , łączących  
p ra k tyczn o ść, tw arzow ość i modę. W  plano- 
w aniu  fry zu r  na leży  godzić krańcow ości. 
U kładam y w łosy  w  fa le , jednocześnie zaś 
m y ślim y  o tym , aby k lien tka  nie m iała tru d 
ności podczas czesania  fry zu ry  w dom u, i d la
tego s ta ra m y  się uprościć u k ład  fa l. L o k i i 
pukle  w  kom binacji z  fa la m i indyw idualizu ją  
uczesanie. K lien tka  w  obecności fry z je ra  roz
czesu je  w łosy , aby nauczyć  się z  n im i ob
chodzić bez zn iekszta łca n ia  s ty lu . N iek tóre  
panie co dzień odw iedzają fry z jera , k tó ry  
rozczesu je  w łosy, a po tem  układa  w edług za 
sadniczych  linii.
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F r y z u r a  i a p a r a t  
f o t o g r a f i c z n y
ozorowej. Obecnie, k iedy  stw orzono term in  fry zu ry  do fo to g ra 
fo w a n ia , k tóra  to  fry zu ra  je s t przecież ta kże  fry zu rą  przedpo
łudniową., n ie  m ożna ju ż  uczesać się dow olnie, byle by nie w ie 
czorowo. Trzeba  w łosy  u łożyć  w  pew ien specja lny  sposób, f r y 
zu rze  nadać charakter sportow y, w iosenny , w eso ły, w  pew n ym  
pensie fry zu ra  ta ka  w inna  być skrom na, chociaż m oże być n aw et 
elegancka. Dla w yjaśn ien ia  is to ty  now ej m ody fry z je r sk ie j  za 
m ieszcza m y  obok dw a zdjęcia  fr y zu r  „do fo to gra fow an ia“, w y 
konanych  przez zn a n ych  m istrzów  fra n cusk ich . A p a ra t fo togra-

P ow szechnie u w a ża  się, że  fr y zu ry  dzielą się n ie jako  na  dwie  
grupy, na  dw a ro d za je : na  fry zu ry  dzienne i w ieczorowe.

W  ram ach  tego podziału m ieszczą  się zarów no fry zu ry  spacero
w e, ogrodowe, „ kaw iarn iane“ ja k  i fr y zu ry  balowe, rau tow e, 
„ w izy to w e“ i karnaw ałow e. F ry z je r zy  p a ryscy  u siłu ją  o sta tn im i 
czasy  zm o d yfiko w a ć  ten  k la syczn y  podział f r y zu r  na  dw ie k la sy  
i s tw o rzyć  term inologię, odpowiednią dla każd e j fr y zu ry  przezn a 
czonej na  specja lną okoliczność. I  ta k  m ów i się o uczesaniu  
„ go lfow ym “, do ja zd y  konnej, n a  rew ię m ody, a n a w e t o ucze 
san iu  do robienia zdjęć. R ze cz  ja sn a , że  n ie chodzi tu  o spory  
czysto  term inologiczne, ale o is to tę  zagadnienia  m odnej, in d yw i
dualizow anej i p rzys to so w a n ej do ka żd e j sy tu a c ji fry zu ry . Jeśli 
daw niej mów iło się o fry zu rze  przedpołudniow ej, to m yślano  za 
zw y c za j o ta k im  ubożeniu w łosów , k tóre  n ie je s t  odpowiednie  
jedyn ie  n a  w ieczór. R ozróżn ien ie  języko w e  prow adzi do kon iecz
ności dalszego precyzow ania  pojęcia fry zu ry  dziennej czy  w ie-

ZNANA ZE SWYCH WYROBÓW

WTTWfiRIIIII Ш Ш 6 1 К  F I T Z J E I U I N  
„Z E К O"

WARSZAWA, ŻELAZNA 28, TEL. 6.67-90
Wyprodukowała (suszarkę do włosów)

HEŁM MOTOROWY,
całkowicie wykonany w kraju i dostosowany 

do wszelkich wymogów PP. Fryzjerów

„POWIEW - ZEKO"
W y str z e g a ć  s ię  b e z w a r to śc io w y c h  n a śia d o w n ic tw  
ŻĄDAĆ WE WSZYSTKICH SKŁADACH 
PRZYBORÓW FRYZJERSKICH ZE ZNAKIEM

„Z E К O"



fic zn y  je s t p u n k te m  w y jśc ia  dla uchw ycenia  
s ty lu  fry zu ry . Obie fry zu ry  są raczej spor
towej chociaż w yko n a n e  techn iką  sko m p liko 
waną. F ryz jer  pragnął osiągnąć e fe k t n a tu 
ralności przez proste u łożenie w łosów  na  
w ierzchołku  głow y i przyozdobienie  
fr y zu ry  z  przodu w ałeczkam i. (R ys. 1). W łosy  
z  ty łu  podw inięte są do góry, a dolny w ałe
czek  p o d trzym yw a n y  je s t w ałeczk iem  bocz
nym . F ryzu ra  pom yślana  zosta ła  jeszcze  jako

figura , k tóra  sw y m  układem  linii m a  p rzy 
pom inać aparat fo to g ra fic zn y . I  rzeczyw iście  
w ysu n ię te  do przodu w a łeczk i sym bolizu ją  
o b iek tyw , uk ład  boczny w łosów  — sk rzyn k ę  
aparatu.

R y s .  2. F ryzu ra  chłopięca - sportow a.

Gwarancją dobrej ondulacji Ф
riüPlL. jest użycie płynu fiTJ
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W łosy  zaczesane są gładko do góry i p rze 
dzielone przedzia łem . P raw a partia  w łosów  
je s t lekko  sfa low ana , lew ą partię  zdobią w a 
łeczk i i loki. P ani posiada szy ję  długą i d la 
tego linia k a rk u  w ypracow ana je s t zupełn ie  
inaczej. W ło sy  są  nieco d łuższe  n iż  na  rys. 1. 
i opadają k u  dołowi.

Obie fr y zu ry  zw ia stu ją  now ą modę fry zu r  
letnich. N ie  je s t  to m oda rew o lucy jna , nie  
odznacza się n a w et żadną  now ą koncepcją  
ani s ty le m ; je j cechą ch a ra k te ry styc zn ą  jes t 
jedyn ie  połączenie tech n ik i uczesania  w ieczo
rowego z  fry zu rą  przedpołudniow ą.

P a m ię ta jm y  w ięc, że  now e czasy  w ym aga ją  
od p iękn ej pani p rzys to so w yw a n ia  fry zu ry  
na każdą  okoliczność.



W D Z I Ę C Z N I E  
I WYTWORNIE.

W iosenna moda tchnie rom antyzm em : s ty 
lowe fry zu ry , niebieskie kokardy, k ry zy , pa 
raso lk i...

F ryzu ry  posiadają podniesione linie z  
przodu, z  ty łu  zaś w łosy  opadają ku  dołowi. 
Cechą ch a ra k te ry styc zn ą  fry zu r  nadchodzące
go sezonu je s t fa n ta z y jn y  uk ład  wadeczków  
i loków.

Otûc/шЪ Je '(h/Milfe

I l i o m ,
P A R I S

S p r z e d a ż  wy l q c z n i e  
u d e p o z y t a r i u s z y

w WARSZAWIE:
.Adam i S*ko", Hotel Europejski 
.Labor“ Marszałkowska 4
.Perkos* Marszałkowska 100

w KATOWICACH:
.Parfumerie Parisienne*, Św. Jono 1 1 

we LWOWIE;
H. Fundy к Zielono 1

w POZNANIU
J. Godebusch, Nowa 7

e c m A m K X P m i N T A C ‘JA>LA r O lS K tt

TEODOR SAKOWSKI

WARSZAWA
Al. Szucha 4, tel. 93-777

-

24 K osm etyka Nowoczesna  —  Moda i S ztuka  Fryzjerska  —  Maj Î9S9



ш

mm.
ж

; ; v

9 ^ Я

FRYZURA 1939 ROKU

»

Fry z u ry  n a  1939 rok  odznaczają, się k ró t
szym i w łosam i. Modę tę  panie  p rzy jm ą 

przychylnie, fry zu rę  bowiem  ta k ą  ła tw ie j 
m ożna czesać w  domu. Poza  ty m  panie  chę
tn ie  odsłan ia ją  k a rk  w  lecie, gdyż opadające  
w łosy g rze ją  szyję. F ryz jerów  rów nież c ie 
szy m oda kró tszych  włosów, poniew aż zm usza 
panie do trosk liw szej pielęgnacji, a  w ięc 
zw iększa frekw encję  w zak ładach .

Podczesując  w łosy w  górę n a  k sz ta łt sk rzy 
deł, osiągam y efek t m łodzieńczości. K rótsze 
w łosy um ożliw iają m nóstw o kom binacji. P a 
nie o d ługich szy jach  noszą loczki nad  k a r 
kiem, panie o k ró tk ich  szy jach  podczesują 
je w yżej i u k ład a ją  w  fale. K rótsze sukienki 
harm o n izu ją  z kró tszym i w łosam i.

A oto m odna fry zu ra  wieczorowa. T rzy 
przedziały, dw a skroniow e — połączone po
przecznym  (strza łk i n a  R ys . 1). Część o g ra 
niczoną tym i przedziałam i należy  czesać po 
ułożeniu loków. P rzedział p raw y  ciągnie sdę 
poprzez koronę głowy do u ch a  (rys. 4). W ło
sy sczesu je  się n a  bok i u k ład a  fa lę  (r y s ł 2). 
Końce fa li zaw ija  się w  pierścionki, k tó re  
sk ręca  się na  w skazu jącym  palcu. Po zsu 
nięciu p ierścienia z palca  należy  go przypiąć 
szpileczką.

W łosy n a  lew ej skroni podnosi się ku gó
rze w  jedną  fa lę  i końce zaw ija  w pierścion
ki. Te loki będą opadać m iękką fa lą  i łączyć 
się z lokam i utw orzonym i przez pierścienie. 
P ierścien ie  n aw ija  się m iędzy dużym  i w sk a 
zującym  palcem  obu rą k  (rys. 3), poczynając  
od końców w łosów w  k ieru n k u  skóry, od
w ro tn ie  — aniżeli poprzednio (rys. 2).

R ys . 4- uw idacznia  poziome rozczesanie 
Włosów. Z p raw ej stro n y  w łosy fa lu ją  na  
skroni, końce zaś fa li zw ija  się w loki w  k ie 
runku  tw arzy . Lokam i w ypełn ia  się całą  prze

strzeń  od skron i do w ygiętego przedziału. 
D w a pierścienie (strzałk i) zo sta ją  rozczesane 
osta teczn ie  w  ten  sposób, że będą odstaw ać 
od głowy, rów now ażąc o d sta jący  czub po d ru 
giej stron ie  przedziału. W łosy n ad  ka rk iem  
u k ład a  się w  fa le  od praw ej stro n y  k u  lew ej 
(rys. 6). F a le  te  zachodzą n a  g ład k ą  koronę 
głowy. Końce fa l zw ija  się w  loki, k tó re  w  
ukończonej fryzu rze  sczesuje się w 2 szerokie 
pukle W łosy w ty m  m iejscu  są  ciem niejsze i 
w  połączeniu z siw ą głow ą tw orzą  piękny 

(C. d. na  str. 26)

Pierwszorzędne zakłady stosują:
PŁYN P E R M I T  do wiecznej ondulacji. 

PROSZEK P E R M I T  Nr. 777 do wodnej ondulacji 
SHAMPOON P E R M I T  do ondulowanych włosów.

N O W O Ś Ć

LAKIER PERMU do włosów, ostatni wyraz mody.
M ARCEL, WARSZAWA, LESZNO 44
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k o n tras t. N ad  czołem głęboka 
fa la  zakończona pierścieniem . 
P ierścien ie  tw orzą  trz y  rzędy. 
O sta tn i rząd  zachodzi n a  g ład 
ką  koronę głowy (rys. 7).

Piękne linie uczesan ia  h a rm o 
n izu ją  z siw ym  kolorem  włosów. 
Przedw cześnie osiw iałe włosy, 
jeżeli są  um iejętn ie  ułożone, n a 
d a ją  postaci młodzieńczość.

1. P rzednia  część ograniczona  
3 przedziałam i.

2. B oczna fa la  zakończona  
pierścieniam i, zw ija n ym i od ko
rzeni do końców.

3. P ierścienie zw ijane  od koń
ców do głowy.

4 . Gładko rozczesana korona  
głowy.

5. Fale i loki ograniczone  
k rzy w y m  przedziałem .

6. Fale nad ka rk iem  z  praw a  
na lewo.

7. Głęboka fa la  nad czołem  
i loki.

Ж е  ś w i a t u

F R A N C J A
W  czasopiśm ie ,,Suisse de M aîtres Coif

fe u rs“ ulkazał się n a s tęp u jąc y  ciekaw y a r ty 
kuł:

Ilekroć m ow a je s t o sty lach , u staw iczn ie  
przychodzi nam  n a  m yśl Paryż , ale  gdy cho
dzi o k w ia ty  i perfum y, au tom atyczn ie  k o ja 
rzym y je z R iw ierą.

W ielu fran cu sk ich  fab ry k an tó w  perfum  po
siada  tu  siwe desty larn ie, jednakże  nie b rak  
tych  des ty ła m i i w  P aryżu , k tó ry  corocznie 
sprow adza z R iw iery  3.500.000 kilogram ów  w io
sennych kw iatów .

2y2 m iliona k ilogram ów  ek sportu je  się do 
Anglii, y2 m iliona do N iem iec i 2 m iliony do 
E uropy  Środkowej i W schodniej.

K w ia ty  te, a  więc róże, fiołki, m im oza, j a 
śm in, gwoździki, law enda  —- są  d ostarczane  
w doskonałym  stan ie , w ysy ła  się je  pociąga
mi pospiesznym i, a  często n aw et drogą po
w ie trzną. W  Nicei je s t około 350 eksporterów , 
zao p a tru jący ch  rynk i europejskie rw n a jw sp a 
nialsze kw iaty . Część ty ch  kw iatów , ja k  to 
okwiecie, liście, n aw et łodygi, a  w pew nych 
w ypadkach  i korzenie, służy  do w yrobu  olej
ków arom atycznych . W sk u tek  tego południo
w a F ra n c ja  słynie z p rodukcji w y so kogatun
kow ych olejków, k tó re  rozchodzą się po ca 
łym  św iecie i służą do w yrobu kosztow nych 
perfum .

Najwięlksze zdobycze nowoczesne w  dziedzi
nie chem ii nie um ożliw iły dotąd  produkcji 
m imo w szystko  sy n te tycznych  olejków, k tóre  
by dorów nały jak o śc ią  olejkom  n a tu ra ln y m , 
w yrab ianym  we F ran c ji.

Jeśli sobie w yobrazim y, jakiego ogrom u

pracy  i dośw iadczenia w ym aga produkcja  
perfum , łatw o  zrozum iem y, dlaczego cena ich 
jesit tak  w ysoka.

N astęp u jące  liczby zobrazu ją , ja k  w ielka 
je s t ilość kw iatów  potrzebnych  do w yprodu
k ow ania m inim alnej ilości o lejku : ze 100 k i
logram ów  oikiwiecia law endy uzyskuje  się o- 
koło 2.000 gram ów  olejku, ze 100 kg  róż — je 
dynie 7 gram ów  olejku różanego.

Gdyby zap rzestano  hodowli kw iatów , nie 
ty lko  znik łby u rok  R iw iery, lecz również 
s traciły b y  zatrudn ien ie  ty siące  osób, zw iąza
nych  z tym  bardzo pow ażnym  działem  prze
m ysłu. (C. d. na  str. 30)

feiern  ochrony przed  zn iszczen iem , po
strzęp ien iem , za m azan iem  ilu s tra cy j 

każdego n u m eru  p ism a, przeglądanego  

w ciągu długich  tygodni p rzez liczne  

rzesze czy te ln ikó w , dla k tó rych

' k o s m e t y k a  I N O W O C Z E S N A
MODA - SZTUKA FRYZJERSKA

Jest nie ty lko  m iłą lek tu rą , ale i en

cyklopedią p ra k tyc zn e j um ie ję tności, 

postanow iliśm y dostarczyć  w szy s tk im  

prenum eratorom  i c zy te ln iko m  naszego  

pism a

T E C Z E K

O C H R O N N Y C H
N a teczce w y ry te  będzie im ię i n a zw is

ko, adres oraz nazw a  za k ładu , gabinetu  

czy  lokalu, którego za m aw ia jący  jes t  

* w łaścicielem  lub k ierow nikiem .

T eczk i w y sy ła m y  odw rotną pocztą  po 

przesłan iu  na  adres A d m in is tra c ji te k 

s tu  i p rzeka za n iu  nam  

S u m y  zł. 1.50 (dla W a rsza w y)  

lub zł. 1.75 (dla zam ie jscow ych)

W pła t dokonyw ać na leży  na  konto  

P. K . O. 3.989.

lub P ocztow e Konto R ozrachunkow e 560.
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F a rb o w a n e  w łosy 
p o d c z a s  t r w a ł e j  
o n d u l a c j i

Co to je s t zabieg jodow y?

Dlaczego w łosy zielenieją?

Dlaczego w łosy  w ypadają?

Ja ka  je s t p rzyczyn a  plam ?

Trw ała ondulacja n ie p rzyję ła  się. 

Czerwone sm ugi.

Cańcząc <z Vobą
unoszą się pod niebiosa — piękny walc, 
nieprawdaż? Jak wdzięcznie kołysze się 
każdy Twój loczek w takt muzyki!" — 
"Tak, .to dlatego, że włosy moje są ela
styczne i dobrze się układają. Odkąd 
używam szamponu "Bez Mydła" piękne 
moje uczesanie sprawia mi wiele radości!"
"Bez Mydła" Czarna główka stoi zawsze 
na wysokości ostatnich badań nauko
wych. Jest niealkaliczny, nie pozostawia 
osadu wapiennego na włosach. Śliczny 
połysk, trwałe uczesanie — oto cechy 
zdrowych włosów, pielęgnowanych szam
ponem "Bez Mydła”.
W 2 odmianach: do ciemnych i jasnych 
włosów. Cena 40 gr. za torebkę. Oba 
gatunki są również w płynie.

P yta n ie:  Z as ta ła  wykonania trw a ła  ondu
lac ja  na  u tlen ionych  w łosach. Po usunięciu  
pręcików  w łosy m iały  szpetny, rudaw y, 
ciem noróżow y odcień. Z jak ie j przyczyny?

O dpowiedź: R udaw y  cień w yw ołuje zwykle 
nad m iern a  ilość am on iaku  w  płynie do trw a 
łej ondulacji. Chem icze dzia łan ie  am oniaku  
n a  wodę u tlen ioną  pozostajwia rdzaw e ślady. 
R ównież p rzegrzan ie  włosów może w pływ ać 
n a  zm ianę ich b arw y

A by u sunąć  tę  n ien a tu ra ln ą  rd zaw ą  barw ę, 
należy  zastosow ać odpowiedni p re p a ra t i spe
c ja ln ą  p łukankę  fa rb u jącą . Odpow iednia z a 
p raw a  pod b a rw nik  w ytw orzy  rów ny odcień.

P yta n ie:  Ja k i sposób n a b ija n ia  n ad a je  się 
najlep ie j d la tlen ionych  włosów?

Odpowiedź: N ajlepiej n ad aje  się  n aw ijan ie  
sp iralne. R ów nom ierne ogrzew anie je s t  pod
staw ow ym  w arunk iem  trw a łe j ondulacji i d la 
tego sp ira lne  zwoje są  n a jp rak tyczn ie jsze . 
W łosy w tedy  zachodzą n a  siebie m inim alnie 
i k ażde  pasm o o trzym uje  jednakow ą ilość 
oiópła.

M ożna rów nież stosow ać m etodę croquigno- 
le ‘u, jeśli w łosy są  nie przetlénione i dosyć 
kró tk ie , a  w ięc nie grozi łam liw ość porow a
ty ch  końców.

P ytan ie. J a k  zabezpieczyć końce tlen ionych 
włosów od ro zd w ajan ia  się i łam liw ości?

Odpowiedź : P rzed  naw ijan iem  n a  pręciki 
należy  sm arow ać końce środkiem  zapobiegaw 
czym lub ow ijać papierem  ochronnym . W  
ten  sposób uniem ożliw ia się  przegrzew anie  
końców.

P yta n ie :  W  jak im  stopniu  m ożna w yprężać 
w łosy tlenione nie pow odując pękania?

Odpowiedź: N ależy  je  naw ijać  n a  pręcik i 
mocno, ale nie wolno ich w yprężać zupełnie. 
Tlenione w łosy n ie są  e lastyczne i d latego 
w yprężone będą pękać. T rzeba zaw sze w yko
nyw ać próbę n a  jednym  prom ieniu  włosów, 
aby  zorientow ać się w  jak im  one są  stan ie .

P yta n ie:  W  jak im  m iejscu  należy  w ykony
w ać próbny lok?

Odpowiedź. N ależy  w ykonyw ać próbny  lok 
w m iejscach  najczęściej tlen ionych  t. j. w  n a j
bardziej osłabionych. Z aleca się dwie p róby: 
jed n ą  — blisko przedziału, d ru g ą  —• w  oko
licach szyi. Te próby są  decydujące, gdy b a 
dam y możliwość w ykonan ia  trw a łe j ondula
cji bez szkody dla włosów. P rób n ie dokony
w a  się n a  w łosach tuż  koło przedzia łu  an i z 
korony głowy. W  ty ch  okolicach w łosy są  
najm ocniej sze.

P yta n ie :  W ykonano trw a łą  ondulację na
w łosach u farbow anych  brązow a henną. P o 
jaw iły  się czarne  i n iebieskie plam y.

Odpowiedź: B rązow a h en n a  zaw iera  zw iąz
ki chem iczne, k tó re  w yw ołują sm ugi i zm ia
nę ba rw y  pod w pływ em  ciepła. Jeśli fry zje r, 
nie w iedząc o tym , przypadkiem  w ykona 
trw a łą  ondulację n a  w łosach  u farbow anych  
henną, pow inien n a ty ch m iast, zanim  w łosy 
ostygną, zwilżyć końce ciepłym  octem  lub m ie
szan iną  a lkoholu i wody u tlen ionej (w rów 
nych  ilościach). Gdy stosu je  się  oddzielne 
„ sp ira ln e “ n aw ijan ie  każdego loku, należy  
sm arow ać końce, zanim  w łosy zo stan ą  zd ję
te  z pręcików, przy  croquignole 'u  zaś — m i
n u tę  po zdjęciu.

Jeśli zm iana b arw y  jes t głęboka, należy  ca 
łe w łosy rów nom iernie odbarw ić w odą u tle 
nioną.

P yta n ie :  Czy barw nik i parafenylenodiam i-
nqwe są  szkodliw e? Gdy trw a łą  ondulację  w y
konano n a  w łosach farbow anych  tego rodza
ju  barw nikiem , zaczęły one w ypadać.

Odpowiedź. F a rb y  będące pochodnym i p a ra- 
fenylenodiam iny nie są  szkodliw e d la włosów. 
Jeśli chcem y uzyskać odcień jaśn ie jszy  niż 
n a tu ra ln y , należy  przedtem  roz jaśn ić  włosy. 
F a rb a  n ie  czyni włosów porow atym i, n a to 
m iast w oda u tlen iona zm ienia ich  budowę, 
dlatego przy trw a łe j ondulacji w łosów tlen io 

nych i farbow anych  należy  zachow ać ostroż
ność.

P yta n ie:  Po  trw a łe j ondulacji w łosów f a r 
bow anych zw iązkiem  parafenylenodiam ino- 
w ym  w łosy sitały się jaśn ie jsze, w yw ołując 
niezadow olenie klientk i.

Odpowiedź: Jeśli w łosy m ają  być u farbow a- 
ne i zaondulow ane trw ale , n a jp ierw  należy  
w ykonać ondulację, a  następ n ie  — ufarbow ać. 
Jeśli czynim y odw rotnie, ciepło w iecznej onr 
du lacji w pływ a n a  barw niki, poza ty m  re 
a k c ja  chem iczna m iędzy barw nik iem  a  płynem  
do ondulacji w pływ a u jem nie n a  trw ałość  
fal. D latego, aby  u n iknąć  ty ch  trudności, n a 
leży farbow ać po trw a łe j ondulacji.

P y ta n ie : Po  zdjęciu włosów z pręcików
w łosy  pozostały  p roste  i m ia ły  czarno-czer
wone plam y.

O dpowiedź: N iew ątpliw ie k lien tk a  uży ła  w 
dom u farby , zaw ierające j sole m etaliczne. T a 
kie w łosy n ie p rzy jm u ją  trw a łe j ondulacji 
i zm ien ia ją  barw ę od c iep ła : czern ie ją, nie- 
bieszczeją, zielenieją, czerw ienieją. Pow odują  
to zw iązki srebra, m iedzi i n ik lu .

Sole te  po k ry w ają  w łosy w arstw ą , k tó ra  nie 
przepuszcza ciepła  i uniem ożliw ia p rz en ik a 
nie płynu do trw a łe j ondulacji. Je śli w a rs tw ę  
tę usuniem y, w łosy  p rzy jm ą w ieczną ondu
lację.

Jod  usuw a te  w arstw ę  m etaliczną. S tąsu jąc  
zabieg  należy  zw rócić uw agę, aby  n ie  popa
rzyć i nie poplam ić skóry , gdyż w yw abienie 
p lam  nie je s t łatw e. N ajlep iej byw a, gdy cze
kam y, aż w łosy trochę odrosną przed uży 
ciem jodu, gdyż w tedy  niebezpieczeństw o 
uszkodzenia skó ry  je s t m niejsze Jod  n a k ła d a  
się szczoteczką, następ n ie  czesze w łosy grze
bieniem  5 do 15 m in u t w  zależności od gru
bości w arstw y . G ąbką zw ilżoną am oniakiem  
przec iera  się włosy, aby  spraw dzić stopień  re- 

(C. d. na  str. 32)
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T e c h n i k a  
w ykon yw an ia  fry zu r 
z k ró tk ic h  w łosów

TRWAŁA ONDULACJA
CZĘŚĆ II.

K ró tk ie  w łosy wym agają, trw a łe j ondulacji 
w  odstępach  m niej w ięcej około 3—4 m ie

sięcy. G łównym  zadaniem  je s t u trzy m an ie  
m iękkich  loków. Szczególnie n a  (karku włosy 
pow inny opadać m iękko, gdyż w przeciw nym  
razie  będą sterczeć i odstaw ać, uniem ożliw ia
jąc  w ykonanie m odnego gładkiego uczesania, 
P rzy  k ró tk ich  w łosach radzim y, aby  trw a ła  
ondulac ja  by ła  w ykonyw ana raczej zbyt luźno 
niż zbyt ciasno. Pan ie, k tó re  przy ję ły  modę 
k ró tszych  włosów, są zadowolone i tw ierdzą, 
że w olą m iękkie loki, aczkolw iek w y m ag ają  
one częstszego p o w ta rzan ia  zabiegu trw a łe j 
ondulacji.

R ys . 1. Głowa przygo tow ana  do zabiegu 
trw a łe j ondulacji. W łosy skrócone i s tap ir  o- 
w ane.

2
R ys . 2. W łosy sczesane w dół i przycięte 

pasm am i, długość odpowiednia do linii u czesa
nia.

Z ty łu  korony w łosy są  stap iro w an e  do 
długości 16 cm., końce zaś n a  k a rk u  — do 
7 cm. Boczne pasm a m ają  12 cm. długości, 
pasm a zaś części przedniej od ucha  do 
ucha  m ają  10 cm. długości. Podczas p racy  n a 
leży ciągle m ieć w w yobraźni m odel gotowej 
fryzu ry , a  w.ęc zarów no przy sk racan iu  i ta -

1
pirow aniu  włosów , jak  i przy  blokow aniu i 
naw ijan iu  loków.

P rzy  m etodzie croquignole‘u nie należy  blo
kow ać loków w  jednym  k ierunku . K ażdy lok 
powinien zająć  k ierunek, jak i zostan ie  n a d a 
ny w ałeczkow i w skończonej fryzurze . Blo
kow anie ' zaczyna s ę od 6-ciu rów noległych 
loków, rys. 3 — strz a łk i (A). Loki te  są  w ła ś
ciw ą podstaw ą m iękkich  fa l i loków n a  czub
ku.

Najmodniejsze fryzury znajdziesz tylko w ALBUMIE FRYZUR i MODY na

ALBUM FRYZUR i MODY - 
ALBUM FRYZUR i MODY -

rok 1938/39, który ukazał się nakładem 
naszego czasopisma.

to rewia fryzur dziennych i wieczorowych i najciekawsza lektura 
Pani w salonie fryzjerskim.
zawiera specjalny dział poświęcony pielęgnacji urody i dlatego 
winien znajdować się w każdym salonie kosmetycznym.

Całkowity nakład odbity został na białej i wielobarwnej kredzie. Sztywna okładka, obciągnięta angielskim
płótnem, chroni album od zniszczenia.

eg zem p la rza
Zł. 6

Do p rzesy łek  zam iejscow ych 
_______doliczam y zł. 1

Należność prosimy przesłać pod adresem: 
„KOSMETYKA NOWOCZESNA" -  Warszawa

ul. Ks. Skorupki 12
Konto czekowe P. K. O. 3.989 lub Poczt. Konto Rozrach. 560
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Następ, blokuje się w łosy na  bokach (zo
staw iając  w każdej części wolne pasem ko nad  
uchem ) oraz z ty łu  głowy. R ys. 3—В  —• loki 
o taczają  głowę od skron i do skroni, loki idą 
frontom  do tyłu, ta k  sam o jak  n a  czubku gło
wy z tą  różnicą, że w m iarę  zbliżania się  do 
ty łu  n ad aje  się im k ierunek  pionowy, p ro s
topadły  do k ierunku  loków A. N a końcu blo
ku je  się wolne pasem ka n ad  uchem  i o s ta t
n ią w arstw ę  k ró tk ich  włosów n a  szyi. W szy st
kie loki C (rys. 3) b lokuje się poziomo. Kofb 
ce nad k ark iem  zaw ija  się w dw a rzędy. T rw a
łą ondulację końców należy  pow tarzać  co 10 
tygodni.

Różnicę k ieru n k u  n aw ijan ia  loków ła tw o  
spostrzec n a  rys. 6 i 7̂

Po zblokow aniu zw ilża się iwłosy płynem  
do trw a łe j ondulacji. R odzaj p łynu  odgryw a 
w ażną  rolę, należy  go przystosow ać do b u 
dowy w łosu i ty p u  uczesania, Tu zastosow a
no płyn, k tó ry  tw orzy  m iękkie fa le  dla n o r
m alnych  włosów.

W  naw ijan iu  należy  zachow ać ostrożność, 
aby  loki były m iękkie. Np. najlepsze  jes t 
n aw ijan ie  loków n a  szerokie pręciki. N ależy 
cnronić w łosy przed k o n tak tem  z m etalem  
pręcików, qW ijając je  gazą  lub  n ieprzepusz
czalnym  papierem . P ap ie r  kładzie się n a  k o ń 
ce w łosów i razem  zw ija. P ręc ik i obw iązuje 
się gazą zw ilżoną oliw ą (rys. 4J-

P rzed  puszczeniem  p a ry  należy  jeszcze raz  
zwilżyć całą  głowę płynem  do ondulacji 
(rys. 5). Czas suszen ia  odgryw a w ażn ą  rolę 
p rzy  każdej trw a łe j ondulacji. Ilość ciepła d la 
poszczególnych loków decyduje o ich m ięk
kości. Specjalnie w łosów z ty łu  nie należy  
zbyt długo suszyć, gdyż będą za bardzo k ę 
dzierzaw e i zepsu ją  e fek t fryzu ry . D latego 
należy  ich raczej niedosuszyć niż przesuszyć^ 
N ależy stosow ać trzy  różne okresy  parow an ia  
w zależności od w ym aganej jakości loków. 
Podział ten  oglądam y n a  rys. 6.

N ależy w ykonać 2 próbne loki, do tego 
bierze się w łosy w ysoko z ty łu  korony, w 
ty ch  m iejscach  loki są  najsłabsze. Jeden  lok 
n ag rzew a się norm alnie, drugi —- m inu tę  k ró 
cej. W  ten  sposób n ie m ożna p rzeg rzać  wło- 

(ciąg da lszy  na str. 32)

7

BARWI SIWE WŁOSY W 15 MINUT
POZWALA NA TRWAŁĄ ONDULACJĘ 

25 PIĘKNYCH NATURALNYCH ODCIENI

к I г  С  T  I Ć. rO ś l |NNA p ł u k a n k a  d o  w ł o s ó wIN t  о  I L EZ W 12 NATURALNYCH ODCIENIACH

Wyrób Angielski Sprzedaż wyłgcznie Salonom Fryzjerskim
Generalne przedst. na Polskę i w. m. Gdańsk

D/H «TONREX» Warszawa, Marszałkowska 79, iel. 8.94-69

IFT
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FRYZURA WIOSENNA
R ys . 1. N ad czołem w łosy uk ład a  się w je 

dną, uk o śn ą  falę, końce zak ręca  się w  szero
kie pierścienie i um ieszcza w zagłębieniu  f a 
li, o s ta tn i lejwy p ierścień  przypada  tuż  nad  
czołem. D w a pierścienie um ieszcza się w n a 
stępnym  rzędzie.

R ys. 2. Z lewej stro n y  w łosy sczesuje się 
w  ty ł i nieco w  górę, po czym  u k ład a  w fale, 
zakończone trzem a  zw ojam i do tykającym i

1

korony głosy. N ad fa lam i jedno pasm o sk rę 
ca  się w loczek o długiej łodydze. Iden tyczn ie  
uk ład a  się p raw ą  stronę. Po rozczesaniu  f ry 
zu ry  fa le  opadają  n a  uszy, łagodząc surow y 
w yraz  całości ; końce podw ija się w  w ałeczek 
do środka.

2 3

R ys . 3. N a czubkiu głow y włosy sczesuje się 
n a  lewo i sk ręca  W rzeźbiony lok, tap irow ane  
końce n a  ty le  u k ład a  się w  szerokie p ier
ścienie, zw ijane jednokierunkow o.

P ierścien ie  nad  ka rk iem  rozczesuje się w 
falę, w yższe zaś zo sta ją  w postaci loków.

FINLANDIA
W ładze fińsk ie  zak aza ły  używ an ia  p a ra- 

phenylediam iny w  p rodukcji fa rb  do włosów. 
W szelkie w yroby zaw ie ra jące  parapheny led ia- 
m inę m ają  być w ycofane ze sprzedaży. A n a 
logiczny zakaz obow iązuje rów nież w  A m e
ryce.

[JUGOSŁAWIA -  Białogród
D nia 5 m arca  odbyły się tu ta j  doroczne 

uroczystości Z w iązku C zeladników -Fryzjerów  
D am skich, k tó re  połączono z k onkursem  f ry 
zjerskim . K onkurencje  odbyły się w salonach  
ho telu  P a lace  i zosta ły  połączone z pokazam i 
nowości i se rią  odczytów  z dziedziny tech n i
ki. K onkurencje  objęły ondulację w odną, M ar
cela i Postiche, cechow ał je  w ysoki poziom. 
Pom im o ciężkiej sy tu ac ji m iędzynarodow ej,

Z e  ś w i
(C. d. ze  str. 26)

k tó ra  ujem nie w pływ a n a  rozwój rzem iosła, 
pozostały  podjęte próby, p ropagandy  i o rg an i
zacji. In sp irac je  now ych sty lów  fry z je rsk ich  
w tym  k ra ju  pochodzą z F ran c ji.

Obecnie proponuje się w prow adzanie  co 
sześć m iesięcy nowego sty lu  fryzury .

N I E M C Y
N iem iecki K om ite t Stylów  w ypow iedział się 

n a  korzyść kró tszych  włosów przy  om aw ianiu  
nowiego s ty lu  fry zu r n a  w iosnę 1939 r. F ry 
zury  o w ysokich  i n isk ich  lin iach  będą za 
niechane, nowy zaś sty l m a ją  cechow ać w łosy 
krótsze, czesane bardziej puszysto  i d e lik a t
nie. K raw cy  dam scy  w ypow iedzieli się, że

suknie  będzie się rów nież nosiło krótsze.

D A N I A
O statn io  u tw orzona o rg an izac ja  pod nazw ą 

,,K lub M arce la“ w spania le  się  rozw ija  i je s t 
uw ażana  za jedną  z czołowych organ izac ji 
Półw yspu Skandynaw skiego. Po raz  pierw szy 
w  dzie jach  D anii odbył się  konkurs o ty tu ł 
m is trza  K openhagi.

W aru n k i kon k u rsu  były bardzo
tru d n e  i przy  te j okazji podziw iało się w yso
ki poziom Rzem iosła, k tó ry  D an ia  zaw dzię
cza fryzjerom  dam skim , ci bowiem  sp row a
dzali o sta tn io  do siebie w yb itnych  zag ran icz 
nych fachow ców  dem onstra torów .

Pom yślny  rozwój rzem iosła m ożna również 
stw ierdzić w  N orw egii, gdzie o sta tn io  są  o r
ganizow ane w ystaw y  i konkursy  fryzjersk ie,
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P. A . Z. Lublin. W łosy popielate i siwe 
m ają  tendencję  do płowienia. M ożna tem u  z a 
pobiec, n ag rzew ając  w łosy na jw yżej 8 m i
n u t i u su w ając  g rzejn ik  n a ty ch m iast po skoń
czonym  procesie parow ania . Gdyby jednak  
m im o zachow ania  ty ch  środków  ostrożności 
pojaw iły  się plam y, należy  sp łukać w łosy 
słabym  roztw orem  wiody utlenionej. Jeżeli 
p lam y n ie  ustąp ią , użyje P an i ciepłej oliwy i 
dopiero potem  spłucze /włosy wodą utlenioną. 
C zasem  zabieg  ten  trzeb a  pow tórzyć k ilk a 
krotn ie.

P . H en ryk  Zarem ba, K atow ice. D la  włosów 
o norm alnej budowie je s t pożądane, aby  
grzejn ik  pozostawiał n a  głowie i s tyg ł p rzy 
na jm niej przez trzy  m inu ty  od chw ili zan i
knięcia p rąd u , W łosy farbow ane, tlenione, po
p iela te  m ogą być n agrzew ane  dłużej, o ile 
w stępne b adan ia  n ie w yk ażą  jak ich ś odchy
leń. G rzejn ik  należy  u su n ąć  po ukończeniu 
procesu parow ania .

P . S te fa n  K om orow ski, W arszaw a. P ły n  
stosow any do trw a łe j ondulacji pow inien 
być przechow yw any w  chłodnym  m iejscu, w  
naczyniu  s ta ran n ie  zakorkow anym . P rzed  u- 
życiem  należy  w lać trochę  p łynu do szk lane
go lub porcelanow ego naczy n ia  w  ilości po
trzebnej do zw ilżenia gąbki. N ie należy  uży
w ać do tego celu naczyń m etalow ych.

P . M ichał K o b y liń sk i, Łódź. N iek tó re  a p a 
ra ty  i m etody w y m ag ają  powolnego, a  naw et 
,,p rzeryw anego“ parow an ia . M etoda ta  n a d a 
je się do cienkich włosów, w y m agających  
dłuższego nagrzew an ia . P rze ry w an e  p a ro w a
nie m a n a  celu zachow anie połysku i e las
tyczności włosów.

P. Jerzy  P o lm ski, W arszaw a. Gdy k lien t
k a  sk a rży  się  n a  zby t silne ciepło, należy  n a 
ty ch m iast zm niejszyć p rąd  i zwrócić uw agę 
n a  czas. K łopot zostan ie  w  porę zażegnany  i 
fa le  — u ra tow ane . M ylne je s t m niem anie, że 
im  siln ie jszy  je s t p rąd  ciepła, tym  fa le  będą 
trw a lsze  Odw rotnie, zby t silne  ciepło psu je  
fale. P rzeparow an ie  włosów w y susza  je  tak , 
że się rozprostow ują.

W łosy, k tó re  odpowiednio w yschły, należy  
lekko zwilżyć przy  u suw an iu  pręcików.

P . K arol B arenda, Poznań. D ziękujem y za 
m iły  list. K siążkę n aszą  p. t. ,,Z asady  s trz y 
żenia włosów i sty lizow ania  f ry z u r“ w y sła 
liśm y pod w skazanym  adresem . Z a rty k u łu  
n ie  m ożem y skorzystać. P rosim y  o m ate ria ł 
bardzie j fachow y.

P. F. L iste r , W arszaw a. Jeśli b londynka o 
delikatnej k a rn ac ji p ragn ie  dostosow ać barw ę 
włosów do jasn e j sukni, pow inna w ybrać  t a 
ki odcień, k tó ry  p raw ie  by się zlew ał z od
cieniem  toale ty . Ale jeśli nosi suknię  zieloną, 
cza rn ą  lub b iałą, m usi w łosy ożywić, n a d a 
jąc  im odcień ciepły, bardziej złocisty.

P  Leon W alter, K raków . W  okresie n a s tę 
pującym  po ro z jaśn ien iu  włosów należy  je 
szczególnie trosk liw ie  pielęgnow ać szczotką i 
grzebieniem . Zarów no szczotka do włosów, 
jak  i grzebień w inny  być czyste. D latego też 
na jlep ie j będzie, jeżeli się  spraw i sobie b iałą  
szczotkę, n a  k tó rej zupełnie w yraźn ie  w y s tą 
p ią w szelkie nieczystości. G rzebienie i szczot
ki należy  m yć często w odą z dodatk iem  sal- 
m iaku. Codziennie szczotkuje  się w łosy 
szczotką m iękką, raz  n a  tydzień — stalow ą, 
jednakże  dość e lastyczną.

P. H alina W erth eim , W arszaw a. N ajw idocz
niej a p a ra t  nie działał prawidłow o. Zabieg 
je s t zupełnie celowy. P rosim y  nie z rażać  się 
chwilow ym  niepow odzeniem  i skontro low ać 
grzejniki.

P . K. Z., W arszaw a. W łosy z ty łu  głowy 
są  zwykle siln iejsze i zdrowsze niż z boku i 
przodu, dlatego ro sn ą  prędzej. W sk u tek  tego 
przy  w ycinan iu  włosów, k tó re  były poddane 
trw a łe j ondulacji, najw ięcej w łosów w ycina 
się z ty łu  głowy, u szczuplając  tym  sam ym  
ilość fa l

P . J. W iehert, Lw ów . Łupież je s t n a jb a r-

sów. T rudno  je s t określić, jak  długo trzeba  
w łosy nagrzew ać, ab y  uzyskać m iękkie loki: 
O czasie n ag rzew an ia  decy d u ją: budow a wło
sów, ich s ta n  oraz ty p  a p a ra tu . N asza  m o
delka m a norm alne włosy.

Lok A n ag rzew a się 2 m inuty ,
Lok В nagrzew a się 4 m inuty ,
Lok C n agrzew a się 6 m inuty .
Przód zdjęciem  w łosów z pręcików  należy  

je  sp ryskać  zim ną w odą (rys. 7). Z im na woda 
przyspiesza  okres stygnięcia.

Moda k ró tk ich  włosów je s t w ygodniejsza dla 
pań, um ożliw ia zaś tak ie  sam e e fek ty  i róż-

akcji jodowej. Po  usunięciu  w ars tw y  m e ta 
licznej zm yw a się  w łosy roztw orem  am onia
ku w  wodzie. N ależy osłonić tw a rz  k lien tk i 
ręcznikiem  i otw orzyć okna. N astęp , płucze 
się w łosy czy stą  ciepłą wodą. Po ty lu  zab ie
gach  należy  w łosy podreperow ać kąpielam i 
w  gorącej oliiwie. Po  pew nym  czasie m ożna 
w ykonać trw a łą  ondulację i fa rbow ać zw iąz
kiem  pochodnym  p a ra f  en ylênodiam iny.

P yta n ie :  W łosy farbow ane egipską henną  
i poddane trw a łe j ondulacji m a ją  kolor bę
dący m ieszan iną barw .

Odpowiedź : E g ip sk a  h en n a  n ie  zaw iera

dziej rozpow szechnioną chorobą skóry  głowy. 
C horoba ta  może przybrać  dwie postacie. P o 
s tać  łagodniejsza  polega na  tym , że w ydzie
liny gruczołów  łojow ych, k tó rych  zadaniem  
jes t n a tu ra ln e  n a tłu szczan ie  i zm iękczanie 
włosów i sikory, zasy ch a ją  i tw ard n ie ją , powo
du jąc  łuszczenie się skóry . Z aniedbanie skó 
ry  głowy, gdy nie ro jzp row adza  się ty ch  tłu 
szczów rów nom iernie przy  pom ocy szczotko- 
w a n a , b rak  m asaży, Wtóre pobudziłyby k rą 
żenie, w szystko  to u ła tw ia  w ysychanie  w y
dzielin gruczołów  łojow ych i tw orzenie się łu 
pieżu.

D ruga  postać  choroby —• to  łojotok, k tó ry  
już bezpośredniio a ta k u je  włosy.

P. G. B erm an , K ielce. 6 egzem plarzy  k siąż 
ki w ysła liśm y pod w skazanym  adresiem. N a 
zap y tan ia  odpowiemy listow nie. A rtyku ł, o 
k tórym  P a n  pisze, ukaza ł się w  num erze 59 
naszego p ism a

P. W łodzim ierz, F ., W arszaw a. A m oniak 
n ad aje  w łosom  odcień rudaw y. A by u farbo- 
w ać w łosy n a  kolor m iedziano-czèrw ony, n a 
leży uciec się do t. zw. podwójnego n a k ła d a 
n ia  fa rby . N ajp ierw  s tw a rza  się podkład in 
tensyw nie  czerwony, n astęp n ie  zaś n ak ład a  
się fa rb ę  poszukiw anego n u ance 'u .

P . A n n a  P orębska, W ilno. N iestety , n ie 
m ożem y postaw ić  diagnozy n a  odległość. R a 
dzim y udać się do lek arza  chorób skórnych. 
N ajpraw dopodobniej je s t to  łojotok.

norodność fry zu r )jak dłuższe włosy.
1. Głowa p rzys trzy żo n a  i stapirow ana.
2. R óżne  długości pora przystosow ane do 

linii uczesania.
3. K ieru n ek  blokow ania loków  zgodny z  

k ierunkiem  w ałeczków  w  skończonej f r y z u 
rze.

Ą. Zabezpieczenie końców  w  celu u zy ska n ia  
m iękk ich  loków.

5. Z w ilżan ie  loków  po blokow aniu.
0. Czas parow ania w  różnych  m iejscach.
7. S p ryskan ie  w łosów  zim ną  wodą w  celu  

przysp ieszen ia  okresu  stygn ięcia .

związków, k tóre  m ogą w yw ołać zm ianę b a r
wy. P rzyczyny  należy  szukać w  organizm ie 
t. j. czasem  k lie n tk a  zażyw a lekarstw , k tóre  
reag u ją  na  ciepło, zaw ie ra ją  np. jod lub 
azo tan  sreb ra . K rem y w ybiela jące  zaw ie ra ją  
r tęć  i m ogą w yw ołać zm ianę b a rw y  pod 
w pływ em  ciepła  podczas zabiegu trw a łe j on
dulacji. K rem  sm arow any n a  tw a rzy  dotyka 
włosów, n asy ca  je  rtęc ią . E g ip sk a  henna, 
r tęć  i ciepło w yw ołują  zm ianę ba rw y  włosów, 
W  ty ch  m ie jscach  p o w sta ją  czerw one plam y.

Tylko za pom ocą jodu m ożna usu n ąć  te  
plam y.

Technika wykonywania fryzur z krótkich włosów
(ciąg d a lszy  ze str. 29)

Farbowane włosy podczas trwałej ondulacji
(Ciąg da lszy  ze str. 29)

D rukarn ia  В -ci W ó jcik iew icz, W arszaw a



WAŻNE DLA PP. FRYZJERÓW!
Już ukazała się nakładem miesięcznika 
„KO SM ETYKA  N O W O C Z ES N A  —
M O D A  -  SZTU K A  FR YZJER SK A "
i j es t  do nabyc i a  ks iężka  p. t.
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K s i ę ż k a  t r a k t u j e  
o następujęcych zagadnien iach :  
D EG A ŻO W A N IE i TAPIRO W AN IE  
Podcinanie i cieniowanie włosów 
S T Y L I Z O W A N I E  F R Y Z U R  
M o d a  f r y z u r  d z i e c i ę c y c h

102 rysunki, 43 fotografie, 123 stron tekstu 
C e n a  k s i g ż k i  w y n o s i  Zł. 5.—
Do przesy łe k  zam ie js cowyc h  do l i c za m y  50 gr.

Należność można przekazywać na konło czekowe P. K. O. 3.989 
lub Pocztowe Konto Rozrachunkowe 560 

Zamówienia należy kierować pod adresem:
„KOSMETYKA NOW OCZESNA", WARSZAWA, UL. KS. SKORUPKI 12

■ I NSTYTUT KULTURY i SZTUKI  .
_  Łódź.  P i o t r k o w s k a  98, r ó g  Or o. Tel .  272-77 m
■  WYPOŻYCZALNIA KSIĄŻEK i PISM ■
я  KRAJOWYCH i ZAGRANICZNYCH. _
Ш O S T A T N I E  N O  W  O Ś С-1 "
В  O dsyłan ie ksiqżek do domow n a  zam ów ienie telefoniczne. В

B i l e t y  u l g o w e  d o  t e a t r ó w  m i e j s k i c h  i k i n .

Ttyaucy, na cale
Z N A J D Z I E S Z  T Y L K O  W

A L B U M I E  F R Y Z U R  I  M O D Y

K T Ó R Y  J E S T  DO N A B Y C I A  
W A D M I N I S T R A C J I  P I S M A

Warszawa I, Ks. Skorupki 12 
Konto P. K. O. Nr. 3.989

à i  V  V A H I G I E N I C Z N O .  T l / Ł A  L E C Z N I C Z E

=  BERGERA
Sę wypróbowane od 50 lat w klinikach 
i w prywatnej praktyce stosowane prze
ciw piegom, przy egzemach ł wypry
skach, przy łupieżu, wypadaniu włosów 
i d l a  d e z y n f e k c j i  s k ó r y .

BORAKSOWE, SALICYLOWE 
. RESORCYNOWE, SIARKOWE 

SMOŁOW E, IС H T YOLOW E 
ŁYSOLOWE, LAN OLIN OW E  
D Z I E C I N N E  I I N N E

Cena 0.90 groszy za sztukę.
W yrób i wyłączne zastępstwo na Polskę

„ O Z O N "
Hurt. Tow. Apt. Lw ów  —  KO ŁŁĄ TA JA  8

N/ui ficenumecatoazy, otczj^moąą efyzetn- 
placze ze i,\ieąaLną wkładką duUcowaną

PRZYBORY
F RYZ J E RS KI E
najtaniej można 
nabYĆ w firmie
I. M O S Z K O W S K I
Złota 16, teł. 6.93-77
(sklep vr podwórzu) 
S P E C J A L N O Ś Ć :
Aparaty parowe i cząści.
Przyjmuje do reperacji 
aparaty do suszenia 
włosów i t. d.

Kurs) kosmetyczne
Dra med. B. Muszkatblata
NOW OCZESNA
KOEDUKACYJNA
UCZELNIA ZAW ODOW A
Z PRAW AM I
W A R S Z A W A
ul. Nowy £wiał 23/25
(pasaż)
Z a p i s y  t r w a j ą
Żędać bezpłatnych pros
pektów.

P O S A D Y
z a o f i a r o w a n e  i  p o s z u k i w a n e
Zdolny o dobrym wyglądzie FRYZJER poszukuje pracy w salonie 
fryzjerskim. Oferty do K. N. sub. „Jan".

FRYZJERKA z wieloletnią praktyką poszukuje pracy, czesanie 
artystyczne. Oferty do adm. K. N. sub. „Miła".

KOSMETYCZKA-masażysłka przyjmie pracę w salonie fryzjersko-
kosmetycznym, może być na wyjazd. Oferty do adm. K. N. sub. 
„Zosia".

ZAPŁACĘ za wyuczenie farbowania włosów. Oferty do adm. K. N. 
sub. „Uzdolniony".

MANICURZYSTKA poszukuje pracy w salonie fryzjersko-kosme- 
łycznym. Oferty do adm. K. N. sub. „Roma".

MANICURZYSTKA z 10 letnią praktyką poszukuje pracy w dużym  
salonie fryzjersko-kosmetycznym. Oferty do adm. K. N. sub. A .G .

Rutynowany FRYZJER damski z dobrą prezencją uzyska pracę 
na 3 miesiące w Ciechocinku. Oferty do adm. K. N. sub. „C ie
chocinek".

Poszukuję FRYZJERA do wyrobu peruczek— prowizja lub pensja- 
Oferty do adm. K. N. sub. „Peruka".

Młoda, przystojna KOSMETYCZKA z 2 letnią praktyką przyjmie 
pracę w salonie kosmetycznym na warunkach prowizyjnych. 
Oferty do adm. K. N. sub. „Młoda".

Po ukończeniu szkoły kosmetycznej poszukuję pracy w salonie 
kosmełyczno-fryzjerskim. Oferty do adm. K. N. sub. „W anda".

Okładkę wyk. w  drukarni .Progress' Warszawa, tel. 11-38-64
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