


üig., J y T u T g,ZELU Ś W I T A L S K I E J
RACJONALNEJ
KOSMETYKI

zosiał przeniesiony do nowego lokalu: 
W ARSZAW A. UL. BRACKA 10
I pigiro, wejście II * TEL. 7.05-69

1. Oczyszcz. twarzy-masaż-wykończenie Zł. 3.—
2. Zabieg j. w. z maseczkami; porc.ziół piast. 4.—
3. Regulacja brwi . . . . . . . . .  1.—
4. Przyciemnianie trwałe brwi i rzęs . . 1.50
5. „Maquillage" (upiększenie twarzy) . . 2.—
6. Zabiegi regeneracyjne . . . od 20 — 25 zł.
Urawafii* w«x«lkich defektów po conocb mnttonych 
« a *  farbow ani« włosów higienicznymi farbam i.

,P E ZWYTWÓRNIA APARATÓW ELEKTRYCZNYCH
W A R S Z A W A - P R A G A ,  K Ę P N A

P o l e c a :  APARATY BEZPRĄDOWE „ULTRA" — APARATY PAROWE — HEŁMY MOTOROWE DO SUSZENIA. 
Pamiętaj, że u producenta kupisz najtaniej. * We własnym interesie wystrzegać się naśladownictw.

E T  i Zeąacild
11, TEL. 10-53-75

N I E Z B Ę D N Y  P O D R Ę C Z N I K  
DLA PP. KOSMETYCZEK i LABORANTÓW (EK)

i NOWOCZESNA PERFUMERIA 
• KOSMETYKA i MYDLARSTWO
r  U « »  . к . »  ш  ___ : ____  *ч______  ■_____ <• . . . . . . .Mgra chom. W. Wojtkiewicza Dra chem . S. R u łs te in a

asyst. U. S. B. Dyr. Kursów Techno-Chem.

TEORIA, PRODUKCJA i STOSOWANIE
Str. IV + 400; około 500 praktycznych przepisów (recept)

Cena zł. 9.—
dla prenumeratorów „Kosmetyki Nowoczesnej"

Zł. 5.50
NALEŻNOŚĆ PRZEKAZYWAĆ: K O N T O  P . K .  O . 3 .9 8 9  

Przesyłka zamiejscowa 0 .8 0  gr.

Jest do nabycia w Adm. Kosmetyki Nowoczesnej

Technologia Chemiczna
periumerii i nowoczesne) kosm etyki

1я1. CHEM. S T E F A N A  W IE W IÓ R E K Ł E O O
Cena zł. 12

dla Prenumeratorów Kosmetyki Nowoczesnej
Cena zł. 8

Należność przekazywać: konto P. K. O. 3.989 
Przesyłka zamiejscowa 0.90 gr.

REGU-FLO
P A T E N T  Ś W I A T Ó W  Y

P I Ę K N E  RE ZULTATY  
u z y s k a s z  f a r b u j ą c  
nowoczesnym  aparatem :

„ P E N K Ö 8 ”
W a r s z a w a ,  1, PI. Ż e l a z n e j  B r a m y  6* Te l .  2.53-68

(Prospekty i sposób użycia wysyiam y n a  żądanie)

WAŻNE DLA PP. FRYZJERÓW !
Już ukazata się nakładam miesięcznika 
„KO SM ETYKA  N O W O C ZES N A  — 
M O D A — S Z T U K A  F R Y Z JE R S K A "
i jes ł  do na b yc i a  ks iężka  p. t.
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K s i ę ż k a  t r a k t u j e  
o nas fępujęcych zagadnien iach :  
D EG A ŻO W A N IE i TAPI ROWAN IE  
Podcinanie i cieniowanie włosów 
S T Y L I Z O W A N I E  F R Y Z U R  
M o d a  f r y z u r  d z i e c i ę c y c h

102 rysunki, 43 fotografie, 128 stron tekstu 
C e n a  k s i ą ż k i  w y n o s i  Zł. 5.—
Do p rzesy ł ek  zam ie js cow yc h do l i c za m y  50 gr.

Należność można przekazywać na konło czekowe P. K. O. 3.989 
lub Pocztowe Konto Rozrachunkowe 560 

Zamówienia należy kierować pod adresem:
„KOSMETYKA NOW OCZESNA", WARSZAWA, U L  KS. SKORUPKI 12

- —  — * ~ \  ....— ---------------
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NOUJOCZESNfl
MODA

MIESIĘCZNIK 
POŚWIĘCONY URODZIE 

HIGIENIE I ZDROWIU

Redakior:
STEFANIA OSIŃSKA

Redaktor Naczelny I Wydawca
ROMAN SZAFRAN

Redakcja i Administracja: 
W ARSZAW A I. Ks. Skorupki 12, 

tel. 8-53-98

Konto P. К , O. 8989. Poczt. K onto  
Rozr. 560.

C E N Y  O G Ł O S Z E Ń :
Cała strona  zł. 360.—, y2 strony
zł. 200.—j 1,4  stro n y  zł. 120.—, 1/8 
stro n y  zł. 75.—, 1/16 stro n y  zł. 35.—. 
Za ogłoszenia, nie m ieszczące się 
w w ym ien ionych  częściach strony, 
liczy się po 80 gr. za w iersz m jm . 
Drobne w dziale ,,Źródła za ku p u “ 
z \ w iersz m /m  zł. 1.—. Drobne na  
okładkach  — za  w iersz m /m  zł. 2.—. 
O głoszenia w tekście  — o 25% drożej.

P renum erata: R ocznie  10.20, pólr.
5.40, kw . 2.80. Zagranicą: zł. 18.—

W kła d k i reklam ow e po cenach spec
jalnych. W  dziale: poszukiw ane  i 
zaofiarow ane dla P. P. ko sm etyczek  

i fryzjeró w  0.15 gr. za w jra z .

U w aga: R ed a kcja  nie odpowiada za  
treść ogłoszeń.

Nr 65 CZERWIEC 1939 
ROK VI
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S T O W A R Z Y S Z E N IE  W Ł A Ś C IC IE L I G A B IN E T Ó W  K O SM E T Y C Z N Y C H  W  PO LSC E  
POLECA UW ADZE C ZY TELN IC ZEK  N A ST Ę PU JĄ C E  G A BIN ETY  ZW IĄZKO W E : 

Z arząd ul. M okotow ska 52. tel. 8-08--Ï7

„ A n d r e  a”
In s ty tu t K osm etyczn y  

ul. S ienkiew icza 4 teł. 6.25-05

Kamieniecka Gustawa
Gabinet K o sm etyczn y  

ul. H oża la  m. 8. tel. 8-10-59

I. B e v e n s é e
In s ty tu t K o sm etyczn y  

Chmielna 82 m. 26. (U w aga! 2-gie p iętro) 
tel. 2-84-17

Makarowska Maria,
Gabinet K osm .-L eczn iczej sy s t. „C édlb“ 

ul. K rucza 47a tel. 9-21-41

M agdalena Poznańska,
In s ty tu t  K o sm etyczn y  „ M A D E L E IN E “ 

ul. M okotow ska N r. 52 tel.  8-08-57H elena
Bieńkowska - Sklenarzowa

In s ty tu t K o sm etyczn y

KATOWICE, 3 Maja 23, tel. 324-04
Gmach Assicurazioni Generali

A. Ożerska
Gabinet K o sm etyczn y  

Al. Jerozo lim skie  31, m. 4, I p. tel. 7-20-91

Pohoska Ina
G abinet K o sm etyczn y  

ul. F iltrow a 75. te l. 9-79-80
H elena Brzezińska „IZIS”

In s ty tu t kosm etyczno - lekarski 
(Pałac B łęk itn y) ul. Senatorska 85 

tel. 8-38-58 H elena
Rozmaryn - Goldsteinowa

Gab. K osm . „H - 
ul. N ow ogrodzka Nr. 31 tel. 9-58-98„ C e d i  b”

In s ty tu t  K o sm .-Lekarski 
ul. W arecka 5 tel. 6-05-48 Józefa Różańska,

Gab. K osm . „ P A M "
Al. U jazdow skie 89 tel. 8-82-76

„H e d d a”
In s ty tu t K osm etyczn y  

ul. Szpitalna Nr. 5 tel. 2-85-14
Zofia Trzebiecka,

G abinet Kosm . „ Ninon de Lenclos“ 
ul. L w ow ska  6 tel. 8-37-91

H elena Jarnuszkiewicz
Gabinet K o sm etyczn y  

ul. WTspólna 12. m. 2. tel. 7-18-12

■ . 1 1

H elena Tutajowa
Gabinet R acjonalnej kosm etyk i 

ul. Skorupki 4 tel. 7-21-93



H elena  B rzezińska
K ierow niczka  D zia łu  K o sm etycznego  
w In s ty tu c ie  K o sm etyczn o -L eka rsk im

w  W arszaw ie

sk łonnych  do czerw ienienia się — działa bo
wiem  w ybiela jąc  i ślicznie oczyszcza skórę.

W ino rozm arynow e znane jes t od daw na i 
było stosow ane przez ks. K neippa do w zm ac
n ian ia  osłab  Ornych m ięśni. P e łną  g a rść  św ie
żego ziela, rozm arynu  należy  zalać  0,5 l it ra  
dobrego białego w ina stołowego i zo staw :ć 
p rzynajm nie j n a  6 tygodni, po czym  zlać 
p rzefiltrow ać. T am ponem  z w a ty  zm oczony n 
w w inie rozm arynow ym  n a trzep u jem y  lw a  
razy  dziennie tw arz, podbródek, szyję — po 
L przednim  um yciu — w ty ch  w ypad касЛ, gdy 
chodzi o zjędrnienie, skupienie, wzm ocnienie 
zw iotczałej, luźno zw isającej sk ó ry  i o sła 
bionych m ięśni.

w ysoka, jak  w a rs tw a  m iąższu na  dnie. Na 
6 tygodni s taw iam y  olejek w  słońcu, po czym 
zlew am y w yciska jąc  m iąższ m orelowy przez 
g ęsty  b a ty s t  tak , żeby o trzym ać czysty  ole
jek  bez zaw iesin i sto su jem y  do p rzec iera
n ia  tw arzy  przed m yciem  lub do sm aro w a
n ia  ma noc sk ó ry  suchej, skłonnej do łuszcze
nia. Można też n acierać  po kąpieli całe c ia 
ło — będzie to  nadaw ać skórze m iękkość a k 
sam itu .t bliża się la to  obfitu jące  w św ieże z io ła  i 

kw ia ty , ja rzy n y  i owoce — w okresie  tym  
każda  za/pobiegliwa P an i dom u s ta ra  się o 
to, żeby zaopatrzyć  jak  n a js ta ra n n ie j sw oją 
sp iżarn ię  n a  okres zimowy. K obieta zawsze 
troszczy  się i tru d zi chętn ie  d la innych, z a 
pom inając  często zupełnie o sobie, swoim 
zdrow iu i stan ie  cery. A przecież w tym  ok re 
sie m am y sposobność p rzygotow ania  zapasów  
w łaśn ie  d la siebie — do zapełn ien ia  półeczek 
tak że  w  sp iżarn i kosm etycznej, k tó ra  jes t 
nieodzowną po trzebą każdej kobiety.

Nie zabierze n am  to wiele czasu, an i n a 
razi n a  duże w ydatk i, jednocześnie zaś bę
dziem y niezm iernie zadowolone, że młodość, 
św ieżość i urodę zaw dzięczam y w łasnym  w y
siłkom .

K obieta  w spółczesna m usi dbać o estetycz- 
hy  w ygląd aż do późnej starości, gdyż tego 
w ym aga od niej życie — p o sta ra jm y  się w ię j 
zgrom adzić ja k  n a jk o m pletn ie jszy  a rsen a ł 
środków , k tóre  by nam  w ty m  dopomogły.

C hcąc u łatw ić  m iłym  Czytelniczkom  to  z a 
danie, postanow iłam  podać k ilka  przepisów  
n a  różne „ k o n f itu ry  i sok i“ kosm etyczne, a 
każda  z p a ń  znajdzie  m iędzy nim i coś odpo
wiedniego d la siebie.

P ła tk i k w ia tu  b iałe j lilii użyczą naszej 
skórze sw ojej bieli i delikatności, jeżeli 
p rzygotu je  (się je w n astęp u jący  sposób : 
zerw ane p ła tk i oczyszczam y z żółtego pyłku 
su ch ą  w a tk ą  i w bu telce  Zalewamy sp iry tu 
sem, biorąc n a  100 gram  lilii — 200 gram  
sp iry tu su  70%. N alew kę tę  zostaw iam y na  
całe la to  — nabierze  ona pięknego, złocistego 
koloru. Jesien ią  dopiero rozlew am y ten  cu 
downy płyn do innej butelki, f iltru jąc  go przez 
w a tę  i rozcieńczając  pół n a  pół przegotow a
n ą  zim ną wodą. P łynem  tym  przez całą  zimę 
m ożem y przem yw ać tw a rz  dw a razy  dziennie 
za pom ocą w a tk i przy  cerach  lekko tłu stych ,

W szystk ie  nalew ki ze sp iry tusu , wódki, w i
n a  — m ogą s iać  n a  słońcu.

D la u d elika tn  lenia — w ygładzen ia  opierz- 
chnięć przy  skórze suchej posłużyć nam  może 
olejek m orelowy, k tó ry  n ies te ty  nie da się 
przechow ać n a  zimę, stosu jem y go więc ty l
ko w  sezonie. Morele ładne, bez plam ek w y
cieram y do sucha m iękką ściereczką, po czym 
przek raw am y i w yjm ujem y pestkę  oraz 
w szystko koło niej, ab y  pozostał ty lk o  czysty  
zdrowy m iąższ. Owoce k ra jem y  drobno i z a 
lew am y W; butelce^ czystym  olejkiem  m igda
łowym  tak , aby w ars tw a  olejku by ła  rów nie

* D la  cer w yb itn ie  tłu s ty c h  przy zażółce- 
n iach  i p iegach p rzyrządzam y sp iry tu s ogór
kow y: ogórek św ieżo zm ielony na  m aszynce 
czy u ta r ty  na  ta rce  zalew am y sp iry tusem  70% 
tak , żeby w  butelce w a rs tw a  m iazgi ogór
kowej n a  dnie była równie w ysoka, ja k  w a r
stw a  sp iry tu su  nad  nią.

D la skó ry  norm alnej po z laniu  i przece
dzeniu do sp iry tu su  ogórkowego dodajem y 
pół na  pół surolwe mleko, aby  załagodzić 
osuszające  dzia łanie  płynu.

Możemy też p rzy rządzić  płyn ogórkowy z 
m iodem  : średn iej w ielkości ogórek — łyżecz
ka  m iodu — szk lan k a  sp iry tu su  --- zostaw ić 
na  6—8 tygodni.. Gotowy, z lany  i przefnitro
w any  płyn m ożna przy skórach  bardzo  w raż 
liw ych rozcieńczyć przegotow aną w odą zim 
n ą  naw et dw ukro tn ie  ( 1 część płynu — 2 
części w ody), o trzym am y w tedy bardzo ła 
godne m leczko ogórkowe, k tó re  będzie dz ia
łać w ybielająco, a  nie w ysuszy  i nie pod- 
rażn i skóry.

Również dla Oery such e j o trzym ujem y 
doskonały krem  — m askę z m ąki bobowej z 
żółtkiem , oliwą i cy tryną . Bób dojrzały  
po ugotow aniu i obran iu  ze skó rk i w ysuszyć 
w letn im  piecyku n a  czyste j blasze lub le 
piej pergam inie, po czym  rozgnieść (m ożna 
zam ieć na m łynku do kaw y) na  zupełnie 
m ia łką  m ączkę, k tó rą  należy  jeszcze trochę 
przesuszyć i przechow yw ać w  szklanym  sło 
iku, p rzem ytym  uprzednio sp iry tusem . Chcąc 
położyć n asy c a jąc ą  odżywczą m aseczkę na  
tw arz, bierzem y łyżeczkę te j m ąki i żółtko 
ugotow ane na  tw ardo, łyżeczkę czyste j do
brej oliwy i uc ieram y  ja k  m ajonez, dodając 
jeszcze w czasie uc ie ran ia  sok z cy try n y  — 
kroplam i. Gdy m asa  osiągnie konsystenc ję  
gęstego sosu m ajonezowego, tam ponem  suchej 
w a ty  rozk ładam y ją  na  całej tw a rzy  i pod 
oczami, zo staw ia jąc  n a  20 — 30 m inut. M askę 
tę  należy  odwilżyć i zmyć przegotow anym , 
ciepłym  m lekiem .

Tyle już m am y p rep ara tó w  do pielęgnacji 
cery  — należy  jeszcze pom yśleć o skórze c ia 
ła  i w łosach, te  środki om ówimy w n a s tęp 
nym  num erze.

taMtaych pto«kéw » m. tote. .KOGUTEK*
GĄSECKIEGO *

K o sm etyka  N ow oczesna  r—  Moda i S z tu k a  F ryzjerska Czerwiec 1939
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U N IV ERSITÉ D E  BEAUTÉ С Е Ш В Ц ,  Av. de. Cl, PA R ISamps
м ш

U k azał s ię  już w sp rzed aży  K rem  H orm onow y CEDIB
Instytuty Kosmetyczne Université de Beauté Cêdib, w Polsce:

N asze L n s ty tu ty  udziela ją  chętn ie  bezp ła tnych  porad i w ska zó w ek

ŁUCK: In s t i tu t  de B eauté  Iren y  Godlewskiej, Boi. C hrobrego 15 
M IĘD ZY RZEC: In s t. Kosm. „U ro d a“ , G ęsia 7.
PA B IA N IC E : In st. Kosm et. „N Y M PH A “ , Sw. J a n a  8/6.
P IŃ S K : In s t. Kosm. ,,L a B e lla“ , ul. K ościuszki 21.
PO ZN AN: In s t. Kosm. A. B uchm anów ny, ul. Sw. M arcina  33. 
PRZEM Y SŁ: In st. Kosm. I. Szczepańskiej, F ra n c iszk a ń sk a  6. 
PRU SZK Ó W : In st. Kosm. „ Jo li“ , S. B ielaw skiej, Boi. P ru sa  18. 
RADOM : In s t. Kosm. „C h arm e“, ul. Żerom skiego 5.
S IE D L C E : In st. Kosm. „U ro d a“ , M arii H ipsch , Sienkiew icza 1. 
SU W A ŁK I: In st. Kosm. syst. „C edib“ , ul. K ościuszki 56 m. 5. 
ST R Y J: In st. Kosm. „C arm en “ , ul. H osza 5.
SO SNO W IEC: In s t. Kosm. „U ro d a“ , W ł. W nukow ej, 3-go M aja  15. 
TA R N O PO L: In s t. Kosm. „U ro d a“ , K opern ika 9.
TORUŃ : In st. Koam. „ Ju n o “ ; H a lin y  Polińskiej, K a ta rzy n y  1/5. 
W IE R Z B N IK  K IE Ł . : In st. Kosm. G. Z yngerów ny, P iłsudskiego 46. 
W ILN O  : In st. Kosm. Ja n in y  H ryniew iczow ej, ul. M ickiewicza 1. 
W ŁO C ŁA W EK : In st. Kosm. T. C zarnow ej, ul. 3-go M aja  6. 
ZAMOŚĆ: Gab. Kosm. M. Tołkinowej, K ościuszki 9. 
ZA LESZCZY K I: In s t. Kosm. „ A u ro ra “ , ul. K ościuszki 4.

W ARSZAW A: In st. K osm .-L ekarsk i „C E D IB “ , W areck a  5. 
B A R A N O W IC ZE: In st. Kosm. „V io la“ , Szosowa 63.
B Ę D Z IN : In s t. Kosm. „U ro d a“ , ul. M ałachow skiego 32. 
BIA ŁY STO K : In st. Kosm. E. Łukaczew skiej, ul. Sienkiew icza 5. 
BRZEŚĆ n/B . : In s t. Kosm. Z Szczedrowickiej, ul Steckiew icza 30. 
BYDGOSZCZ: In s t. Kosm. „C E D IB “ , E . Izbickiej, S łowackiego 1. 
CZĘSTOCHOW A: In s t. Kosm. „C E D IB “ , ul. K ilińskiego 14. 
DĄBROW A GÓRNICZA: In st. K osm .H . B ukow skiej, ul. Okrzei 35. 
DROHOBYCZ: In s t. Kosm. „L a  B elle“ , ul. Szewczenki 7.
GDYNIA : In s t. Kosm. „ In g rid a “ , H. Szym ańskiej, W ybickiego 3. 
K A TO W IC E: In s t. Kosm. „ H a lin a “ , ul. P iłsudskiego 9.
K O W E L: In st. Kosm. „ R e n a ta “ , ul. M ickiewicza 13.

K O N IN : In st. Kosm. „K osm etyka  N ow oczesna“ Z. U rbanow skiej 9. 
K O Ń SK IE: Gab. Kosm. „M łodość“ , P. B erger, ul. Szym ańskiego 6. 
KRA KÓW : In s t. Lek.-K osm . „ E r a “ , ul. B asz tow a 8.
LW Ó W : In s t. Kosm. H. Śladow skiej, ul. A kadem icka 21.
ŁOMŻA: In s t. Kosm. syst. „C E D IB “ E. H epnerow ej, D ługa 7. 
ŁÓDŹ: In s t. Kosm. R. Szw ajcerow ej, ul. P io trk o w sk a  106.
ŁUKÓW : In s t. Kosm. „U ro d a“ . L. Szydłowskiej, P iłsudsk iego  1.

C zerw iec 1939K o sm ety ka  N ow oczesna  —  Moda i S z tu k a  F r y ^ e r s T c a



W S Ł O Ń C  V

Słońce użycza inam sw ej energii p rom ie
n is te j z zaw ieszonej dum nie we w szech

św iacie niczym  lam p a  A ladyna  kuli ognistej, 
żyjem y, podziw iam y zielone sza ty  ziemi, od
naw iam y organizm , istn ie jem y.

W łaściw ości lecznicze słońca znane są  od 
daw na. Leczenie słońcem  nazyw am y héliote- 
rap ią . Słońce oddziałuje n a  n asz  sy s tem  n e r
wowy, n a  krw iobieg, leczy na jp rzeróżn iejsze  
dolegliwości. K ąpiel słoneczna je s t  w ięc la 
tem  kąp ie lą  leczniczą.

P rom ien ie  słoneczne służą  także  bogini p ięk
ności. Ciało w ystaw ione  n a  ich dzia łanie  s t a 
je się brązow e i złociste. Szczególnie silnie 
b rązu ją  skórę prom ienie u ltrafio letow e.

Słońce w ysy ła  św iatło  białe, złożone z pro
m ieni różnokolorow ych. Dowodzi tego do
św iadczenie z pryzm atem . P rom ienie  niebie
skiej części w idm a pow odują po 30 sek. n a 
św ie tlan ia  lekką  ery tem ię (zaróżow ienie skóry). 
Prom ienie części zielonej pow odują również 
lek k ą  erytem ię. P rom ieniow anie czerwone nie 
w yw ołuje żadnego sk u tk u .

Całe za tem  zagadnien ie  opalan ia  sp row adza 
się do w ch łan ian ia  prom ieni u ltra fio le tow ych

M a q u i l l a g e  d l a  
f i l m u  i  t e a t r uФ

Ghociaż film  p rzeją ł z te a tru  całą  techn i
kę ch arak te ry zac ji, jednakże  now oczesny 

m aquillage film ow y różni się od m aq illage‘u 
tea tra ln eg o . W  te a trz e  w idz og ląda ak torów  
n ie jako  bezpośrednio, szm inki i róże posiada
ją  n a  scenie sw oją  barw ę n a tu ra ln ą . F ilm  
zw ykły operuje p a le tą  czerni i bieli, s tą d  do
bór b a rw  m aq u illag e‘ow ych m usi być inny, 
gdyż zupełnie inny  je s t  efek t.

A k to r scen iczny  liczy się z okiem  w idza 
i w ielkością w idowni. Im  w iększy te a t r  — 
tym  in tensyw nie jszy  być m usi m aquillage.

M aquillage film ow y m usi być o w iele b a r
dziej p recyzyjny. B a rw a  odgryw a tu  co p raw 

do. d. n a  str . 9)

Nie wolno zażyw ać zbyt 
in tensyw nie  kąpieli sło
necznych. G w ałtow ne cio
sy  słońca m ogą spowodo
w ać oparzelizny, a  n aw et 
za tru c ie  organizm u. D la te 
go też należy  słońce ,,spo
żyw ać“ w m ałych  daw 
kach. Głowę należy  n a 

kryć b iałym  kapeluszem . Co do okularów  p rze
ciw słonecznych, trzeb a  zaznaczyć, że dz ia ła 
ją  one dobrze podczas plażow ania. N a  sp ace
ra ch  nie n a leży  ich nosić, gdyż odzw yczaja ją  
one oko od św ia tła  i o słab ia ją  je.

Słońce w y susza  skórę. N ie  znaczy  to  jed n ak  
wcale, że dzia ła  szczególnie korzystn ie  n a  
skórę tłu s tą .

Zarów no ,,suchość“ ja k  i „ tłu s to ść “ skóry  
je s t dolegliwością, spow odow aną zab u rzen ia 
mi funkcjonalnym i gruczołów. W ysuszenie 
skó ry  przez słońce sprow adza  się  do d z ia ła 
n ia  czysto zew nętrznego n a  naskórek . N a 

skórek  należy  chronić przed nadm iernym  w y 
suszeniem . P rzed  kąp ie lą  słoneczną n a tłu sz 
cza się go olejkiem  z oliwy lub słodkich m ig
dałów. P ro d u k ty  specja lne  n a  podstaw ie  la 
noliny f i ltru ją  prom ienie tru ją c e  i p rzysp ie
sza ją  p igm en tac ję  skóry.

B londynki o skórze de lika tne j w inny  n a tłu sz 
czać się olejkiem  z oliw y i p rzem yw ać skórę 
podczas kąpieli słonecznej z im ną wodą. B lon
dynki o skórze tłu s te j w inny  nac ierać  skórę 
k rem em  horm onowym . D la b ru n e tek  dobre są 
p roduk ty  lekko  śc iąga jące.

W łosy n a tłu szcza  się b ry lan ty n ą , aby 
uchronić je przed w ysuszeniem .

O parzelizny n eu tra lizu je  się w yciągiem  z la 
w endy odterpen tynow anej.

Jeśli k toś p ragn ie  zachow ać biel skóry, nie 
pow inien s tron ić  od kąpieli pow ietrznych. N a 
plaży m ożna u staw ić  duży  paraso l, k tó ry  
otuli ciało cieniem . K ąpiel pow ie trzna  jest 
organizm ow i rów nie po trzebna  ja k  kąpiel 
słoneczna.

I n s t y t u t  К o s m e t у c z n o - L e  к ar s к  i
I Z I S

Helena BRZEZIŃSKA i S-ka. sp. z o. o.
w Warszawie

ZAKŁAD KOSMETYCZNY 
S e n a t o r s k a  3 7
T E L E F O N  3.33-53

I LABORATORIUM
ul. Ż a b ia  N r .  4
T E L E F O N  5.81-53

Z A B IE G I kosm etyczne wszelkiego rodzaju .

PORADY w e w szystk ich  sp raw ach  kosm etyki leczniczej, rów nież d rogą korespon
dencji.

W SKAZÓW KI co do używ ania  odpowiednich d la danej cery : pudrów , krem ów , szm i
nek, m ydeł i t. p.

LABORATORIUM w y rab ia  : 100 krem ów , 100 płynów i m leczek, 25 m aseczek —
leczniczych i pielęgnacyjnych.
Róże, pudry, tusze, ołówki do brw i i rzęs, pom adki do u s t i t. p. 
a b s o l u t n i e  n i e s z k o d l i w e

ŻĄ D A JC IE w yrobów  „ I  Z I  S “ w  w iększych sk ład ach  ap tecznych  i d rogeriach  — 

g d y ż  s ą  n a j l e p s z e

KAŻDY p re p a ra t In s ty tu tu  IZ IS  zaw iera  n iezaw odną recep tę  n a  młodość i urodę.

4 K osm etyka Nowoczesna —̂  Moda i Sztuka  Fryzjerska Czerwiec 1939



K I L K A  R O D Z A J Ó W  S K Ó R Y

CZĘSÓ I I

P odział skó ry  n a  cztery  kategorie , 
chociaż n ie je s t  ścisły, u ła tw ia  p rep a 

row anie odpowiednich kosm etyków  d la  k aż 
dego jej rodzaju . K osm etolog m usi nauczyć 
się dostosow yw ania  p rep ara tó w  do rodzaju  
skóry.

D obieranie  sk ładu  kosm etyków  do sk ó r 
zdrow ych n ie  n asu w a  trudności. T rudności 
zaczy n a ją  się grom adzić w m iarę  obserw acji 
skór zm ienionych. W ted y  zagadnien ie  to  
s ta je  się coraz bardziej tru d n e  do rozw iąza
nia. P isząc  o czterech  zasadniczych  ty p ach  
n askórka, m usim y w skazać  środki odpow ied
niej jego pielęgnacji.

S kó ry  tłu ste . Są one często zabarw ione, 
- żółtaw e, obwisłe, pom arszczone, o ch arak te rze  

zasadow ym . 4 Są c h arak te ry s ty czn ą  w łaśc i
wością typów  w ydłużonych, przypadkow ą — 
typów  ow alnych, pato logiczną — typów  o k rąg 
łych. W cześniej czy później odkryw a się za 
burzen ia  n a  tle  w ą tro b y  u typów  w ydłużonych, 
rzadko  u  innych.

P ie lęg n acja  kosm etyczna opiera się n a  d a 
nych fizykochem icznych :

A. Codzienne przem yw anie  skó ry  lotionem  
lub m leczkiem  u suw a n ad m ia r tłu szczu  z 
tk an k i m echanicznie, bez zm ydlenia. A lko
holowe lotiony zw ilżające  z aw ie ra ją  p ro teiny  
prostsze, bezalkoholowe — są  to  desty low ane 
wody kw iatow e z dodatk iem  sąponiny, obo jęt
nego m alon ianu  tró je tan o lam in y  i t. d.

B. Oczyszczanie otw orów  przew odów  poto
w ych i łojow ych przez w cieran ie  oleju żółwio
wego w  celu zm iękczenia w ągrów  oraz  innych  
zanieczyszczeń, zap y chających  pory. W ciera 
nie krem ów  w  esencjach  naczyniow o-rucho- 
wyoh, ew en tua ln ie  krem ów  zaw ierających  k a 
ro tynę. M asaż leczniczy w  okolicach p o d a t
nych  n a  celulit. W  pew nych w y p ad k ach  n a 
leży w k rap iać  wody a rom atyczne  lub roztw ór 
h istam iny .

C. W cieran ie  n a  dzień krem ów  s tea ry n o 
w ych zaw ierających  lecytynę z ja jek , glykole 
rozpuszczalne w tłuszczach  i esencje rozsze
rza jące  n aczyn ia  krw ionośne.

D. W cieran ie  n a  noc krem ów  stearynow ych , 
zaw ierających  karo tynę, e teryczne o le jk i- ła 
godzące, sia rk ę  koloidalną.

E. Stosow anie dw a ra zy  dziennie gorących 
m asek  żelatynow ych, su chych  m asek  w ch ła 
n ia jący ch  i wieczorem" pudrów  kaolinow ych, 
ła tw y ch  do zmycia.

W skazów ki lecznicze dotyczą chorób w ą tro 
by, k tó re  leczy się różnym i specyfikam i f a r 
m aceutycznym i, m. inn. sto su je  się wodę m i

n e ra ln ą  Vichy, 
szczuplający  i 
są w skazane.

M asaż wy- 
g im n asty k a

W  celu unorm ow ania  rów 
now agi kw aśno — zasado
wej płynów m edycyna stosu je  
sole buforowe. D ie ta  o g ra 
nicza pokarm y, zaw ierające  
pewne tłuszcze *i w itam iny .
K om binacja  ty ch  zabiegów i 
ostrożne jej stosow anie pop
raw i w ygląd skóry  tłu s te j, 
czyniąc ją  skó rą  norm alną.

. jS kó ry .. be& tłmzctfowe^ L._ ........
Są p rzew ażnie zasadow e 

(pH. 7, 5) i żółtaw e. Skóry t a 
kie ła tw ie j p rzy sw a ja ją  sobie 
tłuszcz, niż pozw alają  go z 
tk an k i usunąć. To u trw a lan ie  
tłuszczu* je s t zw iązane z mo- *-*
d y fik ac ją  fizjologiczną skóry . ~ ’
Skóry o -charak terze  zasad o 
w ym  są* terenem* sp rzy ja jący m  
rozwojowi m ikroorganizm ów , 
zapaleniom  skóry, czyrakom . Z akw aszenie 
n a sk ó rk a  zarów no n a  pow ierzchni, ja k  od w ew 
n ą trz  za pom ocą zabiegów  leczniczych je s t 
p rzeto  koniecznością.

Kc-smetolog zaleca  zm yw anie skóry* m lecz
kiem^ i lotionem  kw aśnym  (pH. 6,5). **v"

Te zm yw acze zaw ie ra ją  tłuszcze, ja k  olej 
m igdałowy, żółwiowy, lecytynę, lanolinę, e te 
ry  cholestero lu  i często karo tynę.

K rem y zaw ie rające  k a ro ty n ę  są  przew ażnie 
stosow ane do rannego  m asażu . D odatek  
olejków eterycznych, rozszerzających  n aczy
n ia  krw ionośne, je s t w skazany . S ia rk a  je s t 
konieczna, gdy dostrzegam y skłonność do 
w ągrów . M ożna sia rk ę  dodaw ać n aw et do 
krem ów  dziennych. W iele osób n ie m oże-obejść 
się bez m ydła. N ależy w tedy  stosow ać płynne 
m ydło zaw ierające  tłu szczu  od 15 do 18% 
o zm niejszonej hydrolizie  przez dodanie soU. 
D om ieszka 30% ^ k ry s ta lic zn e j rycyny  do 

• oleju  rycynow ego da je  w span ia łe  re zu lta ty ; 
fa b ry k u je  się rów nież m leczka, zaw ierające  
m ydło płynne i c ia ła  zem ulgcw ane. choleste- 
ryną. Z m yw ają  one doskonalę, lecz zo staw ia 
ją  c ien iu tką  m ikrow ürstw ç tłuszczu  analog icz
nego do tłuszczu  na tu ra ln eg o .

K rem y dzienne n a  podstaw ie wosków  sy n 
te tycznych  d a ją  (pH. 6,5 do 6,8) pH  kw aśne, 
zaw ie ra ją  w itam inę  F, sok ogórkow y i owo
cowy.

U żyw ania  w azeliny  i zw iązków  m in era l
nych surow p się z ab ra n ia : k rem y  nocne i 
zas tęp u jące  je n ieraz  m leczka, zaw ie rające  
w itam inę F, (Shepherd Zinn) są  kw aśne. 
Codzienne n acieran ie  całego c ia ła  olejem  a ro 
m atycznym  z k a ro ty n ą  dzia ła  n a  u k ład  krw io
nośny.

K ąpiele arom atyczne  d a ją  analogiczne re 
zu lta ty . beczen ie  n a  ogół polega n a  diecie, 
k tó ra  w p ływ a n a  zakw aszenie  wydzielin, oraz 
na  p rzy sw ajan iu  soli buforow ej, rów now ażą
cej w ym iany  kw aso - zasadow e.

S kó ry  uw odnione.
Skóry zdrowe i m łode są  zw ykle naciągnie- 

te, gładkie, ja sn e  i w ilgotne. Młodzież o 
tw a rzy  okrągłe j m a przew ażnie ten  rodzaj 
k a rn ac ji.

Suche w ia try  fa łd u ją  tak ie  skóry. Skóry 
te  znoszą krem y  glicerynow e. Kosm etolog 
pow inien s ta ra ć  się 10 zachow anie  tego lekko 
kw aśnego c h a ra k te ru  skóry  i nie potęgow anie 
go, gdyż nad m iern a  kw asow ość może dopro
w adzić do zaburzeń  fizjologicznych. N ależy 
stosow ać lotiony z sokiem  ogórkow ym  lub 
owocowym o pH. 6.5, wody arom atyczne, ja k  
laW endową, rozm arynow ą, rów nież doprow a
dzone do p H  6,5, gdyż w sta n ie  n a tu ra ln y m  
są  one zby t kw aśne, a  więc zan ad to  śc iąg a ją  
skórę. W oda z k w ia tu  pom arańczy  je s t vak 
sam o łagodząca  ja k  w ody kam forow e.

(c. d. na  str. 7)
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R ys . Jf. Pozosta łe  jeszcze cząstk i n ask ó rk a  
dookoła paznokci usuw am y w a tk ą  zaw in iętą  
n a  drew ienko i zw ilżoną w płynie przeciw  
odciskom. Gdy odciski są  szczególnie uporczy
we, należy  do n ich  przyłożyć w a tk ę  zwilżoną 
w płynie przeciw  odciskom, pozostaw iająć  je 
przez k ilk a  m inu t (jak  je s t w skazane  na  
praw ej nodze). Po p o trak to w an iu  w szystk ich  
palGóiw w opisany sposób, należy  je  ponow
nie obm yć i osuszyć, po w ta rza jąc  proceder 
w sk azan y  n a  rys. 1.

R ys. 5. Obecnie paznokcie są  gotowe do la 
k ierow ania. W  tym  celu przede w szystk im  
um ieszczam y m iędzy palcam i kaw ałk i w aty , 
aby  palce się nie s tykały . N a jp ierw  jako  tła  
używ a się lak ie ru  bezbarw nego, a  po w yschnię
ciu, pow leka się całą  pow ierzchnię paznokci 
lak ierem  kolorowym. Do paznokci nóg uży
w a się  kolorów ciem niejszych. Po w yschnię
ciu lakieru , sm aru jem y  oliw ą do m an icu re ‘u 
przestrzeń  dookoła każdego palca, k tó ra  m a 
pozostać, przez czas trw a n ia  m asażu, który  
n astęp u je  po pedicure.

PecUcuce

P i e l ę g n a c j a  n ó g  w p o r z e  l e t n i e j

Z m ęczenie nóg w yw ołuje na  tw arzy  w ięcej 
zm arszczek aniżeli to sp raw ia  wiek. Bóle 

nóg m ogą zniekszta łcić  tw arz  n a je legan tsze j 
kobiety. F a k t  ten  powinni w ykorzystać  w ła ś
ciciele salonów  urody, k tó rzy  m ogą zajm ow ać 
się pielęgnow aniem  nóg sw ych k lien tek  za 
rów no la tem  jak  i zim ą. Po każdym  pedicu
re  pow inien n astąp ić  m asaż trw a ją cy  od 10-

ciu do 15 m inut, k tó ry  pobudza krążenie. 
K lient, w ychodząc od nas m a zdrowsze no
gi, bardziej sp rężysty  krok, w eselszą tw arz. 
Salon w  ten  sposób zdobyw a k lien ta  korzy
sta jąceg o  z tego rodzaju  usług  w  ciągu ca 
łego roku. Oto ilu strow any  ryc inam i opis 
kom pletnego zabiegu pedicure i m asażu  nóg

R ys . 1. Nogi i palce szorujem y m ałą  szczot
ką  um oczoną w ‘ an ty sep ty czn e j wodzie m yd
lanej. N astępn ie  w ycieram y je n a  sucho m ięk
kim  ręcznikiem , szczególnie dokładnie osu
sza jąc  p rzestrzeń  pom iędzy palcam i i doo
koła paznokci ; s ta ran n ie  przy tym  usuw am y 
również ręcznikiem  obum arłe cząstk i skóry  
i n askórka. U suw am y odciski (należy  pou
czyć klientów , by dbali o m iękkość odcisków, 
n ac iera jąc  je  krem em  albo oliwą od m an i
c u re ‘u w  okresie m iędzy zabiegam i) i śc ie ra 
m y z paznokci s ta ry  lakier.

R ys . 2. Paznokcie w yrów nyw am y najp ierw  
bardziej chropow atą  s tro n ą  piln ika, n a s tęp 
nie — gładką, paznokcie m uszą mieć końce 
równe, a lbo  z lekka  zaokrąglone i m a ją  po
zostać dosta teczn ie  długie, aby  ochronić p a l
ce przed uciskiem  bucików .

R ys. 3. Obecnie poleru jem y paznokcie szyb
kimi rucham i, czyniąc to w jednym
kierunku , gdyż w  przeciw nym  razie paznok
cie będą paliły.



M A S A Ż
Po zakończeniu ped icu re‘u należy  pośw ię

cić co na jm niej pięć m inut na  m asaż każdej 
nogi. N ab ieram y  na  ręce około łyżki krem u 
— je s t to  ilość w ym ag an a  d la każdej nogi — 
i lekko w cieram y w nogę, s ięgając  wzwyż aż 
po kostkę. K ciuki palców spoczyw ają pod po- 
duszeczkam i stóp, palce na  zew nątrz. Zlek- 
k a  n ac isk a jąc  palce w ykonyw ują  ru ch y  koło
we w szerz nogi, ja k  w skazuje  rycina . R uchy  
te  w ykonujem y k ilkak ro tn ie , posuw ając

M A R C EL

się n astępn ie  wyżej i w dalszym  ciągu je pow
ta rza jąc , przy czym kciuki spoczyw ają na  lu 
ku stopy, palce zaś n a  zew nątrz. N astępn ie  
każdy palec nogi lekko obracam y. P rz y trzy 
m uje  się przy tym  m ocno nogę lew ą ręką, 
podczas gdy palce  nogi lekko u jm ujem y 
kciukiem  i palcem  w skazu jącym  i powoli 
obracam y.

R ys . 2. P ię ta  spoczyw a w dłoni lew ej ręki, 
a p raw a  rę k a  p rzesuw a nogę w k ieru n k u  oz
naczonych n a  rycin ie s trza łk ą , w ykonyw ując 
przy  tym  szybkie ru ch y  obrotowe.

R ys . 3. S topę nogi m asu je  się dłonią p raw ej 
ręki, w ykonując  ru ch y  obrotowe. Jednocześ
nie m asu je  się lew ą ręk ą  górną część nogi w 
k ieru n k u  od palców ku kostce. K ierunki te 
go podwójnego m asażu  oznaczone są  s trz a ł
kam i n a  rycinie.

R ys . Jf. R ęka  śc iśn ię ta  w pięść spoczyw a 
n a  stopie. M ocnymi, lecz powolnym i ru c h a 
mi p rzesuw a się pięść w  poprzek stopy, —n a 
stępn ie  w zdłuż; pobudza to krążenie.

R ys . 5. K ciuki spoczyw ają  nazew nątrz , p a l
ce zaś po stron ie  w ew nętrznej. M asujem y 
rucham i sp iralnym i, posuw ając  się wzdłuż 
nogi aż do kolana, jak  w sk azu ją  n ak reślo 
ne linie. N a  kolanie palce obu rą k  w ykony
w u ją  ru ch y  obrotow e dookoła rzepki.

R ys . 6. W reszcie w  fazie końcowej m asażu  
u jm ujem y kostkę  oburącz, w ykręca jąc  ją  w 
praw o i w  lewo.

Po m asow aniu  każdej nogi w opisany spo
sób przez co n a jm n iej pięć m inut, usuw am y 
pozostały  krem  ręcznikiem  i stosu jem y lo
tion  śc iąga jący , k lepiąc nogę dopóki nie s ta 
nie się sucha. N astępn ie  lekko sm aru jem y  
nogi k rem em , jak iego  używ am y do rą k  i p u 
drujem y, zw raca jąc  przy  ty m  rów nież uw agę 
n a  p rzestrzeń  pom iędzy palcam i.

K ilk a  rod zajów  skóry

M aski żelatynow e są  zby t kw aśne. N ależy 
je zm iękczyć przy  pomocy olejków, glykoii 
i g a la re te k  śluzow atych. Nie należy  ich  prze
trzym yw ać ponad k ilka m inu t n a  skórze. 
Skóry w ilgo tne w y m ag ają  p ielęgnacji p rep a
ra ta m i zaw ierającym i horm ony.

Osoby o tego  rodzaju  skórze w y k azu ją  n ie
dom agan ia  gruczołów  w ydzielania w ew nętrz
nego.

N a jp ie rw : k rem y o w yciągach  opoterapicz- 
nych  jak o  środek zew nętrzny, następn ie  m a 
saż  w yciągiem  czystym  z am pułki, n a  koniec 
leczenie w ew nętrzne.

Skó ry  pozbaw ione wody.
Są to skóry  zasadow e, pozbawione soli lub 

zaw ierające  n ad m ia r w apna.

P re p a ra ty  o składzie bardzo zbliżonym  
do sk ład u  żelu proteinow ego pozw alają  u s ta 
lić pH. O dpow iednia kw asow ość zw iększa 
w ilgotność, odpow iednia zasadow ość zm niejsza 
ją . D ośw iadczenia po tw ierdzają  dodatn ie dzia
łan ie  n a tu ra ln y c h  octów  toaletow ych. Soki 
z cv try n y  i ogórka d z ia ła ją  zm iękczająco  
dzięki połączeniu kwasolwoéci z charakte* 
rem  koloidalnym . N ależy zwrócić uw agę nie 
ty lko  n a  stężen ie  jonów pH, lecz rów nież n a

kw asow ość przy m iareczkow aniu  i ruchliw ość 
rodników.

M ocnych kw asów , ja k  kw as solny, sia rk o 
wy, fosforow y etc. — nie należy  stosow ać 
n aw et w  m ałych  daw kach, gdyż m ogą w y
w ołać przegrupow anie  pew nych rodników  po
w odując  zaburzen ia , à 

K rem y pow inny być bardzo kw aśne o pH  6 do 
6,5 i średnio tłu s te . S iarka, pewne kw asy  o 

(c. d. na  słr. 11)

K osm etyka Nowoczesna  — • Moda i Sztuka  F ryzjerska  —  Czerwiec 1939



M A S E C Z K I  P I Ę K N O Ś C I
P ragn iem y dz isia j om ówić k ilk a  /nowych - 

m aseczek piękności, stw orzonych  sp ec ja l
nie dla pan, k tó re  nie mogą, reg u la rn ie  od
w iedzać salonów  kosm etycznych, a  m im o to 
pragną, rac jonaln ie  pielęgnow ać cerę, opie
ra ją c  się n a  o s ta tn ich  zdobyczach nauki.

Sposób stosow an ia  ty ch  m aseczek je s t  zu
pełnie n ieskom plikow any. M ożna je  n a k ła 
dać n a  tw a rz  nie ty lko  w  domu, w  godzinach 
odpoczynku, ale  i podczas wycieczek, pod
róży tu ry sty czn y ch  dtp. O dśw ieżają  one ce
rę  i użyczają  je j  n a  przec iąg  k ilku  godzin,* 
a  n aw et dni — wiele m łodzieńczej św ieżoś
ci i b lasku.

No>we m aseczki kosm etyczne różn ią  się  od 
stosow anych  dotychczas sk ładem  biologicz
nym  i chem icznym . N iek tóre  z n ich  n a d a ją  
się jedynie d la  cery  o spec ja lnych  w łaśc i
w ościach, w iększość jed n ak  może być s to so 
w a n a  d la każdego ty p u  n ask ó rk a , m aseczk i 
te  bowiem  zaw ie ra ją  w szystk ie  e lem enty  
odżywcze, n iezbędne d la  norm alnego fu n k c jo 
now ania  skóry.

M aseczka  m łodości. T ak  n azw ać m ożna 
jed n ą  z now ych m aseczek  kosm etycznych . 
Je s t  ona d latego  bardzo w ygodna, że p rzy  jej 
sto sow an iu  m ożna zajm ow ać się  na jb a rd z ie j 
ab so rb u jącą  p ra cą  dom ową. M aseczkę tę  
w ykonyw a się z m a te ria łu  je rsey  i jedw abiu, 
p rzy lega ona ściśle do tw a rzy  i podbródka. 
N asy ca  się ją  specja lnym i lo tionam i a ro m a
tycznym i, zaw ierającym i e lem enty  tłuszczow e 
n a  podstaw ie esencyj roślinnych  i sk ładn ików  
biologicznych. L otiony  te  z ję d rn ia ją  m ięśnie 
i odżyw iają  skórę, poza ty m  w y g ład za ją  n a 
skórek  i łagodzą zby t surow e ry sy  tw arzy . 
K obie ta  p ra cu jąc a  cały  dzień może podczas 
p ra cy  nosić tę  m askę, a  w ieczorem  będzie 
w yg lądać  młodo i świeżo.

M aseczkę urody  p rep aru je  się  n a  krem ie 
bardzo  delikatnym , k tó ry  tw o rzy  n a  tw a 
rzy  c ien iu tk ą  powłokę. J e s t  to  przede w szy s t
kim  m ask a  przeciw zm arszczkow a. Podobna 
je s t racze j do m asek  ziem nych lub  błotnych, 
lecz różni się  od n ich  spec ja lnym  składem  
chem icznym . S tosuje się ją  w  postaci k rem u  
w  tubce.

N ajp rzód  zm yw a się skórę, a  n astęp n ie  do
piero  s to su je  się  tę  m aseczkę. Podczas z asy 
ch an ia  m aseczki sk ó ra  tw a rzy  w in n a  być 
n ap ię ta . M aseczka pozostaje  n a  tw a rzy  pół 
godziny, po czym  zm yw a się  ją  w a tk ą , n a 
m oczoną w  le tn ie j wodzie. Po  zdjęciu  m ask i 
s to su je  się odpowiedni lotion. M aseczka t a  
nie n ad aje  się d la  sk ó ry  bardzo suchej, gdyż 
abso rbu je  ona su b s tan c je  tłu s te , z aw arte  w  
skórze.

M aseczka  porcelanow a  je s t odpow iednia 
d la  sk ó ry  w rażliw ej, anem icznej i raczej su 
chej n iż  norm alnej. S tosu ją  ją  z powodze
niem  fran cu sk ie  g ab in e ty  kosm etyczne, po
budza bowiem  działalność kom órek, odkw a
sza  tk an k i i odm ładza skórę. P oza  ty m  w zm a

g a  pracę  m ięśni i gruczołów  podskórnych.
R ola te j  m aseczki je s t w ięc podw ójna : gim-
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FORVIL
Zagadn ien ie  p rep ara tó w  chron iących  skó

rę  przed dzia łan iem  słońca je s t  osta tn io  
poruszane  przez p rasę  fachow ą A nglii i F r a n 
cji. W iem y o tym , że słońce dz ia ła  korzy
stn ie  n a  organizm , zby t jed n ak  gw ałtow ne 
,,c iosy“ prom ieni pow odują szereg  niedom a- 
gań, z k tó ry ch  porażenie słoneczne n a leży  do 
najn iebezpieczniejszych. Pom im o przykrych  
dośw iadczeń w iele osób ciągle jeszcze opala  
się n a  p laży  bez s tosow an ia  jak ichkolw iek  
p rep ara tó w  ochronnych. O re zu lta tac h  tak ie j 
lekkom yślności p isać  nie trzeba.

Poniew aż „ ce ra  b rązo w a“ ciągle jeszcze je s t 
w  modzie, m istrzow ie sz tu k i kosm etycznej 
zatroszczyli się  o w ynalezienie p re p a ra tu  ,,an- 
tysłonecznego“ , k tó ry  by  łagodził dzia łanie  
słońca, n ie u tru d n ia jąc  jednocześnie sw obod
nego »opalania się.

P re p a ra t „ an ty sło n eezn y “ pow inien p o ch ła 
n iać  w szystk ie  niebezpieczne d la  zdrow ia 
i skó ry  prom ienie, k tó re  z aw ie ra ją  się w  g ra 
n icach  2880—3200AO.

Is tn ie je  szereg  p repara tów , k tó re  po siad a ją

n asty czn a  — jeśli ta k  m ożna powiedzieć — 
i an ty to k sy czn a . S tosu je  się ją  w postaci k re 
m u (ogrzew anego przed zabiegiem ), p rzy le
ga jącego  ściśle do tw arzy . P ozosta je  n a  tw a 
rzy  »około 40 m inut, po czym  usu w a  się ją  w a t
k ą  zm oczoną w  ciepłej wodzie i ap liku je  się 
n a  tw a rz  z im ny kom pres. T rudności w  s ta 
ran n y m  doborze m aseczki po legają  n a  tym , 
że w sk u tek  różnic w składzie chem icznym  — 
nie każda m aseczka n ad aje  się  d la  każdej ce
ry. T rudności te  jed n ak  częściowo zostały  
usun ię te  przez m etodę stosow an ia  m aseczek 
kom binow anych. P rzypuśćm y, że sk ó ra  tw a rzy  
je s t norm alna, n a to m ias t nos i czoło są  t łu s 
te. U żyw a się  w ted y  jednocześnie różnych 
m aseczek, z -k tó ry ch  jedne stosu je  się n a  
tłu s te  części tw arzy , inne np. m aseczkę z 
ja j  — n a  norm alne m iejsca  skóry.

M niej znana, lecz rów nież doskonała  w  dz ia
łaniu; i szczególnie ła tw ą  w  użyciu  je s t  m a 
seczka, k tó rą  s to su je  się w  postaci p łynu ja 
ko m leczko odżywcze. S tanow i ona p re p a ra t 
o dzia łan iu  śc iąg a jący m  i po»budzającym, 
odśw ieża tw a rz  i zw alcza zm arszczki. M a
seczkę tę  sto su je  się n aw et podczas p racy  i 
w  podróży.

M aseczka  roślinna  je s t w łaściw ie d e lik a t
nym  pudrem , p reparow anym  z ek strak tó w  ro ś
linnych  i egzotycznych korzonków. P u d e r ten  
— zm ieszany z le tn ią  w odą — tw orzy  roz
tw ó r krem ow y. N a k ład a  go się  n a  tw arz , 
szyję i dekolt. Skóra  pod jego w pływ em  w y
g ładza się  i w ybiela.

Celem z jęd rn ien ia  n a sk ó rk a  sto su je  się m a- 
(c. d. na  str. 18)

w łasność p o ch łan ian ia  ty ch  prom ieni, m imo 
to  jed n ak  n ie n a d a ją  się do uży tku , gdyż nie 
zapobiegają  w ysuszan iu  skóry . A w iadom o 
przecież, że prom ienie słoneczne w y su sza ją  
skórę, n iszcząc ją  niekiedy i ,,k ru sz ąc “ . Ł u 
szczenie się sk ó ry  je s t w łaśn ie  dowodem w y
suszen ia  n askórka.

D obry p re p a ra t an tysłoneezny  m usi zatem  
pochłaniać szkodliw e prom ienie i zapobiegać 
zby tn ie j suchości skóry. N iezależnie od te 
go p re p a ra t n ie może zapychać porów i u tru d 
n iać  dz ia łan ia  gruczołów  potowych.

K osm etyk  aąty sło n eczn y  m usi być d e lik a t
ny, aby  nie d rażn ić  i nie a tak o w ać  skóry. 
N ie pow inien się poza tym  rozpuszczać w 
wodzie, gdyż w  przeciw nym  razie  k ró tk a  n a 
w et kąpie l pozbaw iłaby go m ocy absorbow a
n ia  prom ieni.

P re p a ra ty  o w szy stk ich  w ym aganych  w ła
ściw ościach z n a jd u ją  się n a  ry n k u  polskim.

K ażdy g ab ine t kosm etyczny w skaże pani 
odpowiedni d la  n iej p rep ara t.

Preparaty przeciwsłoneczne
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D iete ty k a  w słu żb ie  p ięk n o śc i

ś*

Z asadniczo, ab y  się  n a je ść  do sy ta , w y
s ta rczy  ;połknąć k ilk a  sy n te ty czn y ch  p i

gu łek  — oto p rogram  chem ii, pom yślany  n a  
przyszłość d la ludzi u ltra-cyw ilizow anych. 
Dziś jeszcze w jad łosp isach  dom owych i re 
s ta u rac y jn y c h  figurują, jed n ak  różnorodne 
po traw y.

J a k  się odżyw iać? Co p rzy sp arza  o rg an i
zmowi na jw ięcej w itam in , jak ie  pokarm y są, 
najpożyw niejsze? N a  te  p y tan ia  m usim y od
powiedzieć rzeczowo. Z apom nijm y więc n a  
chw ilę o p igu łkach  i chem ii, p rzy stąp m y  do 
rozw ażań  „d ie te ty czn y ch “ .

O sta tn ie  b ad an ia  naukow e w ykazały  ko
nieczność spożyw ania  pokarm ów  surow ych. 
Zaleca się  surow e owoce, surow e jarzyny , 
surow e m ięso i jednocześnie sk reśla  się z j a 
dłospisu p o traw y  gotow ane — oto zasady  no
woczesnej sz tu k i odżyw iania, k tó ra  m a słu 
żyć nie ty lko  zdrowiu, lecz i urodzie.

To przecież „pow rót do n a tu ry “ , to  „nu- 
dyzm “ k u lin a rn y  — powiedzą, niektórzy .

Czy te  w skazów ki w dziedzinie odżyw ia
n ia  są  słuszne? Czy nie je s t to p rzem ija jący  
zapał uczonych, k tó rzy  sądzą, że w szelkie 
surów ki s tanow ią  gw aran c ję  zdrow ia?

P ew n a  ilość pokarm ów  surow ych n iew ąt
pliwie w pływ a dodatnio  n a  zachow anie zdro
wia, p ięknej cery  i m łodego w yglądu, ale  czy 
należy  sk ru p u la tn ie  elim inow ać z jad łosp isu  
w szystk ie  d an ia  gotow ane?

Pew ne plem iona az ja ty ck ie  są  do tkn ię te  
ciężkim i chorobam i w sk u tek  w yłączonego od
żyw ian ia  się po traw am i gotow anym i. Szkor
bu t leczy isię przez dodanie do po traw  soku 
cytrynow ego. N iem ow lęta na leży  karm ić 
m lekiem  surow ym , a  tak że  stery lizow anym , 
n igdy zaś — gotow anym . Tych dwóch a rg u 
m entów  u żyw ają  często zw olennicy d ie ty  su 
rówkow ej.

F e rm en ty  n a tu ra ln e  pokarm ów  u ła tw ia ją  
proces traw ien ia , w itam in y  służą  procesow i 
odnaw ian ia  się tk an ek , pod trzym ują  życie 
pew nych kom órek i są  konieczne d la  a sy m i
lac ji tłuszczów . O rganizm  p rzy sw aja  sobie 
n a ty ch m iast elem enty  odżywcze surow ego 
ja jk a , pom arańczy  czy soku w inogron, ty ch  
czynników  niezbędnych w  racjonalnym  jad ło 
spisie. Czy więc z ty ch  względów głosić w yż
szość d iety  surów kow ej nad  pokarm am i goto
w anym i?

Z drug iej stro n y  spożyw anie pokarm ów  su 
row ych ta k  sam o nie je s t pozbawione po
w ażnych  niedogodności, znanych  m edycynie 
od daw na. Są one często siedliskiem  b ak te rii, 
a  tego  w zględu nie wolno lekcew ażyć. Nie 
w ym yte  ja rzy n y  m ogą być niebezpieczne d la 
zdrowia.

Zanieczyszczone ja rzy n y  czy owoce są  za 
zw yczaj siedlisl iem wszelkiego ro dzaju  b a k 
cylów. Surow e mięso może zaw ierać  za ląż 
ki pasożytów , a ta k u jąc y ch  je lita  i przew ód

pokarm ow y. Przegotow anie  ty ch  pokarm ów  
czyni je  pod w zględem  bakterio logicznym  
zupełnie nieszkodliw ym i d la  zdrow ia. Z arów 
no w ięc surow e m ięso ja k  i surow e ja rzy n y  
nie zaw sze b y w ają  bezpieczne.

Nie w y daw ajm y  jed n ak  przedw czesnych 
opinii i dalej rozw ażajm y obiektyw nie tę  
kw estię.

Ja rzy n y  surow e, k ra ja n e  n aw et w  bardzo 
cienkie p laste rk i, w yw ołu ją  w  dw ie do trzech  
godzin po ich spożyciu pew ną reak c ję  w sk u 
tek  fe rm en tac ji, św ieży  sok owoców dzia ła  
n a  organizm  w  podobny sposób, choć w  zn a 
cznie słabszym  stopniu. E skim osi jedzą  m ię
so ren iferów  i ryby  w  stan ie  surow ym , lecz 
jednocześnie g o tu ją  pokarm y roślinne bardzo 
zbliżone do n aszych  jarzyn .

Gotow anie w  znacznym  sto p n iu  u ła tw ia  
traw ien ie  n iek tó ry ch  pokarm ów , żo łądek  prze
trzy m u je  dłużej pokarm y gotow ane i traw i je 
dokładniej. O rganizm  m niej dokładnie p rzy 
sw aja  białko zwierzęce, roślinne czy też  z 
surow ego ja jk a , niż troszeczkę choćby sk rze 
płe w sk u tek  dz ia łan ia  ciepła. To sam o do
tyczy  m ięsa, k tó rem u  gotow anie n a d a je  b a r 
dziej z w artą  konsystencję . D odajm y jeszcze, 
że gotow anie uw aln ia  n iek tó re  pokarm y cd 
p rzykrych  zapachów , k tó re  u tru d n ia ją  obfite; 
w ydzielanie soków traw iennych , n iezbędnych 
d la całkow itego s traw ien ia  pokarm u.

JaJki więc je s t re z u lta t  naszych  rozw ażań?
P o k arm y  gotow ane i surow e są  w  rów nym  

stopniu  niezbędne d la organizm u. N ie n a ś la 
du jm y niigdy ludzi opętanych  fałszyw ym i te 
oriam i o „ rac jo n a ln y m “ jedzeniu. O dżyw iaj
m y się w ybranym i pokarm am i surow ym i, 
lecz n ie zapom inajm y również o pokarm ach  
gotow anych.

V J « « » * «  
" b h h e û o  « w « *

TYCH  UST NIE POTRAFI ODTWO- 
R ZYĆ  ŻADNA FARBA I 

l( Ц Niezbędna jest do tego 
pomadka do ust Michel. 
Podkreśla ona pięknq linię 
ust i potęguje ich czar — 
Jedno pociqgnięcie po- 
madkq Michel, a wargi 
stajq się znów młodzień
czo świeże I naturalne, 
a to dzięki zawartości spe
cjalnego kremu o dyskret
nym dystyngowanym za
pachu. — Jeden zabieg 
wystarczy na cały dzień.

Uczyń z Twych ust dzieło sztuki ! 
Z pośród siedmiu czarujqcych od
cieni pomadki MichePa* należy wy
brać najbardziej odpowiedni — Blond, 
Ciemny, Wiśniowy, Electric, Capu
cine, Malinowy, Szkarłatny.

W ielkości:
LU K S U S O W A  • D U ŻA • P O P U LA R N A
Do uzupełnienia maquillage*u puder 
Michel, trwały róż oraz tusz do 
brwi i rzęs odporny na wodę.

M A Q U I L L A G E  D L A  F I L M U  I T E A T R U
(c. d. ze

da m nie jszą  rolę, lecz za  to  n a jm niejszy  
b łąd  w  w ykonyw aniu  zostaje  podchw ycony 
i w yolbrzym iony przez obiektyw  — tego n a j
czulszego w idza filmowego.

B łędy m aquillage'ow e ra ż ą  n a  ekran ie  
szczególnie p rzy  ta k  zw anych zbliżeniach.

N ależy jed n ak  nam ienić, że b arw y  m aqu il
lag e ‘u film owego m uszą  być dostosow ane do 
ośw ietlen ia  a te lie r.

M aquillage film ow y i te a tra ln y  spe łń5a  
dw ojaką ro lę: koryguje  d efek ty  urody  i s ta 
nowi podstaw ę ch arak te ry zac ji. P ie rw szą  sw ą 
rolę spełn ia  bez zarzu tu , co się zaś tyczy  
ch arak te ry zac ji, n iekiedy szm inka, puder i 
róż nie m ogą przeobrazić  danej sy lw etk i bez 
in te rw en cji fry z je ra , kostium ologa czy pe- 
ru k arza .

Jeśli chodzi o  techn ikę  n ak ła d an ia  szm inki 
i różu, n ie różni się ona zbytnio od techn ik i 
zw ykłego m aqu illage 'u . Tylko pudrow anie

str. li)

tw a rzy  odbyw a się zupełnie inaczej. P rzede 
w szystk im  nie wolno ak to rce  pudrow ać ca 
łej tw arzy , lecz ty lko  okolice pod policzkam i, 
nad  gó rn ą  w arg ą  i pod oczam i.

P u d ru  n ie w ciera  się w skórę. D elikatnym  
puszkiem  należy  obsypać tw arz , a  nad m iar p u 
dru  usu w a  się szczoteczką. Dzięki tem u  cem  
s ta je  się „ jed n o lita “ .

N ow a m oda m aqu illag e 'u  film owego nie 
uznaje  sz tucznych  brw i an i zbyt fan tazy jn ie  
w ydłużonych rzęs. N ależy pam ię tać  o tym , że 
ogólny ton  tw a rzy  w inien harm onizow ać z 
k a rn ac ją  szyi i ram ion, dlatego też po w yko
n an iu  m aqu illag e 'u  należy  również пакте mo- 
w ać oraz zapudrow ać szyję, plecy i ram iona.

M aquillage „ sz tu czn y "  — czyli dorabianie 
podwójnego podbródka, zm arszczek itp . wy
konuje się w ten  sposób, że n ak ład a  się n a  
tw a rz  w a rs tw y  bandoliny, p lastycznego wo
sk u  i g liceryny.

К  osm  e ty  1: a N  owoc ze я n a Moda i S z tu k a  F ryz jerska Czerwiec 1939
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W A L K A  Z C Z Y R A K I E M
C zy rak  nazyw any  je s t  po łacin ie fu ru n - 

culusem» F u ru n eu lu s — to znaczy m a
ły złodziej. D laczego? Bo k radnie  nam  p ięk
ność —* zaopiniow ała kiedyś pani Denis, ele
g a n tk a  p a ry sk a  z końca X IX  w ieku.

T ronchin, lekarz  V o lta ire ‘a, tw ierdził, że
R zym ianie nazw ali fu ru n k u ł pomysłowo, gdyż 
jest on isto tn ie  ,,m ałym  złodziejem “ zdrowia. 
Jednakże  T ronchin  dodaje, że choroba ta , 
aczkolw iek bardzo bolesna, nie je s t zbytnio  
pow ażna.

Czym je s t w rzeczyw istości czyrak?
J e s t  to  po p rostu  zapalenie to rebki o tacza 

jącej korzeń w łosa — spow odowane przez 
b ak te rie  bardzo puspolite — staphilococi. Je s t 
to więc choroba pochodzenia zew nętrznego, 
należy  jed n ak  stw ierdzić, że zły s ta n  fizycz
ny i psychiczny chorego w pływ a n a  je j roz
wój. Do choroby te j są  szczególnie skłon i i  
d iabetycy, gdyż n ad m iern a  ilość cukru , k tó 
rą  w ydziela ich organizm , stanow i doskonałą 
pożywkę d la  b ak te ry j, w yw ołujących czy ra 
ki. C zyrak  stanow i z początku drobną w y
pukłość n a  skórze, czerw oną i tw ard ą , prze
w ażnie z w łosem  pośrodku. W ypukłość ta  
ro z ra s ta  się, w y tw arza  się w  niej ropa, w re 
szcie m niej w ięcej po pięciu dn iach  ropień 
pęka, w ydzielając  m nóstw o tk an ek , k tóre  m i

kroby lub ich to ksyny  zabiły, to znaczy — 
w y raża jąc  się naukow o — znekrotyzow ały. 
Zbhznow acenie trw a  około ośm iu dni. Czy
ra k  n ies te ty  pozostaw ia po sobie ślad  i je 

śli u tw orzył się n a  głowie, w łosy już w tym  
m iejscu  nie odrosną.

Z aznaczyliśm y już wyżej, że schorzenie to 
nie je s t niebezpieczne, należy  jed n ak  nadm ie
nić, że może doprow adzić do pow ażnych kom- 
plikacyj, jeżeli um iejscow i się n a  górnej w a r
dze lub sk rzydełku  nosa, w ty ch  bowiem  
m iejscach  rozłożenie żył łączy  się z naczy
niam i zatok  i opon mózgowych. W  podobnych 
w ypadkach, dla un ikn ięc ia  niebezpieczeństw a 
śm ierte lnego zapalen ia  opon mózgowych, nie 
należy  ru szać  czyraka. Z resz tą  je s t to  zasad 
nicza ostrożność. N ajlep iej bywa, gdy choroba 
rozw ija  się norm alnie  bez jak ie jko lw iek  in 
terw encji, gdyż un ikam y w ted y  d rażn ien ia  
skóry.

C zyraki próbow ano leczyć alkoholem  90% 
i na lew ką jodową, re zu lta ty  jed n ak  nie były 
zadow alająca. R adzim y stosow ać w ilgotne 
opatrunki, jeśli zaś czy rak  nie pęka w  ozna
czonym  czasie — w ypalić, n igdy  nie p rzek łu 
w ając  ,an i nie przecinając.

Po pęknięciu czy rak a  i dezynfekcji skóry  
e terem  należy  zastosow ać szczepionki w po

stac i m aści, ja k  „ im m u n id erm a“ lub ,,ino- 
s e p ta “ . Są jed n ak  w ypadki, gdy in te rw en cja  
ch iru rg iczna  s ta je  się konieczna, np. wów 
czas, gdy czyrak i m nożą się, tw orząc (szcze
gólnie n a  k a rk u ) to, co nazyw am y k a rb u n - 

kułem .
W tedy  już nie m am y do czynienia z drob

ną  dolegliwością m iejscow ą, lecz z chorobą 
praw dziw ą — z chorobą krw i, w y m agające j 
oczyszczenia.

Ale naw et w  tym  osta tn im  w ypadku  z a 
m iast szczepionek i auiŁoszczepionek, k tóre  
są  zachw alane jak o  środki radykalne, z am iast 
lek a rs tw  daw anych  doustn ie lub drogą z as trz y 
ków — n a jb ardzie j godna polecenia byłaby 
a u t ohem ot e rap ia .

C zyraki w ystęp u ją  najczęściej n a  karku , 
pod pacham i i n a  pośladkach .W iedzą o tym  
najlep ie j jeźdźcy i am azonki. D zisiejsze a m a 
zonki jeżdżą n a  ogół zby t u m ia rk o 
w anie, aby  sport ten  mógł zaszkodzić
ich  zdrowiu. B yły jed n ak  czasy, gdy szcze
gólnie a ry s to k ra tk i w y praw iały  się konno na 
d ługie wycieczki. Takie n a  p rzykład  w nuczki 
p rzy b ran e  K ard y n ała  M azarin i‘ego lub groź
n a  i p iękna  pani Chevreuse, k tó ra  uciekała  
przed sw ym i w rogam i w m ęskim  u b ran iu  na 
koniu. Z abaw a w  m ężczyznę jednakże ko
sz tow ała  pan ią  C hevreuse drogo, gdyż przy
p raw iła  ją  w łaśnie  o czyraki.

K o sm etyka  N ow oczesna Moda i S z tu k a  F ryz jerska  —  Czerwiec 1939



f

-JV

Dlatego należy je zawsze pielęg
nować idealnym środkiem do 
czyszczenia zębów — pastę Odol.

K O S M E T Y K A
N A

„ D O B R A N O C 66
Przed udaniem  się na  spoczynek 

należy  bezwzględnie u sunąć  z 
tw arzy  m aquillage. Czynność, zm ie
rz a jąc ą  do usunięcia  m aqu illage 'u  — 
nazyw am y dem aquillage 'm . W iele 
kobiet nie zdaje sobie sp raw y  z tego, 
że usuw an ie  pudru, różu, przem y
w anie tw a rzy  p rep ara tem  oczyszcza
jącym  — —jes t w łaściw ie zabiegiem  
dém aqu illage‘u — zabiegiem , k tó re 
go tak ie  czy inne w ykonanie nie 
może być obojętne d la hig ieny i u ro 
dy.

Szm inka z a ty k a  pory  skóry, przez 
co reduku je  się in tensyw ność oddy
ch an ia  skóry  i w  konsekw encji 
może n as tąp ić  in toksydacja . D ém a
quillage u suw a szm inkę, puder i róż 
oraz u ła tw ia  norm alne funkcjonow anie  n a sk ó r
ka. D latego też  panie, k tó re  w ieczorem  ,,ście
ra  j ą “ m aquillage z tw arzy , nie pow inny zab ie
gu tego w ykonyw ać niedbale. D ém aquillage 
m usi zm yw ać, odśw ieżać i oczyszczać n askó
rek.

W yb ó r środków  do dém aquillage'u. K lasy fi
k a c ja  środków  do dem aquillatge'u w edług ich 
sk ładu  chem iezego je s t niem ożliwa, gdyż re 
cep tu ry  s tan o w ią  ta jem n icę  producentów . 
T rudno  jes t tak że  przeprow adzić k lasy fik a 
cję w edług dz ia łan ia  ty ch  środków  n a  skórę, 
je s t bowiem  tu  w y m ag an a  daleko id ąca  in 
dyw idualizacja .

N iezależnie ud tego należy  pam iętać, że 
środki do dém aquillage‘u w inny  odpow iadać 
n a tu rze  m aq u illage‘u, jego barw ie i mocy.

Inacze j u su w a  się z tw a rzy  m aquillage 
m ocny, w y raz is ty  — inaczej zaś dyski etny, 
u trzy m an y  tonie  jasnym .

T ak  w ięc zadow olim y się k lasy fik ac ją  p ro
duktów  do dém aqu illage‘u w edług ich w yglądu 
zew nętrznego. Podzielim y je  n a :

1) k rem y tłu s te  zm yw ające,
2) k rem y oleiste zm yw ające, używ ane z w o

dą (now a m etoda),
3) m leczka do dém aqu illage‘u, płynne lub 

półpłynne,
4) wody do dém aqu illage‘u, o specyficznym  

składzie chem icznym .
K rem y  tłu s te  zm yw a ją cey — to p ro d u k ty  s to 

sow ane najczęściej, zaw sze z dobrym  w y 
n ikiem , szczególnie d la skó ry  w rażliw ej i do 
m aq u illag e‘u ścisłego. K rem y te  zm yw ają  do
k ładnie  szm inkę, oczyszczają i pobudzają  n a 
skórek  do in tensyw niejszego  dzia łan ia, w zm a
g a ją  cy rku lację , ro zszerzają  pory i regene
ru ją  tk an k i podczas odpoczynku. Są to  więc 
krem y  zm yw ające i lecznicze : dwie zalety  
w  jednym  preparacie . I s tn ie ją  ikremy zm yw a
jące  specja ln ie  d la skóry  tłu s te j, suchej i no r
m alnej. K rem y te, taw . c leansing-cream s, roz

prow adza się przy  pomocy pergam inow ego 
pap ierka  lub też n ak ład a  po p ro stu  palcam i.

K rem y oleiste zm yw ające. K rem ów  ty ch  nie 
m ożna nazw ać tłu stym i, gdyż używ a się 
ich z wodą. N a ry n k u  zn a jd u ją  się one w 
podstaci cold-cream ‘ów, bardzo p rzy jem nych  w 
użyciu. O dśw ieżają one znakom icie skórę tw a 
rzy  i d latego też  należy  szczególnie je  stoso
w ać latem . N iek tóre  k rem y oleiste  rozp row a
dza się n a  sucho po całej pow ierzchni tw arzy  
i następn ie  zm yw a się le tn ią  wodą. Po tak im  
zabiegu sk óra  s ta je  się idealnie czysta, a  w y
konanie m aq u illag e‘u następnego  ra n k a  nie n a 
stręcza  trudności. In n ą  za le tą  ty ch  krem ów  
jes t tw orzenie przez nie nieprzenikliiwej zasło
ny m iędzy skórą  tw a rzy  a  w a rs tw ą  wody. 
Dzięki obm yw aniu tw a rzy  w odą odczuw am y 
przy jem ny chód, w oda jed n ak  nie m a kon tak -

rodnikach  siarkow ych  — m ogą oddać usługi. 
M aski żelatynow o — glykolotwe i t łu s te  dz ia
ła ją  dobrze, pozostając  n a  skórze przez 
kw adrans. N a try sk i w odą zakw aszoną  jso- 
kiem  z cy tryny .

Jeśli sk ó ra  zakw aszona pozostaje sucha, n a 
leży wzm ocnić leczenie w ew nętrzne, zaostrzyć 
d ietę zak azu jąc  m ięsa  pieczonego, oiwoców, 
pomidorów.

O bserw acja  pow ierzchow na skór św iadczy o 
w pływie biologii n a  now oczesną kosm etykę, 
żele  proteinow e żywe re ag u ją  energiczniej n a  
czynniki fizykochem iczne niż żele sztuczne, 
ze studiów  nad  tym i o sta tn im i czerpie się 
w skazów ki dz ia łan ia . Z ak ład y  kosm etyczne 
pow inny czuw ać nad  zm ianam i pH  skór w  
czasie zabiegów  i zw racać  uw agę lek a rza  w

tii z naskórkiem . U suw ając  m aquillage, n a 
leży  szczególnie dokładnie obmyć policzki (róż; 
i powieki (szm inka).

M leczka  do dém aquillage'u. Są to  m lecz va 
zm yw ające, stosow ane już od daw na. Odpo
w iad ają  one w szystk im  w ym ogom  now oczes
nej kosm etyki, gdyż zaw ie ra ją  p roduk ty  przez
naczone d la sk ó r suchych  i tłu stych .

W ody do dém aquillage'u. W  P a ry żu  stosu je  
się lotiony o w yglądzie czyste j wody, k tó re  
zm yw ają  dokładnie m aquillage i u d e lik a tn ia ją  
naskórek . P rzystosow ane  są d la skór suchych 
i delikatnych .

Zabieg  dêm aquillage 'u  je s t czynnością po
dyktow aną  w zględam i h ig ieny  i m edycyny. 
N ieracjonalne stosow anie dem aquîllage 'u  p rzy 
spiesza proces m arszczen ia  się i fałdow ania  
skóry.

pow ażnych w ypadkach  nadkw asow ości lub 
nadzasadow ości skór. N ależy prow adzić t a 
blice pacjen tów  w ykazu jące  pH, barw ę, czułość 
na  ciepło oraz zim no i td.

S tosow anie jonoskopu należy  spopularyzo
wać. K ropla  w sk aźn ik a  puszczona n a  czystą  
skórę po k ilku  m in u tach  zm ienia się od żóirbj 
do pom arańczow ej d la skó r kw aśnych, od zije- 
lonej do n iebieskiej d la  skór zasadow ych.

S kala  barw nikow a um ożliw ia dokładne 
określenie pH.

B adanie  śliny  i m oczu rów nież um ożliw ia 
u sta lan ie  pH. w  zw iązku z rów now agą p ły
nów w ciele.

T eraz  rozum iem y, dlaczego należy  rozróż
niać c z tery  g a tu n k i sk ó ry : skóry  tu s te  i m a 
ło tłu s te , uw odnione i bezwodne.

K ilk a  rod zajów  sk óry
(c. d. ze str. 7) i
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Zwiedzamy wystawę „Świat Kobiety"
D nia 25 bm. o godz. 12-ej w  południe w  sa 

lach  R esu rsy  O byw atelsk iej w  W arszaw ie  
n astąp iło  uroczyste  o tw arcie  zorganizow anej 
przez Z w iązek P ra c y  O byw atelsk iej K obiet 
W y staw y  ,,Św iat K obie ty“ . A k tu  o tw arcia  
dokonała P an i P rezyden tow a M aria  M ościcka, 
p rzec ina jąc  trad y c y jn ą  w stęgę z żyw ego k w ie
cia. P a n ią  P rezyden tow ą pow ita ła  w  im ieniu 
K om ite tu  W y staw y  przew odnicząca p. Z ofia 
D ziekońska.

N a  o tw arcie  przybyli liczni goście: p. M ar
szałkow a P iłsudska, p. v. m in. P rzem ysłu  
i H and lu  Sokołowski, sen a to rk i B erbecka 
i Szelągcw ska, p. m in istro w a  K alińska, sze
reg  przew odniczących organ izacy j kobiecych 
oraz w yb itne  działaczki społeczne. N iezależ
nie od przedstaw icie lek  św ia ta  kobiecego n a  
uroczystości reprezen tow ani byli liczni p rzed 
staw iciele  s fe r p a rlam en tarn y ch , p ra sa  s to 
łeczna i korespondenci pism  zam iejscow ych 
oraz  zaproszeni goście.

W y staw a  p rzed staw ia  się okazale  i n ie 
zm iernie efektow nie. Szereg a rch itek tó w  i g ra 
fików, pod ogólnym  k ierow nictw em  Inż. arch . 
Ponik iew skiej-Sw iostkow ej i D ziew ulskiej 
zam ienił sa lony  R esu rsy  O byw atelsk iej na  
gm ach  w ystaw ow y, uw zględniając  n a jb a rd z ie j 
este tyczne  rozw iązan ie  tego  s ta reg o  budynku, 
p rzystosow ując  go do W arszaw y .

W  pięknie  udekorow anym  kw ia tam i ha llu  
urządzony  zosta ł Salon Sztuki Kobiecej. W i
dzim y tu ta j  obrazy, rzeźbę, g ra fik ę  o raz  k u te  
w yroby jubilerskie.

N a jw yb itn ie jsze  p rzedstaw icie lk i p las ty k i

polskiej b iorą  udział w W ystaw ie . W idzim y 
tu ta j  n azw iska  K rzyżanow skiej, Ł uczyński ej- 
Szym anow skiej, P ruszkow skiej, Teodorcwicz- 
K arpow skiej, G oryńskiej, G rossówny, Keilo- 
wej, N iew skiej, N itschow ej, K w iatkow skiej 
i w ielu, w ielu innych.

D ział dydaktyczno-społeczny rep rezen tu ją  
o rgan izacje  kobiece ze Zw iązkiem  P ra c y  Oby
w atelsk ie j K obiet na  czele. W  sposób celowy, 
sys tem aty czn y  p rzedstaw iony  został tu ta j  do
robek n astęp u jący ch  o rgan izacy j : R odziny
R ezerw istów  Z jednoczenia K obiet P racu jący ch  
Zawodowo, T ow arzystw a K rzew ienia  K u ltu ry  
F izycznej K obiet, R odziny Policyjnej, In s ty 
tu tu  G ospodarstw a Domowego, Z w iązku P a ń  
Domu, S tow arzyszen ia  K obiet do O brony K ra 
ju, Z w iązku H arcerek , żeń sk ie j Służby P o 
żarniczej, S tow arzyszen ia  K obiet z W yższym  
W ykszta łceniem , P a tro n a tu  i innych  w ielu 
stow arzyszeń. M ateria ł d y dak tyczny  został 
p rzedstaw iony  w  sposób barw ny, n ie nużący  
л  bardzo treściw y.

D użą salę p a rte ro w ą  za jm u ją  eksponaty  
firm  m eblowych. W idzim y tu ta j  efektow ne 
w n ę trza  nowoczesne obok stylow ego pokoju 
p rababk i. P iękne  dytwany, opraw y k siążek  
oraz  m alow ana po rcelana  i tk an in y  uzupełn iają  
ten  dział. S z tuka  h u cu lsk a  rep rezen tow ana  je s t 
n a  W y staw ie  bardzo licznie. P iękne  w zory  
tk an in  gobelinow ych o raz  szereg  c h a ra k te ry 
stycznych  przedm iotów  w y rab ian y ch  n a  H u- 
culszczyźnie p rzy ciąg a ją  sw o ją  barw nością , 
a  p iękne s tro je  reg ionalne z w raca ją  uw agę 
zw iedzających.

Przez udekorow aną k la tk ę  schodow ą przecho
dzim y do działu  w ydaw nictw . Są tu  zebrane 
w ydaw nictw a kobiece, dział k siążk i oraz  w 
dziale ogólnym  stoisko Z w iązku N auczyciel
s tw a  Polskiego, propagandow y kiosk  Polsk ie
go Czerwonego K rzyża  oraz duże in fo rm acy j
ne stoisko K om unalnej K asy  Oszczędności 
m. st. W arszaw y.

Dział kosm etyk i stanow i całe królestw o tu a - 
lety  pięknej pani, krem y, olejki, pudry  
i w szelkie p rzybory  zachow ujące m łodość 
i urodę. S to iska działu mody, dem onstru jące  
gam ę strojów , kolorów, tk an in , skó r egzotycz
nych, m a ją  zaw sze w  kobietach  w dzięcznych 
widzów, ocen iających  fachow ym  spojrzeniem  
stró j.

Dział gospodarstw a domowego o tw iera  im 
ponujące sto isko Gazowni M iejskiej m. st. 
W arszaw y , p ropagujące  w  znakom ity  sposób 
zastosow anie  gazu w  gospodarstw ie  domowym. 
N aczynia  domowe, a p a ra ty  W eeka, chłodnie 
domowe, piękne sto isko  ,,Społem “ , a r ty k u ły  
do u trzy m y w an ia  porządku  w  domu, w reszcie 
p ro paganda  zastosow an ia  e lektryczności w  
gospodarstw ie  domowym.

R zeźnia  M iejska d em onstru je  pasoży ty  m ię
sa  i n iebezpieczeństw o ich d la zdrow ia.

W ystaw ę zam y k a  dział sprzedaży  drobnych 
a rty k u łó w  użytkow ych  w  oddzielnej sali. 
Ogólne w rażen ie  doskonałe.

W y staw a  „Ś w ia t K ob ie ty“ je s t  p ierw szą 
tego rodzaju  im prezą w  Polsce i cieszyć się 
będzie n iew ątp liw ie  bardzo żyw ym  poparciem  
publiczności.

O urodzie decyduje odpowiedni preparat 
k o s m e t y c z n y

W  piękne słoneczne przedpołudnie — n a  
u licach  m iast, w  salon iku  przy  herbatce ,

KREMY NAJWYŻSZEJ 
J A K O Ś C I

do nabycia  w e w szys tk ich

PERFUMERIACH I DROGERIACH
W YTW ÓRN IA

CHEM ICZNO-FARM ACEUTYCZNA

ŁÓDŹ, uL Andrzeja Nr. 24, 
tel- 179-66,

w  foyer te a tru  — w szędzie uw agę panów  
p rzy k u w ają  u s ta  p ięknej pani. O skar W ilde 
pow iedział kiedyś, że „ u s ta  są  najw ym ow 
niejszym  w ykrzyknik iem  tw a rz y “ . N ic w ięc 
dziwnego, że w arg i na leży  s ta ra n n ie  pielęg
now ać i kosm etykow ać. P o m ad k a  do u s t  w in 
n a  tak ż e  harm onizow ać b a rw ą  z zasadniczym  
odcieniem  cery. P an ie  o cerze różowej, ja sn e j 
pow inny stosow ać pom adkę i róż w  tonie 
ciem no czerwonym . Jeśli odcień skóry  tw a 
rzy  je s t żółtaw y, co zd arza  się  często u  blon
dynek  — pom adka i róż w inny  być koloru 
czerwonego, o żółtym  odcieniu. P an ie  o ce
rze bladej, pod w zględem  barw y  i to n u  neu
tra ln e j, pow inny używ ać d la  ożyw ienia tw a 
rzy  pom adki zdecydow anie czerw onej.

J a k  należy  w ykonyw ać m aquillage u s t?
J e s t  to  zagadnien ie  n iezm iernie w ażne.

Jeśli u s ta  są  zby t w ąskie, pom adkę należy  
rozetrzeć n a  całe j pow ierzchni w arg . N a j
lepszą je s t  pom adka M ichel‘a. Rów nież po- 
m ad k ą  M ichel‘a  m o żn a  zwęzić zby t pełne 
usta , rozp row adzając  pom adkę w zdłuż zew 
n ę trzn y ch  konturów  w arg . Jeśli u s ta  są  zbyt 
szerokie, pom adkę Michel*a rozciera  się po
środku  w arg i górnej i dolnej. T ak  sarno 
w ykonuje się  m aquillage tw arzy , ko ry g u jąc  
k sz ta ł t  i linie tw a rzy  różem  M ichel‘a. Odpo
w iednio rozm ieszczony róż m oże n ad ać  tw a rzy  
w ygląd  ow alny lub pełniejszy. Z abieg  m aquil- 
lag e 'u  należy  uzupełnić k o re k tu rą  brw i i rzęs, 
w yko n an ą  tuszem  M ichel‘a. P am ię ta jm y  o
tym , że o urodzie decyduje nie ty lko  dobrze 
w ykonany  zabieg, a le  i odpowiedni p re p a ra t 
kosm etyczny. P re p a ra ty  M ichel odpow iadają  
w szelkim  w ym ogom  nauki. C oraz w ięcej ko
b iet n a  całym  św iecić zaw dzięcza tym  p re 
p arato m  piękno sw ojej tw arzy .

I N S T Y T U T  K U L T U R Y  I S Z T U  H T
Ł ó d ź ,  P i o t r k o w s k a  9 8, r ó g  O r o T e l .  2 7 2 - 7 7  
WYPOŻYCZALNIA KSIĄŻEK I PISM KRAJOWYCH I ZAGRANICZNYCH 

O S T A T N I E  N O W O Ś C I  
Odsyłanie książek do domów na zamówienia telefoniczne. 

B i l e t y u l g o w e  do t e a t r ó w  m i e j  s k i c h  i k in .
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nie rozdygotanych  nerw ów  sp rzy ja  bezpośred
niej iwalce z zm arszczkam i.

N ależy un ikać  jednobarw nego ośw ietlenia, 
św ia tło  różnokolorowe, zw łaszcza niebieskie, 
w pływ a dodatnio  n a  system  nerwowy.

Często zdarza  się, że oczy naszè są  w raż 
liw e n a  św iatło  słoneczne. S tąd  niebezpiecz
ne d la  urody m rużenie  oczu i zw iązane z nim  
m arszczenie  czoła. N ie w stydźm y się używ ać 
przyciem nionych szkieł, k tó re  un icestw ia ją  
zdradliwiość prom ieni.

Codziennie rano  należy  n ak ład ać  n a  czoło 
,, k o m p res“ z płynnego m iodu z dodatkiem  
100 gram ów  soku  cytrynow ego. Po 15 m in u 
ta c h  m iód zm yw a się zim ną wodą. Jeśli skó
ra  je s t tłu s ta , przem yw a się ją  p rep ara tam i 
kw aśnym i. Z abięg ten  jeszcze potęguje  do
broczynne dzia łanie  miodu.

Jeśli pomimo ty ch  e lem en tarnych  zabiegów 
sk ó ra  się n ie w ygładza, na leży  uciec się do 
zabiegów  rad ykaln ie jszych .

Zabieg, o k tó rym  pragniem y n ap isać  k ilka  
słów, ,, apelu  je “ do nerw ów  — kierow ników  
m ięśni. Z nam y dokładnie drogi unerw ienia, 
w y sta rczy  więc, aby  osiągnąć pom yślny rezu l
ta t ,  w strzykniecie  pod skórę czoła, w k ieru n 
ku biegu m ięśni — specjalnego płynu, k tórego 
sk ład  chem iczny om ówimy przy najb liższej 
sposobności. Z m arszczki już is tn ie jące  znikną 
po k ilku  dniach. Z astrzy k i podskórne stosu je  
się poniżej linii włosów.

N a  zakończenie godzi się jeszcze przypo
m nieć o znaczeniu  m asażu  i krem ów  w w a l
ce o w ygładzenie skó ry  tw arzy . Cêlem ty ch  
zabiegów  jes t raczej zapobieganie fa łdow aniu  
się skóry . —

Z astrzy k i u su w ają  zm arszczki n a  okres 12— 
18 m iesięcy. Po zas trzy k ach  p o w sta ją  w  m ie j
scach  u k łu cia  m ałe obrzm ienia, k tó re  jed n ak  
po k ilku  dn iach  zn ika ją.

Szczegółowem u om ówieniu te j m etody po
św ięcim y cały  cykl artykułów .

W iek  kobiety  zdradza  nam  n ied y sk re t
n a  m etryka, poniew aż jed n ak  n a j

częściej ten  niebezpieczny dokum ent jes t 
dobrze chow any n a  dnie szuflady  pod 
stosem  fam ilijnych  fo tog rafij, przeto 
o w ieku kobiety  sądzą  jej obecni i p rzy 
szli ad o ra to rzy  z w yglądu, figury , g ład 
kości cery, kącików  u s t i czoła. Z w łasz
cza czoło re je s tru je  precyzyjnie  nielitoś- 
ciwe m ijan ie  lat. Jeśli czoło je s t ład 
ne, gładkie i w dzięcznie zarysow ane  — 
nie należy  go zas łan iać  fry zu rą ; gdy 
zaś m a pewne brak i, sz tu k a  fry z je rsk a  
s ta ra  się je ukryć.

U krycie jed n ak  zm arszczek, o k tó ry ch  
N inon de Lenclos m ówiła, że są  11 p la 
gą kobiety, je s t zadaniem  trudnym . 
N iekiedy zm arszczki n a  czole w y s tę 
pu ją  u ludzi bardzo m łodych, niekiedy 
zaś kobiety  bardzo posunięte  w la tach  
p o siadają  g ładk ie  czoło. Czym to  należy  
tłum aczyć? P o s ta ra m y  się odpowiedzieć 
na  to  pytanie.

Zm arszczki n a  czole u k ład a ją  się  zaw 
sze w pewien określony sposób. Głębo
kie, w ydatne  zm arszczki u k ład a ją  się 
poziomo, m ałe zm arszczki m iędzy b rw ia 
mi —■ pionowo. Z m arszczki te  nie pow 
s ta ją  an i w zw iązku z ogólnym  ,,zacie
ran iem  się ry só w “ , ani też w  zw iązku 
ze zb liżającą  się sta rośc ią . D latego też 
m łode kobiety, przew ażnie blondynki, o 
de lik a tn e j skórze tw a rzy  — m a ją  czoło pom ar
szczone.

P rzy p a trzm y  się dobrze tak ie j pani, kiedy 
mówi. Z aafero w an a  m yślam i i słowam i, zaz
w yczaj m arszczy  czoło i brw i. Pew ien s ta ty 
s ty k  obliczył, że człowiek m arszczy  czoło w 
c iągu  2000 godzin rocznie, nie należy  się więc 
dziwić, że w  końcu p o w sta ją  zm arszczki.

N ależy przeprow adzić przed lu strem  spo
ko jną, ob iek tyw ną obserw ację naszej m im iki 
i usta lić , jak ie  ,,g e s ty “ tw a rzy  w yw ołują zm ar
szczki, ab y  ich potem  s ta ra n n ie  unikać. N au 
czm y się zachow yw ać spokojny w yraz tw a 
rzy. Z w alczajm y niesforność naszych  n e r
wów.

K obiety  podenerw ow ane w inny zażyw ać 
ciepłej kąpieli /25 — 33 stopni C.), k tó ra  nie 
pow inna trw a ć  dłużej niż 15 m inut. Do w o
dy dodaje się jeszcze 500 gr. kw asu  lipow e
go, co dzia ła  bardzo kojąco n a  nêrw y. Lecze*

K o sm e ty ka  N ow oczesna  —  M oda i S z tu k a  F ryz jerska  —  C zerwiec 1939 13
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m a s o w e g o  u ż y t k u
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Wszystkie kobiety wiedzą o pożytku kosmetyki, lecz 
najwięcej uwagi poświęca swej urodzie pani w wie
ku od lat 19 do 27.

W iększość kob iet z azn a jam ia  się z kosm etykam i już w w ieku la t  15. 
J e s t  fak tem  stw ierdzonym , iż w w iększości w ypadków  kobiety  s ta ra ją  
się p rak ty czn ie  w ypróbow ać n a  sobie dzia łan ie  środków  kosm etycznych 
p o jaw ia jących  się n a  ry nku . N asuw ają, się n a s tąp u jąc e  p y ta n ia :

1) Czy p róbu ją  one pew nych kosm etyków  jedynie  n a  sk u tek  w zbudzo
nego zac iekaw ien ia?

2) Czy p ró b u ją  one n iek tó ry ch  kosm etyków  n a  sk u tek  prześw iadcze
n ia  o korzystnym  d zia łan iu?

3) Czy panow ie k u p u ją  kosm etyk i po raz  pierw szy jedynie z cie
kaw ości?

4) Czy panow ie k u p u ją  kosm etyki, k tó re  im szczególnie przypadły  do 
gustu ?

N a  powyższe p y tan ia  niesposób udzielić w yczerpu jących  odpowiedzi/ 
lecz postaw ić  należy  jedynie  jedno py tan ie , odpowiedź n a  nie będzie 
m ia ła  isto tn e  znaczenie. Czy kobiety  w iedzą o pożytku kosm etyki?  
Odpowiedź będzie b rzm ia ła  ta k  : M ożna z ty ch  lub innych  w zględów w y
elim inow ać najw yżej 5 procent. (P u d ru  do tw a rzy  używ a 96 p rocen t ko
biet). P ozosta je  (więc jeszcze 95 procen t kobiet, k tó re  m ogą być u w aża
ne za nabyw czynie a rty k u łó w  kosm etycznych. P rzypuśćm y jednak , że 
n iek tó re  kobiety  k u p u ją  n iew iele kosm etyków , pew nie s ą  jeszcze zbyt 

młode, inne już  n a  odw rót — zbyt s ta re , i z reduku jm y  sto su n ek  nabyw - 
czyń k osm etyków  do 75% w szystk ich  kobiet. J e s t  to liczba b. znaczna. 
N ad  rac jo n a ln ą  obsługą ty ch  nabyw czyń powinni się zastanow ić  za 
rów no producenci, ja k  i sp rzedaw cy  a rty k u łó w  kosm etycznych. P ro d u 
cenci kosm etyków  n igdy  się nie zas tan aw ia li nad  tym , ja k a  pow inna być 
rac jo n a ln a  g ran ica  n asycen ia  ry n k u  danym  produktem  kosm etycznym  
zależnie od jego ceny i w ieku k lientek , a  je s t to  k w estia  n a d e r  is to tn a . 
Ja sn o  to  ilu s tru je  podana ta ta j  tab e la  w y k azu jąca  zależność is tn ie ją 
cą  m iędzy m ożliw ością sprzedaży danego a r ty k u łu  kosm etycznego, a  
w iekiem  k lien tk i. P o ten cja ln e  m ożliwości tego  przem ysłu  zosta ły  g ra 
ficznie zobrazow ane. W yroby kosm etyczne m asow ego użytku, n ab y w a
ne przez 75% i w ięcej kobiet w  w ieku od la t  15 do 40, o siąg a ją  jed n ak  
sw ą m ak sy m aln ą  gran icę  sp rzedaży  u kobiet w w ieku od la t  19 do 27. 
J e s t  to  przecież okres, kiedy m łoda p an n a  w chodzi w św iat, chce się 
podobać, sam a  zarab ia . P roducenci i sp rzedaw cy kosm etyków  powinni 
s ta ra ć  się o p rzesunięcie te j m ak sym alnej g ran icy  w  całości lub p rz y 
n a jm niej częściow o o k ilk a  la t  wzwyż.

Spójrzm y dalej n a  tabe lę  i zobaczm y z kolei, co k u p u ją  kobiety  w  w ie
ku  od la t  27 do 35. Z akres używ anych  kosm etyków  je s t bardzo o g ra 

niczony i obejm uje w łaściw ie około pięciu zasadniczych  arty k u łó w  : elik- 
iir  do ust, m ydło toaletow e, p astę  do zębów, ta lk  i krem . Są to  a rty k u ły  
codziennego u ży tk u  w  rodzinie. Nie s ą  używ ane żadne a r ty k u ły  lu k su 
sowe. P rzy  n isk ich  dochodach życie s ta ło  się zby t tw arde. Przejdziem y 
te raz  do g rupy  n as tęp n e j od la t  35 do 40 i wyżej. J e s t  to  okres, k iedy ko 
b iety  u św iad am ia ją  sobie, że się stopniow o s ta rze ją . I  cóż w idzim y? 
Róż, sole kąpielow e, k rem y  u d e lik a tn ia jące  skóry, sham poony i inne 
środki do włosów, wody toaletow e osiąg a ją  w ted y  sw e m aksim um .

Jeżeli porów nam y ru b ry k i tabeli, obejm ujące zak res używ an ia  kosm e
tyków , gdy kobiety  m a ją  la t  19, 20, 21 i 22 z odpowiednim i rub ry k am i 
d la la t  36, 37 i 38, zaobserw ujem y w  ty ch  o sta tn ich  ponow ny w zrost 
używ ania  kosm etyków . Jak ie  s tą d  w yp ływ ają  w nioski i p rak ty czn e  w sk a 
zówki d la producentów  i sprzedaw ców  arty k u łó w  kosm etycznych? T rze
ba odpowiednio w y jaśn ić  k lientkom , iż nie należy  czekać do 36 roku  ży
cia, ab y  dopiero w ów czas zacząć pielęgnow anie włosów, lub do 39, 40 
roku, by regenerow ać cerę i skórę. N a  ro z p o cz ę te  zabiegów  kosm e
tycznych  w  ty m  w ieku je s t  w  w iększości w ypadków  za  późno. N ależy 
zw racać k lien tkom  uw agę n a  pierw sze zm arszczk i tw orzące się dooko-



P. л» / tirjvivLo г  ъааег, vv u,/ szaw u. iraice obu 
rąk um ieszcza się pod brodą i m asuje prze
strzeń około szczęki, uszu, czoła i nozdrzy. 
Palce lewej ręki przesuwa się wzdłuż linii 
szczęki do koniuszka ucha i w  kierunku skro
ni. Od skroni palce prawej ręki wykonują  
m asaż ruchem kołowym ku środkowi czoła 
i na dół wzdłuż nosa. Ten sam  ruch powta
rza się z drugiej strony twarzy.

P. H a n ka  Za jfe ld , K raków . Krem rozprowa
dza się delikatnie po całej powierzchni tw a
rzy i pozwala mu wniknąć do porów, po czym  
należy twarz dobrze zapudrować. W reszcie 
nakłada się róż. Jeśli twarz jest szeroka, u-

m ieszcza się go wysoko na po
liczkach, jeśli zaś jest wąska, 
róż nakłada się na wysokości 
czubka nosa.

Aby powiększyć oczy, zniża się 
nieco linię brwi, ołówkiem rysu
je się  jedynie końce brwi. Na  
wieczór przyciemnia się powieki 
barwą kontrastową: niebieską — 
jeśli oczy są kasztanowe, brą
z o w ą — jeśli są niebieskie.

P. A n n a  W inarska , P oznań. Ko
sm etyki, które posiadają odczy
ny kwaśne, są bez porównania 
lepsze od preparatów alkalicz
nych, gdyż chronią skórę przed 
szkodliwym  działaniem mikro
bów, znajdujących się w atm o
sferze. Korzyści płynące z uży
wania kosmetyków, zawierają
cych kw asy znane są już równie

(c. d. na str. 18)
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ła oczu, na pierwsze objawy blaknięcia w łosów i rozpoczynający się pro
ces ich wypadania, na te w szystkie drobne zmiany, które występują  
już, gdy kobieta ma lat dwadzieścia kilka. N ależy starać się o gruntow- 
niejsze uświadom ienie i pouczenie klienteli ; trzeba użyć w szystkich środ
ków, aby publiczność, a zw łaszcza szerokie w arstw y uzyskały jasne  
wyobrażenie o kosm etykach i sposobach ich używania. Racjonalne ogło

szenia są w danym wypadku środkiem pierwszorzędnym. W iele uw agi 
należy również poświęcić dorastającej młodzieży. Istotnie, jeśli w ytłu
m aczy się  szesnastoletniej panience, dopiero rozpoczynającej zakupy 
kosmetyków, znaczenie pewnych wyrobów, w tedy będzie ona przez całe 
życie dbała o racjonalną pielęgnację ciała, o jej młodość i poświęci dosta
teczną uwagę swym  włosom i skórze.
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T egoroczna m oda zapow iada się w yjątkow o 
kolorowo, kom plety letn ie  są  dw ubarw ne, 

a  często n aw et tró jbarw ne. M am y do w yboru 
niezliczoną ilość kom binacyj m odeli i barw .

Pom ysł M arcela R ochas : p łaszczyk koloru 
pervenche, w iśniow a su k ien k a  p rzy b ran a  b ia 
łą  p iką  albo  w iśniow y płaszczyk  do suk ien 
ki koloru pervenche, jak o  p rzybran ie  — w i
śniow y p asek  i chusteczka.

Modne są  suk ienki tego sam ego koloru co 
podbicie p łaszcza oraz g ładk ie  ok ryc ia  do su 
k ien  w  p ask i tego  sam ego koloru.

N ajm odniejsze  je s t połączenie koloru g ra n a 
tow ego z czerwonym , a le  w  odcieniu niezbyt 
jask raw y m . E fek tow ne są  kostium y  m ęskie 
z kam izelkam i, poza ty m  kostium y, k tó re  
u zu p ełn ia ją  bolerka. Moda ta  um ożliw ia pani 
w ybór kolorów, w  k tó ry ch  je s t je j do tw arzy .

NAJNOWSZE MODELE PALT  
nieprzemakalnych, impregnowanych i jedwabnych, 

jakoteż pelerynek dla pań, panów i dzieci 
Wyłączna sprzedaż Płaszczy z japońskiego jedwabiu 

przezroczystego i parasolek z tegoż materiału 
WSZELKIE AKCESORIA KĄPIELOWE JAK PANTOFLE, CZAPKI, 

TOREBKI, PASKI GUMOWE ITD,

H. B O Y  i S-ka
Łódź. Piotrkowska 154, tel. 180-22

Now ością s ą  poprzeczne paski, k tó re  nie ty l
ko nie poszerza ją  sylw etki, a le  jeszcze ją  
w yszczuplają.

Obecnie w ykorzystu je  się w o ryg inalny  spo
sób desenie w zorzystego jedw abiu, a  m iano
w icie: o rnam etny  ciem niejsze zgęszcza się ku 
przodowi, a  ro z jaśn ia  w k ieru n k u  boków. 
U lubionym  przybran iem  tego sezonu je s t lin 
gerie oraz b ia ła  pika. Z piki robi się k ra w a t
ki, lam ów ki, kieszonki, p lisy  itp . N a jładn iej 
w yg ląd ają  białe pikowe kokardy.

N ajpow ażn iejszą  tro sk ą  pan i je s t w ybór 
okrycia. Sukienkę czy kom plecik letn i m ożna 
jakoś w ykom binow ać, ale  kostium  czy płaszcz 
w y m ag ają  zarów no dobrego m ate ria łu  ja k  i 
dokładnego w ykonania.

P a ry ż  lan su je  w cięte red ingo ty  oraz  f a n ta 
zyjne luźne klosze, pozbaw ione kołnierzy, 
k lap  i guzków. Je s t  to  bardzo szykow ny f a 
son, k tó ry  tak że  nie poszerza  sylw etki. Modny 
kostium  m a niższe i z lek k a  ty lko  poszerzone 
ram iona, zap ina  się n a  dw a-trzy  guziki i je s t 
dość k ró tk i. K ieszonki są  przecinane i lam o
wane, n iekiedy n ak ład an e  n a  modłę sportow ą.

P ierw sze modele sukien  w  połączeniu z h a l
kam i w yw ołały sprzeciw . T egoroczna h a lk a  — 
to już nie żarty . W  najnow szych  żu rn alach  
m ody b ieliźnianej znajdu jem y  k ilk a  modeli 
halek  zabaw nie ru rk o w an y ch  i ozdobionych 
p rzec iągn iętą  u n a sad y  fa lb an y  — purpurow ą 
w stążką.

B olerka lub bluzki z koronki i g ip iu ry  ucho
dzą za szczyt e legancji popołudniow ej. Nosi 
się je przew ażnie do czarnych  w izytow ych su 
kienek.

Do ciem nego kostium u obow iązuje rów nież 
b luzka z geo rgety  lub limon, rozszyw ana w a- 
lansjenkam i.

WŁÓCZKI -  WEŁNY

TRÓJKĄT W KOLE
ŁÓDŹ, ul. 6 sierpnia 2, łel. 167-26

KREM „A N J o  U”

ŻĄDAĆ WSZĘDZIE
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A  te ra z  k ilka  słów o p łaszczach deszczo
wych. W  technice  m ateria łów  nieprzem akal- 
nch  osiągnięto ta k ą  doskonałość, że płaszcz 
deszczowy nie różni się wiele od zwykłego 
p łaszcza w izytow ego. Modne m ate ria ły  : w eł
ny Rodier, w ielb łądzia sierść, g abard ina, c re 
pe de chine, m ora. B ardzo efektow ne są  p e 
leryny  z kapiszonam i oraz żak ie ty  deszczowe, 
z jednej s tro n y  gładkie, a  z d rugiej k racias te . 
G ładka s tro n a  przeznaczona je s t n a  deszcz, 
a  k rac ias ta , ja sk ra w a  — n a  pogodę.

Dom y parysk ie  d em o n stru ją  b iałe płaszcze 
plażowe z k ró tk im i rękaw am i i płaszcze im 
prim ée w ja sk raw y ch  kolorach. W iele p łasz
czy lam ow anych  je s t czarnym  lakierem , skó
rą  lub aksam item .

M odna b luzka u leg a  ogólnym  tendencjom  
sty lizow ania. N iekiedy byw a ta k  fan tazy jn a , 
że w ykonanie  je j kosz tu je  w ięcej niż w yko
nan ie  sukni. M odna b luzka m a  deseń ta k i 
sam  co suknia . N a  p ierw szy p lan  w ysu w ają

się w szelkiego rodzaju  groszki, następn ie  p a 
ski i k ra ty . U lubionym  przybran iem  george- 
tow ych bluzek je s t d e lika tna  koroneczka 
i ak sam itk a . R ękaw y  bluzki są  podnoszone 
u n asad y  i m arszczone. Oprócz typow ej ba- 
sk inki m odna je s t bluzka-kam izeleczka.

N iek tóre  bask ink i idą zębem  w  górę.
K ostium  n a  przedpołudnie : k ró tk ie  bolerko 

bez kołnierza, zaokrąglone lekko z przodu.
K ostium  popłudniow y : fraczek  a  la  Louis 

XIV .

Sukienki n a  ulicę s ą  ta k  sam o urozm aicone 
ja k  płaszcze. P iękn ie  w ygląda szafirow a 
spódniczka z obcisłym  żakiecikiem  w k ra tę  
purpurow ą i szafirow ą.
W ieczorowe suknie  są  coraz bardziej ro m an 
tyczne. S taniczki są  obcisłe, u dołu su k n ia  roz
sze rza  się.

L atem  praw dopodobnie zw iększy się jeszcze 
ta  różnokolorowość ; m ożna w ięc oczekiw ać 
m n óstw a now ych zachw ycających  kom pletów  
i pow iew nych w ieczorow ych sukienek.

KOSTIUMY KĄPIELOWE -  STROJE PLAŻOWE
BIELIZNA JEDWABNA — PULOWERY — SUKNIE. 

POŃCZOCHY —  RĘKAWICZKI _  PARASOLKI —  APASZKI 
DZIAŁ UBIORÓW DZIECIĘCYCH _  ZABAWKI 

Ostatnie nowości poleca:

ST. W E 1 L B A C H  ŁÓDŹ, Piotrkowska 154.

Palia i kostiumy damskie
NA SEZON WIOSENNO-LETNI

W /G . N AJN OW SZYCH  M ODELI GOTOWYCH I  NA M IARĘ  

O R A Z

DUŻY W YBÓR P A L T  IM PREG N O W AN YCH  (DESZCZOCHRONNYCH)

P O L E C A

CHRZEŚCIJAŃSKI DOM KONFEKCYJNY

MARTIN i NORENBERG
ŁÓDŹ, ul. Piotrkowska 160 — tel. 261-74 

Oddział — ul. Piotrkowska 290—  tel. 277-53

INSTITUT DE BEAUTÉ

„KLYTIÄ“
26 , Place Vendôme

P a r i s

POLECA SWOJE ZNAKOMITE 
KOSMETYKI:

PUDRY, KREMY, MLECZKA, TUSZE, RDZE
i t. p.

GABINETY KOSM ETYCZNE

„KLYTIA" w Polsce:

WARSZAWA
„KLYTIA”, ul. Nowy Świat 22 

tel. 680-87

KRAKÓW
„LILIANA”, ul Karmelicka 9 

tel, 220-87

LWÓW
JANINA BENIŃSKA, ul. Sykstuska 2 

tel. 220-23

ŁÓDŹ
„MILIBEAU”, Al. Kościuszki 41 

tel. 201-89
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Poradnik kosmetyczny
(c. d. ze str. 15)

długo, ja k  ocet toaletow y. Środki a lkaliczne 
w y su szają  skórę i pow odują pow stan ie  zm ar
szczek.

P . „B londyneczka“, Zam ość . B londynki 
o cerze ocre pow inny zarysow ać brzegi po
w iek w  m iejscach, z k tó ry ch  w y ra s ta ją  rzę 
sy, c ienką  z ło tą  k reską. M a się rozum ieć, z a 
rys te n  robi się p rzy  pom ocy cienkiego sz ty 
letu , ołówka ostro  zakończonego lub pędzel
k a  o tw a rd y ch  w łosach, pociągniętych  t u 
szem. D użym  błędem  je s t sm arow anie  całej 
powieki tuszem  sreb rnym  lub złotym , gdyż 
w ten  sposób p rzy tłu m ia  się spojrzenie.

P . S te fa n ia  Z .} Łódś. Ma pani 1.60 cm. 
w zrostu  i w aży  60 kg. Z apy tu je  pani, iak ie  
są  idealne  w y m iary  d la  danego w zrostu.

P ow inna  pani w ażyć 57 kg., b iu st 83 cm., 
szy ja  i łydki — 33 cm., ta lia  — 27,5 cm., uda 
— 48,5 cm.

P . D. L iem an , W arszaw a. N a  zap y tan ia  
odpowiem y listow nie. A d m in is trac ja  rozpo
rząd za  jeszcze nielicznym i egzem plarzam i 
,,A lbum u fry zu r i m ody n a  rok  1939“ . D w a 
egzem plarze w y sła liśm y  pod w skazanym  
adresem .

P. Celina M iku lska , W arszaw a. N ie należy  
n igdy  sztuczn ie  przed łużać n a tu ra ln eg o  
k sz ta łtu  paznokci przez g ro teskow e w y o strza 
nie szpiców, gdyż e fek t n a  pewni© zawiedzie. 
Ł adne są  rów nież ow alne paznokcie, o m ałej

pow ierzchni i delika tnym  połysku. J a k  i j a 
kim  kolorem  lak ierow ać paznokcie — to  już 
kw estia  mody. L ak ierow any  paznokieć w y 
g ląda  ładnie jedynie przy  w ypielęgnow anej 
dłoni. N ależy p am ię tać  o tym , aby  m ocno 
czerw onym  lak ierem  przec iągnąć  ty lko  spe
cja ln ie  ładne paznokcie. W  każdym  razie, 
w brew  często w ypow iadanym  poglądom , la 
k ier nie je s t szkodliw y i nie powoduje łam a 
n ia  się  paznokci.

P . M. F u tte r , Łódś. P ełne  i szerokie w arg i 
ka rm in u je  się jedynie pośrodku, brzegi zaś 
i kącik i u s t w inny  zapożyczać czerw ień od 
środkow ego p asm a  w argi.

W ąsk ie  w arg i k a rm in u je  się na  całej ich 
pow ierzchni, aż po kącik i u st. Sam e kącik i 
zo sta ją  jed n ak  n ie  m alow ane.

P . Jan in a  K o w a lska , Lw ów . P roces peelin- 
gu m usi koniecznie ^odbywać się stopniowo, 
łagodnie, aby  zm niejszyć do m inim um  n ie 
bezpieczeństw o in fekcji w  zw iązku z odsła
n ian iem  dolnych w a rs tw  skóry. Skóra pozo
s ta je  su ch a  dzięki de lik a tn em u  pudrow aniu  
an tysep tycznym  proszkiem , a  sm arow anie  na  
noc w  osta tn im  dniu  p rep ara tem  z aw ie ra ją 
cym  oliwę um ożliw ia ła tw e  ,,o b ran ie“ skóry.

P. L eokadia  H ., W arszaw a. M aski z żela
ty n y  używ ane pow szechnie w  A m eryce m ają  
tę  dodatn ią  cechę, że m ożna je zdjąć  od razu  
za jednym  zam achem , co bardzo podoba się 
k lien teli z psychologicznego p u n k tu  w idzenia. 
M aski te  św ietn ie  n a d a ją  się do stosow ania  
kam fory , k tó ra  bardzo  sku teczn ie  dz ia ła  n a

N O W O Ś C I  WYDAWNI CZE
O sta tn io  u k aza ła  się n a  ry n k u  k siążk a  Inż. 

ehern. R. M. G a tte fo sse ‘a  p. t. ,,P ro d u k ty  
kosm etyczne“ . (P rzek ład  z francusk iego).

J e s t  to niezm iernie dokładna, śc isła  ency
klopedia /współczesnej w iedzy kosm etyczno- 
perfum erynej. K siążk a  posiada 306 stron ic  
tek s tu , rozbitego n a  18 rozdziałów , o raz  k ilk a 
se t recep tu r na jro zm aitszy ch  p re p a ra 
tów  kosm etycznych, perfum , m ydeł i t. p. 
Oto spis rozdziałów  :
R ozdział

I  P ie lęg n acja  skó ry  i tw a rzy  
I I  K rem y w itam inow e i horm onow e

I I I  M leczka piękności
IV  Środki śc iąg a jące  
V P ro d u k ty  różne

V I Środki an ty sep tyczne  
V II  P u d ry

V II I  P ro d u k ty  rad ioak tyw ne 
IX  Szm inki 
X  K redki do w arg  

X I P ie lęg n acja  c ia ła  
X II  P ie lęg n acja  włosów

X II I  P ie lęg n acja  zębów
X IV  P ie lęg n acja  skóry  po goleniu 

X V  P ie lęg n acja  b iu stu
X V I P ie lęg n acja  rą k

X V II P ie lęg n acja  nóg 
X V III K ąpiele

A u to r je s t w yb itnym  znaw cą przedm iotu, 
dlatego też  książk a  jego zasługu je  n a  dokład
ne przestudiow anie. N ie powinno je j z ab ra k 
nąć w  żadnym  salonie piękności, w żadnej 
drogerii i w  żadnym  labora to rium  kosm etycz- 
no-per f  urn ery  j n ym .

Przed wyjazdem na urlop
Ju ż  niedługo P a n i sp ak u je  w alizeczkę, po

wie słodko ,,p a “ sw oim  przyjació łkom  i w y
bierze się n a  urlop. Jeżeli P an i chce mieć 
powodzenie, św ieżą, m atow ą cerę  i w iośnia- 
ny  urok, n iech  P a n i nie zapom ni zab rać  ze 
sobą idealnego pudru  i bezkonkurencyjnej 
wody kw iatow ej F  o r  v  i 1. (A R P).

Maseczki piękności
i (dokończenie ze  str. 8) 

seczkę z b ło ta  kalifo rn ijsk iego , a  n astęp n ie  
w ykonuje  się  lekki m asaż, szczególnie dokoła 
oczu.

M aseczki te  zalecam y gorąco w szystk im  
C zytelniczkom . R adzim y Im  jednak , aby  przed 
dokonaniem  w yboru  odpow iedniej m aseczk i 
dla sw ej skóry, udały  się do k tó regoś z g a 
binetów  kosm etycznych, celem  zbadan ia  
w łaściw ości n askórka.

zm arszczki, zw łaszcza w  połączeniu z wodą 
z k w ia tu  pom arańczow e go.

P. Zo fia  M astn icka , P oznań. M aski w zm ac
n ia jące  i łagodzące sk ład a ją  się z kaolinu  
koloidalnego i soków owocowych. N ależy u- 
żyw ać ty lko  soków nie fe rm en tu jących . Do 
na jsk u teczn ie jszy ch  na leży  zaliczyć): sok  z 
pom idorów 1/10% m aksim um , sok z cy tryn  
1/5% m aksim um , sok z tru sk a w ek  i pigwy. 
Do ty ch  o s ta tn ich  należy  dodać nieco an ty - 
septyiku, gdyż łatw o  u leg a ją  zepsuciu.

P .B ronka  L ., W arszaw a. N a  czym  polega 
m etoda „w oskow a“ ? Skórę sm aru je  się cie
płym  płynnym  woskiem . W osk zastyga , łącz 
nie z z as ty g n ię tą  pow łoką usu w a  się włosy.

Zabieg  na leży  pow tarzać  co k ilk a  tygodni. 
W łosy pod pacham i depiluje się odpowiedni
mi środkam i, o k tó ry ch  poinform uje p an ią  
a rty k u ł zam ieszczony w  num erze 52 naszego 
pism a.

P. N. D obryńska , K u tno . N a  zap y tan ia  od
powiem y listow nie. D ziękujem y za  pam ięć. 
Z a rty k u łu  sko rzy stam y  w num erze lipco
wym.
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MODA-SZTUKA FRYZJERSKA
Pod p ro tek to ra tem  Cechu F ryz jerów  m. st. W arszaw y

D okąd zm ierza  
m oda fr y z je r s 
k a ? P rzew ażnie  
w n ieznane, ku  
now em u ju tru !
K u  tem u , co 
nam  o fiaruje  po
stęp  jako  no 
wość., choć no
w ość ta  w  istocie  
je s t ty lko  rem i
niscencją  czasów  
m in ionych , ta k  
odległych, że  n ig 
dy n ie  przyszło  
by nam  na  m yśl, 
iż ja ka ś  re k la 
m ow ana „rew e
lacja^ stanow i 
w ierną kopię „od 
krycia ee sprzed  
w ielu, w ielu  lat.

Ja kże  mogło by 
być inaczej?

Od w ieków  ca
łych  ludzie m ie 
li dużo czasu, 
aby ubierać się i 
czesać na  różne  
sposoby. 500 lat 
przed N arodze- 
dzen iem  C hrys
tusa  kob ie ty  
W schodu  czesały  
się ta k  sam o, ja k
za  n a szyc h  dni czyn ią  to T urczyn k i. F ryzu ra  roku  1900 była iden tyczno  
z  fry zu rą  czaru jącej e legan tki Gabrielle d‘E stree.

F ry zu ry  p iękn ych  kobiet epoki renesansu  by ły  dokładnym  pow tórze
n iem  fr y zu r  z  a n tyc zn y ch  rzeźb .

Tw órcy  obecnej m ody uczesań  czerpią po m ysły  z  n a tchn ień  X I X  w ie 

- /

ku. Dlaczego f r y 
zu ry  cesarzonej 
E ugenii, k s iężn y  
dcOrm esson i ów  
czesnych  e legan
te k  s ta ły  się dla  
nas w zorem , ide
ałem? Dlaczego  
w n a sze j epoce 
tem pa  odw ołuje
m y  się do cza
sów , k iedy  życ ie  
płynęło zupełnie  
in n ym  nurtem ?

H istoria  m ody  
i fr y zu ry  s ta n o 
w i ży w ą  ilu strac
ję człow ieka. M ó
w i n a m  ona do
kładnie o p rzeży 
ciach, troskach  i 
nadzie jach  ludz
kich. T łum aczy  
tam  is to tę  ro z
w o ju  lepiej i ja ś 
n ie j n iż  słowa.

Okres se n ty 
m en ta lizm u , o- 
kres poszukiw ań  
naukow ych , cza
sy  agitacji poli
ty c zn e j  — w sz y 
stko  to pozw ala  
nam  zrozum ieć  
historia m ody.

M oże u  podstaw y tego „kopiow aniac( k ry je  się obawa, że ,,now ośćcc 
będzie niedoskonała , w ów czas  — gdy w zory  daw ne są bez zarzu tu . N ie  
należy  jed n a k  naśladow ać n iew olniczo fo rm , które ko n tra stu ją  z  oso
bowością i typ em  now oczesnej urody kobiecej. F ry zu ra  w inna  odzw ier- 
ciadlać duszę i uczucia  w spółczesnej kobiety.

i
f

i
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S p r z e d a ż  w y l q c z n i e  
u d e p o z y t a r i u s z y

w WARSZAWIE:
.Adam I S-ka", Hotel Europejski 
.Labor* Marszałkowska 4
.Perkos* Marszałkowska 100

w KATOWICACH:
.Parfumerie Parisienne’, św. Jana 11 

we LWOWIE:
H. Pundyk Zielona 1

w POZNANKJ:
J. Godebusch, Nowa 7

0 ÇNEM1HA И&%ВШТАС]Л ХА POISJOJ

TEODOR SAKOWSKI

WARSZAWA
At. Szucha 4, tel. 93-777

М аши vlioaj kapelusz, k tó ry  
w ym aga  dla sw ego a r ty s ty c z 
nego uzupełn ienia  um ieję tnego  
zastosow ania  sz tu k i fry z jersk ie j.  
K apelusz jes t po prostu  d ysk iem  
słom kow ym  z o tw orem  w  środku. 
P rzez otw ór w y sta ją  a r ty s ty c z 
nie u tw orzone loki. L o k i te  dają  
e fe k t k w ia tu ; m n ie jsze  w  środku  
są otoczone dookoła w iększym i. 
Jako  ornam ent dodajem y liść.



N a tu r a ln y  k o lo r  w łosów  
jest w sk a źn ik iem  p o d cza s  

f a r b o w a n i a

W ygląd  n a tu ra ln y  ! Oto cel każdego fa rb o 
w an ia  włosów. F a rb a , k tó ra  sp raw ia , że 

w łosy w y g ląd ają  n ien a tu ra ln ie , w yw ołuje n ie
chęć k lien tk i do ty ch  zabiegów . Co w ięcej — 
zn iechęcają  się do fa rb o w an ia  te  panie, k tó re  
w idzą w łosy źle farbow ane.

P an ie  oczywiście p rag n ą, aby  n ik t n ie do
strzeg ł, że fa rbow ane są  w łosy, je s t to  dla 
n ich  kłopotliw e i poniżające. W sk u tek  tego za 
kład, k tó ry  nie um ie zachow ać dyskrecji, t r a 
ci k lientk i. P an i będzie odradzać sw ym  z n a 
jom ym  odw iedzanie tego zak ład u  w  obawie, 
aby  n ie  zdradził jej tajem nicy . Z ak ład  może 
liczyć n a  powodzenie, jeśli specja ln ie  za tro sz 
czy się o to, aby  w łosy w yg lądały  n a tu ra l 
n ie ; m usi p rzy  ty m  stosow ać m etody oparte  
n a  podstaw ach  naukow ych.

Cieniow anie i stopniow anie tonów  je s t t a 
jem nicą  dobrego farbow ania . N ie chodzi tu 
o sm ugi, lecz o n ieuchw ytną  różnicę m iędzy 
odcieniem  włosów n a tu ra ln y c h  a  farbow anych . 
N iek tórym  fryzjerom  m ylnie się w ydaje, że 
w szystk ie  w łosy n a  całej głowie m uszą  m ieć 
ten  sam  kolor. W sk u tek  tego w łaśn ie  w łosy 
często  w y g ląd ają  n ien a tu ra ln ie .

N a tu ra  n igdy n ie n ad aje  w szystk im  wło
som  n a  głowie tego  sam ego koloru. N a tu ra l
ne w łosy rzadko  są  wszędzie jednakow e, .^ą 
lekkie różnice. Np. ja sn e  sza ty n k i m a ją  pasem 
ka  rud aw y ch  lub  złocistych włosów. To w ła ś
nie odróżn ia  w łosy n a tu ra ln e  do farbow anych . 
W łosy dokoła tw a rzy  są  zw ykle jaśn ie jsze, 
p o siad ają  m niej p igm entu . N a  koronie w ło
sy  są  ciem niejsze, tu  słońce n ie dochodzi, 
gdyż głowę osłan ia  kapelusz. K ońce w y s ta ją 
ce spod kap elu sza  s ą  złociste, żółtaw e, czer
wonawe, zależnie od włosów, a  w szystko  to 
sp raw ia  słońce. N a tu ra ln e  w łosy ty lko  w y ją t
kowo, w  bardzo rzadk ich  w ypad k ach  — m a 
ją  jednakow ą barw ę n a  całej głowie. P rzy  
fa rb o w an iu  należy  pam ię tać  o n a tu ra ln y c h  
zm ianach. N ależy un ikać  ba rw y  jednakow ej 
n a  całej głowie. N ien a tu ra ln y  w ygląd  włosów 
je s t n iedopuszczalny, „sz tu czn o ść“ na leży  
w yelim inow ać zupełnie. U zyskanie a r ty s ty c z 
nego c ieniow ania je s t trudn ie jszym  zadaniem  
niż rów nom ierne ufarbow an ie  włosów. P an ie  
p rzew ażnie  z w raca ją  się zaw sze ty lko  do 
jednego fry z je ra . J e s t  to  kw estia  zau fan ia . 
F arb o w an ie  nie je s t zw ykłym  czesaniem  hib 
m yciem, k iedy nie zw racam y uw agi n a  m ie j
sca  w ykonania.

Z k lien tką, k tó ra  przychodzi do zak ładu  po 
raz  pierw szy, ab y  ufarbow ać włosy, należy  
pomówić k ilka  m inu t i w ytłum aczyć jej, że 
n a tu ra ln a  b a rw a  włosów nie je s t rów nom ier
n a  n a  całej głowie. Aby tego dowieść, należy  
zaw ołać pracow nicę zak ładu  i na  paśm ie jej

włosów przekonać k lient- 
kę o praw dziw ości słów.

W iele p ań  tw ierdzi, że 
jęśli jeden włos różni się 
od całości, w łosy są  źle 
ufarbow ane, m im o to  jed 
n a k  m usi później ak cep to 
w ać przytoczone a rg u m en 
ty . N ależy  rów nież ob ja
śnić. żie w łosy różnie r e a 
g u ją  n a  farbę, uzyskany  
kolor może się więc nieco 
różnić od praw dziw ego, ale 
da je  się to ła tw o  n a p ra 
wić.

N aukow a m etoda nie ty l
ko u ła tw ia  fa rbow anie  i 
stanow i g w aran c ję  d o dat
niego rezu lta tu , lecz p rze
konyw a klien tkę, że czyni 
się w szystko, co je s t w 
m ocy fry z je ra . P róbne pa
sm a są  nieodzowne. Po 
u sta len iu  łącznie z k lien t
ką  barw y stosow nie do 
koloru oczu i odcienia skó
ry, należy  u fa rb o w ać  jed 
no pasm o włosów w  celu 
określen ia  ich odporności 
i zdecydow ania o czasie 
oraz m etodzie postępo
w ania. Jeśli b a rw a  p asm a 
je s t odpowiednia, należy  
je  u jąć  i przypiąć  do k a r ty  

k lien tk i.

N a te j karcie  należy  w ypisać  w szystk ie  
szczegóły, dotyczące włosów k lien tk i. W  ten  
sposób k lien tk a  m a poczucie, że głowę sw ą 
pow ierzyła fachow ym  rękom .

M enzurki i flakonik i w y w ierają  w rażenie, 
że fa rbow anie  odbyw a się w  sposób naukow y. 
K orzyść fa rb o w an ia  je s t n ieograniczona. Set
ki kobiet fa rb u je  w łosy i n ik t o tym  nie m a 
pojęcia. Z abieg się spopularyzow ał ja k  m an i
cure czy m ycie głowy. T uszow anie siw izny 
jes t n a  porządku  dziennym . Nie wolno do
puszczać, aby przedw cześnie siwe w łosy po
s ta rza ły  w ygląd  kobiety. Nie m a sensu, aby 
kobieta  dobrowolnie rezygnow ała  z urody.

Z adaniem  zak ładu  je s t p rzekonanie klientk i, 
że zabieg podnosi i u trzy m u je  jej urodę.

NIEDOŚCIGNIONE 
TABLETKI doTRWAŁEJ 
ONDULACJI

A« V

*  ’ -л с е ) TfP „

£ > * V S&.'30 ’

Na iqdanie wysyłamy próby bezpłatnie.

ALBUM FRYZUR T MODY 
NA ROK 1939 

UCZYNI CIĘ PIĘKNĄ

Ê Ê R O T E Xff

usuwa włosy z uszu i nosa
Niezbędny dla salonów fryzjersko-kosmeł. 

Wyłęczna sprzedaż na Polskę

D/H ..PENKOS"
Warszawa 1, PI. Żel. Bramy 6 Tel. 2.53-68
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Płyny do trw ałej  

o n d u l a c j i

P od działaniem  p ary  wodnej w łosy mają, 
się w ydłużyć w  sposób doskonale e la 

s tyczny  i ja k  w łókna  z k auczuku  powrócić 
do p ierw otnej długości. Mogą. n aw et w  pew 
nych w ypadkach  ulec skróceniu , gdy usu n ąć  
przyczynę w ydłużenia. O ile jed n ak  będziem y 
w łos ogrzew ali p a rą  o określonej tem p e ra tu 
rze, t ra c i  on powoli e lastyczność i n ie odzy
sku je  p ierw otnej postaci. U lega sta łem u  znie
kształcen iu . To zjaw isko  n ie je s t  m echan icz
ne, nie po lega n a  sp łaszczeniu  się w łosa, ty l
ko n a  przeobrażen iu  się w ew nętrznym  czą 
steczek, k tó re  tra c ą  w ygląd  skurczony  i p rze
chodzą w  s ta ły  s ta n  w ydłużenia. W  czasie 
w ykonyw an ia  trw a łe j ondulacji w łosy są  n a 
w inięte n a  pręciki, zew n ą trz  naciągn ięcie  jes t 
siln iejsze i w łosy  w ięcej się w yd łużają.

Spalenie włosów powoduje n ad m iern a  h y 
droliza z uby tk iem  k era ty n y , nie pow strzym a 
go też  obecność siarczanów , k tó re  p raw ie 
zaw sze się  dodaje, ab y  zapobiec u tlen ien iu  
się w łosów w  podw yższonej tem p era tu rze  
i u su n ąć  ślady  środków  u tle n ia jąc y  z ew en
tu a ln y ch  zabiegów  poprzednich.

R easu m u jąc  pow yższe: p łyn  do trw a łe j on
du lac ji m usi zaw ierać  a lk a lia , k tó re  d z ia ła ją  
hydrolizująco, o ile te m p e ra tu ra  je s t  d o sta 
tecznie w ysoka i czas trw a n ia  w y sta rcza jąco  
długi.

Jeżeli zaw artość  p rocen tow a alkaliów  bę
dzie za  n isk a  — np. 5% am oniaku  oc. 0.925, 
trw a ła  ondu lac ja  nie ud a  się. Jeżeli użyć 
am on iaku  w  zbyt w ielk iej ilości — np. 50% 
w łosy m ogą u lec zniszczeniu.

K o n cen trac ja  zależy  też  od n a tu ry  włosów. 
W łosy osłabione przez zabiegi są  p o d a tn ie j- 
sze do ondulacji. N ależy  w tedy  użyć m niejszej 
ilości a lkaliów  i osłabić chłonność włosów 
uprzednią  k ąp ie lą  w  oliwie.
Rozpoczniem y om aw ianie alkaliów  n a jczę 
ściej stosow anych. Ich  stężenie  zm ienia się w  
zależności od tego, z jak im i w łosam i m am y do 
czynienia. U żyw am y płynu  o silnej k o n cen tra 
cji d la  włosów odbarw ionych i innego d la 
norm alnych.

Ze w zględu n a  lotność am on iaku  należy  
być ostrożnym  i odpowiednio przechow yw ać 
p rep ara ty . Jeśli korek  je s t nieszczelny, am o
n iak  u la tn ia  się  i zm ienia się stężenie płynu, 
w sk u tek  czego płyn traci Skuteczność. Po-

Jeżeli zależy na czasie, można 
osiągnąć piękne włosy w 
ciągu 3  minut, stosując 

”Szampon Czarna główka Suchy”L

( fo c z o  w yg lą d a ó z ,
Jakie piękne uczesanie, jak ślicznie połys
kują Twoje włosy — siostra moja mówi, 
że jesteś godna zazdrościł’' — "Włosy 
moje były zawsze dumą mojej matki, 
gdyż od dzieciństwa pielęgnowała je szam
ponem, który uważała za najwłaściwszy? 
"Bez Mydlą” Czarna główka!"
"Bez Mydła" Czarna główka stoi zawsze 
na wysokości ostatnich badań nauko
wych. Jest niealkaliczny, nie pozostawią 
osadu wapiennego na włosach. Śliczny 
połysk, trwałe uczesanie — oto cechy 
zdrowych włosów, pielęgnowanych szam<? 
ponem "Bez Mydła",
W 2 odmianach: do ciemnych i jasnych 
włosów. Cena 40 gr. za torebkę. Oba 
gatunki są również w płynie,

na,dto p łyny z am oniakiem  nie idą w  parze  
z pew nym i barw nikam i. W tak ic h  w ypadkach  
należy  zas tąp ić  p łyny z am oniakiem  roztw o
ram i soli sodu i potasu .

Soli tych  używ a się n a  w ielką  skalę  na  
rów ni z am oniakiem . O ich w yższości decy
duje m ożność perfum ow ania, poza tym  one 
nie w ie trze ją  A m iny organiczne rów nież zo sta 
ły w ypróbow ane. Z w racam y uw agę, że monoe- 
ty loam ina, zasad a  m ocniejsza  od am oniaku, m a 
zapach  od niego bardziej przykry . To sam o 
m o żn a . powiedzieć o m orfolinie, k tó ra  w do
d a tk u  n a  n iek tó ry ch  sk ó rach  w yw ołuje p ie
czenie dość tru d n e  dó uśm ierzenia .

P rz y  w yborze a lkaliów  — użycia  dwóch 
o s ta tn ich  odradzam y. P ły n y  do trw a łe j on
du lac ji z aw ie ra ją  : a lka lia , środek  red u k u 
jący  (dw usiarczan, kw aśn y  s ia rczan ), wodę, 
barw nik , zapach  — dowolnie. N iek tó re  p łyny  
zaw ie ra ją  alkohol i g licerynę. R ozm aitość 
sk ładu  je s t w ielka. N ie poprzesta je  się n a  
ty ch  kom binacjach . D odaw ane s ą  rów nież 
środki ochronne d la  włosów. Np. gum y, 
oleje m ineralne, roślinne, m ydła-o lejany  am o
n iak u  i tró je tan o lam in y , ry cy n a  k ry sta lic zn a  
N r. 2.

Olej w azelinow y, nie zm ydla jący  się, um oż
liw ia uzysk iw an ie  płynów  przezroczystych

dw uw arstw ow ych. W y starczy  do jak ie jk o l
w iek recep ty  dodać 5% oleju wazelinowego.

N ajlepsze re zu lta ty  d a ją  płyny, zaw ie ra 
jące  rozpuszczalne pochodne oleju rycynow e
go : su lfo rycyn iany  sodu i am oniaku, rycy- 
n ian  tró je tano lam iny , ry cy n a  k ry sta liczn a  
N r 2. T a o s ta tn ia  przew yższa su lforycyniany  
dlatego, że je s t bezbarw na i nie zaw iera  
g ru p y  siarkow ej.

S tosu jąc  wodę desty low aną, >cisiąga się 
p łyny przezroczyste. Np. należy  rozpuścić 
rycynę k ry s ta lic zn ą  w  wodzie am oniakalnej, 
dw usiarczan  sodu w wodzie desty low anej, 
(jeśli nie je s t św ieży, należy  go zobojętnić 
am oniak iem ), zm ieszać oba płyny. M ieszanina 
będzie p rzezroczysta  i bezbarw na. M ożna ją  
zabarw ić  barw nik iem  nie rozk ładającym  się 
iw środow isku a lkalicznym . P łyn  opalizujący  
i nieco lepki m ożna »otrzymać rozpuszczając 
rycynę k ry s ta lic zn ą  w  roztw orze soli : s ia r 
czanu  i w ęglanu  sodu. W  p łynach  do trw a 
łej ondulac ji s ą  m ożliwe na jro zm aitsze  kom 
binacje. M ogą one zaw ierać  jeden lub n a 
w et k ilk a  środków  ochronnych. Np. : rycynę 
k ry stliczn ą  (m ucilaż plus olej) i k ilk a  a lk a 
liów. Jed n ak że  w  najw yższych  g a tu n k ach  
p rzew aża sk ład  prosty . P rzezroczystość  p ły 
nu  nie je s t  w arunk iem  koniecznym .

■ftĄ -

P r z e g l ą d  p r a s y
(AM ERICAN PE R F U M E R , K W IE C IE Ń  1939, 
p. 38.) PŁYNY DO T R W A Ł E J ON DULACJI.

Ze w zględu n a  różnice w g a tu n k a ch  włosów i 
ro d zajach  ap ara tó w  do trw a łe j ondudacji, nie 
m ożna u sta lić  jak ie jś  ogólnej fo rm uły  idea l
nego p łynu  do ondulow ania. N iem niej jed n ak  z 
całą  pew nością m ożna stw ierdzić, że p łyny o 
n astęp u jący ch  recep tu rach  w  żadnym  w ypad
ku  nie d z ia ła ją  szkodliw ie n a  włosy,

1) sp iry tu s w inny (0,880, 25%-owy) 10 części
boraks 5 ,
w oda desty low ana  100 ,

2) sp iry tu s w inny  28%-owy 10 ,
sia rczy n  sodu 10 ,
w oda desty low ana 100

3) dw uw ęglan  sodu - 5 ,
boraks  ̂ 1 ,
w oda d esty low ana  • 100 ,
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F ryzura  nagrodzona p ierw 
szą  nagrodą..

K ierow nictw o i na u czycie 
le szko ły , p rzedstaw icie le  
rzem iosła fry zjersk ieg o  sfo- 
Ucy, uczniow ie i ich  m odel

k i .
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F r y z j e r s k i  S z k o ł y  Z a w o d o w e j  37 w W a r s z a w i e

W dniu 14 maja odbył się w lokalu 
Publicznej Szkoły Dokształcającej 
Zawodowej Nr. 37 popis uczniów tej 
szkoły, który obejmował pokaz cze
sania peruczek na modelkach. W po
kazie tym, który zainaugurował pre
zes Towarzystwa Przyjaciół Szkoły, 
starszy Cechu Fryzjerów m. st. War
szawy Józef Domagała, wzięli udział 
przedstawiciele prasy zawodowej i 
członkowie rodzin uczniów.

Szkoła, o której powyżej mowa, 
jest jedną z najlepszych placówek 
polskich, gdzie kształci się młode po
kolenie fryzjerów na prawdziwych 
mistrzów w swoim zawodzie.

Na pokazie demonstrowano bardzo 
wiele wspaniałych naprawdę i zawo
dowo dojrzałych uczesań, z których 
kilka najlepszych reprodukujemy 
obok.

Kierownictwu Szkoły chodziło 
przede wszystkim o to, aby na ży
wych modelkach pokazać celowość 
stosowania peruczek nie tylko do 
fryzur balowych i wieczorowych, ale 
również do uczesań dziennych. Jak 
wiadomo, w Niemczech problem zdo

K ierow nik  Szko ły  p . E m il Loeve, w yko n a w cy  
i m odelki.

i . ; L

bienia fryzury przedpołudniowej pe- 
ruczkami nie budzi już od dawna 
wątpliwości. Pokaz udowodnił, że i u 
nas zagadnienie to jest rozumiane.

Dla oceny przedstawionych fryzur 
powołane zostało jury w składzie pp. : 
radca Izby Rzemieślniczej Feliks 
Aniołowicz, starszy Cechu Fryzjerów 
Józef Domagała, Jerzy Nowacki, Ig
nacy Siennicki, Edward Wesołowski 
i Jan Wykowski.

Jury przyznało pierwszą nagrodę 
— Kazimierzowi Wiechowskiemu, 
drugą — Bolesławowi Tomasikowi i 
dwie trzecie: — Władysławowi Bła
szkiewiczowi oraz Marii Ciemińskiej.

Wysoki poziom prac pokazowych

zawdzięczać należy Kierownictwu tej 
Szkoły, Wykładowcom, a w szczegól
ności Kierownikowi ćwiczeń prakty
cznych, p. Emilowi Loeve‘mu.

Na marginesie tego pokazu prag
niemy stwierdzić, że młode pokolenie 
fryzjerów otrzymuje w Szkołach Za
wodowych najstaranniejsze przygo
towanie do tego już dzisiaj artysty
cznego zawodu. Właśnie tam kształ
ci się uczniów na przyszłych mist
rzów, którzy polskiemu Rzemiosłu 
wstydu nie przyniosą. Aczkolwiek 
jury nagrodziło cztery uczesania, 
my od siebie nagradzamy wszystkie 
pokazane nam prace za ich wysoki 
poziom.

SWIFT
R S F S C T

i O B A L I M A

F A R B A  DO W Ł O S Ó W
BARWI SIW E WŁOSY W 15 MINUT

POZWALA NA TRWAŁA ONDULACJĘ 
25 PIĘKNYCH NATURALNYCH ODCIENI

1К.1ТСГ* D Л I ROŚLINNA p ł u k a n k a  d o  w ł o s ó w  MN I tw K A L W PŁYNIE W 16 PIĘKNYCH K O LO RA C H

Wyrób Francuski Sprzedaż wyłqcznie Salonom Fryzjerskim
Generalne przedst. na Polskę i w. m. Gdańsk

D/H «TONREX» Warszawa, Marszałkowska 79, tel. 8.94-69
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C e c h  F r y z j e r o w w G d у n 1
w irosce o poziom swego rzemiosła
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F ryzu ra  w yko n a n a  przez  
А. К ., Gdynia.

K u rs czesania  dam skiego  
w  Gdyni.

%

Cech F ryz jeró w  D am skich, M ęskich i Pe- 
ruikarzy w  Gdyni z in ic ja ty w y  sta rszeg o  ce
chu A. K am ińskiego, urządził pod p ro tek to ra 
tem  Pom orskiego In s ty tu tu  R zem ieślniczo-Prze 
m yślowego w .Toruniu, 30 godzinny do k sz ta ł
ca jący  k u rs  czesan ia  dam skiego, k tó ry  trw a ł 
od 19 m arca  do 7 m a ja  br.

Udział w  kursie  wzięło 30 osób, z czego 
w ynika, że zain teresow anie  kursem  było b a r
dzo duże.

W ykładow cam i byli pp. : s ta rsz y  cechu A. 
K am iński, P i o t r , Kozłowski, s ta rsz y  cechp.

K saw ery  E b e rt z T orunia  oraz F . K urów  ik i 
z G dańska.

W  niedzielę nastąp iło  u roczyste  zam knięcie 
kursu . S ta rszy  cechu A. K am ińsk i p rzyw ita ł 
p rzedstaw icie la  gdyńskiego R zem iosła preze
sa  p. R a ta ja , n astęp n ie  w serdecznych sło
w ach  iprzemójwił do kursistów , dziękując im 
za  w ytrw ałość  i pilność, po czym  p. R a ta j  
w szystk im  kursistom  w ręczył w ydane przez 
Pom orski In s ty tu t  R zem ieślniczo-Przem ysło- 
wy w Toruniu  zaśw iadczen ia  odbytego kursu . 
Z a wzorowe w ykonanie fry zu r zostały  w rę 

czone upom inki trzem  najlepszym  w ykonaw 
com.

- N astępn ie  przem ówił do zebranych  p. prezes 
R a ta j p rzed staw ia jąc  obecny cel i korzyść 
z odbytego kursu . P rzem aw iał tak że  w ykła- 

.dpw ea Kozłowski, k tó ry  n a  zakończenie 
w niósł okrzyk  n a  cześć F. P rezy d en ta  R P ., 
Naczelnego W odza oraz n a  cześć naszej dziel
nej A rm ii. N a  zakończenie przem ów ił jeszcze 
s ta rsz y  cechu A. K am iński, serdecznie • d z ię 
k u jąc  D yrekcji К . К . O. a  szczególnie p. dyr. 
L inkiem u za udzielenie sali.

Wiadomości z Przemysłu Fryzjerskiego
D ow iadujem y się,4- że zn an a  firm a  

IN T E G R A L  w  P ary żu , p ro d u k u jąca  cały  
szereg  doskonałych p rep ara tó w  do włosów, 
udzieliła  p raw a  w yłącznej sprzedaży sw ych 
a rty k u łó w  f-m ie „T O N R E X “ , W arszaw a, M ar
sza łkow ska 79 (R ep rezen tacja  fa rb y  SW IFT ).

F irm a  D /H . „T O N R E X “ będzie zatem  w 
pierw szym  rzędzie sprzedaw ać nadzw yczaj
ną  p łukankę  roślinną  w płynie w 16-tu  p ięk
nych koloraćh  p. Ti. IN TEG R A L.

L ab o ra to riu m  chem iczno - kosm etyczne 
,,R ąpidex, W arszaw a, ul. P rzeb ieg  2, zdecy
dowało się po w ielu bad an iach  lab o ra to ry j

nych  i p rak ty czn y ch  oddać do u ży tk u  pp. 
fryzjerów  nowy p re p a ra t do trw a łe j ondula
cji w  postaci tab le tk i, p. n. ,,Spiral Block]“ 

,,Spira l B ro ck “ posiada szereg  za le t: n}e 
ulega zepsuciu  i nie trac i sw ej skuteczności 
naw et przy  na jd łuższym  przechowywani!^, 
nie zm ienia b arw y  włosów i w yk lucza  po trze
bę stosow an ia  oliwy przy  w łosach fa rb o w a
nych i tlenionych. D zięki obecności tłu sz 
czów roślinnych  w p reparacie, w łosy nie ła 
m ią  się i nie k ruszą. P re p a ra t ,, Spiral B ro ck “ 
um ożliw ia dzięki swoim w łaściw ościom  indy
w idualne stosow anie płynów o różnej m4- 
cy, zależnie od g a tu n k u  włosów, w  odróż
nieniu  od gotow ych płynów używ anych  d|o

te j pory. Nowy ten  p re p a ra t do trw a łe j ondu
lacji pow inien znaleźć pełne uznan ie  w  sa lo 
nach  fryzjersk ich .

dolska ,
F ARBO DO 
Ш fcOSOUU
SEе ш е н з :

GêsÊciK1̂
fvW* иЯ/Лц tą  OZmAkĄ, ; 
br&fi/iriĄj Mą  yw
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Rys. 3Rys. 2B.Rys. 2A

Gdy stasu jem y  now ą modę k ró tk ich  włosów, 
w łaściw e degażow anie i tap irow an ie  n ab ie ra  
specjalnego znaczenia, tym  bardziej, że  dzi
sie jsza  e legancka kob ieta  w ym aga tap irow a- 
nej linii włosów n a  szyi. D latego nieodzow
nym  w arunk iem  zadośćuczynienia  tym  w ym a
ganiom  je s t  praw idłow e degażow anie. 21e 
obciętych w łosów  nie m ożna zam askow ać locz
kam i, gdyż nie m a ich  z czego zrobić. Obec
nie m odna tap iro w an a  lin ia  szyi n ie je s t s ta 
rom odną c ienow aną linią. N a  tym  tle  po w sta 
ją  nieporozum ienia m iędzy fry z je ram i i k l i 
entkam i. O kreślanie ,,tap iro w a n a  lin ia  szy i" 
oznacza w łosy nie opadające  n a  k a rk , lecz s ta 
ran n ie  nad  nim  stap irow ane  i złączone, aby 
m ogły tw orzyć p iękny  kon tu r. N a  tym  pole
ga  różnica  w porów naniu  z daw niejszą  
,,schodkow ą" linią, n a d a jąc ą  fryzu rze  su ro 
wy, m ęski c h arak te r.

Zam ieszczone tu  zd jęcia  sy s tem u  p raw id ło
wego i n iepraw idłow ego spec ja ln ie  uw idocz
n ia ją  sposób tap irow an ia .

R ys. 1: „przed  zabiegiem “  —

T ak  w y g ląd ają  w łosy przed dotknięciem  ich 
nożyczkam i. Są zby t długie i g ęste  d la  dzi
siejszej mody, o d sta ją  po bokach i z ty lu , ta k  
że zupełnie z a tra c a  się k sz ta łt  głowy. W łosy 
nie m a ją  rów nej długości, gdyż są  tap iro w a- 
ne niejednakow o w  różnych  pasm ach , co 
uniem ożliw ia osiągnięcie jednolite j linii w go

tow ej fryzyrze.

R ys. 2: „ sy s tem  niepraw id łow y“  —

Nie należy  w ybierać  pasm  n a  chybił tra f i ł  i 
ciąć p rostym i nożyczkam i. W  ten  sposób no
życzki ślizg a ją  się po w łosach (lin ia  p rze ry 
w ać a). Sploty włosów z o sta ją  uc ię te  w  m ie j
scach, gdzie przypadkow o zam y k ają  się o strza  
nożyczek.

W sk u tek  tego tw orzy  się m asa  postrzępio
nych końców tru d n y ch  do opanow ania.
T ak a  m etoda je s t bezplanow a. N ie m a dwóch 
pasm  przyciętych  jednakow o i ilość włosów 
usu n ię ty ch  nie je s t rów nom ierna.

R ys. 2A : „sy stem  praw id łow y“  —

W łosy należy  przerzedzić i s tap iro w ać  w a r
stw am i, aby  uzyskać w łaściw y k sz ta łt. W  ten

C Z Ę Ś Ć  I: D E G A Ż O W A N I E
tylko  sposób m ożna uzyskać jednakow ą g ru 
bość i długość. Tylko w tedy w łosy d a ją  się 
łączyć stopniow o w a rs tw a  za w arstw ą . P r a 
cę zaczyna się po obu stronach . Robi się 
przedział w odległości jednego cala  nad  le
wym  uchem , aby  u tw o rzyć  p ierw szą  w arstw ę  
cieniow ania; resztę  włosów przyp ina  się, żeby 
nie p rzeszkadzały  przy  pracy. W  odległo
ści 2,5 cm. od czaszki p rzerzedza się p ie r
w szą w arstw ę  zębatym i nożyczkam i (linia 
p rzeryw ana). Z agłębienia fa l p rzypadną  tam , 
gdzie w łosy zo stan ą  w ycięte. W  te n  sposób 
nie będzie postrzępionych końców, k tó re  by 
psuły g ładkość brzegów  fal.

R ys . 2B : „ sys tem  praw id łow y“ —

Po usunięciu  n ad m ia ru  odsta jący ch  włosów 
należy  w yrów nać długość prostym i nożyczka
mi. T rzym a się końce pasm a  lew ą ręką, po
suw a się lekko nożyczki w górę i n a  dół, 
sk ra ca jąc  te  końce tak , aby  un iknąć  postrzę
pienia linii. N astęp , sczesuje się w a rstw ę  w 
górę i trzy m a  się m iędzy palcam i lew ej ręki, 
obcinając  końce pozostałe tu  i tam .

R ys. 3: „ system  niepraw idłow y“  —

Chociaż w łosy zosta ły  zdegażow ane i s ta p iro 
w ane  w arstw am i, boki jeszcze n ie są  wycie- 
niowane. W ięcej rośnie włosów w  części A 
niż B, gdyż w  części В ucho zajm u je  ta k ą  po
w ierzchnię, k tó ra  w  części A je s t zaro śn ię ta  
w łosam i. D latego w łosy w  części A należy  
przerzedzić pow tórnie, niezależnie od degażo- 
w an ia  w artw ow ego.

R ys. 3: „sy stem  praw id łow y“  •—

Aby u ła tw ić  pracę, p rzyp ina  się w arstw ę  
w ierzchnią  na  boku, k tórego nie Włącza się do 
drugiego degażów ania, ta k  sam o ja k  części B. 
Zębatym i, nożyczkam i degażuje się część A, 
póki nie osiągnie grubości części B. Poziome 
linie p rzeryw ane w sk azu ją  m iejsca, k tó re  m a 
rą być degażow ane.

R ys. !>: „ sys tem  niepraw id low y(( —
Jeżeli się p rzyciiia  w łosy z ty łu  (n a  chybił 
tra fił) , w y b ie rając  pasm a s tąd  i stam tąd , 
sp raw ia ją  one w  końcu w rażenie, jak b y  były 
przycięte w domu.

R ys . If A  : „ sys tem  praw idłow y“ —
Aby osiągnąć pożądaną  linię szyi, należy  p rzy 
ciąć w łosy precyzyjnie. Połączenie p rostych  
i ukośnych  przedziałów  jes t najw łaśc iw szą  
m etodą d la  ty łu .

P ro s ty  przedział zaczyna się n a  koronie 
i biegnie środkiem  poprzez tył.

Od jego końcowego p u n k tu  dw a inne p rze
działy b iegną  ukośnie w  k ieru n k u  obu stron , 
kończąc się m niej w ięcej w środku ucha. L inie 
p rzeryw ane w sk azu ją  ich k ierunek. P ierw sza  
w ars tw a  poniżej przedziałów  w ym aga prze
rzedzenia, gęstość u s ta la  się n a  początku. Aby 
osiągnąć linię p iórkow atą , na leży  degażow ać 
w łosy zębatym i nożyczkam i, gdyż o siąg a  się 
w tedy  efek t n a tu ra ln o ści, T rzym ając  w łosy 
n a  grzebieniu, sk ra ca  się szybkim i rucham i 
nożyczek. Za pom ocą ruchów  nożyczek o s ^ -  
ga  się bez trudności linię p iórkow atą.

R ys. JfB : „ sys tem  praw id łow y“ —

(c. d. na str. 30)

Pierwszorzędne zakłady stosują:
PŁYN P E R M I T  do wiecznej ondulacji. 

PROSZEK P E R  M I T  Nr. 777 do wodnej ondulacji 
SHAMPOON P E R M I T  do oadulowanych włosów.

NOWOŚĆ
LAKIER PERMIT do włosów, ostatni wyraz mody.

' MARCEL, WARSZAWA. LESZNO 44
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Rys. ЗА Rys.
Po pierw szej w arstw ie  degaźuje  się drugą. Tę 
w arstw ę  i w szystk ie  pozostałe degaźu je  się 
w dwóch częściach. N ajp ierw  w arstw ę  nad 
ukośnym  przedziałem  praw ej s trony , następ . 
— lewej strony . N a  ry su n k u  jes t uwidocznio
ne degażow anie  o sta tn ie j w arstw y . B iorąc

4 I Rys. 4A
raz  w arstw ę  z lewej strony, raz  z p raw ej — 
osiąga się jednosta jność . Gdybyśm y degaż :>- 
w ali na jp ie rw  w szystk ie  w a rstw y  praw ej 
strony , potem  w szystk ie  w arstw y  lewej s tro 
ny, u zy sk an ie  rów nom ierności byłoby znacz
nie trudniejsze. Z jednej stro n y  zdegażow ali-

Rys. 4B Rys. 5
byśm y włosy w ięcej niż z d rugiej, gdy ta k  
zapew niam y sobie jednosta jność .

R ys . 5: 3Jpo zab iegu“ —
Głowa w łaściw ie zdegażow ana i s tap iro w an a  
jes t p rzygotow ana do m ycia oraz w odnej on
dulacji.

K Ł O P O T Y  Z W I Ą Z A N E  Z T R W A Ł Ą  O N D U L A C J Ą
P rzy  trw a łe j ondulacji w ielk ie trudnośc i 

sp raw ia  odnaw ianie fal. N a tu ra ln e  w łosy po 
r a z  p ierw szy  poddane zabiegow i trw a łe j ondu
lacji n ie  n a su w a ją  sp ec ja ln y ch  trudności. S to
sow anie s ię  do przepisów  załączonych do 
każdego a p a ra tu  da je  pom yślne rezu lta ty  w 
9 w y p adkach  n a  10.

W łosy, k tó re  byty w ielokrotnie poddaw ane 
trw a le j ondulacji, w y m ag ają  uw agi i do
św iadczen ia . S tan  fizyczny dz ia ła  ja k  baro 
m etr  n a  s ta n  włosów. Zdrowie k lien tk i jes t 
na jw ażnie jszym  czynnikiem  kontro lnym  u d a 
n ia  się trw a łe j ondulacji. D latego należy 
w ziąć pod uw agę s ta n  zdrow ia k lientk i, z a 
nim  p rzy stępu je  się do w iecznej ondulacji.

Jeśli p ac jen tk a  jes t anem iczna, należy  sk ie 
row ać J ą  do lekarza . Pew ne lek a rs tw a  w ew 
nę trzn e  m a ją  określony wpływ  n a  barw ę wło
sów i ich  fa listość . N aw et tab le tk a  asp iry n y  
dzia ła  n a  w łosy n a  p rzeciąg  8—10 godzin no 
zażyciu.

P raw ie  każde lekarstw o, k tó re  dz ia ła  uśm ie
rzająco  n a  system  nerwowy, w pływ a n a  w ło
sy, gdyż sym patyczny  u k ład  nerw ow y je s t  
ściśle zw iązany  z gruczołam i łojow ym i i ce
bu lkam i włosowymi. W  obserw ow aniu zw iąz
ku  m iędzy stan em  fizycznym  i stan em  w ło
sów zauw ażono, że c iąża  m a w pływ  n a  w ło
sy. W  początku  ciąży w łosy m arn ie ją  i naw et 
lekko zmieniajją barw ę. W ieczna ondulac ja  
w  ty m  okresie  daje  słabe fale, w odne z a ś  fa le  
n ie są  w  ogóle trw ałe . Po  2-ch m iesiącach  
c iąży  w łosy odzyskują  e lastyczność i życie. 
Po  ty m  okresie szan se  trw ałości w iecznej on
du lac ji rosną. Je ś li s ta n  zdrow ia k lien tk i je s t 
dobry, należy  zw rócić uw agę n a  tę  część w ło
sów, k tó rą  się ponownie poddaje trw a łe j ondu
lacji. W łosy, n a  k tó ry ch  trzy m a  się  Jeszcze 
poprzednia trw a ła  ondulacja, są  popękane 
i końce należy  ochronić p ap ie rem  oraz  dliwą. 
N ie b ra k  przeciw ników  sp ira ln y ch  zwojów,

tw ierdzą  oni, że nie m ożna tą  m etodą osiąg
nąć dob ry ch  pierścionków . J e s t  to  m ylne 
m niem anie, ten  sposób je s t b. dobry, o ile 
oczywiście naw inie się w łosy w łaściw ie N a 
leży ta k  w ykonać  p łaśk ie  naw ijan ie, aby 
włosy zachodziły trochę  n a  siebie. P rzy  do jś
c iu  do końców należy  w ykonać sk rę t obro
tow y tak , aby  w łosy już n ie zachodziły. S to
su jąc  tę  m etodę, osiągn iem y dodatn i rezu l
ta t .  W  m omencie, gdy od końców dochodzi 
się do linii s ta ry ch  fal, należy  włosy w y 
prężyć i zw ijać wg. s ta ry ch  śladów. W  
przeciw nym  razie  w łosy będą n ie reg u la r
nie odstaw ać i końce u legną postrzępieniu. 
Jeżeli na końcach .pozostają słabe ślady  s ta 
re j ondulacji, należy  ow inąć je  kaw ałkam i 
flaneli, zw ilżonej su lfonow aną oliwą, dopie
ro  zaś na, tym  um ieścić saszetk i, nasycone 
p łynem  do trw ałe j ondulacji. W  ten  sposób 
chroni się końce oraz je odświeża. Sulfono
w an y  olej w  połączeniu z płynem  do trw a łe j 
działa dodatn io  n a  włosy.

T rw ała ondu lac ja  dla delika tnych  włosów 
je s t  też ciekaw ym  pi obiernem. N iek tórzy
tw ierdzą, że cienki włos w ym aga m ocniej
szych  roztw orów . Je s t  to  m ylne zdanie.

W prost przeciw nie, należy  użyć s łabej kon
cen trac ji p łynu i skrócić czas nagrzew ania . 
Cienkie włosy należy  też ostrożnie naw ijać  
— szczególnie w tedy, gdy stosu jem y m etodę 
croquignole'u . W łosy o lekkich  n a tu ra ln y ch  
fa lach  rów nież n a s tręc za ją  trudności prz^ 
trw ałe j. Są m niej e lastyczne  niż w łosy  p ro 
ste. Aby uzyskać tę  elastyczność, należy  
dodać do płynu sulfonow anego o leju  ;np. jeśli 
m a być 30 loków, dodaje się jed n ą  m iarkę 
oleju n a  30 m ia rek  płynu.

T ak ą  proporcję u trzym uje  się niezależnie 
od ilości loków. D odatek  oleju do płynu 
przedłuża czas n ag rzew an ia  m niej w ięcej o 
2 m inuty . Do włosów, tru d n y ch  do ondulo- 
w ania, należy  zastosow ać słaby  roztw ór oc
tu  i wodę z lodem, zanim  usunie  się loki 
z pręcików. Ten płyn oziębia w łosy i w zm ac
n ia  ondulację. Do włosów hennow anych  n a le 
ży zastosow ać przed trw a łą  ondu lac ją  oliwę 
i w ykonać k ilk a  fa l m e tad ą  M arce l‘a. G orąca 
oliw a odnaw ia w łosy i u suw a nieco hennę. 
F a le  M arcel‘a  tw orzą  szpark i w  w arstew ce  
henny, um ożliw iając dostęp płynowi do trw a 
łej ondulacji, aby  w łosy m ogły go w chło
nąć. N aw ijać  i blokować należy  ostrożnie.

Ĵ lofaN

Gwarancją dobrej ondulacji
jest użycie płynu

F A L  O F А /V
Lab. chemiczne BIEL-TENNIS

wł. Inż. F. Gumiński i G. Krzysziofowicz 
WARSZAWA, Czerniakowska 203
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Masz sta ły  k o n k u rs  
Fryzury w y k o n a li:

i J. Ss.j Zam ość

yV. K ., W arszaw a Z. A ., W  ar ssaw a

Najmodniejsze fryzury znajdziesz tylko w ALBUMIE FRYZUR i MODY na rok 1938/39, który ukazał się nakładem
naszego czasopisma.ALBUM FRYZUR i MODY __  *° rewia fryzur dziennych i wieczorowych i najciekawsza*lektura

Pani w salonie fryzjerskim.
ALBUM FRYZUR i MODY __  zawiera specjalny dział poświęcony pielęgnacji urody i dlatego

winien znajdować się w każdym salonie kosmetycznym.
Całkowity nakład odbity został na białej i wielobarwnej kredzie. Sztywna okładka, obciągnięta angielskim

płótnem, chroni album od zniszczenia.

Należność prosimy przesłać pod adresem:
,KOSMETYKA NOWOCZESNA" -  Warszawa 

ul. Ks. Skorupki 12
Konto czeko we P. K. O. 3989 lub Poczt. Konto Rozrach. 560.

C ena egzem plarza  
Zł. 6

Do przesyłek zam iejscowych  
_______doliczam y zł. 1



S tc fa fÜ H e in ià i^^^a rsza w a .  N ader ważną, 
sp raw ą  przy  m y ciu  głowy je s t 'id e a ln a  g rąn - 
towność zab ieg u .‘jeże li sł^óra i w łosy nie zo
staną. debrze oezyśzęzou§f z ' kurzu  i brudu, 
k lien tk a  nie tjjfięksfiś 4 & ia ła  poczucia zadow ole
nia. D obry szam pion do m ycia  głowy w ym a
ga, w ięcej czasu, lecz ton s traco n y  czas odzy
sku je  się  przy .dalszych  czynnościach, po- 
n i |j? a ż  w ^ o n a n ie  -#wodnej ondulacji, farbo- 
w| nia^ # Ç ,  o n d u la c ją  trw a łe j je s t później o 
w iele ł ś ^ i e j s z e . ' ,г

■feï W iJctor T w èrski, Łódź. B ardzo k ró tk ie  
włoski, w ym ykające  się z p rostych  nożyczek, 
m ożna uchw ycić nożyczkam i o ostrzach  k a r 
bow anych. Nożyczki tak ie  m ają  k a rb y  wzdłuż 
k l in g i .^ u c in a ją  ^tytko trochę włosów--przy za 
m y k a n i#  f w sk u tek  tego lin ia ' w y p ad a  n a tu - 
raln ie. N adają,:,się one rów nież doskonale do 
u su w an ia  puszku  n a ,  szyi. Nożyczki p rzy k ła 
da się w prost do szyi i p rzesuw a, o tw iera jąc  
i zam ykając, co nie sp raw ią  przykrości k lien t
ce. Z adanie  ty ch  nożyczek je s t analogiczne do 
zadania , jak ie  spełn ia  m aszynka  do s trzy że 
nia. P an ie  nie lubią m aszynki, gdyż po s trz y 
żeniu szy ja  s ta je  się szorstka .

. Е&щд/Л. pcdciBäsesiu
włosów należy- się liczyć z 'k sz ta łtem  szyi. 
D ługą, c ienką szyję m ożna ozdobić p ierście
niam i włosów upiętych  nisko nad  karkiem , 
aby  w ydaw ała  się m niej, d ługa i cienka, d la 
tego też należy  zostaw ić  dosyć długie włóśy. 
Jeśli szy ja  je s t k ró tk a  i cienka, w łosy n a le 
ż y  t a k  przyciąć, aby  m ożną było sczesać "e 
do góry nad  kark iem  i zakręcić w  puszyste  
pierścienie w ysoko n ad  lin ią włosów k z y iv 
Jeśli szy ja  je s t  k ró tk a  n  g ruba, linię włosów 
w ygina się w lekki Śzp# pośrodku.

P. Zbigniew  R ó żańsk i, K ra k ó w ^  W  m iel-У  • V >\ •_
scąch, w ̂ k tórych  g łó w #  jes t tak  w klęsła, że 
psuje o e ^ m e tr^ ę rab n tu ru ,''m e  należy  w  ogóle 
włosów^ degażować,. poniew aż n ad m iar w ło
sów ^ząinaśittil^ niepraw idłow ość k sz ta łtu  i 
sp rą w i# źe  zarys głowy w y aa  się w ypukły, tj, 
n o i^ ^ n ię 'ż a g ię ty .  JCśli zaś po jaw ia ją  się na  
głowie w yniosłości, w łosy  należy  degażow ą# 
tak , aby  w ypukłość była możliwie m ało w i
doczna: Jeśli lin ia  głowy w yraźn ie  opada w 
k ieru n k u  karku , nié należy  w  tym  m iejscu  
włosów zb y tn io ' degażow ać, gdyż odstaw anie  
włosów nad a  głowie zary s bardziej norm alny.

P. H en ryk  Szaraw y, W arszaw a. P ierw szym

krokiem  po zupełnym  w ysuszeniu  pukli jes t 
rozczesanie w ew nętrznej s tro n y  loku. Czesać 
loki najeży  w  k ierunku  głowy, część włosów 
w ypełnia środek loku i u trzy m u je  lok w po
zycji s tp jącej. Z ew nętrzna  część loku m usi 
być ta k  przyczesana, aby  pow ierzchnia była 
g ładka. W ew n ętrzn ą  część loku sp ry sk u je  
się b ry lan ty n ą , po czym rozpyla się lak ier 
lub fiksatuar-. B ry lan ty n a  s ta je  się t łu s tą  
zap raw ą  pod lak ie r i sp raw ia, że w łosy p rzy 
legają  do palca, na k tó ry  się je naw ija . Zew
n ę trzn ą  część dbku również zw ilża się cienkim  
strum ien iem  ! ik sa tu a ru . N ależy zwrócić uw a
gę, aby,, nie stosow ać zby t dłużej ilości p ły 
nu, gdyż n ad m iar psuje  efek t natu ra lności.

P . M ichał J . , Lw ów . Czasęm  piyn foniczny 
zaw iera  s ia rk ę , k tó ra 'p rz y  w iecznej ondulacji 
ściem nia włosy. W  tak im  w ypadku  należy  
zmyć w łosy ciepłą wodą z dodatkiem  wody 
utlenionej. O ile ta  m ieszan ina nie pomoże, 
należy  rozjaśn ić  w łosy stopniowo przy  po
m ocy gorącej oliwy.

P. Jerzy  ^Suchecki, K ielce. D ziękujem y b a r
dzo za m iły lis t. N a zap y tan ia  odpowiemy 
listow nie. Z a r ty k u łu  sk o rzystam y  w  num erze 
następnym . P rosim y  o dalsze in form acje  z te 
renu. K siążkę w ysła liśm y pod w skazanym  
adresem .

P. Celina K ow alska , W arszaw a. 4 egzem pla
rze a lbum u wysłaliśm y do Lw ow a pod w sk a 
zanym  ad res em .-d^alężność o trzym aliśm y po
cztą. N um er p ism a został rów nież w ysłany.

P. K arol W ., Skierniew ice. Jeśli się używ a 
b arw n ik a  utlenionego, proceder jes t n a s tę p u ją 

cy: na  dw adzieścia cztery  godziny przed b a r
w ieniem  w ykonuje  się próbę predyspozycyjną. 
Myje się w łosy szam ponem , osusza się je 
i s to su je  17% wodę u tlenioną.

P. Stan isław  K ozierski, W ilno. Szczególną 
uw agę należy  poświęcić m yciu głowy w ok re 
sie letnim , gdyż w ysoka tem p e ra tu ra  w pły
w a n a  gruczoły skórne, w łosy tra c ą  b lask  i 
s ta ją  się kruche. M asaż i szczotkow anie po
m ag a ją  w reguł ow aniu funkcji gruczołów  
skórnych. Dzięki tym  zabiegom  włosy s ta ją  
ślę m iękkie i lśniące.

P. W ładysław  N ow icki, W  ar szaw a. Po wysz- 
czotkow aniu włosów należy  zastosow ać płyn 
w zm acniający , k tó ry  specja ln ie  zapobiega 
w ysuszeniu  skóry. P łyn  w sm arow uje  
się ruchem  kołowym  za pom ocą kaw ałk a  
płótna, k tó ry  p rzy trzym ujem y palcam i p ierw 
szym  i drugim . G rzebień do rob ien ia  p rze
działów trzy m a  się przez cały  czas w  lewej 
ręce, aby  nie trac ić  czasu  n a  odkładanie i 
b ran ie  go z powrotem .

P. Ja n u sz Z., W arszaw a. Siwych włosów nie 
należy  m yć zbyt często, gdyż m ają  one sk łon
ność do w y su szan ia  się. N a  pozostałe p y ta 
n ia  odpowiemy listow nie.

PISMO OD ZNISZCZENIA 
u c h r o n i

TECZKA OCHRONNA
Zam ów ienia p rzy jm uje  A d m in is trac ja  

,.KOSM ETY KI N O W O C ZE SN EJ“

E n c y k l o p e d i a
P. Czy w ysokie ciśnienie k rw i m a  ziwiązek 

z trw a łą  ondulacją?  Ozy is tn ie ją  fizyczne 
dolegliwości, k tó re  w pływ ają  u jem nie  n a  
lać  ja?

Odp. W ysokie ciśnienie krw i nie w pływ a 
n a  żyw otność włosów i n ie koliduje z 
trw a łą  ondulacją. N ieła tw e je s t w skazan ie  
dolegliwości, k tó re  w p ływ ają  , u jem nie n a  
wjtosy. Zależy to zwykle nie od sam ej cho
roby, lecz raczej cd stopnia  choroby. N ie
k tó re  choroby zw iązane z go rączką pow odują 
w ypadanie  włosów i zm niejszenie ich e lastycz
ności, np. zapalenie płuc, "* szk a rla ty n a , ty fus.

P . Młode pan ienk i proszą o trw a łą  ondu
lację  m etodą croquigńole‘u, przy czym z a 
leży , im  ną  tym , aby fa le  trzy m ały  się po 
m yciu  włosów. Chcą, aby  po przeczesaniu  
włosów grzebieniem  m ogły n a ty ch m iast uzys
k ać  loki. P ro szą  o dobrą radę.

Odp: T rzeba w ytłum aczyć m łodym  k lien t
kom, 4 że zgłaszan ie  żądań  jes t łatw ie jsze  niż 
ich zasp ak a jan ie  przez fryzjerów .

T rw ałość fa l i um iejętność ich w ydobyw a 
n ia  są  uw arunkow ane g a tunk iem  włosów. 
N ajeży w y ja śn ić  k lientkom , że trw ałość  ucze
san ia  zależy od indyw idualnych cech wło- 

' sów.
P. P rzed m iesiącem  w ykonałem  wieczną

Z akłady  D ru ka rsk ie  В -ci W ó jc ik iew icz, W arszaw a.

ondulację, na  sku tek  k tó re j w łosy były kę 
dzierzaw e do pierw szego m ycia, po czym  o n 
d u lac ja  zan ik ła. W łosy były z n a tu ry  fa lis 
te, zastosow ałem  płyn m ocniejszy niż do 
włosów p rostych  i dłużej je  ogrzewałem .

Odp. W łosy z n a tu ry  fa lis te  w ym agają  
krótszego nagrzew an ia  niż p roste  o tej sam ej 
budowie. P raw dopodobnie w łosy zosta ły  p rz e 
grzane  w sk u tek  zbyt długiego okresu n ag rze 
w ania. N ależy je odświeżyć oliwą i pow tórzyć 
trw a łą  ondulację.

P . Ozy po stap iro w an iu  pasm a włosów n a 
leży usunąć  sterczące końce, czy też u jąć  je 
k lam erk ą  do naw ijan ia?

Odp. Nie wolno usuw ać sterczących  koń
ców. U suw am y je tylko  w tedy, gdy są  kę 
dzierzaw e. Jeżeli nie będą tap irow ane, owi
n ięte złożonym  papierem  lub kaw ałkiem  
wełny, nie dadzą się gładko zwinąć.

P . Czy n a tu ra ln e  blond w łosy w ym agają  
tak ich  sam ych  ostrożności przy trw a łe j ondu
lacji jak  w łosy tlenione?

Odp. N a tu ra ln e  blond w łosy nie w ym agają  
żadnych  dodatkow ych środków  ostrożności; 
należy  z nim i postępow ąć ta k  sam o, jak  z 
każdym  innym  odcieniem  włosów.

Tlenione w łosy są  porow atet i norm alne n a 
ciągan ie  może spowodować łamliwość.
_______________/ • ’ ?. 4  1  c\ .



Już jest do nabycia księżka p. t.

PRODUKTY KOSMETYCZNE
(„PRO DU ITS DE BEAUTE" inż. chem. R. M. GATTEFOSSÉ)

autoryzowany przekład z jęz. francuskiego 
w c e n i e
zł. 14 .50

PRODUKTY KOSMETYCZNE fo niezbędny podręcznik 
dla PP. Kosmeiyczek, Laborantów, Przemysłowców 

i właścicieli składów aptecznych
Księżka zawiera 306 stron tekstu i 18 rozdziałów

Zamówienia należy kierować do Administracji 
„KOSMETYKI ^NOWOCZESNEJ" Warszawa, Ks. Skorupki 12

Należność należy przekazywać
na konto P. K. O. 3.989 lub Poczt. Konto Rozrachunkowe 560
Do przesyłek pobraniowych doliczamy 15%— do zwykłych 10%

NUMERY KOSMETYKI HIWOSZESHEJ
p o z o s t a ł e  z l a t  1934, 1935, 1936 i 1937
w niewielki*] ilości egzemplarzy, zawierające ciekawe artykuły fachowe 
(popularne z dziedziny pielęgnacji urody, chemii kosmetycznej, oraz po
dające pierwszorzędne przepisy i recepty kosmetyczne — można zamawiać 

w Administracji „Kosmetyki Nowoczesnej" po cenie:
Komplet z roku 1934 zł. 5.—

„ 1935 „ 4 . -
„ „ 1936 „ 5 -

„ 1937 „ 6.50
1938 „ 6.50

wpłac.jęc należność na konto P . K . O. Nu. 3.989 lub Pocztowo Konto 
Rozrachunkowe K r . 560.

T-cy&ucty na cok
Z N A J D Z I E S Z  T Y L K O  W

A L B U M I E  F R Y Z U R  I M O D Y

K T Ó R Y  J E S T  DO N A B Y C IA  
W A D M IN IS T R A C JI P IS M A

Warszawa I, Ks. Skorupki 12 
Konto P. K. O. Nr. 3.989

à i  V  h  V A H I G I E N I C Z N O -  i vl T U Ł A L E C Z N I C Z E

=  BERGERA
Sę wypróbowane od 50 lat w klinikach 
i w prywatnej praktyce stosowane prze
ciw piegom, przy egzemach i wypry
skach, przy łupieżu, wypadaniu włosów 
i d l a  d e z y n f e k c j i  s k ó r y .

BORAKSOWE, SALICYLOWE 
RESORCYNOWE, SIARKOWE 
SMOŁOW E, IC H T YOLOW E 
ŁYSOLOWE, LANOLINOWE 
D Z I E C I N N E  I I N N E

C en a  0.90 groszy za sztukę.
Wyrób i w yłączne zastępstwo na Polskę

„OZON"
Hurt. Tow. Apt. Lwów —  KO ŁŁATA JA 8

Ncui (itenumecaloczy obẑ miąą etyzem- 
(dacze ze 6,(ieącdną wldadJcą duUcowaną

PRZYBORY
F R Y Z J E R S K I E
najtaniej można 
nabyć w firmie
I. M O S Z K O W S K I
Złota 16. teł. 6.93-77
(sklep vr podwórzu)
S P E C J A L N O Ś Ć :
Aparaty parowe i części.
Przyjmuje do reperacji 
aparaty do suszenia 
włosów i t. d.

Kursy kosmetyczne
Dra med. B. Muszkatblata
N O W O CZ ESN A
KO ED UKA CYJN A
UCZELNIA ZA W O D O W A
Z P R A W A M I
WA R S Z A W A
ul. Nowy lw i«! 23/25
(pasaż)
Z a p i s y  t r w a j ą
Żędać bezpłatnych pros
pektów.

H E Ł M  M O T O R O W Y

I „POW IEW -ZEKO"
ja k  i aparaty bez prądu i p a ry  do trwalej 

„SUPER- ZEKO"
winny znajdować się w każdym pierwszo

rzędnym salonie fryzjerskim

« Z E K O »  WARSZAWA
UL. ŻELAZNA Nr. 28. TEL. 6.67-90

w wytwórni nie przepłacisz 
wystrzegać sie bezwartościowych naśladowniciw

P O S A D Y

z a o f i a r o w a n e  i p o s i u k i w a n e
KOSMETYCZKA rutynowana poszukuje pracy w salonie kosme
tycznym. Oferty do adm. K. N. sub. „Radomianka".

MÀNICURZYSTKA poszukuje pracy w salonie fryzjersko-kosme- 
tycznym. Oferty do adm. K. N. sub. „Krysia'7.

Poszukuję FRYZJERA do wyrobu peruczek— prowizja lub pensja 
Oferty do adm. K. N. sub. „Peruka77.

FRYZJERKA poszukuje pracy w salonie, pierwszorzędne świa
dectwo pracy — specjalność fryz. ślubne. Oferty do adm. K. N. 
sub. „Pracowita77.

Okładkę wyk. w  drukarni .Progress' Warszawa, tel. 11-38-64



J E D Y N A  F A R B A  D O  W Ł O S O W
GEN. PRZEDST. NA POLSKĘ i w. m. GDAŃSK°/hT .  SAKOWSKI WARSZAWA. AL. SZUCHA 4, TEL. 93-777


