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Punktem kulminacyjnym przezy¢ adwentowych w rodzinach
chrzescijanskich jest Wigilia Bozego Narodzenia. Geneza tej litu-
rgii siega pierwszych wiekdéw chrzedcijanstwa. Wigilie w ogole
znane byty juz w Starym Testamencie. Obchodzono je przed kazda
uroczystoscia, a nawet przed kazdym szabatem. Byto to przy-
gotowanie do odpoczynku $wigtecznego. lzraelici zwali je ,wie-
czorem".

Stowo ,,wigilia" pochodzi z jezyka facifiskiego i 0znacza czuwanie.
Taki byt dawniej zwyczaj w Kosciele, ze poprzedniego dnia przed
wiekszymi uroczystosciami obowigzywat post i wierni przez catg
noc oczekiwali na te uroczysto$¢, modlac sie wspolnie. W Polsce
wigilia weszta na state do tradycji dopiero w XVIII wieku. Gtéwng
jej czescig jest uroczysta wieczerza, ztozona z postnych potraw.
Wieczerza ta ma charakter $cisle rodzinny. Zaprasza sie czasami na
nig, oprocz krewnych, osoby mieszkajace samotnie.

J</ne ntiej-ue/tttjtfc/c

Znany i powszechny jest w Polsce zwyczaj pozostawiania wolnego
miejsca przy stole wigilijnym. Miejsce to przeznaczone bywa
przede wszystkim dla przygodnego goscia. Zbigniew Kossak pisze,
ze ,,ktokolwiek zajdzie w dom polski w $wiety wieczor wigilijny,
zajmie to miejsce i bedzie przyjety jak brat”. Pozostawiajac wolne
miejsce przy stole wyrazamy réwniez pamie¢ o naszych bliskich,
ktérzy nie moga Swiat spedzi¢ z nami. Miejsce to moze réwniez
przywodzi¢ nam na pamie¢ zmartego cztonka rodziny.

=/'iette-nja furiay/a

W Polsce wieczerze wigilijng rozpoczynato sie, gdy na niebie
ukazafa sie pierwsza gwiazda. Czyniono tak zapewne na pamigtke
gwiazdy betlejemskiej, ktérg wedtug Ewangelisty, $w. Mateusza,
ujrzeli Medrcy, zwani tez Trzema Krélami. Zwyczaj ten byt i nadal
jest gteboko zakorzeniony w polskiej kulturze.

Jiieenetra J(itfi/ijna

Przyjetfa sie w Polsce w wieku XVI11, a stata sie powszechng tradycja
w wieku XX. Nabrata cech czego$ swietego, sakralnego, czego sie
nigdzie nie spotyka. Oto najpierw gospodynie urzadzajg generalne
sprzatanie, mycie, czyszczenie. Po czterech rogach gtéwnej sali
umieszczato sie na wsi i po dworach cztery snopy zb6z. Snop
pszenicy, zyta. jeczmienia i owsa - aby Boze Dziecie w Nowym
Roku nie skapito koniecznego pokarmu dla cztowieka i bydta. Stét
byt przykryty biatym obrusem, przypominajgcym ottarz i pieluszki
Pana. a pod nim dawato sie siano dla przypomnienia sianka,

na ktérym spoczywato Boze Dziecie.

Zwyczajem byto réwniez, ze caly dzien obowigzywat post Scisty.
Takze w czasie wigilii dawano tylko potrawy postne, w liczbie
nieparzystej, ale tak roznorodne, by byly wszystkie potrawy, jakie
sie zwykto dawac w ciggu roku.

7 antanie nu;e/t/a/fient.

Najwazniejszym i kulminacyjnym momentem wieczerzy wigilijnej
w Polsce jest zwyczaj tamania sie optatkiem. Czynno$¢ ta nastepuje
po przeczytaniu Ewangelii o Narodzeniu Panskim i ztozeniu zyczen.
Tradycja ta pochodzi od prastarego zwyczaju tzw. eulogidw, jaki
zachowat sie z pierwszych wiekéw chrzescijanstwa. Wieczerza
wigilijna nawiazuje do uczt pierwszych chrzescijan, orga-
nizowanych na pamigtke Ostatniej Wieczerzy. Zwyczaj ten oznacza
réwniez wzajemne poswiecenie sie jednych dla drugich i uczy, ze
nalezy podzieli¢ sie nawet ostatnim kawatkiem chleba. Sktadamy
sobie zyczenia pomyslInosci i wybaczamy urazy.

SJ/e.u/toftarr
Wedhug tradycji, ilos¢ potraw wigilijnych powinna by¢ nieparzysta.
Dopuszczalna byta ilo$¢ 12 potraw - na cze$¢ dwunastu apostotow.
Nieparzysta ilos¢ potraw miata zapewni¢ urodzaj lub dobrg prace
w przysztym roku. Potrawy powinny zawiera¢ wszystkie plody
rolne, aby obrodzity w nastepnym roku. Wskazane tez byto skosz-
towac wszystkich potraw, zeby nie zabrakto ktdrej$ podczas nastep-
nej wieczerzy wigilijnej.
Wieczerza wigilijna jest positkiem postnym, ale nasi przodkowie
potrafili uczyni¢ z tego ograniczenia prawdziwg uczte dla pod-
niebienia, tak, ze polski post stynat szeroko na catym Swiecie. W za-
moznych domach szlacheckich i mieszczanskich Wigilia sktadata
sie z dwunastu dan - tylu ilu byto apostotéw. Dominowaty dania
rybne przyrzadzane na rézne sposoby, a zwilaszcza nie mogto
zabrakna¢ stynnego karpia lub szczupaka w szarym sosie. Niekiedy
dari rybnych bylo tyle, ze tradycyjna liczba dwunastu potraw
okazywala sie niewystarczajaca. Ale i na to byta rada - wszystkie
potrawy z ryb uwazano zajedno danie!
Wigilie otwieratajedna z tradycyjnych zup wigilijnych - najczesciej
barszcz czerwony z uszkami, zupa grzybowa lub rzadziej - mig-
datowa. Oprécz dan rybnych podawano staropolski groch z kapusta,
potrawy z grzybow suszonych, kompoty z suszonych owocow
a takze tamarice z makiem lub pochodzaca ze wschodnich
rejondw Polski stynng kutie oraz ciasta, a zwlaszcza
Swigteczny makowiec.
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Szanowni Panstwo!

Swieta Bozego Narodzenia to najpiekniejszy i najbardziej rodzinny czas
w roku. Niech mi bedzie wolno przekaza¢ wszystkim Mieszkaicom naszej
gminy, wszystkim Czytelnikom ,,Gtosu Ziemi Minskiej” wiele bardzo
serdecznych zyczen. .

Niech ten szczeg6lny czas Swigt Bozego Narodzenia przyniesie wszyst-
kim wiele pieknych wspomnien uroczych chwil w rodzinnym gronie. Chwil
nadziei, dobroci, wiary i szczescia.

Dobiega korica 2008 rok. Rok wielu bardzo waznych wydarzen.
Wszystkim, ktorzy w koriczacym sie roku wjakikolwiek sposéb przyczynili
sie do rozwoju Gminy Minsk Mazowiecki przekazuje wyrazy podzigko-
wania. Bardzo dziekuje radnym, sottysom, cztonkom rad soteckich, dziata-
czom spotecznym, strazakom, nauczycielom, dyrektorom, szkdt i pracowni-
kom obstugi szkdt, pracownikom Urzedu Gminy i wszystkich jednostek
organizacyjnych oraz mieszkaficom naszej gminy za catoroczng wspotprace
i pomoc w realizacji zadan publicznych. Mijajacy rok byt niezwykle trudny,
ale dzieki dobrej wspdtpracy, zgodzie i madrosci z catg pewnosciag mozemy
zaliczy¢ go do udanych.

W nadchodzacym Nowym 2009 Roku zycze wszystkim wielu twoérczych
pomystéw i ich realizacji, spetnienia wszystkich marzen oraz wszelkiej
pomysInosci.

Wojt Gminy Minsk Mazowiecki

Interesujesz sie swoim otoczeniem?
mgr Sylwester Dabrowski Nie sa Ci obce sprawy spofeczne?
* Chcesz mie¢ wpltyw na zmiany naszego
zycia politycznego,gospodarki, kultury?
Umiesz tadnie pisa¢ poprawng polszczyzng?

Zgtos sie do nas! Zapraszamy do wspotpracy.

e-mail: glos@modelex.pl

Biuletyn Informacyjny Wojta Gminy Mirisk Mazowiecki Nasza okfadka:
i Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Szopka Bozonarodzeniowa
na terenie Gminy Mirisk Mazowiecki

(foto Jacek Maria Jelifiski)
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ARIMR informuje

Zgodnie z przepisami unijnymi od 1grudnia
Agencja rozpocznie wyptate doptat
obszarowych. W pierwszej kolejnosci
doplaty te otrzymywac bedg rolnicy z 89
powiatéw dotknietych tegoroczng suszg. W
pierwszym tygodniu grudnia ARiMR planuje
wyptaci¢ blisko 11 mld zt w ramach
ptatnosci  bezposrednich okoto 268 tys.
rolnikow. Jeszcze w grudniu ARIMR
zamierza przela¢ pienigdze na konta okoto
850 tys. rolnikéw. Whioski o przyznanie
ptatnosci obszarowych za 2008 r. mozna byto
sktada¢ w biurach powiatowych od 15 marca
do 15 maja, a ostateczny termin mingt 9
czerwca, lecz wtedy za kazdy dzien roboczy
op6znienia rolnikowi potracany byt 1% z
naleznych doptat obszarowych. W catym tym
okresie wnioski o przyznanie pfatnosci
obszarowych ztozyto ponad 1,42 min
rolnikbw. Do 12 grudnia, po dziesieciu
dniach realizacji ptatnosci bezposrednich za
2008 r., ARIMR przekazata na konta
bankowe rolnikéw blisko 2,5 mld zt. Doptaty
te wyptacono ponad 543 tys. rolnikéw. W
piagtek 12 grudnia, Agencja przelata
pienigdze na rachunki bankowe okoto 55 tys
rolnikdw. Wysokie tempo realizacji tych
ptatnosci zapewnia dobrze zorganizowana
praca w ARIMR i zaangazowanie jej
pracownikow.

Punkt informacyjny dla kandydatow do
zawodowej stuzby wojskowej znajduje sie na
terenie Jednostki Wojskowej 1131 w Bar-
czacej w budynku socjalno-szkoleniowym
(pomieszczenie nr 4) nr tel. (0-25) 758 27 14
wew. 553-547 lub 553-435. Szczegdtowe
informacje udzielane sg w kazdy poniedzia-
fek i czwartek w godzinach 15.30-17.30. Na
biezaco informacji mozna zasiega¢ w Sekcji
Personalnej JW. 1131 w kazdy dzien roboczy
w godz. 7:30 -15.30 nr. tel. (0-25) 758-27-14
wew. 553-560 lub 553-561
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Policja apeluje o zwracanie uwagi na osoby
bezdomne oraz potrzebujgce pomocy.
Czasami wystarczy jeden telefon aby ura-
towa¢ komus zycie. Wszystkie zgtoszenia
mozna kierowa¢ pod alarmowe telefony
policji: 997 i 112. (numer 112 czynny juz
w catej Europie). Kazdego roku w naszym
kraju odnotowane sg przypadki $mierci os6b
bezdomnych. Spowodowane sa najczesciej
wyziebieniem organizmu. Informacje dla
0sob bezdomnych udzielane sg przez Cen-
trum Zarzadzania Kryzysowego pod bezpta-
tnym telefonu 92 87. Infolinia dziata catodo-
bowo, 7 dni w tygodniu i za jej posredni-
ctwem osoby potrzebujace pomocy uzyskajg
informacje.

Mama szuka pracy - Projekt wspotinan-
sowany przez Unie Europejska ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ra-
mach Poddziatania 7.2.1 ,,Aktywizacja za-
wodowa i splecona 0s6b zagrozonych wy-
kluczeniem spotecznym”. Programu Opera-
cyjnego Kapitat Ludzki. Bezptatne szkolenia
dla mam wracajgcych do pracy po urlopach
wychowawczych lub macierzynskich,
zameldowanych na terenie wojewodztwa
mazowieckiego. Zapraszamy mamy nieakty-
wne zawodowo. Projekt obejmuje:

- Poradnictwo psychologiczne, prawne i za-
wodowe

- Warsztaty umiejetnosci interpersonalnych
-Jezyk angielski z certyfikatem LCCI

- Komputer z certyfikatem ECDL

- Kursy ,,Sprzedaz i obstuga klienta”, ,,ABC
przedsiebiorczosci”

BIURO PROJEKTU: 00-024 Warszawa

Al. Jerozolimskie 44, 1l pietro, pokdj 201
elefon: 0 22 333 74 26; 0 22 333 74 27

fax.: 022 333 74 28, www.mama.org.pl.

B ZAIKS przypomina

W zwigzku ze zblizajagcym sie karnawatem
Dyrekcja Okregowa Mazowsze Stowarzy-
szenia Autorow ZAiKS w Warszawie przy-
pomina o bezwzglednym obowigzku ui-
szczania opfat autorskich za uzytkowanie
utworéw chronionych przez nasze Stowa-
rzyszenie. Obowigzek ten wynika z Ustawy
o prawie autorskim i prawach pokrewnych
zdnia 04 lutego 1994 r. z poOZniejszymi
zmianami (tekst jednolity - Dz. U. nr 90 z
2006r, poz. 631), zgodnie z ktorg kazdemu
twércy przystuguje wynagrodzenie
autorskie z tytutu wykorzystywania jego
tworczosci.

Do imprez, podczas ktdrych ma miejsce
publiczne odtwarzanie lub wykonanie utwo-
row stownych, muzycznych lub stowno-
muzycznych zalicza sie¢ m.in.: bale sylwe-
strowe (takze imprezy plenerowe) i karna-
watowe, wesela, dyskoteki, wystepy arty-
styczne, dancingi, imprezy integracyjne, a
takze studniowki (organizowane na terenie
szkoty jak i poza nig). Przy planowaniu w/w
imprez prosimy o uwzglednienie w kosztach
tantiem autorskich naleznych twércom.
Organizatorzy imprez, ktérzy nie maja
podpisanej statej umowy licencyjnej z ZA-
iKS-em powinni kazdorazowo przed zo-
rganizowaniem imprezy uzyskac taka licen-
cje, zgtaszajac sie do naszego Inspektora
Terenowego w Siedlcach - pana Wiodzi-
mierza Antoszczuka, tel. 0 608 620 607.
Wszelkie optaty autorskie nalezy wptaca¢ na
konto Inspektoratu Terenowego ZAiKS w
Siedlcach: PKO BP S.A. O/Siedlce

nr 14 1020 1026 0000 1602 0131 4541

w nastepujacej wysokosci:

I. Zabawy Sylwestrowe - stawka wynikajaca
ztabeli, $rednio 380,00 zt

I1. Inne imprezy:

1 W przypadku ptatnych kart wstepu - 8% od
wplywdw uzyskanych ze sprzedazy kart
wstepu/biletdw,

2. Gdy nie ma ptatnych kart wstepu -10% od
wynagrodzenia zespotu muzycznego lub DJ,
3. W przypadku gdy nie pobiera sie optat za
wstep i wykonawcy nie otrzymuja wyna-
grodzenia - ryczatt

ustalony na podst. tabeli optat

- zabawy karnawatowe, nie mniej niz 200 z.
-wesela, nie mniej niz 100,00 zt

I1l. Wystepy artystyczne w szkole - 10% od
wynagrodzenia wykonawcow.

IV. Studniowki - 1,20 zt od kazdego
uczestnika zabawy.


http://www.mama.org.pl
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Listopad w naszej szkole obfitowat w rézno-
rodne uroczystosci.

Uczniowie byli bardzo aktywni, brali udziat
w wielu konkursach, zawodach sportowych,
wyjezdzali na basen i bawili sie na zabawie
andrzejkowej.

Uroczystoscig patriotyczng byta akademia
po$wiecona 90 rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Uroczystos¢ zgroma-
dzita calg spotecznos¢ szkotly oraz rodzi-
cow. W stowie méwionym przypomniano lo-
sy wielu pokolen Polakéw zyjacych pod za-
borami i ich walke o wolno$¢ narodu i niepo-
dlegtod¢ ojczyzny. Pieknie recytowane wie-
rsze przywotaty na pamie¢ dowddcoéw po-
wstan narodowych i dziataczy niepodlegto-
Sciowych. Piosenki o gtebokich tresciach pa-
triotycznych, ktére wykonat szkolny chor,
wycisnety niejedng tezke. Ta uroczysto$¢
byta piekng lekcja historii i gtebokiego pa-
triotyzmu dlawszystkich zebranych.

Udziat dzieci w obchodach Dnia Niepodle-
ghosci, ich postawa, przeszty nasze najSmiel-
sze oczekiwania. Uczniowie zaangazowani
w przygotowanie pieknej akademii wzieli tez
udziat w konkursie plastycznym ,,Barwy
Niepodlegtosci”. Sposrdd wielu prac, na
etapie powiatowym wyrdzniona zostata
praca uczennicy klasy 1V Karoliny Swigtek.
Prace mozna oglada¢ na wystawie w MDK
w Minsku Mazowieckim.

18 listopada odbyt sie szkolny etap konkursu
recytatorskiego ,,Wiersze Juliana Tuwimay,
zorganizowany przez biblioteke szkolna.
Wzieto w nim udziat 11 uczniéw z klas G-Il
i 6 ucznidw z klas I\VV-VI. Finalisci konkursu:
Martynka Rokita kl.O, Bartosz Kosobudzki
KLIII, Olga Chmielewska KI.IV i Karolina
Swigtek Kl.IV, reprezentowali naszg szkote
w Miedzyszkolnym Konkursie Recytato-

ZE SZKOt

rskim ,,Wiersze Juliana Tuwima” w Zespole
Szkot w Hucie Minskiej. Najlepsza, byta
najmtodsza w tej grupie Martynka Rokita
zdobyta 11l miejsce. Gratulujemy! Bartek
Kosobudzki otrzymat wyroznienie w kate-
gorii klas I-111, natomiast Olga Chmielewska
wyroznienie w kategorii klas 1V-VI. Réw-
niez gratulujemy!

Wielka atrakcja byt wyjazd uczniéw na ba-
sen do Integracyjnego Centrum Sportu i Re-
kreacji w Jozefowie. Comiesieczne zabawy
w wodzie oraz wskazOwki instruktorow
sprawiaja, ze ptywanie staje sie dla dzieci
coraz fatwiejsze. Najpierw ostroznie, z ,,ma-
karonami”, a teraz coraz pewniej poruszajg
sie po torach ptywackich. Najwieksza frajde
sprawiajg im jednak zjazdy na zjezdzalni
z wielkimi fontannami wody. Mamy na-
dzieje, ze regularne ¢wiczenia dadzg w przy-
sztosci efekt nie tylko w prawidtowo skory-
gowanej postawie ciata, ale takze w zawo-
dach ptywackich. Brakuje nam bowiem pty-
wakdw na miare mistrzow.

25 listopada byt wesotym i cieptym dniem
w szkole, a to z racji Miedzynarodowego
Dnia Pluszowego Misia. Biblioteka szkolna
zorganizowata konkurs plastyczny pod
hastem ,Misie jako bohaterowie ksigzek
i filmoéw”. Dzieci przyniosty tez do szkoty
swoje ulubione pluszaki, z ktérych przygo-
towano wystawe ,,Misiolandia”. Ekspozycja
cieszyla sie¢ ogromnym zainteresowaniem
uczniéw a bylo co oglada¢. Pluszaki byty
przepiekne.

Nie zabraklo tez emocji sportowych. 21
listopada w Mokobrodach odbyty sie Regio-
nalne Mistrzostwa Szkot Wiejskich w pitce
noznej halowej dziewczat. Dziewczeta z na-
szej szkoty zajety Il miejsce. Nasi uczniowie
byli tez zwyciezcami Turnieju Tenisa Stoto-

Opracowata: Kazimiera Bylinka

Szkoty Podstawowej
im.Gen. Jozefa Hallera
w Mariance

(...)Pieknie recytowane wiersze
przywotaty na pamiec
dowddcow powstan
narodowych i dziataczy
niepodlegtosciowych.

Piosenki o gtebokich tresciach
patriotycznych, ktére wykonat
szkolny chér, wycisnely niejedng
tezke. Ta uroczystos¢ byta piekng
lekcja historii i gtebokiego
patriotyzmu dla wszystkich
zebranych.

wego o Puchar Wéjta Gminy Minsk Mazo-
wiecki, ktéry odbyt sie w naszej szkole 29
listopada. | miejsce w kategorii dziewczat
klas I-111 zajeta Sylwia Dzienio, Il miejsce
w kategorii dziewczat klas 1V-V1 Jola Krupa,
Il miejsce zajeta lza Pustota. Wszystkim
sportowcom gratulujemy.

Wesoto i andrzejkowo byto w szkole 26
listopada. Dzieci bawity sie na dyskotece,
aw miedzyczasie odbywaly sie wrdzby
andrzejkowe. Skoczna muzyka szybko po-
rwata wszystkich do tanca. Kiedy przyszedt
czas na wrozby, niejedna osoba nie mogta
opanowac swojej ciekawosci. Przektadanie
bucikéw az do progu, wycigganie serduszka
z imieniem, czy odgadywanie znaczenia
miesiecy dostarczato wszystkim wiele
emocji. Z zabawy andrzejkowej usatysfa-
kcjonowane wyszty nawet takomczuchy.
Wszyscy bowiem mogli wylosowac cukie-
rka z karteczka przepowiadajaca szczescie,
mito$¢, sukces, a takze wielkg wygrana.
Dzieci pytane o wrazenia z dyskoteki odpo-
wiadaty ,,byto super, tylko szkoda, Zejuz sie
skonczyto”.

Uczniowie ze zdolnosciami plastycznymi
wzieli udziat w powiatowym konkursie pla-
stycznym na ,,Stroik $wigteczny”. Wszystkie
prace wykonano ze starannoscig i bardzo
oryginalnie. Wyrdzniono cztery prace:
Mateusza Zagorskiego z klasy I, Karoliny
Swigtek z kI.IV, Weroniki Zagorskiej z kl.V
i Karoliny Ksigzek z KLIV, ktére repreze-
ntowaty naszg szkote w MDK w Minsku Ma-
zowieckim. Laureatami w etapie powia-
towym zostali: Mateusz Zagorski |1l migjsce
oraz Karolina Swiatek wyrdznienie.
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W ubieglym roku szkota przystgpita do
ogolnopolskiej akcji ,,Cata Polska Czyta
Dzieciom”. W jej ramach odbyto sie do tej
pory kilka ciekawych wydarzen. Ostatnie
miato miejsce 28 listopada. Uczniowie klas
O-lll zostali zaproszeni na urodziny Kubusia
Puchatka. Przygotowania do imprezy za-
czely sie dwa tygodnie wczesniej, od ogto-
szenia konkursu plastycznego na najtadniej-
szy urodzinowy portret Kubusia. Tydzien
przed zaplanowang uroczystoscig sam boha-
ter zaprosit wszystkich ucznidw wraz z wy-
chowawcami oraz dyrektora szkoty p. J.
Wierzbickiego na swoje $wieto. Pojawienie
sie Kubusia wywotato wsrdd najmiodszych
wiele radosci.

W dniu urodzin, punktualnie o godz. 9 do
szkolnej sali teatralnej przybyli zaproszeni
uczniowie z wychowawcami. W progu witat
ich jubilat w towarzystwie Krzysia. Uroczy-
sto$¢ rozpoczeta sie od prezentacji multime-
dialnej, ktora przyblizyta posta¢ Kubusia
i jego tworcy. Kolejnym punktem byta piose-
nka, znana z telewizyjnej bajki, potem zapre-
zentowaly sie dzieci z klasy 1V w krotkim
przedstawieniu pt. ,, Urodziny Puchatka”.
Wraz z uczniami klasy IV przebranymi
w stroje przyjaciot Kubusia, przy muzyce
z filméw Disneya wszyscy $wietowali uro-
dziny misia. Klasa Il mogta wykaza¢ sie
znajomoscig przeczytanej ksigzki odpowia-
dajac na kubusiowe zagadki. Konkurs ,,mate
co nieco” byt dla dzieci z grup przedszko-
Inych. Ich zadanie polegato na najszybszym
wylizaniu ze spodeczka miodu. Klasa |
zmagata sie z ukladaniem puzzli przedsta-
wiajacych przyjaciét Kubusia. Zgadnij, kto
to powiedzial? to zadanie przygotowane
z myslaoklasach III.
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Jak przystato na urodziny nie zabraklo row-
niez tortu, o ktdry zadbali dyrekcja, nauczy-
ciele i rodzice. Dzieci zaspiewaty Puchatko-
wi 100 lat i ztozyty mu zyczenia. Byt czas
tez na zrobienie pamigtkowych zdjec.

W trakcie uroczystosci ogtoszono wyniki
konkursu plastycznego.

I miejsce zdobyta Karolina Macudzirska
z kL1, Paulinie Zaperty z kl. Il przypadio Il
miejsce, a Il miejsce zajely rownoczesnie
Katarzyna Wojcik z

kl. 1l i Dominika Gawron z kl. I. Laureatki
i osoby wyr6znione oraz pozostali uczestni-
cy konkursu otrzymali prezenty i pamigtko-
we dyplomy.

Cafa impreza przyniosta wiele radosci nie
tylko najmtodszym uczniom naszej szkoty,
ale rdwniez zaproszonym gosciom i orga-
nizatorom, ktérzy oprocz wesotych zabaw
i konkurséw, mieli okazje na nowo odkry¢
Smieszne i ciekawe przygody zabawnego

Opracowata: Agnieszka Adamiec

mit A



Opracowata Agnieszka Rybacka

Akwarel kowe
Uroczystosci

W nawigzaniu do dawnych
obyczajéw urzadziliSmy
»andrzejkowe czary - mary",
w ktérych mogli uczestniczy¢
réwniez rodzice

naszych maluchow.
Niezwykty nastréj udzielit sie
wszystkim, po zapaleniu
specjalnie przygotowanej
Swieczki, a catos¢ magicznej
atmosfery zostata dopetniona
wypowiedzeniem zaklecia.

PRZEDSZKOLNE WIESCI

Sv

Przedszkolakom uczeszczajacym do ,,Ak-
warelki” w Nowych Osinach listopad upty-
nat w klimacie magii, fantazji i oczywiscie
dobrej, wesotej zabawy. Nie zapomnielismy
jednak o najwazniejszym dla prawdziwych
Polakéw $wiecie, ktore patriotycznym ak-
centem zostato zaznaczone w naszym przed-
szkolu. A wszystko to, za sprawg ciekawych
zaje¢ dydaktycznych i atrakcji zaplanowa-
nych na ten miesiac. Aura jaka jest - kazdy
widzi, ale my staramy sie wykorzysta¢ kazdy
dzien kreatywnie. | tak raz bawimy sie
w spacer pod parasolami ,,na sucho”, a raz
malujemy farbami jesienng szaruge. Na bie-
z3co pobieramy lekcje jezyka angielskiego
u zaprzyjaznionego Toma - pacynki, ktory
odwiedza nas dwa razy w tygodniu. Jego

pluszowa gtowka nie moze wyjs¢ z podziwu
jak szybko przedszkolaki zapamigtujg nowe
stowka! Zawitali do nas profesjonalni mu-
zycy z agencji ,,Akord” z koncertem pt. ,,Na-
sza Niepodlegta”, ktérym wspdlnie uczci-
liSmy 90 Rocznice Odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci. Cho¢ jestesmy jeszcze mali,
to juz uczymy sie szacunku do Ojczyzny.
Zdazylismy takze ulepi¢ batwana, a nawet
dwa! Co prawda dtugo u nas nie goscity, ale
mamy juz wprawe ijak przyjdzie prawdziwa
zima to szybciutko zabierzemy sie za le-
pienie nastepnych. Tymczasem opowiemy
0 pewnym niecodziennym, magicznym wy-
darzeniu, jakim byta u nas wigilia $w. An-
drzeja. W nawigzaniu do dawnych oby-
czajow urzadzilismy ,,andrzejkowe czary -

mary”, w ktérych mogli uczestniczy¢
rowniez rodzice naszych maluchéw. Nie-
zwykly nastroj udzielit sie wszystkim, po
zapaleniu specjalnie przygotowanej S$wie-
czki, a cato$¢ magicznej atmosfery zostata
dopetniona wypowiedzeniem zaklecia - tak
dla pewnosci, by wszystkie wrozby sie
spetnity. A potem radosci i uciech bylo co
niemiara! Ci, co mieli wiecej szczescia lo-
sowali pod kubeczkami symbole bogactwa,
pomysinosci, dalekich podrézy, a nie-
ktérym na pocieszenie pozostato jedynie...
ciasteczko do zjedzenia. Tego dnia prze-
dszkolaki mogty sie dowiedzie¢ jaki zawdd
beda wykonywaé w przysztosci i okazato
sie, ze w ,,Akwarelce” wzrastajg: kelnerzy,
kucharze, nauczyciele, strazacy, projektanci
mody a nawet jubiler i kosmetyczka. Za
sprawg czarodziejskiej miotly dowiedzie-
liSmy sie, ze mamy w swych szeregach mi-
strza $wiata w sprzataniu, ktory obiecat swa
pomoc pani woznej. Nie zapomniata 0 nas
nawet Dobra Wrdzka, ktdra przyniosta klucz
majagcy magiczng moc. Dzieki temu mogto
odby¢ sie tradycyjne lanie wosku - najba-
rdziej znane sposrod wszystkich andrzej-
kowych zabaw. Zatem mozemy spodziewaé
sie, ze w przysztym roku, w mysl woskowym
przepowiedniom przedszkolaki starszaki be-
da prawdziwymi gwiazdami, a maluchy wy-
biorg sie na bezludng wyspe. Niezapo-
mnianych wrazen dostapig takze rodzice,
ktorych czeka wyprawa w kosmos. Na za-
koAczenie tego niecodziennego spotkania
kazdy uczestnik zostat obdarowany
cukierkiem - niespodzianka, jak mozna sie
domysla¢ réwniez z wrézbg. Coz, po takiej
ilosci przepowiedni nie pozostaje nic innego,
jak tylko czeka¢ kiedy sie spetnia!

GLOS ZIEMI MINSKIE]
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Listopad to miesigc, w ktorym obchodzone
jest Swieto Niepodlegtosci. Nasza szkota
wzieta udziat w gminnych obchodach w Za-
mieniu. 12 listopada uczestniczyliSmy
w apelu, przygotowanym przez uczniéw gi-
mnazjum pod opieka pana Macieja Samu-
lika. Klasy gimnazjalne przygotowaty takze
plakaty zwigzane z tym wydarzeniem
i wziety udziat w konkursie historycznym
,Drogi Polski do niepodlegtosci”. Inicjato-
rka obu tych wydarzerh byta nauczycielka
historii pani Matgorzata Kuligowska.

W dniach 12 19 listopada, w zwigzku z 90-t3
rocznicg odzyskania przez Polske niepodle-
gtosci, w klasach VI szkoty podstawowe;j i |
Il gimnazjum zostata przeprowadzona an-
kieta. Mtodziez miata za zadanie wypowie-
dzie¢ sie na temat: Jak rozumiem mito$¢ do
Ojczyzny, czymjest dla mnie patriotyzm?
Odpowiedzi na te pytania stwarzaty uczniom
problem. Wielu z nich nawigzywato do czasu
zagrozenia kraju. Mtodziez pisata o walce
z wrogiem, ofiarach na polu walki, oddaniu
zycia za Ojczyzne. Pojawialy sie takze wy-
powiedzi o obronie imienia Polski, dumie,
podtrzymywaniu tradycji, znajomosci histo-
rii, poszanowaniu symboli narodowych i po-
Iskiej kultury (14), znajomo$ci hymnu.
Wielu uczniéw rozumie mitos¢ do Ojczyzny
jako obchodzenie $wigt narodowych (12
0s0b), wywieszanie z tej okazji flagi przy
domu (10). Nasi uczniowie szkoda, ze nieli-
czni - wiedza, ze kochaC Polske to dbac
o Srodowisko naturalne (9 oséb), dba¢ o po-
rzadek, nie niszczy¢ mienia, szanowa¢ do-
rostych. Mysle, ze my, wychowawcy, mamy
wiele do zrobienia, aby nauczy¢ nasza mio-
dziez, ze kazdego dnia swoim nienagannym
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ZE SZKOt

zachowaniem moze wykazywa¢ sie mitoscig
do Ojczyzny. Musimy uzmystowic jej, ze na-
uka, ciggte zdobywanie wiedzy i dosko-
nalenie swoich umiejetnosci to najlepsza
droga do wykazania sie patriotyzmem.

Niecodziennym wydarzeniem dla ucznidw
klas O-Ill byt Swiatowy DzieA Pluszowego
Misia. 25 listopada od szesciu lat na catym
Swiecie obchodzone jest to $wieto. Misie to-
warzysza dzieciom zardwno w chwilach
radosci jak i smutku. Mi$ jest przyjacielem
dzieci, czy wypada zapomnie¢ o urodzinach
przyjaciela? Tak wiasnie zrodzit si¢ pomyst
zorganizowania obchodéw Swigta Pluszo-
wego Misia w naszej szkole. Inicjatorkg po-
mystu byta p. Urszula Gniado. Impreza miata
charakter integracyjny. Do wspdlnej zabawy
zaproszone byty dzieci z zerowki i klas I-111.
Duzym zainteresowaniem cieszyta sie
wystawa wszystkich misiéw przyniesionych
przez dzieci, a takze wystawa prac pla-
stycznych ,,M6j Misiak”. Uczniowie zasko-
czyli nas pomystowoscig, oryginalnoscia
i staranno$cig wykonanych réznymi tech-
nikami prac. Dzieci recytowaly wiersze
o misiach w ramach konkursu recyta-
torskiego ,,Misiowe wierszyki”. Duze emo-
cje wzbudzat tez konkurs wiedzy o misiach
bohaterach filméw i ksigzek. Dzieci miaty
okazje postucha¢ fragmentow ,,Kubusia Pu-
chatka” czytanych przez panig dyrektor gmi-
nnej biblioteki i panig dyrektor szkoty.
Misiowe $wieto zakoriczyto sie wreczeniem
dyploméw i nagréd dla wszystkich akty-
wnych uczestnikéw zabawy. 4 grudnia w na-
szej szkole odbyt sie I Gminny Konkurs
Poetycki przeznaczony dla uczniéw klas I-111
,Lubimy rymy” Juliana Tuwima. Kazdg

Opracowaty: Anna Przybysz,
Urszula Gniado

szkote miata reprezentowac trzyosobowa
druzyna, w skiad ktorej wchodzili przedsta-
wiciele Klasy 1, Il i l1l. Do konkursu zgtosito
sie szes¢ szkot.

Pierwszy etap konkursu realizowany byt
w kazdej szkole. Dzieci mialty utozy¢
rymowanki na temat utworéw Tuwima. Ry-
mowanki zapisane na brystolach ozdobione
pieknymi ilustracjami wykonanymi przez
dzieci zostaty przywiezione przez druzyny
i stanowity piekng dekoracje sali. Kazda pra-
ca zostata wysoko oceniona przez jury,
poniewaz kazda byta ciekawa, oryginalna
i zabawna. W samo potudnie w specjalnie
przygotowanej i udekorowanej sali, roz-
poczat sie turniej. Uczniowie mieli wykazaé
sie znajomoscig nie tylko ryméw mistrza
Tuwima, ale i faktow z zycia poety. W jury
zasiedli nauczyciele - opiekunowie poszcze-
g6lnych druzyn, a honorowym przewodni-
czacym zostat Dyrektor GZEASz pan
Leszek Szostak. Turniej prowadzita
p.Urszula Gniado. Zmagania rozpoczety sie
od tematycznej krzyzowki, ktorg kazda dru-
zyna miata rozwigza¢ i odczyta¢ hasto.
Kolejnym zadaniem byty dwie rundy pytan,
ktére uczniowie mogli wybra¢ sposrod 25
propozycji i zdoby¢ odpowiednio 1,2 lub 3
punkty. Nastepnie druzyny uktadaty 11-ele-
mentowe puzzle i miaty poda¢ tytut wiersza
do ktorego pasowataby ilustracja. Dzieci
losowaty tez rekwizyty i podawaty tytut
wiersza z ktdrym sie one kojarzyty. Kole-
jnym zadaniem byto wiasciwe potaczenie
i utozenie prawdziwych tytutdw wierszy
z pomieszanych wyrazéw. Najwiecej emaocji
zardbwno wérod dzieci jak i wsrod jury
wzbudzito uzupeinianie fragmentow
wierszy. Trzeba byto wykaza¢ sie znajo-
moscig nie tylko ,,Lokomotywy” czy ,,Stonia
Trabalskiego”, ale i ,Mowy ptakéw”, czy
»Kapusniaczka”. Ostatecznie zwyciezyli
uczniowie Starej Niedziatki, przed druzyng
Brzdzego. Trzecie miejsce zdobyty Stojadia.
Wszyscy uczniowie dostali imienne
dyplomy oraz drobne upominki. Natomiast
zdobywcy trzech pierwszych miejsc
otrzymali piekne puchary z lampg madrosci.
Wieczory poezji stajg sie powoli tradycjg
naszej szkoty. W roku ubiegtym stuchaczy
byto niewielu, w tym przybyto kilkadziesiat
0s6b. Wszyscy mieliSmy okazje zadumac sie
nad tworczoscig ksiedza Jana Twardo-
wskiego, Adama Mickiewicza, Juliana Tu-
wima, Jana Brzechwy. Przy Swiecach i na-
strojowej muzyce dobrze bylo na godzine
oderwac sie od problemdw i gonitwy dnia
codziennego. Dla uczestnikéw tego spo-
tkania podniosty nastr6j na dtugo zapadnie
W pamieci.

Spotecznos¢ szkolty wiaczyta sie do
ogoélnopolskiej akcji Pom6z Dzieciom
Przetrwa¢ Zime. Dzigki uprzejmosci
wiascicieli marketu Ogréd i Dom udato nam
sie zebra¢ wiele produktow zywnosciowych
i zabawek, ktére, po przekazaniu do GOPS-
u, postuza ludziom potrzebujacym pomocy.
Do GOPS-u trafig takze artykuly zbierane
w szkole.



KOMU PRZYStUGUJA
ZASILKI | SWIADCZENIA
PIELEGNACYJNE

Rodziny w trudnej sytuacji materialnej, ktérg spowodowata choroba
lub kalectwo, mogg starac sie 0 przyznanie réznego typu wsparcia
finansowego.

ZASILEK PIELEGNACYJNY
(153 zt miesiecznie) przystuguje:

- niepetnosprawnemu dziecku

- dziecku niepetnosprawnemu powyzej 16 lat, jesli legitymuje sie orze-
czeniem 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczeniem
0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepetnospra-
wnos$¢é powstata przed ukofczeniem 21. roku zycia

Whiosek o ustalenie prawa do zasitku pielegnacyjnego skitada sie
w urzedzie gminy lub miasta whasciwym dla miejsca zamieszkania.
Mozna to zrobi¢ tez w oérodku pomocy spotecznej upowaznionym
przez wdjta, burmistrza lub prezydenta do wyptacania $wiadczen
rodzinnych. Gotowy do wypetnienia formularz wniosku o zasitek
rodzinny znajduje sie na stronie internetowej : www.mpsis.gov.pl

LASILKI

SWIADCZENIE PIELEGNACYJNE
(420 zt miesiecznie) przystuguije:

- matce lub ojcu dziecka albo jego faktycznemu opiekunowi,
jesli nie pracuje, bo opiekuje sie dzieckiem, ktére ma orze-
czenie o niepetnosprawnosci lub o znacznym stopniu nie-
petnosprawnosci.

Swiadczenie przystuguje, jezeli dochéd na osobe nie
przekracza kwoty 583 zt miesiecznie. Wniosek o $wiad-
czenie pielegnacyjne sktada sie w urzedzie gminy lub miasta
albo w osrodku pomocy spotecznej upowaznionym przez
wojta, burmistrza lub prezydenta do wyptacania Swiadczen
rodzinnych. Formularz wniosku znajduje sie na stronie
internetowej: www.mpsis.gov.pl

ZASILEK OPIEKUNCZY
(100 procent wynagrodzenia) przystuguje:

- matce lub ojcu na sprawowanie opieki nad chorym (na
dowolng chorobe) dzieckiem do 8 lat (pod warunkiem, ze
ptaca skiadki na ubezpieczenie chorobowe obowiazkowo
lub dobrowolnie (jesli na przyktad prowadza dziatalno$¢
gospo-darcza)

- na dziecko chore (na dowolng chorobe) do lat 14 przez
okres nie dtuzszy niz 60 dni w roku.

-nadziecko chore (na dowolngchorobe) starsze niz 14 letnie,
przez 14dniw roku

- na dziecko zdrowe do lat 8 (np. gdy jest zamkniete
przedszkole) jesli rodzice sktadki na ubezpieczenie zdro-
wotne optacajg obowigzkowo (sg zatrudnieni na podstawie
umowy o prace).

Jesli sktadki na ubezpieczenie chorobowe rodzice optacajq
dobrowolnie, zasitek na zdrowe dziecko nie przystuguje.

OPLATY SKARBOWE - kilka wybranych

Sporzadzenie aktu matzefstwa 84zt
(akt urodzenia i zgonu - bez optaty)

Decyzja 0 zmianie nazwiska i imienia 37zt
Sporzadzenie testamentu przed urzednikiem 22zt
Decyzja o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu 107 zt

Zatwierdzenie projektu budowlanego 47z
Pozwolenie na rozhiérke obiektu budowlanego 36zt
Wydanie duplikatu ksigzeczki wojskowej 2874
Poswiadczenie wiasnorecznosci podpisu 9zt

Optata za wydanie i wymiane dowodu osobistego 30 zt

Opfata za wydanie paszportu 140 z4
Dzieci:

1 dolat7 30 zt,

2.0d 7- 13 lat 60 zt,

Uczniowie, studenci i kombatanci 70 zt,

Osoby, ktdre ukonczyty 70 lat bez optaty

Informacja o niekaralnosci 50 zt

(wydaje Krajowy Rejestr Kamy)

OPLATY SKARBOWE reguluje ustawa z 2006 roku o opfacie
skarbowej (Dziennik Ustaw nr 225, pozycja. 1635)
i tam tez znajdziemy stawki.
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INFORMATOR KULTURALN

Biblioteka Publiczna
Gminy Minsk Mazowiecki
w Stojadtach

zaprasza do lektury

1859 DNI WARSZAWY

Nowe, poszerzone i wolne od ingerencji cenzury

wydanie klasycznej juz ksigzki profesora

Wiadystawa Bartoszewskiego. Trzydziesci dni

wrzesnia 1939 roku, tysigc siedemset szes¢dziesiat

sze$¢ dni okupacji i szesédziesiat trzy dni powstania

warszawskiego sktada sie na tytutowe 1859 dni

Warszawy bedacych tematem tej ksigzki - kroniki

stolicy walczacej, cierpigcej, niszczonej i niepo-

konanej. Autor z niezwykla skrupulatnoscia, dzien

po dniu, relacjonuje dzieje stolicy w czasie wojny

i okupacji, przytacza nie tylko niemieckie obwie-

szczenia i komunikaty, ale takze rozporzadzenia wiadz Polski
podziemnej i teksty z konspiracyjnej prasy. Opisuje codzienny ry-
tuat ulicznych fapanek i aresztowan oraz akcje Matego Sabotazu.
Dzigki benedyktynriskiej pracy Wiadystawa Bartoszewskiego mo-
zemy dowiedziec sie, ilu ludzi danego dnia zostato rozstrzelanych
lub wywiezionych do obozu, atakzejaka wdwczas byta temperatura,
ile kosztowat talerz zupy oraz co grano w teatrach i kinach. Ta
ksigzka jest nie tylko znakomitg praca historyczna, lecz przede
wszystkim bezcennym $wiadectwem uczestnika tamtych wydarzen.

autor: Wiadystaw Bartoszewski
Wydawnictwo: ZNAK, 2008 rok.

CZARODZIEJKA Z FLORENCJI

Powie$¢ historyczna osadzona w renesansowej
Florencji oraz na dworze wiadcy wielkiego im-
perium Mongotéw. Rushdie opowiada historie ko-
biety, ktéra usituje kierowa¢ wiasnym losem w
Swiecie zdominowanym przez mezczyzn. Przybliza
do siebie dwa miasta, hedonistyczng stolice
panstwa Mongotow, ktérej wkadca zmaga sie z kwe-
stiami wiary, pozadania i zdradzieckimi czynami
swoich synéw, oraz zmystowa Florencje zjej Swia-
tkiem wptywowych kurtyzan, humanistycznej
filozofii i nieludzkich tortur.

autor: Salman Rushdie
Wydawnictwo: REBIS, 2008 rok.

DUSZKI, STWORKI | POTWORKI

Znakomity zbidr utworéw Doroty Gellner, autorki = oo gepner
wielu ksigzek dla dzieci, stuchowisk radiowych, Dﬁ&”ﬂb
programow telewizyjnych i tekstow piosenek. FOTWCRA
Petne humoru, zabaw stownych, ciekawe i niety-

Opracowali: Albert Woznica, Hanna Stankiewicz-Kilijariska

Premiery filmowe

Nim diabet sie dowie, ze nie zyjesz
rezyseria Sidney Lumet

Kiedy dwoch braci organizuje napad na sklep
z bizuterig, nalezacy do ich rodzicéw, wszystko
idzie strasznie Zle. Caty ten napad pociaga za so-
ba serie wydarzen, ktére doprowadzaja braci, ich
ojca oraz zone jednego z braci do szokujgcego
punktu kulminacyjnego catej historii.

Cztery gwiazdki
rezyseria Seth Gordon

Jak odwiedzi¢ kazdego z rozwiedzionych rodzi-
cow miodej pary w czasie Swigt Bozego Naro-
dzenia? Tym bardziej, ze sg to az cztery nowe
rodziny. Z takim wiasnie wyzwaniem zmierza
sie Reese Witherspoon i Vince Vaughn w filmie
Four Christmases.

Madagaskar 2
rezyseria Tom McGrath, Eric Darnell

Kolejna czes¢ znanej juz wszystkim opowiesci 0
grupie zwierzakdéw z nowojorskiego zoo. Lew
Alex z przyjaciotmi wciagz przebywajg na wy-
spie Madagaskar, i postanawiajg jg wreszcie
opusci¢. Niestety nie doptywaja zbyt daleko bo
do wybrzezy dzikiej Afryki. Tam Alex spotyka
swoich pobratymcéw, z ktérymi prébuje
nawigza¢ kontakt, lecz wieloletni pobyt w zoo
daje o sobie znaé. Przyjaciele muszg sprébowac
odnalez¢ sie w tej nowej dzikiej krainie.

Zawodowcy
rezyseria Jon Avnet

Po trzydziestu latach wspdlnej pracy w szere-
gach nowojorskiej policji dwaj zastuzeni wete-
rani (Robert De Niro oraz Al Pacino), na krotko
przed przed emeryturg zostajg wyznaczeni do
poprowadzenia dochodzenia w sprawie zabdj-
stwa pewnego sutenera. Zbrodnia wydaje sie by¢
w jaki$ spos6b powigzana ze $ledztwem, ktére
bohaterowie przeprowadzili kilka lat wczesnie;j.
Tak jak wowczas ofiarg jest osoba podejrzana
0 popetnienie przestepstwa i wymykajgca sie
wymiarowi sprawiedliwosci, a na miejscu zbro-

powe teksty przypadng do gustu miodszym i sta- dni znaleziony zostaje krétki wiersz usprawiedliwiajacy morder-

rszym. Do tego wspaniate, oryginalne ilustracje stwo. Wskutek powtarzajacych sie zabojstw staje sie jasne, ze

Macieja Szymanowicza. policja ma do czynienia z seryjnym morderca ktory za swoje

. powotanie uznat oczyszczanie ulic z przestepcdw. Bohaterowie

autor: quota Gellner swojg sprawe z przysztosci zakoniczyli ujeciem sprawcy, jednak

Wydawnictwo: WILGA, 2008 rok. teraz pojawia sie pytanie, czy w wiezieniu znajduje sie wtasciwa
osoba.

W BIBLIOTECE ISTNIEJE MOZLIWOSC
BEZPLATNEGO SKORZYSTANIA Z INTERNETU! I!

Biblioteka czynna: pn.-wt. 10-17, ér. 9-16, czw.-pt. 10-17
tet. 0-25 758 03 52
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Budynek Ustugowo Mieszkalny w Minsku Maz., ul. Cicha / 1Putku PLM

atrakcyjna lokalizacja, nowoczesna architektura, windy, parkingi pod budynkiem
realizacja | kwartat 2010
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W dzisiejszym Swiecie narazeni jesteSmy na ciggty hatas. Samochody na ulicy, gwar w pracy i sklepie, nierzadko
gtos$no grajacy telewizor lub stuchanie muzyki przez stuchawki. Wiasciwie nie ma chwili kiedy nie docierajg do nas
zadne dzwieki. Przez to coraz czesciej cierpi nasz stuch. Badania wskazuja, ze ubytek stuchu dotyczy co dziesigtej
osoby w $rednim wieku, a komérki stuchowe zaczynajg zanikac¢ juz po skonczeniu 20 roku zycia. Pojawia si¢ zatem
pytanie jak mozemy sobie pomoc kiedy dotknie nas problem ubytku stuchu. Rozwigzaniem jest zatozenie aparatu

stuchowego.

Warto styszec 1 stuchac

Zdarza sie, ze mimo ewidentnej koniecznosci wspomagania stu-
chu osoba, ktorej to dotyczy nie chce decydowaé sie na noszenie
aparatu stuchowego. Jest to zwiazane z wieloma watpliwosciami.
Po pierwsze pacjenci, u ktorych stwierdzono ubytek stuchu czesto
buntujg sie przed zatozeniem aparatu stuchowego twierdzac, ze
przeciez stysza. | jest to prawda. Przy umiarkowanym i lekkim
ubytku stuchu nadal styszymy, ale pojawia sie problem ze zrozu-
mieniem mowy. W trakcie rozmowy czesto prosimy o powto-
rzenia, staramy sie domysli¢ z kontekstu niedostyszanych stow.
Z czasem zjawisko to sie pogtebia, mimo ze ubytek stuchu nie
wzrasta. Aparat stuchowy me tylko poprawia zrozumiato$¢ mo-
wy, ale zapobiega takze zjawisku deprywacji stuchu. Oznacza to,
Ze dzieki ciagtemu treningowi stuchowemu poziom rozumienia
mowy nie obnizy sie nawet jesli stuch pogorszy sie o kilka
decybeli.

Druga bolaczka jest strach przed brakiem akceptacji ze strony
otoczenia. Zastanawiamy sie czy aparat bedzie bardzo widoczny,
co powiedzg sasiedzi, jak zareagujg najblizsi. Na szczeScie
z reguly sg to przedwczesne, niepotrzebne obawy. W obecnej
chwili nowoczesne aparaty stuchowe sa mate, zgrabne, w kolo-
rach skéry i whosow, whasciwie sg niewidoczne. Poza tym to wia-
$nie rodzina i przyjaciele satymi, ktérzy mobilizujg osobe z wada
stuchu do wizyty u lekarza. To oni pierwsi zauwazajg problem,
a aparat traktujgjako dobre rozwigzanie aw zadnym wypadku nie
traktujg gojako co$ brzydkiego, oszpecajacego.

Kolejnym dylematem, z ktérym borykaja sie osoby z niedostu-

laryngolog Jolanta Figura

APARATY StUCHOWE

protetyk stuchu Marek Wittig

chem jest wyb6r miedzy aparatowaniem jedno a obuusznym. Le-
karze laryngolodzy, protetycy stuchu i surdologopedzi sg zgodni,
ze w przypadku obuusznego ubytku stuchu nalezy zaktada¢ dwa
aparaty stuchowe. Po pierwsze przy jednousznym aparatowamu
drugie ucho nie jest dostatecznie trenowane przez co sie rozle-
niwia i spada w nmi zdolno$¢ rozumienia mowy. Po drugie osoba
zjednym aparatem nie ma kierunkowosci styszenia co jest bardzo
ucigzliwe. Dotyczy to zwlaszcza os6b uczacych sie, czynnych
zawodowo i aktywnych.

Kiedy juz podejmiemy decyzje o wiozeniu aparatu stuchowego
pojawia sie ostatni problem, wcale nie mniej wazny, koszt zakupu.
Cena aparatu zalezy od jego parametréw technicznych. Nie pozo-
stajemy jednak z tym problemem sami. Cze$¢ kosztéw pokrywa
Narodowy Fundusz Zdrowia, cze$é moze pokry¢ Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie ze $rodkdw Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON). Warto wiedzie¢,
ze osobom uczacym sig, czynnym zawodowo oOraz 0sobom
w wieku produkcyjnym przystuguje dotacja na dwa aparaty
stuchowe.

Jesli widzicie Panstwo, ze kto$ z Waszych bliskich gtosno oglada
telewizje, czesto prosi o powtorzenie zdania, moéwi glosno,
w wiekszym gronie staje sie nerwowy, lub sami Paistwo macie
takie problemy radzimy zgtosi¢ sie do specjalisty na badanie
stuchu. Nie musi to oznaczaé jego ubytku, ale lepiej sprawdzié. Im
wczesniej tym lepiej.

BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
zapraszamy: pon., wt., czw., pt.

Minsk Mazowiecki, ul. 11 Listopada 4 lok. 14, (wejscie od ul. Topolowej)
zapraszamy w godz. 8-13, tet. 025 759 08 81, 603 222 182



Opracowata: Renata Makos

XIX Ogo6lnopolskie Forum Szkoét Katolickich - Jasna Gora

O tym, jak nauczyciele moga wspiera¢ kszta-
ttowanie tworczych i odpowiedzialnych po-
staw miodziezy rozmawiali dyrektorzy i na-
uczyciele szkét katolickich oraz prelegenci
zaproszeni na XIX Ogdlnopolskie Forum
Szkét Katolickich. Odbyto sie ono na Jasnej
Gorze w dniach 4-6 grudnia.

Tegoroczne Forum zostalo zaplanowane
w kontekscie oswiatowej reformy progra-
mowej. - Stanowi ono w swej tresci pogte-
biong refleksje nad osoba, nad godnoscig
osoby ucznia i nauczyciela w procesie edu-
kacji. Oczekujemy na tworcze i przedsie-
biorcze mtode pokolenia, ale i odpowie-
dzialne - méwita s. Maksymiliana Wojnar
z Rady Szkot Katolickich. - Czlowiek jest
osoba obdarzong najwyzsza godnoscia.
Ksztatcenie ogoélne musi uwzglednia¢ te
podstawowa rzeczywistos¢, jezeli ma stuzyé
prawdziwemu rozwojowi cztowieka. Same
kompetencje i umiejetnosci zdobyte w szko-
le nie zawsze stuzg rozwojowi osoby odpo-
wiedzialnej za siebie, innych ludzi, za dobro
wspolne - dodata. Dlategojako motto Forum
organizatorzy wybrali stowa Jana Pawia Il
,»Ksztattowaniu umystu musi koniecznie to-
warzyszy¢ formacja sumienia i rozwoj zycia
moralnego, a takze wdrazanie do zycia spo-
tecznego i otwieranie na sprawy catego
Swiata”.

Dyrektorzy 500 istniejacych w Polsce szkot
katolickich rozpoczeli obrady 4 grudnia

4 - 6 grudnia 2008 .

(czwartek) o godz. 14.00. Wystuchali relacji
ekspertéw na temat o$wiatowych projektow
rozwigzan programowych, aby podja¢ wspo-
Inie zobowigzanie wspierania dzieci i mto-
dziezy w dazeniu do pethego rozwoju osobo-
wego. Siegajac do bogactwa mysli pedago-
gicznej Kosciota, w szczegdlnosci Stugi Bo-
zego Jana Pawta Il, zastanawiali sie jak da-
zy¢ do osiaggania tworczych i odpowiedzial-
nych postaw miodego pokolenia. Konferen-
cje dyrektorow zakonczyta wspolna Eucha-
rystia, sprawowana w Kaplicy Matki Bozej
pod przewodnictwem przewodniczacego
Rady Szkot Katolickich ks. dr. Sylwestra
Jezaimodlitwa Apelu Jasnogorskiego.

W pigtek o0 godz. 9.30 biskup Stanistaw
Budzik, sekretarz generalny Konferencji
Episkopatu Polski, wraz ze $rodowiskiem
szkot katolickich sprawowat Eucharystie
i wygtosit homilie. Uroczyste otwarcie XIX
Ogolnopolskiego Forum Szkét Katolickich
nastapito o godz. 10.45 w Sali Papieskiej.
Uczestnicy Forum wystuchali pieciu refe-
ratow. Jako pierwszy gtos zabrat biskup Sta-
nistaw Budzik, ktéry moéwit o fundamen-
talnej sprawie w wychowaniu miodych -
otym, ze wiarygodna jest tylko mitos¢.
Z kolei ks. prof, dr hab. Piotr Mazurkiewicz,
petnigcy od pazdziernika b.r. urzad
sekretarza generalnego Komisji Episkopa-
tow Wspdlnoty Europejskiej, podjat temat
wptywu regulacji UE na systemy edukacji.

Temat dyskusji nakreslajg stowa
Jana Pawia II:

,»Silni w swej tozsamosci,
badzmy ludZzmi dialogu

i wielkodusznej wspotpracy

w tym wszystkim,

co jest prawdziwym
wzrastaniem miodych".

»Tendencje wspotczesnej kultury a edukacja
do tworczej i odpowiedzialnej postawy
miodziezy” to tytut kolejnego referatu, ktory
wygtosit dr hab. Wojciech Kudyba, polo-
nista, profesor UKSW.

Nastepnie gtos zabrata prof, dr hab. Kata-
rzyna Olbrycht z Uniwersytetu Slaskiego. W
wystgpieniu skoncentrowata sie na roli kul-
tury, ktorajest podstawa ksztattowania odpo-
wiedzialnych postaw tworczych, stad potrze-
ba zakorzenienia w niej edukacji. Ostatni
referent, ks. prof. Marian Nowak z Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego, pod-
kreslit wage koncepcji ksztatcenia dla ksztat-
towania postaw aktywnych i odpowiedzial-
nych wséréd miodziezy.

Wieczorem uczestnicy Forum obejrzeli film
»Duska”, poswiecony osobie prof. Wandy
Péttawskiej. Dodatkowo przywotane zostaty
wypowiedzi mtodziezy na temat bohaterki
filmu, na podstawie ankiety z tegorocznego,
VI1I Ogélnopolskiego Forum Miodziezy. Na
projekcji obecna byfa takze rezyser filmu,
Wanda Rézycka-Zborowska.

W sobote o godz. 9.30 rozpoczeta sie Msza
Swieta, podczas ktorej zostat ponowiony akt
zawierzenia szkolnictwa katolickiego w Pol-
sce Matce Bozej Jasnogorskiej - Krélowej
Polski. Homilie wygtosit ks. prof. Marian
Nowak. Wazng czescig Forum byt panel
dyskusyjny. Poprzedzit go wyktad o. Karola
Meissnera, benedyktyna: ,,CzyjesteSmy bez-
bronni?”. Temat dyskusji nakreslajg stowa
Jana Pawla II: ,,Silni w swej tozsamosci,
badzmy ludZmi dialogu i wielkodusznej
wspOtpracy w tym wszystkim, co jest pra-
wdziwym wzrastaniem mtodych”. W panelu
udziatwzieli:

0. Karol Meissner, ks. prof. Marian Nowak,
prof, dr hab. Katarzyna Olbrycht, prof.
Wojciech Kudyba, Katarzyna Zarzecka -
wicedyrektor Diecezjalnego Zespotu Szkot
Katolickich we Wioctawku oraz Maciej Le-
kowski, student-absolwent szkét katolic-
kich w Rzeszowie.

XIX Forum Szkét Katolickich zakonczyto
rozestanie nauczycieli z blogostawien-
stwem. Woczesniej uczestnicy przyjeli do-
kument koncowy Forum, skierowany do
Srodowiska szkot katolickich.
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14

Generalna Dyrekcjia Drog o autostradzie A2

Dlaczego, gdzie, jak i kiedy zbudowa¢ autostrade?

Budowa autostrady na odcinku Warszawa - Kukuryki jest inwestycja 0 znaczeniu europejskim i zaliczona jest do zadar rzgdowych. Autostrada
planowana jest po nowym $ladzie. Korytarz projektowanej drogi biegnie gtdwnie przez tereny rolne i le$ne, omijajac tereny zurbanizowane. Pla
nowane waria nty A-2 przebiegaja przez obszar wojewodztwa mazowieckiego oraz lubelskiego, przez powiaty: otwocki (Wigzowna), minski
(Halindw, Debe Wielskie, Minsk Mazowiecki, Siennica, Cegtow, Latowicz, Katuszyn, Mrozy), wegrowski (Grebkdw), siedlecki (Wodynie,
Skérzec, Koturi, Domanice, Wisniew, Siedlce, Zbuczyn), tosicki (Huszlew), tukowski (Trzebieszéw) i bialski (Miedzyrzec Podlaski, Dreldw,
Biata Podlaska, Lesna Podlaska, Jandw Podlaski, Rokitno, Zalesie i Terespol).

Podstawowe parametry autostrady:

«klasa drogi A (autostrada)

epredkos¢ projektowa 120km/godz.

«ograniczona dostepno$¢ (wytgcznie poprzez wezty)

«ciggtosc i bezkolizyjno$¢ ruchu najezdniach gtownych

Autostrade zaprojektowano jako droge dwujezdniowg (kazdajezdnia po dwa pasy) z pozostawieniem rezerwy terenu na dobudowe docelowo od
Srodka dodatkowego, trzeciego pasa ruchu do kazdej jezdni autostrady. Inwestycja bedzie realizowana kompleksowo, tj. z peinym wyposa-
zeniem w urzadzenia bezpieczenstwa ruchu, ochrony srodowiska, miejsca obstugi podréznych, obwody utrzymania drogowego, miejsca poboru
optat oraz urzadzenia obstugi ruchu granicznego. Inwestycja obejmowac bedzie przebudowe (budowe) towarzyszacego autostradzie uktadu
komunikacyjnego obstugujacego przylegte tereny oraz urzadzen towarzyszacych.

Odtworzenie istniejgcych powigzan komunikacyjnych:

eprzejazdy nad ipod autostrada

«drogi zbiorcze i dojazdy do poses;ji

Urzadzenia ochrony $rodowiska:

« ekrany akustyczne, chronigce zabudowe mieszkaniowa

*nasadzeniaro$linne

*urzadzenia oczyszczajace wody opadowe odprowadzane z drogi

«przejscia dla zwierzat oraz obustronne ogrodzenie catej dtugosci autostrady, zapobiegajace wypadkom drogowym z udziatem zwierzat
Dhugos$¢ analizowanego odcinka autostrady A2 wyniesie w zaleznosci od wariantu od okoto 164,7 km do okoto 173,9 km (liczac razem z auto-
stradowg obwodnicg Minska Mazowieckiego).

Przewidywany termin realizacji inwestycji
Generalnie przyjeto budowe autostrady etapowo, poczynajac od Warszawy w kierunku granicy z Biatorusig. Do 2015 r. planowane jest wybudo-
wanie odcinka od Warszawy do Siedlec, ado 2020 r. do granicy Parnstwa.

Warianty przebiegu autostrady A-2
Projektant opracowat 4 warianty przebiegu autostrady A2: Wariant 1, Wariant 2, Wariant 3 oraz Wariant 4 oraz 3 podwarianty: Wariant la,
Wariant 1b, Wariant 3a.

Wybor wariantu przebiegu autostrady A-2

Ostateczny przebieg drogi wskaze decyzja o Srodowiskowych uwarunkowaniach zgody na realizacje przedsiewzigcia, zwana ,,decyzja Srodo-
wiskowg”. Decyzje wyda Regionalny Dyrektor Generalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Warszawie, po zasiegnieciu opinii Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego. Przebieg konsultacji spotecznych bedzie miat wptyw na wybdr wariantu planowanej inwestycji.
GDDKIA do wniosku o wydanie powyzszej decyzji, dotgczy m.in. Sprawozdania z dziatan informacyjno-konsultacyjnych przeprowadzonych
z inicjatywy Inwestora. Ponadto, zgodnie z ustawg Prawo ochrony $Srodowiska, procedura administracyjna zwigzana z wydaniem decyzji
srodowiskowej odbedzie sie z udziatem spoteczenstwa.

Korzysci z budowy autostrady A-2

*Przejecie ruchu tranzytowego na kierunku Berlin - Moskwa

« Usprawnienie powigzan z Warszawg powiatow i miast: Minsk Mazowiecki, Siedlce i Biata Podlaska Poprawa jakosci podrézowania i obnize-
nie kosztow transportu drogowego

* Poprawa warunkéw bezpieczenstwa ruchu

*Wzrost atrakcyjnosci inwestycyjnej terendw powigzanych z autostrada i aktywizacja gospodarcza regionu wschodniej Polski

Jak zaczerpnac¢ informacji?

Pragniemy stworzy¢ Panstwu warunki do konstruktywnej debaty na temat projektu. W zwiazku z tym udostepniamy Panstwu istotne dokumenty
dotyczace planowanej inwestycji. Na stronie internetowej www.ikonsuitacje-a2.pl udostepniamy informacje:

0 dziataniach informacyjno-konsultacyjnych

« 0 projekcie budowy autostrady A2

«0 miejscach wytozenia dokumentacji inwestorskiej

<o opiniach spotecznych dotyczacych planowanej inwestycji

Ponadto we wszystkich urzedach gmin/miast, przez ktorych teren przebiegaja planowane warianty A-2 mozna pobra¢ niniejszg ulotke info-
rmcyjna. Informacje dotyczace miejsca wytozenia dokumentacji, wywieszone zostang na tablicach ogtoszen w poszczegélnych urzedach
miast/gmin. Zachecamy Panistwa do odwiedzania strony internetowej www.ikonsultacje.pl oraz do zapoznania sie z dokumentacjg inwestorska
wylozonaw urzedzie.
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Generalna Dyrekcjia Drog o autostradzie A2

Szanowni Parnstwo

Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad (GDDKIA) realizuje rzadowe plany strategiczne w zakresie drog krajowych. Obecnie
GDDK:IA planuje budowe autostrady A2 na odcinku od korica wezta ,,Lubelska” w okolicach Warszawy do przejscia granicznego w Kuku-
rykach z wytgczeniem obwodnicy Miriska Mazowieckiego, dla ktorej w br. uzyskano, pozwolenie na budowe. Jednostka prowadzaca projekt jest
GDDKIiA Oddziat w Warszawie.

GDDKIA, przygotowujac powyzszy projekt dazy, aby przebieg drogi bytjak najmniej ucigzliwy dla mieszkancdw terendw sasiadujacych z pla-
nowang inwestycja. Inwestorowi zalezy, aby wszelkie watpliwosci i kwestie sporne, zwigzane z przebiegiem autostrady A-2, rozstrzyga¢ na
etapie planowania inwestycji. W zwigzku z powyzszym, GDDKIA zdecydowata sie przeprowadzi¢ dziatania informacyjno-konsultacyjne
dotyczace opracowanego projektu.

Jakie sg cele dziatan informacyjno-konsultacyjnych?

* Poinformowanie spoteczenstwa o planowanej inwestycji

* Prezentacja wariantowego przebiegu inwestycji wraz z zamierzeniami Inwestora

* Stworzenie mieszkaricom terendw sasiadujacych z inwestycjg mozliwosci zgtoszenia opinii, uwag oraz wnioskéw dotyczacych wskazania
rozwigzan preferowanych

« Umozliwienie Projektantom, Inwestorowi oraz organom wydajgcym decyzje administracyjne wyboru optymalnego wariantu rozwigzania
projektowego, uwzgledniajacego mozliwie najwiecej postulatow zainteresowanych stron

Do kogo sg skierowane dziatania?

Dziatania informacyjno-konsultacyjne sg dedykowane przede wszystkim wiascicielom i uzytkownikom terenéw sasiadujacych z planowang
inwestycja na odcinku Warszawa - Kukuryki.

Czekamy na Panstwa opinie

Zachecamy Panstwa do nadsytania uzasadnionych opinii, wnioskéw i uwag dotyczacych projektowanych wariantdéw przebiegu autostrady A-2.
Wszystkie Panstwa wypowiedzi (podpisane imiennie i zaopatrzone w adres Nadawcy), zostang udokumentowane. Pisemne opinie, wnioski
i uwagi, zebrane przy uzyciu formularza Ankieta, zostang udostepnione na stronie internetowej www.ikonsultacje-a2.pl. Na stronie internetowej
bedzie podany Nadawca i miejscowos¢ (bez nazwy i numeru ulicy oraz lokalu). Publikacja Pafstwa opinii jest istotng czescig dziatan
informacyjno-konsultacyjnych. Gtéwnym celem dziatan jest wymiana informacji i argumentacji. Otrzymane opinie dotyczace planowanej
inwestycji, pozwolg Inwestorowi pozna¢ Panstwa oczekiwania i obawy zwigzane z inwestycja. Pafstwa wypowiedzi moga przyczynic sie do
rozwigzania probleméw na etapie planowania inwestycji.

Gdzie kierowac¢ korespondencje?

Korespondencje mozna nadsytac:

droga pocztowa na adres: Generalna Dyrekcja Drdg Krajowych i Autostrad Oddziat Warszawa, ul. Minska 25, 03-808 Warszawa
Korespondencje wysytang droga pocztowa, prosimy zaopatrzy¢ w dopisek: ,,Dziatania informacyjno-konsultacyjne dot. projektowanej
autostrady A-2”.

Bezposrednio ze strony internetowej korzystajac z formularza Ankieta do zgtaszania opinii (opcja preferowana)
e-mailem: opinie@ikonsultacje-a2.pl

Uwaga!
Analizowane bedg wytacznie wnioski ztozone pisemnie, opatrzone imieniem, nazwiskiem i zawierajgce adres korespondencyjny.

Co po dziataniach konsultacyjnych?

Zgtoszone w ramach konsultacji postulaty, zostang przeanalizowane przez Projektantéw oraz Inwestora i w uzasadnionych pod wzgledem
technicznym, ekonomicznym lub spotecznym przypadkach, uwzglednione. Po zakoriczeniu dziatan konsultacyjnych zostang opracowane dwa
sprawozdania z dziatan:

Biura projektéw opracuja sprawozdanie z dziatan konsultacyjnych przeprowadzonych do listopada 2008 r.

Centrum Interaktywnych Konsultacji Spotecznych (Katarzyna £owicka) opracuje sprawozdanie z dziatan przeprowadzonych w grudniu 2008 r.
Zostanie ono udostepnione na stronie internetowej : www.ikonsultacje-a2.pl Strona internetowa bedzie dziataéjeszcze co najmniej przez rok.

PROINWESTYCJA- Centrum Interaktywnych Konsultacji Spotecznych vwvw.ikonsultacje.pl
Generalna Dyrekcja Drég Krajowych iAutostrad


http://www.ikonsultacje-a2.pl
mailto:opinie@ikonsultacje-a2.pl
http://www.ikonsultacje-a2.pl
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INFORMACJE DLAOSOB UZALEZNIONYCH | ICH RODZIN

ROZPOCZECIE PROCESU LECZENIA

Czesto pacjent zgtaszajacy sie
do osrodka odwykowego ma
za soba dituga historie
leczenia u réznych
specjalistow, ktérzy nie
dostrzegli, czy tez nie chcieli
dostrzec faktu, ze jest
uzalezniony od alkoholu.

Osoby uzaleznione zgtaszajg sie na leczenie
pod wplywem roznego rodzaju nacisku
zewnetrznego (od prosb i nalegania naj-
blizszych, przez grozby zerwania matze-
nstwa, wyrzucenia z pracy, az po zobo-
wigzania sagdowe). Czesto powodem przyj-
Scia do placowki odwykowej jest pogor-
szenie stanu zdrowia lub sytuacji bytowej.
W kazdym z tych przypadkéw osoba uzale-
Zniona ma poczucie zagrozenia potgczone ze
wstydem wzmacnianym przez negatywne
przekonania na temat ,,kto tojest alkoholik”,
tak powszechne w naszym spoteczenstwie.
Ponadto wielu pacjentow zgtasza sie na
leczenie w czasie zespotu abstynencyjnego,
co oznacza takze cierpienie fizyczne iniepo-
kéj. Wszystko to powoduje uaktywnienie
psychologicznych mechanizméw uzale-
znienia. Bol, lek, wstyd nasilajg sie, osoba
uzalezniona ma poczucie, ze dtuzej tego nie
wytrzyma. Pojawia sie pragnienie naty-
chmiastowej ulgi skojarzonej z piciem alko-
holu, nad ktérym pacjent z trudem panuje,
poniewaz jego emocje podlegaja natogowej
regulacji: im wieksze cierpienie, tym wie-
ksza potrzeba ucieczki; im dtuzej nie zaspo-
kajana, tym wieksze napiecie.

Osoba uzalezniona jest w emocjonalnej
putapce, z ktdrg nie potrafi sobie poradzi¢
inaczej niz przez picie.

Mechanizm iluzji i zaprzeczen zaczyna wiec
produkowac schematy myslowe umozliwia-
jace powrdt do picia. Najczestsze to: zaprze-
czanie konsekwencjom picia, obwinianie
innych za wiasne ktopoty, minimalizowanie
problemu, udowadnianie, ze leczenie niejest
jeszcze konieczne i wyszukiwanie
okolicznosci utrudniajacych podjecie lecze-
nia.

Mechanizm rozpraszania JA, ktory jest
rowniez bardzo aktywny w fazie rozpoczy-
nania leczenia, powoduje, ze osoba uzale-
zniona bedzie czesto zmieniata decyzje,
ajezeli nawet, przy ktorej$ pozostanie
dtuzej, to bedzie miata trudnosci w jej
realizacji. Wahania te terapeuta moze zo-
baczy¢ juz w trakcie pierwszego kontaktu.
Podjecie leczenia utrudniajeszcze inny aspe-
kt funkcjonowania mechanizmu rozpra-
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szania JA, to znaczy system dumy i kontroli,
ktéry utrzymuje pacjenta w przekonaniu, ze
sieganie po pomoc i uznanie swojej stabosci
jest czyms, co obnizajego poczucie wartosci.
Taki stan os6b zgtaszajacych sie na leczenie
odwykowe wyznacza strategie dla pier-
wszego etapu terapii. Strategia ta przypo-
mina chodzenie po linie - z jednej strony na
skutek ostrych konfrontacji terapeuty -
nastgpi¢ moze podniesienie poziomu napie-
cia emocjonalnego u pacjenta, gwattowny
wzrost potrzeby uzyskania ulgi, a to w ko-
nsekwencji spowoduje zerwanie kontaktu;
z drugiej ,,podazanie za pacjentem” moze
doprowadzi¢ do takiego uwiktania sie
terapeuty i pacjenta w iluzje i zaprzeczania,
ktére produkuje umyst osoby uzaleznionej,
e obaj dojdg do wniosku, iz w tym wypadku
terapia odwykowa niejest konieczna.
Motywowanie 0s6b uzaleznionych jest tru-
dne, poniewaz nauczyly sie one podejmowaé
decyzje w oparciu 0 natogowe regulowanie
uczuc. Pragnienie ulgi, przymus natychmia-
stowego zaspokajania potrzeb emocjo-
nalnych, staba odporno$¢ na cierpienie -
odgrywaty najwazniejsza role w wyborze
zachowania.

Jednym z gtownych zadan terapii odwy-
kowej jest przetamywanie tego muru zaprze-
czen i skonfrontowanie alkoholika z faktem,
ze jest chory na chorobe alkoholows. A taka
chorobe mozna leczy¢ jedynie w placéwce
odwykowej. Ukrywanie nazwy potwierdzi
tylko przekonanie pacjenta, ze alkoholizmu
nalezy sie wstydzi¢ oraz wzmocni jego
mechanizm iluzji i zaprzeczen - bo leczy sie
przeciez np. w poradni rodzinnej, a nie
przeciwalkoholowej. Pacjent nie bedzie po

prostu wiedziat, gdzie ma sie zgtosi¢, co
zmusi go do dodatkowego dopytywania sie
w tej sprawie lub zniecheci do szukania.
Informacja o leczeniu odwykowym musi by¢
jednoznaczna a ambulatoryjne placéwki le-
czenia uzaleznien powinny miesci¢ sie
w punktach tatwo dostepnych dla pacjentow.
Osoba przychodzaca do placoéwki powinna
by¢ od razu poinformowana o formach
proponowanej pomocy. Niezwykle cenng
role moga spetniac tutaj trzezwi alkoholicy -
instruktorzy badz wolontariusze, ktérzy sami
przeszli w tym miejscu cykl leczenia i bez
uprzedzet mowia o uzaleznieniu od alko-
holu.

Leczenie choroby alkoholowejnie moze by¢
przedmiotem pertraktacji z pacjentem. Jezeli
pacjent ma przychodzi¢ cztery razy w tygo-
dniu na grupe, to nie mozna najego zyczenie
ograniczy¢ sie do dwodch spotkan w ty-
godniu. Nie warto podtrzymywaé¢ w nim
ztudzenia, ze sie leczy. Jezeli nie bedzie
uczestniczyt w catym programie, to zwie-
ksza sie prawdopodobienstwo, ze wréci do
picia, a wtedy wykorzysta to tylko do budo-
wania przekonania, ze jemu zadne leczenie
nie jest w stanie pomoc. Nalezy wspiera¢
twierdzenie, ze ,w czasie terapii twoje
leczenie jest najwazniejsze i wszystkie inne
zajecia trzeba mu podporzadkowac”.

] Zofia Sobolewska
Zrodto: http://www.terapia.rubikon.net.pl


http://www.terapia.rubikon.net.pl

~ Pobili sie o klucz 09.11.2008r.

Pono¢ zaczeto sie od wadliwego klucza
pneumatycznego, ktéry jeden z minszczan
kupit od swojego pobratymca. Kiedy zorie-
ntowat sie, ze jest wadliwy, postanowit zare-
klamowac usterke. Zrobit to w sposéb nie do
korca zgodny z prawem. Wzmocniony alko-
holowymi procentami wszedt do mieszkania
sprzedawcy i wszczat awanture. Mieszkanie
wygladato jak po bitwie, poprzewracane
meble i zniszczone $ciany. Pomiedzy me-
zczyznami wywigzata sie bojka, w wyniku
ktorej ,reklamujacy” klucz, doznat urazu
gtowy i ztamania szczeki. Tak wygladat pra-
wdopodobny przebieg tego zdarzenia. Spra-
wa jest w toku, policjanci badaja doktadnie
okolicznosci tej domowej burdy.

I Nieuczciwa lokatorka 16.11.2008r.

Zaufanie jednej z miriszczanek zostato po-
waznie nadszarpniete, po tym jak lokatorka
wynajmujgca od niej mieszkanie, wyprowa-
dzajac sie, zabrata ze sobg prywatne rzeczy
wiascicielki. Straty, ktéry wynikly z przy-
wiaszczenia cudzego mienia wyniosty 1100
ziotych.

J Skok na maske 30.11.2008r.

Sze$¢ miesiecy pozbawienia wolnosci w
zawieszeniu na dwa lata i obowigzek napra-
wienia wyrzadzonej szkody cigzy na 23-
letnim Michale S, ktory wybit szybe i skakat
po masce forda, zaparkowanego na ulicy
Miodowej w Minsku Mazowieckim. Wanda-
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la zatrzymali policjanci z Ogniwa Patro-
lowo-Interwencyjnego. Michat S. miat po-
nad dwa promile alkoholu we krwi.

Zatrzymani z narkotykami
.9.11.2008-03.12.2008r.

Dzieki zmudnej pracy policjantow z sekcji
kryminalnej i dochodzeniowo-$ledczej, za-
trzymano i przedstawiono zarzuty niele-
galnego posiadania $rodkéw odurzajgcych
trzem mezczyznom: Pawlowi Z. (L 17),
Krzysztofowi S. (1 19), Marcinowi B. (1.29).
Do aresztu trafit diler Marcin G. (1.27), kt6ry
handlowat narkotykami w Minsku Mazo-
wieckim. Wszyscy poddali sie dobrowolnie
karom.

Ostatni tydzien to pasmo policyjnych su-
kcesow i wpadek o0so6b, u ktdrych zabezpie-
czano marihuane i amfetamine.

Pierwszego mezczyzne zatrzymano w ubie-
gla sobote. Policjanci patrolujacy stolice po-
wiatu zauwazyli podejrzanego mezczyzne,
ktory stat na klatce schodowej bloku przy
ulicy Topolowej. Kiedy go przeszukano zna-
leziono fifke z marihuang. Wiascicielem
nielegalnego narkotyku okazat sie 17-letni
Pawet Z. Trafit do aresztu, a p6zniej ustyszat
zarzut nielegalnego posiadania $rodkdéw
odurzajagcych. Mezczyzna dobrowolnie
poddat sie karze 800-ztotowej grzywny.
Dzienn pézniej policjanci zatrzymali
kolejnego amatora narkotykéw. W czasie
akcji pod jedna z dyskotek w minskiej
gminie, dzielnicowi obezwiadnili i zatrzy-
mali 19-letniego Krzysztofa S. Mezczyzna
miat przy sobie dilerke zamfetaming. Wjego
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przypadku przedstawienie zarzutow zako-
nczyto sie karg grzywny. Za narkotykowy
wystepek zaptaci tysigc ztotych.

Mineto kilka dni, akcje przeprowadzili
kryminalni. Przeszukali mieszkanie 29-
letniego Marcina B, znajdujac ukrytg dilerke
z marihuang. On réwniez odpowie za ich
nielegalne posiadanie.

Najwiekszym sukcesem dochodzeniowcdw
i kryminalnych byto zatrzymanie narkoty-
kowego dilera Marcina G (L 27), ktory
urzadzit sobie intratny proceder z handlu
prochami. Mezczyzna objeto policyjnym do-
zorem.

Policjanci z Minska Mazowieckiego tropig
kolejne osoby powigzane z przestepczym
narkobiznesem.

| Gtlosnik zamiast telefonu 04.12.2008r.

Kolejny mieszkaniec Minska Mazowie-
ckiego padt ofiara internetowych oszustow.
Na jednej z aukcji zamowit wypatrzony
wczesniej telefon komdrkowy, za ktory
zaptacit przelewem ponad 400 ztotych. Jakaz
byta zto$¢ minszczanina, kiedy po otwarciu
przesytki okazato sie, ze zamiast telefonu
dostat uszkodzony stary gtos$nik. Sprawg
zajeli sie policjanci od zwalczania przeste-
pczosci internetowej.

Materiat: ml. asp. Daniel Niezdropa
oraz publikacje prasowe

KIEROWNIKA GMINNEGO ZAKEADU GOSPODARKI KOMUNALNEJ W MINSKU MAZOWIECKIM

Zgodnie z art.24 ust. 1ustawy o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu $ciekdw
(Dz. U. z 2006r., Nr 123, poz. 858 z pozn. zm.) informuje mieszkancow Gminy Minsk Mazowiecki, ze w
2009 roku BEDZIE OBOWIAZYWALA DOTYCHCZASOWA TARYFA CENOWA, tj.

Lp. Wyszczegdlnienie

Cena / stawka wody

1  Cena za dostarczong wode dla

odbiorcow indywidualnych.
Stawka optaty abonamentowej

2 Cena za dostarczong wode dla

podmiotow gospodarczych
Stawka abonamentowa

3 Woda pobrana przez jednostki

strazy pozarnej

4 Cena za odprowadzone $cieki

Netto z VAT

2,27 2,43
2,00 2,14
3,61 3,86
2,00 2,14
2,30 2,46
1,70 1,82

Jednostka
miary

zt./m
zk./miesiac

zt../m
zt./miesiac

zt./m
zt./m
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U SALEZJANOW

20 listopada 2008 roku w Salezjanskim Li-
ceum Ogdlnoksztatcagcym i Gimnazjum
w Minsku Mazowieckim zostata zorganizo-
wana Cecyliada sympatyczny, salezjanski
konkurs piosenki. Swieta Cecylia to patro-
nka muzyki i $piewu religijnego. Uroczy-
sto$¢ na state wpisano w kalendarz szkoty.
W zesztym roku wykonywane byty piosenki
Seweryna Krajewskiego. Tegoroczng boha-
terka byta Anna Jantar. Konkurs odbyt sie
w starym budynku naszej szkoty. Do nastro-
jowych piosenek znakomicie dopasowano
dekoracje. Dywan z lisci, kosze jabtek
i Swieczki na kazdym stoliku stwarzaty
znakomity klimat do zadumy dla przyby-
tych uczestnikéw i gosci. Dla dodatkowego
umilenia atmosfery na stotach pysznity sie
stodkie przekaski i napoje.

Nasza Cecyliana to konkurs miedzyszkolny.
Przyjechali wykonawcy z Minska oraz z £.u-
kowa. Odbyto sie dziewieé wystepow. Ka-
zdy z uczestnikdw wykonat dwa utwory,
jeden pochodzacy z repertuaru Anny Jantar,
drugi za$ dowolny. Uroczysto$¢ w imieniu
ksiedza dyrektora otworzyt ks. Jarek Ja-
strzebski, po czymjedna z uczennic wyrecy-
towata stowa piosenki ,, Tak wiele jest ra-
dosci”, ktore staty sie mottem wieczoru.
Prowadzili konkurs licealisci z naszej szkoty.
Konferansjerzy Ania Zak i Pawet Stawiriski,
kazdy wystep poprzedzali krotka informacja
0 uczestnikach. Na telebimie wysSwietlane
byty zdjecia i informacje o zyciu i twdrczosci
Anny Jantar.

Konkurs rozpoczat duet Emilia Wasowska
1Ewelina Wilk reprezentujagcy Miejskie
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Gimnazjum nr 3. Mimo ze dziewczynki ot-
wieraly rywalizacje, nie wida¢ byto po nich
tremy. Druga uczestniczkg byta uczennica
Macierzanki Alicja Bak. Ma ona juz na
koncie wiele nagrdd, a z interpretacji pio-
senki ,,Cyganska jesien” mozna bylo wy-
whnioskowac, ze jest obyta ze sceng. Byt to,
moim zdaniem jeden z lepszych wystepdw
tego wieczoru. Na popis trzeciej uczestniczki
czekatam z niecierpliwo$cia, gdyz byta to
reprezentantka naszej szkoty uczennica
klasy | AG, do ktorej chodze, Maryla Szopa.
Jako jedyna zaprezentowata réwnocze$nie
umiejetnosci wokalne i muzyczne: $piewata,
akompaniujgc sobie na gitarze. Kolejny wy-
step, Marty Rozalskiej z Gimnazjum z tu-
kowa wzbudzit, wedlug mnie najwieksze
wzruszenie. Zostata doskonale, z pasjg zin-
terpretowana tre$¢ S$piewanych utworéw.
Rywalizacje zakonczyta recytacja piosenki
,»Rados¢ z najpiekniejszych lat”. Po krotkiej
przerwie wystgpita klasowa kolezanka -
Kasia Niedzwiedzka. Wybrata utwory, przy
ktérych nogi same rwaty sie do taica. Jako
debiutantka zaprezentowata sie bardzo
dobrze. Szésta wystgpita reprezentantka
miejskiego Gimnazjum nr 2 - Sylwia
toboda, dziewczynka wrazliwa i utalento-
wana, wielokrotnie nagradzana. | tym razem
nie zawiodta publicznosci. Entuzjastycznie
zo-stat przyjety wystep kolejnej uczestniczki
wychowanki ,,Mechanika” Doroty Grabny.
Z reakcji publicznosci, wywodzacej sie
ztego Srodowiska mozna byto wywnio-
skowac, ze majuz swojego faworyta. Chto-
pcy dopingowali swojg kolezanke. Rodzina

Tak wiele
jest
radoscl...

»Tak wiele jest radosci

W kazdym dniu i w kazdej
sprawie proste;j.

Tak wiele jest radosSci -

| tak trudno jest jg czasem
dostrzec ...

A ona jest w nas samych,
Jesli znamy stowo, co jg
zbudzi -

A ona jest wsréd ludzi,
Jesli tylko mamy im co dac.

(..)"

fotografowata popisy. Po wystepie nastapit
kolejny przerywnik w postaci recytacji
utworu ,,Biaty wiersz do ciebie”.

Konkurs zblizat si¢ ku kofcowi. Jako prze-
dostatnie wystagpito mieszane trio, wokalista
- Jerzy Pieluchowski - z naszej szkoty -
w towarzystwie dwoch dziewczat z ,,Che-
mika” Oliwii Karpinskiej i Mileny Ziem-
borak. Bardzo podobat mi sie ich wystep,
gtownie dlatego, ze chiopak byt niczego
sobie.

Konkurs zakonczyt muzyczny wystep Da-
niela Zagoérskiego. Byla to bardzo dobra
wersja instrumentalna, popularnych w latach
osiemdziesigtych - piosenek

Przyznane zostaly trzy nagrody. Podczas
zliczania gloséw publicznosci - wystapit
zespot rockowy z naszej szkoly. Potem
nadeszta dtugo wyczekiwana chwila ogto-
szenie wynikéw. Nagrode Starosty Powiatu
Mirnskiego otrzymata Alicja Bak, nagroda
Dyrektora Szko6t Salezjanskich powe-
drowata w rece Sylwii £obody, publiczno$¢
za$ wybrata Dorote Grabny. Wyrdzniono
rowniez Marte Rozalskg. Wszyscy ucze-
stnicy otrzymali dyplomy, laureaci statuetki
i ptyty z przebojami Anny Jantar.

Jako nowicjuszka miatam przyjemno$é
uczestniczy¢ po raz pierwszy w tym
wydarzeniu. Na pewno nie zatuje tych
dwdch godzin spedzonych, w jakze mitej
atmosferze.

Opracowata: Marta Czerniec kl. 1 AG
uczennica Gimnazjum Salezjanskiego
w Minsku Mazowieckim



KUCHNIE SWIATA

Opracowanie: Hanna Stankiewicz-Kilijanska,
Albert WozZnica

Przepisy zaczerpniete m.in.: www.wigilia.pl

POTRAWY WIGILIJNE
Barsz wigilijny na zakwasie

Przygotowa¢ duzy kamionkowy garnek albo szklany stdj i tyle burakéw, zeby wypetnity garnek albo stoj
catkowicie. Surowe buraki obieramy ze skorki i kroimy w niewielkie kawatki. Wktadamy do kamionki.
Dodajemy pietki prawdziwego razowego chleba, najlepiej pieczonego bez polepszaczy. Nadaje sie do tego
celu zwykty chleb razowy sprzedawany bez opakowania, ktdry mozna dosta¢ w niektdrych polskich
sklepach. Dodajemy tylko pietki i skorki, bez miekkiego miazszu. Dodajemy czosnek. Zalewamy przego-
towang, cieptg woda, przyciskamy talerzem i gore garnka albo stoja owijamy papierem pergaminowym
z dziurkami. Papier chroni zakwas przed nieproszonymi gosémi. Po mniej wiecej tygodniu zaglagdamy do
Srodka. Kiedy zakwas ma wyrazny kwasny zapach, jest gotowy. Przelewamy zakwas do butelek. Wsta-
wiamy do lodowki.

Przygotowanie barszczu wigilijnego: umyte buraki gotujemy w tupinach. Oddzielnie w osolonej wodzie
gotujemy wioszczyzne z kapusta (ktérg pozniej mozna wykorzystaé do uszek). Oddzielnie gotujemy
grzyby z odrobing soli. Do wyw'aru z burakéw dolewamy wywar z warzyw i z grzybdw. Buraki obieramy
z tupin i Scieramy na tarce na grubych oczkach albo kroimy na mate kawatki. Dodajemy przyprawy: ziele
angielskie, listek laurowy, pieprz i s6l. Mozna doda¢ troche cebuli i czosnku. Do gotowego barszczu
dolewamy zakwasu z butelek - do smaku. Im wiecej zakwasu, tym barszcz bedzie kwasniejszy. Uwaga:
barszcz wigilijny jest potrawg delikatng. Kazde zagotowanie powoduje utrate odrobiny kolom i smaku.

Przed podaniem barszcz doprowadzamy tylko do wrzenia.

Ciasto: 25 dkg maki, 2 z6ttka, ljajo, 2 dkg drozdzy, 1/2 tyzeczki
cukru, 3-4 tyzki Smietany. 7 dkg masta, tyzeczka soli, masto do
formy mastem, wysypa¢ maka lub zianiem sezamowym. Na ciasto
utozy¢ nadzienie wzdtuz szerszego boku. Zwingé w dosé luzny
mion lub zkgczy€ tylko brzegi i mocno zlepi¢, zaginajac ozdobnie
ciasto. Utozy¢ ostroznie w formie. Postawi¢ w cieptym miejscu.
Gdy ciasto wyrosnie (prawie dwukrotnie zwiekszy objetosc),
posmarowac rozmgconym jajkiem, wstawi¢ do mocno nagrzanego
piekarnika, pice ok. 50 minut Make przesia¢ na stolnice. Drozdze
rozmiesza¢ z cukrem, odstawi¢ na 3-4 minuty. Do maki dodaé
masto, posiekac¢ szerokim nozem, dodac cate jajo, zotka, rozczyn z
drozdzy, sol i $Smietane. Ciagle sieka¢ nozem, az cata masa sie
potaczy. Ciasto szybko wyrobi¢, rozwatkowaé w prostokat (odpo-
wiedniej dtugosci do formy) grubo$ci 1cm. Forme wysmarowac.
Nadzienie: 50 dkg $wiezej kapusty, 20 dkg kiszonej kapusty, 3 dkg
suszonych, 2 cebule, 1tyzka ttuszczu, 2 jaja ugotowane na twardo,
sol, pieprz Grzyby umy¢, namoczy¢ i ugotowaé. Kapuste Swiezg
poszatkowa¢. ugotowaé; kiszong kapuste pokroi¢ na drobniejsze
kawatki, zala¢ wywarem z grzybow, ugotowa¢ pod przykryciem.
Oba rodzaje kapusty po ugotowaniu dobrze odcisngé¢ z wywaru.
Obrana cebule pokroi¢ w kostke, usmazy¢ na ztoto, dodaé¢ do
kapusty wraz z posiekanymi grzybami, wyA miesza¢ wszystko,
doprawic sola. pieprzem.

Przygotowac¢ ciasto wedtug przepisu powyzej. Natozy¢ ostudzone
nadzienie. Piec w mocno nagrzanym piekarniku ok. 50 minut.
Podawac na gorgco, polane roztopionym mastem albo na zimno.

KARP W CEBULOWEJ GALARECIE

Skfadniki: Ok. 15 kg kaipia (dzwonki i gtowa), wioszczyzna
(zestaw do rosotu), 3 cebule, tyzka masta, 2 tyzki rodzynek, lis¢
laurowy, czarny pieprz w ziarnach, biaty pieprz, ziele angielskie, sl.
cukier, tyzeczka przyprawy do rosotu.

Przygotowanie: Osolony karp powinien kilka godzin poleze¢
w lodéwece, Pokrojong wioszczyzne gotowaé z gtowa kaipia przez
30 minut, w trakcie doda¢ przyprawe do rosotu. Odcedzi¢. Cebule
drobno posieka¢. Zarumieni¢ na masle, doda¢ do niej wywar. Do-
prawic¢ czarnym pieprzem, zielem angielskim i lisciem laurowym.
Gotowac ok. 10 minut. Zmniejszy¢ gaz do minimum. Wiozy¢ rybe.
Gotowac jeszcze 25 minut. Dzwonki karpia wyja¢ i utozy¢ na
potmisku. Do wywaru doda¢ rodzynki. Doprawi¢ pozostatymi
przyprawami i wstawi¢ na 15-20 minut do lodéwki. Stygnaca ga-
laretg zala¢ rybe. Danie mozna udekorowac plastrami cytryny.

SLEDZ WSOSIE

Pal kilograma $ledzi inatosolnych, pét szklanki majonezu napoleo-
rskiego, pot szklanki $mietany, dwie tyzki musztardy, jedna cebula,
pieprz czarny mielony, curry, szczypta papryki stodkiej mielonej,
natka pietruszki do przybrania. Sledzie, jezeli sa za stone wymoczyé,
pokroi¢ w drobng kostke, utozy¢ na Srodku salaterki. Majonez wy-
miesza¢ ze Smietana, musztarda i przyprawami, pola¢ naokoto $le-
dzia. Pokrojong w kostke cebulg posypac catos¢ i udekorowaé natka
pietruszki. Podawac¢ z ziemniakami w mundurkach lub pieczywem.

SLEDZIOWA SAt ATKA POLSKA

2 solone $ledzie, pottorej szklanki ugotowanej drobnej fasolki, 2jaja
ugotowane na twardo, duze winne jabtko, 1- 2 korniszony, 2 -4
marynowane grzybki, 2-3 marynowane $liwki, pot szklanki majo-
nezu, tyzeczka soku z cytryny, natka pietruszki, szczypta cukru, soi,
pieprz.

Dobrze wymoczone $ledzie odfiletowa¢ i pokroi¢ w drobna kostke,
skropi¢ sokiem z cytryny. Jabtko pokroi¢ w kostke, potaczyc¢ ze $le-
dziem i fasolka. Drobno pokrojone grzybki, $liwki i korniszony do-
dac do $ledzi, pola¢ majonezem, doprawi¢ cukrem, solg i pieprzem,
wymiesza¢, przykry¢ i lekko ochtodzi¢. Przed podaniem posypaé
posiekang natkapietruszki orazjednym jajem.

1/2 kostki margaiyny, 1szklanka cukru, 1/2 tyzeczki soli 2jajka, 1/2
szklanki kwasnej $Smietany, 2 szklanki maki, 2 ptaskie tyzeczki sody
oczyszczonej, duze jabtka, bakalie: orzechy, drobno pokrojone mi-
gdaty, rodzynki, figi, daktyle, skérka pomararnczowa (sktad w/g uz-
nania) ok. 2 szklanek, aromat waniliowy

Wykonanie: obra¢ jabtka, pokroi¢ w drobng kostke - skropi¢
sokiem z cytryny i odstawi¢ do lodéwki, margaryne utrze¢ z cukrem,
solg i zottkami na gtadka mase, doda¢ aromat, make wymieszac
z soda dodawac stopniowo - na przemian ze $Smietang do utartej
z z6ktkami margarymy i dalej uciera¢, gdy wszystkie skiadniki
potacza sie. Dodac bakalie, jabtka i piane ubitg z biatek. Gotowe
ciasto wytozy¢ do przygotowanej formy (posmarowanej thuszczem
i wysypanej tartg butkg) uwaga: ciasto jest dos¢ geste, piec ok. 60
minut w piekarniku o temperaturze ok 200 st.C po 20 min, zmniej-
szy¢ temperature do ok 180 st. C. Przed wyjeciem z piekarnika spra-
wadzi¢ patyczkiem czy sie przepiekto. Gotowy keks posypa¢ cukrem
pudrem lub polaé polewa czekoladowa, udekorowad.

GLOS ZIEMI MINSKIE]
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OGLOSZENIA DROBNE

USLUGI

KLIMATYZACJE, WENTYLACJE, OGRZEWANIE,
Dystrybucja, montaz, serwis

-tel. 501 626 002

M-tech@klimatyzuj.pl

LIMUZYNY DO SLUBU -0 600 560 959

RETRO LIMUZYNY DO SLUBU
tel. 0 600 053 957, www.retro-limuzyny.prv.pl

TYNKI GIPSOWE AGREGATEM, DOCIEPLANIE
BUDYNKOW, PRACE BUDOWLANE,
REMONTOWE - TEL. 693 500 973

Transport, przeprowadzki -0 505 462 152

PRZEPROWADZKI, TRANSPORT
solidnie-tel. 0 696 163 210

KARTON, GIPS, malowanie, glazura, panele
Tel. 889 191 164

Meble na zaméwienie: kuchnie,
garderoby, biura iinne
-tel. 606 916 901

STANY SUROWE. KOMPLEKSOWE ROBOTY
WYKONCZENIOWE-glazura, terakota, ptyta g.k.,
gtadz, malowanie, montaz stolarki, panele

tel. (025) 759 0476, 0 505 079 600

USEUGI HYDRAULICZNE.
INSTALACJE co/ wodno - kanalizacyjne
tel. (025) 759 13 39, 608 500 820

MALOWANIE, PANELE SCIENNE i PODLOGOWE
Tel. 0 25 75 74 597
kom. 600 140 829

Instalacje elektryczne - uprawnienia
tel. 601 616 683

CZYSZCZENIE DYWANOW i TAPICERKI
tel. 600 484 154, 604 77 66 21

Naprawa sprzetu RTV, naprawy gwarancyjne
i pogwarancyjne. Minsk Mazowiecki,

ul. Warszawska 225

-tel. 025 758 84 05

Wykanczanie wnetrz, panele Scienne,
podtogowe, gtadz gipsowa, ptyta k-g,
malowanie oraz inne -tel. 601 343 303

TELEWIZORY UZYWANE - GWARANCJA
M.M., ul. Warszawska 225 -tel 025 758 84 05

Montaz ptyt K+G, Scianki dzialowe, sufity
podwieszane, wlasne materialy, atrakcyjne ceny
tel. (025) 759 61 82,0 511 856 186

MOTORYZACJA

SPRZEDAM GARAZE'BLASZANE, WIATY,
HALE, BRAMY GARAZOWE
tel 022 760 64 42, 889 003 406

ROZNE - SPRZEDAM

SPRZEDAM SZTACHETY PLASKIE i
POLOKRAGLE,DREWNO KOMINKOWE
tel. 0 604 565 098

WYNAJME

Pokoje - noclegi, faktura VAT
(025) 758 26 67, 0 600 042 553

Wynajme lokal w Minsku Mazowieckim
Kopernika 2 (TOPAZ) - 505 447 307

Wynajme 2 pokoje i kuchnie na pietrze
domu jednorodzinnego
tel. 025 759 18 09, 513 31 42 40

SPRZEDAM

Sprzedam mieszkanie - 3 pokoje, 67 m
z duzym ogrédkiem - 95 m, z kominkiem,
w stanie developerskim, termin oddania
bloku - koniec pazdziernika 2008 r

M.M. ul. Sosnkowskiego

Cena 319 tys zt plus garaz podziemny
tel. 0 600 361 173

USLUGI

Ustugi transportowe

Zwir, ziemia, piasek

Roboty ziemne i rozbiérki

Kopanie i wypetnianie fundamentéw
Tel. 604 505 329

KUPIE

Kupie mate mieszkanie w Minsku Maz.
tel. 602 853 457

JAROSLAW KUREK
ul. Traugutta 15
Minsk Mazowiecki

p'ecr

oprawa prac

tabliczki na puchary tel. 758 02 94

tel. / fax 758 01 77

PAMIETAJ O NUMERACH ALARMOWYCH
112 - CENTRUM POWIADAMIANIA RATUNKOWEGO
999 - POGOTOWIE RATUNKOWE
998 - STRAZ POZARNA

997 - POLICJA
0601 100 300

- NUMER RATUNKOWY GOPR / TOPR

0601 100 100 - NUMER RATUNKOWY NAD WODA

GLOS ZIEMI MINSKIEJ

ARTYSTYCINE DAHENEVWNEIRZ

tel. 0 507 15 13 15

ul. Sosnkowskiego 22
(Minsk (Mazowiecki
0602 1067 35

APracownia
Renowacji
dawnych SMebli

i “egarow

*Prowadzimy skup
i sprzedaz

COCIEPLENIA BUDYNKOW

TYNKI akrylowe, silikatowe, silikonowe
mineralne, mozaikowe

szybko «tanio - solidnie
9 0-502 053 214

ROBOTY ZIEMNE
TRANSPORT

koparko - tadowarka - spycharka
Case 580 Tel. 0608 286 369

ZAWIOZE DO SLUBU
ELEGANCKIM MERCEDESEM
tel. 692 627 781

BIURO NIERUCHOMOSCI

RUTKOWSCY s.c.
M.M. ul. Kodciuszki 13 p. 37 (bud. BUDOPOLU)
tel. (025) 758 24 43, kom. 0-604 852 875

www.rutkowscv.com.pl.

POSREDNICTWO W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI
SPRZEDAZ, ZAMIANA, WYNAJEM,

WYCENA | REGOLACJA STANU PRAWNEGO

WYBOR NAJKORZYSTNIEJSZYCH KREDYTOW
Czynne: pon.-pt. 9-17
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Weseleli Su?Kij

Il pustosci
P A

kalendarze

Ll C Ll "KONSTANS

MARKET BUDOWLANY

Minsk Mazowiecki, Przemystowa 13
tel. (025) 756 20 00, fax. 025 756 20 34
Zapraszamy
w poniedziatki - piatki 7.00 -19.00
w soboty 7.00 -15.00

WYROBY BETONOWE

KOSTKA BRUKOWA BAUMA
CEGLY. PUSTAKI. IZOLACJE

ART. INSTALACYJNO-SANITARNE
FARBY, CHEMIA BUDOWLANA
GLAZURA, TERAKOTA, GRES
WYPOSAZENIE LAZIENEK
NARZEDZIA, ELEKTRONARZEDZIA

GABINETY LEKARSKIE

05-300 Minsk Mazowiecki, ul. 11 Listopada 4/14 (wejécie od ul. Topolowej)

zamki centralne

RADIO SERWIS

LARYNGOLOG

lek. med. Jolanta Figura

tel. 0 605 046 198

pon., $r., pt. 15-17, czwartek 18-19, sobota 10-12
- badania audiometryczne stuchu

- badania laryngologiczne do pracy (w hatasie, na wysokosci, kierowcy)

- aparaty stuchowe

ALERGOLOG-PULMONOLOG

lek. internista Elzbieta Raczko

tel. 0 503 106 933

wtorek 13-16, $roda 9-12, czwartek 14-17

- testy skéme alergiczne (dzieci i dorosli), - badania spirometryczne
- USG - tarczyca, narzady jamy brzusznej (dzieci i dorosli)
-ALERGOLOGIA - bezptatnie w limicie NFZ

Mozliwo$¢ wizyt w innym terminie po uzgodnieniu telefonicznym

LARYNGOLOG

Ryszard Czeczko

przyjmuje dzieci i dorostych
pon., wt., pt., w godz. 17-19
$ér., sob., 8:30-11

w innych terminach po uzgodnieniu telefonicznym
tel. 0-605 600 086
Minsk Maz., ul. Kazikowskiego 42 rég Warszawskiej

PRACOWNIA DENTYSTYCZNA

eksoress . NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH
emeryci i rencisci - ZNIZKA 1l
+ MOSTY * KORONY
+ PROTEZY SZKIELETOWE - ELASTYCZNE
+ PORCELANA IPS 0. SING IVOCLAR
Jerzy Trabinski
05-300 Minsk Mazowiecki, ul. Warszawska 130
tel. dom (0-25) 757 92 55 po godz. 18
kom. 0 601 29 08 75, e-mail: jerzy_trabinski@o2.pl
czynne: pon. - pt. 15-18, sob. 10-12
oraz telefonicznie

modelcx

AGENCJA REKLAMOWO WYDAWNICZA

Minsk Mazowiecki, Pl. Kilinskiego 7, tel. (025) 758 30 10

VESISOLSAEE A JTOALARMY

immobilisery

Minsk Mazowiecki
ul. Pitsudskiego 45
tel. kom. 0-502 200 216
0-604 955 686
E tel. 025/758 73 72
Zapraszamy
codz. 9-17. Sobota 9-13

fotografia reklamowa
zdjecia $lubne, plenery
uroczystosci rodzinne
reporataze

DYSTRYBUTOR OLEJU
USZLACHETNIACZY ___
ORAZ
kosMETYKOW  LIQUI
samocHobowycH MOLY

Mifsk Mazowiecki

ul. Warszawska 30

tel. (0-25) 758 80 11

tel./fax 758 18 61
www.autoexpress.com.pl
autoexpress@autoexpress.com.pl


mailto:jerzy_trabinski@o2.pl
http://www.autoexpress.com.pl
mailto:autoexpress@autoexpress.com.pl

P.P.H.U. OLIMAR - Minsk Mazowiecki
salon wystawowy: ul. Wyszynskiego 11

tel.fax 025 758 18 22

czynne: pon.-pt: 10-18, sob. 9:30-14

FABRYKA OKIEN 1DRZWI Sp. z 0.0

*

wK  czynne: pon.-pt. 8-1b, sob. 8-14 f
I

IT'\lTajIépsza d]Cltd, Nnji/(;pszc K e-mail:pphu.olimar@op.pl
CENTRUM HURTOWO-DE TALICZNE - ul. Huberta 4

Swigtecznag promocja na drzwi!
DRZWI WEWNETRZNE

DRZWI ZEWNETRZNE

RATY

super oferta na okna drewniane i PCV!

m Drzwi zew. - sosna, dab, mahon m Parapety zew. - stal, aluminium
m Drzwi wew. - sosna, dab ptycina = Parapety wew. - konglomerat,

m Okna drewniane, PCV m PCY, drewno
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