Mbl, Ribl. W-wy
8M,6bow.

Nr4 (59) kwiecien ‘08

MAZOWSZE



W dniu 29.03.2008 w goscinnej hali w Siennicy odby# sie finat IX Edycji Igrzysk
»Samorzadowcow” w Pitce Siatkowej oraz dyscyplin dodatkowych w nastepu-
jacych konkurencjach: rzutki, tenis stotowy, warcaby.
Oficjalnego otwarcia Igrzysk dokonali organizatorzy:
Mirostaw Krusiewicz - Cztonek Zarzadu Powiatu,
Sylwester Zbrzezny - Przewodniczacy Rady Powiatu,
Grzegorz Zielinski - Wéjt Gminy Siennica, Cztonek Komitetu Organizacyjnego.
Przy nieustannie zwiekszajacej sie liczbie kibicow, w szranki stanety druzyny
walczace w turnieju pitki siatkowej. Pary éwiercfinatowe wygladaty nastepujaco:

Starostwo Powiatowe - Gmina Dobre

Policja -GminaMrozy

Gmina Debe Wielkie -Gmina Jakubéw

Gmina Mirisk Mazowiecki - Gmina Siennica.
Druzyna Gminy Minsk Mazowiecki, stawiana od dawna w gronie faworytow
réznego rodzaju imprez sportowych, w tym roku udowodnita, ze miejsce w takim
gronie jej sie nalezy. Przypomne, ze w zesztym roku w turnieju pitki noznej,
rozegranym na boisku trawiastym w Mrozach, reprezentacja Gminy Minsk
Mazowiecki zajeta drugie miejsce, ustepujac tylko druzynie Gminy Siennica,
a takze w VII Edycji Igrzysk ,,Samorzadowcéw” w Pitce Siatkowej oraz
dyscyplin dodatkowych zajeta Il miejsce.
Druzyna Gminy Minsk Mazowiecki wystapita w nastepujacym sktadzie:
Waldemar Padzik, Leszek Kopczynski, Stefan Czajkowski, Zaneta Wasowska,
Beata Styk, Krzysztof Porebski, Jacek Biadun, Piotr Matzanke, Piotr Alwas,
Stawomir Barankiewicz, Adam Wieckowski.
Jedyna druzyng z Igrzysk ktéra nie przegrata zadnego meczu byt nasz zespdt,
aw turnieju finatowym odprawilismy z kwitkiem wszystkie trzy druzyny w sto-
sunku 2:0! Dziekujemy naszym kibicom za zywiotowe wspieranie naszych
zawodnikow w kolejnych zmaganiach finatowych.

Klasyfikacja koricowa:

1miejsce GMINA MINSK MAZOWIECKI
2miejsce GMINA DOBRE

3miejsce POLICJA

4 miejsce GMINA DEBE WIELKIE

Korespondent Piotr Alwas



Szanowni Panstwo

W tym roku, 13 kwietnia po raz
pierwszy obchodzilismy Dzief Pamie-
ci Ofiar Zbrodni Katynskiej. Dzien ten
jest wyrazem hotdu dla 15 tys. zamor-
dowanych Oficerow Wojska Polskie-
go, policjantéw, funkcjonariuszy Kor-
pusu Ochrony Pogranicza i innych for-
macji, przez NKWD wiosng 1940 na
polecenie najwyzszych wiadz ZSRR.

Do zbrodni katynskiej doszto po so-
wieckiej agresji na Polske 17 wrze$nia
1939 roku. Woéwczas do niewoli w
ZSRR dostato sie ok. 15 tys. oficerdw.

Decyzja o ich wymordowaniu - jako
wrog6éw komunizmu i ZSRR wydana zostata przez Stalina 5 marca 1940
roku. Na jej mocy NKWD rozstrzelato ok. 22 tys. obywateli polskich, w
tym oficerdw i elite intelektualna Il Rzeczpospolitej, przebywajacych
w obozach w Kozielsku, Starobielsku i Ostaszkowie. Mordu za$ dokony-
wano odpowiednio w Katyniu, Charkowie oraz Twerze (pogrzebani w
Miednoje).

Informacje o odkryciu masowych grobéw w Katyniu podali Niemcy 13
kwietnia 1943 roku. Dwa dni pdzniej radio moskiewskie podato komuni-
kat, ze zbrodnie popetnili Niemcy w 1941 roku, konsekwentnie podtrzy-
mujac swoje stanowisko przez cale lata.

Do 1956 roku wiadze PRL mdwity o "perfidnej niemieckiej prowokacji
w Katyniu". Potem samo stowo Katyn znikneto catkowicie. Cenzura wy-
kreslataje z kazdej publikacji. Za$ rodziny ofiar zamordowanych w Katy-
niu, poddawanne byty nieustannym szykanom.

ZSRR do zbrodni katyniskiej przyznat sie dopiero 13 kwietnia 1990 roku.
Woéwczas to w komunikacie rzadowej agencji TASS oficjalnie przyznano,
ze polscy jedcy wojenni zostali rozstrzelani wiosng 1940 roku przez
NKWD. Jako winnych wskazano wéwczas komisarza NKWD tawrientija
Berie ijego zastepce Wsiewotoda Mierkutowa.

Niestety, pomimo uptywu lat nadal nie rozstrzygnieto w sposéb osta-
teczny kwalifikacji prawnej zbrodni. Prokuratura rosyjska uznata jg za
przestepstwo pospolite, nie ujawniajac prawnego uzasadnienia i tumaczac
sie tajemnica.

Wszyscy jednak pozostajemy w nadziei, ze zbrodnia ta kiedy$ zostanie
do konca wyjasniona.

Sktadajac 13 kwietnia hotd pamieci wszystkim naszym braciom, ktérzy
doznawszy ucisku i przemocy zostali bestialsko zamordowani w Katyniu,
Charkowie oraz Twerze dajemy wyraz temu, ze pamie¢ o nich pozostanie
nazawsze w naszych sercach.

Wojt Gminy Minsk Mazowiecki

rugi- Sylwester Dgbrowski
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AKTUALNOSCI

W niedziele, 13 kwietnia pod Pomnikiem
Niepodlegtosci odbyty sie uroczystosci
Zwigzane z 65. rocznicg odkrycia Zbrodni
Katynskiej. Wtadze gminy reprezentowata
delegacja: przewodniczacy Rady Gminy
Waldemar Padzik z wojtem Sylwestrem
Dabrowskim i pocztem sztandarowym.

Wojt gminy Minsk Mazowiecki
przypomina spdznialskim - pozostato
jeszcze okoto 180 osob - ze stare (zielone)
dowody osobiste utracity juz waznos¢!
Najwyzszy czas ztozy¢ wniosek

0 wydanie nowego dokumentu.

21. kwietnia mija pierwsza rocznica
otwarcia hipermarketu Carrefour.

Jest to najwiekszy, tego typu sklep

w Minsku i okolicy. Nalezy podkreslic,

ze przez rok dziatalnosci nie tylko zyskat
ogromng rzesze statych klientéw docenia-
jacych wygode zakupow i szeroki wyhor
towardw, ale i dyrekcja sieci dotozyta
wszelkich starar aby logo Carrefour’a
byto kojarzone takze z wieloma cennymi
inicjatywami kulturalnymi i o$wiatowymi
na skale powiatu: stypendium dla uczniéw,
sponsoring wielu imprez, organizacja
wystaw fotograficznych.
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Komisja Badania Wypadkoéw Lotniczych
opublikowata Raport z wypadku wojsko-
wego samolotu CASA. Wykluczono
przyczyny techniczne. Zawinit cztowiek,

a wihasciwie wielu - stuzby naziemne
pomagajace sprowadzi¢ samolot na lotnisko
i piloci maszyny. Przy okazji wyszty najaw
nieprawidtowosci w szkoleniu, organizacji

i zabezpieczeniu lotow.

Informujemy, iz zgodnie z art. 47b ustawy
z dnia 17 maja 1989r. Prawo geodezyjne

i kartograficzne, wkasciciele nieruchomosci
zabudowanych oraz przeznaczonych pod
zabudowe zgodnie z miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego sg obo-
wiazani umiesci¢ na nieruchomosci,

w widocznym miejscu, tabliczke z nu-
merem porzadkowym nieruchomosci

oraz utrzymywacé jg w nalezytym stanie.

W najblizszym czasie rozpoczng sie prace
przy renowacji schodéw wejsciowych.
Prowadzony remont w zaden sposdb nie
wptynie na prace Urzedu Gminy. Dla P.T.
interesantéw za$ otworzone zostanie
dodatkowe wejscie do budynku od strony
wiezy. Planowany czas zakonczenia robét
to przetom maja i czerwca br.

Oddawanie jednego proc. naszego podatku
organizacjom pozytku publicznego zamiast
fiskusowi staje sie coraz popularniejsze
wérdd Polakéw. Wystarczy bowiem w od-
powiedniej rubryce formularza zeznania
podatkowego wpisa¢ nazwe, nr konta

i nr KRS. Przelewu dokonuje wtedy za nas
Urzad Skarbowy. Najpierw musimy wybraé
organizacje, ktérej chcemy przekaza¢ jeden
procent podatku. Spis organizacji pozytku
publicznego, znajduje sie na stronie
internetowej www.pozytek.gov.pl

Na rogu ulic Warszawskiej i Kazikowskiego
w Minsku Mazowieckim otworzyt swoje
podwoje nowy bank.Pracownicy minskiego
Oddziatlu EuroBanku serdecznie zapraszajg
mieszkancow miasta i gminy. W ofercie
wiele ciekawych produktéw. Z okazji
uruchomienia Oddziatu - liczne promocje.

We wtorek, 15. kwietnia odbyto sie w sali
konferencyjnej Urzedu Gminy zebranie
zatozycielskie Stowarzyszenia Lider.
Obecni byli rolnicy i przedsiebiorcy z
terenu gminy oraz przedstawiciele wiadz
Urzedu Gminy. Decyzje o przystgpieniu do
programu LIDER (lokalna grupa dziatania
Ziemi Minskiej) podejmie Rada Gminy.


http://www.pozytek.gov.pl
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WIESCI

Szkota w Brzdézem

W oczekiwaniu na radosé¢...

Jajko zawszejest Smiertelnie blade - pisat
ksigdz Jan Twardowski - ale pomalowane na
Swietajest troche weselsze.

Nasze pisanki na tegoroczne $wieta staty
sie matg 0zdoba do zimowej aury. Na rados¢
z nadchodzacej wiosny przyszto namjeszcze
troszeczke poczekac.

Marzec w Szkole Podstawowej w Brzozem
obfitowatw wiele waznych wydarzen.

Uroczysta akademie na tegoroczne Swieto
Kobiet przygotowat pan Dariusz Przybo-
rowski z uczniami z klasy V. Uswietnity ja
wiersze dla dziewczat i kobiet oraz pokaz
multimedialny, ktérego linig melodyczng
byly popularne piosenki poswiecone pici
pieknej. Pokaz przyjeto gromkim $miechem
i zduzym aplauzem.

Pani Renata Miziarska-Grzyb przygo-
towata uczniow z klasy Il: Gabriele
Kowalska i Gabriele Piekut oraz uczennice
z klasy V Patrycje Piekut do Powiatowego

Oprac: Jerzy Wierzbicki
Marzec w Janowie

3 marca 2008 roku odbyt sie w naszej
szkole konkurs czytelniczy dla klas 1V-VI
pt. ,Tajemniczy $wiat powiesci Juliusza
Veme'a".

Celem konkursu byto zapoznanie uczniéw
z trescig powiesci pt. ,,W 80 dni dookota
$wiata" oraz trescig filmu pod tym samym
tytutem, a takze rozbudzenie zainteresowa-
nia uczniéw tworczoscig J. Veme'a oraz te-
matyka fantastyczno - naukowa.l miejsce
w tym konkursie zajeta Karolina Lipka
zklasy Vl a.

PrzystapiliSmy réwniez do konkursu recy-
tatorskiego ,,Warszawska Syrenka".

Do etapu powiatowego zakwalifikowata
sie Michalina Juszczyk.

GLOS ZIEMI MINSKIEJ

2E SZKOL

Ewa Krasnodebska

Konkursu Plastycznego pod tytutem: Stroik
wielkanocny zorganizowanego przez MDK
w Minsku Mazowieckim. Dzieci wykonaty
stroiki z masy solnej. | miejsce w powiecie w
kategorii klas I -111 zajeta Gabriela Kowalska.
Pani Elzbieta Malinowska i pani Jolanta
Regulska przygotowaty Szkolny Festiwal
Piosenki i Poezji Obcojezycznej.

Do konkursu przystapito 27 uczniow.

W kategorii poezji obcojezycznej miejsce |
zajat Pawet Kalinowski w przedziale klas I -
IIl. W przedziale klas IV - VI miejsce |
wywalczyta Hania Rawska, ktora bedzie re-
prezentowata naszg szkote na szczeblu gmi-
nnym. Miejsce 1l zajeta Jolanta L achmanska.

W kategorii piosenki obcojezycznej miej-
sce pierwsze zajeta grupa taneczna z klasy V,
ktéra bedzie reprezentowata nas na konkursie
w Janowie. Miejsce Il klasa VI, miejsce I
klasa IV.

19 marca odby# sie apel z okazji Powitania
Wiosny przygotowany przez uczniéw klasy
V. Kolorowo przebrani, montazem stowno-
muzycznym przedstawili tradycje i zwyczaje
Zwigzane z pozegnaniem zimy, a powitaniem
wiosny. Celem imprezy bylty kultywowanie
tradycji.

Ze wzgledu na niesprzyjajace warunki
atmosferyczne, Marzanna zostata spalona
dopiero dnia 28 marca.

Gratulujemy zwyciezcom
powodzenia na kolejnym etapie.

Tradycyjnie, jak co roku, emocjonowat nas
wszystkich konkurs: Moja rodzinna palma,
zorganizowany przez kolezanke Ewe Kra-
snodebska. Do konkursu przystgpito 52 ucz-
niéw. Najwiecej prac wykonaty klasy I i Il
po 60% ucznidéw w kazdej z nich. Tegorocz-
ne palmy byty wyjatkowo wysokie i uplecio-
ne z d'’zg estetyka i starannoscia. Ksigdz Pro-
boszcz Zenon Wojcik z parafii Mitosierdzia
Bozego w Zukowie wreczyt nagrody 48 ucz-
niom. Miejsce | w kategorii klas mtodszych
zajeli uczniowie: Katarzyna Sadoch, Krzysz-
tof Wojdyga, Weronika Drozdowska, Mate-
usz i tukasz Kielczewscy. Miejsce | w kate-
gorii klas starszych zajeli uczniowie: Jolanta
t achmanska, Hanna Rawska, Dorota, Piotr i
Aleksandra Kaszewscy. Inscenizacja stowno
muzyczna pod tytutem Wieczernik, ktorg
wystawita klasa IV pod kierownictwem ko-
lezanki Ewy Krasnodebskiej, zachecata nas
do korzystania z radosci, jaka niosg dla nas
dwa sakramenty ustanowione tam przez Pa-
naJezusa: Eucharystii i pokuty.

Przedstawienie urozmaicity dwa pokazy
multimedialne, kt6re swa tematyka nawigzy-
waty do wydarzen z Wieczernika. Pierwszy
pokaz - otwierajacy inscenizacje - ukazywat
nam rado$¢ kogos$, kto nie do konca byt
grzeczny, ale porzucit swdj grzech przeszedt
ze $mierci do zycia, takjak Pan Jezus.

Drugi zamykajacy - ukazywat rados¢ pty-
naca z Eucharystii, dajacg zycie od Jezusa
Zmartwychwstatego. Trescig obu pokazéw
byty fragmenty z Ewangelii i parafrazy z Ksie-
gi Psalméw. W oczekiwaniu na rado$¢ Zmar-
twychwstania Pana Jezusa i nadchodzacej
wiosny, nim powitaliSmy poranek wiel-
kanocny procesjg rezurekcyjng z biciem
dzwondw, zyczyliSmy sobie radosnego
"Alleluja” w naszej szkole.

i zyczymy

WIADOMOSCI SPORTOWE

Dnia 5 marca w Szkole Podstawowej nr 5
w Minsku Mazowieckim odbyly sie Elimi-
nacje Powiatowe w pitce siatkowe;j.

Naszg szkote reprezentowali:

Kozyra Adrian
Rybczyniski Robert
Chojecki Grzegorz
Komuda Kamil
Cwiek Piotr,
Majewski Karol
Owczarczyk Michat
Tabor Marek
Wiechetek Konrad,
Zalewski Konrad.

Zajelismy 111 miejsce.
Nie zakwalifikowalismy sie do finatu.



Kredyt hipoteczny to skomplikowany
produkt. Jeszcze bardziej skomplikowany
jest kredyt na budowe domu systemem
gospodarczym. Na co powinien zwrécié
uwage inwestor, ktory zamierza sam,
wybudowac¢ dom?

Kredyt hipoteczny, ktérego celem jest

budowa, dokoriczenie budowy, rozbudowa,

nadbudowa, przebudowa i remont
nieruchomos$ci musi zebra¢ przede
wszystkim odpowiednie dokumenty:

- Dokument na podstawie ktérego Kredy-
tobiorca nabyt prawo do wiadania nieru-
chomoscigbedaca przedmiotem kredytu,

- Prawomocne pozwolenie nabudowe,

Projekt budowlany,

Dziennik budowy (wymagany tylko

w przypadku, gdy pozwolenie na budowe

wydano ponad dwa lata wstecz),

Opis i mapa gruntu lub wypis z rejestru

gruntéw,

Kosztorys realizacji inwestycji,

- Aktualny odpis z ksiegi wieczystej,

- Umowa z generalnym wykonawcg (jesli
zostata zawarta),

- Operat szacunkowy lub oszacowanie
wartosci tynkowej nieruchomosci,

i inne dokumenty dotyczgce stanu prawnego
nieruchomosci.
Oprocentowanie jest waznym parametrem
kredytu, jednak w wypadku kredytéw na sa-
modzielng budowe sg jeszcze inne, rdwnie
wazne czynniki, ktore trzeba wzia¢ pod uwa-
ge przed podjeciem decyzji. Dla kredytobio-
rcy, ktory zamierza budowa¢ sposobem gos-
podarczym, bardzo wazna jest dtugos¢ tzw.
karencji w sptacie kapitatu. Jest to czas, jaki
bank daje mu na zbudowanie domu. Dla-
czego to takie wazne? Bo w tym czasie nie
splaca sie kapitatu, lecz jedynie odsetki, i to
nie od catej kwoty kredytu, lecz tylko od
uruchomionych transz. Dopiero po wybudo-
waniu domu i ustanowieniu zabezpieczenia
w postaci hipoteki kredytobiorca zaczyna
sptacac kredyt w ratach kapitatowo-odsetko-
wych - réwnych badz malejacych.
Duzaniedogodnoscigmoze by¢ koniecznos¢
przedstawiania w bankach faktur dokumen-
tujgcych wszystkie wydatki zwigzane z bu-
dowa. Bank Santander odszedt od tego wy-
mogu. Zamiast dokumentowania wydatkow
zyczg sobie tylko weryfikacji budowanej
nieruchomosci.

Wmediach czesto sty szysz stwierdzenie budowa systemem gos-
podarczym? Zastanawiasz sie co to oznacza?

Budowa systemem gospodarczym oznacza, ze budéwa domu nie
jestprowadzonaprzez dewelopera lub wyspecjalizowangfirme
budowlang, aposzczeg6lne prace budowlane i wykoriczeniowe
prowa-dzone sg przez rézne firmy wykonawcze lub osobiscie

przez wasciciela.

Jesli myslisz o budowie domu na wiasnej dziatce, ale nie po-
siadasz wystarczajacych Srodkéw finansowych, wykorzystaj

kredyt.

Korzystajac z posrednictwa finny KRKDYT
SERWIS wystarczy Twoje o$wiadczenie ile
zarabiasz juz przy 30% wkladzie wtasnym,
czyli dom w stanie surowym i dziatka.
Kredytowanie do 100% wartosci inwestycji,
okres kredytowania do 42,5 roku a przy
przeniesieniu kredytu zaciggnietego w in-
nym banku mozesz uzyska¢ 135% wartosci
pierwotnego kredytu.

Zalety naszego kredytu, tani rok dla wszys-
tkich stata marza 0,25% w pierwszym roku
kredytowania i od 0,5% w kolejnych latach.
Inne cele kredytu:

- Nabycie nieruchomosci,

Nabycie udziatu w nieruchomosci,
Nabycie prawa uzytkowania wieczystego
do nieruchomoéci,

Budowa, dokonczenie budowy, odbudo-
wa, rozbudowa, nadbudowa, przebudowa
i remont nieruchomosci,

Przebudowa pomieszczenia niemieszkal-
nego na cele mieszkalne,

Nabycie wiasnosciowego spétdzielczego
prawa do lokalu mieszkalnego (w tym ta-
kze nabycie tego prawa w drodze przek-
sztatcenia z lokatorskiego prawa do loka-
),

Sptate kredytu lub pozyczki zaciagnietych
nacele mieszkaniowe w innym Banku,

Kredytduet tonowos¢ na rynku!

Osoby, ktérzy majg na przyktad wiasne mie-
szkanie, starajg sie niekiedy o kredyt na roz-
poczecie budowy, a reszte zamierzajg w
przysztosci sfinansowa¢ ze S$rodkow
wiasnych, czyli ze sprzedazy tego mieszka-
nia lub masz juz jeden kredyt hipoteczny, ale
planujesz kupi¢ kolejny dom lub mieszka-
nie? Myslisz, ze dwa kredyty w tym samym
czasie to powazne obcigzenie finansowe?
Jest idealne rozwigzanie dla Ciebie kredyt
mieszkaniowy Duet, jedyny w Polsce kredyt
na zakup lub budowe kolejnej nieruchomosci
dla oséb, ktore sptacajg juz kredyt hipote-
czny przy ocenie zdolnosci kredytowej dla
kredytu Duet na zakup nowej nieruchomosci
nie bierzemy pod uwage raty obecnie spla-
canego kredytu hipotecznego - masz az rok
na splate wczesniej zaciggnietego kredytu
hipotecznego w ciggu tych 12 miesiecy
otrzymujesz od nas 20% odsetek gratis
dopiero po roku od momentu podpisania
umowy kredytowej zaczynasz sptacac petne
raty kredytu DUET.

Pozyczka hipoteczna

Planujesz duze wydatki i potrzebujesz
szybko pieniedzy? Mamy dla Ciebie pozy-
czke, ktora spetni wszystkie Twoje oczeki-
wania. Pozyczka hipoteczna to pienigdze na
dowolny wybrany przez Ciebie cel, zabez-
pieczenie w postaci hipoteki na posiadanej
przez Ciebie nieruchomosci, minimum for-
malnos$ci - wystarczy tylko Twoje o$wiad-
czenie o dochodach, okres sptaty do 20 lat,
mozliwos¢ wyboruwaluty - PLN, CHE,

Kredyt Konsolidacyjny.

Masz kilka drogich kredytéw, potrzebujesz
gotowki i szukasz najlepszego rozwigzania?
Jest nim kredyt konsolidacyjny. Kredyt kon-
solidacyjny to tansza sptata wszystkich Two-
ich drogich kredytow, mozliwo$¢ otrzyma-
nia extra gotowki na dowolny wybrany przez
Ciebie cel, minimum formalnosci.

Kredyt samochodowy.

Na dowolny pojazd: samochod, motor, sku-
ter, nowy lub uzywany, z Polski czy z zagra-
nicy

Nie potrzebujesz zadnych zaswiadczen, pro-
cedura uproszczonajuz przy 0% wplaty wia-
snej, przy kredycie nawet do kwoty
300000,00 PLN

Dogodny okres sptaty Ty wybierasz jak dtu-
go bedziesz sptaca¢ kredyt. Maksymalny ok-
res kredytowania 96 miesiecy !

Akceptujemy rézne zrodta dochodu!

Mamy dla Ciebie bardzo atrakcyjne promo-
cje sprawdz!

Kredyt Serwis

ul. Warszawska 128

Minsk Mazowiecki

Tel. 25 759 04 00

lub bezpos$rednio do specjalisty
601 711 822 .
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Marzec w Zespole Szkot w Stojadtach

Dziewczeta z 1 i 1l klasy gimnazjum braty
udziat w potowie finatu Mistrzostw Powiatu
unihoca rozgrywanym w Gimnazjum Miej-
skim nr 3 przy ulicy Siennickiej.

Wystep zaowocowat awansem do rozgry-
wek finatowych. 15 marca dziewczeta za-
kwalifikowaly sie do etapu regionalnego.

W turnieju organizowanym 1 marca o Pu-
char Wéjta Gminy Siennica udziat wzieli
uczniowie 1V i VI klasy szkoty podstawowej
i 1§ Il gimnazjum. Opieke nad zawodni-
kami sprawowat pan Dariusz Zwierz. Dzigki
niemu Paulina Cacko, uczennica najmio-
dszej klasy gimnazjum i Bartek Bakuta,
pigtoklasista, byli uczestnikami turnieju wie-
dzy pozarniczej pt.: ,,Mlodziez zapobiega
pozarom”.

W czasie Il Przegladu Teatrzykow Szko-
Inych w Mariance wystep naszych uczniéw
zyskat wyrdznienie. Niewatpliwie sukce-
sem byt wystep kabaretu ,, Trzy Cztery” pod-
czas przegladu teatrzykéw w Miejskim Do-
mu Kultury. Uczniowie wystawili ,,Krole-
wne Smieszke”.

Umiejetnosci recytatorskie, wykazaty ucze-
stniczki Gminnego Konkursu Recytator-

Dzien Patrona

Uroczysto$¢ odbyta sie  03.04.2008 r.
W pierwszej czesci akademii przedstawili
najmiodsi klasa 0. Wykonali plakat pt. ,,Pla-
stu$ moj szkolny kolega”. Nastepnie klasy |
i Il prezentowaty prace, ktore wykonywane
byty przez grupy uczniéw. Temat prac to
»Ulubiona posta¢ z ksigzek Marii Kowna-
ckiej”. Z goragcym przyjeciem spotkat sie po-
kaz mody w wykonaniu klas trzecich.
Uczniowie przebrani byli za postacie z utwo-
row Marii Kownackiej. W dalszej czesci pro-
gramu klasy 1V i V przedstawity zyciorys
Patronki oraz oméwity jej twérczos¢. Wy-
konaly plakaty i albumy, ktére dostepne beda
w bibliotece szkolnej.

GLOS ZIEMI MINSKIEJ

skiego ,,Warszawska Syrenka”, odbywaja-
cego sie 28 marca w Gminnej Bibliotece
Publicznej. Mozna byto ustysze¢ wiersze,
m.in.: K.l.Gatczynskiego, A.Mickiewicza,
J.Tuwima, a takze fragmenty prozy Marty
Fox.

W poniedziatek, 10 marca, panowie pra-
cujacy i uczacy sie w naszej placowce,
udowodnili, Zze pamietajg o swoich nauczy-
cielkach i kolezankach. Gimnazjalisci przy-
gotowali kilkunastominutowe wystgpienie.
Oprdcz zyczen i kwiatow nauczycielki zosta-
ty poczestowane ciastami, ktére przygoto-
wali chtopcy z gimnazjum. Wbrew rodza-
cym sie w glowie obawom, wszystkie panie
poczestowane majgsie dobrze.

Zostat ogtoszony konkurs na najpie-
kniejszg palme wielkanocng. W gronie zwy-
ciezcow znalazty sie: Patrycja Bak, Justyna
Dabrowska, Edyta i Patryk Krélowie, a takze
Ola Rozbicka.

Konkurs w zbiérce makulatury sprawdzit
sie - akcja miata na celu edukacje w zakresie
segregacji $mieci. Wspolnymi sitami udato
sie dostarczy¢ do przetworzenia ponad 1000
kg makulatury.

27 marca, dla klas IV-VI, przeprowa-
dzono konkurs ,,Kangur Matematyczny”.
Dwa dni p6zniej umysty Sciste miaty okazje
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w VI Mate-
matycznym Konkursie Powiatowym. Etap
szkolny, ktéry zgromadzit osoby uczace sie
w klasach 1V VI, zostat pokonany przez
pigtoklasiste, Bartka Bakute. Tym samym
nasz uczen zyskat awans do poziomu powi-
atowego. Gratulujemy!

Oprac.: Maciej Samulik

Wiesci z Niedziatki

Pani dyrektor wreczyta dyplomy i na-
grody laureatom konkurséw. Mielismy przy-
jemno$¢ wystucha¢ fragmentéw utwordw
w wykonaniu laureatéw. Kolejnym elemen-
tem akademii bylo obejrzenie przedsta-
wienia pt. ,,O odwilzy, o kichaniu i wiosny
powitaniu” autorki w wykonaniu uczniéw
klas IV-V1.

Spotkanie integracyjne

Uczniowie z osrodka dla niewidomych
w Laskach odwiedzili nas 09.04.2008r. Uda-
o nam sie zebraé pienigdze na zakup dywa-
nikow, ktdre sg potrzebne dzieciom do zajec.
Uczniowie szkoty w Laskach uczestniczyli
w zajeciach iwymieniali doSwiadczenia.

Wielkanoc

Przygotowania do szkolnego projektu
edukacyjnego pt. ,, Tradycje Wielkanocne”
trwaty ponad miesiac, a zadaniem kazdej
klasy bylo wyszukanie i opracowanie
wybranego zagadnienia zwigzanego z tra-
dycjami wielkanocnymi. Przepiekne albu-
my dostepne bedg w bibliotece szkolnej.
W ramach projektu ogtoszone zostaty kon-
kursy: ,Wielkanocna gietda pomystow”,
»Pisanki i kartki z jajem”, ,,Palmy i pale-
mKki”.

Laureaci zostali nagrodzeni 18 marca
podczas prezentacji projektu. Uczniowie
chetnie brali udziat w konkursach, prac byto
mnoéstwo, a jury miato trudne zadanie, aby
wybraé i nagrodzi¢ najlepsze prace. Wszy-
stkie klasy kolejno prezentowaty swojg pra-
ce, natomiast klasa Via przedstawita prezen-
tacje multimedialng, ktéra stanowita podsu-
mowanie pracy wszystkich uczniéw.

Na zakonfczenie uroczystosci pani dyre-
ktor Krystyna Gmur ztozyta wszystkim zy-
czenia wielkanocne.

Oprac.: Elzbieta W6jcicka,
Beata Demianik,
Agnieszka Zdanowicz,
Elzbieta Kowalczyk



Ostatniego dnia marca odbyto sie
inauguracyjne seminarium Pionu Prze-
tworstwa ,,Rola produktéw tradycyjnych w roz-
woju i budowaniu partnerstw lokalnych
spotecznosci” w goscinnej i uroczej miej-
scowosci potozonej nad Bugiem - Matkini
Gornej. Otaczani przez mocno prze-
tworzong, z dodatkiem chemicznych $rod-
kéw konserwujacych zywnoscig coraz cze-
Sciej szukamy produktéw naturalnych,
robionych ,,domowymi sposobami”.

prezentacja cegtowskich przysmakéw
pani Honorata Cieslak A

pokaz produkcji sera podpuszczkowego »

Oczywiscie wiadomo, ze przybytki Fast
Foodow, takie jak na przyktad McDonalds,
nie znikng z horyzontu popularnej gastro-
nomii, jednakze ogromng szansg terenow
stabo wykorzystywanych turystycznie jest
ich lokalna tradycja kulinarna. Przyktady
dziatan utworzonych juz grup produ-
cenckich w krajach Unii bogatszych ma-
terialnie od Polski dowodzg, ze zawsze znaj-
da sie nabywcy na lokalne produkty.

Trzeba tylko takie znalez¢ i pomdc pro-
ducentom w ich promocji, dystrybucji oraz
zatatwieniu formalnych zezwolen i cer-
tyfikatbw. Nasze prawo - zunifikowane z
unijnym - dopuszcza takie dziatania. Wiecej
wyraznie ulatwia rejestracje i sprzedaz
produktéw lokalnych dystrybuowanych na
ograniczonym terenie. Przykfadem moga

~Perty Mazowsza"

Ztociste, lekko przypieczone,

z delikatnymfarszem.

Takie sq ,,50jki mazowieckie™

- pierogi, ktore swdj znakomity smak
zawdzieczajg doktadnie wygniecionemu
ciastu drozdzowemu i nadzieniu

z kapusty, grzyb6w, stoniny, boczku

i kaszyjaglanej, bardzo kiedy$
popularniej w tym regionie Mazowsza.

,,S0jki”’przyrzadza pani Anna Kotuniak
z Podcierni w gminie Cegtéw.

Produkt ten zostat wyrdzniony nagroda
»Perty Mazowsza™

(cytat z folderu “Kulinarne Dziedzictwo Mazowsza”,
wyd.Spoteczny Instytu Ekologiczny, Warszawa)
www.sie.org.pl

by¢ zaproszone na seminarium panie z gmi-
ny Cegtow, ktére przywiozty ze sobg prébki
swoich wyrobéw. W trakcie degustacji
wszyscy uczestnicy spotkania bardzo te pro-
dukty chwalili, a skrocony pokaz wytwo-
rzenia sera podpuszczkowego w wykonaniu
pani Honoraty Cieslak skupit uwage wszys-
tkich obserwatoréw.

Nie mamy w okolicy Minska ani pieknego
wybrzeza morskiego ani $licznychjezior, nie
mamy tez gor bedacych najczesciej magne-
sem dla turystbw. Mamy na pewno wielu
mieszkancdw umiejacych i pamietajacych z
rodzinnych przekazéw jak zrobi¢ smaczne
potrawy. Jedli tacy sie ujawnig - nalezy im
pomaoc w promocji ich wyrobdw z korzyscig
dla catego regionu.


http://www.sie.org.pl
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BCYCH

w Minsku Mazowieck

Il

Oprac: M. Bocheriska i A. Pielasa

Dyrektor Szkoty Podstawowej im. ks. A, Tyszki
wJanowie oraz SKE "to tu to tam" skfadajg
serdeczne podzigkowania sponsorom Festiwalu:

Wojtowi Gminy Mifisk Mazowiecki

panu Sylwestrowi Dabrowskiemu,

Dyrektorowi Studium Jezykéw Obcych

w Mirisku Mazowieckim panu Tomaszowi Paudynie,
wiascicielowi sklepu komputerowego

SALLY DATA SYSTEM panu Piotrowi Pielasie,
Pafistwu Ewie i Krzysztofowi Wiechom

oraz Pafistwu Annie i Krzysztofowi Kozyrom,
Przewodniczacej Rady Rodzicow

pani Hannie Dgbrowskiej

oraz wszystkim Rodzicom,
ktdrzy przyczynili sie do organizacji Festiwalu

Gminny Festiwal Piosenki | Poezji Obcojezyczne]

Janow 2008

Szkolny Klub Europejski ,to tu to tam”
pod opieka pan Matgorzaty Bochenskiej
i Agnieszki Pielasy ze Szkoty Podstawowej
im. ks. A. Tyszki w Janowie juz po raz trzeci
zorganizowat Gminny Festiwal Piosenki i Po-
ezji Obcojezycznej.

Szkota goscita 46 uczestnikow ze wszy-
stkich szkdt z terenu gminy oraz z zaprzy-
jaznionego SKE ,,Euro Dabréwka” ze Szko-
ty Podstawowej nr 2 w Minsku Mazowie-
ckim. Honorowy patronat nad festiwalem
objat Wéjt Gminy Mirisk Mazowiecki pan
Sylwester Dabrowski, ktory byt jednocze-
$nie jego gtownym gosciem i sponsorem.
Wszystkim uczestnikom festiwalu zyczyt
wspaniatej zabawy. Gosci przywitat i festi-
wal uroczyscie otworzyt Dyrektor Szkoty -
Jerzy Wierzbicki.

Jury w skfadzie: Pani Beata Duszczyk
lektor jezyka angielskiego i francuskiego,
Pani Maria Bartoszewska - filolog jezyka
rosyjskiego i Pan Andrzej Nojszewski
muzyk oceniali miodych artystéw w kate-
goriach: poezja i piosenka, w dwdch grupach
wiekowych: klasy -1l i 1V-VI. Catos¢
imprezy poprowadzili miodzi konferans-
jerzy: Kasia toboda i Eryka Kopczynska
z klasy VI oraz Krzysztof Przedlacki uczen
klasy IV.

Po wszystkich wystepach nastapita
przerwa, w trakcie ktorej Jury udato sie na
obrady, a wszyscy uczestnicy zostali zapro-
szeni na obiad przepyszny ,zurek Pani
Danusi” oraz do kawiarenki, w ktorej mozna
byto ostodzi¢ czas wspaniatymi ciastami.

GLOS ZIEMI MINSKIEJ

Festiwal uswietnit wystep naszej absol-
wentki, a obecnie uczennicy Gimnazjum
przy ulicy Pieknej, Martyny Dabrowskiej.
Nastepnie przyszedt upragniony przez wszys-
tkich czas ogtoszenia wynikow.

W miodszej grupie wiekowej, w Kkate-
gorii poezja | miejsce zajgt Jakub Kwiat-
kowski ze szkoty w Mariance, Il miejsce
Weronika Binkowska z Janowa, Il miejsce
Aleksandra Szczesna z Zamienia.

W kategorii piosenka | miejsce zajat duet
Weronika Wieczorek i Kamila Karwowska
z Janowa, Il m-ce Katarzyna Przyczyna
z Huty Minskiej, 11l m-ce Kinga Sokotowska,
rowniez z Huty Minskiej.

W starszej grupie wiekowej, w kategorii
poezja | miejsce zajeta Dominika Mitkowska

ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Minsku Ma-
zowieckim, Il miejsce Patrycja Ganko z Ja-
nowa, a Il miejsce Aleksandra Sadoch
rowniez z Janowa. Wyrdznienie otrzymata
Paulina Nawrot z miriskiej Dabrowki. W ka-
tegorii piosenka | miejsce zajeta Iwona Za-
ganczyk z Huty Minskiej, Il m-ce zajeta
Aneta Arazna ze szkoty w Minsku, 111 m-ce
Maryla Szopa z Huty Minskiej. Wyr6znienie
otrzymata Aleksandra Zychowicz z Janowa.

Nie zapomniano tez o tych, ktérym nie
udato sie zdoby¢ czotowych miejsc. Kazdy
uczestnik Festiwalu otrzymat dyplom uczes-
tnictwa oraz upominek. Za zaangazowanie
i ogromny wkiad pracy podziekowano row-
niez nauczycielom przygotowujgcym mto-
dych wykonawcow.

Il Gminny Festiwal Piosenki i Poezji
Obcojezycznej przeszedt juz do historii.
Wszystkim serdecznie dziekujemy za wspdl-
nie spedzone ehwile rado$ci i wzruszen ijuz
dzié zapraszamy zarok.



artystyczne fascynacje

Centrum Naturoterapii ,,Kwiat Lotosu" zaprasza wszystkich chet-
nych na noweciekawezajecia - warsztatyceramiczne.

Przeznaczone sa dla mito$nikéw sztuki modelowania z gliny.
Celem zaje¢ ceramicznych jest miedzy innymi wprowadzenie w roz-
norodne realizacje form przestrzennych, mozliwych do wykonania
przez dzieci i miodziez oraz dorostych. Uczestnicy zaje¢ poznaje
techniki wyrabiania z gliny i jej rodzaje a takze podatnos¢ gliny na
modelowanie, dobdr narzedzi do oczekiwanego efektu plastycznego,
oraz metody suszenia i zdobienia wyrob6w ceramicznych. Prowadzi
je absolwentka Instytutu Wychowania Artystycznego UMCS w Lub-
linie pani Malgorzata Szostakiewicz. Posiada dyplom pracowni Mie-
czystawa Hermana i Mikotaja Smoczyniskiego. Realizuje sie w wielu
dziedzinach sztuki m.in. w malarstwie olejnym, tkaninowym, pastelu,
ceramice iwitrazu. Wspaniaty pedagog.

Dlaczego warto lepi¢?

W naszych dtoniach zwykia glina zmienia sie w magiczng mase, ktéra
moze przybiera¢ wymyslone przez nas ksztatty. Ta nieograniczonos$¢
jest cudowna, pobudzajgca nasz umyst do dzialania. Zajecia cera-
miczne umozliwiajg realizacje wyzszych potrzeb, dowartosciowuja,
nierzadko odkrywajg talent. To wiasnie pracujac w glinie mozemy bez
wiekszego trudu wyrazi¢ swoje mysli i pragnienia, pozna¢ mozliwosci
iograniczenia.

Dzieci bardzo chetnie lepig iformujg przedmiotyz gliny. Szczegétowe
wskazowki dostosowane do mozliwosci dzieci i mtodziezy, pozwalaja

im wykonac prezenty, dekoracje do dziecinnego pokoju i wiele fofks (MY~ %
innych ciekawych zabawek. T
Ceramika to przede wszystkim relaks dla ciata i duszy, wy- R

1

ciszenie, odreagowanie stresow, przywrdocenie do-
brej energii. Pozwala przezy¢ tworczg

przygode, rozwija wyobraznie prze- 1 s |
strzenng, uczy postrzegania pie-

kna. Zajecia ceramiczne Swietnie

sprawdzity sie w pokonywaniu tru-

dnosci zarbwno przez osoby nadpo-

budliwe jak ibardzo nieSmiate. Zajecia dziatajg wiec terapeutycznie.

Ceramika to rozrywka, nauka i praca absolutnie dla kazdego, dziecka

czy dorostego, niezaleznie od posiadanych umiejetnosci iwiedzy.

Warto sprobowac, choé raz zrobi¢ wtasnorecznie filizanke czy ptaszka

chocby tylko dla przyjemnosci i przezycia tworczego.

Zajecia odbywajg sie w soboty w godzinach 10-12 w ,,Kwiecie Lotosu"

przy ul. Pitsudskiego 11 a . Serdecznie wszystkich zapraszamy!

J*

KWIAT LOTOSU

CENTRUM NATUROTERAPU

Minnsk Mazowiecki, ul. Pitsudskiego 11a, tel./fax 025 756 10 21, 0-696 054 122
www.centrumnaturoterapii.pl, e-mail: Maiz@autograf.pl


http://www.centrumnaturoterapii.pl
mailto:laiz@autograf.pl
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Gminna Biblioteka Publiczna
w Stojadtach zaprasza do lektury

JESTTAM KTO?

W swym kolejnym bestsellerze Marian Keyes,

powraca do niesamowitych siostr Walsh.

Mieszkajaca za oceanem Anna, leczy po wypadku

rany na ciele i duszy, unieruchomiona w domu

rodzinnym w Dublinie. Bezskutecznie prébujac

skontaktowaé sie ze swym niedawno poslu-

bionym mezem Aidanem, pragnie jak najszybciej

wrécié do normalnosci, czyli Nowego Jorku,

gdzie zostawita meza, przyjaciot i $wietng prace

w firmie kosmetycznej. Powrotjednak nie jest fatwy, tym bardziej, ze
Aidan tajemniczo ibez $ladu zniknat...

Wzruszajaca, ale niesentymentalna, poprawiajaca humor i przy-
wracajaca wiare w zycie powies¢, w ktérej Smiech miesza sie tzami.

autor: Marian Keyes
wyd.: Wydawnictwo Dolnoslaskie, Wroctaw 2006 rok.

CORKA GRABARZA

Znakomicie pomyslana, mistrzowsko napisana epicka opowie$¢
0 walce mtodej kobiety o tozsamos$¢ i przetrwanie

w Stanach Zjednoczonych po drugiej wojnie

Swiatowej.

W 1936 roku rodzina Schwartéw, emigrantdw,

ktorzy uciekli w poptochu z nazistowskich

Niemiec, osiedla sie w maleAkim miasteczku

w stanie Nowy Jork. Ojciec, byly nauczyciel

szkoty S$redniej, czuje sie upokorzony jedyna

posada, jakg oferuje mu nowa ojczyzna: grabarz

ldozorca cmentarza. Prze$ladowania ze strony

lokalnej spotecznosci oraz emocjonalna kruchos¢

rodziny koncza sie porazajacy tragedia, w wyniku ktorej Rebeka,
corka grabarza, podejmuje zdumiewajaca pielgrzymke do serca Ame-
ryki: Odyseje, ktdrej przystanki obejmujg erotyczne ryzyko, przemy-
$lng, odwazng i przedsiebiorczg autokracje i ostatecznie gorzko-
stodki lecz bardzo ,,amerykanski” triumf.

autor: Joyce Carol Oates
wyd.: Dom Wydawniczy REBIS - Poznan 2007 rok

DOBRE MANIERY - CZYLI SAVOIR-VIVRE

DLA DZIECI

22 pouczajgce opowiesci o tym, jak nalezy sie
zachowywaé. Wyjagtkowo przyjemna nauka do-
brych manier oraz odpowiedzi na wiele trudnych

pytan.
autor: Joanna Krzyzanek

ilustracje: Teresa Zalewska - Hoya
wyd.: PUBLICAT S.A.

W BIBLIOTECE ISTNIEJE MOZLIWOSC
BEZPLATNEGO SKORZYSTANIA Z INTERNETU!!

Biblioteka czynna: pn.-wt. 10-17, ér. 9-16, czw.-pt. 10-17
tel. 0-25 758 03 52

GLOS ZIEMI MINSKIE]

Premiery filmowe

DRAPIEZNIKI

Peten napiecia dreszczowiec, ktory
przenosi prosto w najciemniejsze zaka-
marki ludzkiej duszy. Znany z brutalnego
traktowania podejrzanych Errol Babbage,
funkcjonariusz Departamentu Bezpie-
czenstwa Publicznego (RICHARD
GERE), szkoli miodg stazystke (CLAIRE
DANES) w tropieniu przestepstw na tle
seksualnym. W ich rece wpada sprawa
zaginionej dziewczyny. Errol przypu-

szcza ze stala sie ona ofiarg gwattu, a nawet morderstwa,
ktdrego sprawcay jest jeden z jego podopiecznych. Na roz-
wigzanie zagadki pozostaje coraz mniej czasu...

ONCE

Inspirujgca opowies¢ o dwdch pokre-
wnych duszach, ktdre odnalazty siebie na
petnych wrzawy ulicach Dublina.
Onjest ulicznym muzykantem, ktéry stra-
cit wiare w to, ze jeszcze jest w stanie co$
stworzy¢. Ona to mioda matka prébujaca
znalez¢ sobie miejsce w nieznanym mie-
Scie. Kiedy ich losy splatajg sie ze sobg
odkryjg nawzajem swoje ukryte talenty
oraz doprowadzaja do realizacji swoich
ukrytych marzen.

stowami: ,hipnotyzujaca, piekna
historia” to przejmujgca opowies¢
0 samotnosci, braku zrozumienia i
trudnych relacjach miedzyludzkich.
Akcja ,,Wygnania" toczy si¢ na prowincji.
ktérej surowa przyroda jest niemym
$wiadkiem tragicznych wyda-rzen. Film
przedstawia historie Aleksa (Konstantin
tawTonienko), ktéry razem z rodzing (w
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roli zony fenomenalna Maria Bonevie) powraca w strony
swojego dziecinstwa. Zamkniete w swojej samotnosci
postacie odkrywajg przed nami tajemnice wiasnych dusz

WSZYSTKO ZA ZYCIE

W 1992 roku po ukoriczeniu Uniwer-
sytetu Emory wybitny uczen i sportowiec
Christopher McCandless decyduje sie ze-
rwa¢ z dotychczasowym, nudnym zy-
ciem. Rozdaje swoje rzeczy, przekazuje
swoje oszczednosci (24000S) na cele cha-
rytatywne i rusza autostopem na Alaske,
aby zy¢ w dzikiej gluszy. Spotyka go wie-
le przygdd, ktore na zawsze uksztattujg
jego zycie.
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KRONIKA KRYMINALNA

n Mieszkaniowy szabrownik
zatrzymany/04.03.2008r.

Na policyjne zarzuty trafit 31 letni Grzegorz
T, pochodzacy z powiatu sokotowskiego.
Mezczyzna wiamat sie do jednego z doméw
w Targdwce. Rychly powrdt wiasciciela
zapobiegt rabunkowi. Okazalo sie, ze
przestepca miat pecha, bo wiascicielem
okazat sie jeden z minskich prewencjuszy.
Grzegorz T poddat si¢ dobrowolnie karze
czterech miesiecy pozbawienia wolnosci, w
zawieszeniu na 2 lata i trzystuziotowej

grzywnie.

u Zniewazyt policjantow i trafit
do aresztu/ 30.03.2008r.

Cztery miesigce pozbawienia wolnosci w
zawieszeniu na 2 lata i kilkaset ztotych
grzywny, to kara jakiej poddat sie 32 letni
Jacek K, mieszkaniec minskiej gminy, ktory
podczas policyjnej kontroli zniewazyt

funkcjonariuszy z drogéwki. Po 48 godzi-
nach spedzonych w areszcie, mezczyznie
przedstawiono zarzut zniewazenia strozow
prawa.

Szkolny wilamywacz zatrzy-
L many/31.03.2008r.

Policjanci z Sekcji do spraw Nieletnich i Pa-
tologii zatrzymali 15 letniego ztodzieja,
ktory wiamywat sie do szkolnego sklepiku w
Hucie Minskiej. Nieletni uszczuplat docho-
dy szkolnego kramu trzykrotnie, dwukrotnie
w styczniu i raz pod koniec marca. Lacznie
ukradt z kasy 32 zitote. Teraz zajmie sie nim
Sad Rodzinny i Nieletnich w Minsku Mazo-
wieckim.

Matriat prasowy przygotowat:
st. sierz. Daniel Niezdropa

INFORMACJE DLA OSOB UZALEZNIONYCH | ICH RODZIN

e wystepujg zawsze chociaz réznig sie w za-
Znienia oraz od indywidualnych cech pija-
cons py mozna zaliczy¢ w bardzo ogdélnym przy-
blizeniu: utrate zainteresowan pozaalkoholowych, spadek precyzji
myslenia, szybkie meczenie sie praca umystowa, ostabienie kon-
centracji uwagi, zaburzenia pamieci, zwiekszong drazliwos¢, trud-
nosci w opanowywaniu agresji, zmienno$¢ nastrojow. Ponadto na-
stepujg zmiany charakterologiczne. Alkoholik sprawia wrazenie
jakby przestat sie liczy¢ z opinig publiczng, z coraz wiekszym tru-
dem potrafi by¢ za cokolwiek odpowiedzialny, bywa, ze staje sie
nieuczciwy, nieobowigzkowy, a dla zdobycia wédki potrafi zanied-
bac rodzing, popetnia¢ naduzycia, itd.

Specjalisci zajmujacy sie chorobg alkoholowa znajg cate zespoty
takich objawow, ktore sg odpowiednio sklasyfikowane i nazwane.

Paranoja alkoholowa. Jest to alkoholowy obted zazdrosci, gtebo-
kie i niezmienne, mimo oczywistych dowoddéw nieprawdy, przeko-
nanie o zdradzie partnera. Paranoja alkoholowa wystepuje bardzo
czesto i wigze sie Scisle ze zmniejszong sprawnoscig seksualng pija-
cego. Typowymi jej przejawami sa: sprawdzanie, przestuchiwanie,
$ledzenie, kontrola bielizny, rozliczanie z czasu spedzonego poza
domem, itd. System urojen dotyczacy niewiernosci partnera moze
przybiera¢ charakter absurdalny. Agresywny jest tylko wobec zony
ijej wyimaginowanych kochankéw. Paranoja alkoholowa wymaga
intensywnego leczenia psychiatrycznego.

Otepienie alkoholowe. Schorzenie to ma charakter przewlekty
z tendencjg do pogarszania sie i spowodowane jest postepujacym
zanikiem mozgu. Rozwija sie latami i charakteryzuje sie postepu-
jacaniewydolnoscig intelektualna.

Majaczenie alkoholowe. Pojawia sie w zaawansowanym stadium
choroby alkoholowej, po przerwaniu intensywnego picia. Najpierw
pojawia sie niepokoj, drazliwos¢, bezsennos¢, lekka goraczka oraz
nadwrazliwos¢ na hatasy. Nastepnie wystepuje lek i widzenie czegos

le

rzenia psychiczne w przebiegu alkoholizmu

lub kogo$ na zewnatrz, tak jak innych, realnie istniejacych rzeczy.
Alkoholik jest przekonany o prawdziwosci tego co widzi, przy czym
nie poznaje najblizszych i nie wie gdzie sie znajduje. Zazwyczaj tez
to co widzi przeraza go. Bywa tez i tak, ze zachowuje si¢ tak jakby
co$ robit, np. prowadzi nie istniejacy samochod, lub widzi sceny
i bierze w nich udziat. Pozostaje przy tym w tak silnym pobudzeniu,
ze grozi to wystgpieniem niewydolnosci krazeniowej. Stan taki mo-
ze doprowadzi¢ do $mierci i dlatego wymaga leczenia w szpitalu
psychiatrycznym.

Stany depresyjne. Moga by¢ przyczyng i skutkiem choroby
alkoholowej. Alkohol moze by¢ poczatkowo ,,lekarstwem’ na smut-
ki i czarne widzenie Swiata. Potem, nawet jesli depresja nie byta
przyczyna pijanstwa, alkohol przestaje spetnia¢ taka funkcje. Spy-
cha chorego w coraz intensywniejsze stany depresji. W kazdej posta-
ci depresji pojawiaja sie, chocby przelotne, mysli samohojcze. Przy
nasilonych objawach depresyjnych prawdopodobienstwo ich zrea-
lizowania jest bardzo wysokie. Jedno jest pewne - reakcji depresyj-
nych alkoholika nigdy nie nalezy lekcewazy¢, a wotajac pomoc (np.
pogotowie) zawsze trzeba informowac o pojawiajgcych sie wypo-
wiedziach czy zachowaniach samobdjczych.

Psychoza korsakowa. Zasadniczym objawem sg nasilajace sie
zaburzenia zapamietywania. Alkoholik nie jest w stanie zapamieta¢
niczego, jest zdezorientowany w czasie i otoczeniu. Ma w pamieci
luke, ktora systematycznie sie powieksza. Luke te wypetnia mniej
lub bardziej prawdopodobnymi zmysleniami, co czesto odczyty-
wane jest przez otoczenie jako celowe klamstwa. Choroba ta wyste-
puje najczesciej po 50 roku zycia, u 0séb latami naduzywajacych
alkohol. Rozwija sie powoli i ma charakter przewlekly. Przy
0g6Inym niedozywieniu i wyniszczeniu moze prowadzi¢ do $mierci.

Zrédto: www.pracowniapsychologiczna.republika.pl

n GLOS ZIEMI MINSKIE]
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OGtOSZENIA DROBNE

MOTORYZACJA

Sprzedam OPEL ASTRA S Combi ‘98 r,
bordo metalic 1,49 kM+gaz,

drugi wiasciciel, krajowa

tel. 604 955 686

SPRZEDAM GARAZE BLASZANE, WIATY,
HALE, BRAMY GARAZOWE
tel 022 760 64 42, 889 003 406

NIERUCHOMOSCI

Pomozemy sprzedac/kupic
nieruchomos¢
www.kapicanieruchomosci.pl
Warszawa, ul. Putawska 132 / 16
tel. 0 602 80 40 87

ROZNE-SPRZEDAM

SPRZEDAM SZTACHETY PLASKIE i
POLOKRAGLE,DREWNO KOMINKOWE
tel. 0 604 565 098

SPRZEDAZ i TRANSPORT: zwiru, piasku
sortowanego 0-2 do tynkowania,
murowania, na posadzki wylewane
agregatem, ziemia ogrodowa

Tel. 504 070 663

Sprzedam drewno kominkowe, dziatke 1,6
przy trasie E-2 tel. 696 420 081

Sprzedam wyprawione skory z dzika
w sezonie 2006 - 2007
tel. 758 70 71 / wieczorem

KUPIE ZIEMIE ROLNA
tel. 600 249 226

Sprzedam mieszkanie 60 m - ul. Cicha,
(cena do negocjaciji)
tel. 601 130 729; 607 055 333

Sprzedam mieszkanie 2 pok. | p.
M.M.ul. Szpitalnej, 64 m + garaz 19 m
tel. 501 133 266

Sprzedam dziatke rolng 0,5 ha
Nowa Pogorzel - tel. 500 254 752

PRACA

Zatrudnie kierownika produkciji
do stolarni z do$wiadczeniem
tel. 502 420 002

Zatrudnie stolarza i montazyste mebli
kuchennych z do$wiadczeniem
tel. 507 120 222

USLUGI

PRZEPROWADZKI, TRANSPORT
solidnie - tel. 0 696 163 210

TYNKI GIPSOWE AGREGATEM,
DOCIEPLANIE

BUDYNKOW, PRACE BUDOWLANE,
REMONTOWE - TEL. 693 500 973

Transport, przeprowadzki
tel. 0 505 462 152

GLOS ZIEMI MINSKIE]

USLUGI

Meble na zamoéwienie: kuchnie,
garderoby, biura i inne
Tel. 606 916 901

STANY SUROWE. KOMPLEKSOWE
ROBOTY WYKONCZENIOWE-glazura,
terakota, ptyta g.k., gtadz, malowanie,
montaz stolarki, panele

tel. (025) 759 0476, 0 505 079 600

USLUGI HYDRAULICZNE.
INSTALACJE co/ wodno - kanalizacyjne
tel. (025) 759 13 39, 608 500 820

MALOWANIE, PANELE SCIENNE i
PODLOGOWE
Tel. 0 25 75 74 597, kom. 600 140 829

OGRODOWE STUDIO

Ogrody, projekty, zaktadanie, konserwacje,
systemy nawadniajgce

tel. 0 500 088 429, 0 500 199 364
www.ogrodowestudio.pl

Instalacje elektryczne - uprawnienia
tel. 601 616 683

CZYSZCZENIE DYWANOW i TAPICERKI
tel. 600 484 154, 604 77 66 21

Naprawa sprzetu RTV,

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne.
Minsk Maz. ul. Warszawska 225

tel. 025 758 84 05

Wykarnczanie wnetrz, panele Scienne,
podtogowe, gtadz gipsowa, piyta k-g,
malowanie oraz inne - tel. 601 343 303

TELEWIZORY UZYWANE - GWARANCJA
Minsk Mazowiecki, ul. Warszawska 225
tel 025 758 84 05

Montaz ptyt K+G, Scianki dzialowe, sufity
podwieszane, wlasne materiaty,
atrakcyjne ceny

tel. (025) 759 61 82,0 511 856 186

PRANIE DYWANOW, WYKLADZIN,
TAPICEREK MEBLOWYCH i SAM.
(KARCHER) - TANIO !-tel. 604 213 309

GLAZURNIK-tel. 501 77 88 80

P.0.Z.H. W WEGROWIE
OFERUJE DO SPRZEDAZY:

1 nieruchomos$¢ gruntowa

0 pow. 2606 m

wraz z budynkiem gospodarczym,
potozong w SIENNICY

2. suszarnie do zboza o poj. 8 ton

Oferty z proponowana ceng
prosimy sktadac na adres:
Przedsigbiorstwo Obrotu
Zwierzetami Hodowlanymi

07-100 Wegrdw, ul. Kosciuszki 6
informacji udzielamy pod numerem:;
025 792 28 31

BIURO NIERUCHOMOSCI n
RUTKOWSCY s.c. 1/7A
M.M. ul. Kosciuszki 13 p. 37 (bud. BUDOPOLY) e\
tel. (025) 758 24 43, kom. 0-604 852 875 1w |
pon. - pt. 9 -17 INTER\ET: http/Awwvrukonscy.compl. LW Ol
POSREDNICTWO W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI
SPRZEDAZ, ZAMIANA, WYNAJEM,
WYCENA | REGULACJA STANU PRAWNEGO
WYBOR NAJKORZYSTNIEJSZYCH KREDYTOW

MESZKANIA mSPRZEDAZ

Gm. Katuszyn 77,6 m, Il p. 4 pok., + 2 garaze - 85 tys.
M.M. ul. Siennicka 20 m, Il p. 1 pok., -100 tys.

M.M. ul. Blonie 49 m, Iil p., 2 pok. (nowe) - 259 tys.

M.M. ul. Cicha 64,5 m, Il p,, 3 pok., - 370 tys.

M.M. ul. Cicha, 69 m, Ill p. 3 pok. (Dwupoziomowe)- 395 tys.
M.M. ul. Cicha, 60 m, 3 pok. Il pietro - 325 tys.

M.M. ul. Cicha 51 m, 2 pok., Ip - 299 tys.

M.M. ul. Warszawska 62 m, 3 pok. Ip. - 330 tys.

M.M. ul. Warszawska 63,5 m, 3 pok. Il p - 350 tys.

M.M. ul. Warszawska, 48 m, 2 pok., Il p. - 265 tys.

M.M. ul. Warszawska, 49,8 m, 2 pok., V p. - 260 tys.
M.M. ul. Sedomierska 48,5 m 2 pok. il p - 235 tys.

M.M. 1 PLM W-wa 35,3 m 1 pok, +wngka, parter 175 tys.
M.M. 1 PLM W-wa 59 m, 3 pok., Ip. - 330 tys.

M.M. ul. Szpitalna, 46 m, 2 pok., parter - 260 tys.

M.M. ul. Piekna, 59 m, 2 pok. | pigtro - 325 tys.

M.M. ul. Dgbréwki, 48 m, 3 pok. IV pietro - 240 tys.

M.M. ul. Nadrzeczna, 60 m, 3 pok. IV pietro - 299 tys.
M.M. ul. Sosnkowskiego, 82 m, IV pietro 4 pok - 380 tys.
M.M. ul. tupifiskiego, 36 m, 2 pok. | pigtro - 255 tys.
M.M. ul. Lupifskiego, 48 m, 2 pok. Il pietro - 243 tys.+garaz 23tys.
M.M. ul. Okrzei, 38 m, 2 pok., parter -172 tys.

M.M. ul. Miodowa, 60 m, 3 pok., Il p. - 265 tys. zt
Warszawa ul. Grochowska, 51 m, 2 pok. |V pietro - 380 tys.
DOWY - SPREEDAZ

M.M. blisko, dom 100 m, (z 2007 r.) dz. 800 m - 370 tys.
M.M. ul. Nadrzeczna, 60 m, dz. 157 m - 220 tys.
Brok, dom 200 m, bud. 70 m, dz. 650 m - 520 tys.
gm. Cegtéw, 195 m, dz. 1151 m- 520 tys.
gm. Debe Wielkie, 240 m, bud. uzytk. 1000 m,
pow. dz.11 000 m - 1 650 tys.
Debe Wielkie dom 200 m, dz. 644 m, 390 tys.
gm. Wodynie, 100 m (2006 r.), dz. 5700 m - 380 tys.
Dabrowa k. Wegrowa, 50 m, dz. 2250 m-120 tys.
M.M. 196 m, dz. 1065 m, wys. stand. - 980 tys.
Drohiczyn, bl. 70 m, dz. 3500 m -180 tys.
Kobylnica, gm. Maciejowice 80m, b. gosp., dz.1700 m-100 tys.
bl. M.M., bud. Mieszk.- Ust. (120 miejsc noclegowych)
+ bud. biurowy 90 m, dz. 2,66 ha - ogrodZ, (w tym czes¢ lasu),
2 baseny kapielowe w budynku - 4.500.000 zt
Warszawa Wawer, 320 m, garaz 80 m, dz. 1080 m - 990 tys.
DZIALKI BUDONLANE
Barczaca 900 m - 75 tys.
Krélewiec, 1125 m x 2 -150 z#/m
gm. Debe Wielkie, 830 m-150 zm
gm. Mirisk Maz., 7700 m (rolno-bud.) -143 tys.
gm. Minsk Maz., 3 ha (rolno-bud.) - 348 tys.
blisko Budy Janowskie 7,4 ha- 70 zt/m
gm. Debe WIk. 3525 m-150 zt/m
gm. Stanistawéw, 1650 m - 83 tys.
M.M. 1100,1030m-175 z#/m
Minsk Maz., 1124 m -180 zt/m
M.M. ul. Szpitalna, 1199 m - 220 z¥m
Jedrzejow k/IM.M,, 1,78 ha - 60 z/m
Marianka k/M.M., 4300 m - 95 tys.
Janéw k/M.M., 1800 m - 58 z{/m
Janéw k/M.M., 1900 m - 58 z#/m
Wolka Minska, 800 m-150 z¥/m
Janéw k/M.M., 4840 m -140 tys.
gm. Maciejowice 1600 m - 30 tys.
Targéwka k/M.M., 973 m - 95 tys.
Janéw k/M.M. 1,6 ha (przemystowa) -100 z/m
gm. Stanistawéw 1805 m (przemystowa) - 63 z/m
Mrozy, 800 m - 50 zt/m
gm. Mrozy 1,67 ha-167 tys.
DZAK RONE | REKREACYINE
gm. Stanistawéw 2100 m (rekreac.) - 52 tys.
Pustelnik 1,14 ha- 25 zt./m
gm. Kotbiel 2,5 ha - 20 zt./m
gm. Kotbiel, 1,32 ha -18 zHm
gm. Jakubdw, 1,35 (rolno-siedl.) - 85 tys.
gm. Siennica, 8400 m-100 tys.
gm. Siennica, 8000 m - 96 tys.
gm. Siennica 1,2 ha-144 tys.
gm. Stanistawéw, 4700 m, 60 z¥m
Niedziatka, dz. rolno-le$na, 1,6 ha (2 dziatki) -17 z¥/m
Niedziatka, dz. 1200 m - 41 tys. zt
Cegtéw, 4 ha, dz. rolna w catoéci - 200 tys. zt
Zamienig, koto M.M., dz. rolnote$na, 11,45 ha -6 z{m
Dabrowa k/Siennicy, dz. rolna 3000 m - 25 zt./m
gm. Siennica, dz. rekreacyjna, zalesiona, ogrodz.,
1584 m - 80 tys.
Solki k/Dobrego, dz. rek. 2200 m - cena do uzgodnienia
Wola Rafatowska gm. Mrozy 1,82 ha - 50 tys.
GOSPCDARSTWA ROLNE | SIEDLISKA
gm. Siennica, 4 ha,dom 240m, gosp. agroturyst.1 200 tys.
Cegtéw, grunt 3955 m, dom dwupietrowy 102,8 m
grunt 1,2 ha + bud. gosp. (magazynowy) o pow. 436 m
grunt rolny 0,7 ha + grunt lesny 0,5 ha - calo$¢650tys
blisko Borowia, powiat Garwolin, 38 km do Miriska Maz.
pow. 4,87 ha, dom 70 m, budynek prod. 349 m - 399 tys.
BUDYNKI PRODUKCYINE. - SPRZEDAZ Iub WYNAJEM
M.M. ul. W-wska magazyn 200 m, biuro 100 m,
plac 1ha szer. 100 wynajem - 4 tys. zt./m-c
M.M. obrzez, bud. biur., gosp. 300 m, dz. 2270 m - 750 tys.
Katuszyn, plac sktadowy ogrodzony przy trasie E 2,
1,8 ha-cena douzg.
Katuszyn, hala magazynowa 1500 m - cena do uzg.
gm. Stanistawéw, 70 m -1000 zt/m-c
LOKALE USLUGOAE - WYNAJEM
M.M. ul. Ko$ciuszki, | p,, 60 m, 2 pok. z wypos. 2 000 zt
M.M. ul. Kosciuszki Ip, 35 m 1 p. (meble) 1000 zt.+opt.
M.M. ul. Kosciuszki llip, 35 m, 1 pok. 800 zt.+opt.
M.M - 58 m, ul. Siennicka | p.-1600 zt + VAT

Pilnie poszukujemy mieszkan 1,2 pokojowych
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Minsk Mazowiecki
ul. Dabrowki 9
tel. (025) 759 24 25

WYKONCZENIOWE

PANELE PODLOGI
parapety listwy

DRZWI
blaty

PROMOCIE !

- panele podtogowe 18,99 zt/m2

ke listwy przypodtogowe 9,99 zl/szt.
- panele boazeryjne 10,50 z/m2
boazeria PCV 13,90 z/m2

- skrzydto MINIMAX 146,40 z¥/:
mdeska barlinecka 89,50z/m2

WYROBY BETONOWE

KOSTKA BRUKOWA BAUMA
CEGLY, PUSTAKI, IZOLACJE

ART. INSTALACYJINO-SANITARNE
FARBY, CHEMIA BUDOWLANA
GLAZURA, TERAKOTA, GRES
WYPOSAZENIE tAZIENEK
NARZEDZIA, ELEKTRONARZEDZIA

Minsk Mazowiecki, ul. Przemystowa 13, tel. (025) 756 20 00, fax. 025 758 19 75
Zapraszamy: pon. - pt. 6.57 -19.07, w soboty 7.57 -16.07

# KONSTANS UNP"

GABINETY LEKARSKIE

05-300 Minsk Mazowiecki, ul. 11 Listopada 4/14 (wejscie od ul. Topolowej)

LARYNGOLOG ALERGOLOG-PULMONOLOG

lek. med. Jolanta Figura lek. internista Elzbieta Rgczko

tel. 0 605 046 198 tel. 0 503 106 933

pon., $r., pt. 15-17, czwartek 18-19, sobota 10-12 wtorek 13-16, sroda 9-12, czwartek 14-17

- badania audiometryczne stuchu - testy skome alergiczne (dzieci i dorosli), - badania spirometryczne
- badania laryngologiczne do pracy (w halasie, na wysokosci, kierowcy) - USG - tarczyca, narzady jamy brzusznej (dzieci i dorodli)
- aparaty stuchowe BALERGOLOGIA - bezpfatnie w limicie NFZ

Mozliwos¢ wizyt w innym terminie po uzgodnieniu telefonicznym

PiEcZATKI M

Mrek Mazoniedd, R. Kilirekiegp 7/3

. (25 T8 1

MATERIALY BUDOWLANE

PLYTY
kleje

FARBY
zaprawy

N DRZWI

Leasing ... To prostsze niz myslisz !

M.M. ul. Konstytucji 3Mga 2 p 111 (HOTE. R.D)
tel. / fax (025) 758 42 &

»maszyny produkcyjne i budowlane
»$rodki transportu

>komputery

»Wyposazenie biur
>systemy alarmowe...

/E QDGO GCMAS7ERO

JRAS

Minsk Mazowiecki
ul. Topolowa 49

(vis a vis targowiska)
tel. 0-25 758 38 28
kom. 0-889 247 957
ul. Warszawska 187
kom 0-888 729 738

EVCIKA
IR

wymiana oleju
klocki hamulc DO®

LARYNGOLOG

Ryszard Czeczko

przyjmuje dzieci i dorostych
pon., wt., pt., w godz. 17-19
ér., sob., 8:30-11

w innych terminach po uzgodnieniu telefonicznym
tel. 0-605 600 086

Minsk Maz., ul. Kazikowskiego 42 rég Warszawskiej



Minsk Mazowiecki - Stojadta
ul. Warszawska 6l

Carrefour <gp1 ammmme= .

OFERTA WAZNA
OD 17.04 DO 23.04 '

U NAS W KAZDY CZWARTEK DO 5% RABATU

Ser ementaler

Parowki
wieprzowe
500 g. - 1op.

UWAGA! INFORMUJEMY, ZE OD NOWEGO ROKU LINIA AUTOBUSOWA CARREFOUR JEST BEZPLATNA s



