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Klasyfikacja końcowa:

1 miejsce GMINA MIŃSK MAZOWIECKI
2 miejsce GMINA DOBRE
3 miejsce POLICJA
4 miejsce GMINA DĘBE WIELKIE

Korespondent Piotr Alwas

W dniu 29.03.2008 w gościnnej hali w Siennicy odbył się finał IX Edycji Igrzysk 
„Samorządowców” w Piłce Siatkowej oraz dyscyplin dodatkowych w następu­
jących konkurencjach: rzutki, tenis stołowy, warcaby.
Oficjalnego otwarcia Igrzysk dokonali organizatorzy:
Mirosław Krusiewicz - Członek Zarządu Powiatu,
Sylwester Zbrzezny - Przewodniczący Rady Powiatu,
Grzegorz Zieliński - Wójt Gminy Siennica, Członek Komitetu Organizacyjnego. 
Przy nieustannie zwiększającej się liczbie kibiców, w szranki stanęły drużyny 
walczące w turnieju piłki siatkowej. Pary ćwierćfinałowe wyglądały następująco: 

Starostwo Powiatowe - Gmina Dobre 
Policja -GminaMrozy 
Gmina Dębe Wielkie -Gmina Jakubów 
Gmina Mińsk Mazowiecki - Gmina Siennica.

Drużyna Gminy Mińsk Mazowiecki, stawiana od dawna w gronie faworytów 
różnego rodzaju imprez sportowych, w tym roku udowodniła, że miejsce w takim 
gronie jej się należy. Przypomnę, że w zeszłym roku w turnieju piłki nożnej, 
rozegranym na boisku trawiastym w Mrozach, reprezentacja Gminy Mińsk 
Mazowiecki zajęła drugie miejsce, ustępując tylko drużynie Gminy Siennica, 
a także w VII Edycji Igrzysk „Samorządowców” w Piłce Siatkowej oraz 
dyscyplin dodatkowych zajęła II miejsce.
Drużyna Gminy Mińsk Mazowiecki wystąpiła w następującym składzie: 
Waldemar Padzik, Leszek Kopczyński, Stefan Czajkowski, Żaneta Wąsowska, 
Beata Styk, Krzysztof Porębski, Jacek Biaduń, Piotr Matzanke, Piotr Alwas, 
Sławomir Barankiewicz, Adam Więckowski.
Jedyną drużyną z Igrzysk która nie przegrała żadnego meczu był nasz zespół, 
a w turnieju finałowym odprawiliśmy z kwitkiem wszystkie trzy drużyny w sto­
sunku 2:0! Dziękujemy naszym kibicom za żywiołowe wspieranie naszych 
zawodników w kolejnych zmaganiach finałowych.
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Szanowni Państwo

W tym roku, 13 kwietnia po raz 
pierwszy obchodziliśmy Dzień Pamię­
ci Ofiar Zbrodni Katyńskiej. Dzień ten 
jest wyrazem hołdu dla 15 tys. zamor­
dowanych Oficerów Wojska Polskie­
go, policjantów, funkcjonariuszy Kor­
pusu Ochrony Pogranicza i innych for­
macji, przez NKWD wiosną 1940 na 
polecenie najwyższych władz ZSRR.

Do zbrodni katyńskiej doszło po so­
wieckiej agresji na Polskę 17 września 
1939 roku. Wówczas do niewoli w 

ZSRR dostało się ok. 15 tys. oficerów. 
Decyzja o ich wymordowaniu - jako 

wrogów komunizmu i ZSRR wydana została przez Stalina 5 marca 1940 
roku. Na jej mocy NKWD rozstrzelało ok. 22 tys. obywateli polskich, w 
tym oficerów i elitę intelektualną II Rzeczpospolitej, przebywających 
w obozach w Kozielsku, Starobielsku i Ostaszkowie. Mordu zaś dokony­
wano odpowiednio w Katyniu, Charkowie oraz Twerze (pogrzebani w 
Miednoje).

Informację o odkryciu masowych grobów w Katyniu podali Niemcy 13 
kwietnia 1943 roku. Dwa dni później radio moskiewskie podało komuni­
kat, że zbrodnię popełnili Niemcy w 1941 roku, konsekwentnie podtrzy­
mując swoje stanowisko przez całe lata.

Do 1956 roku władze PRL mówiły o "perfidnej niemieckiej prowokacji 
w Katyniu". Potem samo słowo Katyń zniknęło całkowicie. Cenzura wy­
kreślała je z każdej publikacji. Zaś rodziny ofiar zamordowanych w Katy­
niu, poddawanne były nieustannym szykanom.

ZSRR do zbrodni katyńskiej przyznał się dopiero 13 kwietnia 1990 roku. 
Wówczas to w komunikacie rządowej agencji TASS oficjalnie przyznano, 
że polscy jeńcy wojenni zostali rozstrzelani wiosną 1940 roku przez 
NKWD. Jako winnych wskazano wówczas komisarza NKWD Ławrientija 
Berię i jego zastępcę Wsiewołoda Mierkułowa.

Niestety, pomimo upływu lat nadal nie rozstrzygnięto w sposób osta­
teczny kwalifikacji prawnej zbrodni. Prokuratura rosyjska uznała ją za 
przestępstwo pospolite, nie ujawniając prawnego uzasadnienia i tłumacząc 
się tajemnicą.

Wszyscy jednak pozostajemy w nadziei, że zbrodnia ta kiedyś zostanie 
do końca wyjaśniona.

Składając 13 kwietnia hołd pamięci wszystkim naszym braciom, którzy 
doznawszy ucisku i przemocy zostali bestialsko zamordowani w Katyniu, 
Charkowie oraz Twerze dajemy wyraz temu, że pamięć o nich pozostanie 
na zawsze w naszych sercach.

Wójt Gminy Mińsk Mazowiecki 

rugi- Sylwester Dąbrowski

W  numerze
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A K T U A L N O Ś C I

W niedzielę, 13 kwietnia pod Pomnikiem 
Niepodległości odbyły się uroczystości 
związane z 65. rocznicą odkrycia Zbrodni 
Katyńskiej. Władze gminy reprezentowała 
delegacja: przewodniczący Rady Gminy 
Waldemar Padzik z wójtem Sylwestrem 
Dąbrowskim i pocztem sztandarowym.

Wójt gminy Mińsk Mazowiecki 
przypomina spóźnialskim - pozostało 
jeszcze około 180 osób - że stare (zielone) 
dowody osobiste utraciły już ważność! 
Najwyższy czas złożyć wniosek 
o wydanie nowego dokumentu.

21. kwietnia mija pierwsza rocznica 
otwarcia hipermarketu Carrefour.
Jest to największy, tego typu sklep 
w Mińsku i okolicy. Należy podkreślić, 
że przez rok działalności nie tylko zyskał 
ogromną rzesze stałych klientów docenia­
jących wygodę zakupów i szeroki wybór 
towarów, ale i dyrekcja sieci dołożyła 
wszelkich starań aby logo Carrefour’a 
było kojarzone także z wieloma cennymi 
inicjatywami kulturalnymi i oświatowymi 
na skalę powiatu: stypendium dla uczniów, 
sponsoring wielu imprez, organizacja 
wystaw fotograficznych.

Komisja Badania Wypadków Lotniczych 
opublikowała Raport z wypadku wojsko­
wego samolotu CASA. Wykluczono 
przyczyny techniczne. Zawinił człowiek, 
a właściwie wielu - służby naziemne 
pomagające sprowadzić samolot na lotnisko 
i piloci maszyny. Przy okazji wyszły na jaw 
nieprawidłowości w szkoleniu, organizacji 
i zabezpieczeniu lotów.

Informujemy, iż zgodnie z art. 47b ustawy 
z dnia 17 maja 1989r. Prawo geodezyjne 
i kartograficzne, właściciele nieruchomości 
zabudowanych oraz przeznaczonych pod 
zabudowę zgodnie z miejscowym planem 
zagospodarowania przestrzennego są obo­
wiązani umieścić na nieruchomości, 
w widocznym miejscu, tabliczkę z nu­
merem porządkowym nieruchomości 
oraz utrzymywać ją w należytym stanie.

W najbliższym czasie rozpoczną się prace 
przy renowacji schodów wejściowych. 
Prowadzony remont w żaden sposób nie 
wpłynie na pracę Urzędu Gminy. Dla P.T. 
interesantów zaś otworzone zostanie 
dodatkowe wejście do budynku od strony 
wieży. Planowany czas zakończenia robót 
to przełom maja i czerwca br.

Oddawanie jednego proc. naszego podatku 
organizacjom pożytku publicznego zamiast 
fiskusowi staje się coraz popularniejsze 
wśród Polaków. Wystarczy bowiem w od­
powiedniej rubryce formularza zeznania 
podatkowego wpisać nazwę, nr konta 
i nr KRS. Przelewu dokonuje wtedy za nas 
Urząd Skarbowy. Najpierw musimy wybrać 
organizację, której chcemy przekazać jeden 
procent podatku. Spis organizacji pożytku 
publicznego, znajduje się na stronie 
internetowej www.pozytek.gov.pl

Na rogu ulic Warszawskiej i Kazikowskiego 
w Mińsku Mazowieckim otworzył swoje 
podwoje nowy bank.Pracownicy mińskiego 
Oddziału EuroBanku serdecznie zapraszają 
mieszkańców miasta i gminy. W ofercie 
wiele ciekawych produktów. Z okazji 
uruchomienia Oddziału - liczne promocje.

We wtorek, 15. kwietnia odbyło się w sali 
konferencyjnej Urzędu Gminy zebranie 
założycielskie Stowarzyszenia Lider. 
Obecni byli rolnicy i przedsiębiorcy z 
terenu gminy oraz przedstawiciele władz 
Urzędu Gminy. Decyzję o przystąpieniu do 
programu LIDER (lokalna grupa działania 
Ziemi Mińskiej) podejmie Rada Gminy.
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Mińsk Mazowiecki, ul. Dąbrówki 30, tel. 0-25 759 52 10, 759 52 00 
Warszawa, ul. Łodygowa róg Wyspowej, tel. 022 678 05 00 

tel. kom. 0-600 446 449, 608 410 234 
e-mail: mieszkania@phupartner.pl, www.phupartner.pl
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Szkoła w Brzózem Ewa Krasnodębska

W o cze k iw a n iu  na radość...

Jajko zawsze jest śmiertelnie blade - pisał 
ksiądz Jan Twardowski - ale pomalowane na 
święta jest trochę weselsze.

Nasze pisanki na tegoroczne święta stały 
się małą ozdobą do zimowej aury. Na radość 
z nadchodzącej wiosny przyszło nam jeszcze 
troszeczkę poczekać.

Marzec w Szkole Podstawowej w Brzózem 
obfitował w wiele ważnych wydarzeń.

Uroczystą akademię na tegoroczne Święto 
Kobiet przygotował pan Dariusz Przybo- 
rowski z uczniami z klasy V. Uświetniły ją 
wiersze dla dziewcząt i kobiet oraz pokaz 
multimedialny, którego linią melodyczną 
były popularne piosenki poświęcone płci 
pięknej. Pokaz przyjęto gromkim śmiechem 
i z dużym aplauzem.

Pani Renata Miziarska-Grzyb przygo­
towała uczniów z klasy II: Gabrielę 
Kowalską i Gabrielę Piekut oraz uczennicę 
z klasy V Patrycję Piekut do Powiatowego

Konkursu Plastycznego pod tytułem: Stroik 
wielkanocny zorganizowanego przez MDK 
w Mińsku Mazowieckim. Dzieci wykonały 
stroiki z masy solnej. I miejsce w powiecie w 
kategorii klas I -III zajęła Gabriela Kowalska. 
Pani Elżbieta Malinowska i pani Jolanta 
Regulska przygotowały Szkolny Festiwal 
Piosenki i Poezji Obcojęzycznej.
Do konkursu przystąpiło 27 uczniów.

W kategorii poezji obcojęzycznej miejsce I 
zajął Paweł Kalinowski w przedziale klas I - 
III. W przedziale klas IV - VI miejsce I 
wywalczyła Hania Rawska, która będzie re­
prezentowała naszą szkołę na szczeblu gmi­
nnym. Miejsce II zajęła Jolanta Łachmańska.

W kategorii piosenki obcojęzycznej miej­
sce pierwsze zajęła grupa taneczna z klasy V, 
która będzie reprezentowała nas na konkursie 
w Janowie. Miejsce II klasa VI, miejsce III 
klasa IV.

Gratulujemy zwycięzcom i życzymy 
powodzenia na kolejnym etapie.

Tradycyjnie, jak co roku, emocjonował nas 
wszystkich konkurs: Moja rodzinna palma, 
zorganizowany przez koleżankę Ewę Kra- 
snodębską. Do konkursu przystąpiło 52 ucz­
niów. Najwięcej prac wykonały klasy I i II 
po 60% uczniów w każdej z nich. Tegorocz­
ne palmy były wyjątkowo wysokie i uplecio­
ne z d' ’ żą estetyką i starannością. Ksiądz Pro­
boszcz Zenon Wójcik z parafii Miłosierdzia 
Bożego w Żukowie wręczył nagrody 48 ucz­
niom. Miejsce I w kategorii klas młodszych 
zajęli uczniowie: Katarzyna Sadoch, Krzysz­
tof Wojdyga, Weronika Drozdowska, Mate­
usz i Łukasz Kiełczewscy. Miejsce I w kate­
gorii klas starszych zajęli uczniowie: Jolanta 
Łachmańska, Hanna Rawska, Dorota, Piotr i 
Aleksandra Kaszewscy. Inscenizacja słowno 
muzyczna pod tytułem Wieczernik, którą 
wystawiła klasa IV pod kierownictwem ko­
leżanki Ewy Krasnodębskiej, zachęcała nas 
do korzystania z radości, jaką niosą dla nas 
dwa sakramenty ustanowione tam przez Pa­
na Jezusa: Eucharystii i pokuty.

Przedstawienie urozmaiciły dwa pokazy 
multimedialne, które swą tematyką nawiązy­
wały do wydarzeń z Wieczernika. Pierwszy 
pokaz - otwierający inscenizację - ukazywał 
nam radość kogoś, kto nie do końca był 
grzeczny, ale porzucił swój grzech przeszedł 
ze śmierci do życia, takjak Pan Jezus.

Drugi zamykający - ukazywał radość pły­
nącą z Eucharystii, dającą życie od Jezusa 
Zmartwychwstałego. Treścią obu pokazów 
były fragmenty z Ewangelii i parafrazy z Księ­
gi Psalmów. W oczekiwaniu na radość Zmar­
twychwstania Pana Jezusa i nadchodzącej 
wiosny, nim powitaliśmy poranek wiel­
kanocny procesją rezurekcyjną z biciem 
dzwonów, życzyliśmy sobie radosnego 
"Alleluja" w naszej szkole.

Oprać: Jerzy Wierzbicki

Marzec w Janowie
3 marca 2008 roku odbył się w naszej 

szkole konkurs czytelniczy dla klas IV-VI 
pt. „Tajemniczy świat powieści Juliusza 
Veme'a".

Celem konkursu było zapoznanie uczniów 
z treścią powieści pt. „W 80 dni dookoła 
świata" oraz treścią filmu pod tym samym 
tytułem, a także rozbudzenie zainteresowa­
nia uczniów twórczością J. Veme'a oraz te­
matyką fantastyczno - naukową.I miejsce 
w tym konkursie zajęła Karolina Lipka 
z klasy VI a.

Przystąpiliśmy również do konkursu recy­
tatorskiego „Warszawska Syrenka".

Do etapu powiatowego zakwalifikowała 
się Michalina Juszczyk.

19 marca odbył się apel z okazji Powitania 
Wiosny przygotowany przez uczniów klasy 
V. Kolorowo przebrani, montażem słowno- 
muzycznym przedstawili tradycje i zwyczaje 
związane z pożegnaniem zimy, a powitaniem 
wiosny. Celem imprezy były kultywowanie 
tradycji.
Ze względu na niesprzyjające warunki 
atmosferyczne, Marzanna została spalona 
dopiero dnia 28 marca.

WIADOMOŚCI SPORTOWE

Dnia 5 marca w Szkole Podstawowej nr 5 
w Mińsku Mazowieckim odbyły się Elimi­
nacje Powiatowe w piłce siatkowej.
Naszą szkołę reprezentowali:

Kozyra Adrian 
Rybczyński Robert 
Chojecki Grzegorz 
Komuda Kamil 
Ćwiek Piotr,
Majewski Karol 
Owczarczyk Michał 
Tabor Marek 
Wiechetek Konrad,
Zalewski Konrad.

Zajęliśmy III miejsce.
Nie zakwalifikowaliśmy się do finału.
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W mediach często sły szysz stwierdzenie budowa systemem gos­
podarczym? Zastanawiasz się co to oznacza?
Budowa systemem gospodarczym oznacza, że budów a domu nie 
jest prowadzona przez dewelopera lub wyspecjalizowaną firmę 
budowlaną, a poszczególne prace budowlane i wykończeniowe 
prowa-dzone są przez różne firmy wykonawcze lub osobiście 
przez właściciela.
Jeśli myślisz o budowie domu na własnej działce, ale nie po­
siadasz wystarczających środków finansowych, wykorzystaj 
kredyt.

Kredyt hipoteczny to skomplikowany 
produkt. Jeszcze bardziej skomplikowany 
jest kredyt na budowę domu systemem 
gospodarczym. Na co powinien zwrócić 
uwagę inwestor, który zamierza sam, 
wybudować dom?
Kredyt hipoteczny, którego celem jest 
budowa, dokończenie budowy, rozbudowa, 
nadbudow a, przebudow a i rem ont 
nieruchom ości musi zebrać przede 
wszystkim odpowiednie dokumenty:
- Dokument na podstawie którego Kredy­

tobiorca nabył prawo do władania nieru- 
chomościąbędącą przedmiotem kredytu,

- Prawomocne pozwolenie na budowę,
- Projekt budowlany,
- Dziennik budowy (wymagany tylko 

w przypadku, gdy pozwolenie na budowę 
wydano ponad dwa lata wstecz),

- Opis i mapa gruntu lub wypis z rejestru 
gruntów,

- Kosztorys realizacji inwestycji,
- Aktualny odpis z księgi wieczystej,
- Umowa z generalnym wykonawcą (jeśli 

została zawarta),
- Operat szacunkowy lub oszacowanie 

wartości tynkowej nieruchomości,
i inne dokumenty dotyczące stanu prawnego 
nieruchomości.
Oprocentowanie jest ważnym parametrem 
kredytu, jednak w wypadku kredytów na sa­
modzielną budowę są jeszcze inne, równie 
ważne czynniki, które trzeba wziąć pod uwa­
gę przed podjęciem decyzji. Dla kredytobio­
rcy, który zamierza budować sposobem gos­
podarczym, bardzo ważna jest długość tzw. 
karencji w spłacie kapitału. Jest to czas, jaki 
bank daje mu na zbudowanie domu. Dla­
czego to takie ważne? Bo w tym czasie nie 
spłaca się kapitału, lecz jedynie odsetki, i to 
nie od całej kwoty kredytu, lecz tylko od 
uruchomionych transz. Dopiero po wybudo­
waniu domu i ustanowieniu zabezpieczenia 
w postaci hipoteki kredytobiorca zaczyna 
spłacać kredyt w ratach kapitałowo-odsetko- 
wych - równych bądź malejących. 
Dużąniedogodnościąmoże być konieczność 
przedstawiania w bankach faktur dokumen­
tujących wszystkie wydatki związane z bu­
dową. Bank Santander odszedł od tego wy­
mogu. Zamiast dokumentowania wydatków 
życzą sobie tylko weryfikacji budowanej 
nieruchomości.

Korzystając z pośrednictwa finny KRKDYT 
SERWIS wystarczy Twoje oświadczenie ile 
zarabiasz już przy 30% wkładzie własnym, 
czyli dom w stanie surowym i działka. 
Kredytowanie do 100% wartości inwestycji, 
okres kredytowania do 42,5 roku a przy 
przeniesieniu kredytu zaciągniętego w in­
nym banku możesz uzyskać 135% wartości 
pierwotnego kredytu.
Zalety naszego kredytu, tani rok dla wszys­
tkich stała marża 0,25% w pierwszym roku 
kredytowania i od 0,5% w kolejnych latach. 
Inne cele kredytu:
- Nabycie nieruchomości,
- Nabycie udziału w nieruchomości,
- Nabycie prawa użytkowania wieczystego 

do nieruchomości,
- Budowa, dokończenie budowy, odbudo­

wa, rozbudowa, nadbudowa, przebudowa 
i remont nieruchomości,

- Przebudowa pomieszczenia niemieszkal­
nego na cele mieszkalne,

- Nabycie własnościowego spółdzielczego 
prawa do lokalu mieszkalnego (w tym ta­
kże nabycie tego prawa w drodze przek­
ształcenia z lokatorskiego prawa do loka­
lu),

- Spłatę kredytu lub pożyczki zaciągniętych 
na cele mieszkaniowe w innym Banku,

Kredyt duet to nowość na rynku!
Osoby, którzy mają na przykład własne mie­
szkanie, starają się niekiedy o kredyt na roz­
poczęcie budowy, a resztę zamierzają w 
przyszłości sfinansować ze środków 
własnych, czyli ze sprzedaży tego mieszka­
nia lub masz już jeden kredyt hipoteczny, ale 
planujesz kupić kolejny dom lub mieszka­
nie? Myślisz, że dwa kredyty w tym samym 
czasie to poważne obciążenie finansowe?
Jest idealne rozwiązanie dla Ciebie kredyt 
mieszkaniowy Duet, jedyny w Polsce kredyt 
na zakup lub budowę kolejnej nieruchomości 
dla osób, które spłacają już kredyt hipote­
czny przy ocenie zdolności kredytowej dla 
kredytu Duet na zakup nowej nieruchomości 
nie bierzemy pod uwagę raty obecnie spła­
canego kredytu hipotecznego - masz aż rok 
na spłatę wcześniej zaciągniętego kredytu 
hipotecznego w ciągu tych 12 miesięcy 
otrzymujesz od nas 20% odsetek gratis 
dopiero po roku od momentu podpisania 
umowy kredytowej zaczynasz spłacać pełne 
raty kredytu DUET.

Pożyczka hipoteczna
Planujesz duże wydatki i potrzebujesz 
szybko pieniędzy? Mamy dla Ciebie poży­
czkę, która spełni wszystkie Twoje oczeki­
wania. Pożyczka hipoteczna to pieniądze na 
dowolny wybrany przez Ciebie cel, zabez­
pieczenie w postaci hipoteki na posiadanej 
przez Ciebie nieruchomości, minimum for­
malności - wystarczy tylko Twoje oświad­
czenie o dochodach, okres spłaty do 20 lat, 
możliwość wyboru waluty - PLN, CHE,

Kredyt Konsolidacy jny.
Masz kilka drogich kredytów, potrzebujesz 
gotówki i szukasz najlepszego rozwiązania? 
Jest nim kredyt konsolidacyjny. Kredyt kon­
solidacyjny to tańsza spłata wszystkich Two­
ich drogich kredytów, możliwość otrzyma­
nia extra gotówki na dowolny wybrany przez 
Ciebie cel, minimum formalności.

Kredyt samochodowy.
Na dowolny pojazd: samochód, motor, sku­
ter, nowy lub używany, z Polski czy z zagra­
nicy
Nie potrzebujesz żadnych zaświadczeń, pro­
cedura uproszczona już przy 0% wpłaty wła­
snej, przy kredycie nawet do kwoty 
300000,00 PLN
Dogodny okres spłaty Ty wybierasz jak dłu­
go będziesz spłacać kredyt. Maksymalny ok­
res kredytowania 96 miesięcy !
Akceptujemy różne źródła dochodu!

Mamy dla Ciebie bardzo atrakcyjne promo­
cje sprawdź!

Kredyt Serwis

ul. Warszawska 128
Mińsk Mazowiecki
Tel. 25 759 04 00
lub bezpośrednio do specjalisty
601 711 822 .
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Dziewczęta z I i II klasy gimnazjum brały 
udział w połowie finału Mistrzostw Powiatu 
unihoca rozgrywanym w Gimnazjum Miej­
skim nr 3 przy ulicy Siennickiej.

Występ zaowocował awansem do rozgry­
wek finałowych. 15 marca dziewczęta za­
kwalifikowały się do etapu regionalnego.

W turnieju organizowanym 1 marca o Pu­
char Wójta Gminy Siennica udział wzięli 
uczniowie IV i VI klasy szkoły podstawowej 
i II i III gimnazjum. Opiekę nad zawodni­
kami sprawował pan Dariusz Zwierz. Dzięki 
niemu Paulina Cacko, uczennica najmło­
dszej klasy gimnazjum i Bartek Bakuła, 
piątoklasista, byli uczestnikami turnieju wie­
dzy pożarniczej pt.: „Młodzież zapobiega 
pożarom”.

W czasie II Przeglądu Teatrzyków Szko­
lnych w Mariance występ naszych uczniów 
zyskał wyróżnienie. Niewątpliwie sukce­
sem był występ kabaretu „Trzy Cztery” pod­
czas przeglądu teatrzyków w Miejskim Do­
mu Kultury. Uczniowie wystawili „Króle­
wnę Śmieszkę”.

Umiejętności recytatorskie, wykazały ucze­
stniczki Gminnego Konkursu Recytator­

skiego „Warszawska Syrenka”, odbywają­
cego się 28 marca w Gminnej Bibliotece 
Publicznej. Można było usłyszeć wiersze, 
m.in.: K.I.Gałczyńskiego, A.Mickiewicza, 
J.Tuwima, a także fragmenty prozy Marty 
Fox.

W poniedziałek, 10 marca, panowie pra­
cujący i uczący się w naszej placówce, 
udowodnili, że pamiętają o swoich nauczy­
cielkach i koleżankach. Gimnazjaliści przy­
gotowali kilkunastominutowe wystąpienie. 
Oprócz życzeń i kwiatów nauczycielki zosta­
ły poczęstowane ciastami, które przygoto­
wali chłopcy z gimnazjum. Wbrew rodzą­
cym się w głowie obawom, wszystkie panie 
poczęstowane mają się dobrze.

Został ogłoszony konkurs na najpię­
kniejszą palmę wielkanocną. W gronie zwy­
cięzców znalazły się: Patrycja Bąk, Justyna 
Dąbrowska, Edyta i Patryk Królowie, a także 
Ola Rozbicka.

Konkurs w zbiórce makulatury sprawdził 
się - akcja miała na celu edukację w zakresie 
segregacji śmieci. Wspólnymi siłami udało 
się dostarczyć do przetworzenia ponad 1000 
kg makulatury.

27 marca, dla klas IV-VI, przeprowa­
dzono konkurs „Kangur Matematyczny”. 
Dwa dni później umysły ścisłe miały okazję 
sprawdzić swoje umiejętności w VI Mate­
matycznym Konkursie Powiatowym. Etap 
szkolny, który zgromadził osoby uczące się 
w klasach IV VI, został pokonany przez 
piątoklasistę, Bartka Bakułę. Tym samym 
nasz uczeń zyskał awans do poziomu powi­
atowego. Gratulujemy!

Oprać.: Maciej Samulik

Dzień Patrona
Uroczystość odbyła się 03.04.2008 r. 

W pierwszej części akademii przedstawili 
najmłodsi klasa 0. Wykonali plakat pt. „Pla- 
stuś mój szkolny kolega”. Następnie klasy I 
i II prezentowały prace, które wykonywane 
były przez grupy uczniów. Temat prac to 
„Ulubiona postać z książek Marii Kowna­
ckiej”. Z gorącym przyjęciem spotkał się po­
kaz mody w wykonaniu klas trzecich. 
Uczniowie przebrani byli za postacie z utwo­
rów Marii Kownackiej. W dalszej części pro­
gramu klasy IV i V przedstawiły życiorys 
Patronki oraz omówiły jej twórczość. Wy­
konały plakaty i albumy, które dostępne będą 
w bibliotece szkolnej.

Wieści z Niedziałki
Pani dyrektor wręczyła dyplomy i na­

grody laureatom konkursów. Mieliśmy przy­
jemność wysłuchać fragmentów utworów 
w wykonaniu laureatów. Kolejnym elemen­
tem akademii było obejrzenie przedsta­
wienia pt. „O odwilży, o kichaniu i wiosny 
powitaniu” autorki w wykonaniu uczniów 
klas IV-VI.

Spotkanie integracyjne
Uczniowie z ośrodka dla niewidomych 

w Laskach odwiedzili nas 09.04.2008r. Uda­
ło nam się zebrać pieniądze na zakup dywa­
ników, które są potrzebne dzieciom do zajęć. 
Uczniowie szkoły w Laskach uczestniczyli 
w zajęciach i wymieniali doświadczenia.

Wielkanoc
Przygotowania do szkolnego projektu 

edukacyjnego pt. „Tradycje Wielkanocne” 
trwały ponad miesiąc, a zadaniem każdej 
klasy było wyszukanie i opracowanie 
wybranego zagadnienia związanego z tra­
dycjami wielkanocnymi. Przepiękne albu­
my dostępne będą w bibliotece szkolnej. 
W ramach projektu ogłoszone zostały kon­
kursy: „Wielkanocna giełda pomysłów”, 
„Pisanki i kartki z jajem”, „Palmy i pale­
mki”.

Laureaci zostali nagrodzeni 18 marca 
podczas prezentacji projektu. Uczniowie 
chętnie brali udział w konkursach, prac było 
mnóstwo, a jury miało trudne zadanie, aby 
wybrać i nagrodzić najlepsze prace. Wszy­
stkie klasy kolejno prezentowały swoją pra­
cę, natomiast klasa Via przedstawiła prezen­
tację multimedialną, która stanowiła podsu­
mowanie pracy wszystkich uczniów.

Na zakończenie uroczystości pani dyre­
ktor Krystyna Gmur złożyła wszystkim ży­
czenia wielkanocne.

Oprać.: Elżbieta Wójcicka, 
Beata Demianik, 

Agnieszka Zdanowicz, 
Elżbieta Kowalczyk
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„Perły Mazowsza"

Złociste, lekko przypieczone, 
z delikatnym farszem.
Takie są „sójki mazowieckie”
- pierogi, które swój znakomity smak 

zawdzięczają dokładnie wygniecionemu 
ciastu drożdżowemu i nadzieniu 
z kapusty, grzybów, słoniny, boczku 
i kaszy jaglanej, bardzo kiedyś 

popularniej w tym regionie Mazowsza.

„Sójki” przyrządza pani Anna Kotuniak 
z Podcierni w gminie Cegłów.
Produkt ten został wyróżniony nagrodą 
„Perły Mazowsza”

(cytat z folderu “Kulinarne Dziedzictwo Mazowsza”, 
wyd.Społeczny Instytu Ekologiczny, Warszawa) 
www.sie.org.pl

Oczywiście wiadomo, że przybytki Fast 
Foodów, takie jak na przykład McDonalds, 
nie znikną z horyzontu popularnej gastro­
nomii, jednakże ogromną szansą terenów 
słabo wykorzystywanych turystycznie jest 
ich lokalna tradycja kulinarna. Przykłady 
działań utworzonych już grup produ­
cenckich w krajach Unii bogatszych ma­
terialnie od Polski dowodzą, że zawsze znaj­
dą się nabywcy na lokalne produkty.

Trzeba tylko takie znaleźć i pomóc pro­
ducentom w ich promocji, dystrybucji oraz 
załatwieniu formalnych zezwoleń i cer­
tyfikatów. Nasze prawo - zunifikowane z 
unijnym - dopuszcza takie działania. Więcej 
wyraźnie ułatwia rejestrację i sprzedaż 
produktów lokalnych dystrybuowanych na 
ograniczonym terenie. Przykładem mogą

być zaproszone na seminarium panie z gmi­
ny Cegłów, które przywiozły ze sobą próbki 
swoich wyrobów. W trakcie degustacji 
wszyscy uczestnicy spotkania bardzo te pro­
dukty chwalili, a skrócony pokaz wytwo­
rzenia sera podpuszczkowego w wykonaniu 
pani Honoraty Cieślak skupił uwagę wszys­
tkich obserwatorów.

Nie mamy w okolicy Mińska ani pięknego 
wybrzeża morskiego ani ślicznych jezior, nie 
mamy też gór będących najczęściej magne­
sem dla turystów. Mamy na pewno wielu 
mieszkańców umiejących i pamiętających z 
rodzinnych przekazów jak zrobić smaczne 
potrawy. Jeśli tacy się ujawnią - należy im 
pomóc w promocji ich wyrobów z korzyścią 
dla całego regionu.

Ostatniego dnia marca odbyło się 
inauguracyjne seminarium Pionu Prze­
twórstwa „Rola produktów tradycyjnych w roz­
woju i budowaniu partnerstw lokalnych 
społeczności” w gościnnej i uroczej miej­
scowości położonej nad Bugiem - Małkini 
Górnej. Otaczani przez mocno prze­
tworzoną, z dodatkiem chemicznych środ­
ków konserwujących żywnością coraz czę­
ściej szukamy produktów naturalnych, 
robionych „domowymi sposobami”.

prezentacja cegłowskich przysmaków

pani Honorata Cieślak A

pokaz produkcji sera podpuszczkowego ►

http://www.sie.org.pl


Oprać: M. Bocheńska i A. PielasaW I E Ś C I  ZE S Z K Ó Ł

BCYCH
w Mińsku Mazowieck

Dyrektor Szkoły Podstawowej im. ks. A. Tyszki 
w Janowie oraz SKE "to tu to tam" składają 
serdeczne podziękowania sponsorom Festiwalu:

Wójtowi Gminy Mińsk Mazowiecki 
panu Sylwestrowi Dąbrowskiemu,
Dyrektorowi Studium Języków Obcych 
w Mińsku Mazowieckim panu Tomaszowi Paudynie, 
właścicielowi sklepu komputerowego 
SALLY DATA SYSTEM panu Piotrowi Pielasie, 
Państwu Ewie i Krzysztofowi Więchom 
oraz Państwu Annie i Krzysztofowi Kozyrom, 
Przewodniczącej Rady Rodziców 
pani Hannie Dąbrowskiej

oraz wszystkim Rodzicom,
którzy przyczynili się do organizacji Festiwalu

l t l

Gminny Festiwal Piosenki i Poezji Obcojęzycznej
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Szkolny Klub Europejski „to tu to tam” 
pod opieką pań Małgorzaty Bocheńskiej 
i Agnieszki Pielasy ze Szkoły Podstawowej 
im. ks. A. Tyszki w Janowie już po raz trzeci 
zorganizował Gminny Festiwal Piosenki i Po­
ezji Obcojęzycznej.

Szkoła gościła 46 uczestników ze wszy­
stkich szkół z terenu gminy oraz z zaprzy­
jaźnionego SKE „Euro Dąbrówka” ze Szko­
ły Podstawowej nr 2 w Mińsku Mazowie­
ckim. Honorowy patronat nad festiwalem 
objął Wójt Gminy Mińsk Mazowiecki pan 
Sylwester Dąbrowski, który był jednocze­
śnie jego głównym gościem i sponsorem. 
Wszystkim uczestnikom festiwalu życzył 
wspaniałej zabawy. Gości przywitał i festi­
wal uroczyście otworzył Dyrektor Szkoły - 
Jerzy Wierzbicki.

Jury w składzie: Pani Beata Duszczyk 
lektor języka angielskiego i francuskiego, 
Pani Maria Bartoszewska - filolog języka 
rosyjskiego i Pan Andrzej Nojszewski 
muzyk oceniali młodych artystów w kate­
goriach: poezja i piosenka, w dwóch grupach 
wiekowych: klasy I-III i IV-VI. Całość 
imprezy poprowadzili młodzi konferans­
jerzy: Kasia Łoboda i Eryka Kopczyńska 
z klasy VI oraz Krzysztof Przedlacki uczeń 
klasy IV.

Po wszystkich występach nastąpiła 
przerwa, w trakcie której Jury udało się na 
obrady, a wszyscy uczestnicy zostali zapro­
szeni na obiad przepyszny „żurek Pani 
Danusi” oraz do kawiarenki, w której można 
było osłodzić czas wspaniałymi ciastami.

GŁOS ZIEMI MIŃSKIEJ

Festiwal uświetnił występ naszej absol­
wentki, a obecnie uczennicy Gimnazjum 
przy ulicy Pięknej, Martyny Dąbrowskiej. 
Następnie przyszedł upragniony przez wszys­
tkich czas ogłoszenia wyników.

W młodszej grupie wiekowej, w kate­
gorii poezja I miejsce zajął Jakub Kwiat­
kowski ze szkoły w Mariance, II miejsce 
Weronika Binkowska z Janowa, III miejsce 
Aleksandra Szczęsna z Zamienia.

W kategorii piosenka I miejsce zajął duet 
Weronika Wieczorek i Kamila Karwowska 
z Janowa, II m-ce Katarzyna Przyczyna 
z Huty Mińskiej, III m-ce Kinga Sokołowska, 
również z Huty Mińskiej.

W starszej grupie wiekowej, w kategorii 
poezja I miejsce zajęła Dominika Miłkowska

ze Szkoły Podstawowej nr 2 w Mińsku Ma­
zowieckim, II miejsce Patrycja Gańko z Ja­
nowa, a III miejsce Aleksandra Sadoch 
również z Janowa. Wyróżnienie otrzymała 
Paulina Nawrot z mińskiej Dąbrówki. W ka­
tegorii piosenka I miejsce zajęła Iwona Za- 
gańczyk z Huty Mińskiej, II m-ce zajęła 
Aneta Araźna ze szkoły w Mińsku, III m-ce 
Maryla Szopa z Huty Mińskiej. Wyróżnienie 
otrzymała Aleksandra Zychowicz z Janowa.

Nie zapomniano też o tych, którym nie 
udało się zdobyć czołowych miejsc. Każdy 
uczestnik Festiwalu otrzymał dyplom uczes­
tnictwa oraz upominek. Za zaangażowanie 
i ogromny wkład pracy podziękowano rów­
nież nauczycielom przygotowującym mło­
dych wykonawców.

III Gminny Festiwal Piosenki i Poezji 
Obcojęzycznej przeszedł już do historii. 
Wszystkim serdecznie dziękujemy za wspól­
nie spędzone ęhwile radości i wzruszeń i już 
dziś zapraszamy za rok.



artystyczne fascynacje

KWIAT LOTOSU
CENTRUM NATU ROTE RAPU

Mińsk Mazowiecki, ul. Piłsudskiego 11 a, tel./fax 025 756 10 21, 0-696 054 122 
www.centrumnaturoterapii.pl, e-mail: ^laiz@autograf.pl

Centrum Naturoterapii „Kwiat Lotosu" zaprasza wszystkich chęt­
nych na noweciekawezajęcia - warsztatyceramiczne.
Przeznaczone są dla miłośników sztuki modelowania z gliny. 
Celem zajęć ceramicznych jest między innymi wprowadzenie w róż­
norodne realizacje form przestrzennych, możliwych do wykonania 
przez dzieci i młodzież oraz dorosłych. Uczestnicy zajęć poznaję 
techniki wyrabiania z gliny i jej rodzaje a także podatność gliny na 
modelowanie, dobór narzędzi do oczekiwanego efektu plastycznego, 
oraz metody suszenia i zdobienia wyrobów ceramicznych. Prowadzi 
je absolwentka Instytutu Wychowania Artystycznego UMCS w Lub­
linie pani Małgorzata Szostakiewicz. Posiada dyplom pracowni Mie­
czysława Hermana i Mikołaja Smoczyńskiego. Realizuje się w wielu 
dziedzinach sztuki m.in. w malarstwie olejnym, tkaninowym, pastelu, 
ceramice i witrażu. Wspaniały pedagog.
Dlaczego warto lepić?
W naszych dłoniach zwykła glina zmienia się w magiczną masę, która 
może przybierać wymyślone przez nas kształty. Ta nieograniczoność 
jest cudowna, pobudzająca nasz umysł do działania. Zajęcia cera­
miczne umożliwiają realizację wyższych potrzeb, dowartościowują, 
nierzadko odkrywają talent. To właśnie pracując w glinie możemy bez 
większego trudu wyrazić swoje myśli i pragnienia, poznać możliwości
i ograniczenia.
Dzieci bardzo chętnie lepią i formują przedmiotyz gliny. Szczegółowe 
wskazówki dostosowane do możliwości dzieci i młodzieży, pozwalają 
im wykonać prezenty, dekoracje do dziecinnego pokoju i wiele 
innych ciekawych zabawek.
Ceramika to przede wszystkim relaks dla ciała i duszy, wy­
ciszenie, odreagowanie stresów, przywrócenie do­
brej energii. Pozwala przeżyć twórczą 
przygodę, rozwija wyobraźnię prze­
strzenną, uczy postrzegania pię­
kna. Zajęcia ceramiczne świetnie 
sprawdziły się w pokonywaniu tru­
dności zarówno przez osoby nadpo­
budliwe jak i bardzo nieśmiałe. Zajęcia działają więc terapeutycznie. 
Ceramika to rozrywka, nauka i praca absolutnie dla każdego, dziecka 
czy dorosłego, niezależnie od posiadanych umiejętności i wiedzy. 
Warto spróbować, choć raz zrobić własnoręcznie filiżankę czy ptaszka 
choćby tylko dla przyjemności i przeżycia twórczego.
Zajęcia odbywają się w soboty w godzinach 10-12 w „Kwiecie Lotosu" 
przy ul. Piłsudskiego 11 a . Serdecznie wszystkich zapraszamy!
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I N F O R M A T O R  K U L T U R A L N Y
Gminna Biblioteka Publiczna 
w Stojadłach zaprasza do lektury Premiery filmowe

JEST TAM KTO?
W swym kolejnym bestsellerze Marian Keyes, 
powraca do niesamowitych sióstr Walsh.
Mieszkająca za oceanem Anna, leczy po wypadku 
rany na ciele i duszy, unieruchomiona w domu 
rodzinnym w Dublinie. Bezskutecznie próbując 
skontaktować się ze swym niedawno poślu­
bionym mężem Aidanem, pragnie jak najszybciej 
wrócić do normalności, czyli Nowego Jorku, 
gdzie zostawiła męża, przyjaciół i świetną pracę 
w firmie kosmetycznej. Powrót jednak nie jest łatwy, tym bardziej, że 
Aidan tajemniczo i bez śladu zniknął...
Wzruszająca, ale niesentymentalna, poprawiająca humor i przy­
wracająca wiarę w życie powieść, w której śmiech miesza się łzami.

autor: Marian Keyes
wyd.: Wydawnictwo Dolnośląskie, Wrocław 2006 rok.

CÓRKA GRABARZA
Znakomicie pomyślana, mistrzowsko napisana epicka opowieść
0 walce młodej kobiety o tożsamość i przetrwanie 
w Stanach Zjednoczonych po drugiej wojnie 
światowej.
W 1936 roku rodzina Schwartów, emigrantów, 
którzy uciekli w popłochu z nazistowskich 
Niemiec, osiedla się w maleńkim miasteczku 
w stanie Nowy Jork. Ojciec, były nauczyciel 
szkoły średniej, czuje się upokorzony jedyną 
posadą, jaką oferuje mu nowa ojczyzna: grabarz
1 dozorca cmentarza. Prześladowania ze strony 
lokalnej społeczności oraz emocjonalna kruchość 
rodziny kończą się porażającą tragedią, w wyniku której Rebeka, 
córka grabarza, podejmuje zdumiewającą pielgrzymkę do serca Ame­
ryki: Odyseję, której przystanki obejmują erotyczne ryzyko, przemy­
ślną, odważną i przedsiębiorczą autokrację i ostatecznie gorzko- 
słodki lecz bardzo „amerykański” triumf.

autor: Joyce Carol Oates
wyd.: Dom Wydawniczy REBIS - Poznań 2007 rok

DOBRE MANIERY - CZYLI SAVOIR-VIVRE 
DLA DZIECI
22 pouczające opowieści o tym, jak należy się 
zachowywać. Wyjątkowo przyjemna nauka do­
brych manier oraz odpowiedzi na wiele trudnych 
pytań.

autor: Joanna Krzyżanek 
ilustracje: Teresa Zalewska - Hoya 
wyd.: PUBLICAT S.A.

W BIBLIOTECE ISTNIEJE MOŻLIWOŚĆ  
BEZPŁATNEGO SKORZYSTANIA Z INTERNETU!!!

; 1 я т г

DRAPIEŻNIKI
Pełen napięcia dreszczowiec, który 
przenosi prosto w najciemniejsze żaka- j j 1
marki ludzkiej duszy. Znany z brutalnego ’ 
traktowania podejrzanych Errol Babbage, !>
funkcjonariusz Departamentu Bezpie- i r*w ■• 
czeństwa Publicznego (RICHARD ^  r
GERE), szkoli młodą stażystkę (CLAIRE 
DANES) w tropieniu przestępstw na tle , 
seksualnym. W ich ręce wpada sprawa = a-,..
zaginionej dziewczyny. Errol przypu­
szcza że stała się ona ofiarą gwałtu, a nawet morderstwa, 
którego sprawcą jest jeden z jego podopiecznych. Na roz­
wiązanie zagadki pozostaje coraz mniej czasu...

ONCE
Inspirująca opowieść o dwóch pokre­
wnych duszach, które odnalazły siebie na 
pełnych wrzawy ulicach Dublina. 
On jest ulicznym muzykantem, który stra­
cił wiarę w to, że jeszcze jest w stanie coś 
stworzyć. Ona to młoda matka próbująca 
znaleźć sobie miejsce w nieznanym mie­
ście. Kiedy ich losy splatają się ze sobą 
odkryją nawzajem swoje ukryte talenty 
oraz doprowadzają do realizacji swoich 
ukrytych marzeń.

słowami: „hipnotyzująca, piękna Щ
historia” to przejmująca opowieść e
o samotności, braku zrozumienia i £ i ÿ
trudnych relacjach międzyludzkich. i
Akcja „Wygnania" toczy się na prowincji. Ш Н Ц  
której surowa przyroda jest niemym
świadkiem tragicznych wyda-rzeń. Film %  -------- !^RinishlHPIIf
przedstawia historię Aleksa (Konstantin
ŁawTonienko), który razem z rodziną (w
roli żony fenomenalna Maria Bonevie) powraca w strony
swojego dzieciństwa. Zamknięte w swojej samotności
postacie odkrywają przed nami tajemnice własnych dusz

WSZYSTKO ZA ZYCIE
W 1992 roku po ukończeniu Uniwer­
sytetu Emory wybitny uczeń i sportowiec 
Christopher McCandless decyduje się ze­
rwać z dotychczasowym, nudnym ży­
ciem. Rozdaje swoje rzeczy, przekazuje 
swoje oszczędności (24000S) na cele cha­
rytatywne i rusza autostopem na Alaskę, 
aby żyć w dzikiej głuszy. Spotyka go wie­
le przygód, które na zawsze ukształtują 
jego życie.
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KRONIKA KRYMINALNA

funkcjonariuszy z drogówki. Po 48 godzi­
nach spędzonych w areszcie, mężczyźnie 
przedstawiono zarzut znieważenia stróżów 
prawa.

■ Szkolny w łam ywacz zatrzy­
many / 31.03.2008r.

Policjanci z Sekcji do spraw Nieletnich i Pa­
tologii zatrzymali 15 letniego złodzieja, 
który włamywał się do szkolnego sklepiku w 
Hucie Mińskiej. Nieletni uszczuplał docho­
dy szkolnego kramu trzykrotnie, dwukrotnie 
w styczniu i raz pod koniec marca. Łącznie 
ukradł z kasy 32 złote. Teraz zajmie się nim 
Sąd Rodzinny i Nieletnich w Mińsku Mazo­
wieckim.

Matriał prasowy przygotował: 
st. sierż. Daniel Niezdropa

Cztery miesiące pozbawienia wolności w 
zawieszeniu na 2 lata i kilkaset złotych 
grzywny, to kara jakiej poddał się 32 letni 
Jacek K, mieszkaniec mińskiej gminy, który 
podczas policyjnej kontroli znieważył

■ M ieszkan io w y  szab ro w n ik  
zatrzymany/04.03.2008r.

Na policyjne zarzuty trafił 3 1 letni Grzegorz 
T, pochodzący z powiatu sokołowskiego. 
Mężczyzna włamał się do jednego z domów 
w Targówce. Rychły powrót właściciela 
zapobiegł rabunkowi. Okazało się, że 
przestępca miał pecha, bo właścicielem 
okazał się jeden z mińskich prewencjuszy. 
Grzegorz T poddał się dobrowolnie karze 
czterech miesięcy pozbawienia wolności, w 
zawieszeniu na 2 lata i trzystuzłotowej 
grzywnie.

■ Znieważył policjantów i trafił 
do aresztu/ 30.03.2008r.

■
 INFORMACJE DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH I ICH RODZIN

zaburzenia psychiczne w  przebiegu alkoholizmu

Zaburzenia psychiczne występują zawsze chociaż różnią się w za­
leżności od etapu uzależnienia oraz od indywidualnych cech piją­
cego. Do pierwszej grupy można zaliczyć w bardzo ogólnym przy­
bliżeniu: utratę zainteresowań pozaalkoholowych, spadek precyzji 
myślenia, szybkie meczenie się praca umysłową, osłabienie kon­
centracji uwagi, zaburzenia pamięci, zwiększoną drażliwość, trud­
ności w opanowywaniu agresji, zmienność nastrojów. Ponadto na­
stępują zmiany charakterologiczne. Alkoholik sprawia wrażenie 
jakby przestał się liczyć z opinią publiczną, z coraz większym tru­
dem potrafi być za cokolwiek odpowiedzialny, bywa, ze staje się 
nieuczciwy, nieobowiązkowy, a dla zdobycia wódki potrafi zanied­
bać rodzinę, popełniać nadużycia, itd.

Specjaliści zajmujący się chorobą alkoholową znają całe zespoły 
takich objawów, które są odpowiednio sklasyfikowane i nazwane.

Paranoja alkoholowa. Jest to alkoholowy obłęd zazdrości, głębo­
kie i niezmienne, mimo oczywistych dowodów nieprawdy, przeko­
nanie o zdradzie partnera. Paranoja alkoholowa występuje bardzo 
często i wiąże się ściśle ze zmniejszoną sprawnością seksualną piją­
cego. Typowymi jej przejawami są: sprawdzanie, przesłuchiwanie, 
śledzenie, kontrola bielizny, rozliczanie z czasu spędzonego poza 
domem, itd. System urojeń dotyczący niewierności partnera może 
przybierać charakter absurdalny. Agresywny jest tylko wobec żony 
i jej wyimaginowanych kochanków. Paranoja alkoholowa wymaga 
intensywnego leczenia psychiatrycznego.

Otępienie alkoholowe. Schorzenie to ma charakter przewlekły 
z tendencją do pogarszania się i spowodowane jest postępującym 
zanikiem mózgu. Rozwija się latami i charakteryzuje się postępu- 
jącąniewydolnością intelektualną.

Majaczenie alkoholowe. Pojawia się w zaawansowanym stadium 
choroby alkoholowej, po przerwaniu intensywnego picia. Najpierw 
pojawia się niepokój, drażliwość, bezsenność, lekka gorączka oraz 
nadwrażliwość na hałasy. Następnie występuje lęk i widzenie czegoś

lub kogoś na zewnątrz, tak jak innych, realnie istniejących rzeczy. 
Alkoholik jest przekonany o prawdziwości tego co widzi, przy czym 
nie poznaje najbliższych i nie wie gdzie się znajduje. Zazwyczaj też 
to co widzi przeraża go. Bywa też i tak, że zachowuje się tak jakby 
coś robił, np. prowadzi nie istniejący samochód, lub widzi sceny 
i bierze w nich udział. Pozostaje przy tym w tak silnym pobudzeniu, 
ze grozi to wystąpieniem niewydolności krążeniowej. Stan taki mo­
że doprowadzić do śmierci i dlatego wymaga leczenia w szpitalu 
psychiatrycznym.

Stany depresyjne. Mogą być przyczyną i skutkiem choroby 
alkoholowej. Alkohol może być początkowo „lekarstwem” na smut­
ki i czarne widzenie świata. Potem, nawet jeśli depresja nie była 
przyczyną pijaństwa, alkohol przestaje spełniać taką funkcję. Spy­
cha chorego w coraz intensywniejsze stany depresji. W każdej posta­
ci depresji pojawiają się, choćby przelotne, myśli samobójcze. Przy 
nasilonych objawach depresyjnych prawdopodobieństwo ich zrea­
lizowania jest bardzo wysokie. Jedno jest pewne - reakcji depresyj­
nych alkoholika nigdy nie należy lekceważyć, a wołając pomoc (np. 
pogotowie) zawsze trzeba informować o pojawiających się wypo­
wiedziach czy zachowaniach samobójczych.

Psychoza korsakowa. Zasadniczym objawem są nasilające się 
zaburzenia zapamiętywania. Alkoholik nie jest w stanie zapamiętać 
niczego, jest zdezorientowany w czasie i otoczeniu. Ma w pamięci 
lukę, która systematycznie się powiększa. Lukę tę wypełnia mniej 
lub bardziej prawdopodobnymi zmyśleniami, co często odczyty­
wane jest przez otoczenie jako celowe kłamstwa. Choroba ta wystę­
puje najczęściej po 50 roku życia, u osób latami nadużywających 
alkohol. Rozwija się powoli i ma charakter przewlekły. Przy 
ogólnym niedożywieniu i wyniszczeniu może prowadzić do śmierci.

Źródło: www.pracowniapsychologiczna.republika.pl
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OGŁOSZENIA DROBNE

MOTORYZACJA

Sprzedam OPEL ASTRA S Combi ‘98 r, 
bordo metalic 1,49 kM+gaz, 
drugi właściciel, krajowa 
tel. 604 955 686

SPRZEDAM GARAŻE BLASZANE, WIATY,
HALE, BRAMY GARAŻOWE
tel 022 760 64 42, 889 003 406

NIERUCHOMOŚCI

Pomożemy sprzedać/kupić 
nieruchomość
www.kapicanieruchomości.pl 
Warszawa, ul. Puławska 132 /  16 
tel. 0 602 80 40 87

RÓŻNE-SPRZEDAM

SPRZEDAM SZTACHETY PŁASKIE i 
PÓŁOKRĄGŁE,DREWNO KOMINKOWE 
tel. 0 604 565 098

SPRZEDAŻ i TRANSPORT: żwiru, piasku 
sortowanego 0-2 do tynkowania, 
murowania, na posadzki wylewane 
agregatem, ziemia ogrodowa 
Tel. 504 070 663

Sprzedam drewno kominkowe, działkę 1,6 
przy trasie E-2 tel. 696 420 081

Sprzedam wyprawione skóry z dzika
w sezonie 2006 - 2007
tel. 758 70 71 /  wieczorem

KUPIĘ ZIEMIĘ ROLNĄ 
tel. 600 249 226

Sprzedam mieszkanie 60 m - ul. Cicha,
(cena do negocjacji)
tel. 601 130 729; 607 055 333

Sprzedam mieszkanie 2 рок. I p.
M.M.ul. Szpitalnej, 64 m + garaż 19 m 
tel. 501 133 266

Sprzedam działkę rolną 0,5 ha 
Nowa Pogorzel - tel. 500 254 752

PRACA

Zatrudnię kierownika produkcji 
do stolarni z doświadczeniem 
tel. 502 420 002

Zatrudnię stolarza i montażystę mebli 
kuchennych z doświadczeniem 
tel. 507 120 222

USŁUGI

PRZEPROWADZKI, TRANSPORT 
solidnie - tel. 0 696 163 210

TYNKI GIPSOWE AGREGATEM, 
DOCIEPLANIE
BUDYNKÓW, PRACE BUDOWLANE, 
REMONTOWE - TEL. 693 500 973

Transport, przeprowadzki 
tel. 0 505 462 152

USŁUGI

Meble na zamówienie: kuchnie, 
garderoby, biura i inne 
Tel. 606 916 901

STANY SUROWE. KOMPLEKSOWE 
ROBOTY WYKOŃCZENIOWE-glazura, 
terakota, płyta g.k., gładź, malowanie, 
montaż stolarki, panele 
tel. (025) 759 0476, 0 505 079 600

USŁUGI HYDRAULICZNE.
INSTALACJE co/ wodno - kanalizacyjne 
tel. (025) 759 13 39, 608 500 820

MALOWANIE, PANELE ŚCIENNE i 
PODŁOGOWE
Tel. 0 25 75 74 597, kom. 600 140 829

OGRODOWE STUDIO
Ogrody, projekty, zakładanie, konserwacje,
systemy nawadniające
tel. 0 500 088 429, 0 500 199 364
www.ogrodowestudio.pl

Instalacje elektryczne - uprawnienia 
tel. 601 616 683

CZYSZCZENIE DYWANÓW i TAPICERKI 
tel. 600 484 154, 604 77 66 21

Naprawa sprzętu RTV, 
naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne. 
Mińsk Maz. ul. Warszawska 225 
tel. 025 758 84 05

Wykańczanie wnętrz, panele ścienne, 
podłogowe, gładź gipsowa, płyta k-g, 
malowanie oraz inne - tel. 601 343 303

TELEWIZORY UŻYWANE - GWARANCJA 
Mińsk Mazowiecki, ul. Warszawska 225 
tel 025 758 84 05

Montaż płyt K+G, ścianki działowe, sufity 
podwieszane, własne materiały, 
atrakcyjne ceny
tel. (025) 759 61 82,0 511 856 186

PRANIE DYWANÓW, WYKŁADZIN, 
TAPICEREK MEBLOWYCH i SAM. 
(KARCHER) - TANIO ! - tel. 604 213 309

GLAZURNIK-tel. 501 77 88 80

P.O.Z.H. W WĘGROWIE 
OFERUJE DO SPRZEDAŻY:
1. nieruchomość gruntową 
o pow. 2606 m
wraz z budynkiem gospodarczym, 
położoną w SIENNICY
2. suszarnię do zboża o poj. 8 ton

Oferty z proponowaną ceną 
prosimy składać na adres: 
Przedsiębiorstwo Obrotu 
Zwierzętami Hodowlanymi 
07-100 Węgrów, ul. Kościuszki 6 
informacji udzielamy pod numerem: 
0 2 5  792  28 31

B IU R O  N IE R U C H O M O Ś C I  л
R U T K O W S C Y  s . c .  | / A

M.M. ul. Kościuszki 13 p. 37 (bud. BUDOPOLU) .... - \
tel. (025) 758 24 43, kom. 0-604 852 875 1 ш  |
pon. - pt. 9 -17 INTERNET: http://www.rulkowscy.com.pl. Ш Ol 

POŚREDNICTWO W OBROCIE NIERUCHOMOŚCIAMI 
SPRZEDAŻ, ZAMIANA, WYNAJEM,

WYCENA I REGULACJA STANU PRAWNEGO 
WYBÓR NAJKORZYSTNIEJSZYCH KREDYTÓW

MIESZKANIA ■ SPRZEDAŻ
Gm. Kałuszyn 77,6 m, II p. 4 pok., + 2 garaże - 85 tys.
M.M. ul. Siennicka 20 m, II p. 1 pok., -100 tys.
M.M. ul. Błonie 49 m, III p., 2 pok. (nowe) - 259 tys.
M.M. ul. Cicha 64,5 m, II p„ 3 pok., - 370 tys.
M.M. ul. Cicha, 69 m, III p. 3 pok. (Dwupoziomowe)- 395 tys.
M.M. ul. Cicha, 60 m, 3 pok. III piętro - 325 tys.
M.M. ul. Cicha 51 m, 2 pok., Ip - 299 tys.
M.M. ul. Warszawska 62 m, 3 pok. Ip. - 330 tys.
M.M. ul. Warszawska 63,5 m, 3 pok. III p - 350 tys.
M.M. ul. Warszawska, 48 m, 2 рок., II p. - 265 tys.
M.M. ul. Warszawska, 49,8 m, 2 рок., V p. - 260 tys.
M.M. ul. Sędomierska 48,5 m 2 рок. il p - 235 tys.
M.M. 1 PLM W-wa 35,3 m 1 pok, +wnęka, parter 175 tys.
M.M. 1 PLM W-wa 59 m, 3 pok., Ip. - 330 tys.
M.M. ul. Szpitalna, 46 m, 2 pok., parter - 260 tys.
M.M. ul. Piękna, 59 m, 2 рок. I piętro - 325 tys.
M.M. ul. Dąbrówki, 48 m, 3 рок. IV piętro - 240 tys.
M.M. ul. Nadrzeczna, 60 m, 3 рок. IV piętro - 299 tys.
M.M. ul. Sosnkowskiego, 82 m, IV piętro 4 pok - 380 tys.
M.M. ul. Łupińskiego, 36 m, 2 рок. I piętro - 255 tys.
M.M. ul. Łupińskiego, 48 m, 2 pok. III piętro - 243 tys.+garaż 23tys.
M.M. ul. Okrzei, 38 m, 2 pok., parter -172 tys.
M.M. ul. Miodowa, 60 m, 3 рок., II p. - 265 tys. zł 
Warszawa ul. Grochowska, 51 m, 2 рок. IV piętro - 380 tys.
DOMY - SPRZEDAŻ
M.M. blisko, dom 100 m, (z 2007 r.) dz. 800 m - 370 tys.
M.M. ul. Nadrzeczna, 60 m, dz. 157 m - 220 tys.
Brok, dom 200 m, bud. 70 m, dz. 650 m - 520 tys. 
gm. Cegłów, 195 m, dz. 1151 m - 520 tys. 
gm. Dębe Wielkie, 240 m, bud. użytk. 1000 m, 
pow. dz.11 000 m - 1 650 tys.
Dębe Wielkie dom 200 m, dz. 644 m, 390 tys. 
gm. Wodynie, 100 m (2006 r.), dz. 5700 m - 380 tys.
Dąbrowa k. Węgrowa, 50 m, dz. 2250 m -120 tys.
M.M. 196 m, dz. 1065 m, wys. stand. - 980 tys.
Drohiczyn, bl. 70 m, dz. 3500 m -180 tys.
Kobylnica, gm. Maciejowice 80m, b. gosp., dz.1700 m -100 tys. 
bl. M.M., bud. Mieszk.- Usł. (120 miejsc noclegowych)
+ bud. biurowy 90 m, dz. 2,66 ha - ogrodź, (w tym część lasu),
2 baseny kąpielowe w budynku - 4.500.000 zł 
Warszawa Wawer, 320 m, garaż 80 m, dz. 1 080 m - 990 tys.
DZIAŁKI BUDOWLANE 
Barcząca 900 m - 75 tys.
Królewiec, 1125 m x 2 -150 zł/m
gm. Dębe Wielkie, 830 m -150 zł/m
gm. Mińsk Maz., 7700 m (rolno-bud.) -143 tys.
gm. Mińsk Maz., 3 ha (rolno-bud.) - 348 tys.
blisko Budy Janowskie 7,4 ha - 70 zł/m
gm. Dębe Wlk. 3525 m -150 zł/m
gm. Stanisławów, 1650 m - 83 tys.
M.M. 1100,1030m -175 zł/m 
Mińsk Maz., 1124 m -180 zł/m 
M.M. ul. Szpitalna, 1199 m - 220 zł/m 
Jędrzejów k/M.M„ 1,78 ha - 60 zł/m 
Marianka k/M.M., 4300 m - 95 tys.
Janów k/M.M., 1800 m - 58 zł/m 
Janów k/M.M., 1900 m - 58 zł/m 
Wólka Mińska, 800 m -150 zł/m 
Janów k/M.M., 4840 m -140 tys. 
gm. Maciejowice 1600 m - 30 tys.
Targówka k/M.M., 973 m - 95 tys.
Janów k/M.M. 1,6 ha (przemysłowa) -100 zł/m 
gm. Stanisławów 1805 m (przemysłowa) - 63 zł/m 
Mrozy, 800 m - 50 zł/m 
gm. Mrozy 1,67 ha -167 tys.
DZIAŁKI ROLNE I REKREACYJNE
gm. Stanisławów 2100 m (rekreac.) - 52 tys.
Pustelnik 1,14 ha - 25 zł./m
gm. Kołbiel 2,5 ha - 20 zł./m
gm. Kołbiel, 1,32 ha -18 zł/m
gm. Jakubów, 1,35 (rolno-siedl.) - 85 tys.
gm. Siennica, 8400 m -100 tys.
gm. Siennica, 8000 m - 96 tys.
gm. Siennica 1,2 ha -144 tys.
gm. Stanisławów, 4700 m, 60 zł/m
Niedziałka, dz. rolno-leśna, 1,6 ha (2 działki) -17 zł/m
Niedziałka, dz. 1200 m - 41 tys. zł
Cegłów, 4 ha, dz. rolna w całości - 200 tys. zł
Zamienię, koło M.M., dz. rolnołeśna, 11,45 ha - 6 zł/m
Dąbrowa k/Siennicy, dz. rolna 3000 m - 25 zł./m
gm. Siennica, dz. rekreacyjna, zalesiona, ogrodź.,
1584 m - 80 tys.
Sołki k/Dobrego, dz. rek. 2200 m - cena do uzgodnienia 
Wola Rafałowska gm. Mrozy 1,82 ha - 50 tys.
GOSPODARSTWA ROLNE I SIEDLISKA
gm. Siennica, 4 ha,dom 240m, gosp. agroturyst.1 200 tys.
Cegłów, grunt 3955 m, dom dwupiętrowy 102,8 m

grunt 1,2 ha + bud. gosp. (magazynowy) o pow. 436 m 
grunt rolny 0,7 ha + grunt leśny 0,5 ha - całość 650 tys 

blisko Borowia, powiat Garwolin, 38 km do Mińska Maz. 
pow. 4,87 ha, dom 70 m, budynek prod. 349 m - 399 tys.
BUDYNKI PRODUKCYJNE - SPRZEDAŻ lub WYNAJEM 
M.M. ul. W-wska magazyn 200 m, biuro 100 m, 
plac 1ha szer. 100 wynajem - 4 tys. zł./m-c 
M.M. obrzeż, bud. biur., gosp. 300 m, dz. 2270 m - 750 tys.
Kałuszyn, plac składowy ogrodzony przy trasie E 2,
1,8 ha-cena douzg.
Kałuszyn, hala magazynowa 1500 m - cena do uzg. 
gm. Stanisławów, 70 m -1000 zł/m-c 
LOKALE USŁUGOWE - WYNAJEM
M.M. ul. Kościuszki, I p„ 60 m, 2 pok. z wypos. 2 000 zł 
M.M. ul. Kościuszki Ip, 35 m 1 p. (meble) 1000 zł.+opł.
M.M. ul. Kościuszki lllp, 35 m, 1 pok. 800 zł.+opł.
M.M - 58 m, ul. Siennicka I p. -1600 zł + VAT 

Pilnie poszukujemy mieszkań 1,2 pokojowych
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Mińsk Mazowiecki 
ul. Dąbrówki 9

tel. (025) 759 24 25

W Y K O Ń C Z E N I O W E  M A T E R I A Ł Y  B U D O W L A N E
PANELE
parapety

PODŁOGI
listwy

DRZWI
blaty

PŁYTY
kleje

PROMOCJE !
- panele podłogowe 18,99 zł/m2 

k- listwy przypodłogowe 9 ,9 9  zł/szt.
- panele boazeryjne 10,50 zł/m2 

boazeria PCV 13,90 zł/m2
- skrzydło MINIMAX 146,40 zł/: 
■deska barlinecka 8 9 ,50 zł/m2

FARBY
zaprawy

^  D R Z W I

Mińsk Mazowiecki, ul. Przemysłowa 13, tel. (025) 756 20 00, fax. 0 25 758 19 75 
Zapraszamy: pon. - pt. 6.57 -19.07, w soboty 7.57 -16.07

# KONSTANS ИР"

W Y R O B Y  BET O N O W E  

K O ST K A  B R U K O W A  B A U M A  

CEGŁY, PU STAK I, IZO LA C JE  

ART. IN ST A LA C Y JN O -SA N IT A R N E  

FARBY, C H E M IA  B U D O W L A N A  

G LA ZU R A , TERAKO TA, G R E S  

W Y P O S A Ż E N IE  Ł A Z IE N E K  

N A R Z Ę D Z IA , E L E K T R O N A R Z Ę D Z IA

G A B I N E T Y  L E K A R S K I E
05-300 Mińsk Mazowiecki, ul. 11 Listopada 4/14 (wejście od ul. Topolowej)

LARYNGOLOG
lek. med. Jolanta Figura
tel. 0 605 046 198

pon., śr., pt. 15-17, czwartek 18-19, sobota 10-12
- badania audiometryczne słuchu
- badania laryngologiczne do pracy (w hałasie, na wysokości, kierowcy)
- aparaty słuchowe

ALERGOLOG-PULMONOLOG
lek. internista Elżbieta Rączko

tel. 0 503 106 933
wtorek 13-16, środa 9-12, czwartek 14-17

- testy skórne alergiczne (dzieci i dorośli), - badania spirometryczne
- USG - tarczyca, narządy jamy brzusznej (dzieci i dorośli)
■ ALERGOLOGIA - bezpłatnie w limicie NFZ

Możliwość wizyt w innym terminie po uzgodnieniu telefonicznym

PIECZĄTKI ml Mińsk Mazowiecki, PI. Kilińskiego 7/3 
tel. (025) 758 30 10

Leasing ... To prostsze niż myślisz !

M.M. ul. Konstytucji 3 Maja 2 p. 111 (HOTEL FUD) 
tel. / fax (025) 758 42 82

» maszyny produkcyjne i budowlane 
» środki transportu
> komputery
» wyposażenie biur
> systemy alarmowe...

ÆjQDG© ©CM?\57£fo
SERWIS M ińsk M azowiecki 

ul. Topolowa 49 
(vis a vis ta rgow iska) 
tel. 0-25 758 38 28 
kom. 0-889 247 957 
ul. W arszaw ska 187 

0-888 729 738kom

ЕЙСПЖЯ
б Ш Ш Ш ]

wymiana oleju
klocki hamulc DO®

L A R Y N G O L O G
Ryszard Czeczko

przyjmuje dzieci i dorosłych 
pon., wt., pt., w godz. 17-19 

śr., sob., 8:30-11

w innych terminach po uzgodnieniu telefonicznym 

tel. 0-605 600 086

Mińsk Maz., ul. Kazikowskiego 42 róg Warszawskiej



yi

Carrefour <§►1
U NAS W KAŻDY CZWARTEK DO

Mińsk Mazowiecki - Stojadła 
ul. Warszawska ól 
czynne: pn.-sob. 8:30-22:00, 
ndz. 9:00-21:00

OFERTA WAŻNA 
OD 17.04 DO 23.04

5 %  RABATU

y

i |

Ser em entaler

Parówki 
w iep rzow e 
5 0 0  g. - 1 op.

UWAGA! INFORMUJEMY, ŻE OD NOWEGO ROKU LINIA AUTOBUSOWA CARREFOUR JEST BEZPŁATNA я


