lotnisko w Janowie



19 maja 2008 roku w Urzedzie Gminy Minsk Mazowiecki odbyta sie piekna
uroczysto$¢. 14 par z terenu Gminy Minsk Mazowiecki zostato odznaczonych
medalem za dtugoletnie pozycie matzenskie, nadanym przez Prezydenta RP.

Na uroczysto$¢ przybyto 10 par matzenskich, ktorym medale wreczyli Wojt
Gminy Sylwester Dabrowski i Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego w Minsku
Mazowieckim Danuta Ryniewicz. Ztote wesele rozpoczeto sie tradycyjnym
marszem weselnym w wykonaniu ,,Minskiej Kapeli Matego Stasia”. Dostojnych
Jubilatéw powitat cieptymi stowami Wojt Sylwester Dabrowski. Gratulowat
matzonkom wspdlnie przezytych ze sobg lat, bo jak sie wyrazit, nie kazdemu
matzenstwu dane jest doczeka¢ tak wspaniatego jubileuszu. Medal ten, powie-
dziat Wajt, jest wazniejszy od wszystkich innych, bo otrzyma¢ go mozna dopiero
po 50 latach wspdlnej drogi, a pozostate medale otrzymuje sie za jaka$ chwile
bohaterstwa. Pan W0jt zyczyt wszystkim parom matzenskim duzo zdrowia
i szczedcia na dalsze lata wspolnego zycia. Podczas wreczania medali nie brako-
wato tez tez wzruszenia.

Po dokonaniu aktu dekoracji par matzenskich wzniesiono toast symboliczng
lampka szampana. Jak przystato na ,,ztote gody” nie zabrakio jubileuszowego
tortu, a repertuar kapeli sprawit, ze tancom nie byto konica. Jubilaci bawili sie
wspaniale. Panowata mita rodzinna atmosfera.

Wyrdznieni jubilaci to:
Halina i Edward Ganko ze Stojadet,
Krystyna i Zdzistaw Sasim z Karoliny,
Teresa i Stanislaw Gut ze Stojadet
Cecylia i Edward Chiopik z Zamienia,
Jadwiga i Jan Kubiccy z Gliniaku,
Barbara i Jan Szuba z Gliniaku,
Jozefa i Zbigniew Wasik z Cielechowizny,
Anna i JézefMendyk ze Stojadet,
Lucyna i Stefan Kosim ze Stojadet,
Genowefa i Stanistaw Krol z Podrudzia.
Nieobecnym nauroczystosci czterem parom:
Irenie Chabrowskiej-Pustola i Eugeniuszowi Pustota z Barczacej,
Janinie i Leonowi Rek z Huty Minskiej,
Joannie i Aleksandrowi Bakuta ze Stojadet,
Halinie i Romanowi PazZdzioch z Mikanowa,
medale, listy gratulacyjne oraz bukiety kwiatow wreczyta w imieniu Pana Wojta
delegacja z Urzedu Gminy, ktéra odwiedzita dostojnych jubilatéw w ich domach.

Wszystkim jubilatom serdecznie gratulujemy - Redakcja



Szanowni Panstwo

Niewatpliwie wyjatkowa atrakcja,
wsérod wielu imprez, ktére zagoscity
na state w naszym kalendarzu, staja
sie powoli coroczne Igrzyska Szkoét
Gminnych. W tym roku bedzie to juz
ich trzecia edycja, a odbedg sie
w dniach 31. maja - 1 czerwca br.
w Zespole Szkét w Zamieniu. W cza-
sie dwudniowej rywalizacji sportowej
przeprowadzonych zostanie 6 dyscy-
plin druzynowych pitka nozna, dwa
ognie, tenis stotowy, badminton, uni-
hoc, ringo, Rywalizacja bedzie obej-

mowa¢ réwniez konkurencje indy-
widualne, spartakiade najmtodszych, wielob6j sprawnosciowy, wystepy
muzyczne itaneczne oraz przedstawienia przedszkolnych teatrzykéw.
Kazda z poszczego6lnych dyscyplin sportowych bedzie punktowana
oddzielnie, a suma punktéw zgromadzonych w czasie igrzysk ztozy sie na
ostateczng klasyfikacje. Wszyscy reprezentanci szkot, rywalizujacy w po-
szczegOlnych dyscyplinach sportowych, otrzymajg puchary, medale i pa-
migtkowe dyplomy. Oprécz rywalizacji sportowych przewidziane sa takze
loterie fantowe, zabawy oraz wiele innych atrakcji, zaréwno dla dzieci jak
i dorostych kibicow.
Il Igrzyska Szkét Gminnych zbiegajg sie rowniez z obchodzonym juz od
ponad pot wieku wielkim Swietem naszych pociech - Dniem Dziecka. Z tej
okazji pragne wszystkim dzieciom ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia, aby
Wasze dziecinstwo bylo jak najlepsze, a ten wyjatkowy i niepowtarzalny
okres w Waszym zyciu w trwatjak najdtuzej.
Na koniec w imieniu Lotnikéw z 23 Bazy Lotniczej i 1eskadry lotnictwa
taktycznego zapraszam wszystkich na tradycyjny Festyn Lotniczy w Jano-
wie. Odbedzie sie on 31. maja, poczatek godz. 9.
Jak co roku, kazdy bedzie miat mozliwos¢ obejrzenia z bliska samoloty
MiG-29, porozmawia¢ z ludzmi, ktérzy na co dzien je obstuguja i pilotuja.
Nie zabraknie z pewnoscig takze zolnierskiej grochdwki, wystawy
motocykli i innych atrakcji dla dzieci i dorostych.
»Mitej zabawy”!

Wojt Gminy Minsk Mazowiecki

ntgr Sylwester Dgbrowski
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AKTUALNOSCI

Serdecznie zapraszamy na Ill Igrzyska
Szkét Gminnych, ktére odbedg w dniach
31.05.2008r. - 1.06.2008r. w Zespole Szkét
w Zamieniu. Uroczyste otwarcie Igrzysk
nastapi o godz. 10.00. W programie m.in.
turniej pitki noznej, prezentacje taneczne,
turniej badmintona, pokaz teatrzykéw
przedszkolnych i zawody przedszkolakow,
wielob6j sprawnosciowy, zabawa dla
najmtodszych, spartakiada najmtodszych,
turniej tenisa stotowego, prezentacje
muzyczne, turniej ,,Dwdch Ogni”, turniej
unihoca, mecz w ,Dwa ognie: Mamusie
Dzieci”. Nie zabraknie réwniez loterii
fantowych iwielu innych atrakcji.

15 czerwca br. o godz. 13.00, w Szkole
Podstawowej w Mariance odbedzie sie Wie-
Iki Festyn. Przewidywanych jest wiele atra-
kcji aw tym m.in. ,,Pokaz walk rycerskich”.
Serdecznie zapraszamy!

Sezon rozpoczety. Zapraszamy na loty wido-
kowe. Organizujemy przeloty dla oséb pry-
watnych a takze plenerowe imprezy inte-
gracyjne dla firm i instytucji na lotnisku.

Do dyspozycji:

balon, motolotnie oraz samoloty.

Informacje: loty@modelex.pl

GLOS ZIEMI MINSKIEJ

Po rozpatrzeniu sprawozdania z wykonania
budzetu Gminy Minsk Mazowiecki za 2007
rok oraz wniosku Komisji Rewizyjnej Rady
Gminy Minsk Mazowiecki w sprawie udzie-
lenie absolutorium Woéjtowi Gminy Minsk
Mazowiecki, zaopiniowanych prze Regio-
nalng Izbe Obrachunkowaw Siedlcach,
Rada Gminy Mirisk Mazowiecki na w dniu
24 kwietnia 2008 roku (posiedzenie XV Sesji
Rady)

udzielita absolutorium Wojtowi Gminy z ty-
tutu wykonania budzetu za 2007 rok.

Kazdy rolnik, ktory chce odzyska¢ czesé
pieniedzy wydanych na olej napedowy uzy-
wany do produkcji rolnej powinien zbiera¢
faktury VAT

- w terminie od 1 marca 2008 r. do 31 marca
2008 r. nalezy ztozy¢ odpowiedni wniosek
do wojta, burmistrza lub prezydenta miasta,
w zaleznosci od potozenia gruntéw rolnych
wraz fakturami VAT (lub ich kopiami)
stanowigcymi dowod zakupu oleju nape-
dowego w okresie od 1wrzes$nia 2007 r. do
29 lutego 2008 .

- w terminie od 1 wrze$nia 2008 r. do 30
wrzesnia 2008 r. nalezy ztozy¢ odpowiedni
whniosek do wdjta, burmistrza lub prezydenta
miasta, w zaleznosci od potozenia gruntéw
rolnych wraz fakturami VAT (lub ich
kopiami) stanowigcymi dowdd zakupu oleju
napedowego w okresie od 1marca 2008 r. do
31 sierpnia 2008 r. w ramach kwoty zwrotu
podatku okreslonej na 2008 .

Zwrot podatku w 2008 r. wynosi¢ bedzie:
73,10 zt x ilos¢ ha uzytkow rolnych.
Whioski mozna otrzymac w Urzedzie Gminy.

Wojewodzki Lekarz Weterynarii na teren
Mazowsza ogtasza, ze na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego w dniach 6-20
maja 2008 r. zostanie przeprowadzona
wiosenna akcja szczepienia wolno zyjacych
lisow przeciwko wsciekliznie.

Uwaga!

Nie wolno dotykac ani podnosi¢ przynet ze
szczepionkg! (krazek o $ér. 30 mm, koloru
brunatno-zielonego o zapachu rybnym). Lis
podejmie tylko takg szczepionke, ktdra nie
posiada zapachu cziowieka. Szczepionka
wywotuje dziatanie uodpamiajace tylko
u liséw i nie jest stosowana wobec innych
zwierzat dzikich, domowych i gospo-
darskich. W przypadku zetkniecia sie zwie-
rzecia ze szczepionka, fakt ten nalezy zgtosi¢
do lekarza weterynarii w najblizszej lecznicy
dla zwierzat. Przez dwa tygodnie po wy-
tozeniu szczepionki psy nalezy prowadzi¢ na
smyczy, a koty trzyma¢ w zamknietych po-
mieszczeniach. Kazdy kontakt cztowieka ze
szczepionka nalezy niezwtocznie zglosi¢ do
lekarza medycyny.

Tegoroczna edycja Pikniku bedzie okazjg do
uczczenia dziewiecdziesigtej rocznicy lot-
nictwa wojskowego w Polsce.

W zwiagzku z tymi obchodami niebo zatrzesie
sie od huku maszyn wojskowych, stano-
wigcych podstawe naszej rodzimej floty
powietrznej. Swojg obecnoscig zaszczyca
nas mysliwce Sit Powietrznych RP: samolot
bojowy Mig-29 oraz stynny Jastrzab, czyli F-
16. Flagowe konstrukcje lotnicze bytego
Zwigzku Radzieckiego i Stanéw Zjedno-
czonych zaprezentujg sie parami w wido-
wiskowym pokazie dynamicznym. Ponadto
zobaczymy reprezentacje $migtowcow
wojskowych. Oczywiscie bedg tez licznie
reprezentowane maszyny cywilne i bardzo
ciekawe w tym roku “latajgce zabytki”.
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NA SPORTOWO...

LZS HERKULES - Nowe Osiny

Historia Klubu Sportowego LZS Herkules
siega poczatkdw lat 70 XX wieku. Wtedy to,
miodziez z Osin postanowita zatozy¢ dru-
zyne pitkarska. Wedtug kroniki klubowej,
klub LZS Herkules Osiny oficjalnie powstat
2 wrze$nia 1984r., kiedy to dokonano wy-
boru pierwszego w historii prezesa. Zostat
nim p. Grzegorz Kulma. Wsrdd zawodnikow
grajagcych w tamtym czasie, mozemy wy-
roznic: Jerzego Kulme, Grzegorza Kulme,
Henryka Sztylpe, Stefana Czajkowskiego,
oraz Andrzeja Jackowicza.

Klub z Osin nie posiadat wtasnego boiska,
zatem swoje mecze rozgrywat gtownie na
wyjezdzie lub na boisku w Minsku Mazo-
wieckim przy ul. Budowlanej. Poczgtkowo
LZS Herkules Osiny rozpoczyna gre w C
klasie, najnizszej wowczas, klasie rozgry-
wkowej. Od 1986r., klub wystepuje juz regu-
larnie w B klasie.

Pod koniec lat 90-tych, zesp6t podupada
i LZS Herkules Osiny, uczestniczy juz tylko
w rozgrywkach LZS-u. Ostatnie swoje
mecze rozgrywa na wiosne w 1998r. W tym
samym roku, m.in. z powodéw kadrowych,
Herkules zawiesza swojg dziatalnos¢.

We wrzesniu 2004r., za sprawg bytych juz
zawodnikow panéw: Jerzego Kulmy i Ste-
fana Czajkowskiego, nastepuje reaktywacja
klubu. Na jego czele jako prezes, staje p.
Jerzy Kulma, drugi z panéw poczatkowo
petni role opiekuna. Duzym sukcesem re-
aktywowanego klubu, byto niewatpliwie,
pozyskanie terenu pod boisko sportowe.
Szybko zawiazuje sie pierwsza druzyna. Do
gry przystapili miodzi chtopcy z rocznika
1982-1990, oraz potomkowie bytych zawo-
dnikow z lat 80-tych. Wsrod nich mozemy
wymienic¢: Andrzeja Kulme, Daniela Baka,

Rafata Jackowicza, Karola DZzwigalte, oraz
Michata Gtowke. Klub z matymi sukcesami
nanowo rozpoczyna dziatalnosc.

W roku 2006 ponownie staje do rozgrywek
ligi LZS, uczestniczy réwniez w wystepach
halowych. Ten rok to dla Herkulesa, czas
istotnych przemian, przemian, ktore w przy-
sztodci umozliwig powr6t druzyny do pro-
fesjonalnych klas rozgrywkowych, jakg na
poczatek ma by¢ B-klasa. W maju nastepuje
zmiana prezesa - p. Jerzego Kulme zastepuje
p. Stefan Czajkowski, natomiast na jesieni
klub zmienia nazwe na: ,LZS HERKULES
NOWE OSINY?™ i rejestruje sie w Starostwie
Powiatowym w Minsku Mazowieckim jako
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej.

Na poczatku roku 2007 klub z Nowych
Osin, zachodzi do S$cistego finatu w
Halowym Turnieju o Puchar Starosty
Minskiego i Komendanta Zandarmerii.
Zajmuje tam 8 miejsce iznajduje sie w
gronie zawodnikéw grajacych w takich
klubach jak: MKS Mazovia, Tygrys Huta
Minska, Tecza Stanistawéw czy Plomien
Debe Wielkie.

Na wiosne 2007r. klub pozyskuje doswia-
dczonego trenera, Wiadystawa Krupien-
czyka, pod ktérego wodzg 12 sierpnia 2007r.
na boisku w Nowych Osinach, zdobywa
Mistrzostwo Gminy w rozgrywanym po dtu-
giej przerwie, Turnieju o Puchar Wojta
Gminy Minsk Mazowiecki.

Klub LZS Herkules Nowe Osiny, jest jed-
nym z motordw sportu w gminie. Stara si¢
zacheca¢ miodziez miejscowa, jak itg z calej
gminy do czynnego uprawiania sportu, zwita-
szcza poprzez wspotorganizowanie i wspot
uczestniczenie w Turnieju o Puchar Wojta
Gminy. Jest takze organizatorem turnieju

Opracowali: Marcin Stosio, £ukasz Wielgo.

dedykowanego szczeg6lnie dla miodych
pitkarzy, ktdrego celem jest doskonalenie te-
chniki pitkarskiej panowanie nad pitka. W
biezagcym roku odbedzie sie juz Il edycja
Otwartych Mistrzostw LZS Herkules Osiny
z zonglowaniu pitka nozng w kategorii junio-
row. W ubiegtych latach bezkonkurencyjny
okazat sie Michat Gtéwka obecnie zawodnik
»TYGRYSA”- Huta Minska.

Klub Sportowy z Nowych Osin ma
szerokie plany na przysztos¢. Chce
kontynuowa¢ rozgrywanie Turnieju o
Puchar Wajta, oraz ma zamiar powroécic jak
zadawnych lat do rozgrywek w B klasie...

Wiecej informacji na
http://www.herkulesosiny. net

zdjecienr. 1

Kadra LZS Herkules Nowe Osiny: D. Bak,
F. Bierlkowski, M. Chiopik, D. DZwigata,
K. Dzwigata, M. Grabarczyk, M. Gtdwka,
R. Jackowicz, T. Kowalski, T. Kowalczyk,
G. Komorowski, A. Kulma, M.
Lewandowski, M. Legat, P. Lipinski, K.
topacki, M. Mruk, K. Nymka, J. Nuzynski,
M. Orzetek, K. Piekut, R. Pekala, K.
Piotrowski, B. Szczawinski, . Wielgo, P.
Wielgo, P. Wielgo, A. Warszawski. Trener:
W. Krupienczyk, Prezesi S. Czajkowski, M.
Stosio.

zdjecienr.2

Michat Gtéwka zdobywca | miejsca w Otwa-
rtych Mistrzostwach LZS Herkules Nowe
Osiny w zonglowaniu pitkg nozng w Kate-
gorii Junioréw w roku 2006 i 2007.


http://www

~Kwiecien - plecien, bo przeplata troche
zimy, troche lata” tak gtosi stare przystowie.
Madrosci ludowe w XXI wieku nie zawsze
siejednak sprawdzaja.

W Szkole Podstawowej w Brzdzem nie
byto ani odrobiny zimowego chtodu, za to
cate mnostwo radosci i pozytywnej energii.
Kwiecien dostarczyt nam duzo atrakcji: byty
konkursy, wycieczki, zmagania sportowe.

Miesigc rozpoczeliSmy wyjazdem do
szkoty w Janowie, ktéra byta organizatorem
Gminnego Konkursu Obcojezycznego.
Dziewczeta z Brzozego zaprezentowaty tam
wiersze oraz uktad tanecznowokalny.

Dwa dni p6zniej dzieci zmagaty sie w ko-
lejnym turnieju, tym razem organizowanym
przez Biblioteke szkolng. Byt to konkurs
»Mistrz glosnego czytania”. W kategorii klas
starszych najwyzej zostata oceniona Jolanta
tachmanska z V klasy, natomiast Katarzyna
Sadoch uczennica z Il klasy zwyciezyta
w miodszej grupie wiekowej.

W kwietniu byliSmy organizatorami Gmi-
nnego Konkursu ,,Przepisy ruchu drogo-
wego bez tajemnic”. Odwiedzili nas ucznio-
wie, ktérzy swa wiedza z zakresu przepiséw
ruchu drogowego, mogliby konkurowaé
z nie jednym kierowca. Turniej sktadat sie
z dwoch czesci: teoretycznej i praktycznej.
0 koncowych wynikach konkursu zade-
cydowata tatwa, pozornie, konkurencja ro-
werowy tor sprawnosciowy. Po zliczeniu pu-
nktéw okazato sig, ze zwyciezyli gospo-
darze. Kolejne miejsca na podium zajeli
uczniowie ze szk6t w Starej Niedziatce
1 Mariance.

Bohaterami nastepnych wydarzerr byty
dzieci z Oddziatu Przedszkolnego. Wziely
one udziat w konkursie pt. ,,Mi$ z laleczka
raz i dwa”. Szesciolatki zaprezentowaty
taniec i $piew do melodii ,,Rodzina nut”.
Wystep w Miejskim Domu Kultury dostar-
czyt wielu wzruszed. Mamy sie czym poch-
wali€.

Przedszkolaki zdobyty nagrode specjalng,
ktorg przyznano za przebdjowos$¢ sceniczna.
Brawo !

GLOS ZIEMI MINSKIE)

Spotecznosé szkolna wiaczyla sie takze
w miedzynarodowe obchody Dnia Ziemi.
W tym roku przygotowalismy bardzo bogaty
program uroczystosci. Rozpoczeto go przed-
stawienie ,,.Sad nad czlowiekiem”, ktére
przypomniato wszystkim w jaki sposob zy¢
w zgodzie z naturg. Nastepnie dzieci z klas
starszych rywalizowaty w konkursie ekolo-
gicznym. Najlepsza okazata sie druzyna
w skfadzie: Aleksandra Binkowska z klasy
1V, Jolanta tachmariska z klasy V i Jakub
Platek z klasy VI. Na koniec bardzo mity
akcent rozdanie nagréd dla laureatéw
konkursu plastycznego pt. ,,Byt las, nie byto
nas. Bedzie las, nie bedzie nas. | co dalej...”
Nagrodzono cztery prace z klas mtodszych:
Aleksandry Rozbickiej, Gabrieli Piekut,
Gabrieli Kowalskiej i Piotra Zawadzkiego.
W kategorii klas starszych najpiekniejsze
plakaty wykonaty: Aleksandra Binkowska,
Anita Filipiak i Jolanta  achmarnska. Obcho-
dy Dnia Ziemi przygotowaty: Nina Kakole-
wska, Renata Miziarska Grzyb i Matgorzata
Kowalska- Patek.

W Brzézem rozpoczat sie sezon wycie-
czkowy. Klasy I-11 wraz z opiekunami wy-
ruszyty ,,Warszawskim szlakiem Fryderyka
Chopina” .Mali turysci zwiedzili muzeum
stynnego pianisty, byli w kosciele Sw. Krzy-
za oraz wtazienkach Krolewskich.
Niewiele dni pdzniej, bo 30 kwietnia, lekcje
historii w plenerze odbyli uczniowie klas IV
VI. Tematem przewodnim wycieczki byto
zycie i tworczos¢ poety Krzysztofa Kamila
Baczynskigo.

Dziewczeta z klas 111 i IV wywalczyty awans
do finatu powiatu w ,,Dwa ognie”. Graty w

sktadzie: llona Glinka, Aleksandra
Binkowska, Marta Felczyk, Katarzyna
Zawadzka, Mariola Kominek, Klaudia

Glinka, Aleksandra Rozbicka i Wioleta
Szuba. Czekamy na kolejne sukcesy !

Opraé.: Matgorzata Kowalska - Ptatek

Gminny Konkurs
w Szkole Podstawowej
w Brzézem

W kwietniu Szkota Podstawowa w Brz6-
zem byfa organizatorem Gminnego Kon-
kursu ,,Przepisy Ruchu Drogowego bez ta-
jemnic”. Turniej przygotowali: Anna Rud-
nik, Dariusz Przyborowski i Matgorzata
Kowalska-Ptatek. Byto nam bardzo mito
gosci¢ w murach naszej szkoty Wojta Gminy
Minsk Mazowiecki, pana Sylwestra Dabro-
wskiego oraz ucznidw i nauczycieli z oko-
licznych ,,podstawowek”.

Zmagania rozpoczeta czesé teoretyczna kon-
kursu. Miodzi rowerzysci musieli wykazaé
sie wiedzg z zakresu udzielana pierwszej
pomocy, znajomoscia znakdw drogowych
oraz przepiséw dotyczacych ruchu rowe-
rzystow i pieszych. Dzieci byly Swietnie
przygotowane i pytania nie sprawiaty im
wiekszego problemu. Po zakoniczeniu pierw-
szej czesci nie bylo wyraznego lidera,
o wszystkim miat zadecydowaé tor prze-
szkdd ustawiony na boisku szkolnym.

Po wysitku umystowym uczniowie regene-
rowali sity stodkim poczestunkiem. Naste-
pnie wszyscy znalezli sie przed szkota. Tam
rozpoczely sie zmagania ,,na rowery”. Nie
wszystkim udato sie bezbtednie pokonaé
ustawione przeszkody. Pozornie fatwe za-
danie przyprawito niektorych o bol gtowy .
Ta konkurencja przewrocita tabele punktows
,,do gory nogami”. Zwyciezyli uczniowie ze
szkoty w Brzozem, drugie miejsce zajeli
chtopcy ze szkoty w Starej Niedzialce a trze-
cie miejsce wywalczyta sobie zenska dru-
zyna ze szkoty w Mariance.

Ostatnim punktem programu byto rozdanie
nagréd ufundowanych przez Wojta Gminy.
Pani Dyrektor Matgorzata Przyborowska
wreczyta uczniom piekne puchary, nagrody
ksigzkowe oraz stodycze.

Mamy nadzieje, iz wiedze zdobyta w trakcie
przygotowan do konkursu wykorzystajg
uczniowie juz niebawem, w trakcie waka-
cyjnych wojazy.

Oprac¢.: Matgorzata Kowalska - Platek



WIESCI

ZE SZKOt

Z zycia Szkoty Podstawowej im.Gen. J.

,»TU wszedzie jest moja ojczyzna”, tak 16
marca rozpoczat sie uroczysty apel po-
Swiecony pamieci Generata Jozefa Hallera,
w ktorym zaakcentowany byt rdwniez dzier
imienia Patrona Szkoty.

We wspomnieniach o Btekitnym Generale
przyblizone zostaty wydarzenia z okresu

wojny polsko-bolszewickiej 1920 r. na na-
szym terenie. W nastr6j walk wprowadzit
wszystkich fragment wspomnienn 6wcze-
snego katechety, ksiedza J6zefa Dziega. Bo-
haterskie czyny Generata w walce o niepo-
dlegtos¢ Polski przedstawili uczniowie klas
IV-VI w wierszach i pieknie wykonanych
piesniach. Wspaniate przygotowanie i pie-
kna recytacje zaprezentowaly dzieci z od-
dziatlu przedszkolnego i klas -1l w
szkolnym etapie konkursu recytatorskiego
»Warszawska Syrenka” - 19.03. Wielka ra-
doscig byta dla nas wiadomos¢, ze to uczen-
nice z naszej szkotu Martynka Rokita oddziat
przedszkolny i Karolinka Ksigzek Klasa 11,
beda reprezentowa¢ Gmine Minsk Mazo-
wiecki w konkursie na etapie powiatowym 8
kwietnia w MDK w Mirisku Mazowieckim.
W pierwszych dniach kwietnia chetni
uczniowie klas Il i Il uczestniczyli w V
Powiatowym Konkursie Ortograficznym
.Mistrz Ortografii” oraz V Powiatowym
Konkursie Matematycznym ,,Doskonaty
Matematyk”. Szkolnym Mistrzem Ortografii
zostat Filip Kraszewski z klasy IllI, ktory
zakwalifikowat sie do etapu powiatowego.

SPOTKANIA...

Spotkanie autorskie z Dorotg Gellner.

Dorota Gellner - poetka, autorka ksigzek dla
dzieci, programéw telewizyjnych, stucho-
wisk radiowych oraz bajek muzycznych i te-
kstow piosenek goscita dwukrotnie w Biblio-
tece Publicznej Gminy Minsk Mazowiecki
z siedzibg w Stojadtach. Pierwsze spotkanie
odbyto sie w dniu 7 marca 2008. Wozieli
w nim udziat uczniowie klas miodszych ze
szk6ét w Mariance i w Stojadtach. Pomie-
szczenie biblioteki udekorowane zostato ilu-
stracjami do ksigzek autorki. Miata miejsce
rowniez wystawka ksigzek autorki. Dorota
Gellner bardzo szybko nawigzata kontakt
z czytelnikami zabierajac ich w czarodziej-
ski $wiat swojej tworczosci. Wspolna recy-
tacja wierszy oraz zabawa w rytm piosenek
takich jak Zuzia-lalka nieduza, Pitka Oli czy
Ogorek zielony trwata blisko godzine. Nas-
tepng wypehity pytania zadawane autorce
oraz prezentacje recytatorskie uczestnikow.
Pani Dorota Gellner oczarowana sponta-
nicznoscig miodych czytelnikéw postano-
wita jeszcze raz ich odwiedzi¢. Kolejne spo-
tkanie zainicjowane przez autorke odbyto sie
15 kwietnia. Tym razem zaproszeni zostali
uczniowie klasy ,,0” ze szkoty w Stojadtach

oraz grupa dzieci z klas miodszych Szkoty
Podstawowej w Zamieniu. Spotkaniom
towarzyszyt kiermasz ksigzek, zorganizo-
wany przez bibliotekarki. Pisarka, kazda
ksigzke opatrzyta autografem wraz z pozdro-
wieniami i zyczeniami przyjemnej lektury.
Dzieci bardzo mito wspominajg spotkanie

Opracowata pani Kazimiera Bylinka

Hallera w Mariance

Natomiast Doskonatych Matematykow,
ktorzy wezma udziat w zmaganiach powia-
towych mamy dwdch: Michat Mulik i Szy-
mon Laskowski z klasy 1.

Uczniowie naszej szkoty wzieli tez udziat
w Gminnym Przegladzie Poezji i Piosenki
Obcojezycznej w Janowie - 1.04. Zapre-
zentowali utwory w jezyku angielskim
i rosyjskim. Uczen klasy | Jakub Kwia-
tkowski zajat | miejsce w kategorii klas I-11
zarecytacje wiersza wjezyku angielskim.
Cieszymy sie z osiagnie¢ naszych dzieci,
wszystkim zwyciezcom gratulujemy i zy-
czymy imdalszych sukcesow.
OdwiedzilisSmy basen w Jozefowie, gdzie
zabawy w wodzie, zjazdy na zjezdzalni,
jacuzzi to byt dopiero poczatek emocji. Naj-
wieksze wrazenie wywart na nas seans
interaktywny w warszawskim kinie na
Bemowie, a szczeg6lnie wizyta w Sali
Ruchu. Poczulismy prawdziwy powiew wia-
tru morskiego, a nawet smak stonej wody. Do
tego Sala Muzyki, gdzie nasladowalismy
dzwieki zwierzat, film tréjwymiarowy oraz
inne atrakcje. PrzezyliSmy niesamowite
chwile.

Opracowanie Wiestawa Leszczyriska-Buczek

z Dorotg Gellner, chetnie wypozyczajg
ksigzki jej autorstwa i namawiaja do tego
innych. Oczekuja rdwniez, ze naszg biblio-
teke i wiernych czytelnikéw odwiedzg row-
niez inni autorzy.



Opracowata Grazyna Cejmanowska

Przedszkolaki ze Stojadet
bawig sie | uczg

Dla dzieci z grup przedszko-
Inych przy Zespole Szkét w Sto-
jadtach kwiecier byt miesigcem
nauki przez zabawe. 10 kwietnia
»Zuchy” (pieciolatki) wraz z kla-
sg ,,0” wybraty sie na wycieczke
do szkétki roslin ozdobnych ,,0g-
rod i Dom” w Choszczéwce Sto-
jeckiej. Wyjazd odbyt sie w ra-
mach realizowanego w grupach
przedszkolnych autorskiego pro-
gramu edukacji regionalnej po-
przez wycieczki turystyczno-
krajoznawcze. Przedszkolaki po-
dziwiaty przygotowane do sprze-
dazy rosliny. Wyszukiwaty i na-
zywaly znane im gatunki kwia-
tow. Podczas wycieczki zostat
zakupiony ostrokrzew, ktory na-
stepnego dnia dzieci posadzity na
terenie szkolnym. Wiele radosci
wywotata wizyta w znajdujacej
sie naterenie szkdtki zagrodzie ze
zwierzetami hodowlanymi. Gesi,
kury i kaczki wzbudzity dzieciecg
ciekawos$¢ dzieki kolorowemu
upierzeniu oraz odgtosom przez
nie wydawanym. Jednak najwie-
ksza sensacjg okazaty sie dwa
przyjaielsko usposobione zwie-
rzaki: kucyk i osiotek.

GLOS ZIEMI MINSKIEJ

14 kwietnia grupa ,,Zuchow”
oraz klasa ,0” wziely udziat
w konkursie tanecznym pt. ,,Mi$
z laleczka - raz idwa”, zorganizo-
wanym przez przedszkole z No-
wych Osin. Tegoroczny konkurs
przebiegat pod hastem ,Tane-
cznym krokiem po Europie”, dla-
tego obie grupy, oprocz tancow
polskich, przygotowaty tance in-
nych narodéw. ,Zuchy” zatan-
czyly polskiego mazurka ,,Ucie-
kta mi przepidreczka” oraz taniec
niemiecki ,,W rodzinnym kregu”.
»Zerowka” przygotowata polski
taniec narodowy ,,Krakowiak”
oraz taniec grecki ,,Mikonos”.
Obie grupy pieknie prezentowaty
sie w specjalnie na te okazje przy-
gotowanych strojach i obie byty
mocno dopingowane i oklaski-
wane, tak jak i inni wykonawcy,
przez nasze maluchy, czyli grupe
»Krasnali”. Nastepnego dnia
miodzi tancerze z ,,Zerowki” wy-
konaniem tanca ,,Mikonos”
uswietnili szkolny Dzien Euro-
pejski, zbierajac zastuzone brawa
od starszych kolegdw.

W tym dniu czekata ,,zerow-
czakdw” jeszcze jedna przygoda:

spotkanie z panig Dorotg Gellner.
Po prezentacji przez poetke jej
wierszy przyszedt czas na ro-
zmowy i autografy w Kksigze-
czkach. Byto to dla dzieci ogro-
mne przezycie, gdyz znaty duzo
wierszy i piosenek z tekstami ich
goscia. 25 kwietnia byt dla
»Krasnali” i ,,Zuchéw” dniem
szczegblnie wyczekiwanym. Na
popotudnie dzieci zaprosity ro-

dzicow do wspolnej zabawy pod
hastem ,,Jestem bohaterem mojej
ulubionej bajki”. Wszyscy przy-
gotowywali sie do tego dnia ba-
rdzo starannie. Dzieci przyno-
sity do przedszkola swoje uko-
chane ksigzeczki, aby mogtly je
pozna¢ inne dzieci. Rodzice, po
dyskusjach w domu z dzie¢mi,
przygotowywali projekt bajko-
wego stroju dla swojego dziecka.
Natomiast panie wychowaw-
czynie przygotowaty mnostwo
bibuly, papieru, sznurka, tasmy
klejacej oraz wiele innych rzeczy,
potrzebnych do wyczarowania
zaplanowanych przebran. W za-
bawie najliczniej wziety udziat
mamy, nie zabrakto jednak takze
tatusiow. Byta tez pomoc w po-
staci bab¢, dziadkéw Ilub star-
szego rodzenstwa. Powstaty pie-
kne stroje, niepowtarzalne, je-
dyne w swoim rodzaju. Impreze
zakonczyta zgaduj - zgadula pt.
,Kimjestem?”, a dzieci nie miaty
zadnych probleméw z rozpozna-
niem postaci. To spotkanie dato
okazje najblizszym do wspolnej
zabawy z dzieckiem. Uswiado-
mito im rowniez, ze nie trzeba
wielkich nakfadéw finansowych
i duzej ilosci czasu, aby dostar-
czyc¢ dziecku wartosciowej rozry-
wKki.



INFORMATOR KULTURALNY

Gminna Biblioteka Publiczna
w Stojadtach
zaprasza do lektury

HERMANCE

Witamy w Hermancach. Przed nami Dolina Majtek, gdzie wiosna
chtopcy sprowadzajg miejscowe dziewczeta, a latem uganiaja sie za
wczasowiczkami z Warszawy. Nieco dalej Suche

Bagna, ktére upodobali sobie samobdjcy. Na

wzgorzu klinika psychiatryczna, w $rodku wsi

koscidt, obok knajpa o0 wdzigcznej nazwie ,,Malcik”.

A oto M. Ztotowski, przyszty wielki pisarz... Toon

bedzie naszym przewodnikiem po dziwnej wsi,

gdzie zone mozna wymieni¢ na pite mechaniczna.

To z nim bedziemy marzy¢ o innym, lepszym

Swiecie. Pomiedzy jednym ekscesem, a drugim

mieszkancy Hermanéw tkwig w ogolnej niemocy.

Jednak zabdjstwo niepozornej llonki Szczescie budzi ich z letargu.
Kim jest morderca dziewczyny i czego tutaj szuka? Czy po zbrodni
zycie w Hermaricach moze by¢ takie jak dawniej?

autor: Barbara Kosmowska
Wydawnictwo: W.A.B, Warszawa 2008 r.

W SKALE ILODZIE

Autobiografia jednego z najstynniejszych, a zarazem najbardziej
wszechstronnych wspinaczy $wiata. Stefan Glowacz swojg kariere
rozpoczat w latach 80. zwyciestwami w zawodach
wspinaczkowych, pézniej bytjednym z najlepszych

wspinaczy skalnych, aby od potowy lat 90.

poswieci¢ sie wieloscianowej wspinaczce

wyprawowej. Ksigzka ukazuje koleje zycia

niemieckiego wspinacza, zwilaszcza za$ posz-

czeg6lne etapy formowania sie sportowca, za-

wodowego wyczynowca i poszukiwacza przygod,

oraz zawiera relacje z rznych ekspedycji. Glowacz

poszukuje niezdobytych $cian skalnych w

najbardziej niedostepnych regionach S$wiata. Jest nie tylko
sportowcem, ale i podrdéznikiem, docierajacym do celu wiasnymi
sitami. W trakcie wypraw zmierzy¢ mu sie przyszto z wieloma
niebezpieczenstwami i przeciwnosciami losu, o czym opowiada ze
swada, dystansem i poczuciem humoru.

autor: Stefan Gtowacz, Ulrich Klenner
Wydawnictwo: Dolnoslaskie, Wroctaw, 2008 .

Flusi -skarpetkowy potwor
Atrakcyjna ksigzeczka z obrazkami, dzieki ktorej
dzieci uwierzg, ze w kolorowych skarpetkach mogga
zagosci¢ male, kosmate, przemite i jednoczesnie
bezczelne potworki!

autor: Bine Brandie

Wydawnictwo: Egmont Polska Sp. z 0.0,
Warszawa 2005 r.

W BIBLIOTECE ISTNIEJE MOZLIWOSC
BEZPLATNEGO SKORZYSTANIA Z INTERNETU!!!

Biblioteka czynna: pn.-wt. 10-17, ér. 9-16, czw.-pt. 10-17
tel. 0-25 758 03 52

GLOS ZIEMI MINSKIE]

Opracowali: Albert Woznica, Hanna Stankiewicz

Premiery filmowe

INDIANA JONES 1 KROLESTWO KRYSZTALOWEJ]
CZASZKI

rezyseria Steven Spielberg

Jest rok 1957. Indiana Jones (Harrison Ford)

wiedzie spokojne zycie profesora arche- &
ologii na jednym z amerykanskich uniwer-

sytetow. Od ostatniej wielkiej przygody

mineto 19 lat (akcja poprzedniej czesci roz-

grywata sie w 1938 r.). Jednak niespokojny "mm it
duch i zawodowa pasja znéw dajg o sobie

znaé. Wraz z pojawieniem sie poglosek o

odkryciu w Ameryce Potudniowej

poteznego artefaktu o nadnaturalnych wiasciwosciach,
tytutowy Indy wyrusza w kolejng petnych przygéd podroz -
tym razem po Krysztatowg Czaszke. Droga wiedzie poprzez
Nowy Meksyk i Connecticut w USA oraz Meksyk, a swoj
koniec znajduje w lasach tropikalnych Peru. Bohaterowi
przyjdzie zmierzy¢ sie z agentami sowieckiej Rosji, w tym z
uwodzicielska agentka Spalko (Kate Blanche«), oraz z
konkurentem po fachu (Ray Winstone), a towarzyszy¢ mu
bedzie mtody kompan (Shia LaBeouf). Artefakt, ktdrego
tropem podaza Indiana Jones, miat by¢ w rzeczywistosci
odnaleziony w 1926 r., jednak nigdy tego oficjalnie nie
potwierdzono.

OGROD LUIZY

rezyseria Maciej Wojtyszko

Mieszanka love story i kina gangsterskiego.

Fabio (Marcin Dorocinski, nagroda dla

najlepszego aktora FPFF w Gdyni) symuluje

chorobe psychiczng, szykujgc sobie alibi

przed planowang egzekucjg na zlecenie.

W Kklinice psychiatrycznej poznaje Luize

(Patrycja Soliman), wrazliwg corke mato-
miasteczkowego polityka (Krzysztof Stro-

inski), ktéry dla dobra kariery nie waha sie

przed ubezwiasnowolnieniem dziewczyny, wstydzac sie jej
niekonwencjonalnych zachowan. Fabio, rozbrojony nie-
winnoscig i bezbronnoscig Luizy, bierze ja pod opieke.
Stopniowo przyjazn przeradza sie w co$ wiecej.

SIEROCINIEC

rezyseria Juan Antonio Bayona

Laura powraca do domu, w ktérym dorastata
i postanawia przeksztatci¢ go w sierociniec.
WKkrotce jej syn Simon znajduje sobie nie-
widzialnego przyjaciela...

W DOLINIE ELAH

rezyseria Paul Haggis

Hank Deerfield (Tommy Lee Jones), weteran
wojenny, rozpoczyna na wiasng reke Sle-
dztwo w sprawie zaginiecia swojego syna,
Mike'a. Jak wynika z informacji przeka-
zanych przez wojsko, Mike, dotad wzorowy
zolnierz, zdezerterowat tuz po powrocie
zwojny w Iraku. Wszelkie $lady, na ktore
trafia Deerfield, wskazujg jednak, ze jego
syn zostat zamordowany.



Wszystkie nasze zabiegi traktujg cztowieka
jako catos¢ obejmujacg fizycznos¢, ducho-
wos¢ i umyst. Bo ostatecznie nie chodzi o to,
zeby zyc¢ bylejak. lecz oto, zeby zy¢ w petni.
To, ze tego nie potrafimy, poki co prowadzi
do wielu katastrofalnych skutkéw, witym tez
itego 0 wymiarze planetarnym. | poniekad to
cale wymieranie jest odpowiedzigZiemi.

Spotkania z Panig Jolantg Abramowska po-
moga Panstwu dokonywaé pozytywnych
zmian w kazdej sferze zycia okresli¢ misje
zycia, w sferze emocjonalnej, sferze zdro-
wotnej, zawodowej, rodzinnej oraz relacjach
ze Swiatem. Chcielibyscie wiedzie¢ jak co$
zmieni¢, osiggna¢ cel. przerwac dotychcza-
sowy marazm. Musicie podja¢ wazne de-
cyzje zyciowe, lekacie sie. jestescie niezde-
cydowani Pani Jolanta ze swojg wiedzg
psychologiczng, doswiadczeniem oraz
wspotpracg z doswiadczonymi terapeutami.

psychologami jest do Twojej dyspozycji.
Z pewnoscig osiggniecie Panstwo oczeki-
wane efekty w biznesie, w zyciu osobistym
i duchowym.

Prowadzone jest rowniez poradnictwo indy-
widualne i grupowe. Pomoc miodziezy
w wyborze szkoly ponadgimnazjalnej lub
kierunku studiéw wyzszych. Osobom do-
rostym, pracujgcym podpowiadane skute-
czne metody zmiany pracy na lepszg. Bezro-
botnym - w odnalezieniu kierunku dalszej
drogi zawodowej, a takze napisanie pop-
rawnie dokumentow aplikacyjnych (min. li-

Wartojest zycC pieknie!

Zy¢ z peisja, to z usmiechem na twarzy i rado$cig w sercu. Kochaé ludzi, dawac siebie i
bra¢ pozytywng energia. To takze marzyc¢ i realizowa¢ marzenia, ale skad wzig¢ site,
plan i mgdros¢ dopodjecia dziatania? Pokonac niepewnosc, lek, odkry¢ talent.

Sa ludzie ktérzy w tym pomoga i takie miejscajak Centrum Naturoterapii Kwiat Lotosu
gdzie znajdziemy odpowiedzi. Totakie mate SPA dla duszy i ciata.

st motywacyjny, zyciorys). Doradca zawo-
dowy7 prowadzi badania za pomocg stan-
daryzowanych testow predyspozycji zawo-
dowych (badanie cech charakteru, uspo-
bienia, uzdolnien, temperamentu, umie-
tnosci. mocnych i stabych stron). Naucza
zachowan asertywnych, skutecznego zwal-
czania stresu, zapobiegania wy paleniu zawo-
dowemu. efektywnej komunikacji interper-
sonalnej , wlasciwej autoprezentacj i.
Zdrowe ciato to zdrowy duch. Przede wszy-
stkim teraz u progu lata proponujemy kom-
plet dziatah zmierzajacych do poprawy syl-
wetki aby byta piekna i zdrowa na lato. Do-
stepne sa u nas masaze - lecznicze, rela-
ksacyjne. odchudzajgce, odmtadzajace aku-
presura twarzy, masaz czekoladowy, odchu-
dzajacy, hawajski LOMI LOMI NUL
Zabiegi odchudzajace iantycellulitowe. Pro-
ponujemy maseczke antycellulitowa: pop-
rawia elastycznos¢ i jedrnos$¢ skéry. Usuwa
toksyny i obumarte komorki. Ma wiasci-
wosci gojace i absorbujace. Czas zabiegu,
wigcznie z masazem ok 1godz. Skupiamy sie
tez na kregostupie, jest on przeciez ruszto-
waniem dla naszego ciata i polecamy manu-
alng korekte kregostupa. Kolejne zajecia to
Joga, ktora cieszy sie coraz wiekszg popu-
larnodcig ze wzgledu na wartosci odchu-
dzajgce, odmiadzajgce, dajace pozytywna
energie oraz TAI1-CTI szczeg6lnie zainte-
resowat panéw - Taniec Walki, Zdrowia
i Energii. Tym bardziej Ze techniki te mozna
stosowa¢ niezaleznie od wieku i stanu
zdrowia. Zajecia odbywajg sie w siedzibie
studia ale sa prowadzone rozmowy co do
wynajecia sali poniewaz mamy coraz wiecej
chetnych. Tym bardziej ze dojda zajecia
z aerobiku, stretchingu, hi low impact i TDC.
Do tego proponujemy suplementy diety od-
chudzajace, wzmacniajace, zdrowotne (osto-
oporoza. zapobiegajace nowotworom, aler-
giom itp.) - catkowicie naturalne oparte
W swojej recepturze na bazie z zi6t i rosli-
nach leczniczych.
Zapraszamy rowniez Pafstwo na szkolenia.
Rynek peten jest ofert szkoleniowych, lecz
szkolenia prowadzone przez Centrum
Naturoterapii sg wyjatkowe. Prowadzg je
Swietnie przygotowani fachowcy, pasjonaci
wiedzy, ktéra przekazuja, bowiem wiasnie
wiedza jest owocem ciagtego podnoszenia
kwalifikacji i poznawania najnowszych osig-
gnie¢ nauki aczac je z doswiadczeniem pra-
ktycznym. Zapraszamy do wyboru intere-
sujgcych Panstwo zaje. Polgczenie uczty
intelektualnej z wyjatkowa atmosfera

IAT LOTOSU

CENTRUM NATUROTERAPII

Minsk Ma/.., ul. Pitsudskiego lia (w bramie)
tcl./fax 0-25 756 10 21, kom. 696 054 122,
www.ccntrumnaturoterapii.pl, elai/fa,autograf.pl

i podejsciem do kazdego uczestnika szko-
lenia jest naszg wizytow ka. Trwajg tez zapisy
na kurs: modelowanie wkasnej osobowosci -
treningi NLP w 2 stopniach. Informacje w
Centrum. W Kwiecie Lotosu prowadzone sg
rowniez warsztaty m in. ceramiczne. Celem
zaje¢ jest wprowadzenie w rdznorodne
realizacje form przestrzennych, mozliwych
do wykonania przez dzieci i miodziez oraz
dorostych. Uczestnicy zaje¢ poznajatechniki
wyrabiania z gliny ijej rodzaje a takze poda-
tnos¢ gliny na modelowanie, dobor narzedzi
do oczekiwanego efektu plastycznego, oraz
metody suszenia i zdobienia wy robow cera-
micznych. Prowadzi je absolwentka In-
stytutu Wychowania Artystycznego UMCS
w Lublinie Pani Matgorzata Szostakiewicz.
W naszych dtoniach zwykta glina zmienia
sie w magiczng mase. ktéra moze przybiera¢
wymyslone przez nas ksztatty. Zajecia cera-
miczne umozliwiajg realizacje wyzszych
potrzeb, dowarto$ciowuja, nierzadko odkry-
wajg talent. Warsztaty odbywajg sie w so-
boty w godzinach przed potudniowych
w siedzibie Kwiatu Lotosu. W wakacje dla
dzieci i miodziezy ktore nigdzie nie wyjez-
dzajg mamy promocyjne ceny.
Podsumowujac:

- Chcesz zadba¢ profilaktycznie o zdrowie a
moze uporac sie z uporczywym bélem?

- Chcesz wspomdc leczenie konwencjo-
nalne?

- Masz ochote sie zrelaksowac¢ i odprezy¢?

- Moze chcesz poprawi¢ swoj wyglad i syl-
wetke?

- Masz trudnosci w dokonywaniu roznych
wyboréw czy wiozwigzywaniu problemoéw?
- Chcesz milo spedzi¢ czas, a moze odkry¢
talent?

Pamietaj - to jak bedziesz zyl zalezy od
Ciebie!

Na wszystkie zajecia i ustugi mozna
zapisywac sie od zaraz.

Serdecznie Zapraszamy!
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Biuro: 11 Listopada 12, Minnsk Mazowiecki ]
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OGOLNA

 periodontologia

* protetyka, leczenie ozonem

» wybielanie i piaskowanie zebéw
» korekta zmarszczek iwarg

« chirurgia stomatologiczna
« implantologia

« stomatologia estetyczna

« stomatologia dziecieca

Minsk Mazowiecki, ul. Warszawska 43 Ip., tel. 0-25 756 11 67, 0667 96 11 67
www.medicare.prv.pl

Wybielanie zebow
Wyglad zewnetrznyjest naszg najlepsza wizytdwka. Higiena osobista
oraz dbanie o siebie utatwia pozyskanie nowej lepszej pracy oraz
utatwia kontakty interpersonalne. Jedng z wazniejszych cech w naszym
wygladziejest zdrowy usmiech. Bielsze zeby poprawiajg samopoczucie,
powodujg, ze czesciej sie uSmiechamy, stajemy sie pewniejsi siebie.

Oferujemy trzy opcje wybielania:

1 W domu przy uzyciu nakladek, ktére sg
wykonane z przezroczystego materiatu i do-
pasowane do wiasnych zebéw pacjenta. Do
naktadki pacjent aplikuje zel wybielajacy, a
nastepnie umieszcza ja na zebach. Naktadki
noszone sg w nocy, a czasem w ciggu dnia
przez kilka godzin. Zabieg trwa przecietnie
od7do 10dni,

2. W gabinecie - najbardziej zaawansowana
technologicznie metoda wybielama zebdw -
preparatem wybielajacym, stosowanym
jednoczesnie z ochraniaczem dzigset akty-
wowanym za pomocg lampy laserowe; ;

3. W gabinecie - wybielanie pojedynczych
zebow martwych.

Ktory z tych sposobow jest najskute-
czniejszy?

Najbezpieczniejszym i najskuteczniejszym
sposobem wybielania jest drugi sposéb - w
gabinecie stomatologicznym przy uzyciu
nowoczesnej lampy wybielajacej. Przeba-
rwienia zdobywane latami (np. wskutek pa-
lenia tytoniu, picia kawy, herbaty czy po le-
kach) znikaja zaledwie w 60-120 min. Regu-
larne mycie i czyszczenie zeb6w moze usu-
na¢ zaledwie cze$¢ przebarwien, te nato-
miast, ktdre weszty glebiej w strukture zeba
nie dajg sie wyczysci¢ tradycyjnymi meto-
dami domowymi. Usuna¢ je moga jedynie
materiaty wybielajagce aktywowane wigzka
laserowa. Skutecznos¢ r6znego rodzaju past
wybielajacych jest zdecydowame ograni-
czona, Wiekszos¢ profesjonalnych syste-
moéw wybielania naktadkowego stosowa-
nych przez stomatologéw ma potwierdzong
skuteczno$¢ klmiczna, jednak ich stosowa-
nie wigze sie ze znacznym dyskomfortem.
Wykonanie wybielajagcych wymaga pobra-
nia doktadnych wyciskéw. Zabieg jest diu-
gotrwaty, gdyz stezenie substancji wybie-
lajacych musi by¢ odpowiednio nizsze, aby
unikna¢ podraznienia blony Sluzowej. Aby
uzyskac efekt, pacjent codziennie musi za-
ktada¢ na noc naktadki wybielajace i regular-
nie, co kilka dni przychodzié¢ na wizyty kon-
trolne. Bezpiecznie uzywane poza gabi-
netem moga by¢ preparaty o nie wiekszym

niz 20% stezeniu substancji wybielajace;j.
Sprzedawane czesto na aukcjach preparaty o
stezeniu 25%, 30% i 35% powinny hy¢
uzywane tylko w gabmecie stomatologi-
cznym, gdyz bez uzycia specjalistycznego
sprzetu moga doprowadzi¢ do powaznych
poparzen btony S$luzowej jamy ustnej.
Wybielanie przy uzyciu lampy wybielajacej
pozwala uzyska¢ maksymalne efekty w naj-
krétszym czasie w sposéb catkowicie bez-
pieczny i komfortowy dla pacjenta.

Czywybielanie zebdwjest bezpieczne?

Tak, wybielanie zebéw prowadzone pod
kontrolg stomatologa jest bezbolesne i catko-
wicie bezpieczne dla zebow i dzigset. Jedyng
dolegliwosciag mogaca wystapi¢ po zabiegu
wybielania jest przejsciowa nadwrazliwosé
zebow (zwykle ustepujaca po uplywie 24
godzin).

Jak nalezy sie przygotowa¢ do wybielenia
zehow?

Zeby musza byé zdrowe. Zel wybielajacy
nalezy aplikowaé bezposrednio na szkliwo.
Jesli na zebach jest kamieri i osad nazebny,
nalezy przeprowadzi¢ zabieg skalmgu i pia-
skowania, ktére zwykle juz powoduja rozja-
$nienie zebow. W pozostatych przypadkach
wystarczy oczyszczenie zeboéw szczoteczkg
wykonywane przez lekarza stomatologa bez-
posrednio przed wybielaniem.

Czego nalezy spodziewac sie po zabiegu?
Przez dwie godziny po zabiegu me nalezy
jesc¢ i pi¢ niczego poza wodg mineralng. Po-
niewaz szkliwo zebow jest czeSciowo odwo-
dnione po zabiegu i przez to porowate i chto-
nne na przebarwienie przez trzy doby po za-
biegu zeby sg szczeg6lnie narazone na po-
nowne wchtoniecie barwnikéw. Nalezy uni-
ka¢ m. in. kawy, herbaty, czerwonego wina,
jagod, czerwonych buraczkéw, barszczu, co-
li i innych napojéw gazowanych, sokow

owocowych. Zalecana jest tak zwana ,,biata
dieta”, czyli pokarmy nie posiadajgce bar-
wnikéw. Osoby palace powinny zrezygno-
wac z palenia, na co najmniej trzy doby po
zabiegu. Przez jeden dzien nalezy réwniez
unikaé spozywania bardzo goracych ibardzo
zinnych pokarmdw oraz napojow.

Wybielanie zebow jest zabiegiem kosme-
tycznym, nie leczniczym. Na pewno warto
zainwestowa¢ w profesjonalny i nowocze-
sny system wybielajacy. Korzystanie ze zna-
cznie tanszych, ale nieprofesjonalnych syste-
mow, bez kontroli stomatologa, sprawia, ze
pozorna o0szczedno$¢ czesto okazuje sie byé
chybiongi niebezpieczng inwestycja.

Nie ma ograniczenia wiekowego, ktore unie-
mozliwia wybielenie zebdw. Naszymi pac-
jentami sa najczesciej osoby, ktére chca pop-
rawi¢ swodj wyglad, usmiech, a przez to
poprawi¢ swoje samopoczucie.

lek. storn. Marta Krasny
drn. med. Kornel Krasny
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W dniu 24 kwietnia br. Rada Gminy podjeta
uchwate o przystapieniu Gminy Minsk
Mazowiecki do Stowarzyszenia ,,LOKA-
LNA GRUPA DZIALANIA ZIEMI MIN-
SKIEJ-LEADER”. Celem tego stowa-
rzyszenia jest znajdowanie nietypowych
metod rozwigzywania problemdw i zaspa-
kajania potrzeb spotecznosci wiejskich. Isto-
ta LEADERA jest wyprébowywanie no-
wych modeli rozwoju lokalnego, z mysla
o0 potencjalnym wykorzystaniu ich w innych
miejscach. W realizacji programu duze zna-
czenie przywiazuje sie do oryginalnosci pro-
ponowanych rozwigzan czy metod dziatania,
koncentrowaniu sie na jednym, konkretnym
zagadnieniu oraz na uwzglednianiu
szerszego kontekstu zmieniajacej sie nie-
ustannie rzeczywistosci.

W Unii Europejskiej Leader istnieje od 1991
roku i odniost tam spory sukces. Lokalne
Grupy Dziatania funkcjonujg na potowie
obszaru ,,starej Unii” i pojawia sie ich coraz
wiecej. O tym, ze program sie sprawdza
moze Swiadczy¢ takze propozycja Komisji
Europejskiej, aby na dziatania w ramach pro-
gramu Leader przeznaczy¢ minimum 7%
$rodkéw na rozwdj obszardw wiejskich.
Aktywnos¢ i samoorganizacja potencjalnych
beneficjentéw jest podstawowym warun-
kiem petnego i efektywnego wykorzystania
owych funduszy.

Program Leaderjestjednym z instrumentow,
zapomocg ktérego Komisja Europejska chce
realizowa¢ swoje nowe podejscie do kwestii
rozwoju obszarow wiejskich. W nowej po-
lityce europejskiej wiekszg wage przyktada

LOKALNA GRUPA DZIALANIA
ZIEMI MINSKIEJ

LEADER

sie do zréwnowazonego i wielowymiaro-
wego rozwoju catych obszaréw wiejskich,
nie tylko rolnictwa.

Srodki z programu Leader nie sg przezna-
czone na konkretne projekty, ktérych temat
jest narzucony z gory. Ta specyfika programu
stanowi zarazem o jego atrakcyjnosci, jak
ibudzi obawy, czy polska wie$ bedzie
w stanie nalezycie z niego skorzystac.
Okreslenie ,,odnowa wsi” nie wszystkim
chyba uzmystawia, iz jest to jednoczes$nie
nazwa jednego z najwazniejszych pro-
gramow Unii Europejskiej, zawartych
w Inicjatywie Wspolnotowej LEADER
i adresowanego do obszardw wiejskich. Naj-
wazniejszym osiggnieciem Programu jest
jego przestanie - skierowane do lokalnych
spofecznosci, mieszkancow wsi, ktorzy pod
kierunkiem swoich lideréw, stosownie do
whasnego pomystu i wiasnych, zaanga-
zowanych $rodkéw rzeczowych, intele-
ktualnych i finansowych gotowi sg do reali-
zacji wspdlnych przedsiewzigc.

Odnawiajg sie wiec przede wszystkim wiezi
spoteczne miedzy tymi, ktérym stuzy¢é ma
inicjatywa. Sposéb, droga, forma, przez
ktdra chcemy nasza wie$ ,,odnawiac”, zalezg
od nas samych: podstawg wspdlnych przed-
siewzie¢ moze by¢ wszystko to, co wspdlnie
uznamy za korzystne dla mieszkancéow i stu-
Z§Ce rozwojowi.

Jest to program, ktory pozwala wykorzystaé
dla rozwoju niekonwencjonalne walory wsi:
krajobraz, dziedzictwo historyczne i kultu-
rowe. Nie ma watpliwosci, ze w regionach,
w ktorych znajduja sie duze, silne gospo-
darstwa rolne, produkujagce na rynek -
dominujacym kierunkiem bedzie rolnictwo.
Tam jednak gdzie sg gospodarstwa wielo-
kierunkowe, mniejsze, ktore z trudem dajg
sobie rade na rynku rolnym wazne jest po-

szukiwanie pomystu na dodatkowe zrddta
dochodéw z wykorzystaniem zasobow, znaj-
dujacych sie na wsi, w gospodarstwach
rolnych.

Program opiera sie na ,,matych grupach
dziatania”, organizacjach pozarzadowych,
samorzadach zawodowych i terytorialnych
oraz ich partnerach, ktdrymi moga by¢ wszy-
scy, rozumiejacy idee¢ odnowy wsi, euro-
pejski kontekst rozwoju obszarow wiejskich
i zasady wspotfinansowania.

Jezeli chcemy obszaréw wiejskich, maja-
cych zdrowa ekonomie, struktury spoteczne
i kulturowe, obszaréw na ktérych warto pra-
cowac i zy¢ - musimy zrozumieé, ze nie da
sie takich warunkéw wypracowa¢ na pod-
stawie jednej uniwersalnej formy. Odnowa
wsi pokazuje, jak zrobi¢ to w najbardziej
spotecznie akceptowalny sposob, przy
udziale spotecznosci lokalnych.

Jest to program, ktdry chyba najlepiej po-
zwala dba¢ o to, aby ocali¢ krajobraz ro-
dzimy, osiedla, wsie i ich uktady przestrze-
nne i architekture, sposoby gospodarowania,
rodzime, zapomniane odmiany roslin i ga-
tunki zwierzat, rekodzieto, wytworczosé,
sztuke ludowa, tradycje kulinarne, obyczaje
i obrzedy, zycie spoteczne, targi, jarmarki,
odpusty.

Wszystko to staje sie walorem, dzieki
ktéremu najtatwiej nam odpowiedzie¢ na
pytanie, gdzie mogg powsta¢ nowe miejsca
pracy, jaki produkt lub ustuge moze wy-
kreowaé nasz region. Bo obszary wiejskie
rozwijajg sie dzieki sprzedazy produktoéw
iustug, a nie podziatowi pieniedzy pu-
blicznych. Rozwijajg sie dzieki pracy i za-
angazowaniu spotecznosci lokalnych, dla
ktorych program Leader moze by¢ wielka
szansg i pomocg we wszechstronnej akty-
wizacji zycia w Naszej Gminie.



Dnia 1 kwietnia Szkolny Klub Europejski ,,To tu, to tam” wraz
z opiekunami p. Agnieszkg Pielasg i p. Maltgorzatg Bochenska
zorganizowat 11l Gminny Festiwal Piosenki i Poezji Obcojezycznej,
o ktérym wiecej moglismy sie dowiedzie¢ z kwietniowego ,,Glosu
Ziemi Minskiej”.

1 kwietnia mieliSmy okazje podziwia¢ mtodych aktoréw z Kétka
Teatralnego, ktérego opiekunem jest p. Ewa Kostyra, w przed-
stawieniu teatralnym ,, Bajeczka o Kasi”. Nasi milusinscy brali udziat
w Il Gminnym Przegladzie Teatrzykéw Szkolnych w Mariance
w marcu. Tym razem wystapili dla nas w naszej szkole. Przed-
stawienie zostato nagrodzone ogromnymi brawami za wspaniatg gre
aktoréw oraz pomystowe stroje i dekoracje. 22 kwietnia odbyt sie
apel z okazji Swiatowego Dnia Ziemi. Byta to prawdziwa lekcja
poszanowania Ziemi. W dniach 23-25 kwietnia odbyta sie wycieczka
uczniow klas 1V- VI w Gory Swietokrzyskie. Wzieto w niej udziat 46
dzieci. Pierwszego dnia uczestnicy mieli okazje zwiedzi¢ Jaskinie
»Raj” oraz zamek w Checinach. We czwartek najwiekszg atrakcjg byt
wjazd bryczkami na Swiety Krzyz. Dzieci ,,zdobyky” réwniez £ ysice.
Ogromne wrazenie na wszystkich ~ zrobito Muzeum Zabawek
w Kielcach. W drodze powrotnej wycieczkowicze zwiedzili Park
Jurajski oraz Mini Zoo w Battowie.

30 kwietnia odbyt sie apel poswiecony 217 rocznicy Uchwalenia
Konstytucji 3 Maja. Tq prawdziwa lekcje historii przygotowali dla nas
uczniowie klas VI z nauczycielka historii p. Alicjg Grabek.

Wiadomosci sportowe

Dnial6 kwietnia odbyt sie V Turniej Tenisa Stotowego Kklas
mtodszych. Wzieto w nim udziat 37 uczniéw. Oto wyniki: Klasy 1-1
miejsce: Kamila Karwowska, Mateusz Zawada, 1l miejsce: Weronika
Wieczorek, Adam Siwinski, Ill: Natalia Pirog, Mateusz Kaliciak.
Klasy 2 -1 miejsce: Zanna Zychowicz, Szymon Kopczyniski, II:

GLOS ZIEMI MINSKIE]

Minika Jackowicz, Karol Majewski, Ill: Weronika Padzik, Patryk
tuczkowiak. Klasy 3-1 miejsce: Weronika Kobza, Michat Szcze-
panski, 1l: Ewelina Piotrzkiewicz, Adrian Jasinski, Ill: Paulina Wré-
blewska, Wojciech Gojski. Zwyciezcy Turnieju otrzymali dyplomy za
kolejno zdobyte miejsca, a pozostali dyplomy uczestnictwa.

W dniach 28 i 29 kwietnia reprezentacje chtopcow i dziewczat braty
udziat w Czwdrboju lekkoatletycznym w Mrozach. Zesp6t chtopcow
w skiadzie: Adrian Kozyra, Grzegorz Chojecki, Jakub Mirosz, Michat
Owczarczyk, Robert Rybczynski zajat w klasyfikacji zespotowej
7 miejsce. W klasyfikacji indywidualnej Adrian Kozyra zajgt 2
miejsce. Zespot dziewczat w sktadzie: Michalina Mirosz, Paulina
Ciactka, Dominika Nowicka, Katarzyna Misiewicz, Kamila Kostelnik,
Aleksandra Wieczorek zajat w klasyfikacji zespotowej 13 miejsce.
W klasyfikacji indywidualnej Michalina Mirosz zajeta 7 miejsce.

Oprac.: Barbara Kiljan
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INFORMACJE DLAOSOB UZALEZNIONYCH I ICH RODZIN

Gdy bliska osoba

Czesto uwaza sie, ze alkoholizm to choroba catej rodziny a nie tylko
jednego z jej czionkéw. Czym wiec charakteryzuje sie rodzina dys-
funkcjonalna? Jest to taka rodzina, w ktorej nie jest mozliwy staty
i indywidualny rozwoj jej cztonkéw, ktéra zamknieta jest na kontakty
z otoczeniem, relacje miedzy cztonkami nie opieraja sie¢ w niej na
zasadach wzglednej chociaz szczerosci i wzajemnosci, a role i normy
nie sg w miare wyraznie okre$lone oraz zaakceptowane przez po-
szczegOlnych jej cztonkéw. Wiekszo$€ z przytoczonych wyzej
nieprawidtowosci spotykana jest w rodzinach, gdzie istnieje problem
uzaleznienia od alkoholu, rodziny te sg rodzinami patologicznymi i z
tych wkasnie powoddéw uzaleznienie od alkoholu nalezy traktowaé
jako chorobag catej rodziny, a nie tylko osoby pijacej. Dysfunkcyjnosé
cechuje sie swoistg dynamika i stad do$¢ fatwo mozemy zaobse-
rwowaé kolejne stadia tego procesu. W okresie poczatkowym ro-
dzina, podobnie jak i alkoholik, zaprzecza istnieniu problemu. Des-
trukcyjne zachowania alkoholika sa tolerowane, a cztonkowie ro-
dziny solidarnie chronig go przed ponoszeniem konsekwencji picia.
Nastepny etap to proby pozbycia sie problemu. Rodzina organizuje
samoobrone przed spolecznym napietnowaniem jakie wigze sie z
alkoholizmem. Ogranicza kontakty z otoczeniem i chroni swoj zew-
netrzny obraz mimo narastajgcych nieporozumien, konfliktow
i awantur. Kolejny etap to faza chaosu. Wigze si¢ ona z utratg nadziei
na rozwigzanie problemu i bezwolnym poddaniem sie biegowi wy-
darzen. U dzieci coraz bardziej wyrazne stajg sie zaburzenia
emocjonalne. Nawarstwiajace sie kryzysy doprowadzajg niekiedy do
poszukiwania pomocy u specjalistow. Niepijacy wspotmatzonek
przejmuje odpowiedzialno$¢ za cato$¢ rodziny, w coraz mniejszym
stopniu toleruje picie. Jezeli alkoholik nie podejmie leczenia wow-
czas rodzina stara uwolni¢ sie od problemu. Ten etap wigze sie z
podejmowaniem préb separacji osoby pijacej i definitywnego usu-
niecia jej z rodziny. Czesto, dopiero te wydarzenia, sktaniajg alko-
holika do podjecia decyzji o zaprzestaniu picia i wowczas moze
rozpoczaé sie faza powrotu rodziny do zdrowia. Jezeli alkoholik pije
nadal - rodzina przeprowadza ostateczng reorganizacje, ale juz bez
niego. Energia rodziny, koncentruje sie gtdwnie na probach wpty-
niecia na zachowania alkoholika i na przeciwdziataniu jego destru-
kecyjnym zachowaniom. Tym samym zaniedbywane sg inne wazne
sfery zycia rodzinnego. Paktycznie niemozliwe staje sie w tej rodzinie
prawidtowe wychowywanie dzieci. Taki sposéb funkcjonowania jest
charakterystyczny dla zjawiska okreslanego jako wspdtuzaleznienie i
jest spotykany w wiekszosci rodzin, w ktérych istnieje problem uza-
leznienia i to nie tylko od substancji psychoaktywnych. Cechg chara-
kteryzujaca osoby wspétuzaleznionej jest przekonanie o swojej zdo-
Inosci do wywierania znaczacego wptywu na drugiego cztowieka,
pomimo powtarzajacych sie niepowodzen i cierpien z tym
zwigzanych. Wsp6tuzaleznienie w alkoholizmie okre$lane jest jako
koalkoholizm. Za istnieniem koalkoholizmu przemawiajg naste-
pujace zachowania: poddanie sie rytmowi picia alkoholika, przejmo-
wanie za niego odpowiedzialno$ci, obsesyjne kontrolowanie go,
pomaganie i nadmierne opiekowanie sie nim (w tym niedopuszczanie
do tego, aby ponosit on petne konsekwencje swojego picia i swoich
zachowan), wysoka tolerancja na roznego rodzaju patologiczne
zachowania alkoholika z jednoczesnym wystepowaniem poczucia
winy i poczucia matej warto$ci oraz zaniedbywaniem samego siebie.
Osoby wspdtuzaleznione sg najczesciej, nieSwiadomymi pomocni-
kami w piciu i w najwiekszym chyba stopniu przyczyniaja sie do
odwlekania decyzji ojego zaprzestaniu i zwrdceniu sig 0 pomoc.

GLOS ZIEMI MINSKIEJ

pije zbyt wiele...

Jak zatem sie zachowywac ijak postepowac co robié, zeby nie po-
magac¢ w piciu? Nie nalezy zapomina¢, ze alkoholizm jest chorobg
przewlekty i aby poméc w wyzdrowieniu trzeba koniecznie zaa-
kceptowac ten fakt i przesta¢ sie wstydzié. Nie nalezy réwniez
traktowac alkoholizmu tak jakby byt hanba dla rodziny. Jest to bo-
wiem jedna z choréb a powr6t do zdrowia jest mozliwy, podobnie jak
w wiekszosci innych. Watpliwy sens ma robienie wyrzutéw i wda-
wanie sie w kiotnie, szczegdlnie woéwczas, kiedy alkoholik znajduje
sie pod dziataniem alkoholu. Wygtaszanie kazan i robienie wykfadéw
nie ma roéwniez wiekszego sensu, poniewaz alkoholik prawdo-
podobnie wie juz to wszystko o czym chcemy mu powiedzie¢. Mozna
natomiast sprowokowa¢ go do dalszych ktamstw i wymusic¢ obietnice,
ktérych nie bedzie w stanie dotrzymac. Nie nalezy przyjmowac
obietnic, o ktorych wiadomo, ze nie bedg mozliwe w tym momencie
do speinienia. Dajgc oktamywac sie i udajac, ze sie wierzy mozna
doprowadzi¢ do tego, ze alkoholik dojdzie do przekonania, ze potrafi
przechytrzy¢. Uzywanie szantazu niczego nie zmienia ajedynie zwie-
ksza poczucie winy. Wypowiadanie grézb, ktérych nie jest sie w sta-
nie spetni¢ pozwala alkoholikowi sadzi¢, ze nie traktuje sie powaznie
swoich stéw. Nie warto sprawdzac ile alkoholik pije, bowiem i tak nie
ma szans na to, aby wiedzie¢ o wszystkim. Szukanie schowanego
alkoholu, zmusza alkoholika do cigglego wymyslania nowych
kryjowek. Wspolne picie alkoholu nie spowoduje wcale, ze alkoholik
wypije w sumie mniej natomiast odwlecze to niewatpliwie moment,
w ktdrym zdecyduje sie on poprosi¢ o pomoc. Nie nalezy robi¢ za
alko-holika niczego, co mdgiby zrobi¢ sam; natomiast usuwanie
proble-méw, chronienie przed ponoszeniem konsekwencji, swoich
wia-snych, nieodpowiedzialnych zachowan odbierajg szanse na to,
aby alkoholik zauwazyt do czego doprowadzito go picie i aby zechciat
zmieni¢ swoje dotychczasowe postepowanie. Nie nalezy oczekiwac
natychmiastowego wyleczenia, bowiem tak jak w kazdej przewlektej
chorobie okres leczenia i rekonwalescencji jest diugi, a nawroty
choroby sg mozliwe. Bardzo potrzebne jest alkoholikowi otrzymy-
wanie mitosci, wsparcia i zrozumienia podczas podejmowanych préb
zaprzestania picia i utrzymywania sie w trzeZzwosci.

Zrodto: http://www.alkoholizm,info.pl/art_wspoluzaleznienie.html


http://www.alkoholizm

N Zatrzymani za zniewazenie
policjantéw 20.04.2008r

Niestosowanie sie do policyjnych po-
lecen i ublizanie str6zom prawa, moze za-
koriczy¢ sie noclegiem w areszcie oraz kar-
nymi zarzutami. Na wiasnej skorze prze-
konato sie o tym dwdch mieszkaricow min-
skiej gminy, Tomasz K - 231 i Dominik K -
201, zatrzymanych za nocne ekscesy nie-

OGLOSZENIE O KONKURSIE

KRONIKA KRYMINALNA

daleko stacji paliw w Maliszewie. Wczoraj
mezczyznom przedstawiono zarzuty znie-
wazenia funkcjonariuszy publicznych.
Polskie prawo za takie przestepstwo prze-
widuje nawet rok wiezienia.

Szabrowali wyposazenie
23.04.2008r.

Do jednego z doméw w minskiej gminie
wiamali sie nieznani  sprawcy. Po wyp-
chnieciu okna, weszli do $rodka i rozpoczeli
demontaz wyposazenia. Ze $rodka zabrali
grzejniki, pompe CO, wiertarke i szlifierke.
Wiasciciel oszacowat starty na 7 tysiecy
ztotych.

n Motocyklowa sttuczka
26.04.2008r.

W sobote w Stojadtach 51 latek z Wy-
szogrodu, ktéry jechat w kierunku Mirnska

Mazowieckiego motocyklem Honda,
uderzyt w skrecajgcego na parking Opla.
Obrazen ciata doznat motocyklista ijego 17
letni pasazer. Dochodzenie w tej sprawie
prowadzg minscy specjalisci od rekon-
strukcji drogowych karamboli. Policjanci na
przyktadzie tego wypadku, apelujg o roz-
wage i wzmozong koncentracje do wszy-
stkich uzytkownikow drog,

.Ukradli tuje ijatowce
01.05.2008r.

Pod ostong nocy nieznani sprawcy
weszli na teren dziatki budowlanej w Tar-
gowce, skad ukradli pie¢ krzewow, miedzy
innymi tuj i jalowcow. Warto$¢ strat osza-
cowano na 300 ztotych. Dzielnicowi typuja
potencjalnych ztodziei.

Material prasowy przygotowat:
st. sierz. Daniel Niezdropa

Wojt Gminy Mirisk Mazowiecki ogtasza konkurs na kandydata na stanowisko dyrektora:

1. Zespotu Szkot w Hucie Minskiej z/s w Cielechowiznie,

2.

3. Zespotu Szkot im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Zamieniu.

Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Brzzem,

Do konkursu moze przystapi¢ osoba, ktéra spetniawymagania okreslone w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 6 maja 2003r. (Dz. U. Nr 89, p6z. 826 z p6zn. zm.)
w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiadac¢ osoba zajmujaca stanowisko dyrektora oraz inne stanowiska kierownicze w poszczegélnych typach szkétiplacéwek.

Oferty osdb przystepujacych do konkursu powinny zawierac:

1
2.

Uzasadnienie przystapienia do konkursu wraz z koncepcja
funkcjonowania i rozwoju szkoty lub placowki.

Zyciorys z opisem przebiegu pracy zawodowej, zawierajacy w
szczegoblnosci informacje o stazu pracy pedagogicznej - w przypadku
nauczyciela lub stazu pracy dydaktycznej - w przypadku nauczyciela
akademickiego.

Akt nadania stopnia nauczyciela mianowanego lub dyplomowanego
oraz dokumenty potwierdzajgce posiadanie wymaganego
wyksztatcenia.

Dyplom ukonczenia studiéw wyzszych lub studiéw podyplomowych
z zakresu zarzadzania albo zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu
kwalifikacyjnego z zakresu zarzadzania o$wiata.

Ocene pracy, 0 ktorej mowa w § pkt 4 rozporzadzenia MEN i Sportu z
dnia 6 maja 2003 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢
osoba zajmujgca stanowisko dyrektora oraz inne stanowiska
kierownicze, w poszczeg6lnych typach szkdl i placowek.
Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazar zdrowotnych do
wykonywania pracy na stanowisku kierowniczym.

Oswiadczenie, ze kandydat nie byt karany karg dyscyplinarng, o
ktérej mowa w art. 76 ust. Lustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta
Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. Nr 97, p6z. 674 z pdzn. zm.), oraz nie
toczy sie przeciwko niemu postepowanie dyscyplinarne.

8.

10.

Oswiadczenie, ze kandydat nie byt karany za przestepstwo
popetnione umysinie oraz nie toczy sie przeciwko niemu
postepowanie kame.

Oswiadczenie, ze kandydat nie byt karany zakazem petnienia funkgji
kierowniczych zwigzanych z dysponowaniem $rodkami publicznymi,
o ktérych mowa w art. 31 ust. 1pkt. 4 ustawy z dnia 17 grudnia 2004r.
0 odpowiedzialno$ci za naruszenie dyscypliny finanséw publicznych
(Dz. U. z2005r. Nr 14, pdz. 114, Nr 249 pdz. 2104).

Oédwiadczenie lustracyjne lub informacje o uprzednim ztozeniu
o$wiadczenia lustracyjnego zgodnie z ustawg z dnia 18 pazdziernika
2006. o ujawnieniu informacji o dokumentach organdw
bezpieczenstwa panstwa z lat 1944-1990 oraz tresci tych dokumentéw
(Dz. U. z2006r. Nr 218, pdz. 1592 z pbzn. zm.)

11. Oswiadczenie, ze kandydat wyraza zgode na przetwarzanie swoich

danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. 22002 r. Nr 101 p6z. 926 z pozn.
zm.) w celach przeprowadzenia konkursu na stanowisko dyrektora.

Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach z podanym adresem
zwrotnym i dopiskiem ,,Konkurs na stanowisko dyrektora...” w
terminie do dnia 13 czerwca 2008 r. na adres: Wojt Gminy Minsk
Mazowiecki, ul. J. Chetmoniskiego 14, 05-300 Mirnsk Mazowiecki w
sekretariacie Urzedu Gminy Minsk Mazowiecki - | pietro, pokdj nr

102

Konkurs przeprowadzi Komisja Konkursowa powotana przez Wéjta Gminy Mirisk Mazowiecki.
Termin przeprowadzenia konkurséw na kandydatéw na stanowiska dyrektoréw ustala sie:

1 Na dzien 16 czerwca 2008r. na godz. 12.00 dla Zespotu Szkét w Hucie Minskiej z/s w Cielechowiznie,
2. Na dzien 17czerwca2008r. na godz. 10.00 dla Szkoty Podstawowej w Brzozem,
3. Na dzien 18 czerwca 2008r. na godz. 10.00 dla Zespotu Szkdt w Zamieniu.

Konkursy odbeda sie w Urzedzie Gminy Minsk Mazowiecki, ul. J. Chetmonskiego 14.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju 100 w Urzedzie Gminy lub pod nr telefonu (0-25) 759 -05-16 w godzinach pracy urzedu.



Katarzyna Ganko

ZAKONCZENIE ROKU DLA MATURZYSTOW W LICEUM SALEZJANSKIM

“Ale tojuz byto inie wroci wiecej"- ta mysl
towarzyszyta na pewno wielu tegorocznym
maturzystom.

Zakonczyty sie bowiem trzy wspdlne lata
nauki, czas, w ktorym zawarlismy przy-
jaznie, przezyliSmy wesote, ale i trudne
chwile, w ktérym uczylismy sie zy¢.

25 kwietnia w Salezjanskim Liceum
Ogdlnoksztatcacym odbyto sie zakonczenie
roku szkolnego dla trzydziestu trzech ma-
turzystow '08.Uroczystos¢ rozpoczeta sie
Msza $wieta odprawiong przez ksiezy salez-

Czy tylko

Jednym z wazniejszych zadan szkoty jest
niewatpliwie pomoc w identyfikowaniu
zdolnodci ucznia i wspieranie ich rozwoju.
Niemniej niejest to zadanie tatwe. Tematowi
temu poswiecone byto zorganizowane osta-
tnio przez minska Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczng VII Forum Wymiany
Doswiadczen Nauczycieli Twdrczych i Po-
szukujacych, ktére odbyto sie 23 kwietnia
2008 w Zespole Szkét nr 1im. Kazimierza
Wielkiego w Mirsku Mazowieckim.

Zaproszeni goscie prezentowali roz-
wigzania systemowe, jakie udato si¢ wypra-
cowa¢ na Dolnym Slasku na przykfadzie
Zespotu Szkét nr 14 we Wroctawiu oraz
problematyke wspierania ucznia w roz-
poznawaniu wiasnych zdolnosci i prze-
ksztatcaniu ich w zyciowe pasje.

W drugiej czesci przedstawiciele placowek
oswiatowych z naszego powiatu w tym row-
niez naszej szkoly (Salezjarskiego Liceum
i Gimnazjum w Minsku Mazowieckim) dzielili
sie swoimi doswiadczeniami i dokonaniami na
polu pracy z uczniem zdolnym.
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jandw. Wszyscy zgromadzeni na sali gi-
mnastycznej modlili sie za absolwentow, jak
rowniez w intencjach imieninowych.

Po Mszy S$wietej nastgpito przekazanie
sztandaru i cze$¢ artystyczna przygotowana
przez klase Il LO. Maturzysci mieli okazje
przypomnie¢ sobie wiele wspélnie spe-
dzonych chwil, za sprawg przygotowanego
przez miodszych kolegow i kolezanki filmu.
Co chwile wybuchalismy $miechem.

Mitym akcentem byty takze tarcze ab-
solwentdw, ktdre wreczyt nam dyrektor.

wybrancy

W ramach naszego wystgpienia zwrd-
cilismy uwage na fakt, ze kazdy uczen ma
jakie$ zdolnosci a naszgrolajest pomoc w ich
odkryciu i rozwinieciu.

Celowi temu w naszej szkole stuzg roz-
wigzania organizacyjne np. w postaci sys-
temu fakultetéw, ktory dzieki swobodzie
doboru przedmiotéw studiowanych przez
uczniéw w czasie 3 ostatnich semestrow li-
ceum i pracy w matych grupach stwarza
znacznie korzystniejsze warunki rozwoju
uzdolnien.

Organizujemy konkurs na najlepszego
gimnazjaliste powiatu minskiego "Super-
gimbus", ktéry sprzyja eksponowaniu i mo-
tywowaniu do rozwoju zdolnosci pozna-
weczych.

Nie ograniczamy sie jednak wytgcznie do
pracy nad zdolno$ciami poznawczymi.
Staramy sie dawa¢ miodziezy mozliwosé
odkrywania i rozwijania pod naszym okiem
bardzo réznorodnych talentéw np. podczas
przygotowania i prowadzenia projektow
angazujacych duzg liczbe osob.

Otrzymane przez nas $wiadectwa ukon-
czenia liceum sg powodem do dumy ro-
dzicow i dyrekcji. Az osiem sposrdd nich po
lewej stronie ma biato- czerwony pasek.
Obydwie klasy uzyskaty wysoka $rednia,
przekraczajgcapoziom 4,0.

Przed nami teraz egzaminy maturalne,
sprawdzian wiedzy zdobytej przez trzy lata
liceum. Potem wybdr studiéw i duzy krok w
nieznang przyszto$¢. Wierzymy, ze ideaty
wyniesione ze szkoly pomoga nam dobrze
zadecydowac i odnalezé sie w nowej sytuacji.

sg zdolni?

Mirostaw Bareja



* * * * * * *

MIEDZY BUGIEM A NARWIA

Agroturystyka

Kolejna konferencja projektu Spotecznego
Instytutu Ekologicznego ,,Miedzy Bugiem
a Narwig” odbyta sie pod koniec kwietnia
w tochowie. Tym razem tematem byta eko-
turystyka. Zaproszeni goscie przedstawili
aspekty prawne, ekonomiczne oraz dzielili
sie swoimi do$wiadczeniami w prowadzeniu
przedsiebiorstw argoturystycznych.

Turystyka tak w skali $wiatowej jak i kra-
jowej staje sie od dawna duzg gatezig gospo-
darki. Ruch turystyczny rosnie o kilka-
dziesigt procent rocznie. W $wiadomosci
przecietnego Polaka Mazowsze nie jest wiel-

ka atrakcja i dobrym miejscem na urzadzanie
wycieczek. Faktycznie nie dysponujemy
atrakcjami Mazur, Pomorza czy tez gorskimi
widokami. Ale w walce o pozyskanie tury-
stow niejeste$my na straconej pozycji.
Ciekawe, duze kompleksy lesne (Puszcza
Biata otoczona dwiema duzymi rzekami),
dobra sie¢ nieztych drog i rosnaca baza ho-
telowa oraz agroturystyczna przyciaga coraz
wiecej mieszkaricow Warszawy na weeken-
dowe wyjazdy.

Brakuje tylko rzetelnej informacji i przemy-
$lanego marketingu. Drobni przedsiebiorcy

nie czujg potrzeby albo nie dysponuja odpo-
wiednim kapitatem aby skutecznie wypro-
mowac swoje ustugi.

Na szczescie z pomocg przychodza im wia-
dze samorzgdowe oraz instytucje pozarza-
dowe. To one coraz czesciej i to w profesjo-
nalny sposéb starajg sie o niezbedne wyda-
whnictwa (mapy, foldery, katalogi, etc) a ko-
rzystajac z funduszy unijnych budujg skro-
mng na razie podstawowsq infrastrukture
turystycznatakajak np. Sciezki rowerowe.
Nie pozostaje nic innego jak korzystajac z tej
skromnej bazy zaprasza¢ do siebie gosci.

GLOS ZIEMI MINSKIE)
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OGLOSZENIA DROBNE

MOTORYZACJA

SPRZEDAM GARAZE BLASZANE, WIATY,
HALE, BRAMY GARAZOWE
tel 022 760 64 42, 889 003 406

NIERUCHOMOSCI

Pomozemy sprzedacd/kupic
nieruchomos¢
www.kapicanieruchomosci.pl
Warszawa, ul. Putawska 132 / 16
tel. 0602 80 40 87

ROZNE - SPRZEDAM

SPRZEDAM SZTACHETY PLASKIE i
POLOKRAGLE,DREWNO KOMINKOWE
tel. 0604 565 098

SPRZEDAZ i TRANSPORT: zwiru, piasku
sortowanego 0-2 do tynkowania,
murowania, na posadzki wylewane
agregatem, ziemia ogrodowa

Tel. 504 070 663

Sprzedam drewno kominkowe, dziatke 1,6
przy trasie E-2 tel. 696 420 081

Sprzedam wyprawione skéry z dzika
w sezonie 2006 - 2007
tel. 758 70 71 / wieczorem

KUPIE, ZIEMIE, ROLNA
tel. 600 249 226

Sprzedam mieszkanie 60 m - ul. Cicha,
(cena do negocjaciji)
tel. 601 130 729; 607 055 333

Sprzedam mieszkanie 2 pok. | p.
M.M.ul. Szpitalnej, 64 m + garaz 19 m
tel. 501 133 266

Sprzedam dziatke rolng 0,5 ha
Nowa Pogorzel - tel. 500 254 752

PRACA

Zatrudnie kierownika produkcji
do stolarni z do$wiadczeniem
tel. 502 420 002

Zatrudnie stolarza i montazyste mebli
kuchennych z doswiadczeniem
tel. 507 120 222

USLUGI

PRZEPROWADZKI, TRANSPORT
solidnie - tel. 0 696 163 210

TYNKI GIPSOWE AGREGATEM,
DOCIEPLANIE

BUDYNKOW, PRACE BUDOWLANE,
REMONTOWE - TEL. 693 500 973

Transport, przeprowadzki
tel. 0 505 462 152

Kanalizacje, wodociagi, wykopy
tel.505 590 999

GLOS ZIEMI MINSKIEJ

UStUGI

Meble na zamoéwienie: kuchnie,
garderoby, biura i inne
Tel. 606 916 901

STANY SUROWE. KOMPLEKSOWE
ROBOTY WYKONCZENIOWE-glazura,
terakota, piyta g.k., gtadz malowanie,
montaz stolarki, panele

tel. (025) 759 0476, 0 505 079 600

USLUGI HYDRAULICZNE.
INSTALACJE co/ wodno - kanalizacyjne
tel. (025) 759 13 39, 608 500 820

MALOWANIE, PANELE SCIENNE i
PODLOGOWE
Tel. 0 25 75 74 597, kom. 600 140 829

OGRODOWE STUDIO

Ogrody, projekty, zaktadanie, konserwacje,
systemy nawadniajace

tel. 0 500 088 429, 0 500 199 364
www.ogrodowestudio.pl

Instalacje elektryczne - uprawnienia
tel. 601 616 683

CZYSZCZENIE DYWANOW i TAPICERKI
tel. 600 484 154, 604 77 66 21

Naprawa sprzetu RTV,

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne.
Minsk Maz. ul. Warszawska 225

tel. 025 758 84 05

Wykarnczanie wnetrz, panele Scienne,
poditogowe, gtadz gipsowa, piyta k-g,
malowanie oraz inne - tel. 601 343 303

TELEWIZORY UZYWANE - GWARANCJA
Minsk Mazowiecki, ul. Warszawska 225
tel 025 758 84 05

Montaz plyt K+G, Scianki dzialowe, sufity
podwieszane, wlasne materialy,
atrakcyjne ceny

tel. (025) 759 61 82,0 511 856 186

PRANIE DYWANOW, WYKEADZIN,
TAPICEREK MEBLOWYCH i SAM.
(KARCHER) - TANIO !-tel. 604 213 309

GLAZURNIK-tel. 501 77 88 80

P.0.ZH. W WEGROWIE
OFERUJE DO SPRZEDAZY:

1. nieruchomo$¢ gruntowag

0 pow. 2606 m

wraz z budynkiem gospodarczym,
potozong w SIENNICY

2. suszarnie do zboza o poj. 8 ton

Oferty z proponowang ceng
prosimy sktada¢ na adres:
Przedsiebiorstwo Obrotu
Zwierzetami Hodowlanymi

07-100 Wegréw, ul. Kosciuszki 6
informacji udzielamy pod numerem:
025 792 28 31

BIURO NIERUCHOMOSCI

RUTKOWSCY s ¢

M.M. ul. Ko$ciuszki 13 p. 37 (bud. BUDOPOLU)

tel. (025) 758 24 43, kom. 0-604 852 875 w
www.rutkowscv.com.DI. o o

POSREDNICTWO W.OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

SPRZEDAZ, ZAMIANA, WYNAJEM,
WYCENA | REGULACJA STANU PRAWNEGO
WYBOR NAJKORZYSTNIEJSZYCH KREDYTOW
Czynne: pon. - pt. 9-17

MESZKANASARZEDY,.

M.M. ul. Btonie 49 m, Ill p., 2 pok. (nowe) - 259 tys.

M.M. ul. Cicha 70 m, Il p, 3 pok., - 350 tys. Pilna sprzedaz!

M.M. ul. Cicha 64,5 m, Il p., 3 pok., - 369 tys.

M.M. ul. Cicha 68 m, Ip., 2pok. - 359 tys.

M.M. ul. Cicha, 60 m, 3 pok. lll pietro - 325 tys.

M.M. ul. Cicha 51 m, 2 pok., Ip-299 tys.

M.M. ul. Konstytucji 3 Maja, 39 m, lll p. -189 tys. zt

M.M. ul. $niadeckich 55 m, pokéj z aneksem lip. + 2 pok.- 325 tys.

Siennica 51m, Il p.-167 tys.

M.M. ul. Warszawska 86 m, 4 pok., Ip. - 379 tys.

M.M. ul. Warszawska 63,5 m, 3 pok. Ill p - 350 tys.

M.M. ul. Warszawska, 48 m, 2 pok., Il p.- 265 tys.

M.M. ul. Warszawska, 49,8 m, 2 pok., V p. - 260 tys.

M.M. ul. Sedomierska 48,5 m 2 pok. Il p - 235 tys.

M.M. 1 PLM W-wa 35,3 m 1 pok, +wneka, parter 175 tys.

M.M. 1 PLM W-wa 59 m, 3 pok., Ip. - 330 tys.

M.M. ul. Pigkna, 59 m, 2 pok. | pigtro - 325 tys.

M.M. ul. Dabréwki, 48 m, 3 pok. IV pietro - 239 tys.

M.M. ul. Dabréwki, 51 m, 3 pok. IV pietro - 239 tys.

M.M. ul. Nadrzeczna, 60 m, 3 pok. | pietro - 280 tys.

M.M. ul. Sosnkowskiego 51 m, 3 p. Il p. - 259 tys.

M.M. ul. Sosnkowskiego, 82 m, IV pigtro 4 pok - 360 tys.

M.M. ul. Lupinskiego, 36 m, 2 pok. | pietro - 255 tys.

M.M. ul. tupinskiego, 48 m, 2 pok. Ill pietro - 243 tys.+garaz 23tys.

M.M. Ul. Miodowa, 60 m, 3 pok. Il pigtro - 239 tys. zt

W -wa, Grochowska 51 m, 2 pok. IV pietro - 380 tys. zt.

DOMY « SPRZEDAZ

Latowicz, dom 60 m, dz. 310 m +zab. gosp. -199 tys.

M.M. ul. Nowy $wiat 104 m, dz. 530 m - 590 tys.

gm. Siedice, dom 300 m (komfort) bud. prod-biur. 880, dz. 5000 -1600 tys.

M.M. ul. Nadrzeczna, 60 m, dz. 157 m - 220 tys.

Brok, dom 200 m, bud. 70 m, dz. 650 m - 520 tys.

gm. Cegtéw, 195 m, dz. 1151 m - 520 tys.

gm. Debe Wielkie, 240 m, bud. uzytk. 1000 m,

pow. Dz.1,1 ha -1 650 tys.

gm. Wodynie, 100 m (2006 r.), dz. 5700 m - 380 tys.

Dabrowa k. Wegrowa, 50 m, dz. 2250 m -120 tys.

M.M. ul. Dabréwki 196 m, dz. 1065 m, wys. stand. - 980 tys.

Drohiczyn, dom 88 m, dz. 3500 m -149 tys. stan b. dobry

bl. M.M., bud. Mieszk.- Ust. (120 miejsc noclegowych)

+bud. biurowy 90 m, dz. 2,66 ha - ogrodz, (w tym czes¢ lasu),

2 baseny kapielowe w budynku - 4.500.000 zt

DZIALKI BUDOWLANE

Arynéw, 700 m, duzo dziatek - 55 zt / m

Mikanéw, gm. Siennica, 2000 m - 80 zt./m

ul. tupinskiego/Dabréwki 3300 m -150 z+./m

Barczaca 1180 m -120 zt./m

Barczaca 900 m - 70 tys.

Zalesie, gm. Zabia Wola, dz. bud. 1030, woda, gaz, ener. -157 tys.

Zalesie gm. Zabia Wola, dz bud. 1035 m+bud. gosp. woda, gaz, energ. -169 tys.

Aleksandiéwka k/D.WIk. 2x600 m -170 z+./m

M.M. ul. Huberta 1124 m -160 tys.

M.M. ul. Huberta 1124, duzo dziatek - 160 zt./m

M.M. ul. Huberta 1100,1030 m -150 tys.

Krélewiec, 1125 m x 2 -149 z#/m

gm. Mrozy 2,54 ha bud.-rol.-110 tys.

gm. Debe Wielkie, 830 m -150 zt/m

gm. Mifnsk Maz. 3 ha (rolno-bud.) - 348 tys.

Niedziatka 700 m duzo dziatek - 70 zI./m

blisko Budy Janowskie 7,4 ha-70 zt/m

Jedrzejow k/M.M. bud-przem 3900,3700 m - 50 zt./m

M.M. ul. Szpitalna, 1199 m -220 z/m

Marianka k/M.M., 4300 m - 95 tys.

Janéw k/M.M., 1800 m, 1900 m- 58 z/m

Wélka Minska, 800 m, duzo dziatek -155 z/m

Janéw k/M.M., 4840 m -140 tys.

Targéwka k/M.M., 973 m - 95 tys.

Janéw k/M.M. 1,6 ha (przemystowa) -100 zt/m

gm. Stanistaw6éw 1805 m (przemystowa) - 63 zt/m

gm. Katuszyn 0,8 ha bud.-rol. - 75 tys.

gm. Jakubéw, 1,35 ha (bud-rol) - 85 tys.

DZIALKI ROLNE | REKREACYINE

Mikanéw/ siedlisko, woda, prad) 3500 m, tadne - 299 tys.

gm. Stanistaw6éw 2100 m (rekreac.) - 52 tys.

Pustelnik 1,14 ha-25 zt./m

gm. M.M. k/Zamienia 1,9 ha - 380 tys. zt

gm. Siennica, 8400 m -100 tys.

gm. Siennica, 8000 m - 96 tys.

gm. Siennica 3025 m - 36,3 tys.

gm. Siennica 1584 m rekreac. - 65 tys.

gm. Stanistawéw, 4700 m, 60 zt/m

Wola Rafatowska gm. Mrozy 1,82 ha - 50 tys.

Kuflew gm. Mrozy 1,91 ha-8 zt./m

LOKALE USLUGOWE-WYNAJEM

M.M. obrzeza, mag. 200 m, biuro 100 m, plac 1ha -4 tys./m-c

M.M. ul. Siennicka 58 m, -1600 z} + VAT (ustugi)


http://www.ogrodowestudio.pl
http://www.rutkowscv.com.Dl

X grupa

WYKONCZENIOWE
PODLOGI

listwy

PANELE
parapety

PROMOCJE !
panele podtogowe 18,99 zl/m2
mlistwy przypodtogowe 9,99 zl/szt.4
panele boazeryjne 10,50 z¢/m2
boazeria PCV 13,90 zt/m2
skrzydto MINIMAX 146,40 zt/szt®
ibarlinecka 89,50 z{/m

STACJA KONTROLI POJAZDOW WM 02

Minsk Mazowiecki, ul. Siennicka 20 a
tel. 025 758 81 60, kom. 0 602 726 357
Czynne: codziennie 7-19
w soboty 7-14

FIRMA $wiadczy ustugi w zakresie:

BADAN TECHNICZNYCH:

»pojazdéw samochodowych do 3,5 t
»ciggnikow rolniczych

»motocykli i motoroweréw

»pojazdéw sprowadzanych z zagranicy
»pojazdoéw zasilanych gazem

>
REGULACJI GEOMETRII KOt

KOMPUTEROWEGO BADANIA
AMORTYZATOROW

REGULACJI UKLADOW ZAPLONOWYCH
I ANALIZY SPALIN

NAPRAWY UKLADOW KIEROWNICZYCH

PROJEKTOWANIE WNETRZ
KUCHNIE, £AZIENKI, SALONY
SYPIALNIE, KOMINKI

aparicium.studio@gmail.com
605 632 997

Minsk Mazowiecki, PI. Kilinskiego 7/3
tel. (025) 758 30t0

49
PIECZATKI

E TN s

DRZWI
blaty

Leasing ... To prostsze niz mdlisz !

M M. ul. Konstytucji 3 Maja 2 p. 111 (HOTEL FUD)
tel. / fax (025) 758 42 82

»maszyny produkcyjne i budowlane
>$rodki transportu

>komputery

»wyposazenie biur

»systemy alarmowe...

DYSTRYBUTOR OLEJU A

USZLACHETNIACZY W b A

ORAZ 9
KOSMETYKOW LIQUI
SAMOCHODOWYCH MOLY

CZESCI ZAMIENNE

DO SAMOCHODOW ZACHODNICH:
JAPONSKICH-KOREANSKICH

Mifnsk Mazowiecki [ r

ul. Warszawska 30

tal. (0-25) 758 80 11

tel./fax 758 18 61
www.autoexpress.com.pl
autoexpress@autoexpress.com.pl

PRACOWNIA DENTYSTYCZNA
eksoress . NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH
emeryci i renci$ci - ZNIZKA Il
+ MOSTY + KORONY
* PROTEZY SZKIELETOWE - ELASTYCZNE
* PORCELANA IPS 0. SING IVOCLAR
Jerzy Trabinski
05-300 Minsk Mazowiecki, ul. Warszawska 130
tel. dom (0-25) 757 92 55 po godz. 18
kom. 0 601 29 08 75, e-mail: jerzy_trabinski@o2.pl

czynne: pon. - pt. 15-18, sob. 1012
oraz telefonicznie

B krasldom

MATERIALY BUDOWLANE

PLYTY
kleje

FARBY

zaprawy

MARKET BUDOWLANY

WYROBY BETONOWE

KOSTKA BRUKOWA BAUMA
CEGLY, PUSTAKI, IZOLACJE
ART. INSTALACYJINO-SANITARNE
FARBY, CHEMIA BUDOWLANA
GLAZURA,TERAKOTA, GRES
WYPOSAZENIE LAZIENEK

NARZEDZIA, ELEKTRONARZEDZIA

Minsk Maz., ul. Przemystowa 13
tel. (025) 756 20 00, fax. 025 758 19 75
Zapraszamy:
pon. - pt. 6.57 -19.07
w soboty 7.57 -16.07

$ KONSTANT MP««

LARYNGOLOG

Ryszard Czeczko

przyjmuje dzieci i dorostych
pon., wt., pt.,, w godz. 17-19
$r., sob., 8:30-11

w innych terminach po uzgodnieniu telefonicznym
tel. 0-605 600 086
Minsk Maz., ul. Kazikowskiego 42 rég Warszawskiej


mailto:aparicium.studio@gmail.com
http://www.autoexpress.com.pl
mailto:autoexpress@autoexpress.com.pl
mailto:jerzy_trabinski@o2.pl

Szynka

Pomarancze

1 kg Babuni
1 kg

Biaos Szefa

1 kg Lody
waniliowo-
truskawkowe
11.
Telewizor
Daewoo
32'LCD HD
1 szt.

UWAGA! INFORMUJEMY, ZE OD NOWEGO ROKU LINIA AUTOBUSOWA CARREFOUR JEST BEZPLATNA ~



