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Swieto sportu,
zabawy 1 radosci

KLASYFIKACJA GENERALNA
Il IGRZYSK SZKOL GMINNYCH
MINSK MAZOWIECKI - 2008

SZKOLY PODSTAWOWE

l. Szkota Podstawowa w Starej Niedziatlce 65 pkt.
Il. Szkota Podstawowa w Brzézem 63 pkt.

lll. Szkota Podstawowa w Stojadtach 55 pkt.

IV. Szkota Podstawowa w Mariance 54 pkt.

V. Szkota Podstawowa w Janowie 53 pkt.

VI. Szkota Podstawowa w Zamieniu 52 pkt.

VIl. Szkota Podstawowa w Hucie Minskiej 51 pkt

GIMNAZJA:

I. Gimnazjum w Starej Niedziatce 26 pkt.
Il. Gimnazjum w Zamieniu 21 pkt.

lll. Gimnazjum w Hucie Minskiej 18 pkt.
IV. Gimnazjum w Stojadtach 15 pkt.

Reportaz na stronach 14-15



Szanowni Panstwo

Zakonczysl sie rok szkolny 2007-2008.
Dla ponad 1420 uczniéw Naszej Gmi-
ny byt to okres ciezkiej i wytezonej
pracy. Swiadectwo za$, kt6re wiericzy
zakonczenie roku szkolnego, to nie
tylko arkusz papieru na ktérym figu-
rujg wypisane oceny i podpisy. To wy-
nik ztozonego i dlugofalowego proce-
su, ktéry rozbudza zdolno$¢ samo-
dzielnego myslenia, pasje poznawa-
nia i tworzenia.
Najwiekszym i najwazniejszym osig-
gnieciem kazdego ucznia jest udziat
w ksztattowaniu prestizu szkoty. Na wy-
sokie uznanie zastuguja tu uczniowie Szkoty w Marinace i Szkoty
w Janowie, ktérzy to sktadajac tegoroczny test kompetencji wyniesli swoje
placéwki na sam szczyt Rankingu Szkét Podstawowych w Powiecie Mi-
nskim. Pragne w tym miejscu gorgco podziekowaé wszystkim nau-
czycielom tych szkot, za to wszystko co robili i nadal robig, aby ich szkoty
byty wzorem rzetelnej pracy, miejscem serdecznosci i otwartosci na ucznia
oraz placdwka, do ktérych wszyscy uczniowie chetnie przychodzg. Niski
ukton sktadam réwniez w strone rodzicéw i opiekundw szkét. Dobrze jest
mieé poczucie, ze w sytuacjach trudnych zawsze mozna liczy¢ na pomoc
tych najbardziej oddanych.
Wyrazem uznania za trud i wysitek uczniowski sg réwniez co rocznie
przyznawane stypendia. W tym roku 20 uczniéw z terenu Gminy Minsk
Mazowiecki za wybitne osiggniecia w nauce i wzorowg postawe ucznio-
wska otrzymato pamigtkowe statuetki oraz jednorazowe stypendium
w kwacie 500 zt.
Szkota to maszyna petna precyzyjnych elementéw. Kazdy jest wazny,
potrzebny, niezbedny: uczniowie, nauczyciele, pracownicy administracji
i obstugi, rodzice, wiadze o$wiatowe a takze warunki lokalowe. To wszy-
stko skiada sie na organizm ktéry zyje, funkcjonuje i wydaje owoce
w postaci dobrze przygotowanych do zyciajednostek. Jesli w tej konstru-
kcji ulokuje sie duzo serca, dobrej woli, zrozumienia, to z pewnoscia
mozna by¢ spokojnym o efekty dziatan i zamierzen naszych uczniow.
Z tym optymistycznym spokojem pragne wszystkim zyczy¢ udanych
stonecznych wakacji i szcze$liwego powrotu w szkolne mury 1wrzesnia
2008 roku.

Wajt Gminy Minsk Mazowiecki
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Umiesz tadnie pisa¢ poprawng polszczyzng?
Zgtos sie do nas! Zapraszamy do wspotpracy.
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AKTUALNOSCI

Podlaski Os$rodek Doradztwa Rolniczego
w Szepietowie zaprasza w dniach 28-29 cze-
rwca na tereny Agroareny, gdzie odbywacé sie
bedzie XV Regionalna Wystawa Zwierzat
Hodowlanych i Dni z Doradztwem Rolni-
czym. Patronatem honorowym Wystawe
objeli: Minister Rolnictwa i Rozwoju Wi,
Wojewoda Podlaski, Marszatek Woje-
wodztwa Podlaskiego, Agencja Nierucho-
mosci Rolnych, Prezydent Polskiej Federacji
Hodowcdw Bydta i Producentéw Mleka

Na Wystawie Zwierzat Hodowlanych i Dni
z Doradztwem Rolniczym wida¢ nowo-
czesne rolnictwo wojewodztwa podlaskiego.
Impreza ta skutecznie promuje najnowsze
technologie i postep w hodowli zwierzat.
Rolnicy i hodowcy bydta mlecznego,
miesnego, koni, trzody chlewnej, owiec kéz
oraz drobiu z wojewoddztwa podlaskiego,
maja okazje podzieli¢ sie swoimi sukcesami i
do$wiadczeniami.

W dnia 16, 17, 18 czerwca br. odbyty sie
konkursy na stanowisko dyrektora szkoty:
w Hucie Minskiej, Brzézem i Zamieniu. Ko-
misja konkursowa, ktérej przewodniczyt
Zastepca Wojta Gminy Minsk Mazowiecki
wytonita 3 kandydatow:

1 Na stanowisko dyrektora Zespotu Szkétw
Hucie Minskiej z siedzibg w Cielechowiznie
Pana Piotra Matzanke.

2. Na stanowisko dyrektora Szkoty Podsta-
wowej w Brz6zem - Panig Matgorzate Przy-
borowska

3. Na stanowisko dyrektora Zespotu Szkot
w Zamieniu PanigEwe Szaniawska.
Wyniki konkursu wraz z dokumentacjg Ko-
misja Konkursowa przekazata do Kura-
torium Oswiaty w Warszawie celem zao-
piniowania.

GLOS ZIEMI MINSKIE]

W dniu 22 czerwca br. Wojt Gminy Minsk
Mazowiecki Sylwester Dabrowski wreczyt
stypendia i pamigtkowe statuetki 20 ucz-
niom z terenu Gminy Minsk Mazowiecki. Za
wybitne osiggniecia w nauce i wzorowa po-
stawe uczniowska uhonorowanych w ten
sposéb zostato 10 uczniéw szkot podstawo-
wych i 10 uczniéw gimnazjum. Tegoroczne
stypendia opiewaty na kwote 500 zt.

Dla chtopaka...

SprawdZz czy twoj chiopak jest odwazny
i spraw mu nietypowy prezent. 30 minutowy
lot nad Zalewem Zegrzynhskim na wysokosci
od 0do 1000 m. Cena tylko 250 zt.

Razem z Instruktorem bedziecie podziwiaé
piekno ziemi z lotu ptaka na sportowej wersji
motolotni. Mile widziane sg tez odwazne
dziewczeta. Zapisy i informacje:
hanka@modelex.pl. Zapraszamy!

Przed wyjazdem

Apelujemy do rodzicéw o sprawdzanie auto-
karéw i innych pojazdow ktérymi podrézuja
na wakacje dzieci. Kazdy z Pafistwa ma pra-
wo przed wyjazdem zgtosi¢ na Komendzie
Policji taki wyjazd celem sprawdzenia i ko-
ntroli pojazdu oraz stanu trzezwosci kiero-
wcy. Pamietajmy réwniez o przegladzie na-
szych aut ktdrymi bedziemy podrézowac.

Komendant Stoteczny Policji
kolejny dobor do stuzby w Policji.
Osoba zainteresowana powinna posiadac:

- obywatelstwo polskie

- nieposzlakowana opinie

- Srednie wyksztatcenie

- dobry stan zdrowia

- uregulowany stosunek do stuzby wojsko-
wej (dotyczy mezczyzn)

oglasza

Informacje:

strona internetowa Komendy Gtéwniej
Policji www.policja.pl

strona internetowa Komendy Stofecznej
Policji www.policja.waw.pl

siedziba Sekcji ds. Doboru - Warszawa, Al.
Solidarnosci 126

-oraz pod numerami telefonéw:

0-22 603 75 38,603 65 68

Uwaga: praca stata!

Specjalisci Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej ostrzegaja przed
kleszczami. Epidemiolodzy radzg zachowac
ostroznos¢ na wakacyjnych spacerach po
lesie czy tez parku. Czyhajg tam na nas
bowiem, ukryte w lisciach, kleszcze. Moga
one wystepowac takze na strychach i podda-
szach. Po ukaszeniu kleszcza nalezy go jak
najszybciej usungé. Czynno$¢ te nalezy
wykona¢ bardzo ostroznie, tak aby go nie
zgniesé. Najlepiej jest uzy¢ pesety lub ighy.
Nie nalezy réwniez smarowa¢ kleszcza
thuszczami, gdyz moze to zwiekszy¢ ryzyko
zakazenia. Jedng z najbardziej groznych
choréb poukaszeniowych jest borelioza,
Kleszcze najczesdciej ,,gryza” w okolicach
gtowy, uszu imiejscach zgie¢ stawdw.
Specjalisci radzg wiec zaktada¢ nakrycia
glowy oraz odziez dokiadnie ostaniajacg
ciato. Warto tez sie zaszczepic.
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WYDARZENIA W NIEDZIALCE

Dzieci z klasy ,,0” i klasy | pojechaty do
»Indianskiej wioski”. Wérod indianskich na-
miotdw wystuchaty opowiesci o zyciu i zwy-
czajach Indian Wielkich Réwnin Ameryki
Pdtnocnej. Obejrzaty tam réwniez misternie
wykonane przedmioty: stroje, bron, sprzety
uzytku codziennego. Swietnie bawily sie na
indianskim torze przeszkdd, sprawdzaty
swoje umiejetnosci strzelajac z luku, rzu-
cajgc wtocznig do celu. Wielkim zainte-
resowaniem cieszyfa sie nauka tanca india-
nskiego.

Majowa Zielona Szkota
Uczniowie klas drugich i trzecich w dniach
27 -30 maja pojechali na ,,Zielong Szkote” do
Zakopanego-Olczy. Byfa to pierwsza dtuz-
szawycieczka uczniéw klas mtodszych. Pie-
rwszego dnia zwiedzaliSmy Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie tagie-
wnikach. StuchaliSmy opowiesci siostry
z Klasztoru Zgromadzenia Si6str Matki Bo-
zej Milosierdzia o siostrze Faustynie Ko-
walskiej. Z wiezy widokowej podziwialismy
panorame Krakowa. Nastepnie udalismy sie
do Kopalni Soli w Wieliczce. Kolejne dni
spedziliSmy w stolicy polskich gor. Wyru-
szyli$my szlakiem na Rusinowa Polane zwa-
ng Rusinkg lub Rusinowg Jaworzyng. Wspi-
naliSmy sie rowniez na Gesia Szyje skad roz-
taczat sie wspanialy widok na o$niezone
gorskie szczyty. W drodze powrotnej zatrzy-
malismy sie w najwyzej potozonym w Polsce
Sanktuarium Matki Boskiej Jaworzynskiej
Krélowej Tatr na Wiktoréwkach. Zwiedza-
nie Zakopanego rozpoczeliSmy od Wielkiej
Krokwi skoczni narciarskiej im. Stanistawa
Marusarza. Trybuny Wielkiej Krokwi moga
pomiescic ok. 40 tys. 0s6b, dzieki czemujest
to jeden z najwiekszych obiektdw sporto-
wych w Polsce.

Nowym doswiadczeniem dla uczestnikow

zielonej szkoty byto spotkanie z goralem
w Izbie Regionalnej ,,U Gasienicy”. W ftra-
dycyjnej chatupie goralskiej, ktdrej wystrdj
stanowg autentyczne zbiory sztuki podha-
lanskiej pan Adam Gasienica opowiadat nam
o pierwszych osadnikach, zwyczajach pa-
sterskich, zbdjnikach, muzyce i stroju géral-
skim, a wszystko to przeplecione byto $pie-
wem, gra na instrumentach i humorem.

W drodze powrotnej zwiedzalismy zabytki
Krakowa: Wawel, Smocza Jame i Krakowski
Rynek. Spacerujgc Starym Miastem podzi-
wialismy kosciot Mariacki, Sukiennice i po-
mnik Adama Mickiewicza.

Wycieczka do Koztdwki i Lublina
Dnia 03.06.2008 roku uczniowie klas czwa-
rtych i pigtych uczestniczyli w wycieczce do
Koztowki i Lublina. Nasze zwiedzanie roz-
poczelismy od wnetrz patacowych w Koztd-
wce, miejscowosci, ktora byta wiasnoscia
rodu Zamoyskich. Réwnie piekny okazat sie
park peten réz i symetrycznie strzyzonych
zywoptotoéw, wsrdd ktorych przechadzaty sie
dostojne pawie. Kolejnym punktem naszej
wedroéwki byt Lublin. ZwiedziliSmy tam
m.in. Zamek Lubelski, Baszte, Brame Gro-
dzka, Katedre i Wieze Trynitarskg. Wszy-
stkim bardzo podobaty sie waskie uliczki po-
miedzy kamieniczkami Starego Miasta oraz
zabytkowe budowle. Panorame miasta i oko-
lic podziwialismy z Wiezy Trynitarskiej za-
budowy miasta.

Co stycha¢ w klasie ,,0”
Od wielu juz lat w Szkole Podstawowej im.
Marii Kownackiej w Starej Niedziatce kulty-
wuje sie obchody Dnia Matki i Ojca. Chcac
uczci¢ te wazne dni dzieci z oddziatu przed-
szkolnego pod kierunkiem Barbary Rondy
zorganizowaty klasowa uroczysto$¢ pod ha-

Oprac.:
B.Demianiuk, E. Wojcicka, A. Zdanowicz,
B. Ronda, R. Stonska, E. Araina

stem ,,.Dzien Rodziny”. Od$wietnie ubrani
»Zeréwkowicze” zaprezentowali cze$¢ arty-
styczna. Zebrani rodzice gtosno oklaskiwali
swoje pociechy, ktére recytowaty wiersze,
Spiewaly piosenki o mamie i tacie oraz
tanczyty ,Laboga dziewczyny” i wigzanke
tancéw, m.in. ,Nie chce cie”, ,,Przyleciat
ptaszek”, ,,Krakowiaka”, ,,Zielony walczyk”
i ,,Poszto dziewcze”. Na zakoniczenie dzieci
odspiewaty sto lat i wreczyty wtasnorecznie
wykonane upominki. Po czesci artystycznej
odbyt sie stodki poczestunek zaréwno dla
rodzicowjak idladzieci.

Swieto Mamy, Swieto Taty, Dzien

Dziecka = Dzie Rodziny
Taki whasnie dzien zaplanowalismy 10 czer-
wca w naszej szkole. We wtorkowe popo-
tudnie w murach naszej szkoty licznie zgro-
madzili sie rodzice i uczniowie klas miod-
szych. Uczniowie przedstawili program arty-
styczny, w ktorym nie zabrakto zyczen dla
mamy i taty, $piewu i taica. Jednym z pun-
ktéw programu byto przedstawienie pt. ,,Ba-
jeczka o Kasi”. Kolejnym punktem progra-
mu byly wspomnienia z ,,Zielonej Szkoty”
film i zdjecia z wyjazdu do Zakopanego.
W koncowej czesci gtos zabrata pani dyre-
ktor Krystyna Gmur i podziekowata uczniom
i wychowawcom za wktad pracy jaki wiozyli
w przygotowanie Dnia Rodziny oraz rodzi-
com za liczne przybycie. Tegoroczny Dzien
Rodziny zakonczyt sie wspdélnym tancem
dzieci i rodzicow do piosenki ,,Cudownych
rodzicow mam”.

Najlepsi z najlepszych!

Po raz trzeci zajeliSmy | miejsce w Il
Gminnych Igrzyskach Sportowych
w Zamieniu!

Jest to dla nas ogromny sukces sportowy, na
ktory pracowalismy ciezko caty rok szkolny.
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Majowe dni

w Szkole Podstawowe]

Majowe dni w Szkole Podstawowej w Brzo-
zem to okres wytezonej pracy.

5 maja przedstawiciele klas starszych pod
kierunkiem p.Dariusza Przyborowskiego
przygotowali uroczystg lekcje historii na te-
mat Konstytucji 3 Maja.

6 maja p. Katarzyna Bereda, zabrata swoich
wychowankdw dzieci z oddziatu przedszko-
Inego na wycieczke do Warszawy. Zwiedza-
jac stolice, dzieci poznawaty najpiekniejsze
basnie i legendy. Atrakcja byt rejs gondolg
w Warszawskich Lazienkach.

7 maja w Gminnej Bibliotece Publicznej
w Stojadtach odbyly sie eliminacje gminne
do XXV Konkursu Recytatorskiego dla dzie-
ci im. Kornela Makuszynskiego.

Nasza szkote reprezentowato piecioro ucz-
niow: Beata Jerzak Kl. Ill, Wioleta Szuba kl.
111, Mariusz Sibilski Kkl.111, Sergiusz Pechcin
kl. IV, Aleksandra Binkowska kl. IV.

Do eliminacji powiatowych zakwalifikowat
sie Sergiusz Pechcin, ktory recytowat wiersz
Tadeusza Sliwiaka pt. ,,Zakochana Zaba”
oraz fragment powiesci Hanny Ozogowskiej
pt. ,, Tajemnica zielonej pieczeci”.16 maja
uczen zaprezentowat sie w Miejskim Domu
Kultury w Minsku Mazowieckim.

20 maja odbyt sie finat szkolnego konkursu
,OBYCIE UMILA ZYCIE”, ktérego orga-
nizatorkami byty p. N.Kakolewska i p. M.
Kowalska-Ptatek. Finalisci eliminacji kla-
sowych, na forum szkoty odkrywali tajniki
SAVOIR-VIVRE zabiegajac o najlepszy wy-
nik. 1 tak w klasach mtodszych: | miejsce
zajat Piotr Zagorski, 11 miejsce-Klaudia Gli-
nka, 111 miejsce Damian Jurkowski wszyscy
z klasy 1l1. Klasy starsze to: | miejsce llona
Klinka KI. 1V, 1l miejsce Agnieszka Paluch
kl. VI, 1l miejsce - Patrycja Banaszek z k.
VI iWeronika Kalotazkl. V.

26 maja moc wzruszen swoim rodzicom dos-
tarczyty najmiodsze dzieci w szkole.

GLOS ZIEMI MINSKIEJ

Dzierh mamy i taty, uczcity zartobliwg insce-
nizacja, deklamacja okoliczno$ciowych wie-
rszy, Spiewaniem piosenek, a takze popisami
tanecznymi. Nie zabrakto réwniez wiasno-
recznie przygotowanych upominkow.

Przygotowania do Swieta Szkoty to kon-
kursy wiedzy dotyczace zycia i tworczosci
Marii Konopnickiej patrona naszej szkoty.
Nad prawidtowoscig ich przebiegu czuwaty
p.A.Rudnik i p.M.Kowalska-Ptatek. Ucznio-
wie klas miodszych wykazali sie ogromna
wiedzg. Jury po dtugich naradach przyznato
réwnorzedne miejsca | dla czworga dzieci:
Aleksandra Rozbicka, Pawet Kalinowski,
Beata Jerzak i Klaudia Glinka oraz trzy miej-
sca Il: Katarzyna Sadoch, Marcin Zagon-
czyk, Krystian Kowalski. W klasach sta-
rszych laureatami zostali: | miejsce Milena
Glinka kl. VI, Il migjsce - llona Glinka k. IV,
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Wiesci sportowe

Bardzo szczesliwym dniem dla naszej

szkoly okazat sie 10 maja. Wihasnie w tym
dniu nasze reprezentacje dziewczat i chio-
pcow wziety udziat w finale powiatu SZS
w ,,dwa ognie”, ktéry odbyt sie w Szkole Po-
dstawowej Nr2 w Mirsku Mazowieckim.
Wystep uczniéw z Brzdzego przeszedt naj-
$mielsze oczekiwania! Dziewczeta zakon-
czyly rozgrywki na Il miejscu w powiecie
lepsze od nich okazaty sie jedynie réwie-
$niczki z minskiej pigtki i dwajki.
Brazowe medale wywalczyty : llona Glinka,
Aleksandra Binkowska, Katarzyna Zawa-
dzka, Marta Felczyk, Aleksandra Rozbicka
i Klaudia Glinka. Chiopcy jeszcze lepiej -
poniewaz wyjechali z Minska ze srebrnymi
medalami, ustepujac najwyzsze podium po-
wiatu gospodarzom imprezy.

Nasi sportowcy wystapili w nastepujgcym
sktadzie: Jakub Mudant, Mateusz Osica, Pa-
tryk Sado, Artur Urbanski, Damian Zarzy-
cki i Piotr Brzost. Wszystkim naszym
medalistom skfadamy wielkie gratulacje!
Pracowity maj konczymy dreszczykiem
emocji uczestniczac w Il Igrzyskach Szkot
Gminnych w Zamieniu.

w Brzdzem

111 miejsce Weronika Kalota kl.
Umiejetnosci recytatorskie wykazali ucze-
stnicy konkursu recytatorskiego zatytuto-
wanego. ,,W kregu basni Marii Konopni-
ckiej”. Regulamin opracowaty panie E.Mali-
nowska i M.Kowalska- Patek.

29 maja mielismy przyjemno$¢ wystuchac
fragmentow basni w wykonaniu uczestni-
kéw wytonionych w eliminacjach klaso-
wych. Wyobraznie artystyczna, inspirowang
basniami Marii Konopnickiej, prezentujg
uczestnicy konkursu plastycznego zorgani-
zowanego przez p. R. Miziarska-Grzyb.
Ogtoszenie wynikow i rozdanie nagrod na-
stapi 7 czerwca w Dniu Swieta Szkoly.

Oprac¢.: Katarzyna Bereda
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Opracowata Jolanta Sitkowska

Maj w Szkole Podstawowej im.Gen. J. Hallera w Mariance

Maj jest wyjatkowym miesigcem roku.
Przyroda budzaca sie do zycia zaprasza do
przebywania na $wiezym powietrzu. Zanim
wszyscy uczniowie Szkoty Podstawowej im.
Generata Jozefa Hallera w Mariance roz-
biegli sie na majowke, przypomnieli o ro-
cznicy niezwykle waznego wydarzenia w hi-
storii naszego kraju. 30 kwietnia obejrze-
lisSmy akademie poswiecong 217 rocznicy
uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Wiersze
recytowane z niezwyktg zarliwoscig oraz
stare patriotyczne piesni przypomniaty o wy-
jatkowym akcie prawnym uchwalonym
przez naszych przodkéw w okresie Sejmu
Czteroletniego zwanego takze Wielkim.
Uczniowie dowiedzieli sie, ze owa konsty-
tucja byta pierwszg w Europie i druga
w $wiecie tak nowoczesng ustawa.

15 maja tradycyjnie juz w naszej szkole
obchodzimy Dzierh Polskiej Niezapomi-
najki. Niezapominajka - za sprawa redaktora
Andrzeja Zalewskiego stata sie symbolem
pamieci i mitosci. Holendrzy maja tulipany,
Anglicy hiacynty, Francuzi narcyzy, Tyrol-
czycy szarotke, to dlaczego Polacy nie mo-

gliby mie¢ swojego kwiatka? Dzieki po-
parciu radiostuchaczy oraz czytelnikéw kil-
ku tytutéw prasowych idea odniosta sukces.
W ten oto spos6b 15 maja stat sie Dniem Pol-
skiej Niezapominajki. Uczniowie naszej
szkoty przynosza sadzonki niezapominajek
i zapetniaj g nimi szkolne rabaty. Skromne
kwiatki zdajg sie mowi¢ - ,,nie zapomnij o
mnie, o miejscu, w ktérym zyjesz, o tradycji,
przyrodzie, o serdecznych ludziach”. Mtodzi
szkolni poeci opiewajg piekno skromnego
kwiatka w utozonych przez siebie wierszach,
a szkolni plastycy wykonuja obrazki z mo-
tywem tego pieknego polskiego kwiatka.

W piatek - 16 maja, w naszej szkole odbyta
sie catonocna impreza pod hastem ,,Noc z
basniami”, zorganizowana przez Biblioteke
Szkolng w ramach akgji ,,Cata Polska czyta
dzieciom”. W imprezie braty udziat dzieci
zklas O - Ill. Liczne konkursy, zabawy,
»bajkowa dyskoteka” i wspdlne czytanie ba-
$ni daty dzieciom mozliwos¢ doskonalej
rozrywki i relaksu. Najwiekszg sensacje
wzbudzito nocne zwiedzanie szkoty przy
$wiecach i spotkanie szkolnego ducha, ktéry

pilnowat ,,zaczarowanej skrzyni skarbow”.
Kazde dziecko otrzymato drobny
upominek i ,,Patent nieustraszonego”. ,,Noc
z bas$niami” dostarczyta dzieciom wielu
niezapomnianych wrazen.
W $rode - 28 maja, uczniowie klas Il i IV
zgromadzili sie pod kapliczka Matki Bozej,
ktéra znajduje sie na jednej z okazatych so-
sen na szkolonym podwdrzu. Spotkali sie
z mieszkankg wsi Marianka panig Krystyna
Wrébel, ktéra opowiedziata o historii kapli-
czki. Zawieszono jg w czasie Il wojny $wia-
towej w 1942 roku. Mieszkancy wsi groma-
dzili sie przy niej proszac o rychly pokéj. Po
zakonczeniu wojny kapliczka byta zanie-
dbana i niszczona. Pani Krystyna zajmowata
siejej naprawianiem i przystrajaniem. Teraz
najstarsi uczniowie pod opieka katechety p.
Ireny Kolanowskiej bedg dba¢ o kapliczke
1miejsce wokot sosny.
31 maja i 1czerwca uczniowie naszej szkoty
brali udziat w Il Igrzyskach Szkét Gmin-
nych. W czasie dwudniowych zmaganiach
sportowych i wspaniatej zabawie oraz spo-
rtowej rywalizacji wywalczylismy 1V
miejsce w klasyfikacji generalnej.
2 czerwca udaliSmy sie na ,,Zielong Szkote”
do Katéw Rybackich. W czasie pobytu nad
morzem podziwialisSmy gdanskie zabytki
i Akwarium w Gdyni. Z sopockiego molo
porwat nas piracki statek. Wystuchalismy
wspaniatej gawedy o bursztynie, zwiedzi-
liSmy Rezerwat Kormorana i Czapli Siwej
oraz Rezerwat Mewiej tachy u ujscia Wisty.
PodziwialiSmy zachody storica na plazy.
Petni wrazen, z nutkg zalu 6 czerwca opu-
SciliSmy Katy Rybackie. Po drodze do domu
zwiedzilismy zamek krzyzacki w Malborku.
Il czerwca dwoch ucznidw naszej szkoty
uczestniczylo w uroczystosci podsumo-
wujacej tegoroczne konkursy powiatowe.
Szymon Laskowski z klasy 1l zajat Il
miejsce w Powiatowym Konkursie Matema-
tycznym, a Filip Kraszewski z klasy 111 zajat
Il miejsce w Powiatowym Konkursie
Ortograficznym.



Swieto Flagi Paristwowej oraz ro-
cznica uchwalenia Konstytucji 3-
go Maja byty okazjg do przygo-
towania przez klase 1V pod kieru-
nkiem p. Hanny Rozbickiej in-
scenizacji pt: ,,Koncert Jankiela”.
Dnia 8 maja odbyt si¢ 1 Gminny
Turniej Wiedzy o Wielkiej Bry-
tanii dla Gimnazjéw, wspétorga-
nizowany przez Zespot Szkét im.
Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Stojadtach i Zesp6t
Szkot im. Marszatka Jozefa Pit-
sudskiego w Zamieniu. W turnie-
ju wziety udziat wszystkie gmin-
ne gimnazja. Zwyciestwo przy-
padto Gimnazjum z Huty Min-
skiej. Zwyciescy otrzymali na-
grody: odtwarzacze mp-3, stow-
niki, ksigzki, kubki. Nad przygo-
towaniem konkursu pracowaty
pani Beata Wardecka i pani Syl-
wia Piotrowska. Dyrektorzy obu
gimnazjow: pani Anna Przybysz
i pani Ewa Szaniawska pomogty
organizatorkom. Wo¢jt Gminy
Minsk Mazowiecki pan Sylwe-
ster Dabrowski zaszczycit turniej
swojg obecnoscig i ufundowat
nagrody, a Studium Jezykéw Ob-
cych wsparto duchowo i finan-
sowo. Szczegdlne podzieko-
wania nalezg sie panu Pawiowi
Mistewiczowi za okazang po-
moc, cierpliwos¢ i wyrozu-
miatosc¢.

GLOS ZIEMI MINSKIEJ

Nie byt to jedyny w tym miesigcu
konkurs wiedzy o krajach anglo-
jezycznych. Uczniowie naszej
szkoty brali réwniez udziat w eli-
minacjach do | Miejsko-Gmin-
nego Konkursu Wiedzy o Krajach
Angielskiego Obszaru Jezyko-
wego. Do etapu Il zakwalifi-
kowali sie: uczennice gimna-
zjum: Paulina Piechcin, Paulina
Zagorska, Alicja Kuzma a ze
szkoly podstawowej Szymon
Smolinski i Bfazej Szyman-
kiewicz. Naszym uczniom zyczy-
my powodzenia w kolejnych eta-
pach itrzymamy za nich kciuki.

Ostatnie dni maja w Zespole
Szkél w Stojadtach podporza-
dkowane byly przygotowaniom
do obchodéw Swieta Szkoly.
Szczegdlng uwage zwrdcono na
sylwetke patrona Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego. 27 maja
uczniowie pod kierunkiem pani
Danuty Zychowicz i pani
Matgorzaty Komorowskiej wy-
konali wystawe dokumentéw
z Instytutu Pamieci Narodowej
dotyczacych zycia tego wielkiego
Polaka w 27 rocznice $mierci.
Materiaty udostepnione na wy-
stawie przyblizajg posta¢ Pry-
masa Tysigclecia. Wystawa obra-
zuje dokumenty, stworzone przez
Kardynata w czasie jego pobytu
w wiezieniu i w odosobnieniu.

Dzien pozniej odbyt sie konkurs
plastyczny pod hastem ,Warto
stuzy¢ kazdemu cztowiekowi”
przygotowany przez panig Jago-
de Bajorek, a w przydroznej ka-
pliczce przy ulicy Kwiatowej Dy-
rektor Szkoty pani Anna Przy-
bysz zorganizowata nabozenstwo
majowe. Uczniowie klas | 111 28
maja wzieli udziat w przygo-
towanej przez panig Urszulg
Gniado i paniag Ewe Zmudzka
wycieczce do Warszawy, w cza-
sie ktorej zwiedzili ZOO i obej-
rzeli przedstawienie teatralne.
Nastepnego dnia panie Anna
Baczewska i Emilia Pierlkowska

Opracowat Dariusz Przyborowski

zorganizowaty wyjazd dla przed-
szkolakéw. Dzieci najmtodsze
réwniez bylty w teatrze, gdzie
obejrzaty przedstawienie kukiet-
kowe p.t. ,Stonce w Dolinie
Muminkow”.

W minionym miesigcu uczniowie
odniesli wiele sukcesow: Bartosz
Bakuta z kl. V zostat laureatem
Powiatowego Konkursu Mate-
matycznego (Il miejsce w ka-
tegorii klas V), Mateusz Olender
i Szymon Smolifski wywalczyli
wyrdznienie w swoich kate-
goriach Miedzynarodowym Kon-
kursie ,,Kangur Matematyczny
2008”. W Finale Powiatu w Ri-
ngo Il miejsce wywalczyli gim-
nazjalisci w sktadzie: Marta Pore-
bska, Karolina Olszewska, Grze-
gorz Wrdblewski i Grzegorz Uza-
rowicz. Tym samym zdobyli
kwalifikacje do finatu regionu,
w ktérym Katarzyne Olszewska
zastgpita Dominika Przysowa.
W regionie druzyna wywalczyta
V-VI miejsce.

Ogromnym sukcesem zakon-
czyla sie rywalizacja druzyny
szkoly podstawowej w uniho-
keja. Nasi zawodnicy zajeli |
miejsce w finale regionu siedle-
ckiego, wygrywajac 4:1 i uzyska-
li awans na mistrzostwa wojewo-
dztwa mazowieckiego. Turniej
ten odbywat sie w tochowie
w dniach 1-2.czerwca. JesteSmy
dumni z naszych sportowcow,
ktérzy pokonali wiele druzyn
z duzych szkoét z terenu calego
wojewddztwa, a rywalizacje
zakonczyli na miejscu 1V,
ocierajac sie o brgzowy medal,
przegrywajac w serii rzutow
karnych.



Opracowata Katarzyna Chroscik

Maj to miesigc, w ktérym dzieje sie wiele.
Tak tez byto w naszym przedszkolu. 9 maja
obchodzilismy Swieto Unii Europejskiej.
Spotkanie to miato na celu: dostarczenie
dzieciom podstawowych wiadomosci o Unii
Europejskiej, budowanie i rozwijanie
zainteresowan innymi krajami europejskimi,
ksztattowanie poczucia przynaleznosci do
Europy oraz budzenie poczucia odpowie-
dzialnosci za przyjazn i wspotprace miedzy
wszystkimi cztonkami Europy. Przede wszy-
stkim jednak mieliSmy sie dobrze bawic.
Dlatego tez zaprosiliSmy do siebie przed-
szkolakdw z zaprzyjaznionego przedszkola
zeStojadet.

Nasz plac przedszkolny byt peten zieleni,
dlatego tez naszg zabawe w formie
PODROZY PO EUROPIE odbylismy
w ogrodzie przedszkolnym. Pani dyrektor
Anna Zasada powitata przybytych gosci. Za-
bawe rozpoczeliSmy piosenka ,,Europo
nasza”. Nastepnie wyruszyliSmy w niezwy-
ktg podroz pociggiem, ktdry zawi6zt nas do
roznych krajow. Tam, gdzie sie zatrzy-
mywalismy witaliSmy sie w jezyku danego
kraju, a w niektorych krajach dowiedzie-
liSmy sie jak sie bawig dzieci. Podczas po-
drézy $piewalismy piosenke ,,Jedzie pociag
z daleka”. Pierwszg stacja, na ktorej zatrzym-
alismy sie byta EUROPA. Rozpoczety sie
konkursy. Pytania dotyczyly: mitu pt.
»Europa”, Unii Europejskiej i krajow Unii
Europejskiej. Nagrodami byty: stodycze
oraz balony z nadrukiem flagi Unii Euro-
pejskiej. Chetnych do odpowiedzi przed-
szkolakéw byto wielu. Dzieci $wietnie ra-
dzity sobie z zadawanymi pytaniami.

Potem zatrzymali$my sie w krainie bogatej
w lasy, gory i zamki. Powtarzalismy stowa
,Guten Tag”. Dojechalis$my do Niemiec. Pa-
ni Marta, zaproponowata nam zabawe
»Kaczuszki, chodzcie do mnie”. Nastepnie
dotarliSmy do Paryza - Swiatowej stolicy
mody. Dzieci byty kreatorami mody. Samo-
dzielnie dobieraty i komponowaty stroje, by
pokaza¢ sie potem swoim kolegom na wy-
biegu. ObejrzeliSmy prawdziwy pokaz mo-

dy. Bylismy tez we Wioszech, Austrii, Danii
i Polsce. Nasza podroz zakoniczyliSmy odpo-
wiadajagc na pytania podsumowujgce. Na
pamiatke wspdlnej zabawy wreczylismy
naszym kolegom ksigzke pt. ,,Unia Europej-
ska” oraz balony.

W zwigzku z przypadajacym Swietem Euro-
py w naszym przedszkolu zostat ogtoszony
konkurs plastyczny pt. ,Jestem Europej-
czykiem”. Prace moglismy wykonac z rodzi-
cami, siostra, bratem, ciocia czy babcia.
Sktadalismy je do 30 maja. A teraz czekamy
na wyniki!

Koniec maja to dla nas bardzo goracy czas.
Zaréwno pod wzgledem pogody jak i emoc;ji.
Przede wszystkim otrzymaliSmy wyniki z
Dzieciecego Konkursu Plastycznego ,,Pla-
stus”. Wystalismy 10 prac. Wszyscy uczes-
tnicy zostali uhonorowani dyplomami a wy-
roznienie i nagrode ksigzkowg otrzymat
Grzegorz Dudek z grupy Zaki Starszaki.
Ostatni majowy weekend spedzilismy na 111

W PRZEDSZKOLU

Igrzyskach Szkdét Gminnych w Zamieniu.
Zabawa byfa niesamowita. Piekna pogoda,
zabawy, konkursy, nagrody, loteria i Kiet-
baski z grilla. Odby}t sie pokaz teatrzykow
przedszkolnych. Wystapilismy z przedsta-
wieniem pt. ,,W naszym przedszkolu”. Na-
stepnie odbyly sie wyscigi rzedéw dla przed-
szkoli. Zdobylismy pierwsze miejsce! Wiele
radosci sprawito nam wreczenie ogromnego
pucharu i medali przez Pana Wojta.

Jak co miesigc uczestniczylismy w spotkaniu
muzycznym ,,AKORD”. Celem tych spotkan
jest upowszechnianie muzyki wsrdd dzieci,
poprzez prezentacje utworéw, gtéwnie z kre-
gu muzyki tzw. klasycznej. Temat spotkania
to ,,Zagrajmy w zielone”. Mielismy okazje
pozna¢ nowy instrument- klarnet.

Tak minat przepiekny, zielony maj w naszym
przedszkolu. A my z utesknieniem czekamy
na czerwiec, bowiem czeka nas mnéstwo
ciekawych atrakcji m.in. Dzier Dziecka.

GLOS ZIEMI MINSKIEJ



8

( informator

Biblioteka Publiczna
Gminy Minsk MazowiecKi
w Stojadtach

zaprasza do lektury

KS. JOZEF TISCHNER FILOZOFIA DRAMATU
Filozofia dramatu to jedno z najwazniejszych dziet
ks. Jozefa Tischnera, a zarazem jedna z najwy- 4
bitniejszych polskich ksigzek filozoficznych. Autor kS Jozef
buduje oryginalng antropologie filozoficzna, pré- Tischner
bujac znalez¢ odpowiedzi na pytania podstawowe: filozofia
Kimjest Drugi, ktdrego spotykam? Skad zto? Czym

sa piekno, prawda, dobro? Ks. Tischner w mistrzo- dramatu
wski sposob potaczyt fenomenologie w duchu Hus-

serla z myslg dialogiczng Lévinasa oraz filozofig

dziejéw inspirowang przez Hegla i Heideggera.

Lektura tej ksigzki to pasjonujaca przygoda, ktdra przywraca wiare
w filozofigjako umitowanie madrosci.

autor: ks. Jozef Tischner
Wydawnictwo: ,,ZNAK”, Krakdw 2006 r.

BRIDA

Opowiesé o Bridzie, mtodej irlandzkiej dziewczynie,
i 0 jej duchowych poszukiwaniach. Na swej drodze
Brida spotyka medrca, ktory uczy ja, jak radzi¢ sobie
z lekami i wiasnym cieniem oraz kobiete, ktéra
wprowadzajg w arkana magii. Zadne z nich nie ma
najmniejszych watpliwosci, ze dziewczyna ma dar,
ale tylko od niej zalezy, jak go wykorzysta. Musi
odpowiedzie¢ sobie na dreczace jg pytania, a
jednoczesdnie stoczy¢ walke o zachowanie harmonii
pomiedzy uczuciem a pragnieniem przemiany. Wzru-
szajgca opowies¢ o mitosci i tesknocie za Drugg Potowa.

autor: Paulo Coelho
Wydawnictwo: ,,DRZEWO BABEL”, Warszawa, 2008 r.

DOBRE WYCHOWANIE WIERSZEM
Savoir-vivre i kurtuazja. Doskonata to okazja, by
przez proste rymowanki wkrétce z dumg stana¢ w
szranki z najprzedniejszym dyplomatg (ale takze z
wiasnym tatg!) i zadziwi¢ wszystkich wkoto swym
bon tonem nawesoto

DOBRE WYCHOWANIE
WIERSZEM

autor: Bozena Pierga
Wydawnictwo: ,,ZEBRA”, Bielsko Biata, 2007 r.

W BIBLIOTECE ISTNIEJE MOZLIWOSC
BEZPLATNEGO SKORZYSTANIA Z INTERNETU!!

Biblioteka czynna: pn.-wt. 10-17, ér. 9-16, czw.-pt. 10-17
tel. 0-25 758 03 52
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kulturalny

Opracowali: Albert Woznica, Hanna Stankiewicz

Premiery filmowe

KOCHANICE KROLA

rezyseria Justin Chadwick

Kiedy tajemnica poliszynela staje sie rosngca
nieche¢ kréla Henryka VIII do swej zony
Katarzyny Aragonskiej, ktdra nie potrafi da¢ 0
mu meskiego potomka, seniorzy rodu Boleyn N
obmyslajg chytry planjak podwyzszy¢ status i I<

wptywy rodziny na dworze. Dwie siostry — nscramice
Boleyn - Anna (Natalie Portman) i Maria

(Scarlett Johansson) maja zabiegac o wzgledy

kréla (Erie Bana), tak by wybrat jedng z nich

na swg kochanke. Jednak to co miato by¢ préba pomocy
rodzinie przeradza sie w bezwzgledng rywalizacje o mitos¢
kréla. Jego serce zdobywa ostatecznie Maria, ktora zostaje
krélewska natoznicg i rodzi mu syna. Jednak niczym nie
zrazona przebiegla i chorobliwie ambitna Anna nie ustaje
w walce o przychylno$¢ wiadcy. Bez skruputéw i metodycznie
realizuje swoj plan: zosta¢ krélowa Anglii.

MARTWA RZEKA

rezyseria David Nerlich, Andrew Traucki

To oparty na faktach przerazajacy thriller

przygodowy. Trojka przyjaciot - Grace, jej

chtopak Adam i mtodsza siostra Lee posta-

nawia wybrac sie na wycieczke po bagnistej

rzece potnocnej Australii. Jednak to co zapo-

wiadato sie jako wakacje ich zycia przeradza

sie w prawdziwy koszmar. W najmniej ocze-

kiwanym momencie zostajg zaatakowani,

a ich t6dz wywraca sie do gory dnem. Oka-

zuje sie, ze grozi im $miertelne niebezpieczenstwo ze strony
krokodyla ludozercy. Bohaterowie zostajg uwiezieni posrodku
rzeki, gdzie muszawalczy¢ o przetrwanie.

INCREDIBLE HULKI

rezyseria Louis Leterrier

Rewelacyjna ekranizacja kultowej opowiesci

0 jednym z najpopularniejszych superbo-

haterow. Od czasu przypadkowego napromie-

niowania naukowiec Bruce Banner (Edward

Norton) szuka lekarstwa, ktore pozwoli mu

uwolni¢ sie od niezwyklego stanu, w jaki

wpada pod wptywem silnego stresu. W takich

chwilach Banner zmienia sie bowiem w ol-

brzymiego zielonego mutanta - Hulka.
Naukowiec jest na najlepszej drodze do znalezienia remedium,
jednak wszystko moze zosta¢ utracone, kiedy pojawia sie
tajemnicze monstrum, ktore sitg przewyzsza Hulka.

SEKS W WIELKIM MIESCIE

rezyseria Michael Patrick King

Akcja filmu koncentruje sie na perypetiach
czterech gtéwnych bohaterek serialu Seks w
wielkim miescie cztery lata po zakoniczeniu w
2004 r. emisji sz6stej juz serii odcinkow tego
popularnego serialu. Czy Carrie (Sarah
Jessica Parker) naprawde bedzie szcze$liwa
z MrBigiem?



Za oknami upal. a w kuchni - przyjemny
chtodny spokdj... To zastuga nowoczesnych
rozwigzn. Stan Plus przedstawia pomysty na
wnetrza w dobrym stylu, pelne wyrafi-
nowanego smaku. Czesto zmieniajgce sie
kolekcje idace z duchem czasu, czerpigce
inspiracje z Swiatowych tendencji i mody to
cechy wyrdézniajgce Stan Plus na rynku.
Meble kuchenne, szafy, garderoby, wszy-
stkie wyrdzniaja sie szeroka gama koloroéw,
dobrymi materiatami z ktdrych sg wyko-
nane oraz ciekaw g forma. Nalezy7 réwniez
podkresli¢ estety czne, nowoczesne rozwig-
zania, wykonawstwo oraz dbatos¢ facho-
wcow o to. aby wszystko byto na swoim
miejscu.

Jezeli urzadzenie mieszkania jest dla Pan-
stwa wazne, poszukujecie ciekawych, ory-
ginalnych rozwigzan, stawiacie na jako$¢
i dobrgcene - zapraszamy do salonu handlo-
wego Stan Plus przy ul. Warszaw skiej gdzie
czeka nowa. bogata ekspozy cja.

Salony firmowe

Minsk Mazowiecki
ul. Warszawska 63
tel: (25) 758-67-42
fax: (25) 758-33-53 wew 8
email: stanplus@ stanplus.pl
zaktad prod.: tel. (025) 758 45 11

Warszawa - Ursynow
Al. Komisji Edukacji Narodowej 26
tel/fax: (22) 894-83-25
email: ursynow@ stanplus.pl

Warszawa - Bemowo

ul. Wroctawska 21A

tel/fax: (22) 861-02-02
email: bemowo@ stanplus.pl

Piaseczno
ul. Powstancéw Warszawy 11e
tel. (22) 726 73 06
e-mail: piaseczno@stanplus.pl
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Ja bionna

Dolina Bugu - stanowiaca wschodnig granice gminy -jest gwarancja mitego spedzenia
czasu na tonie natury. Serdecznie zapraszamy wszystkich mitos$nikéw aktywnego
wypoczynku. Wspaniate rzeczne fowiska z pewnoscig zaspokoja najbardziej wybre-
dnych wedkarzy, zapaleni kolarze maja do swojej dyspozycji ciekawy krajobrazowo
nadbuzanski szlak rowerowy. tegi rozciagajace sie wzdtuz Bugu to wielkie skupisko
i stanowiska legowe ptakdw. Obserwowaé tu mozna wiele gatunkéw typowych dla
terenéw podmoktych. Amatorzy grzybobrania mogg za$ do woli buszowaé po okoli-
cznych lasach.

Warto réwniez zajrze¢ do kilku miejscowosci z ciekawymi obiektami:

Wirdw - zespdt poklasztomy kosciota greckokatolickiego, z zachowanymi w dosko-
natym stanie budynkami zenskiego klasztoru (obecnie DPS), cerkwi i kaplicy.
Obokznajdujesiekompleksrestauracyjno-hotelowy zestadningkoni,, Ostoja”.

W Grodku Osrodek Sportu i Rekreacji oferuje miejsca noclegowe i catodobowe wyzy-
wienie. Na terenie Osrodka jest urzadzone tadne zejscie na plaze Bugu z miejscami do
organizacji imprez plenerowych (ogniska).

Wiecej informacji turystycznych - Urzad Gminy Jabtonna Lacka
0-25 787 10 23Jablonnalacka@onet.pl

Jak dojechac:

Z Minska trasg na Katuszyn, Wegréw, Sokotow Podlaski.

Z Sokotowa droga powiatowg do Jabtonnej.

Droge dtugosci ok 60 km przebedziemy w czasie 1-1,5 godziny.

Zabierajac ze sobg rowery warto rozwazy¢ taki wariant wycieczki:

Samochéd zostawiamy na parkingu w Sokotowie i dalej jedziemy juz rowerami.
Cala trasa wiedzie bocznymi, ale w bardzo dobrym stanie drogami.
Umiarkowany ruch jest gwarancjg bezstresowej podrozy.

Wspohzedne GPS Jabtonnej Lackiej:
52'29.13 N, 22'26.53 E

tekst i foto: Jacek Maria Jelinski
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_ BUDOWA | SPRZEDAZ MIESZKAN _
Nowa inwestycja w Minsku Maz., osiedle przy ul. Klonowej

BIURA SPRZEDAZY

Minsk Mazowiecki, ul. Dgbrowki 30, tel. 0-25 759 52 10, 759 52 00
Warszawa, ul. Lodygowa rog Wyspowej, tel. 022 678 05 00
tel. kom. 0-600 446 449, 608 410 234
e-mail: mieszkania@phupartner.pl, www.phupartner.pl
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http://www.phupartner.pl
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Dnia 1 kwietnia Szkolny Klub Europejski
,»T0tu, to tam” wraz z opiekunami p. Agnie-
szka Pielasg i p. Matgorzatg Bocheriska zor-
ganizowat 1l Gminny Festiwal Piosenki
i Poezji Obcojezycznej, o ktérym wiecej mo-
glismy sie dowiedzie¢ z kwietniowego ,,Gto-
su Ziemi Minskiej”.

1 kwietnia mieliSmy okazje podziwia¢
miodych aktoréw z Kotka Teatralnego, kto6-
rego opiekunemjest p. Ewa Kostyra, w prze-
dstawieniu teatralnym ,,Bajeczka o Kasi”.
Nasi milusinscy brali udziat w 1l Gminnym
Przegladzie Teatrzykéw Szkolnych w Maria-
nce w marcu. Tym razem wystgpili dla nas
w naszej szkole. Przedstawienie zostato na-
grodzone ogromnymi brawami za wspaniatg
gre aktoréw oraz pomystowe stroje i deko-
racje. 22 kwietnia odbyt sie apel z okazji
Swiatowego Dnia Ziemi. Byta to prawdziwa
lekcja poszanowania Ziemi. W dniach 23-25
kwietnia odbyta sie wycieczka uczniow klas
IV- VI w Géry Swietokrzyskie. Wzieto w
niej udziat 46 dzieci. Pierwszego dnia ucze-
stnicy mieli okazje zwiedzi¢ Jaskinie ,,Raj”
oraz zamek w Checinach. We czwartek naj-
wigkszg atrakcjg byt wjazd bryczkami na
Swiety Krzyz. Dzieci ,,zdobyly” réwniez
Lysice. Ogromne wrazenie na wszystkich
zrobito Muzeum Zabawek w Kielcach.
W drodze powrotnej wycieczkowicze zwie-
dzili Park Jurajski oraz Mini Zoo w Battowie.
30 kwietnia odbyt sie apel poswiecony 217
rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

Ta prawdziwg lekcje historii przygotowali
dla nas uczniowie klas VI z nauczycielka
historii p. AlicjaGrabek.
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Dnia 16 kwietnia odbyt sie V Turniej Tenisa
Stotowego klas miodszych. Wzieto w nim
udziat 37 ucznidéw. Oto wyniki: Klasy 1- 1
miejsce: Kamila Karwowska, Mateusz
Zawada, Il miejsce: Weronika Wieczorek,
Adam Siwinski, I1l: Natalia Pirog, Mateusz
Kaliciak. Klasy 2 - | miejsce: Zanna
Zychowicz, Szymon Kopczynski, II: Minika
Jackowicz, Karol Majewski, Ill: Weronika
Padzik, Patryk tuczkowiak. Klasy 3 -1
miejsce: Weronika Kobza, Michat Szcze-
panski, Il: Ewelina Piotrzkiewicz, Adrian
Jasinski, 1ll: Paulina Wroblewska, Woj-
ciech Géjski. Zwyciezcy Turnieju otrzymali
dyplomy za kolejno zdobyte miejsca, a po-
zostali dyplomy uczestnictwa.

O fa

E3

Oprac.: Barbara Kiljan
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W dniach 28 i 29 kwietnia reprezentacje
chtopcéw i dziewczat braty udziat
w Czworboju lekkoatletycznym w Mro-
zach. Zesp6t chtopcow w skladzie: Adrian
Kozyra, Grzegorz Chojecki, Jakub Mirosz,
Michat Owczarczyk, Robert Rybczynski
zajat w klasyfikacji zespotowej 7 miejsce.

W  klasyfikacji indywidualnej Adrian
Kozyra zajat 2 miejsce.

Zespot dziewczat w skladzie: Michalina
Mirosz, Paulina Cigcka, Dominika Nowicka,
Katarzyna Misiewicz, Kamila Kostelnik,
Aleksandra Wieczorek zajat w klasyfikacji
zespotowej 13 miejsce. W klasyfikacji
indywidualnej Michalina Mirosz zajeta 7
miejsce.

GLOS ZIEMI MINSKIE]



lgrzyska Szkot Gminnych

W dniach 31 maja oraz 1 czerwca na tere-
nie Zespotu Szk6t w Zamieniu odbyty sie Il
Igrzyska Szkét Gminnych, w ktérych wzieto
udziat 7 szkét podstawowych, 4 gimnazja i 2
przedszkola z terenu Gminy Minsk Mazo-
wiecki. Celem tej imprezy byla popu-
laryzacja sportu wsréd dzieci i miodziezy,
rywalizacja szk6t gminnych i przedszkoli,
konsolidacja Srodowiska gminnego i spraw-
dzenie umiejetnosci zdobytych przez dzieci
w mijajagcym roku szkolnym, a przede
wszystkim dobra zabawa.

Dwudniowg rywalizacje po odspiewaniu
hymnu panstwowego i wprowadzeniu flagi
igrzysk otworzyt Woéjt Gminy Mirisk Mazo-
wiecki Sylwester Dabrowski. Pierwszego
dnia dzieci i mtodziez rywalizowaty w na-
stepujacych dyscyplinach:

1. Pitka nozna.

Mecze rozegrane byty na dwaoch boiskach,
w pierwszej kolejnosci graty reprezentacje
szkot podstawowych, a nastepnie gimna-
zjalnych. W skiad reprezentacji klas IV-VI
wchodzito 3 chtopcoéw i 2 dziewczyny (oraz
rezerwowi: 2 chlopcow, 1 dziewczyna),

natomiast dla klas I-11l i gimnazjum do-
puszczona byta dowolno$¢ sktadu.
Rywalizacje w kategorii klas I-11 Szkét

Podstawowych wygrata reprezentacja szko-
ty w Mariance, 1l miejsce zajeta szkota w Sto-
jadtach, Il z Janowa, 1V z Huty Minskiej,
anaV znalazly sie Stara Niedziatka, Brzdze
i Zamienie. W Kkategorii klas 1V-VI Szkot
Podstawowych wygrata szkota ze Stojadet,
Il miejsce zajeta szkota z Janowa, 11 z Starej
Niedziatki, IV z Janowa, za$ V Marianka,

GLOS ZIEMI MINSKIEJ

Brzoze i Huta Minska. W kategorii Gim-
nazjow ,,najlepiej kopata” reprezentacjaz Huty,
na Il miejscu znalazta sie druzyna ze Starej
Niedziatki, na Il zZamienia, IV ze Stojadet.

2. Badminton.

Reprezentacje szkot sktadaty sie z dwoch
chtopcow i dwoch dziewczat. W kategorii
Szkét Podstawowych rywalizacje te wygrata
szkota z Marianki, Il miejsce zajeta szkota
ze Starej Niedziatki, 111 z Huty Minskiej, IV
z Brzdzego, V Zamienig, Jandw i Stojadta.
W kategorii Gimnazjow | miejsce zajela
Stara Niedziatka, Il Stojadta, 11l Huta Min-
ska, amiejsce IV Zamienie.

3. Ringo.

Czterosobowe reprezentacje szkot sktadaty
sie z dwdch chtopcow i dwoch dziewczynek.
W kategorii Szkot Podstawowych wygrato
Brzoze przed Marianka, Il miejsce zajeta
szkota ze Starej Niedziatki, 1V Jandw, V zas$
Zamienie, Huta Minska i Stojadta.

Sylwester Dgbrowski, foto - Albert Woznica

W Kkategorii Gimnazjum na | miejscu
znalazla sie Stara Niedziatka, na Il Stojata,
Il Zamienie ina IV Huta Minska.

4. Wielobdj Sprawnosciowy.

Reprezentacje szkdt skfadaty sie z druzyn
mieszanych czteroosobowych, ktére rywa-
lizowaty w czterech konkurencjach: bieg na
czas na dystansie 60 m, rzut pitka lekarska
(2kg), skok w dla z miejsca, sztafeta 4x300 .
W tej konkurencji w kategorii Szkét Pod-
stawowych wygrat Jandw przed Stojadtami,
Il miejsce zajeto Zamienig, 1V lokate
Brzéze i Stara Niedziatka, VI Marianka i VII
-Huta Minska.

W kategorii Gimnazjow | miejsce zajeta
Stara Niedziatka, 1l Zamienig, Il Huta
Minska, IV Stojadta.

Poza konkurencjami sportowymi pierw-
szego dnia igrzysk szkoty rywalizowaty
w ,Prezentacjach tanecznych”. Na scenie
miodzi tancerze z kazdej szkoly przed-
stawiali program artystyczny taneczny.

W kategorii Szkot Podstawowych naj-
lepsza okazala reprezentacja z Brzdzego,
na Il miejscu znalazta sie Huta Minska,
I Janéw, IV Zamienig, V Stara Niedziatka
i Stojadtach.

W kategorii Gimnazjéow na | miejscu
znalazto si¢ Zamienie, na Il Stara Niedziatka,
na Il Huta Minska a na IV Stojadta.

Oprocz szkot 31 maja rywalizowaty ze
sobg réwniez dwa Gminne przedszkola:
z Nowych Osin i Stojadet. Maluchy zapre-
zentowaty program teatralny i wziety udziat
w "wyscigach rzedow", polegajacym na biegu
slalomem z woreczkiem na glowie, przeto-
zenia szarfy, przejsciu po réwnowazni. Ze
wzgledu na bardzo ciekawe tematycznie
i wyjatkowo barwne przedstawienia tea-
tralne przygotowane przez przedszkolakdw
nie zostat wytoniony w tej kategorii zwy-
ciezca, natomiast wyscig rzeddéw wygrato
przedszkole zNowych Osin przed Stojadtami.

Drugiego dnia szkoty rywalizowaty w na-
stepujacych konkurencjach:

1. Spartakiada najmtodszych.

W skiad druzyn wchodzity szeScio-
osobowe, mieszane reprezentacje klas I-111
Szkét Podstawowych, ktére rywalizowaty
w dwach konkurencjach:



-grado pieciu podan w tej konkurencji naj-
lepsza okazata sie druzyna z Marianki, Il
miejsce zajeto Brzoze, 11l Stara Niedziatka,
1V Stojata i V Janéw, Huta Minska i Zamienie.

- gra wrzucanego tu najlepsza okazata sie
szkota z Brz6zego, na Il miejscu uplasowata
sie Stara Niedziatka, na Ill Huta Minska,
na IV Janéw i na V wspdlnie - Marianka,
Stojadtai Zamienie.

2. Tenis stotowy.

Szkoty reprezentowaty czteroosobowe
druzyny. W kategorii Szkét Podstawowych
I miejsce zajeto Zamienig, Il Stojadia, Il
Janow, IV Stara Niedziatka i V - Marianka,
Brzoze i Huta Minska.

W kategorii Gimnazjum niezwyciezona
okazata sie druzyna z Zamienia, tuz za nig

Huta Minska, na Il pozycji uplasowata sie
Stara Niedziatka ina 1V Stojadia.

3. Dwa Ognie.

W kategorii Szkdét Podstawowych na
I miejscu uplasowata sie szkota z Brzézego,
nastepnie Huta Minska, na Il miejscu Sto-
jadta, na IV Marianka i egzekwo na VvV Ja-
néw, Stara Niedziatka i Zamienie.

4. Unihoc.

Szkoty reprezentowaty szescioosobowe
druzyny (3 dziewczynki i 3 chtopcow).

W kategorii Szk6t Podstawowych I miejsce
zajeta Stara Niedziatka, II- Zamienig, Il
Stojadta, IV Janéw i V Marianka, Brzdze
i Huta Minska.

W Kkategorii Gimnazjum niepokonana
okazat sie druzyna ze Stojadet, tuz za nig

Zamienig, a nastepnie w kolejnosci Stara
Niedziatka i Huta Minska.

Drugiego dnia poza konkurencjami
sportowymi szkoty rywalizowaty w "Pre-
zentacjach muzycznych".

W kategorii Szkot Podstawowych Kl. I-111
wygrata szkota w Starej Niedziatce, tuz za
nig znalazta sie szkota w Brzozem, na Il
miejscu znalazto sie Zamienie i dalej w ko-
lejnosci Stojadta, Marianka, Huta Minska
i Janow; kI IV-VI na | miejscu uplasowata
sie szkota w Starej Niedziatce, tuz za nig
Marianka, na Il pozycji, Huta Minska, na IV
Zamienie inaV egzekwo Jandw iBrzoze.

Wszystkim reprezantacjom biorgcym
udziat w Il Igrzyskach Szkét Gminnych
gratulujemy zdobytych pucharéw i medali.
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INFORMACJE DLA OSOB UZALEZNIONYCH | ICH RODZIN

Alkohol

Naduzywanie alkoholu i uzaleznienie to zaburzenia spotykane takze
czesto w wieku podesztym. Zwigzane jest to m.in. z wiekszg wra-
zliwoscig os6b starszych na dziatanie alkoholu lub lekéw oraz bardzo
szeroki wachlarz mozliwych nastepstw. Stwierdzono, ze osoby sta-
rsze gorzej znoszg intoksykacje alkoholowg z powodu zmniejszenia
proporcji wody do ttuszczu. Zwiazany z wiekiem wzrost masy tkanki
thuszczowej w stosunku do masy miesni powoduje, ze stezenie
alkoholu we krwi jest wyzsze poniewaz alkohol nie jest wchianiany
przez tkanke thuszczowa. Dziatanie okreslonego stezenia alkoholu na
tkanke mozgowa nasila sie wraz z wiekiem. Nadmierne uzywanie
alkoholu badZ lekdw przez osoby w wieku podesztym jest niestety
zbyt rzadko rozpoznawane przez lekarzy. Stwierdzane czesto osta-
bienie zdolnosci poznawczych spowodowane czestym uzywaniem
alkoholu badz lekéw bywa na przyktad przypisywane otepieniu
starczemu a inne nastepstwa dziatania tych substancji na organizm
traktowane sg jako swoista norma dla oséb w tym wieku. Starsze
osoby, pijgce alkohol, ich rodziny czy przyjaciele moga biednie
przypisywac efekty dziatania alkoholu procesowi starzenia sig, prze-
wlektej chorobie lub dziataniu ubocznemu przyjmowanych lekéw.
Lekarze sg sktonni przypisywac takie objawy jak: zaburzenia pozna-
wcze, niedozywienie badz czeste upadki - starzeniu sie, zwigzanemu
z tym zniedoteznieniu itp. a nie naduzywaniu czy uzaleznieniu od
alkoholu. Przyczyny takiego stanu rzeczy nalezatoby doszukiwac sie
w zaniedbywaniu a nawet pomijaniu problematyki ludzi starszych,
w tym tematyki szkodliwego wptywu alkoholu i lekow.

Starzenie sigjest okresem gtebokich przemian, ktdre dotycza nie tylko
sfery fizycznej ale rdwniez psychicznej, emocjonalnej i spoteczne;j.
Stad, stosunkowo czesto mozemy spotka¢ sie z negatywna reakcja na
przemiany a to z kolei moze przyczyni¢ sie do siegniecia po alkohol
lub leki. Wieksze predyspozycje do siegania po alkohol beda miaty
osoby samotne awsrdd nich osoby owdowiate oraz osoby chore i 0so-
by, ktére znalazty sie w niekorzystnej sytuacji zyciowej. Dla wielu
0s6b powaznym przezyciem jest przejscie na emeryture. Dotyczy to
szczegdlnie tych oséb, ktore bardzo intensywnie pracowaty, nie miaty
zadnego hobby i nie maja doswiadczenia w organizowaniu sobie wol-
nego czasu. Dla niektdrych osob wiasnie nuda moze stac sie powodem
siegania po alkohol. Kolejny problem moze wynika¢ ze zmienia-
jacego sie w starosci pojecia i wymiaru czasu. O uptywie czasu stary
cztowiek mysli na ogét z trwoga, bo zawsze dziata on na jego
niekorzys$¢. Czes¢ os6b w wieku podesztym reaguje na nowa sytuacje
depresja, sieganiem po leki czy alkohol, inni z kolei poszukujg spo-
koju i oparcia w praktykach religijnych. Wy$mienitg okazjg do rozpo-
Znawania i ograniczania problemoéw alkoholowych u oséb w wieku
podesztym sg stosunkowo czeste i regularne wizyty tych oséb w
gabinetach lekarskich w zwigzku z koniecznos$cig leczenia innych
schorzen. Dodatkowym utatwieniem moze by¢ spotykana czesto u
0s0b starszych potrzeba méwienia o sobie i wdzieczno$¢ za to, ze ich
przezycia i problemy kogos$ interesuja. Ten fakt moze da¢ lekarzowi
wiele materiatu do ewentualnej identyfikacji probleméw alkoho-
lowych czy lekowych. Nalezyjednak pamieta¢, ze osoby starsze moga
miec¢ trudnosci z przypominaniem sobie Srednich ilosci spozywanego
alkoholu. Osoby te, moga takze niechetnie odpowiada¢ na ktopotliwe
pytania. Podczas rozmowy nalezy uwzglednic¢ fakt, ze osoby starsze
cechuje z reguly pewna sztywno$¢ schematéw myslenia i stad
niechetnie zmieniajg swoje poglady i przyjmujg nowe. Majg one
utrwalone nawyki dziatania i postepowania, wyksztatcone w okresie
catego zycia, nawyki Scisle zwiazane z przyjetym przez dang osobe
systemem wartosci, moga mie¢ takze trudnosci w uczeniu sie nowych
czynnosci. Ponadto wiele os6b uwaza na przykiad, ze wypicie
niewielkiej ilosci alkoholu w postaci rumu czy whisky w herbacie
badZ w kawie nie jest czym$ nagannym, natomiast daje poczucie
pewnego komfortu, co z kolei podtrzymuje che¢ utrzymywania tego
zwyczaju. Szczegolnie przydatna w zwrdceniu pacjentowi uwagi na
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w podesztym wieku

szkodliwe uzywanie alkoholu oraz na konieczno$¢ ograniczenia
spozycia jest tzw. krétka interwencja. Opisywane w piSmiennictwie
krotkie interwencje zawierajg ocene aktualnego spozycia, informacije
na temat ryzykownego i szkodliwego spozywania alkoholu oraz
klarowng porade. Stad rola lekarza powinna polega¢ na udzieleniu
pacjentowi porady dotyczacej niezdrowego modelu picia i po-
informowaniu go o stwierdzonych u niego problemach zdrowotnych
spowodowanych piciem, przekazaniu materiatdw do czytania,
wydaniu zaleced oraz przygotowaniu pacjenta do ewentualnego
podjecia leczenia specjalistycznego. Pacjent powinien uzyskaé
$wiadomos$é¢, ze warunkiem wyleczenia lub zahamowania postepu
stwierdzonych zmian chorobowych jest znaczne ograniczenie picia
a by¢ moze nawet catkowita abstynencja. Pomocnym argumentem
moze okazac¢ sie przekazanie informacji o ewentualnych interakcjach
przepisywanych pacjentowi lekéw z alkoholem i zwigzang z tym
mozliwoscig wystapienia dodatkowych powikfan zdrowotnych oraz
0 pogarszaniu sie roznych funkcji organizmu w wyniku dziatania
alkoholu. Wyjatkowo wazne jest, aby podczas interwencji, naruszy¢
mit o nieuleczalno$ci 0s6b pijagcych alkohol w sposéb szkodliwy,
natomiast stwierdzone problemy zdrowotne omawia¢ nie w kate-
goriach moralnych lecz wyfacznie w kategoriach medycznych.
Jednym z czynnikéw utatwiajacych skuteczne przeprowadzenie
interwencji jest wigczenie do niej osdb bliskich pacjentowi. Nalezy
jednak liczy¢ sie z tym, ze postawa rodziny, ktra w trosce 0 swojg
reputacje minimalizuje lub zaprzecza istnieniu jakiegokolwiek
problemu, moze takze stanowi¢ dodatkowe utrudnienie w ziden-
tyfikowaniu probleméw alkoholowych i przeprowadzeniu
interwencji. Leczenie os6b w wieku podesztym powinno rdéznic sie
nieco od leczenia innych oséb. Z badan wynika, ze wiek jest sam w
sobie istotnym czynnikiem wptywajacym na nasilenie objawdw
alkoholowego zespotu abstynencyjnego. Z tego powodu osoby
starsze mogg wymagac dtuzszego niz mtodzi okresu detoksykacji
przed rozpoczeciem programu psychoterapii uzaleznieniajak réwniez
dawka benzodiazepin potrzebna do opanowania objawow
abstynencyjnychjest u nich wieksza niz u pacjentéw wieku 21-33 lata.
Najlepszy efekt terapeutyczny uzyskiwaty osoby po 54 roku zycia
biorace udziat w niekonfrontacyjnych, odbywajacych sie raz w ty-
godniu, sesjach grupowych poswieconych gtéwnie socjalizacji
lwsparciu. Stwierdzono takze, ze pacjenci w wieku podesztym
uczestniczyli w ponad dwukrotnie wiekszej liczbie sesji i ponad czte-
rokrotnie czesciej wzieli udziat w catym programie leczenia niz osoby
leczone w standardowych grupach dla oséb w réznym wieku.

Zrodio: Artykut dr n. med. Bohdana T. Woronowicza opublikowany
na stronie http://www.akmed.waw.pl/
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H Poszukujemy Swiadkow
wypadku 4.06.2008 r.

Policjanci zajmujacy sie rekonstrukcja
zdarzen drogowych, apelujg do o0sdb,
mogacych by¢ $wiadkami wypadku
drogowego, do ktérego doszto 4 czerwca,
okoto godziny 7:50 w Hucie Minskiej.
Nieznany czerwony Polonez, jadacy w
kierunku Minska Mazowieckiego, potracit
lusterkiem 14 letniego gimnazjaliste.
Chiopiec doznat stluczenia prawego

KRONIKA KRYMINALNA

przedramienia. Policjanci dyzurujg pod
telefonami: (025) 759 72 00, 759 72 26.
Sprawe prowadzi st. asp. Zbigniew
Stawinski.

H Karambol pod wiaduktem
11.06.2008 .

Sze$¢ zniszczonych aut i sze$¢ poszko-
dowanych oséb, ktére po udzieleniu po-
mocy medycznej wrdcity do doméw, to
bilans karambolu, jaki wydarzyt sie pod
wiaduktem, na ulicy Warszawskiej w Min-
sku Mazowieckim. Policjanci badajg oko-
licznosci tego wypadku. Jedng z prawdopo-
dobnych przyczyn, byto najechanie na tyt
stojgcej w korku Toyoty, przez kierowca
z dostawczego Volkswagena. Na te i na inne
pytania odpowie jednak prowadzone w spra-
wie dochodzenie.

m Wpadli na kradziezy kosme-
tykéw 14.06.2008r.

W policyjne sidta wpadto dwoch nieletnich z

terenu gminy Minsk Mazowiecki, ktorzy

wjednym ze sklepéw na ulicy Spétdzie-
Iczej, prébowali wynie$¢ w plecaku, kosme-
tyki i nasiona do kwiatéw. Zatrzymanie byto
mozliwe, dzieki btyskawicznej reakcji per-
sonelu sklepowego. Nieletni odpowiedzg za
kradziez, przed Sadem Rodzinnym.

n Ukryli whisky w lesie
6.06.2008r.

Dwéch 15 latkéw z miriskiej gminy, okazato
sie sprawcami wiamania do domku let-
niskowego w Grebiszewie. Kryminalni
odzyskali dwa telefony komoérkowe. Chio-
pcy ukradli tez dwie butelki whisky i dwa
wina, ktdre najpierw ukryli, a p6zniej wylali
w lesie. Pietnastolatkowie odpowiedzg za
wiamanie przed Sadem Rodzinnym i Nie-
letnich.

Materiat prasowy przygotowat:
st. sierz. Daniel Niezdropa

Pllinuj
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Kampania Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, ,,PILNUJ
DRINKA” ma u$wiadomi¢ miodym ludziom coraz czesciej spotykane zagro-
zenia podczas letnich, wakacyjnych imprez z alkoholem.

W dziatania edukacyjno-profilaktyczne wiaczyta sie takze Policja. Minscy
policjanci radza jakie zasady pomoga bezpiecznie wrdci¢ do domu po zakon-
czonej imprezie.

Woybierajac sie na impreze lub spotkanie z przyjaciétmi, znajomymi do dyskoteki,
pubu, czy tez w inne miejsce, gdzie moze by¢ podawany alkohol, trzeba mie¢
Swiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z uzyciem tzw. ,,pigutki gwattu”. Kilka poniz-
szych wskazéwek moze uchroni¢ przed nieprzyjemnymi zdarzeniami, czesto
nieodwracalnymi w skutkach.

 Tak zwana ,,pigutka gwattu” to wiele substancji chemicznych, ktére w r6znej
formie i postaci (nie tylko tabletki) w potgczeniu z alkoholem moga spowodowac
utrate Swiadomosci.

« Tego typu substancje chemiczne moga by¢ podawane lub wykorzystywane w in-
nych sytuacjach - nie tylko w klubie, czy dyskotece, ale réwniez w pociagu, auto-
busie, itp., stad tez nie przyjmuj napojéw od nieznanych Ci oséb. Unikaj samotnych
wizyt w klubach ina imprezach lub w towarzystwie nieznanych Ci oséb.

* W miare mozliwosci informuj domownikow lub znajomych, gdzie zamierzasz sie
bawic i o ktorej godzinie planujesz powrot.

* Nie pij niczego, co oferuje nieznajoma osoba. Unikaj dzielenia si¢ lub wymie-
niania napojami. Pij z wkasnorecznie otwartej butelki lub puszki, ajezeli robi to ba-
rman, to zadaj, aby uczynit to na Twoich oczach.Obserwuj, jak nap6j jest przyrza-
dzany.

« Nie zostawiaj napoju bez opieki, nawet gdy odchodzisz tylko na chwile. Jezeli
stwierdzisz, ze Twdj napdj wyglada lub smakuje inaczej nie ryzykuj, nie pij go.

« Jedli po wypiciu jakiego$ napoju poczujesz sie dziwnie, nawet, gdy byta to mata
zawarto$¢ alkoholu (np. mdtosci, zawroty gltowy, zaburzenia widzenia itp.), szukaj
pomocy u zaufanej osoby lub zadzwon na pogotowie. W tym czasie unikaj miejsc
ustronnych i ciemnych pomieszczen. Badz tam, gdziejest duzo ludzi.

* Wychodzac z klubu lub imprezy z powodu ztego samopoczucia, zapewnij sobie
pomoc zaufanej osoby podczas powrotu do domu.

Policjanci przypominajg !
Jezeli podejrzewasz, ze zostato popetnione przestepstwo przy uzyciu tzw. ,,pigutki
gwaktu”, zgtos sie na Policje mozliwie najszybciej, aby umozliwic zebranie mater-
iatu dowodowego (krwi, itd.).

na podst mat. KGP

Wiecej informacji www.pilnujdrinka.pl

GLOS ZIEMI MINSKIEJ
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NA SPORTOWO

Jacek Maria Jelinski

IV POWIATOWE FORUM KLUBOW | ORGANIZACJI SPORTOWYCH

Dnia 19 czerwca 2008 r. w Zespole Szkot
Nr 1im. Kazimierza Wielkiego w Mifsku
Mazowieckim odbyto sie IV Powiatowe Fo-
rum Klubow i Organizcji Sportowych pod
patronatem Starosty Minskiego. Na spotka-
niu omoéwione zostaty dotychczasowe
osiggniecia powiatowych, gminnych oraz
szkolnych Klubéw Sportowych. Przedsta-
wiamy kilka danych statystycznych doty-
czacych rozwoju kluboéw oraz rosngce za-
intresowanie mieszkancow sportem kwali-
fikowanym i niekwalifikowanym.
llo$¢ klubéw sportowych w latach:

2000r. -4

2002r.-8

2004 r.- 17

2006 . - 32

2008 r. - 67
110$¢ 0s6b ¢wiczacy w klubach:

2000 r. -289

2002 r. - 254

2004 r. - 559

2006 r. - 748

2008 r. - 1367
Trenerzy i instruktorzy sportowi:

2000r.-6

2002r.-6

2004 r. - 15

2006 r. - 23

2008 . - 37
Problematyka forum objeta rowniez budowe
i zapotrzebowanie na nowe obiekty sportowe
w powiecie. Z informacji jasno wynika, ze
najwiecej obiektow sportowych jest przy
szkotach. Satojednak najczesciej mate szkol-
ne boiska oraz sale gimnastyczne. Brakuje
duzych hal sportowych, stadionéw, kortow,
Scianek wspinaczkowych, lodowisk oraz ...
basen6w.

GLOS ZIEMI MINSKIE]



NIEBEZPIECZNE ROSLINY OZDOBNE

Niebezpieczne drzewa i krzewy necg juz od wczesnej wiosny kwiatami, mitg
wonia, a poézniej atrakcyjnie wygladajacymi owocami. Przy doborze gatunkéw
sadzonych w ogrédkach przydomowych na dziatkach, a takze w otoczeniu placéw
zabaw, powinnismy zwroci¢ szczegdlng uwage na wybdr rodlin nie wykazujacych
wiasciwosci trujacych. Aby jednak byto to mozliwe, konieczna jest znajomos¢
gatunkow i ich wiasciwosci. Niematg bowiem grupe wsrod roslin sadzonych w na-
szym najblizszym otoczeniu stanowig rosliny trujace.
Jedng z substancji wystepujacych w drzewach i krzewach sa alkaloidy, ktore
wystepuja, miedzy innymi, w takich roslinach jak cisy i ztotokapy.
Innymi substancjami trujgcymi wystepujacymi w roslinach sa glikozydy, ktére
rozktadajgc sie wydzielajg cyjanowoddr, np. nasiona moreli, brzoskwin, czeresni, . .
Sliwy i wisni, a takze w niedojrzatych owocach bzu czarnego. Saponiny sg silnymi Zimowit
truciznami komoérkowymi powodujacymi hemolize czerwonych ciatek krwi, np.
bluszcz pospolity.

WSROD ROSLIN OZDOBNYCH, TRUJACYMI SA;

Wawrzynek wilczetyko (Daphne mezereum) bardzo czesty w ogrodach i na dziatkach.
Cafa roslinajest dla ssakéw bardzo trujgca 10-12 jag6d moze zabié¢ cztowieka, a podobno
6jagdd wystarczy by usmiercic¢ wilka. Z tego wzgledu nalezy odradza¢ uprawe tej rosliny
w parkach i ogrodach.

Zawilec (Anemone) jest rosling wieloletnig, z rodziny jaskrowatych. Niezaleznie od
formy wystepowania (dziko rosnacy lub ozdobny), siedliska lub kolorujest ro$ling trujaca.
Zimowit jesienny (Colchidum autumnale) jak sama nazwa wskazuje, kwitnie jesienig
(sierpien, wrzesien). Podobny do krokusa. Popularny w ogrodach i alpinariach. Cata
roslinajest silnie trujaca.

Sniezyczka przebisnieg (Galanthus nivalis) jest cebulkowa byling 10-20 cm wysokosci,
wystepujacg zar6wno w stanie naturalnym, jak i w ogrodach. Bardziej od niej trujgce sg
$niezyca wiosenne (Leucojum vernum) i $niezyca letnia (Leucojum aesrivum), bardziej
okazate $niezyca letnia (nawet do 60 cm wysokosci).

Tyton (Nicotiana tabacum) gtéwnatruciznajest alkaloid nikotyna.

Glicynia (Wisteria) zawierajg toksyczng wisteryne, ktéra drazni btone $luzowg jamy
ustnej i przewodu pokarmowego.

Kalina koralowa (Viburnum opulus) jej owoce, kora i liscie zawieraj”*garbniki, zwigzki
zywicowate isaponiny, ktore draznig skore i btony sluzowe przewodu pokarmowego.
Snieguliczka (Symphoricarpos) roslina parkowa obsypana latem biatymi owocami. Ich
sok zawiera toksyczng chelidonine, ktéra wywotuje na skérze zmiany o charakterze
uczuleniowym.

Bluszcz pospolity (Hedera helix) popularne pnacze ogrodowo-parkowe. Jego owoce i
liscie zawierajgsapom/iy, wywotujace zaburzenia pracy zotgdka.

Kasztanowiec zwyczajny {Aesculus hippocastanum) miode kwiaty, liscie i owoce, czyli
kasztany, sgtoksyczne.

Wiciokrzew (Lonicera) owoce tego pnacza zawieraja ksylosteine, ktdra drazni przewdd
pokarmowy, ostabia serce i zaburza prace uktadu nerwowego. Spozycie kilku jag6d moze
by¢ przyczyna $miertelnego zatrucia.

Cis pospolity {Taxus baccata) popularny w ogrodach krzew iglasty kusi czerwonymi
jagodami, ktére w istocie sg nasionami pokrytymi miesistg osnéwka (jedyna, nietrujaca . .
czescigroslinnacisa). cis pospolity
Racznik pospolity {Ricinus communis) jednoroczna roslina ozdobna ceniona z powodu

swych purpurowych, dtoniastych lisci. Ma bardzo zdradliwe, toksyczne nasiona

zawierajgce rycyne.

Ligustr pospolity {Ligustrum vulgare) popularna roslina zywoptotowa (nierzadko wokot

placow zabaw), ktdra kusi dzieci btyszczacymi, czarnymi owocami. Spozycie wiekszej

ilosci moze spowodowac drgawki, zapas¢, a nawet zgon.

Kruszyna pospolita {Rhamnusfrangula) dziko rosnacy krzew, ktérego kora, owoce i

liscie zawierajatoksyczndjranguline, draznigca przewdd pokarmowy.

Konwalia majowa {Convallaria majalis) czerwone jagody i liScie tego majowego kwiatu

zawierajg silne glikozydy nasercowe. Zjedzenie zaledwie kilku z nich przez mate dziecko

moze spowodowac $mierc.

Kaczeniec btotny {Calthapalustris) popularna, dziko rosnaca roslina lasow pieninskich,

chetnie sadzona w poblizu oczek wodnych. Zawiera protoanemonine, ktéra drazni btony

$luzowe przewodu pokarmowego.

Ztotokap {Laburnum) to efektowne, mate drzewo prowadzone czesto jako pnacze przy

podporach o zwisajacych, zottych kwiatostanach w czerwcu, nalezy do najbardziej

trujacych roslin. Zawiera toksyczna cytyzyne. Najwiecej jest jej w nasionach zjedzenie

zaledwie dziesieciu sztukj est dawka $Smiertelng, nawet dla dorostego.

racznik pospolity

GLOS ZIEMI MINSKIE]
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OGtOSZENIA DROBNE

USLUGI

KLIMATYZACJE, WENTYLACJE, OGRZEWANIE,
Dystrybucja, montaz, serwis

-tel. 501 626 002

M-tech@Klimatyzuj.pl

LIMUZYNY DO SLUBU - 0 600 560 959

RETRO LIMUZYNY DO SLUBU
tel. 0 600 053 957, www.retro-limuzyny.prv.pl

TYNKI GIPSOWE AGREGATEM, DOCIEPLANIE
BUDYNKOW, PRACE BUDOWLANE,
REMONTOWE - TEL. 693 500 973

Transport, przeprowadzki -0 505 462 152

PRZEPROWADZKI, TRANSPORT
solidnie - tel. 0 696 163 210

KARTON, GIPS, malowanie, glazura, panele
Tel. 889 191 164

Meble na zamoéwienie: kuchnie,
garderoby, biura i inne
-tel. 606 916 901

STANY SUROWE. KOMPLEKSOWE ROBOTY
WYKONCZENIOWE-glazura, terakota, piyta g.k.,
gtadz, malowanie, montaz stolarki, panele

tel. (025) 759 0476, 0 505 079 600

USLUGI HYDRAULICZNE.
INSTALACJE co/ wodno - kanalizacyjne
tel. (025) 759 13 39, 608 500 820

MALOWANIE, PANELE SCIENNE i PODLOGOWE
Tel. 0 25 75 74 597
kom. 600 140 829

Instalacje elektryczne - uprawnienia
tel. 601 616 683

CZYSZCZENIE DYWANOW i TAPICERKI
tel. 600 484 154, 604 77 66 21

Naprawa sprzetu RTV, naprawy gwarancyjne
i pogwarancyjne. Minsk Mazowiecki,

ul. Warszawska 225

-tel. 025 758 84 05

Wykariczanie wnetrz, panele $cienne,
poditogowe, gtadz gipsowa, ptyta k-g,
malowanie oraz inne -tel. 601 343 303

TELEWIZORY UZYWANE - GWARANCJA
M.M., ul. Warszawska 225 -tel 025 758 84 05

Montaz ptyt K+G, Scianki dziatowe, sufity
podwieszane, wlasne materialy, atrakcyjne ceny
tel. (025) 759 61 82,0 511 856 186

MOTORYZACJA

SPRZEDAM GARAZE‘BLASZANE, WIATY,
HALE, BRAMY GARAZOWE

tel 022 760 64 42, 889 003 406
ROZNE - SPRZEDAM

SPRZEDAM SZTACHETY PLASKIE i
POLOKRAGLE,DREWNO KOMINKOWE
tel. 0 604 565 098

PODKLADY KOLEJOWE - sprzedam
Tel. 604 17 60 93

SPRZEDAZ i TRANSPORT: zwiru, piasku

sortowanego 0-2 do tynkowania, murowania, na
posadzki wylewane agregatem, ziemia ogrodowa

Tel. 504 070 663

Sprzedam drewno kominkowe, dziatke 1,6
przy trasie E-2 tel. 696 420 081

KUPIE ZIEMIE ROLNA -tel. 600 249 226
WYNAJIME

Pokoje - noclegi, faktura VAT
(025) 758 26 67, 0 600 042 553

Wynajme lokal w Minsku Mazowieckim
Kopernika 2 (TOPAZ) - 505 447 307

Wynajme 2 pokoje i kuchnie na pietrze
domu jednorodzinnego
tel. 025 759 18 09, 513 31 42 40

PRACA

Zatrudnie stolarza i montazyste mebli
kuchennych z doswiadczeniem
tel. 507 120 222

Zatrudnie panie do produkcji spozywczej
Moga by¢ uczace sie¢ - tel. 600 071 591

Do zaktadu ustugowego przyjme krawcowa
-509 499 675

Fryzjerke lub absolwentke do dobrze
prosperujacego salonu
Cisie (przy stacji PKP) -tel. 500 055 342

Zatrudnie montazyste mebli kuchennych z
doswiadczeniem oraz pilarza
tel. 502 420 002

Zatrudnie pracownika do salonu meblowego,
CV prosze sktada¢ w PH JUPITER

M.M. Ul. Warszawska 53

Tel. 025 758 72 60

OSTATNIE POZEGNANIE

6 czerwca br. na cmentarzu komunalnym w Mifnsku Mazowieckim pozegnaliSmy zmartego
S.P. FRANCISZKA JACKIEWICZA - wieloletniego dziatacza spotecznego i politycznego.
Cztowieka niezwykle szlachetnego i wrazliwego na ludzkie sprawy. Nikogo nie zostawit w po-
trzebie. Zawsze znalazt czas dla kazdego. Byt skromnym cztowiekiem o wielkim sercu. Stuzyt
innym do korca. Wiadomos¢ o jego nagtym odejsciu gteboko nas poruszyta. Stracilismy wielkiego
spotecznika iprzyjaciela. Na zawsze zachowamy gow naszej pamieci takiego, jakim go znalismy.

taczymy siew bélu z rodzing pograzona w zatobie.

Woéjt Gminy Minsk Mazowiecki
Sylwester Dabrowski

oraz Zastepca Wojta Gminy Minsk Mazowiecki
Lech Sedek

GLOS ZIEMI MINSKIEJ

SPRZEDAM
STYROPIAN - TANIO
509 529 209

PROJEKTOWANIE WNETRZ
KUCHNIE, £tAZIENKI, SALONY
SYPIALNIE, KOMINKI
aparicium.studio@gmail.com

605 632 997

PILNIE ZLECE

WYKONANIE TYNKOW
(CEMENTOWO - WAPIENNYCH)

tel. 514 00 11 53

DOCIEPLENIA BUDYNKOW

TYNKI akrylowe, silikatowe, silikonowe
mineralne, mozaikowe

szybko -tanio - solidnie
8 0-502 053 214

ROBOTY ZIEMNE
TRANSPORT

koparko - tadowarka - spycharka
Case 580 Tel. 0608 286 369

WYLEWKI BETONOWE
MIKSOKRETEM
509 529 209, 509 529 109

BIURO NIERUCHOMOSCI

RUTKOWSCY s.c.
MM. ul. Kosciuszki 13 p. 37 (bud. BUDOPOLU)
tel. 10251758 24 43, kom. 0-604 852 875

www.rutkowscv.com.pl.

POSREDNICTWO W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI
SPRZEDAZ, ZAMIANA, WYNAJEM,

WYCENA | REGULACJA STANU PRAWNEGO

WYBOR NAJKORZYSTNIEJSZYCH KREDYTOW
Czynne: pen.-pt. 9-17
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WYKONCZENIOWE

PODLOGI
listwy

PANELE
parapety

PROMOCIE! i

pande podiogowe 18,99 z"m2

wistwy przypodiogowe 9,99 zl/szt.* «kt

mpande boazeryjne 10,50 z¥m2
mboazeria PCV 13,90 z¥/m2
skrzydto MINIMAX 146,40 zt/szt™
«deska barlinecka 89,!

STACJA KONTROLI POJAZDOW WM 02

Minsk Mazowiecki, ul. Siennicka 20 a
tel. 025 758 81 60, kom. 0 602 726 357
Czynne: codziennie 7-19
w soboty 7-14

FIRMA $wiadczy ustugi w zakresie:

BADAN TECHNICZNYCH:

»pojazdéw samochodowych do 3,5 t
»ciagnikéw rolniczych

»motocykli i motoroweréw

»pojazdow sprowadzanych z zagranicy
»pojazdow zasilanych gazem

REGULACJI GEOMETRII KOL

KOMPUTEROWEGO BADANIA
AMORTYZATOROW

REGULACJI UKLADOW ZAPLONOWYCH
I ANALIZY SPALIN

NAPRAWY UKEADOW KIEROWNICZYCH

Leasing... To prostsze niz myslisz !

m.M. ul. Konstytucji 3 Maja 2 p. 111 (HOTEL FUD)
tel. / fax (025) 758 42 82

»maszyny produkcyjne i budowlane
>3$rodki transportu

>komputery

»Wyposazenie biur

»systemy alarmowe...

a i
UWAGA! Samochody osobowe w leasingu na ogélnych warunkach

Minsk Mazowiecki
ul. Dabrowki 9
tel. (025) 759 24 25

DRZWI
blaty

WYROBY BETONOWE

KOSTKA BRUKOWA BAUMA
CEGLY, PUSTAKI, IZOLACJE

ART. INSTALACYJNO-SANITARNE
FARBY, CHEMIA BUDOWLANA
GLAZURA, TERAKOTA, GRES
WYPOSAZENIE tAZIENEK
NARZEDZIA, ELEKTRONARZEDZIA

MATERIALY BUDOWLANE

PLYTY
kleje

FARBY
zaprawy

FCXTA
DRZWI

- Zapraszamy:
pon.-pt. 8:00-18:00
sobota 8:00 -14:00

Minsk Mazowiecki, ul. Przemystowa 13, tel. (025) 756 20 00, fax. 0 25 758 19 75
Zapraszamy: pon. - pt. 6.57 -19.07, w soboty 7.57 -16.07

# KONSTANS

=1

PROJEKTOWANIE WNETRZ

KUCHNIE, LAZIENKI, SALONY, SYPIALNIE, KOMINKI
aparicium.studio@gmail.com - tel. 605 632 997

GABINETY

LEKARSKIE

05-300 Minsk Mazowiecki, ul. 11 Listopada 4/14 (wejscie od ul. Topolowej)

LARYNGOLOG

lek. med. Jolanta Figura

tel. 0 605 046 198
pon., $ér., pt. 15-17, czwartek 18-19, sobota 10-12

- badania audiometryczne stuchu

- badania laryngologiczne do pracy (w hafasie, na wysokosci, kierowcy)

- aparaty stuchowe

ALERGOLOG-PULMONOLOG

lek. internista Elzbieta Raczko

tel. 0 503 106 933
wtorek 13-16, Sroda 9-12, czwartek 14-17

- testy skome alergiczne (dzieci i dorosli), - badania spirometryczne
- USG - tarczyca, narzady jamy brzusznej (dzieci i dorosli)
- ALERGOLOGIA - bezptatnie w limicie NFZ

Mozliwo$¢ wizyt w innym terminie po uzgodnieniu telefonicznym

PRACOWNIA DENTYSTYCZNA

eksoress . NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH
emeryci i rencisci - ZNIZKA 1!
= MOSTY = KORONY
* PROTEZY SZKIELETOWE - ELASTYCZNE
* PORCELANA IPS 0. SING IVOCLAR
Jerzy Trabinski
05-300 Minsk Mazowiecki, ul. Warszawska 130
tel. dom (0-25) 757 92 55 po godz. 18
kom. 0 601 29 08 75, e-mail: jerzy_trabinski@o2.pl

czynne: pon. - pt. 15-18, sob. 10-12
oraz telefonicznie

LARYNGOLOG

Ryszard Czeczko

przyjmuje dzieci i dorostych
pon., wt., pt., w godz. 17-19
sr., sob., 8:30-11

w innych terminach po uzgodnieniu telefonicznym
tel. 0-605 600 086
Mifsk Maz., ul. Kazikowskiego 42 rog Warszawskiej


mailto:aparicium.studio@gmail.com
mailto:jerzy_trabinski@o2.pl

Minsk Mazowiecki - Stojadta
ul. Warszawska 61

czynne: pn.-sob. 8:30-22:00,
ndz. 9:00-21:00

OFERTA WAZNA
OD 25.06 DO 3.07

KAZDY CZWARTEK DO 5% RADATD

Napéj Hop Cola
.

Garden Ice Tea

Brzoskwiniowa
2 1.

UWAGA! INFORMUJEMY, ZE OD NOWEGO ROKU LINIA AUTOBUSOWA CARREFOUR JEST BEZPLATNA



