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■
 Nowy form ularz

dla niepełnospraw nych rolników

Począwszy od wniosków o refundację składek 
za IV kwartał 2010 r. niepełnosprawni rolnicy 
(lub rolnicy opłacający składki za niepełno­
sprawnych domowników) zostaną zobowią­
zani do przekazywania dodatkowej dokumen­
tacji. Wraz z wnioskiem o zwrot składek (WN- 
U-A) będą musieli przesyłać do Państwowego 
Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnospraw­
nych (PFRON) formularz informacji składa­
nych przy ubieganiu się o pomoc de minimis 
w rolnictwie lub rybołówstwie. Niepełno­
sprawni, którzy składają wnioski do PFRON 
w wersji elektronicznej początkowo będą mu­
sieli składać wspomniany formularz w wersji 
pisemnej (aż do momentu opracowania jego 
elektronicznej wersji). Dodatkowo trzeba 
jeszcze złożyć kserokopię dowodu osobistego 
oraz kopię decyzji o nadaniu NIP.

■
 Nowa linia kredytowa 

na działalność rolniczą

Już od 1 października br. będzie można skła­
dać w bankach współpracujących z Agencją 
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa 
wnioski o udzielenie kredytu na realizację in­
westycji w gospodarstwach rolnych z częś­
ciową spłatą kapitału kredytu (symbol CSK). 
Jest to zupełnie nowa linia kredytowa, która 
pozwala Agencji na częściową spłatę za kredy­
tobiorcę kapitału kredytu bankowego. Żadna 
z dostępnych dotychczas dla rolników i przed­
siębiorców 13 linii kredytowych nie pozwalała 
ARiMR na udzielenie takiej pomocy. Agencja 
do tej pory mogła bowiem jedynie spłacać za 
rolnika lub przedsiębiorcę część oprocento­
wania kredytu należnego bankowi.

■
 Nowa dyrektor internatu 

w Ignacowie

Nowym dyrektorem internatu przy Zespole 
Szkół Specjalnych im. Janiny Porazińskiej 
w Ignacowie została siostra Ewa Tyszkiewicz. 
Zastąpiła ona na tym stanowisku siostrę 
Jolantę Nazarko, której kadencja dobiegła 
właśnie końca. Życzymy siostrze wytrwałości 
na nowym stanowisku.

И  Zw ycięski wieniec

Na dożynkach diecezjalnych, które odbyły się 
w Tłuszczu, ks. arcybiskup Henryk Hoser
uznał za najlepszy wieniec dożynkowy, wie­
niec wykonany przez parafian z parafii p.w. 
Matki Bożej z Guadelupy w Budach Barcząc- 
kich, której proboszczem jest ks. Adam Pra- 
szczałek. Arcybiskup Hoser poprosił barcząc- 
kich parafian, aby zwycięski wieniec przedsta­
wiający Matkę Bożą Miłosierdzia przekazali 
do domu, gdzie żyła święta Faustyna.

Przypominamy, że absolwenci gimnazjów, 
szkół średnich lub wyższych uczelni, którzy 
nie mają więcej niż 30 lat i odbywają praktykę 
np. w firmach, mogą jednocześnie być zare­
jestrowani w urzędzie pracy jako bezrobotni. 
Jeśli przed podjęciem praktyki nie mieli sta­
tusu bezrobotnego, mogą w jej trakcie ubiegać 
się o jego uzyskanie. Nie będą oni jednak mog­
li otrzymywać zasiłku dla bezrobotnych, jeśli 
w trakcie praktyki otrzymują miesięcznie 
kwotę wyższą niż połowa minimalnego wyna­
grodzenia, czyli 658,5 zł. Jeśli dostają mniej, 
to mogą również otrzymywać zasiłek dla 
bezrobotnych. Inne korzystne rozwiązanie dla 
praktykantów przewidziane w ustawie o prak­
tykach absolwenckich (Dz.U. nr 127, poz. 1052) 
polega na tym, że nie muszą oni (w odróżnie­
niu od pozostałych bezrobotnych) stawiać się 
w urzędzie pracy w celu przyjęcia propozycji 
odpowiedniej pracy lub innej formy pomocy 
proponowanej przez urząd.

■
Część mieszkańców naszej gminy ma problem 
ze zdobyciem informacji o rozkładach jazdy 
autobusów. Dlatego Informujemy, iż obowią­
zuje nowy numer linii informacyjnej PKS 
w Mińsku Mazowieckim: 703 40 33 36.
Opłata za połączenie wynosi 2,10 zł/minuta - 
netto, (2,56 zł/minuta z Vat).

Zm iana czasu

Następuje ponowna zmiana z czasu. Tym razem 
z letniego na czas zimowy.
Zegarki przesuniemy z godziny 3:00 na 2:00 
w niedzielę 31 października 2010 r.

ffÜ  Dofinansow any chodnik

Na wniosek wójta Sylwestra Dąbrowskiego
Gmina Mińsk Mazowiecki przeznaczyła 
blisko 50.000 złotych na dofinansowanie 
budowy ok. 700 metrowego chodnika w Nie- 
działce w ramach przebudowy drogi powiato­
wej na trasie Mińsk Mazowiecki - Jakubów. 
Jest to ok. 1/3 kosztów tej inwestycji wyno­
szącej 143.604, 68 zł brutto. Planowany ter­
min zakończenia prac to 29 października tego 
roku. W przyszłym roku mieszkańców czeka 
przebudowa całej drogi. Jednocześnie trwają 
budowy, tak potrzebnych mieszkańcom chod­
ników we wsiach Karolina i Królewiec. Środki 
na te inwestycje pochodzą w całości z budżetu 
gminy.

AWACS w  Janowie

18 września o godz. 13.50 w eskorcie 2 MiG- 
ów-29 na mińskim lotnisku zagościł samolot 
AWACS BOEING E-3 A SENTRY.
AWACS to powietrzny system wczesnego os­
trzegania i kierowania. Niestety przeprowadził 
on tylko procedurę touch and go i odleciał do 
macierzystej jednostki. Samolot przyleciał z ba­
zy w Geilenkirchen w Niemczech.

■
 Muzeum Ziemi Mińskiej 

do modernizacji

Muzeum Ziemi Mińskiej otrzymało dofinanso­
wanie unijne na modernizację swoich budyn­
ków w wysokości 1 499 839,33 zł. Umowę 
podpisano w Urzędzie Marszałkowskim Woje­
wództwa Mazowieckiego. Całkowita wartość 
projektu to 2 079 355,80 zł.

■
If Uwaga uczniowie, studenci,

ШШ rodzicel

Legitymacja szkolna (przedszkolna), studen­
cka, słuchacza kolegium jest dokumentem po­
twierdzającym tożsamość ucznia oraz fakt je­
go uczęszczania do szkoły, a także uprawnie­
nie do ulgi ustawowej przy przejazdach środ­
kami publicznego transportu zbiorowego 
kolejowego i autobusowego. Na tych doku­
mentach jest miejsce na określenie terminu 
ważności legitymacji, który należy potwier­
dzić w każdym kolejnym roku (semestrze) 
szkolnym /akademickim poprzez umieszcze­
nie daty ważności i pieczęci urzędowej szkoły/ 
uczelni. Informujemy, że tylko ważna legity­
macja poświadcza uprawnienie do korzystania 
z przysługującej ulgi. Ważna legitymacja to le­
gitymacja prawidłowo wypełniona, której nie 
upłynął okres ważności. Przypominamy więc, 
że legitymacje szkolne i przedszkolne ważne są 
do 30 września, a legitymacje studenckie i 
słuchacza kolegium ważne są odpowiednio do 
31 października lub do 31 marca.

Po tych terminach, w przypadku nie przedłu­
żenia ważności, dokumenty tracą ważność 
i nie są honorowane przy przejazdach pociąga­
mi. Brak ważnego dokumentu, poświadcza­
jącego uprawnienie do przejazdu ulgowego 
równoznaczny jest z nie uznaniem biletu, a więc 
nałożeniem opłaty dodatkowej. W celu uniknię­
cia niemiłych sytuacji podczas kontroli, uprzej­
mie prosimy o dopełnienie obowiązku prze­
dłużenia ważności legitymacji.
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Szanowni Państwo.

W tym pierwszym jesiennym miesiącu 
obchodzimy jak co roku Dzień Nauczy­
ciela. Dzień, który z założenia ma być 
wyłącznie ich świętem. Świętem dla 
ponad 130 nauczycieli uczących w na­
szych placówkach. Jest to niewątpliwie 
najważniejszy dla nich dzień, w którym 
możemy im złożyć nasze najlepsze 
życzenia za cały ich wysiłek edukacyjny 
włożony w wychowywanie kolejnych po­
koleń uczniów.
Ale tak naprawdę mało o tym święcie 
wiemy. To nie tylko Dzień Nauczyciela, 
który ustanowiono w 1972 roku, to przede 
wszystkim Dzień Edukacji Narodowej. 

Został on ustanowiony w 1982 roku i obchodzony jest w rocznicę powstania 
Komisji Edukacji Narodowej, utworzonej z inicjatywy króla Stanisława 
Augusta Poniatowskiego, na mocy uchwały Sejmu Rozbiorowego z dnia 14 
października 1773. Komisji, której celem było szerzenie oświaty w całym 
narodzie.
Dzień ten uznaje się za święto wszystkich pracowników oświaty. Także tych, 
których na co dzień nie kojarzymy z oświatą, chociaż codziennie ich wi­
dzimy. W naszej gminie to prawie 50 pracowników obsługi. Bez ich pomocy 
praca samych nauczycieli byłaby o wiele trudniej sza.
Ja do tej grupy dodałbym także uczniów naszych szkół, naszych maluchów 
przedszkolaków. Ta rzesza małych ludzi, a jest ich w naszej gminie prawie 
1600, w tym około 250 w przedszkolu i oddziałach zerowych, jest tą grupą 
dla której stworzono szkoły, do których chodzą, w których spędzają 
kilkanaście lat swego życia. Bez nich nie byłaby potrzebna edukacja, bez 
nich nie byłoby nauczycieli i nie byłoby święta oświaty.
Życzę wszystkim pracownikom oświaty, aby nie zabrakło Wam zapału do 
kształtowania młodych sumień, abyście uczyli pokonywania zła i kierowa­
nia się w życiu tylko dobrem. Naszej młodzieży potrzebne są wzorce i Wy 
jesteście takimi wzorcami.
Natomiast naszym pociechom życzę w dniu, także ich święta, niech Wam nie 
zbraknie nigdy zdrowia i chęci do nauki. Bo szkoła to takie miejsce, które 
w dom się wspólny zmienia! Praca pracowników oświaty to praca niełatwa 
i wymaga wysiłku, aby umysł ucznia rozwinąć i wzbogacić, a uczeń gdy 
dorośnie, dopiero wtedy zrozumie, jak jest w życiu ciężko, gdy się mało 
umie.
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y d a r z e n i a  w g m i n i e

Opracowała mgr Dorota Fos

Dnia 3 września w Szkole Podstawowej im. Gen. J. Hallera w Mariance nastąpiło uroczyste 
otwarcie nowego placu zabaw. Nowy obiekt został ufundowany przez radę sołecką wsi 
Marianka. Zaproszenia dla uczniów naszej szkoły zostały wręczone przez wójta Gminy Mińsk 
Mazowiecki Sylwestra Dąbrowskiego, sołtysa wsi Marianka Dariusza Rokickiego, radną 
Gminy Mińsk Mazowiecki Mariannę Gugałę oraz panią dyrektor Jolantę Rosołowską 
podczas inauguracji nowego roku szkolnego. Na otwarcie nowego obiektu zostali zaproszeni 
również wszyscy mali mieszkańcy Marianki, ponieważ to także z myśląo nich powstał ten plac 
zabaw.

Podczas uroczystego otwarcia nowego obiektu, jak zwyczaj nakazuje, nastąpiło symbo­
liczne przecięcie wstęgi przez pana sołtysa, wójta oraz trójkę dzieci z oddziału przedszkolnego 
reprezentujących społeczność szkolną: Julkę Kamecką, Michałka Gryglasa oraz Dawida 
Kucę. Na każde dziecko czekała także słodka niespodzianka w postaci cukierków. Później 
była już tylko radosna zabawa, okrzyki zadowolenia oraz uśmiech, który nie znikał z twarzy 
najmłodszych. Nad bezpieczeństwem dzieci czuwały panie nauczycielki, które przed uroczys­
tym otwarciem zapoznały swoich wychowanków z regulaminem korzystania z nowego placu 
zabaw.

Jesteśmy ogromnie wdzięczni radzie sołeckiej wsi Marianka za tak piękny i bardzo potrze­
bny, szczególnie dla najmłodszych, nowy obiekt rekreacyjny. To dzięki nowemu placowi 
zabaw coraz młodsze dzieci przekraczające próg szkolny, będą miały możliwość w atrakcyjny 
i właściwy ze względu na ich potrzeby rozwojowe sposób bawić się i spędzać ciekawie czas na 
świeżym powietrzu.

A
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a r z e m a  w g m i n i e

Chrońmy bioróżnorodność!

Od lat sztab „Operacji Sprzątania Doliny Świ­
dra i Jego Dopływów” współpracuje z Nad­
leśnictwem Mińsk Mazowiecki. W tym roku 
współpraca była wyjątkowa. Terenem działań 
w ramach operacji były lasy w dolinie Świdra 
i rzeki Piaseczna. Leśnicy zorganizowali ogni­
sko z kiełbaskami w „Stumilowym Lesie”, za­
pewnili transport, materiały promujące sza­
cunek do przyrody, worki i rękawice oraz na­
grody dla grup wyróżniających się szczególną 
aktywnością.
W sobotę w ramach „Operacji Sprzątania 
Doliny Świdra i Jego Dopływów” zostało za­
sadzone, dla uczczenia rocznicy „100-lecia 
Harcerstwa Polskiego”, 13 dębów, 12 lip i 11 
jaworów w ważniejszych dla regionu miej­
scach. Drzewa posadzili harcerze z 14-tki. Zre­
dagowany został okolicznościowy „Akt ere­
kcyjny” a przed drzewkiem umieszczona zo­
stała tabliczka informująca o intencji tego zda­
rzenia. Sadzonki zapewniło nadleśnictwo Mi­
ńsk Mazowiecki. Pan leśniczy Marek Skrzycki 
udzielił fachowej porady harcerzom sadzącym 
drzewka stulecia. Harcerska Szkoła Kawalerii 
w sobotę wystawiła patrol jeździecki, który 
pojechał doliną rzeki Piaseczna i dotarł do jej

źródeł wytyczając przy okazji nowy szlak 
turystyki jeździeckiej. W lesie administro­
wanym przez leśniczego Artura Delegacza 
harcerki spotkały się z młodzieżą ze szkoły 
w Piasecznie. Dzieci, które w drodze na spo­
tkanie zbierały śmieci wysłuchały gawędy 
o harcerstwie i ekologii, o koniach i wypo­
sażeniu jeździeckim. Mogły także spróbować 
jazdy w siodle na lonżowanym koniu. Na te­
renie Niepublicznej Szkoły w Dłużewie w so­
botę spotkały się grupy po porannym spacerze 
ekologicznym. Przy samochodzie ciężaro­
wym Chevrolet 158 z 1939 roku używanym 
przez żołnierzy wrześniowych zebrało się 
około 80 osób. Załogę samochodu rekon­
struowali młodzi członkowie Towarzystwa 
Pamięci 7-go Pułku Ułanów Lubelskich. Pan 
Artur Piętka w asyście żołnierzy w polowych 
mundurach z września 1939 r. przeprowadził 
wyczerpującą interesującą i niezwykle ważną 
lekcję historii. Uczestnicy spotkania z nad­
zwyczajnym zainteresowaniem wysłuchali 
opowieści o napaści sowietów na Polskę 
wyczerpaną trwającymi walkami z Niemcami. 
Zwieńczeniem tego historycznego elementu 
„Operacji Sprzątania Doliny Świdra i Jego

K r y z y s o w y  w r z e s

Dopływów” było wejście na Górę Wólczańską 
podczas którego zbierane były śmieci i grzyby, 
a przy mogile żołnierza wrześniowego na 
szczycie oddane zostały honory Obrońcom 
Ojczyzny.
Atrakcją dla najmłodszych uczestników 
„Operacji Sprzątania Doliny Świdra i Jego 
Dopływów” była przejażdżka amfibią, którą 
poprzedniego dnia harcerze wykorzystywali 
do penetrowania zbiorników wodnych w Do­
linie Świdra.
Z harcerskim pozdrowieniem - CZUWAJ!

i e ń

W dniach od 21 września do 23 września br„ na terenie powiatu mińskiego przeprowadzono wieloszczeblowe ćwiczenie aplikacyjne organizowane 
przez Starostwo Powiatowe w Mińsku Mazowieckim we współpracy z powiatowymi służbami, inspekcjami, jednostkami samorządu terytorialnego. 
Oddziałem Specjalnym Żandarmerii Wojskowej, 2. Grupą Poszukiwawczo-Ratowniczą w Mińsku Mazowieckim oraz Oddziałem Prewencji Policji 
w Warszawie, pod kryptonimem „WRZESIEŃ 2010”.
Tematem ćwiczenia było współdziałanie powiatowych służb, inspekcji, jednostek samorządu terytorialnego oraz jednostek wojskowych podczas 
realizacji zadań w zakresie ochrony bezpieczeństwa i porządku publicznego w czasie imprez masowych.
Praktyczna część ćwiczenia odbyła się 23 września 2010 roku w godzinach 10.00-12.00. na terenie boiska sportowego Miejskiego Ośrodka Sportu 
i Rekreacji przy ulicy Budowlanej 4 w Mińsku Mazowieckim,



Mamy salę gimnastyczną! To wielka radość 
przede wszystkim dla uczniów Zespołu Szkół 
im. Stefana Kardynała Wyszyńskiego w Sto- 
jadłach, którzy od nowego roku szkolnego 
będą mogli z niej korzystać z pożytkiem dla 
swojego rozwoju fizycznego i pomnożenia 
sukcesów sportowych. Niedziela 05.09.2010r. 
była dniem wyjątkowym nie tylko dla społecz­
ności szkolnej, ale dla wszystkich mieszkań­
ców miejscowości, którzy z dumą przekraczali 
próg odświętnie udekorowanej sali. Nowo­
czesny, funkcjonalny, na miarę czasów i po­
trzeb obiekt został uroczyście poświęcony 
i oddany do użytku. Jak zaznaczyła w swoim 
późniejszym przemówieniu pani dyrektor 
Anna Przybysz, to wspaniałe święto było tym 
donioślejsze, że stanowiło zamknięcie ważne­
go w życiu naszej szkoły etapu. Po tak istot­
nych wydarzeniach jak: wmurowanie kamie­
nia węgielnego (2004r.), poświęcenie i odda­
nie do użytku zasadniczej części budynku 
(2006r.), nadanie Zespołowi Szkól imienia 
i sztandaru (2007r.) nastąpiło właśnie zakoń­
czenie procesu powstawania pięknego gma­
chu szkoły. Kto pamięta dawny budynek i wa­
runki w jakich uczyły się wówczas dzieci, wie, 
jak wielkie zaszły tu zmiany. Dzisiejsza szkoła 
to nowoczesny, spełniający wymogi XXI w. 
kompleks, który wielu podziwia.
To niecodzienne wydarzenie zgromadziło w 
murach szkoły wielu znakomitych gości: 
przedstawicieli Kościoła księdza infułata Ja­
na Byrskiego, księdza Ryszarda Woźniaka, 
dyrektora Szkół Salezjańskich w Mińsku Maz­
owieckim oraz księdza Jana Świerżewskiego 
z Ośrodka Duszpasterskiego św. Józefa Opie­
kuna Świętej Rodziny w Choszczówce. 
Gościliśmy przedstawicieli władz gminnych 
z gospodarzem terenu - wójtem Sylwestrem 
Dąbrowskim na czele. Swoją obecnością 
zaszczycił uroczystość także starosta miński 
Antoni Jan Tarczyński.
Przybyli również dyrektorzy gminnych szkół 
i przedszkola, dawni dyrektorzy szkoły w Sto- 
jadłach, jej emerytowani nauczyciele i praco­
wnicy obsługi, przedstawiciele współpracu­
jących ze szkołą instytucji, właściciele i kie­
rownicy zaprzyjaźnionych firm. Rangę uro­
czystych obchodów godnie podkreślała obec­
ność pocztów sztandarowych szkół z terenu 
gminy Mińsk Maz. oraz pocztu Urzędu Gminy 
Mińsk Maz. i Straży Pożarnej w Stojadłach. 
Uroczystości rozpoczęła msza święta, którą 
celebrowali wymienieni wyżej kapłani. 
W swoim kazaniu ksiądz Jan Świerżewski na­
wiązał do lat dziecięcych patrona szkoły 
w Stojadłach - kardynała Stefana Wyszyń­
skiego. Jako osoba wywodząca się z okolic, 
w których przyszedł na świat i wychowywał 
się Prymas Tysiąclecia w bardzo osobisty

i wzruszający sposób opowiedział o atmosfe­
rze domu, w jakim wzrastał ten wielki czło­
wiek oraz rodzącym się i umacniającym po­
wołaniu kapłańskim. Na zakończenie nabo­
żeństwa wójt Sylwester Dąbrowski poprosił
0 poświęcenie nowego obiektu, który to akt, 
jak podkreślił, uważa za nieodzowny przy każ­
dym przedsięwzięciu mającym z pożytkiem 
służyć społeczeństwu. Ksiądz infułat z dużą 
aprobatą zaznaczył przy tej okazji, że wójt 
gminy Mińsk Maz. nie tylko nie dopuścił do 
zamknięcia żadnej szkoły na swoim terenie, 
ale wciąż dba o rozwój i unowocześnianie ist­
niejących placówek oświatowych.
Po poświęceniu sali i zakończeniu mszy odśpie­
wano hymn narodowy i nastąpiła kolejna ofic­
jalna część uroczystych obchodów, podczas któ­
rej przyszedł czas na przemówienia. Rozpoczęli 
wójt gminy i dyrektor szkoły, którzy serdecznie 
przywitali zgromadzonych gości.
Wójt Sylwester Dąbrowski, zwracając się do 
zebranych w ciepłych i serdecznych słowach 
dał wyraz swojemu zadowoleniu z pomyśl­
nego zakończenia tego wielkiego przedsię­
wzięcia. Przypomniał, jak bardzo leży mu na 
sercu sprawa pomyślnego rozwoju oświaty na 
terenie, którego jest gospodarzem. Życzył też 
młodzieży wielu sukcesów, wyrażając nadzie­
ję, że warunki, jakie jej stworzono, przyczynią 
się do godnego reprezentowania szkoły i gmi­
ny w nauce oraz sporcie.
Nawiązał przy tym do słów patrona szkoły 
kardynała Stefana Wyszyńskiego:

Tylko orfy szybują nad graniami i nie lękają 
się przepaści, wichrów i burz. Musicie mieć 
w sobie coś z orłów.

Pani dyrektor Anna Przybysz w swoim prze­
mówieniu skupiła się na podziękowaniach, 
kierowanych do wszystkich, którzy przyczy­
nili się do powstania szkoły w Stojadłach. 
Wyrażając ogólną wdzięczność społeczeństwa 
wymieniła przedstawicieli władzy, Kościoła, 
darczyńców, opiekunów i przyjaciół szkoły, jej 
pracowników oraz rodziców. Zwracając się ze 
szczególnym podziękowaniem do wójta 
Sylwestra Dąbrowskiego, podkreśliła, że to 
jego decyzje spowodowały kolosalną zmianę 
warunków bytowych szkoły, za jego kadencji 
wykonano szereg prac i ostatecznie sfinalizo­
wano inwestycję. Akcentując wagę mądrych
1 społecznie ważnych rozstrzygnięć, których 
był inicjatorem, podziękowała za jego zaanga­
żowanie w sprawy rozwoju oświaty i doce­
nianie jej roli w życiu społecznym. Wyrazem 
wdzięczności całej społeczności szkolnej był 
bukiet kwiatów i wieczne pióro, mające służyć 
w przyszłości do podpisywania równie poży­
tecznych dla wszystkich mieszkańców gminy 
decyzji.

Po przemówieniach gości i gospodarzy obcho­
dów przyszedł czas na wspólne odśpiewanie 
hymnu szkoły i występy dzieci. Na tle sceno­
grafii nawiązującej do tradycji olimpijskiej 
grupa uczniów wygłaszała teksty związane 
tematycznie ze sportem. Mogliśmy też podzi­
wiać taniec w wykonaniu dziewcząt z gimna­
zjum, a także bardzo żywiołowe słownota- 
neczne popisy najmłodszych uczniów Zespołu 
szkół w Stojadłach.
Jeszcze raz serdecznie dziękujemy za piękną 
szkołę!

ZiemiMińskiej Opracowała Hanna Rozbicka



KONKURS KRASOMÓWCZY
15 października 2010 r. w Mińsku Mazowieckim zostaną przeprowadzone coroczne eliminacje 
rejonowe ogólnopolskiego konkursu krasomówczego dla dzieci i młodzieży. Celem konkursu jest 
pobudzenie wśród dzieci i młodzieży zamiłowania do pięknej mowy, sugestywnego opowiadania 
o zdarzeniach związanych z historią własnego regionu, zainteresowanie krajoznawstwem i tu­
rystyką oraz upowszechnianie informacji o działalności PTTK. Inicjatorką organizowania kon­
kursów krasomówczych w powiecie mińskim jest Joanna Janicka, nauczyciel - polonista 
w Zespole Szkół w Zamieniu. W ciągu tych trzynastu lat trwania konkursu w finałach ogól­
nopolskich, zdobywając tytuł Laureta Konkursu, zaprezentowali się wychowankowie naszych 
gminnych szkół: Weronika Wróbel, Emilia Wielgo, Emilia Kazimierczak, Aleksandra 
Wocial i Michalina Tafii reprezentujące Zamienię, także Barbara Buga z Liceum przy ul. 
Pięknej przygotowywane przez Joannę Janicką. Karolina Przyborowska - podopieczna Aliny 
Komorowskiej reprezentująca Janów oraz podopieczna Jolanty Jackiewicz-Szuby Magdalena 
Okolą zNiedziałki.
Zgłoszenia do konkursu przyjmowane są w tym roku do 14 października w PTTK Mińsk 
Mazowiecki, ul. Ogrodowa 1, tel. 609 100 892, e-mail pttk@onet.pl lub w MSCDN Wydział 
w Mińsku Mazowieckim, ul. Budowlana 4, tel./fax 25 758-47-62, e-mail: minsk@mscdn.edu.

Zmiany w  PROW 2007-2013
We wrześniu zaczęły obowiązywać no-we 
zasady kwalifikowalności wydatków w 
ramach działania „Podstawowe usługi dla 
gospodarki i ludności wiejskiej" ob-jętego 
PROW 2007-2013. Zmiany mają na celu 
przede wszystkim wprowadzenie bardziej 
e la s ty czn y c h  ro zw iązań  w zak res ie  
kwalifikowalności kosztów oraz obowiązku 
prowadzenia przez beneficjentów oddzielnego 
systemu ewidencji albo korzystania z 
odpowiedniego kodu rachunkowego.

Ponadto, zmiany rozporządzenia dotyczą:
- wyrażenia zgody przez właściwy organ 
samorządu województwa na przedłużenie 
term inu wykonania przez beneficjenta 
określonych czynności w toku postępowania w 
sprawie wypłaty pomocy (maksymalnie do 3 
miesięcy). Rozwiązanie będzie pomocne dla 
beneficjentów, którzy nie wypełnili w terminie 
zobowiązań wynikających z wniosku o 
płatność, np. oczekują na indywidualną

interpretację w sprawie braku możliwości 
odzyskania podatku VAT.
- m ożliw ości refundow ania kosztów  
kwalifikowalnych, które zostały poniesione na 
operację nawet wtedy, gdy dostawy, roboty 
budowlane i usługi zostały nabyte w wyniku 
przeprowadzenia postępowania o udzielenie 
zamówienia publicznego, które zostało 
wszczęte przed dniem złożenia wniosku o 
przyznanie pomocy, jednak nie wcześniej niż 
od dnia 1 stycznia 2007 r.,
- kosztów kwalifikowanych i polegają na 
doprecyzowaniu, że budowa, przebudowa lub 
remont budynku lub budowli dotyczą 
budynku lub budowli rozumianych jako 
całość techniczno użytkowa wraz z 
instalacjami i urządzeniami,
- umożliwienia wnioskodawcy dokonywania 
zmian we wniosku o przyznanie pomocy,
- okresu trwania zobowiązań nakładanych na 
beneficjenta w związku z realizacją inwestycji 
w ramach PROW 2007 2013.

O g r o d z e n i e  d z i a ł k i  b e z  p o z w o l e n i a

postojowe dla samochodów osobowych do 10 
stanowisk włącznie. Zgłoszenia, ale nie 
pozwolenia (art. 30 prawa budowlanego), 
wymaga jedynie budowa wolno stojących 
parterowych budynków gospodarczych, wiat i 
altan oraz przydomowych oranżerii (ogrodów 
zimowych) o powierzchni zabudowy do 25 m . 
Przy tym łączna liczba tych obiektów nie może 
przekraczać dwóch na każde 500 m . 
powierzchni działki. Na zgłoszenie można 
budować także przydomowe oczyszczalnie 
ścieków o wydajności do 7,50 m na dobę.

Do wybudowania obiektu nie zawsze 
potrzebne jest uzyskanie pozwolenia od 
starosty. Taka uproszczona procedura 
obowiązuje przede wszystkim w przypadku 
budowy ogrodzeń. Pozwolenia na budowę nie 
wymaga wzniesienie ogrodzenia od strony 
dróg, ulic, placów, torów kolejowych i innych 
miejsc publicznych oraz ogrodzenia o 
wysokości poniżej 2,20 m. Także zezwolenia 
nie wymagają obiekty gospodarcze związane z 
produkcją rolną, przydomowe baseny i oczka 
wodne o po-wierzchni do 30 m i miejsca

Wieści Sportowe
Jednym z ciekawszych wydarzeń sporto­
wych na terenie naszej gminy była pier­
wsza z pięciu zaplanowanych wielkich gal 
K-l „ Victory and Glory”. Gala odbyła się 
w klubie Reaktor w Janowie. W ramach 
niej przeprowadzono dwa czterosobowe 
turnieje w kategoriach 75 kg i 95 kg z ob­
sadą mi ędzynarodową.
Gwiazdami wieczoru okazali się zwy­
cięzcy obu turniejów Pavel Abozny z Bia­
łorusi i Izuagbe Ugonoh. W walce o Za­
wodowe Mistrzostwo Polski w Kickbo- 
xingu zmierzyły się dwie utytułowane za­
wodniczki kategorii do 65 kg. Kamila 
Bałanda pokonała swoją rywalkę Barbarę 
Sewerynik w 3 rundzie. Superfight MMA 
wygrał Polak Bartosz Jezierski, a Super- 
fight Muay Thai w kategorii 91 kg Piotr 
Lepich.
Z pozostałych wydarzeń to Świt Juniorzy 
Burcząca w meczu towarzyskim zremi­
sował z drużyną juniorów MOSiR Mińsk 
Mazowiecki. Dla naszej drużyny bramki 
zdobyli Bartosz Rzemiński (wyrównu­
jącą) oraz Paweł Kowalski (także wy­
ro wnjącą). Tego samego dnia drużyna 
Tygrysa Huta Mińska w II kolejce Ligi 
Okręgowej odniosła pierwsze zwycię­
stwo. Na własnym boisku zawodnicy Huty 
pokonali MKS Małkinię, a bramki zdobyli 
Dominik Zarzycki (z karnego) i Kamil 
Stokowski.

Przedstawiamy wyniki meczów, w któ­
rych brały udział gminne drużyny:

Tygrys Huta Mińska 2-0 MKS Małkinia 
Świt Juniorzy Barcząca 9-1 UKS I Wę­
grów
Tygrys Huta Mińska 5-2 Wilga 
Miastków
Liwia Łochów 2-3 Świt Barcząca 
Świt Juniorzy Barcząca 6:0 Płomień 
Dębe Wielkie
Victoria Kałuszyn 0-1 Tygrys Huta 
Mińska
Świt Barcząca 1-0 LZS Starawieś 
Świt Juniorzy Barcząca 2:2 MOSiR 
Mińsk Mazowiecki 
Świt Barcząca 0-0 Laskar Laski 
Świt Juniorzy Barcząca 1:1 Hutnik 
Huta Czechy
Orzeł Unin 3-1 Tygrys Huta Mińska 
Tygrys Huta Mińska 5-1 Zryw Sobolew 
Sęp Żelechów 2-1 Tygrys Huta Mińska 
Tygrys Huta Mińska 0-1 ŁKS Łochów 
LKS Ostrówek 3-1 Tygrys Huta Mińska 
Kosovia Kosów Lacki 3-1 Świt 
Barcząca

Najlepsi gminni strzelcy: Tygrys Huta 
Mińska - Kamil Stokowski (6 bramek); 
Świt Juniorzy Barcząca Kowalski Paweł 
(3 bramki) i Zwoliński Damian (3 bram­
ki);

GłosZiemiMińskiej
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Mieszkania i lokale usługowe 
w Legionowie, ul. Koszarowa 
termin odbioru: III kwartał 2011

BIURA SPRZEDAŻY
Mińsk Mazowiecki, ul. Dąbrówki 30, tel. 25 759 52 10, 759 52 00 

Warszawa, ul. Łodygowa róg Wyspowej, tel. 022 678 05 00 
tel. kom. 0-600 446 449, 608 410 234 

e-mail: mieszkania@phupartner.pl, www.phupartner.pl

ï -[Гиг
lim

Budynek Usługowo Mieszkalny w Mińsku Maz., ul. Cicha / 1 Pułku PLM
a t r a k c y j n a  l o k a l i z a c j a ,  n o w o c z e s n a  a r c h i t e k t u r a ,  w i n d y ,  p a r k i n g i  p o d  b u d y n k i e m

r e a l i z a c j a  ill k w a r t a ł  2 0 1 0

ostatnie mieszkania!

Шятя

MIESZKANIA GOTOWE DO ODBIORU
Mińsk Mazowiecki osiedle POD KLONAMI, ul. Klonowa

oraz Warszawa, ul. Łodygowa

◄ NOWA INWESTYCJA
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Opracował: Lech Sędek

i dowieziono na drogi gminne kruszywo 
dolomitowe i pohutnicze za łączną kwotę 
1.316.814 zł. Zrealizowano w tym roku 
budowę oświetlenia ulicznego w miejsco­
wościach Huta Mińska, Marianka, Nowe 
Osiny. Do końca roku oświetlimy drogi w Tar- 
gówce, Karolinie, Budach Barcząckich 
Nowych Osinach i Brzózem za sumę 470.000 
zł. Z zadań drogowych wykonany zostanie 
chodnik w Starej Niedziałce, a także wykonane 
zostały prace przy budowie chodnika w Ka­
rolinie w ramach funduszu sołeckiego. 
Podobne prace w ramach tego funduszu zre­
alizowano w Królewcu. Natomiast mieszkańcy 
Marianki fundusz sołecki przekazali w całości 
na urządzenie i wyposażenie placu zabaw przy 
szkole Podstawowej w Mariance. Otrzy­
maliśmy także dofinansowanie z Urzędu Mar­
szałkowskiego na remont świetlicy w Bar- 
czącej w ramach Programu LGD z zakresu 
małych projektów „Wdrażanie lokalnych 
strategii rozwoju” w wysokości 20.000 zł. 
N ajw ięk szy m  p rze d s ię w z ię c ie m  je s t  
rozpoczęcie przez firmę „Budosan” z Siedlec 
budowy kanalizacji sanitarnej w Stojadłach za 
kwotę 10. 813.624 zł. Zakończenie budowy 
nastąpi 31 października 2011 r. Na to zadanie 
gmina otrzymała dofinansowanie z Urzędu 
M arszałkowskiego kwotę w wysokości 
4.000.000 zł. Przygotowujemy także wniosek
0 dofinansowanie przedsięwzięcia w ramach 
R egionalnego Program u O peracyjnego 
Województwa Mazowieckiego „Ochrona 
powietrza energetyka” obejmującego zakup
1 montaż zestawów kolektorów słonecznych 
dla gospodarstw indywidualnych. Dofinan­
sowanie możliwe jest do 85% całości kosztów. 
Termin zgłaszania wniosków przez gminy do 
Urzędu Marszałkowskiego odbędzie się na 
przełomie października i listopada 2010 r.

ZiemiMiński

Gmina Mińsk Mazowiecki systematycznie 
się rozwija. W tym roku i latach następnych 
wzbogacimy się o kolejne inwestycje takie jak: 
sala gimnastyczna przy Zespole Szkół 
w Stojadłach, która została uroczyście oddana 
do użytku w dniu 5 września 2010 r. 
Inwestycję wykonywała firma „Rembud” 
z Garwolina za kwotę 1.217.034,74 zł. 
D obiegają końca prace przy budowie 
kompleksu boisk sportowych „ORLIK” 
w Hucie Mińskiej przez konsorcjum Polimex 
Mostostal Siedlce i „Greta Sport" z Dąbrowy 
Górniczej. Całkowity koszt wynosi 1.028.000 
zł. Trwają prace przy budowie sali sportowej 
przy Szkole Podstawowej w Brzózem, której 
wykonawcą jest Przedsiębiorstwo Produk­
cyjno Usługowe „Zambet” z Pułtuska za

kwotę 1.998.026,51 
a termin realizacji zadania 

przypada na dzień 29 lipca 2011 r. 
Rozbudowywane jest także przedszkole 
w Nowych Osinach przez firmę „Rembud” 
z Garwolina za 1.108.956,32 zł. Prace mają 
być zakończone 29 lipca 2011 r. W związku 
z utworzeniem od 1 września 2011 r. gim­
nazjum obwód szkolny w Janowie wzbogaci 
się o nowe sale lekcyjne przy Szkole Pod­
stawowej gdzie pracami budowlanymi 
zajmuje się przedsiębiorstwo „ZIB” z Białej 
Podlaskiej za cenę 1.402.035,12 zł. 
rozbudowa ma być zakończona 29 lipca 2011 
r. Obok inwestycj i oświatowych wykonuj emy 
inne zadania między innymi została wykonana 
nawierzchnia asfaltowa na drodze prowa­
dzącej do szkoły w Janowie, Ignacowie, Kró­
lewcu, Karolinie i Mikanowie. Łączny koszt to 
566.183,94 zł. Na bieżąco poprawiany jest 
stan dróg gminnych. W tym roku zakupiono

Шт&т



Opracował: Jacek Zezoń

Gminna Biblioteka Publiczna w Stojadtach poleca lekturę na październik:

Autor: TOM WILK 
Tytuł: TRYBUNAŁ
Wydawnictwo: FINNA, Rok wydania: 2010.

Wybuchowa mieszanka zorganizowanej przestępczości, skorumpowanych ośrodków władzy, wrogich agencji wywiadu 
rodzimych patriotów wspieranych przez aliantów. Bezpardonowa walka ze znieczulicą, bezprawiem i zdradą. Pełen akcji 
thriller o zmaganiach sprawiedliwych w obronie prawdziwej demokracji oraz tradycyjnych wartości.

Autor: WANDA CHOTOMSKA 
Tytuł: MUZYKA PANA CHOPINA 
Wydawnictwo: Literatura. Łódź 2010.

Cała Polska czyta dzieciom! 20 minut dziennie codziennie.. .Amuzyka? Ile minut dziennie zajmuje nam słuchanie Muzyki? 
Tej Muzyki przez duże M? Muzyka Pana Chopina książka z płytą ze znakomitymi nagraniami utworów Chopina to szansa 
na poszerzenie wiedzy o kompozytorze i zaznajomienie się z jego twórczością. Szansa nie tylko dla dzieci. Dla dorosłych też, 
bo napytanie: Jak należy pisać dla dzieci? odpowiadam zawsze: Tak, żeby dorośli nie nudzili się przy czytaniu.
A teraz zapraszam do czytania i słuchania. Wszy stkich, małych i dużych. Naj serdeczniej j ak potrafię zapraszam

WSrotGESNft

ZAGADNIENIA OGÓLNE

Autor: HALINA ROBÓTKA
Tytuł: W SPÓŁCZESN A BIUROW OWŚĆ
Wydawnictwo: Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika. Toruń 2010.

W niniejszej publikacji chcemy zmienić dotychczasową wąską optykę postrzegania biurowości jako głównego „producenta” 
dokumentacji, sięgającą XIX wieku, na nowoczesną, w której biurowość spełnia inne bardzo ważne funkcje: zarządcy 
informacją urzędową, wskaźnika sprawności i skuteczności podmiotu, narzędzia budowania jego wizerunku, roli 
marketingowej.

A z b e s t o w e  d z ie d z ic t w o  - jak  się go p o zb yć
Wiele osób nie do końca wierzy w szkodliwość 
azbestu, inni po prostu bagatelizują problem. 
To błąd - jego skutki odczuwać będą jeszcze 
nasze wnuki. Azbest był używany nie tylko do 
produkcji płyt dachowych, lecz także okładzin 
elewacyjnych, rur, kanałów wentylacyjnych i 
spalinowych. Wyroby z azbestu stosowano 
powszechnie, bo były tanie, trwałe, odporne na 
wysoką temperaturę i mróz, a przede wszy­
stkim na ogień i korozję. W rezultacie w Polsce 
są ogromne ilości wyrobów zawierających 
azbest. Szacuje się, że zawiera go około 15,5 
min ton wyrobów. Samych pokryć dachowych 
jest około 1,5 mld mkw. Nic więc dziwnego, że 
na dachach domów, garaży i budynków go­
spodarczych można spotkać szare, często 
uszkodzone płyty eternitowe. Najwięcej jest 
ich w naszym województwie mazowieckim. 
Nie można także nie wspomnieć o braku odpo­
wiedzialności i bezmyślności, przez którą na­
sze środowisko jest dodatkowo skażone. Nie­
rzadko pokruszonymi płytami eternitu 
utwardzano również drogi dojazdowe czy pla­
ce przed domami, na których dzisiaj bawią się 
dzieci. Niezabezpieczone płyty azbestowo- 
cementowe są szkodliwe, nawet gdy są tylko 
pokryciem dachowym, a co dopiero, kiedy po­
kruszone leżą na drodze. Każda z nich zawiera 
od 11 do 13 proc. rakotwórczego azbestu. De­
szcze, wymywając z nich spoiwo cementowe,

odsłaniają włókna azbestu, które rozszcze­
piają się i odrywają. Dzięki temu te niewi­
doczne dla oka, bo czterokrotnie cieńsze od 
ludzkiego włosa, włókienka mogą fruwać 
w powietrzu, spływać z dachu razem z wodą 
i wnikać do gruntu.
W Polsce obowiązuje rozporządzenie ministra 
gospodarki w sprawie sposobów bezpiecz­
nego użytkowania oraz warunków usuwania 
wyrobów zawierających azbest. W 1998 roku 
została zakończona produkcja płyt azbesto­
wych, a w marcu 1999 roku wprowadzono 
zakaz obrotu tymi płytami. Każda gmina, sta­
rostwo lub powiat zostały zobowiązane do 
sporządzenia inwentaryzacji budynków za­
wierających materiały azbestopochodne wraz 
z oceną ich stanu technicznego, a tym samym 
oceną szacunkową czasu, w którym muszą zo­
stać usunięte. Sprawozdania z tych inwen­
taryzacji muszą być co roku składane w wo­
jewództwach. W przypadku ujawnienia wi­
docznych uszkodzeń powierzchni wyrobów 
zawierających azbest zarządca lub użytko­
wnik powinien taki wyrób usunąć w pierwszej 
kolejności. Ponieważ właściciele domów po­
krytych eternitem często po prostu nie mają 
wystarczających środków, aby wymienić po­
krycie dachowe Wójt Gminy Mińsk Mazo­
wiecki wychodząc naprzeciw obowiązującym 
przepisom prawa oraz oczekiwaniom mie­

szkańców w bieżącym roku realizuje zadanie 
pn. „Usuwanie azbestu i wyrobów zawiera­
jących azbest z terenu Gminy Mińsk Mazo­
wiecki - w roku 2010”. Powyższe możliwe jest 
dzięki pozyskaniu z Wojewódzkiego Fundu­
szu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wod­
nej w Warszawie dofinansowania na jego wy­
konanie. Zgodnie z zawartą w dniu 02.09.2010 
r. pomiędzy WFOŚiGW w Warszawie a Gmi­
ną Mińsk Mazowiecki umową na realizację 
przedmiotowego zadania przeznaczona zo­
stała dotacja w wysokości do 96.492,24 zł 
brutto. W ramach zadania wykonywane są 
prace związane z usunięciem i unieszko­
dliwieniem azbestu tj. demontaż płyt azbesto­
wych, odebranie i transport azbestu do miejsca 
unieszkodliwienia oraz samo unieszkodli­
wienie. Zadanie realizowane jest od czerwca 
br. przez Wykonawcę wybranego w postępo­
waniu o udzielenie zamówienia publicznego. 
Szacuje się, iż w ramach zadania z terenu 
naszej gminy zostanie usunięte a następnie 
unieszkodliwione ok. 268,134 Mg odpadów 
azbestowych. Informujemy, iż w miesiącu 
lipcu gmina wystąpiła z kolejnym wnioskiem 
(tzn. wstępnym) do WFOŚiGW o udzielenie 
w 2011 roku dofinansowania na realizację 
zadań związanych z unieszkodliwianiem 
azbestu.
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ALKOHOLIZM PRZEWLEKŁY
(Alcoholismus chronicus) charakteryzuje się, 
poza uzależnieniem psychicznym od alkoholu 
i utratą kontroli picia, narastającym uzale­
żnieniem somatycznym, zmniejszoną tolera­
ncją alkoholu, typowymi zmianami w na­
rządach wewnętrznych i układzie nerwowym 
oraz pogłębiającą się degradacjąpsychiczną. 
Uzależnienie psychiczne od alkoholu i utrata 
kontroli picia przedstawiają się w alkoho­
lizmie przewlekłym podobnie jak w alkoho­
lizmie nałogowym, są one jednak znacznie 
bardziej nasilone. Uzależnienie somatyczne 
zaś, poza tym, że występuje zawsze, sto­
pniowo narasta i zmienia się jakościowo. 
Najczęstszym zespołem objawów abstynen­
ckich, którym manifestuje się uzależnienie 
somatyczne, są występujące rano nudności 
i wymioty oraz wybitne drżenie rąk. Objawy 
te są nie tylko subiektywnie nieprzyjemne, ale 
również w wypadkach bardzo dużego na­
silenia uniemożliwiają rozpoczęcie jakiej­
kolwiek pracy.
Obok drżenia rąk, które może występować nie 
tylko rano, jako objawy abstynenckie po­
jawiające się przy obniżeniu się stężenia 
alkoholu we krwi, często występują również 
drżenie powiek i języka oraz skurcze mię­
śniowe. Niekiedy znów na pierwszy plan 
wysuwają się zwyżki ciśnienia krwi, wahania 
częstości tętna, napadowe poty, biegunki, 
bezsenność.
W alkoholizmie przewlekłym tolerancja alko­
holu jest zawsze obniżona. Przejawia sie to 
powstawaniem stanów upojenia już po wzglę­
dnie małych dawkach alkoholu (np. po 2-3 
butelkach piwa lub kilku kieliszkach wódki). 
Jest przy tym rzeczą charakterystyczną, że 
upojenia te często pozostawiają po sobie częś­
ciową, a nawet całkowitą niepamięć (pali- 
mpsesty alkoholowe).
W alkoholizmie przewlekłym z reguły wy­
stępuje nieżyt błony śluzowej żołądka oraz 
uszkodzenie wątroby i mięśnia sercowego. 
Zmiany w obwodowym układzie nerwowym 
manifestują się wzmożeniem odruchów ewen­
tualnie ich osłabieniem lub zniesieniem, jeżeli 
występuje zapalenie wielonerwowe. Twarz 
jest często obrzękła, naczynia krwionośne po­
liczków i nosa są rozszerzone, spojówki gałek 
ocznych przekrwione, skóra nadmiernie 
wilgotna.
Przewlekłe zaburzenia psychiczne, które po­
jawiają się, określane są jako psychodegra- 
dacja alkoholowa, powstanie ich jest związane 
ze zmianami organicznymi mózgu. Psycho- 
degradacja ta polega przede wszystkim na 
zaniku lub wypaczaniu uczuć etycznych, 
związków uczuciowych z rodziną, środo­
wiskiem oraz społeczeństwem. Życie seksual­
ne ulega wulgaryzacji, mogą się przy tym 
pojawić tendencje do perwersji seksualnych. 
Istniejące poprzednio zespoły uczuciowo dą- 
żeniowe zanikają a na ich miejsce pojawia się 
stałe pragnienie picia alkoholu. Występuje 
duża chwiejność uczuciowa, dominują 
wzruszenia doraźne, sytuacyjne. Zachowanie 
staje się niekonsekwentne, często na pierwszy 
plan wysuwa się drażliwość, niecierpliwość 
i wybuchowość.

Wśród zaburzeń w zakresie intelektu przede 
wszystkim rzuca się w oczy znaczne upo­
śledzenie lub zanik krytycyzmu, szczególnie 
odnośnie do własnego nałogu i przyczyn nie­
powodzeń życiowych.
Alkoholicy przewlekli pierwsze porcje alko­
holu piją przeważnie rano (często na czczo), 
a następnie pijąc co kilka godzin są właściwie 
cały dzień pijani.
Niekiedy alkoholicy przewlekli, nawet po kil­
kuletnim codziennym piciu alkoholu, zmie­
niają sposób picia, zaczynają pić okresowo. 
Przez kilka tygodni w ogóle nie piją alkoholu, 
a następnie zaczyna się u nich „ciąg pijaczy” 
trwający od kilku dni do kilku tygodni, w ciągu 
którego piją od rana do wieczora, często nawet 
w nocy. W takich przypadkach mówimy 
o pseudodipsomanii w przebiegu alkoholizmu 
przewlekłego.

Inne klasyfikacje alkoholizmu.
Poza tradycyjnym podziałem alkoholizmu na 
nałogowy i przewlekły, istnieje cały szereg 
klasyfikacji, które cieszą się mniejszą lub 
w iększą popularnością. Należy jednak 
stwierdzić, że jak dotychczas nie opracowano 
jeszcze takiego podziału alkoholizmu, który 
można by przyjąć bez żadnych zastrzeżeń.
J. Skala (1966, s. 16-20) wyróżnia następujące 
cztery fazy rozwoju alkoholizmu:
1. Początkowa faza alkoholizmu. Picie alko­
holu ma charakter obyczaju towarzyskiego. 
Przyszły alkoholik dostrzega jednak, że alko­
hol może przynieść ulgę i zapomnienie. Coraz 
częściej więc sięga po alkohol i pije coraz 
regularniej.
2. Ostrzegawcza faza alkoholizmu. Napoje 
alkoholowe przestają być różnego rodzaju 
trunkami a stają się środkiem (albo raczej 
„lekarstwem”), który jest „potrzebny”. Picie 
alkoholu przestaje być czynnikiem, który wią­
że osobę pijącą z pewnym określonym 
towarzystwem. Znacznie częściej, niż u osób 
pijących umiarkowanie, występują po stanach 
upojenia alkoholowego luki pamięciowe, tzw. 
palimpsesty alkoholowe. W końcowym etapie 
tej fazy coraz bardziej zmniejsza się kontrola 
nad piciem.
3. Krytyczna faza alkoholizmu. Następuje 
utrata kontroli nad piciem przejawiająca się 
tym, że najmniejsza nawet dawka alkoholu 
wyzwala potrzebę dalszego picia, która jest 
odczuwana jako fizyczna konieczność. Sto­
pniowo następuje utrata krytycyzmu i zaczyna 
kształtować się system fałszywych przekonań 
dotyczący przyczyn i okoliczności, które rze­
komo skłaniajądo picia. Cała uwaga skupia się 
wokół problemu zdobycia alkoholu. Pojawia 
się konieczność picia rano, aby w ciągu dnia 
być zdolnym do pracy.
4. Końcowa faza alkoholizmu. Występuje stale 
wzmagająca się potrzeba alkoholu, która na­
rasta stopniowo od rana do późnego wieczoru. 
Picie alkoholu trwa niekiedy kilka dni z rzędu, 
dopóki nie nastąpi całkowite wyczerpanie fi­
zyczne. Tolerancja alkoholu jest obniżona. 
Pojawia się degradacja psychiczna. Dopóki 
alkohol nie zostanie wypity, istnieje niezdol­
ność do wykonywania nawet najprostszych 
czynności, np. zapalenia papierosa lub zje­

dzenia zupy. U 10% alkoholików powstają 
w tym okresie psychozy alkoholowe.
Bardzo użyteczna jest klasyfikacja alkoho­
lizmu opracowana przez Komitet Ekspertów 
dla Spraw Alkoholizmu Światowej Organizacji 
Zdrowia. Klasyfikacja ta znajduje się w VIII 
Rewizji M iędzynarodowej K lasyfikacji 
Chorób, Urazów i Przyczyn zgonów obowią­
zującej w Polsce od 1.1.1970 r. Przedstawia się 
ona następująco:
1. Epizodyczne picie nadmierne. Picie nad­
mierne nieregularne, okresy nadmiernego picia 
stosunkowo krótkie, oddzielone dłuższymi 
przerwami. Grupa pijących tego typu obejmuje 
pewną liczbę osób z nieprawidłowymi cechami 
osobowości, które przejawiają się w stanach 
upicia.
2. Nawykowe picie nadmierne. Ciągłe picie 
nadmierne. Pijący nadmiernie, systematycznie, 
regularnie. W fazie tej nie występuje jeszcze 
„utrata kontroli”.
3. Nałóg alkoholowy. Toksykomania alko­
holowa. Stan psychicznego i somatycznego 
uzależnienia od alkoholu, w którym występuje 
z początku zwiększenie się tolerancji alkoholu 
oraz pojawiają się psychiczne i fizyczne obja­
wy odstawienia (zespół abstynencyjny). Dla 
fazy tej szczególnie charakterystyczna jest 
utrata kontroli picia, tj. Niemożność powstrzy­
mania się od kontynuowania picia, a w fazie 
nałogu dalej posuniętego zmniejszenie się tole­
rancji alkoholu. W fazie najdalej zaawanso­
wanego alkoholizmu najczęściej występują 
różnego rodzaju powikłania psychiczne o cha­
rakterze psychotycznym i najwyraźniej za­
znaczają się fizyczne, psychiczne i socjalne 
skutki przewlekłej intoksykacji alkoholowej. 
Do tego punktu należy zaliczyć większość 
przypadków określanych jako alkoholizm 
przewlekły.
4. Alkoholizm inny i nieokreślony. Do tej grupy 
zalicza się alkoholizm, którego z różnych 
powodów (np. brak wiarygodnych danych) nie 
można zaklasyfikować do jednej z wyżej 
wymienionych grup alkoholizmu. Można tu 
zaliczyć także niektóre przypadki picia „na tle 
patologicznym”, tj. towarzyszącego innym 
zaburzeniom psychicznym, gdy alkoholizm 
taki nie wysuwa się na pierwszy plan, a jego 
formy nie można zaklasyfikować do jednej 
z poprzednich trzech grup.

Uzależniona osoba oszukuje siebie i jest 
przekonana, że w końcu nauczy się 
kontrolować picie -  współuzależniona 
twierdzi, że pomimo wszystko będzie miała 
wpływ na uzależnionego, że kiedyś 
przestanie pić.Nic bardziej mylnego! 
Alkoholikowi trzeba dać odczuć boleśnie 
konsekwencje jego czynów i decyzji. Przy 
pom ocy specja listy  p sych oterap ii 
uzależnień i współuzależnień można 
skonstruować interwencję kryzysową która 
zmotywuje do podjęcia leczenia. Tylko 
twarda miłość skutkuje. Uleganie kolejnym 
prośbom i obietnicom bez pokrycia 
szkodzi.
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Materiał prasowy przygotował: p.o. oficera prasowego KPP w Mińsku Mazowieckim sierż. sztab. Rafał Jarocki

Śmiertelny wypadek w Janowie

Dwie osoby zginęły w wypadku samo­
chodowym, który miał miejsce 08.08.2010r. 
na krajowej dwójce. Do tragedii doszło o godz. 
2.10 w miejscowości Janów. Dwudzie­
stopięcioletni kierowca Renault Laguna, 
mieszkaniec gminy Kotuń, jadąc trasą nr 2 z 
kierunku Siedlec w stronę Warszawy potrącił 
przodem pojazdu idące pieszo dwie osoby. 
Piesi znaleźli się na drodze idąc od osi jezdni w 
k ierunku  praw ego pobocza. 23 -letn i 
mężczyzna, mieszkaniec gminy Strachówka i 
25-letnia mieszkanka Warszawy ponieśli 
śmierć na miejscu. Obecny na miejscu 
zdarzenia prokurator wydał decyzję o 
zabezpieczeniu zwłok. Trwają czynności 
m ające na ce lu  dok ładne u s ta le n ie  
okoliczności zdarzenia.

POLICJA
POSZUKUJE

Zarząd w Warszawie CBŚ KGP 
prosi wszystkie osoby mogące 
udzielić informacji na temat 
tożsamości mężczyzny (wiek 
około 45-52 lata, wzrost około 
175-180 cm, włosy ciemne) 
przedstawionego na zdjęciu 
o kontakt pod nr teł.
605 696 843,601694 281
lub z najbliższą jednostką Po­
licji. Zapewniamy pełną anoni­
mowość.

W dniu 14.09.201 Or. około godz. 20.00 w miejscowości Marianka, gm. Mińsk Mazowiecki, 
doszło do tragicznego w skutkach potrącenia pieszego. Kierujący samochodem Skoda Octwaia, 
62 - letni mieszkaniec Mińska Mazowieckiego, jadąc przez Mariankę w kierunku zachodnim, 
potrącił na drodze pieszego, który idąc właściwą stroną drogi nagle wtargnął na jezdnię. 
W wyniku odniesionych obrażeń 43 letni pieszy poniósł śmierć na miejscu zdarzenia.

Policja w Mińsku Mazowieckim poszukuje świadków zdarzenia które miało miejsce w 
dniu 10.09.2010r. w miejscowości Stara Niedziałka, kiedy to na ul. Mazowieckiej 
kierujący n/n pojazdem potrącił rowerzystę a następnie nie udzieliwszy mu pomocy 
odjechał z miejsca zdarzenia.
Świadkowie którzy widzieli zdarzenie lub mogliby wnieść jakieś istotne informacje w 
tej sprawie proszeni są o kontakt z Wydziałem Dochodzeniowo-Śledczym tutejszej KPP 
- tel. 25/ 759 72 26,759 72 00,112,997.

BEZPIECZNA DROGA DO SZKOŁY
Początek roku szkolnego sprzyja wzrostowi liczby zdarzeń drogowych z udziałem dzieci 
i młodzieży, szczególnie w okolicach szkół. Fakt ten spowodowany jest nasileniem ruchu 
pieszych oraz kierujących pojazdami w rejonach przyszkolnych. Dlatego też w trosce 
o bezpieczeństwo dzieci i młodzieży rejony szkół, w których występuje duże zagrożenie 
wypadkami komunikacyjnymi zostaną objęte szczególnym nadzorem. Komenda Stołeczna 
Policji wspólnie z Żandarmerią Wojskową i Strażą Miejską wystawi w zagrożonych 
miejscach posterunki, co pomoże dzieciom bezpiecznie dotrzeć do szkoły i do domu. 
Równolegle w ramach prowadzonych działań podejmowane będą przed-sięwzięcia o 
charakterze edukacyjno-profilaktycznym, mające na celu przypomnienie podstawowych 
zasad bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym.
Apelujemy do wszystkich kierujących o zachowanie szczególnej ostrożności, jazdę zgodnie 
z obowiązującymi przepisami oraz stosowanie się do poleceń i sygnałów wydawanych przez 
osoby kierujące ruchem.
Jesienią nie zapominajmy także o wyposażenie naszych pociech w odblaskowe kamizelki 
lub elementy zawieszone na plecakach, aby były widoczne na dorodze!

Uwaga!
W związku z doniesieniami o kolejnych śmiertelnych zatruciach tzw. dopalaczami 
apelujemy o rozwagę i rozsądek! Do rodziców i nauczycieli o edukację dla młodzieży a do 
młodzieży o nie kupowanie i stosowanie tych środków chemicznych silnie uzależniających 
powodujących coraz częściej śmierć tzw. dopalaczy! Podajemy stronę informacyjną: 
www.dopalaczeinfo.pl i artykuł w Głosie Ziemi Mińskiej nr 8/2010 - sierpień

GłosZiemiMińskiej
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W Dzienniku Ustaw opublikowane zostało rozporządzenie w sprawie zarządzenia wyborów samorządowych. Dzień wyborów wyznaczono na 21 
listopada b.r. Oznacza to, ze formalnie ruszyła samorządowa kampania wyborcza. Zgodnie z kalendarzem wyborczym, do 2 października komitety 
wyborcze mają czas na zawiadomienie Państwowej Komisji Wyborczej oraz właściwych komisarzy wyborczych o swoim utworzeniu. Ponieważ 2 
października me przypada w dzień roboczy - jest to sobota - termin na składanie zawiadomień został przesunięty do poniedziałku - 4 października Do 
PKW zawiadomienia o utworzeniu zgłaszać będą komitety partii politycznych, koalicji partii politycznych oraz komitety tych organizacji sto­
warzyszeń lub wyborców, które zamierzają wystawić swoje listy w więcej niż jednym województwie. Z kolei do właściwych komisarzy wyborczych 
zawiadomienia o swoim utworzeniu zgłaszają komitety wyborcze wyborców, organizacji, stowarzyszeń, które chcą zgłosić listy tylko w iednvm 
województwie. Po zarejestrowaniu, komitety wyborcze będą miały czas do 22 października na zgłaszanie terytorialnym komisjom wyborczym list 
kandydatów na radnych w wyborach do rad gmm, powiatów, sejmików województw oraz kandydatów do rady Warszawy i rad dzielnic stolicy 
Z kolei kandydatów na wójtów, burmistrzów i prezydentów będzie można zgłaszać do 27 października. W części dotyczącej praw wyborczych 
Państwowa Komisja Wyborcza zwraca uwagę, że kandydat na radnego do rady gminy, rady powiatu i sejmiku województwa musi posiadać m in 
prawo wybierania (czynne prawo wyborcze) oraz powinien stale zamieszkiwać na obszarze działania danej rady. Przyszli radni nie mogą być też 
wcześniej karani za przestępstwo umyślne ścigane z oskarżenia publicznego prawomocnym wyrokiem sądu lub w ich przypadku nie zapadł 
pubTicznegcf Wyr°k warunkowo umarzający postępowanie karne w sprawie popełnienia przestępstwa umyślnego ściganego z oskarżenia

WYKAZ OBWODÓW GŁOSOWANIA W WYBORACH SAMORZĄDOWYCH 
Z DNIA 21 LISTOPADA 2010 ROKU

Nr Granice obwodu 
nazwa sołectwa (nazwa wsi)

Siedziba Obwodowej 
Komisji Wyborczej

1 B rzóze, Ż uków S zko ła P odstaw ow a w  B rzózem

2 G am ratka, S to jad ła Z espó ł S zkół w  S to jad łach

3 G rębiszew , Józefów , K luki, M aliszew , 
P odrudzie , Z am ien ię Z espó ł Szkół w  Z am ien iu

4

C ielechow izna - (C ie lechow izna, P rusy) 
C hocho ł - (C hochoł, Tartak) 

G lin iak , G rabina, H u ta  M ińska, Iłów iec, 
W ólka Iłów iecka

Z espó ł Szkół 
w  H ucie  M ińskiej

5
B udy  Janow skie , D ziękow izna 
W alerianów  - (Janów , Ignaców ) Szko ła  P odstaw ow a w  Janow ie

6
K aro lina, K o lon ia  K aro lina  - (K aro lina) 

N iedz ia łka  D ruga, S tara  N iedz ia łka Z espó ł Szkół w  S tarej N iedz ia łce

7 C hm ielew , M arianka, M ikanów Szkoła P odstaw ow a w  M ariance

8 A nielew , B arcząca , B udy  B arcząck ie Św ietlica  w  B arczącej

9
O siny  N ow e - (N ow e O siny) 

O siny  W ieś - (O siny, K o lon ia  Janów )
P ub liczne  P rzedszko le  

w  N ow ych  O sinach

10
T argów ka, S tare Z akole , 

Z ako le  W iktorow o Św ietlica  w  T argów ce

11 A rynów , K rólew iec R em iza  O SP w  K ró lew cu

12 B orek  M iński, D łużka, W ólka M ińska R em iza O SP w  D łużce

Lokale obwodowych komisji wyborczych w dniu 21 listopada 2010 roku otwarte będą od godz. 6.00 do 20.00

Lokalami dostosowanymi do potrzeb wyborców niepełnosprawnych są lokale obwodowych komisji wyborczych:
1. Nr 1 w Szkole Podstawowej w Brzózem, 5. Nr 5 w Szkole Podstawowej w Janowie,
\ ' \  w ^espo!e w Stojadłach, 6. Nr 6 w Zespole Szkół w Starej Niedzialce,
3. Nr 3 w Zespo e Szko w Zanuemu, 7. Nr 9 w Publicznym Przedszkolu w Nowych Osinach
4. Nr 4 w Zespole Szkol w Hucie Mińskiej z siedzibą w Cielechowiźnie,

G łosZiem i Mińskiej



e k l a m y  i o g ł o s z e n i a

• k a l e n d a r z y k i  l i s t k o w e

• w i z y t ó w k i

• f o l d e r y

• u l o t k i

• p i e c z ą t k i

M.M. Plac Kilińskiego 7/3 - tel. 25 758 30 10

APARATY SŁUCHOWE
B E Z P Ł A T N E  B A D A N IE  S Ł U C H U  
z a p r a s z a m y :  p o n . ,  w t . ,  c z w . ,  p t .

M iń sk  M a zo w ie ck i 
ul. 11 L is to p a d a  4  lok. 14 

(w e jśc ie  od  ul. T o p o lo w e j)  
z a p r a s z a m y  w  g o d z . 8-13  

tel. 025 759 08 81, 603 222 182

BIURO NIERUCHOMOŚCI RUTKOWSCY
Mińsk Mazowiecki, ul. Kościuszki 13 p. 37 

tel. (025) 758 24 43, 0 604 852 875, 0664 187 649 
www.rutkowscy.com.pl biuro@rutkowscy.com.pl

SPRZEDAŻ, KUPNO, ZAMIANA, WYNAJEM

Ponadto: wycena i regulacja stanu prawnego 
świadectwa charakt. energ. budynku

INTERNET
hosting
budowa stron www dla firm

m o d e l G D C
AGENCJA REKLAMOWO WYDAWNICZA 

M.M.PI. Kilińskiego 7, tel. (025) 758 30 10

#  KONSTANS www.konstans.com.pl

S M . - f l l 1 u p■ u "  * 1 Ш -М '

J a n k o w s k i  ege ’ 
MIŃSK MAZOW IECKI

mieszkania i lokale usługowe

POZOSTAŁE
INWESTYCJE:

I i n a n o M n to  * 2 5 ^

, /HhNickiüßC
FMIŃSK M AZOW IECKI

lokale handlowo-usługowe

,ГРеЪ ~C>ąbaHtL 
W ARSZAW A-W ESOŁA  

domy w zabudowie bliźniaczej

„'Jbny p a ła cu  ” - lokal usługowy 66,55 m2

„jCóśctosnki" - lokale biurowe, już od 6,00 m 
sprzedaż lub wynajem

MIŃSK MAZOWIECKI, ul. Przemysłowa 13 C 25 756 20 16, 504 077 706 
WARSZAWA-WESOŁA, ul. Jeździecka 21F lok.18 C 22 401 33 33, 509 288 007

« Л К !

PROWADZIMY DORADZTWO KREDYTOWE! Jede* *r picach-

300 WZOROWI
xm m . s.w4atpanélKe<9fn

infolinia: 0 801 011 084

PARAD0R 
cla ssQn 
Ill'llllll !

O* Tar k e lt

W ofercie również drzwi wewnętrzne i zewnętrzne firm Porta, Classen, DRE, Pol-Skone 

Salon podłóg i drzwi: ul. Trakt Brzeski 65, Warszawa - Zakręt, tel. 601 47 19 57

OGŁOSZENIA DROBNE

Usługi transportowe, żwir, ziemia, piasek, 
roboty ziemne, rozbiórki budowlane 
tel. 604 505 329

PRZEWÓZ OSÓB MINIBUSEM (19+1)  
teł. 668 030  132

PRZEWÓZ OSÓB - 505 462 152

USŁUGI KOPARKO ŁADOWARKĄ JCB 
teł. 604 505 329

SZTACHETY OLSZOWE 
- różne wzory i długości 
tel. 602 502 514

PRZYJMĘ ZIEMIĘ Z WYKOPÓW 
3 km od Mińska Mazowieckiego 
tel. 695 695 274

KUPIĘ STARE MOTORY 
tel. 602 502 514

ZATRUDNIĘ KIEROWCĘ
(na wschód TIR) 
tel. 665 766 231

L A R Y N G O L O G
Ryszard Czeczko

przyjmuje dzieci i dorosłych 
pon., wt., pt., w godz. 17-19 

śr., sob., 8:30-11

w innych terminach po uzgodnieniu telefonicznym 
tel. 0-605 600 086

Mińsk Maz., ul. Kazikowskiego 42 róg Warszawskiej

WYNAJEM CHŁODNI KOMPUTEROWYCH 

na WESELA

tel. 25 759 13 55

http://www.rutkowscy.com.pl
mailto:biuro@rutkowscy.com.pl
http://www.konstans.com.pl
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