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Nowy formularz
a niepetnosprawnych rolnikow

y od wnioskéw o refundacje sktadek

rtat 2010 r. niepetnosprawni rolnicy
(lub rolnicy optacajacy sktadki za niepetno-
sprawnych domownikéw) zostang zobowig-
zani do przekazywania dodatkowej dokumen-
tacji. Wraz zwnioskiem o zwrot sktadek (WN-
U-A) bedg musieli przesyta¢ do Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnospraw-
nych (PFRON) formularz informacji sktada-
nych przy ubieganiu sie 0 pomoc de minimis
w rolnictwie lub rybotéwstwie. Niepetno-
sprawni, ktorzy sktadajg wnioski do PFRON
w wersji elektronicznej poczatkowo beda mu-
sieli sktada¢ wspomniany formularz w wersji
pisemnej (az do momentu opracowania jego
elektronicznej wersji). Dodatkowo trzeba
jeszcze ztozyé kserokopie dowodu osobistego
oraz kopie decyzji o nadaniu NIP.

Nowa linia kredytowa
dziatalno$¢ rolnicza

J pazdziernika br. bedzie mozna skia-
nkach wspdtpracujacych z Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
whnioski o udzielenie kredytu na realizacje in-
westycji w gospodarstwach rolnych z czes$-
ciowg splatg kapitatu kredytu (symbol CSK).
Jest to zupetnie nowa linia kredytowa, ktéra
pozwalaAgencji na czesciowa sptate za kredy-
tobiorce kapitatu kredytu bankowego. Zadna
z dostepnych dotychczas dla rolnikéw iprzed-
siebiorcow 13 linii kredytowych nie pozwalata
ARIMR na udzielenie takiej pomocy. Agencja
do tej pory mogta bowiem jedynie sptacaé za
rolnika lub przedsiebiorce cze$¢ oprocento-
waniakredytu naleznego bankowi.

Nowa dyrektor internatu
Ignacowie

yrektorem internatu przy Zespole

ecjalnych im. Janiny Porazinskiej
w Ignacowie zostata siostra Ewa TyszKiewicz.
Zastgpita ona na tym stanowisku siostre
Jolante Nazarko, ktérej kadencja dobiegta
wiasnie korica. Zyczymy siostrze wytrwatosci
nanowym stanowisku.

n Zwycieski wieniec

Na dozynkach diecezjalnych, ktére odbyly sie
w Thuszczu, ks. arcybiskup Henryk Hoser
uznat za najlepszy wieniec dozynkowy, wie-
niec wykonany przez parafian z parafii p.w.
Matki Bozej z Guadelupy w Budach Barczac-
kich, ktorej proboszczem jest ks. Adam Pra-
szczatek. Arcybiskup Hoser poprosit barczac-
kich parafian, aby zwycieski wieniec przedsta-
wiajacy Matke Bozg Mitosierdzia przekazali
do domu, gdzie zyta Swieta Faustyna.
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Przypominamy, ze absolwenci gimnazjow,
szkot srednich lub wyzszych uczelni, ktérzy
nie majgwiecej niz 30 lat i odbywajg praktyke
np. w firmach, moga jednoczes$nie by¢ zare-
jestrowani w urzedzie pracy jako bezrobotni.
Jesli przed podjeciem praktyki nie mieli sta-
tusu bezrobotnego, moga w jej trakcie ubiegac
sie 0jego uzyskanie. Nie bedg onijednak mog-
li otrzymywac zasitku dla bezrobotnych, jesli
w trakcie praktyki otrzymujg miesiecznie
kwote wyzszg niz potowa minimalnego wyna-
grodzenia, czyli 658,5 zt. Jesli dostajg mniej,
to moga réwniez otrzymywac zasitek dla
bezrobotnych. Inne korzystne rozwigzanie dla
praktykantéw przewidziane w ustawie o prak-
tykach absolwenckich (Dz.U. nr 127, poz. 1052)
polega na tym, ze nie muszg oni (w odroznie-
niu od pozostatych bezrobotnych) stawia¢ sie
w urzedzie pracy w celu przyjecia propozycji
odpowiedniej pracy lub innej formy pomocy
proponowanej przez urzad.

Czes$¢ mieszkancow naszej gminy ma problem
ze zdobyciem informacji o rozktadach jazdy
autobuséw. Dlatego Informujemy, iz obowia-
zuje nowy numer linii informacyjnej PKS
w Minsku Mazowieckim: 703 40 33 36.

Opfata za potaczenie wynosi 2,10 zt/minuta -
netto, (2,56 zt/minuta z Vat).

Zmiana czasu

Nastepuje ponowna zmiana z czasu. Tym razem
z letniego na czas zimowy.

Zegarki przesuniemy z godziny 3:00 na 2:00
w niedziele 31 pazdziernika 2010r.

ffU Dofinansowany chodnik

Na wniosek wojta Sylwestra Dagbrowskiego
Gmina Minsk Mazowiecki przeznaczyta
blisko 50.000 ztotych na dofinansowanie
budowy ok. 700 metrowego chodnika w Nie-
dziatce w ramach przebudowy drogi powiato-
wej na trasie Minsk Mazowiecki - Jakubow.
Jest to ok. 1/3 kosztéw tej inwestycji wyno-
szacej 143.604, 68 zit brutto. Planowany ter-
min zakonczenia prac to 29 pazdziernika tego
roku. W przysztym roku mieszkancow czeka
przebudowa catej drogi. Jednoczesnie trwajg
budowy, tak potrzebnych mieszkaficom chod-
nikéw we wsiach Karolina i Krélewiec. Srodki
na te inwestycje pochodza w catosci z budzetu
gminy.

AWACS w Janowie

18 wrzesdnia o godz. 13.50 w eskorcie 2 MiG-
6w-29 na minskim lotnisku zagoscit samolot
AWACS BOEING E-3A SENTRY.

AWACS to powietrzny system wczesnego 0s-
trzegania i kierowania. Niestety przeprowadzit
on tylko procedure touch and go i odleciat do
macierzystej jednostki. Samolot przyleciat z ba-
zy w Geilenkirchenw Niemczech.

Muzeum Ziemi Minskiej
0 modernizacji

Ziemi Minskiej otrzymato dofinanso-
wanie unijne na modernizacje swoich budyn-
kéw w wysokosci 1499 839,33 zt. Umowe
podpisano w Urzedzie Marszatkowskim Woje-
waddztwa Mazowieckiego. Catkowita warto$é
projektuto 2079 355,80 zt.

If Uwaga uczniowie, studenci,

n
L rodzicel

Legitymacja szkolna (przedszkolna), studen-
cka, stuchacza kolegium jest dokumentem po-
twierdzajgcym tozsamos$¢ ucznia oraz fakt je-
go uczeszczania do szkoly, a takze uprawnie-
nie do ulgi ustawowej przy przejazdach $rod-
kami publicznego transportu zbiorowego
kolejowego i autobusowego. Na tych doku-
mentach jest miejsce na okreslenie terminu
waznosci legitymacji, ktéry nalezy potwier-
dzi¢ w kazdym kolejnym roku (semestrze)
szkolnym /akademickim poprzez umieszcze-
nie daty waznosci i pieczeci urzedowej szkoty/
uczelni. Informujemy, ze tylko wazna legity-
macja po$wiadcza uprawnienie do korzystania
z przystugujacej ulgi. Wazna legitymacja to le-
gitymacja prawidtowo wypetniona, ktorej nie
uptynat okres waznosci. Przypominamy wiec,
ze legitymacije szkolne i przedszkolne wazne sg
do 30 wrzesnia, a legitymacje studenckie i
stuchacza kolegium wazne sg odpowiednio do
31 pazdziernika lub do 31 marca.

Po tych terminach, w przypadku nie przedtu-
zenia waznosci, dokumenty tracg wazno$¢
i nie sghonorowane przy przejazdach pocigga-
mi. Brak waznego dokumentu, pos$wiadcza-
jacego uprawnienie do przejazdu ulgowego
réwnoznaczny jest z nie uznaniem biletu, a wiec
natozeniem optaty dodatkowej. W celu uniknie-
cia niemitych sytuacji podczas kontroli, uprzej-
mie prosimy o dopetnienie obowigzku prze-
dtuzeniawaznosci legitymaciji.



Szanowni Panstwo.

W tym pierwszym jesiennym miesigcu
obchodzimy jak co roku Dzien Nauczy-
ciela. DzienA, ktéry z zatozenia ma by¢
wylacznie ich $wietem. Swietem dla
ponad 130 nauczycieli uczacych w na-
szych placdwkach. Jest to niewatpliwie
najwazniejszy dla nich dzien, w ktérym
mozemy im zlozy¢ nasze najlepsze
zyczenia za caly ich wysitek edukacyjny
wiozony w wychowywanie kolejnych po-
koleruczniow.
Ale tak naprawde mato o tym S$wiecie
wiemy. To nie tylko Dzien Nauczyciela,
ktéry ustanowiono w 1972 roku, to przede
wszystkim Dzie Edukacji Narodowe;j.
Zostat on ustanowiony w 1982 roku i obchodzony jest w rocznice powstania
Komisji Edukacji Narodowej, utworzonej z inicjatywy kréla Stanistawa
Augusta Poniatowskiego, na mocy uchwaty Sejmu Rozbiorowego z dnia 14
pazdziernika 1773. Komisji, ktérej celem bylo szerzenie o$wiaty w catym
narodzie.
Dzien ten uznaje sie za Swieto wszystkich pracownikdw o$wiaty. Takze tych,
ktoérych na co dzieA nie kojarzymy z o$wiatg, chociaz codziennie ich wi-
dzimy. W naszej gminie to prawie 50 pracownikéw obstugi. Bez ich pomocy
praca samych nauczycieli bytaby o wiele trudniej sza.
Ja do tej grupy dodatbym takze uczniéw naszych szkdt, naszych maluchéw
przedszkolakéw. Ta rzesza matych ludzi, ajest ich w naszej gminie prawie
1600, w tym okoto 250 w przedszkolu i oddziatach zerowych, jest ta grupa
dla ktorej stworzono szkoty, do ktérych chodza, w ktérych spedzaja
kilkanascie lat swego zycia. Bez nich nie bytaby potrzebna edukacja, bez
nich nie bytoby nauczycieli i nie bytoby $wieta o$wiaty.
Zycze wszystkim pracownikom o$wiaty, aby nie zabrakto Wam zapatu do
ksztattowania mtodych sumien, abysScie uczyli pokonywania zta i kierowa-
nia sie w zyciu tylko dobrem. Naszej mtodziezy potrzebne sg wzorce i Wy
jestescie takimi wzorcami.
Natomiast naszym pociechom zycze w dniu, takze ich $wieta, niech Wam nie
zbraknie nigdy zdrowia i checi do nauki. Bo szkota to takie miejsce, ktore
w dom sie wspélny zmienia! Praca pracownikow o$wiaty to praca nietatwa
i wymaga wysitku, aby umyst ucznia rozwina¢ i wzbogacic¢, a uczen gdy
doros$nie, dopiero wtedy zrozumie, jak jest w zyciu ciezko, gdy sie mato
umie.

Wéjt Gminy Minsk Mazowiecki

mgr Sylwester Dgbrowski

www.minskmazowiecki.pl
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ydarzenia w gminie

Dnia 3 wrzes$nia w Szkole Podstawowej im. Gen. J. Hallera w Mariance nastapito uroczyste
otwarcie nowego placu zabaw. Nowy obiekt zostat ufundowany przez rade sotecka wsi
Marianka. Zaproszenia dla uczniéw naszej szkoty zostaty wreczone przez wéjta Gminy Minsk
Mazowiecki Sylwestra Dgbrowskiego, sottysa wsi Marianka Dariusza Rokickiego, radna
Gminy Minsk Mazowiecki Marianne Gugate oraz panig dyrektor Jolante Rosotowska
podczas inauguracji nowego roku szkolnego. Na otwarcie nowego obiektu zostali zaproszeni
rowniez wszyscy mali mieszkancy Marianki, poniewaz to takze z my$lao nich powstatten plac
zabaw.

Podczas uroczystego otwarcia nowego obiektu, jak zwyczaj nakazuje, nastapito symbo-
liczne przeciecie wstegi przez pana sottysa, wdjta oraz trojke dzieci z oddziatu przedszkolnego
reprezentujacych spotecznos$é szkolng: Julke Kamecka, Michatka Gryglasa oraz Dawida
Kuce. Na kazde dziecko czekata takze stodka niespodzianka w postaci cukierkow. Pézniej
bytajuz tylko radosna zabawa, okrzyki zadowolenia oraz usmiech, ktéry nie znikat z twarzy
najmiodszych. Nad bezpieczenstwem dzieci czuwaty panie nauczycielki, ktére przed uroczys-
tym otwarciem zapoznaty swoich wychowankow z regulaminem korzystania z nowego placu
zabaw.

JesteSmy ogromnie wdzieczni radzie soteckiej wsi Marianka za tak piekny i bardzo potrze-
bny, szczegélnie dla najmtodszych, nowy obiekt rekreacyjny. To dzieki nowemu placowi
zabaw coraz miodsze dzieci przekraczajace prog szkolny, beda miaty mozliwos¢ w atrakcyjny
i wlasciwy ze wzgledu na ich potrzeby rozwojowe sposéb bawic sie i spedza¢ ciekawie czas na
Swiezym powietrzu.

GtosZiemiMinskiej

Opracowata mgr Dorota Fos
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W gminie

Chronmy bioréznorodnosc!

Od lat sztab ,,Operacji Sprzatania Doliny Swi-
dra i Jego Doptywow” wspotpracuje z Nad-
le$nictwem Minsk Mazowiecki. W tym roku
wspodtpraca byta wyjatkowa. Terenem dziatan
w ramach operacji byty lasy w dolinie Swidra
i rzeki Piaseczna. Le$nicy zorganizowali ogni-
sko z kiethaskami w ,,Stumilowym Lesie”, za-
pewnili transport, materialy promujace sza-
cunek do przyrody, worki i rekawice oraz na-
grody dla grup wyrdzniajacych sie szczeg6lng
aktywnoscia.

W sobote w ramach ,,Operacji Sprzatania
Doliny Swidra i Jego Doplywéw” zostato za-
sadzone, dla uczczenia rocznicy ,,100-lecia
Harcerstwa Polskiego”, 13 debéw, 12 lip i 11
jaworéw w wazniejszych dla regionu miej-
scach. Drzewa posadzili harcerze z 14-tki. Zre-
dagowany zostat okolicznosciowy ,,Akt ere-
kcyjny” a przed drzewkiem umieszczona zo-
stata tabliczka informujgca o intencji tego zda-
rzenia. Sadzonki zapewnito nadle$nictwo Mi-
risk Mazowiecki. Pan le$niczy Marek Skrzycki
udzielit fachowej porady harcerzom sadzagcym
drzewka stulecia. Harcerska Szkota Kawalerii
w sobote wystawita patrol jezdziecki, ktory
pojechat doling rzeki Piaseczna i dotart do jej

Kry zy s owy

zrédet wytyczajac przy okazji nowy szlak
turystyki jezdzieckiej. W lesie administro-
wanym przez lesniczego Artura Delegacza
harcerki spotkaty sie z miodziezg ze szkoty
w Piasecznie. Dzieci, ktdre w drodze na spo-
tkanie zbieraty $mieci wystuchaty gawedy
o harcerstwie i ekologii, o koniach i wypo-
sazeniu jezdzieckim. Mogty takze sprébowaé
jazdy w siodle na lonzowanym koniu. Na te-
renie Niepublicznej Szkoty w Diuzewie w so-
bote spotkaty sie grupy po porannym spacerze
ekologicznym. Przy samochodzie ciezaro-
wym Chevrolet 158 z 1939 roku uzywanym
przez zotnierzy wrzesniowych zebrato sie
okoto 80 os6b. Zatoge samochodu rekon-
struowali mtodzi cztonkowie Towarzystwa
Pamieci 7-go Putku Utanéw Lubelskich. Pan
Artur Pietka w asyscie zotnierzy w polowych
mundurach z wrzesnia 1939 r. przeprowadzit
wyczerpujacg interesujaca i niezwykle wazna
lekcje historii. Uczestnicy spotkania z nad-
zwyczajnym zainteresowaniem wystuchali
opowiesci 0 napasci sowietow na Polske
wyczerpangtrwajacymi walkami z Niemcami.
Zwieniczeniem tego historycznego elementu
,Operacji Sprzatania Doliny Swidra i Jego

W r z e s

Doptywow” byto wejscie na Gore Wolczariska
podczas ktérego zbierane byty Smieci i grzyby,
a przy mogile Zzotnierza wrze$niowego na
szczycie oddane zostaty honory ObrofAcom
Ojczyzny.

Atrakcja dla najmtodszych uczestnikow
.Operacji Sprzatania Doliny Swidra i Jego
Doptywow” byta przejazdzka amfibig, ktora
poprzedniego dnia harcerze wykorzystywali
do penetrowania zbiornikéw wodnych w Do-
linie Swidra.

Z harcerskim pozdrowieniem - CZUWAJ!

i e n

W dniach od 21 wrze$nia do 23 wrzesnia br,, na terenie powiatu minskiego przeprowadzono wieloszczeblowe ¢wiczenie aplikacyjne organizowane
przez Starostwo Powiatowe w Minsku Mazowieckim we wspotpracy z powiatowymi stuzbami, inspekcjami, jednostkami samorzadu terytorialnego.
Oddziatem Specjalnym Zandarmerii Wojskowej, 2. Grupg Poszukiwawczo-Ratownicza w Mirisku Mazowieckim oraz Oddziatem Prewencji Policji
w Warszawie, pod kryptonimem ,,WRZESIEN 2010”.
Tematem ¢wiczenia byto wspétdziatanie powiatowych stuzb, inspekcji, jednostek samorzadu terytorialnego oraz jednostek wojskowych podczas
realizacji zadan w zakresie ochrony bezpieczeristwa i porzadku publicznego w czasie imprez masowych.

Praktyczna cze$¢ ¢wiczenia odbyla sie 23 wrzesnia 2010 roku w godzinach 10.00-12.00. na terenie boiska sportowego Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji przy ulicy Budowlanej 4 w Minsku Mazowieckim,



Mamy sale gimnastyczng! To wielka rado$¢
przede wszystkim dla uczniéw Zespotu Szkét
im. Stefana Kardynata Wyszynskiego w Sto-
jadtach, ktérzy od nowego roku szkolnego
beda mogli z niej korzysta¢ z pozytkiem dla
swojego rozwoju fizycznego i pomnozenia
sukcesow sportowych. Niedziela 05.09.2010r.
byta dniem wyjatkowym nie tylko dla spotecz-
nosci szkolnej, ale dla wszystkich mieszkan-
cow miejscowosci, ktorzy zdumaprzekraczali
prog odswietnie udekorowanej sali. Nowo-
czesny, funkcjonalny, na miare czaséw i po-
trzeb obiekt zostat uroczyscie poswiecony
i oddany do uzytku. Jak zaznaczyta w swoim
pézniejszym przemOwieniu pani dyrektor
Anna Przybysz, to wspaniate $wieto byto tym
donioslejsze, ze stanowito zamkniecie wazne-
go w zyciu naszej szkoty etapu. Po tak istot-
nych wydarzeniach jak: wmurowanie kamie-
nia wegielnego (2004r.), poswiecenie i odda-
nie do uzytku zasadniczej czesci budynku
(2006r.), nadanie Zespotowi Szkél imienia
i sztandaru (2007r.) nastgpito wiasnie zakon-
czenie procesu powstawania pieknego gma-
chu szkoty. Kto pamieta dawny budynek i wa-
runki w jakich uczyty sie wéwczas dzieci, wie,
jak wielkie zaszty tu zmiany. Dzisiejsza szkota
to nowoczesny, spetniajacy wymogi XXI w.
kompleks, ktory wielu podziwia.

To niecodzienne wydarzenie zgromadzito w
murach szkoty wielu znakomitych gosci:
przedstawicieli Kosciota ksiedza infutata Ja-
na Byrskiego, ksiedza Ryszarda Wozniaka,
dyrektora Szko6t Salezjanskich w Minsku Maz-
owieckim oraz ksiedza Jana Swierzewskiego
z Osrodka Duszpasterskiego $w. J6zefa Opie-
kuna Swietej Rodziny w Choszczéwee.
GosciliSmy przedstawicieli wtadz gminnych
z gospodarzem terenu - wojtem Sylwestrem
Dabrowskim na czele. Swoja obecnoscig
zaszczycit uroczysto$¢ takze starosta minski
Antoni Jan Tarczynski.

Przybyli rowniez dyrektorzy gminnych szkét
i przedszkola, dawni dyrektorzy szkoty w Sto-
jadtach, jej emerytowani nauczyciele i praco-
whnicy obstugi, przedstawiciele wspotpracu-
jacych ze szkotg instytucji, wiasciciele i kie-
rownicy zaprzyjaznionych firm. Range uro-
czystych obchodéw godnie podkreslata obec-
no$¢ pocztow sztandarowych szkét z terenu
gminy Minsk Maz. oraz pocztu Urzedu Gminy
Mirisk Maz. i Strazy Pozarnej w Stojadtach.
Uroczystosci rozpoczeta msza $wieta, ktorg
celebrowali wymienieni wyzej kaptani.
W swoim kazaniu ksigdz Jan Swierzewski na-
wigzatl do lat dzieciecych patrona szkoty
w Stojadtach - kardynata Stefana Wyszyn-
skiego. Jako osoba wywodzaca sie z okolic,
w ktorych przyszedt na $wiat i wychowywat
sie Prymas Tysigclecia w bardzo osobisty

ZiemiMinskiej

i wzruszajacy sposob opowiedziat o atmosfe-
rze domu, w jakim wzrastat ten wielki czto-
wiek oraz rodzacym sie i umacniajacym po-
wotaniu kaptanskim. Na zakoriczenie nabo-
zenstwa wojt Sylwester Dgbrowski poprosit
0 poswiecenie nowego obiektu, ktory to akt,
jak podkreslit, uwaza za nieodzowny przy kaz-
dym przedsiewzieciu majacym z pozytkiem
stuzy¢ spoteczenstwu. Ksigdz infutat z duzg
aprobata zaznaczyt przy tej okazji, ze wojt
gminy Minsk Maz. nie tylko nie dopuscit do
zamkniecia zadnej szkoty na swoim terenie,
ale wcigz dba o rozwoj i unowoczesnianie ist-
niejacych placéwek oswiatowych.

Po poswieceniu sali i zakoAczeniu mszy odspie-
wano hymn narodowy i nastgpita kolejna ofic-
jalna czes¢ uroczystych obchodéw, podczas kto-
rej przyszedi czas na przeméwienia. Rozpoczeli
wojt gminy i dyrektor szkoty, ktérzy serdecznie
przywitali zgromadzonych gosci.

Wjt Sylwester Dabrowski, zwracajac sie do
zebranych w cieptych i serdecznych stowach
dat wyraz swojemu zadowoleniu z pomysl-
nego zakonczenia tego wielkiego przedsie-
wziecia. Przypomnialt, jak bardzo lezy mu na
sercu sprawa pomyslnego rozwoju o$wiaty na
terenie, ktérego jest gospodarzem. Zyczy# tez
miodziezy wielu sukcesdw, wyrazajac nadzie-
je, ze warunki, jakie jej stworzono, przyczynia
sie do godnego reprezentowania szkoty i gmi-
Ny W nauce oraz sporcie.

Nawigzat przy tym do stdw patrona szkoty
kardynata Stefana Wyszynskiego:

Tylko orfy szybujg nad graniami i nie lekajg
sie przepasci, wichréw i burz. Musicie mie¢
w sobie co$z ortow.

Pani dyrektor Anna Przybysz w swoim prze-
moéwieniu skupita sie na podzigkowaniach,
kierowanych do wszystkich, ktérzy przyczy-
nili sie do powstania szkoty w Stojadtach.
Wyrazajac 0gdIngwdzigecznosé spoteczenstwa
wymienita przedstawicieli wtadzy, Kosciota,
darczyncéw, opiekunow i przyjaciot szkoly, jej
pracownikow oraz rodzicdw. Zwracajac sie ze
szczeg6lnym podziekowaniem do wdjta
Sylwestra Dabrowskiego, podkreslita, ze to
jego decyzje spowodowaty kolosalng zmiane
warunkéw bytowych szkoty, za jego kadencji
wykonano szereg prac i ostatecznie sfinalizo-
wano inwestycje. Akcentujac wage madrych
1 spotecznie waznych rozstrzygnie¢, ktérych
byt inicjatorem, podziekowata zajego zaanga-
zowanie w sprawy rozwoju o$wiaty i doce-
nianie jej roli w zyciu spotecznym. Wyrazem
wdziecznosci catej spotecznosci szkolnej byt
bukiet kwiatdw i wieczne piéro, majace stuzyc
w przysztosci do podpisywania rownie pozy-
tecznych dla wszystkich mieszkanicéw gminy
decyzji.

Po przemowieniach gosci i gospodarzy obcho-
déw przyszedt czas na wspolne od$piewanie
hymnu szkoty i wystepy dzieci. Na tle sceno-
grafii nawigzujacej do tradycji olimpijskiej
grupa uczniéw wygtaszata teksty zwigzane
tematycznie ze sportem. Moglismy tez podzi-
wiaé taniec w wykonaniu dziewczat z gimna-
zjum, a takze bardzo zywiotowe stownota-
neczne popisy najmtodszych uczniow Zespotu
szkétw Stojadtach.

Jeszcze raz serdecznie dziekujemy za piekng
szkote!

Opracowata Hanna Rozbicka



KONKURS KRASOMOWCZY

15 pazdziernika 2010 r. w Minsku Mazowieckim zostana przeprowadzone coroczne eliminacje
rejonowe ogélnopolskiego konkursu krasoméwczego dla dzieci i mtodziezy. Celem konkursujest
pobudzenie wérdd dzieci i mtodziezy zamitowania do pieknej mowy, sugestywnego opowiadania
0 zdarzeniach zwigzanych z historig wtasnego regionu, zainteresowanie krajoznawstwem i tu-
rystyka oraz upowszechnianie informacji o dziatalnosci PTTK. Inicjatorka organizowania kon-
kurséw krasomoéwczych w powiecie minskim jest Joanna Janicka, nauczyciel - polonista
w Zespole Szkdt w Zamieniu. W ciggu tych trzynastu lat trwania konkursu w finatach ogol-
nopolskich, zdobywajac tytut Laureta Konkursu, zaprezentowali sie¢ wychowankowie naszych
gminnych szkét: Weronika Wrobel, Emilia Wielgo, Emilia Kazimierczak, Aleksandra
Wocial i Michalina Tafii reprezentujace Zamienie, takze Barbara Buga z Liceum przy ul.
Pieknej przygotowywane przez Joanng Janickg. Karolina Przyborowska - podopieczna Aliny
Komorowskiej reprezentujaca Jandw oraz podopieczna Jolanty Jackiewicz-Szuby Magdalena

Okolg zNiedziafki.

Zgtoszenia do konkursu przyjmowane sg w tym roku do 14 pazdziernika w PTTK Minsk
Mazowiecki, ul. Ogrodowa 1, tel. 609 100 892, e-mail pttk@onet.pl lub w MSCDN Wydziat
w Mirnsku Mazowieckim, ul. Budowlana 4, tel./fax 25 758-47-62, e-mail: minsk@mscdn.edu.

Zmiany w PROW 2007-2013

We wrze$niu zaczety obowigzywaé no-we
zasady kwalifikowalnosSci wydatkow w
ramach dziatania ,,Podstawowe ustugi dla
gospodarki i ludnosci wiejskiej" ob-jetego
PROW 2007-2013. Zmiany majg na celu
przede wszystkim wprowadzenie bardziej
elastycznych rozwigzan w zakresie
kwalifikowalnosci kosztéw oraz obowigzku
prowadzenia przez beneficjentéw oddzielnego
systemu ewidencji albo korzystania z
odpowiedniego kodu rachunkowego.

Ponadto, zmiany rozporzadzenia dotycza:

- wyrazenia zgody przez wiasciwy organ
samorzadu wojewodztwa na przediuzenie
terminu wykonania przez beneficjenta
okreslonych czynnosci w toku postepowaniaw
sprawie wyptaty pomocy (maksymalnie do 3
miesiecy). Rozwigzanie bedzie pomocne dla
beneficjentdw, ktdrzy nie wypehili w terminie
zobowiazan wynikajagcych z wniosku o
ptatnos¢, np. oczekuja na indywidualng

Ogrodzenie

Do wybudowania obiektu nie zawsze
potrzebne jest uzyskanie pozwolenia od
starosty. Taka uproszczona procedura
obowigzuje przede wszystkim w przypadku
budowy ogrodzen. Pozwolenia na budowe nie
wymaga wzniesienie ogrodzenia od strony
drog, ulic, placéw, toréw kolejowych i innych
miejsc publicznych oraz ogrodzenia o
wysokosci ponizej 2,20 m. Takze zezwolenia
nie wymagaja obiekty gospodarcze zwigzane z
produkcja rolng, przydomowe baseny i oczka
wodne o po-wierzchni do 30 m i miejsca

dziatki

interpretacje w sprawie braku mozliwosci
odzyskania podatku VAT.

- mozliwos$ci refundowania kosztéw
kwalifikowalnych, ktére zostaty poniesione na
operacje nawet wtedy, gdy dostawy, roboty
budowlane i ustugi zostaty nabyte w wyniku
przeprowadzenia postepowania o udzielenie
zamOwienia publicznego, ktére zostato
wszczete przed dniem ztozenia wniosku o
przyznanie pomocy, jednak nie wczesniej niz
od dnia 1stycznia2007r.,

- kosztow kwalifikowanych i polegajg na
doprecyzowaniu, ze budowa, przebudowa lub
remont budynku Ilub budowli dotyczg
budynku lub budowli rozumianych jako
catos¢ techniczno uzytkowa wraz z
instalacjami i urzadzeniami,

- umozliwienia wnioskodawcy dokonywania
zmian we wniosku o przyznanie pomaocy,

- okresu trwania zobowigzan naktadanych na
beneficjenta w zwigzku z realizacjg inwestycji
w ramach PROW 2007 2013.

bez pozwolenia

postojowe dla samochodéw osobowych do 10
stanowisk wiacznie. Zgloszenia, ale nie
pozwolenia (art. 30 prawa budowlanego),
wymaga jedynie budowa wolno stojacych
parterowych budynkéw gospodarczych, wiat i
altan oraz przydomowych oranzerii (ogrodow
zimowych) o powierzchni zabudowy do 25 m .
Przy tym taczna liczba tych obiektéw nie moze
przekracza¢ dwoch na kazde 500 m.
powierzchni dziatki. Na zgtoszenie mozna
budowac takze przydomowe oczyszczalnie
$ciekdw owydajnosci do 7,50 m nadobe.

Wiesci Sportowe

Jednym z ciekawszych wydarzen sporto-
wych na terenie naszej gminy byta pier-
wsza z pieciu zaplanowanych wielkich gal
K-I ,, Victory and Glory”. Gala odbyta sie
w Klubie Reaktor w Janowie. W ramach
niej przeprowadzono dwa czterosobowe
turnieje w kategoriach 75 kg i 95 kg z ob-
sadgmiedzynarodowsa.

Gwiazdami wieczoru okazali sie zwy-
ciezcy obu turniejow Pavel Abozny z Bia-
forusi i lIzuagbe Ugonoh. W walce o Za-
wodowe Mistrzostwo Polski w Kickbo-
xingu zmierzyty sie dwie utytutowane za-
wodniczki Kkategorii do 65 kg. Kamila
Batanda pokonata swoja rywalke Barbare
Sewerynik w 3 rundzie. Superfight MMA
wygrat Polak Bartosz Jezierski, a Super-
fight Muay Thai w kategorii 91 kg Piotr
Lepich.

Z pozostatych wydarzeri to Swit Juniorzy
Burczagca w meczu towarzyskim zremi-
sowat z druzyngjunioréw MOSIR Mirsk
Mazowiecki. Dla naszej druzyny bramki
zdobyli Bartosz Rzeminski (wyréwnu-
jacg) oraz Pawel Kowalski (takze wy-
rownjgcg). Tego samego dnia druzyna
Tygrysa Huta Minska w Il kolejce Ligi
Okregowej odniosta pierwsze zwycie-
stwo. Na wiasnym boisku zawodnicy Huty
pokonali MKS Matkinie, a bramki zdobyli
Dominik Zarzycki (z karnego) i Kamil
Stokowski.

Przedstawiamy wyniki meczéw, w kt6-
rych braty udziat gminne druzyny:

Tygrys Huta Minska 2-0 MKS Malkinia
Swit Juniorzy Barczaca 9-1 UKS | We-
grow

Tygrys Huta Minska 5-2 Wilga
Miastkow

Liwia Lochéw 2-3 Swit Barczaca

Swit Juniorzy Barczaca 6:0 Plomieri
Debe Wielkie

Victoria Katuszyn 0-1 Tygrys Huta
Minska

Swit Barczaca 1-0 LZS Starawie$

Swit Juniorzy Barczaca 2:2 MOSIR
Minsk Mazowiecki

Swit Barczaca 0-0 Laskar Laski

Swit Juniorzy Barczaca 1:1 Hutnik
Huta Czechy

Orzet Unin 3-1 Tygrys Huta Mirnska
Tygrys Huta Minska 5-1 Zryw Sobolew
Sep Zelechow 2-1 Tygrys Huta Mirska
Tygrys Huta Minska 0-1 £ KS tochow
LKS Ostréowek 3-1 Tygrys Huta Minska
Kosovia Koséw Lacki 3-1 Swit
Barczaca

Najlepsi gminni strzelcy: Tygrys Huta
Minska - Kamil Stokowski (6 bramek);
SwitJuniorzy Barczaca Kowalski Pawet
(3 bramki) i Zwolinski Damian (3 bram-
ki);

GtoszZiemiMinskiej
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kqcik zobow dlo dzieci
szeroki wybér fotelikéw,
wozkow, t6zeczek, mebelkow
oroz tysiqce okeesorii

dlo dzieci i przysztych mom
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Budynek Ustugowo Mieszkalny w Minsku Maz., ul. Cicha / 1Putku PLM

atrakcyjna lokalizacja, nowoczesna architektura, windy, parkingi pod budynkiem
realizacja ill kwartat 2010

ostatnie mieszkania!

MIESZKANIA GOTOWE DO ODBIORU

Minsk Mazowiecki osiedle POD KLONAMI, ul. Klonowa
oraz Warszawa, ul. todygowa

< NOWA INWESTYCJA

Mieszkania i lokale ustugowe
w Legionowie, ul. Koszarowa
termin odbioru: Il kwartat 2011

BIURA SPRZEDAZY

Minsk Mazowiecki, ul. Dgbrowki 30, tel. 25 759 52 10, 759 52 00
Warszawa, ul. todygowa rog Wyspowej, tel. 022 678 05 00
tel. kom. 0-600 446 449, 608 410 234
e-mail: mieszkania@phupartner.pl, www.phupartner.pl


mailto:mieszkania@phupartner.pl
http://www.phupartner.pl

Gmina Minsk Mazowiecki systematycznie
sie rozwija. W tym roku i latach nastepnych
wzbogacimy sie o kolejne inwestycje takie jak:
sala gimnastyczna przy Zespole Szkoét
w Stojadtach, ktora zostata uroczyscie oddana
do uzytku w dniu 5 wrze$nia 2010 .
Inwestycje wykonywata firma ,Rembud”
z Garwolina za kwote 1.217.034,74 1zt
Dobiegajg konca prace przy budowie
kompleksu boisk sportowych ,ORLIK”
w Hucie Minskiej przez konsorcjum Polimex
Mostostal Siedlce i ,,Greta Sport" z Dgbrowy
Gorniczej. Catkowity koszt wynosi 1.028.000
zt. Trwaja prace przy budowie sali sportowej
przy Szkole Podstawowej w Brz6zem, ktdrej
wykonawcg jest Przedsiebiorstwo Produk-
cyjno Ustugowe ,,Zambet” z Pultuska za

ZiemiMinski

LLr&T

kwote 1.998.026,51

a termin realizacji zadania

przypada na dzieA 29 lipca 2011 r.
Rozbudowywane jest takze przedszkole
w Nowych Osinach przez firme ,,Rembud”
z Garwolina za 1.108.956,32 zt. Prace majg
by¢ zakonczone 29 lipca 2011 r. W zwiazku
z utworzeniem od 1 wrze$nia 2011 r. gim-
nazjum obwdd szkolny w Janowie wzhogaci
sie 0 nowe sale lekcyjne przy Szkole Pod-
stawowej gdzie pracami budowlanymi
zajmuje sie przedsiebiorstwo ,,ZIB” z Biatej
Podlaskiej za cene 1.402.035,12 =zt
rozbudowa ma hy¢ zakonczona 29 lipca 2011
r. Obok inwestycji oswiatowych wykonujemy
inne zadania miedzy innymi zostata wykonana
nawierzchnia asfaltowa na drodze prowa-
dzacej do szkoty w Janowie, Ignacowie, Kro-
lewcu, Karolinie i Mikanowie. £gczny koszt to
566.183,94 zt. Na biezaco poprawiany jest
stan drég gminnych. W tym roku zakupiono

Opracowat: Lech Sedek

i dowieziono na drogi gminne kruszywo
dolomitowe i pohutnicze za tgczng kwote
1.316.814 zk. Zrealizowano w tym roku
budowe os$wietlenia ulicznego w miejsco-
wosciach Huta Minska, Marianka, Nowe
Osiny. Do korica roku o$wietlimy drogi w Tar-
goéwce, Karolinie, Budach Barczackich
Nowych Osinach i Brz6zem za sume 470.000
zt. Z zadan drogowych wykonany zostanie
chodnik w Starej Niedzialce, atakze wykonane
zostaty prace przy budowie chodnika w Ka-
rolinie w ramach funduszu soteckiego.
Podobne prace w ramach tego funduszu zre-
alizowano w Krélewcu. Natomiast mieszkancy
Marianki fundusz sotecki przekazali w catosci
na urzadzenie i wyposazenie placu zabaw przy
szkole Podstawowej w Mariance. Otrzy-
malismy takze dofinansowanie z Urzedu Mar-
szatkowskiego na remont Swietlicy w Bar-
czacej w ramach Programu LGD z zakresu
matych projektéow ,Wdrazanie lokalnych
strategii rozwoju” w wysokosci 20.000 z
Najwiekszym przedsiewzieciem jest
rozpoczecie przez firme ,,Budosan” z Siedlec
budowy kanalizacji sanitarnej w Stojadtach za
kwote 10. 813.624 zt. Zakoriczenie budowy
nastapi 31 pazdziernika 2011 r. Na to zadanie
gmina otrzymata dofinansowanie z Urzedu
Marszatkowskiego kwote w wysokosci
4.000.000 zt. Przygotowujemy takze wniosek
0 dofinansowanie przedsiewziecia w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego ,,Ochrona
powietrza energetyka” obejmujacego zakup
1montaz zestawéw kolektoréw stonecznych
dla gospodarstw indywidualnych. Dofinan-
sowanie mozliwe jest do 85% catosci kosztow.
Termin zgtaszania wnioskdw przez gminy do
Urzedu Marszatkowskiego odbedzie sie na
przetomie pazdziernika i listopada 2010.



Opracowat: Jacek Zezon

Gminna Biblioteka Publiczna w Stojadtach poleca lekture na pazdziernik:
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ZAGADNIENIA OGO

Autor: TOMWILK
Tytut: TRYBUNAL
Wydawnictwo: FINNA, Rokwydania: 2010.

Wybuchowa mieszanka zorganizowanej przestepczosci, skorumpowanych osrodkéw wiadzy, wrogich agencji wywiadu
rodzimych patriotow wspieranych przez aliantdw. Bezpardonowa walka ze znieczulica, bezprawiem i zdradg. Peten akcji
thriller o zmaganiach sprawiedliwych w obronie prawdziwej demokracji oraz tradycyjnych wartosci.

Autor: WANDACHOTOMSKA
Tytut: MUZYKAPANACHOPINA
Wydawnictwo: Literatura. £6dz 2010.

Cata Polska czyta dzieciom! 20 minut dziennie codziennie...Amuzyka? lle minut dziennie zajmuje nam stuchanie Muzyki?
Tej Muzyki przez duze M? Muzyka Pana Chopina ksigzka z ptyta ze znakomitymi nagraniami utworéw Chopina to szansa
naposzerzenie wiedzy o kompozytorze i zaznajomienie sie zjego twérczoscia. Szansa nie tylko dla dzieci. Dla dorostych tez,
bo napytanie: Jaknalezypisa¢ dla dzieci? odpowiadam zawsze: Tak, zeby doroéli nie nudzilisieprzy czytaniu.
Ateraz zapraszam do czytania i stuchania. Wszystkich, matych i duzych. Naj serdeczniej jak potrafie zapraszam

Autor: HALINAROBOTKA
Tytut: WSPOLCZESNABIUROWOWSC
Wydawnictwo: Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. Torun 2010.

W niniejszej publikacji chcemy zmieni¢ dotychczasowawaska optyke postrzegania biurowoscijako gtéwnego ,,producenta”
dokumentacji, siegajacg XIX wieku, na nowoczesng, w ktdrej biurowos¢ spetnia inne bardzo wazne funkcje: zarzadcy
informacja urzedowa, wskaznika sprawnosci i skutecznos$ci podmiotu, narzedzia budowania jego wizerunku, roli

marketingowe;j.

Azbestowe dziedzictwo -jak sie go pozbycC

Wiele os6b nie do koricawierzy w szkodliwo$¢
azbestu, inni po prostu bagatelizujg problem.
To biad - jego skutki odczuwaé bedg jeszcze
nasze wnuki. Azbest byt uzywany nie tylko do
produkcji ptyt dachowych, lecz takze oktadzin
elewacyjnych, rur, kanatéw wentylacyjnych i
spalinowych. Wyroby z azbestu stosowano
powszechnie, bo byty tanie, trwate, odporne na
wysoka temperature i mroz, a przede wszy-
stkim na ogien i korozje. W rezultacie w Polsce
sg ogromne ilosci wyrobow zawierajgcych
azbest. Szacuje sig, ze zawiera go okoto 15,5
min ton wyrobéw. Samych pokry¢ dachowych
jest okoto 1,5 mld mkw. Nic wiec dziwnego, ze
na dachach domow, garazy i budynkéw go-
spodarczych mozna spotka¢ szare, czesto
uszkodzone ptyty eternitowe. Najwiecej jest
ichw naszym wojewdédztwie mazowieckim.

Nie mozna takze nie wspomnie¢ o braku odpo-
wiedzialnosci i bezmys$Inosci, przez ktéra na-
sze Srodowisko jest dodatkowo skazone. Nie-
rzadko pokruszonymi plytami eternitu
utwardzano réwniez drogi dojazdowe czy pla-
ce przed domami, na ktérych dzisiaj bawig sie
dzieci. Niezabezpieczone plyty azbestowo-
cementowe sg szkodliwe, nawet gdy sg tylko
pokryciem dachowym, a co dopiero, kiedy po-
kruszone lezg na drodze. Kazda z nich zawiera
od 11 do 13 proc. rakotwdérczego azbestu. De-
szcze, wymywajac z nich spoiwo cementowe,

odstaniajg wiokna azbestu, ktére rozszcze-
piaja sie i odrywajg. Dzieki temu te niewi-
doczne dla oka, bo czterokrotnie ciensze od
ludzkiego wiosa, widkienka moga fruwac
w powietrzu, sptywac z dachu razem z woda
i wnika¢ do gruntu.

W Polsce obowiazuje rozporzadzenie ministra
gospodarki w sprawie sposobow bezpiecz-
nego uzytkowania oraz warunkéw usuwania
wyrobéw zawierajacych azbest. W 1998 roku
zostata zakoniczona produkcja ptyt azbesto-
wych, a w marcu 1999 roku wprowadzono
zakaz obrotu tymi ptytami. Kazda gmina, sta-
rostwo lub powiat zostaty zobowigzane do
sporzadzenia inwentaryzacji budynkéw za-
wierajacych materiaty azbestopochodne wraz
z oceng ich stanu technicznego, a tym samym
ocengszacunkowg czasu, w ktorym muszg zo-
sta¢ usuniete. Sprawozdania z tych inwen-
taryzacji musza by¢ co roku sktadane w wo-
jewddztwach. W przypadku ujawnienia wi-
docznych uszkodzen powierzchni wyrobéw
zawierajacych azbest zarzadca lub uzytko-
wnik powinien taki wyréb usunaé w pierwszej
kolejnosci. Poniewaz wiasciciele domow po-
krytych eternitem czesto po prostu nie majg
wystarczajacych Srodkéw, aby wymieni¢ po-
krycie dachowe Wojt Gminy Minsk Mazo-
wiecki wychodzac naprzeciw obowigzujagcym
przepisom prawa oraz oczekiwaniom mie-

szkafncow w biezacym roku realizuje zadanie
pn. ,Usuwanie azbestu i wyrobéw zawiera-
jacych azbest z terenu Gminy Minsk Mazo-
wiecki -w roku 2010”. Powyzsze mozliwe jest
dzieki pozyskaniu z Wojewddzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Warszawie dofinansowania na jego wy-
konanie. Zgodnie z zawartaw dniu 02.09.2010
r. pomiedzy WFOSIiGW w Warszawie a Gmi-
ng Minsk Mazowiecki umowag na realizacje
przedmiotowego zadania przeznaczona zo-
stata dotacja w wysokosci do 96.492,24 z}
brutto. W ramach zadania wykonywane sg
prace zwigzane z usunieciem i unieszko-
dliwieniem azbestu tj. demontaz ptyt azbesto-
wych, odebranie itransport azbestu do miejsca
unieszkodliwienia oraz samo unieszkodli-
wienie. Zadanie realizowane jest od czerwca
br. przez Wykonawce wybranego w postepo-
waniu o udzielenie zamdéwienia publicznego.
Szacuje sie, iz w ramach zadania z terenu
naszej gminy zostanie usuniete a nastepnie
unieszkodliwione ok. 268,134 Mg odpadéw
azbestowych. Informujemy, iz w miesigcu
lipcu gmina wystapita z kolejnym wnioskiem
(tzn. wstepnym) do WFOSIGW o udzielenie
w 2011 roku dofinansowania na realizacje
zadan zwigzanych z unieszkodliwianiem
azbestu.
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ALKOHOLIZM PRZEWLEKLY
(Alcoholismus chronicus) charakteryzuje sie,
poza uzaleznieniem psychicznym od alkoholu
i utratg kontroli picia, narastajagcym uzale-
znieniem somatycznym, zmniejszong tolera-
ncja alkoholu, typowymi zmianami w na-
rzadach wewnetrznych i uktadzie nerwowym
oraz pogtebiajgca sie degradacjapsychiczna.
Uzaleznienie psychiczne od alkoholu i utrata
kontroli picia przedstawiajg sie w alkoho-
lizmie przewlektym podobnie jak w alkoho-
lizmie natogowym, sg one jednak znacznie
bardziej nasilone. Uzaleznienie somatyczne
za$, poza tym, ze wystepuje zawsze, sto-
pniowo narasta i zmienia sigjakosciowo.
Najczestszym zespotem objawow abstynen-
ckich, ktorym manifestuje sie uzaleznienie
somatyczne, sg wystepujace rano nudnosci
i wymioty oraz wybitne drzenie rak. Objawy
te sg nie tylko subiektywnie nieprzyjemne, ale
réwniez w wypadkach bardzo duzego na-
silenia uniemozliwiajg rozpoczecie jakiej-
kolwiek pracy.

Obok drzenia rak, ktére moze wystepowac nie
tylko rano, jako objawy abstynenckie po-
jawiajace sie przy obnizeniu sie stezenia
alkoholu we krwi, czesto wystepuja réwniez
drzenie powiek i jezyka oraz skurcze mie-
$niowe. Niekiedy znéw na pierwszy plan
wysuwajg sie zwyzki cisnienia krwi, wahania
czestosci tetna, napadowe poty, biegunki,
bezsennosé.

W alkoholizmie przewlektym tolerancja alko-
holu jest zawsze obnizona. Przejawia sie to
powstawaniem standw upojeniajuz po wzgle-
dnie matych dawkach alkoholu (np. po 2-3
butelkach piwa lub Kkilku kieliszkach wadki).
Jest przy tym rzeczg charakterystyczng, ze
upojenia te czesto pozostawiajg po sobie czes$-
ciowa, a nawet catkowitg niepamie¢ (pali-
mpsesty alkoholowe).

W alkoholizmie przewlektym z reguty wy-
stepuje niezyt btony Sluzowej zotgdka oraz
uszkodzenie watroby i miesnia sercowego.
Zmiany w obwodowym uktadzie nerwowym
manifestuja sie wzmozeniem odruchdw ewen-
tualnie ich ostabieniem lub zniesieniem, jezeli
wystepuje zapalenie wielonerwowe. Twarz
jest czesto obrzekta, naczynia krwiono$ne po-
liczk6w inosa sgrozszerzone, spojowki gatek
ocznych przekrwione, skéra nadmiernie
wilgotna.

Przewlekte zaburzenia psychiczne, ktére po-
jawiajg sie, okreslane sg jako psychodegra-
dacja alkoholowa, powstanie ichjest zwigzane
ze zmianami organicznymi mézgu. Psycho-
degradacja ta polega przede wszystkim na
zaniku lub wypaczaniu uczu¢ etycznych,
zwigzkoéw uczuciowych z rodzing, $rodo-
wiskiem oraz spofeczeristwem. Zycie seksual-
ne ulega wulgaryzacji, moga sie przy tym
pojawi¢ tendencje do perwersji seksualnych.
Istniejace poprzednio zespoty uczuciowo da-
zeniowe zanikajg a na ich miejsce pojawia sie
state pragnienie picia alkoholu. Wystepuje
duza chwiejno$¢ uczuciowa, dominujg
wzruszenia dorazne, sytuacyjne. Zachowanie
staje sie niekonsekwentne, czesto na pierwszy
plan wysuwa sie drazliwos¢, niecierpliwosé
i wybuchowos¢.
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Wsrod zaburzen w zakresie intelektu przede
wszystkim rzuca sie w oczy znaczne upo-
$ledzenie lub zanik krytycyzmu, szczeg6lnie
odnos$nie do wiasnego natogu i przyczyn nie-
powodzen zyciowych.

Alkoholicy przewlekli pierwsze porcje alko-
holu pijg przewaznie rano (czesto na czczo),
a nastepnie pijac co kilka godzin sg wiasciwie
caty dzien pijani.

Niekiedy alkoholicy przewlekli, nawet po kil-
kuletnim codziennym piciu alkoholu, zmie-
niajg sposob picia, zaczynajg pi¢ okresowo.
Przez kilka tygodni w ogéle nie pijg alkoholu,
a nastepnie zaczyna sig u nich ,ciag pijaczy”
trwajacy od Kilku dni do kilku tygodni, w ciggu
ktorego pijg od rana do wieczora, czesto nawet
w nocy. W takich przypadkach méwimy
0 pseudodipsomanii w przebiegu alkoholizmu
przewlektego.

Inne klasyfikacje alkoholizmu.

Poza tradycyjnym podziatem alkoholizmu na
natogowy i przewlekly, istnieje caty szereg
klasyfikacji, ktore ciesza sie mniejsza lub
wieksza popularnosciag. Nalezy jednak
stwierdzi¢, ze jak dotychczas nie opracowano
jeszcze takiego podziatu alkoholizmu, ktéry
moznaby przyjac bez zadnych zastrzezen.

J. Skala (1966, s. 16-20) wyrdznia nastepujace
cztery fazy rozwoju alkoholizmu:

1. Poczatkowa faza alkoholizmu. Picie alko-
holu ma charakter obyczaju towarzyskiego.
Przyszty alkoholik dostrzega jednak, ze alko-
hol moze przynie$¢ ulge i zapomnienie. Coraz
czesciej wiec siega po alkohol i pije coraz
regularniej.

2. Ostrzegawcza faza alkoholizmu. Napoje
alkoholowe przestajg by¢ rdznego rodzaju
trunkami a stajg sie $rodkiem (albo raczej
»lekarstwem™), ktory jest ,,potrzebny”. Picie
alkoholu przestaje by¢ czynnikiem, ktory wig-
ze osobe pijacg z pewnym okreSlonym
towarzystwem. Znacznie czesciej, niz u oséb
pijacych umiarkowanie, wystepuja po stanach
upojenia alkoholowego luki pamieciowe, tzw.
palimpsesty alkoholowe. W koricowym etapie
tej fazy coraz bardziej zmniejsza sie kontrola
nad piciem.

3. Krytyczna faza alkoholizmu. Nastepuje
utrata kontroli nad piciem przejawiajgca sie
tym, ze najmniejsza nawet dawka alkoholu
wyzwala potrzebe dalszego picia, ktéra jest
odczuwana jako fizyczna koniecznos$¢. Sto-
pniowo nastepuje utrata krytycyzmu i zaczyna
ksztattowac sie system falszywych przekonan
dotyczacy przyczyn i okolicznodci, ktére rze-
komo sktaniajado picia. Cata uwaga skupia sie
wokot problemu zdobycia alkoholu. Pojawia
sie koniecznos$¢ picia rano, aby w ciggu dnia
by¢ zdolnym do pracy.

4. Koncowa faza alkoholizmu. Wystepuje stale
wzmagajaca sie potrzeba alkoholu, ktéra na-
rasta stopniowo od rana do p6znego wieczoru.
Picie alkoholu trwa niekiedy kilka dni z rzedu,
dopoki nie nastapi catkowite wyczerpanie fi-
zyczne. Tolerancja alkoholu jest obnizona.
Pojawia sie degradacja psychiczna. Dopoki
alkohol nie zostanie wypity, istnieje niezdol-
no$¢ do wykonywania nawet najprostszych
czynnosci, np. zapalenia papierosa lub zje-

ich rodzin

dzenia zupy. U 10% alkoholikow powstajg
w tym okresie psychozy alkoholowe.

Bardzo uzyteczna jest klasyfikacja alkoho-
lizmu opracowana przez Komitet Ekspertow
dla Spraw Alkoholizmu Swiatowej Organizacji
Zdrowia. Klasyfikacja ta znajduje sie w VI1II
Rewizji Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb, Urazéw i Przyczyn zgondw obowig-
zujacej w Polsce od 1.1.1970 r. Przedstawia sie
ona nastepujaco:

1. Epizodyczne picie nadmierne. Picie nad-
mierne nieregularne, okresy nadmiernego picia
stosunkowo krotkie, oddzielone dtuzszymi
przerwami. Grupa pijacych tego typu obejmuje
pewna liczbe 0s6b z nieprawidtowymi cechami
osobowosci, ktore przejawiaja sie w stanach
upicia.

2. Nawykowe picie nadmierne. Ciagte picie
nadmierne. Pijagcy nadmiernie, systematycznie,
regularnie. W fazie tej nie wystepuje jeszcze
»utrata kontroli”.

3. Nat6ég alkoholowy. Toksykomania alko-
holowa. Stan psychicznego i somatycznego
uzaleznienia od alkoholu, w ktérym wystepuje
z poczatku zwiekszenie sie tolerancji alkoholu
oraz pojawiajg sie psychiczne i fizyczne obja-
wy odstawienia (zesp6t abstynencyjny). Dla
fazy tej szczegdlnie charakterystyczna jest
utrata kontroli picia, tj. Niemozno$¢ powstrzy-
mania sie od kontynuowania picia, a w fazie
natogu dalej posunietego zmniejszenie sie tole-
rancji alkoholu. W fazie najdalej zaawanso-
wanego alkoholizmu najczesciej wystepujg
réznego rodzaju powiktania psychiczne o cha-
rakterze psychotycznym i najwyrazniej za-
znaczajg sie fizyczne, psychiczne i socjalne
skutki przewlektej intoksykacji alkoholowej.
Do tego punktu nalezy zaliczy¢ wiekszo$¢
przypadkéw okreslanych jako alkoholizm
przewlekty.

4. Alkoholizm inny i nieokre$lony. Do tej grupy
zalicza sie alkoholizm, ktérego z roznych
powodéw (np. brak wiarygodnych danych) nie
mozna zaklasyfikowa¢ do jednej z wyzej
wymienionych grup alkoholizmu. Mozna tu
zaliczy¢ takze niektdre przypadki picia ,,na tle
patologicznym”, tj. towarzyszacego innym
zaburzeniom psychicznym, gdy alkoholizm
taki nie wysuwa sie na pierwszy plan, a jego
formy nie mozna zaklasyfikowa¢ do jednej
z poprzednichtrzech grup.

Uzalezniona osoba oszukuje siebie i jest
przekonana, ze w koricu nauczy sie
kontrolowa¢ picie - wspotuzalezniona
twierdzi, ze pomimo wszystko bedzie miata
wplyw na uzaleznionego, ze Kiedy$
przestanie pi¢.Nic bardziej mylnego!
Alkoholikowi trzeba da¢ odczuc bolesnie
konsekwencje jego czyndw i decyzji. Przy
pomocy specjalisty psychoterapii
uzaleznien i wspo6tuzaleznien mozna
skonstruowa¢ interwencje kryzysowaktéra
zmotywuje do podjecia leczenia. Tylko
twarda mito$¢ skutkuje. Uleganie kolejnym
prosbom i obietnicom bez pokrycia
szkodzi.
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Materiatprasowy przygotowat: p.o. oficera prasowego KPP w Mirisku Mazowieckim sierz. sztab. Rafat Jarocki

Smiertelny wypadek w Janowie

Dwie osoby zginety w wypadku samo-
chodowym, ktéry miat miejsce 08.08.2010r.
na krajowej dwdjce. Do tragedii doszto o godz.
2.10 w miejscowosci Janow. Dwudzie-
stopiecioletni kierowca Renault Laguna,
mieszkaniec gminy Kotun, jadac trasg nr 2 z
kierunku Siedlec w strone Warszawy potracit
przodem pojazdu idgce pieszo dwie osoby.
Piesi znalezli sie na drodze idgc od osi jezdni w
kierunku prawego pobocza. 23-letni
mezczyzna, mieszkaniec gminy Strachowka i
25-letnia mieszkanka Warszawy poniesli
$mier¢ na miejscu. Obecny na miejscu
zdarzenia prokurator wydat decyzje o
zabezpieczeniu zwiok. Trwajg czynnosci
majgce na celu doktadne ustalenie
okoliczno$ci zdarzenia.

POLICJA
POSZUKUJE

Zarzad w Warszawie CBS KGP
prosi wszystkie osoby mogace
udzieli¢ informacji na temat
tozsamosci mezczyzny (wiek
okoto 45-52 lata, wzrost okoto
175-180 cm, wilosy ciemne)
przedstawionego na zdjeciu
0 kontakt pod nr tet.

605 696 843,601694 281

lub z najblizszg jednostkg Po-
licji. Zapewniamy petng anoni-
mowos¢.

W dniu 14.09.201 Or. okoto godz. 20.00 w miejscowosci Marianka, gm. Minsk Mazowiecki,
doszto do tragicznego w skutkach potracenia pieszego. Kierujgcy samochodem Skoda Octwaia,
62 - letni mieszkaniec Minska Mazowieckiego, jadac przez Marianke w kierunku zachodnim,
potracit na drodze pieszego, ktory idac wiasciwg strong drogi nagle wtargnat na jezdnie.
W wyniku odniesionych obrazen 43 letni pieszy poniost Smier¢ na miejscu zdarzenia.

Policja w Minsku Mazowieckim poszukuje swiadkéw zdarzenia ktdre miato miejsce w
dniu 10.09.2010r. w miejscowosci Stara Niedziatka, kiedy to na ul. Mazowieckiej
kierujacy n/n pojazdem potracit rowerzyste a nastepnie nie udzieliwszy mu pomocy
odjechatz miejsca zdarzenia.

Swiadkowie ktorzy widzieli zdarzenie lub mogliby wnies¢ jakie$ istotne informacje w
tej sprawie proszeni s o kontakt z Wydziatlem Dochodzeniowo-Sledczym tutejszej KPP
-tel. 25/ 759 72 26,759 72 00,112,997.

BEZPIECZNA DROGA DO SZKOLY

Poczatek roku szkolnego sprzyja wzrostowi liczby zdarzehn drogowych z udziatem dzieci
i miodziezy, szczegdblnie w okolicach szkoét. Fakt ten spowodowany jest nasileniem ruchu
pieszych oraz kierujacych pojazdami w rejonach przyszkolnych. Dlatego tez w trosce
0 bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy rejony szkdt, w ktérych wystepuje duze zagrozenie
wypadkami komunikacyjnymi zostang objete szczeg6lnym nadzorem. Komenda Stoteczna
Policji wspélnie z Zandarmerig Wojskows i Straza Miejska wystawi w zagrozonych
miejscach posterunki, co pomoze dzieciom bezpiecznie dotrze¢ do szkoty ido domu.
Réwnolegle w ramach prowadzonych dziatan podejmowane beda przed-siewziecia o
charakterze edukacyjno-profilaktycznym, majgce na celu przypomnienie podstawowych
zasad bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym.

Apelujemy do wszystkich kierujacych o zachowanie szczeg6lnej ostroznosci, jazde zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami oraz stosowanie sie do polecen i sygnatow wydawanych przez
osoby kierujace ruchem.

Jesienig nie zapominajmy takze o wyposazenie naszych pociech w odblaskowe kamizelki
lub elementy zawieszone naplecakach, aby byty widoczne na dorodze!

Uwaga!

W zwigzku z doniesieniami o kolejnych $miertelnych zatruciach tzw. dopalaczami
apelujemy o rozwage i rozsadek! Do rodzicow i nauczycieli o edukacje dla mtodziezy a do
miodziezy o nie kupowanie i stosowanie tych srodkéw chemicznych silnie uzalezniajgcych
powodujacych coraz czesciej Smier¢ tzw. dopalaczy! Podajemy strone informacyjna:
www.dopalaczeinfo.pl i artykut w Glosie Ziemi Miriskiej nr 8/2010 - sierpien

GtoszZiemiMinskiej
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ybory Samorzgdowe w Gminie - 2010

W Dzienniku Ustaw opublikowane zostato rozporzadzenie w sprawie zarzadzenia wyboréw samorzadowych. Dzien wyboréw wyznaczono na 21
listopada b.r. Oznacza to, ze formalnie ruszyta samorzadowa kampania wyborcza. Zgodnie z kalendarzem wyborczym, do 2 pazdziernika komitety
wyborcze majg czas na zawiadomienie Panstwowej Komisji Wyborczej oraz wiasciwych komisarzy wyborczych o swoim utworzeniu. Poniewaz 2
pazdziernikame przypada w dzieri roboczy -jest to sobota - termin na skfadanie zawiadomien zostat przesuniety do poniedziatku - 4 pazdziernika Do
PKW zawiadomienia o utworzeniu zgtasza¢ beda komitety partii politycznych, koalicji partii politycznych oraz komitety tych organizacji sto-
warzyszen lub wyborcow, ktore zamierzajawystawi¢ swoje listy w wiecej nizjednym wojewddztwie. Z kolei do wtasciwych komisarzy wyborczych
zawiadomienia o swoim utworzeniu zgtaszajg komitety wyborcze wyborcéw, organizacji, stowarzyszen, ktore chcg zgtosi¢ listy tylko w iednvm
wojewddztwie. Po zarejestrowaniu, komitety wyborcze beda miaty czas do 22 pazdziernika na zgtaszanie terytorialnym komisjom wyborczym list
kandydatéw na radnych w wyborach do rad gmm, powiatéw, sejmikéw wojewo6dztw oraz kandydatow do rady Warszawy i rad dzielnic stolicy
Z kolei kandydatéw na wéjtéw, burmistrzéw i prezydentéw bedzie mozna zgtasza¢ do 27 pazdziernika. W czesci dotyczacej praw wyhborczych
Panstwowa Komisja Wyborcza zwraca uwage, ze kandydat na radnego do rady gminy, rady powiatu i sejmiku wojewodztwa musi posiada¢ m in
prawo wybierania (czynne prawo wyborcze) oraz powinien stale zamieszkiwa¢ na obszarze dziatania danej rady. Przyszli radni nie moga by¢ tez
wczesniej karani za przestepstwo umysine $cigane z oskarzenia publicznego prawomocnym wyrokiem sadu lub w ich przypadku nie zapadt

pubTicznegcf Wyr°’k warunkowo umarzajacy postepowanie karne w sprawie popetnienia przestepstwa umys$lnego $ciganego z oskarzenia

WYKAZ OBWODOW GLOSOWANIA W WYBORACH SAMORZADOWYCH
Z DNIA 21 LISTOPADA 2010 ROKU

Nr Granice obwodu
nazwa sotectwa (nazwa wsi)

Siedziba Obwodowej
Komisji Wyborczej

1 . Lo
Brzéze, Zukow Szkota Podstawowa w Brzozem
2 ; ) ) .
Gamratka, Stojadta Zesp6t Szkét w Stojadtach
3 Grebiszew, Jozefow, Kluki, Maliszew,
Podrudzie, Zamienie Zesp6t Szkétw Zamieniu
Cielechowizna - (Cielechowizna, Prusy)
4 Chochot - (Chochot, Tartak) Zespot Szkot
Gliniak, Grabina, Huta Minska, ltéwiec, w Hucie Minskiej
Wlka Itowiecka
Budy Janowskie, Dzigkowizna
5 W alerianoéw - (Janéw, Ignacow) Szkota Podstawowa w Janowie
Karolina, Kolonia Karolina - (Karolina)
6 Niedziatka Druga, Stara Niedziatka ZespOt Szkot w Starej Niedziatce
7 Chmielew, Marianka, Mikanow Szkota Podstawowa w Mariance
8 Anielew, Barczaca, Budy Barczackie Swietlica w Barczacej
9 Osiny Nowe - (Nowe Osiny) Publiczne Przedszkole
Osiny Wie$ - (Osiny, Kolonia Janéw) w Nowych Osinach
Targéwka, Stare Zakole,
10 Zakole Wiktorowo Swietlica w Targéwce
1 Arynow, Krélewiec Remiza OSP w Krélewcu
12 Borek Minski, Dtuzka, Wolka Minska Remiza OSP w Diuzce

Lokale obwodowych komisji wyborczych w dniu 21 listopada 2010 roku otwarte beda od godz. 6.00 do 20.00

Lokalami dostosowanymi do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych sa lokale obwodowych komisji wyborczych:

1. Nr 1w Szkole Podstawowej w Brzdzem,

\''" \ w”espole

w Stojadtach,

3. Nr 3w Zespo e Szko w Zanuemu, ] o
4. Nr 4 w Zespole Szkol w Hucie Minskiej z siedzibg w Cielechowiznie,

GtosZiemi Minskiej

5. Nr 5 w Szkole Podstawowej w Janowie,

6. Nr 6 w Zespole Szko6t w Starej Niedzialce,
7. Nr 9 w Publicznym Przedszkolu w Nowych Osinach
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M.M. Plac Kilinskiego 7/3 -tel. 25 758 30 10

APARATY SLUCHOWE

BEZPLATNE BADANIE SLtUCHU
zapraszamy: pon., wt., czw., pt.

Minsk Mazowiecki
ul. 11 Listopada 4 lok. 14
(wejscie od ul. Topolowej)
zapraszamy w godz. 8-13
tel. 025 759 08 81, 603 222 182

BIURO NIERUCHOMOSCI RUTKOWSCY

Minsk Mazowiecki, ul. Kosciuszki 13 p. 37
tel. (025) 758 24 43, 0 604 852 875, 0664 187 649
www.rutkowscy.com.pl biuro@rutkowscy.com.pl

SPRZEDAZ, KUPNO, ZAMIANA, WYNAJEM

Ponadto: wycena i regulacja stanu prawnego
Swiadectwa charakt. energ. budynku

INTERNET

hosting
budowa stron www dla firm

modelGDC

AGENCJA REKLAMOWO WYDAWNICZA
MMP. Kilirekiegp 7, . (025) 758 30 10

| ogtoszenia

www.konstans.com.pl

# KONSTANS
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MINSK MAZOW IECKI
mieszkania i lokale ustugowe

,/HhNickitiRC
FMINSK MAZOW IECKI
lokale handlowo-ustugowe

Peb ~C>ghaHL
WARSZAWA-WESOLA
domy w zabudowie blizniaczej

»Jbny patacu” -lokal ustugowy 66,55 m2

POZOSTALE

INWESTYCJE: »jCosctosnki™ - lokale biurowe, juz od 6,00 m
sprzedaz lub wynajem

MINSK MAZOWIECKI, ul. Przemystowa 13 C 25 756 20 16, 504 077 706 «N1K!

WARSZAWA-WESOLA, ul. Jezdziecka 21F lok.18 C 22 401 33 33, 509 288 007

PROWADZIMY DORADZTWO KREDYTOWE! Jede* ¥ picach-

300 WZOROWI

xm m . swdatpanélKe<ofm

infolinia: 0 801 011 084

PARADOR
classQn
Hrm !

O*Tarkelt

W ofercie réwniez drzwi wewnetrzne i zewnetrzne firm Porta, Classen, DRE, Pol-Skone
Salon podtég i drzwi: ul. Trakt Brzeski 65, Warszawa - Zakret, tel. 601 47 19 57

OGLOSZENIA DROBNE

Uslugi transportowe, zwir, ziemia, piasek,
roboty ziemne, rozbiérki budowlane
tel. 604 505 329

PRZEWOZ OSOB MINIBUSEM (19+1)
tet. 668 030 132

PRZEWOZ OSOB - 505 462 152

USLUGI KOPARKO t ADOWARKA JCB
tet. 604 505 329

LARYNGOLOG

Ryszard Czeczko
SZTACHETY OLSZOWE

- r6zne wzory i dtugosci
tel. 602 502 514

przyjmuje dzieci i dorostych
pon., wt., pt., w godz. 17-19

. $r., sob., 8:30-11
PRZYJME ZIEMIE Z WYKOPOW
3 km od Minska Mazowieckiego
tel. 695 695 274

w innych terminach po uzgodnieniu telefonicznym

tel. 0-605 600 086
Minsk Maz., ul. Kazikowskiego 42 rég Warszawskiej
KUPIE STARE MOTORY
tel. 602 502 514

WYNAJEM CHLODNI KOMPUTEROWYCH

ZATRUDNIE KIEROWCE
(na wschaéd TIR)
tel. 665 766 231

na WESELA

tel. 25 759 1355


http://www.rutkowscy.com.pl
mailto:biuro@rutkowscy.com.pl
http://www.konstans.com.pl
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