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Opracowanie: Jacek Zezoń

i  Zw olnieni z abonam entu RTV

Od 1 marca br. abonamentu RTV nie muszą 
płacić osoby, które otrzymują emeryturę 
w wysokości nie przekraczającej 50% prze­
ciętnego miesięcznego wynagrodzenia (Dz.U. 
z 2010 r. nr 13, poz. 70), co stanowi 1472 zł. 
Z opłaty za abonament są zwolnione osoby ko­
rzystające ze świadczeń pieniężnych z opieki 
społecznej, osoby posiadające prawo do zasi­
łku oraz innych świadczeń przedemeryta­
lnych, więźniowie internowani w czasie stanu 
wojennego, a także te osoby, wobec których 
wydano w PRL-u wyroki za ich działalność na 
rzecz niepodległego bytu państwa polskiego. 
Osoby chcące korzystać ze zwolnienia z opłat 
muszą przedstawić na poczcie dokumenty 
uprawniające do ulgi, która nastąpi od pierw­
szego dnia miesiąca następującego po miesią­
cu, w którym złożono niezbędne dokumenty. 
Opłaty abonamentowe uiszczone z góry za ok­
res dłuższy niż jeden miesiąc przez osoby, 
które nabyły prawo do zwolnienia na podsta­
wie nowej ustawy podlegajązwrotowi.. 
Nowelizacja uchyla także dotychczasową 
regulację, zgodnie z którą zwolnienia nie przy­
sługują uprawnionym pozostającym we wspó­
lnym gospodarstwie z co najmniej dwiema 
osobami, które ukończyły 26 lat i nie spełniają 
warunków niezbędnych do korzystania z ulgi.

Ü  Uwaga na niebezpieczny lek!

Uwaga! mieszkańcy gminy i wszyscy zainte­
resowani odchudzaniem. Europejska Agencja 
Leków wycofu je lek Meridia, w którego skła­
dzie znajduje się sibutramina - substancja 
czynna wielu leków stosowanych w odchu­
dzaniu, hamuje uczucie głodu i przyśpiesza 
przemianę materii. Może jednak wywołać 
zaburzenia krążenia, niewydolność serca, nad­
pobudliwość i wzrost ciśnienia, ale przede 
wszystkim zwiększa ryzyko wystąpienia incy­
dentów sercowo-naczyniowych czyli udarów 
mózgu i zawałów serca. Leki zawierające syb- 
utraminę (występują pod różnymi nazwami 
handlowymi) wycofywane są w całej Europie. 
Lekarze nie powinni przepisywać, a farmaceu­
ci wydawać tego leku, niestety lek ten jest 
jednak nadal sprzedawany w intemecie i w na­
szych aptekach, a w niektórych nawet po pro­
mocyjnej cenie

Pom niejszone szeregi

W dniu 28 stycznia 2010 roku w sali tradycji 
23 Bazy Lotniczej odbyło się uroczyste poże­
gnanie żołnierzy odchodzących do rezerwy 
oraz do innej jednostki wojskowej. Szeregi 
gminnych lotników opuścili kpt. Marek Gór­
ski, st. chor. szt. Władysław Judka, chor. szt. 
Zbigniew Kołodziejczuk oraz st. chor. szt. 
Krzysztof Lewandowski. Natomiast chor. 
Marcin Lis zasilił szeregi innej jednostki 
wojskowej.

| K  Sklepy otw arte w święta?

Zatrudnieni na podstawie umów cywilno­
prawnych (np. umowy zlecenia) nie powinni 
handlować w dni świąteczne. W dni ustawowo 
wolne od pracy handel mogą prowadzić wy­
łącznie właściciele sklepów. Za nielegalne za­
trudnianie w święta pracodawcy grozi grzy­
wna do 30 tys. zł. Inspektorzy pracy sprawdzą 
bowiem, czy właściciele placówek handlo­
wych zatrudniają w takie dni osoby na podsta­
wie umów cywilnoprawnych i czy nie powi­
nni zawierać z nimi umów o pracę. Jeśli uzna­
ją, że zleceniobiorcy wykonują w święta pracę 
identyczną jak pracownicy zatrudnieni na co 
dzień, mogą złożyć pozew do sądu o ustalenie 
istnienia stosunku pracy oraz ukarać placówkę 
grzywną. Natomiast stacje paliw uznawane są 
przez PIP za placówki użyteczności społe­
cznej, które zaspokajają codzienne potrzeby 
ludności, i dzięki temu mogą handlować także 
w święta.

i  Przedsiębiorca kontra ZUS

W okresie zimowo-wiosennym zdarza się nam 
często chorować. Dotyczy to także właścicieli 
firm. Na szczęście przedsiębiorca może na 
chorobowym podpisywać faktury! Wykony­
wanie przez przedsiębiorcę w okresie zwolnie­
nia lekarskiego, czynności związanych z pod­
pisywaniem dokumentów nie jest prowadze­
niem działalności gospodarczej. SN uznał, że 
w okresie orzeczonej niezdolności do pracy 
wykonywanie przez osobę prowadzącą firmę, 
czynności formalno-prawnych związanych 
z posiadanym statusem pracodawcy (podpisy­
wanie dokumentów), nie może być traktowane 
jako prowadzenie działalności gospodarczej. 
Nie powoduje utraty prawa do zasiłku choro­
bowego. Zdaniem SN, zaprzestanie prowa­
dzenia działalności w razie choroby właści­
ciela firmy, oznaczałoby konieczność jej li­
kwidacji. Zwalnianie pracowników z pierw­
szym dniem jego choroby i obowiązek wypła­
cenia im należności za okres wypowiedzenia.

Podoficerskie szkolenia

W dniu 5 lutego podoficerowie z gminnej 23 
Bazy Lotniczej wzięli udział w zajęciach wy­
jazdowych, dotyczących znaczenia wychowa­
nia na tradycjach oręża polskiego w systemie 
kształcenia obywatelskiego. Zajęcia rozpo­
częły się od ekspozycji w Muzeum Wojska 
Polskiego w Warszawie, opisującej dzieje pol­
skich sił zbrojnych na przestrzeni wieków, 
poprzez prowadzoną przez pracowników 
Wszechnicy Sejmowej wizytę w Sejmie RP 
poświęconą podstawom prawa konstytucyj­
nego oraz historii i tradycjom polskiego parla­
mentaryzmu, aż po ostatnią część - wizytę 
w Sali Tradycji Dowództwa Sił Powietrznych, 
gdzie podoficerowie zapoznali się z tradycja­
mi i historią lotnictwa wojskowego w Polsce.

Ü  Bezpłatny num er do psychologa

Uruchomiono pierwszy w Polsce bezpłatny 
numer dla osób przeżywających kryzys emo­
cjonalny. Pod numerem 116 123 od ponie­
działku do piątku w godzinach od 14.00 do 
22.00 będzie można uzyskać porady specja­
listów. Rozmowa z konsultantem jest bezpła­
tna niezależnie od tego, z jakiej sieci wyko­
nywane jest połączenie. Można dzwonić z 
każdego miejsca w Polsce, zarówno z telefonu

■ Now y sołtys w m iejscow ości 
C h o ch ó ^ a rta k

Na zwołanym w dniu 20 stycznia 2010 roku 
przez Wójta Gminy Mińsk Mazowiecki ze­
braniu wiejskim w sprawie wyboru sołtysa 
sołectwa Chochoł mieszkańcy na swego prze­
dstawiciela wybrali Pana Roberta Kieliszczy- 
ka zam. Chochoł 48. Gratulujemy wyboru i ży­
czymy sukcesów w pracy na rzecz mieszkań­
ców.

Dowód bez tłum aczenia

Od 16 lutego br. przy rejestracji samochodu 
sprowadzonego z Unii Europejskiej oraz 
Szwajcarii, nie trzeba przedstawiać tłuma­
czenia dowodu rejestracyjnego (Dz.U. z 2010 
r. nr 14, poz. 72). Zmiana przepisów obejmie te 
dokumenty, których wzór jest zgodny z unijną 
Dyrektywą 1999/37/WE z 29 kwietnia 1999 r. 
w sprawie dokumentów rejestracyjnych po­
jazdów (Dz.Urz. WE L 138 z 1 czerwca 1999 r. 
z późn. zm.). W przypadku aut ze starszymi 
dowodami rejestracyjnymi pozostanie konie­
czność ich tłumaczenia. Nadal trzeba prze­
tłumaczyć na język polski fakturę lub umowę 
kupna pojazdu. Tłumaczenia te muszą być 
dokonane przez tłumacza przysięgłego.

Targow isko

Uwaga! W szystkich zainteresow anych 
informujemy, że od 1 marca 2010 roku Targo­
wisko Gminne w Stojadłach, przy ul. Kołbiel- 
skiej będzie czynne w każdą środę i sobotę od 
godz. 5.00 do ostatniego klienta. Serdecznie 
zapraszamy!

Konkurs na logo Sejmu
Każdy z mieszkańców, który chce wziąć udział 
w konkursie na znak graficzny (logo) Sejmu, 
może to zrobić do 31 marca 2010 r. Kancelaria 
Sejmu RP ogłosiła otwarty konkurs, którego 
nagroda główna wynosi 5000 zł. Zwycięska 
praca wykorzystana zostanie w publikacjach 
i materiałach informacyjnych Sejmu. Regula­
min oraz karta zgłoszenia konkursowego znaj­
dują się na stronie internetowej Sejmu RP 
www. sej m. go v. pl/wydarzenia/konkurs. htm
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Szanowni Państwo.

Zaczyna się marzec, ostatni miesiąc astro­
nomicznej zimy. Zimy, która w tym roku 
wyjątkowo dała, i daje się nam wszystkim 
odczuć. Ta, jak na razie najostrzejsza zima 
XXI w. przejawiła się nam mrozem, za­
wiejami i zamieciami. Silne opady śniegu 
zasypały drogi i łamały drzewa, często 
prowadząc do uszkodzeń linii elektrycz­
nych. Na szczęście udało się nam wszy­
stkim jakoś to przetrzymać. Nasi gminni 
drogowcy na bieżąco usuwali zwały śnie­
gu z dróg gminnych, by zapewnić ich 
przejezdność. Dzięki ich pracy to się uda­
ło. Muszę przyznać, że przebywając na 
terenach innych gmin wiejskich i przebi­

jając się samochodem przez zasypane drogi, byłem i jestem pod wrażeniem 
nakładu pracy i efektów naszych działań. Możemy śmiało powiedzieć, zima 
na drogach gminnych nas nie zaskoczyła.

W tym miesiącu nadchodzi oczekiwana wiosna. 20 marca o godz. 18.33 
pojawi się ona w kalendarzu, a miejmy nadzieję, że też w przyrodzie. Poja­
wiające się coraz częściej słońce, wydłużający się dzień sprawią, że sta­
niemy się energiczniejsi i bardziej pobudzeni do życia. Możemy też życzyć 
sobie, żeby zwały śniegu pozostałe po zimie rozpuszczały się powoli, co po­
zwoli uniknąć podtopień na naszych polach oraz w naszych domach i obej­
ściach.

Marzec to także miesiąc, od kiedy będziemy musieli przestawić swój 
zegar biologiczny na czas letni. Bowiem to właśnie w Niedzielę Palmową 28 
marca przesuwamy wskazówki naszych zegarków z godziny 2.00 na 3.00.

I wreszcie, to o czym my mężczyźni powinniśmy pamiętać na co dzień - 
marzec to miesiąc, w którym obchodzony jest Dzień Kobiet dajmy naszym 
Paniom w ich dniu kwiaty, ale nie zapominajmy, iż wyrazy naszej miłości 
i szacunku powinniśmy okazywać Im przez cały rok.

Wójt Gminy Mińsk Mazowiecki 

rugi- Sylwester Dąbrowski
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y d a r z e n i a  w g n a i n i e Opracowanie: Jacek Zezoń

Opracował i zdjęcia wykonał: Jacek Zezoń

16 lutego br. w sali konferencyjnej Urzędu Gminy w Mińsku Mazowieckim odbyło się szko­
lenie z tematu: Nowości w uprawie kukurydzy, które poprowadził pan Stanisław Krajewski, 
a zorganizował Ośrodek Doradztwa Rolniczego w Mińsku Mazowieckim oraz Wójt Gminy 
Mińsk Mazowiecki. W spotkaniu wzięła udział grupa ponad 20 rolników.

O D D A J  S W O J Ą  K R E W

/Ш KREW DAJE ŻYCIE

Wójt Gminy Mińsk Mazowiecki zachę­
ca wszystkich mieszkańców do udziału 
w akcjach oddawania krwi, które odbę­
dą się:
w poniedziałki: 29 marca, 26 kwietnia 
oraz 31 maja b.r. pod Pałacem Dernało- 
wiczów w Mińsku Mazowieckim przy 
ul. Warszawskiej 173 odbędzie się pobór 
krwi. Podjedzie specjalny ambulans do jej 
poboru. Akcja przewidziana jest w godz. 
9.00-14.00.
w piątki: 12 marca oraz 14 maja b.r. 
w ZNTK w Mińsku Mazowieckim przy 
ul. Sosnkowskiego odbędzie się stacjo­
narny pobór krwi. Akcja przewidziana 
jest od godz. 8.30 do 13.00, a po tej godz. 
zakończy się po obsłużeniu ostatniego 
dawcy.
Do udziału w poborze zapraszamy wszy­
stkich, ogólnie zdrowych mieszkańców 
naszej gminy pomiędzy 18 a 60 rokiem ży­
cia. Każdy chętny dawca powinien posia­
dać przy sobie dokument stwierdzający 
tożsamość. Wskazane jest wypicie sporej 
ilości wody mineralnej i soków przed od­
daniem krwi.
Organizatorami akcji są miński oddział 
PCK i Regionalne Centrum Krwiodaw­
stwa i Krwiolecznictwa z Warszawy. 
PAMIĘTAJ! Oddawanie krwi jest całko­
wicie bezpieczne! Krew pobiera się za­
wsze sprzętem jednorazowego użytku! 
Krew jest niezbędnym elementem rato­
wania ludzkiego życia!

Wędkarstwo jest zarówno formą sportu, jak 
i wypoczynku, i cieszy się nieustającym zain­
teresowaniem coraz to nowych pokoleń. 
Wszystkim zainteresowanym mieszkańcom 
przypominamy, iż na terenie gminy Mińsk 
Mazowiecki istnieje koło wędkarskie PZW nr 
20 działające przy ochotniczej straży pożarnej 
w Stojadłach. Wielu mieszkańców naszej 
gminy jest zapisanych, także w kołach ma­
jących siedziby na terenie miasta.

Pianistka z Niedziałki

Z przyjemnością informujemy, iż Pan Kra- 
wczak Robert z koła wędkarskiego PZW nr 
13 w Mińsku Mazowieckim, zajął IV miejsce 
na rozegranych, na zalewie „Muchawka” 
Mistrzostwach Okręgu PZW w Siedlcach 
w wędkarstwie podlodowym.
W rywalizacji wzięło udział 43 zawodników 
z 13 kół.

Gratulujemy.

N o w y  c i ą g n i k
Zakład Gospodarki Komunalnej naszej 
gminy wzbogacił się o tak potrzebny no­
wy ciągnik. Będzie on służył mieszkań­
com naszej gminy w czasie zimy do od­
śnieżania, a w sezonie letnim do kosze­
nia rowów wzdłuż gminnych dróg.

Na odbywającym się w Warszawie 111 Międzynarodowym Konkursie Pianistycznym im. 
Beli Bartoka dla dzieci i młodzieży, mieszkająca w Starej Niedziałce Hadassah Hershberger, 
która swoje zdolności zdobywa pod okiem Jacka Nazarczuka, otrzymała drugą nagrodę 
w kategorii do lat 10.

Występ Hadassah został zarejestrowany przez radiową Dwójkę. Gratulujemy.
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Diagram w  Familiadzie
Warcabiści naszego Gminnego Klubu Sportowego „Diagram” wzięli udział w programie 
Familiada. Spotkania te odbyły się 6, 7 oraz 13 lutego br. W programie wystąpili: 
Artymowicz Jan jako głowa rodziny, Kulma Grzegorz, Pętlicki Leszek, Artymowicz 
Aniela oraz Kosobudzki Tadeusz. Wszystkim warcabistom gratulujemy i życzymy 
dalszych sukcesów

INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA
SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 1 GIMNAZJÓW

WARCABY 64 POLOWE

Sz, P. Janów 16.01.2010 r. Sz. P. Huta Mińska 05.02.2010 r.
klasy I-III dziewczęta: klasy IV-VI dziewczęta
1 .Weronika Binkowska 1. Kinga Sokołowska

klasy I-III chłopcy klasy IV-VI chłopcy
1. Oskar Ziółkowski 1. Piotr Tkaczyk

klasy IV-VI chłopcy Sz. P. Stojadła 10.02.2010 r.
1 .Krzysztof Przedlacki klasy I-III dziewczęta

1. Julia Gańko
Sz. P. Zamienię 04.02.2010 r. 
Sz.P. klasy IV-VI dziewczęta klasy I-III chłopcy
1. Magdalena Sielska 1. Piotr Ludkowski
Sz.P. klasy IV-VI chłopcy
1. Piotr Szczęsny klasy IV-VI dziewczęta

1. Edyta Król
Gimnazja dziewczęta
1. Aldona Rokicka klasy IV-VI chłopcy
Gimnazja chłopcy 1. Paweł Dębała
1. Kamil Rokicki

Opracował: Stefan Czajkowski
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i e ś c i  z n a s z y c h  s z k ó ł

Opracował: Jerzy Wierzbicki

Dnia 22 stycznia 2010 roku w Szkole Pod­
stawowej im. ks. A. Tyszki w Janowie dzieci 
z oddziału przedszkolnego gościły swoje 
babcie i dziadków na uroczystości z okazji ich 
święta. Goście dopisali i stawili się prawie 
w komplecie. Najdalej mieli dziadkowie Ga- 
brysi, którzy jadąc z Międzyrzeca Podla­
skiego, pokonali trasę prawie 90 kilometrów.

• J u d ż e t  g m i n y

Wszystkich zebranych w salce teatralnej przy­
witał dyrektor szkoły pan Jerzy Wierzbicki, 
a na część artystyczną zaprosiła wychowaw­
czyni „zerówiaków” pani Agnieszka Pielasa. 
Dzieci podczas występu zaprezentowały swo­
je umiejętności recytatorskie, wokalne i tane­
czne. Wierszyki i rymowanki przeplatane były 
piosenkami i tańcami. Najbardziej przypadły

r e a l i z a c j a

Jak wspomniałem w ostatnim numerze nasze­
go pisma budżet gminy na 2010 rok został 
uchwalony, a teraz jest czas na jego realizację. 
W miesiącu lutym odbył się przetarg na zakup 
ciągnika do utrzymania dróg gminnych. Na za­
kup tego sprzętu wpłynęło 5 ofert z czego naj­
korzystniejszą złożyła firma z Garwolina za 
cenę brutto 107.116 zł. Najdroższa oferta opie­
wała na kwotę brutto 120.000 zł. Ciągnik zos­
tał już dostarczony i czeka na sprzyjające wa­
runki pogodowe aby rozpocząć pracę na gmin­
nych drogach. Zakupiona została też piaskarka 
do zimowego utrzymania dróg. Przygotowy­
wane jest też zamówienie na zakup kosiarki z 
wysięgnikiem hydraulicznym i piłą, które bę­
dą służyły wraz z traktorem do utrzymania 
poboczy przy drogach gminnych.
Z zadań z zakresu ochrony przeciwpożarowej 
i przeciwpowodziowej zakupiliśmy moto­
pompę jako wyposażenie magazynu prze­
ciwpowodziowego za kwotę brutto 24.998 zł. 
Jeżeli chodzi o większe zadania inwestycyjne 
to jesteśmy na etapie przygotowań do rozpisa­
nia następujących przetargów na:
1 .Budowę hali sportowej przy Szkole Podsta­

wowej w Brzózem
2. Rozbudowę budynku Szkoły Podstawowej 

w Janowie
3. Rozbudowę budynku przedszkola 

w Nowych Osinach.
Obecnie trwają intensywne prace na budowie 
hali sportowej przy Zespole Szkół w Stoja-

dłach. Sala została przykryta i trwają roboty 
budowlane wewnątrz budynku. Postęp prac 
zgodny jest z przyjętym harmonogramem. 
Bardzo istotnym zadaniem wykonywanym od 
początku roku i niemal bez przerwy jest 
zimowe utrzymanie dróg. Tej zimy dotknęły 
nas bardzo częste i obfite opady śniegu, Miały 
one istotny wpływ na budżet gminy. Nasz 
sprzęt drogowy w postaci dwóch równiarek 
pracował niemal bez przerwy i w dalszym 
ciągu jest w stanie gotowości. Oprócz tego 
pracował przy odśnieżaniu inny sprzęt świad­
czący tego typu usługi dwóch firm, z którymi 
gmina ma podpisane umowy na bieżące utrzy­
manie dróg. Według wstępnych szacunków 
koszty poniesione na ten cel wynoszą ponad 
100.000 zł. W chwili obecnej trwa podliczanie 
tych kosztów, a szczegóły podam w kolejnym 
wydaniu Głosu.
Poza tym Wójt Gminy Pan Sylwester Dąbro­
wski zawarł porozumienie z dyrektorem Miej­
skiego Ośrodka Sportu i Rekreacji odnośnie 
korzystania z nowootwartego basenu w Miń­
sku Mazowieckim przez uczniów szkół 
podstawowych z naszej gminy. Wszyscy 
uczniowie klas 4 szkół podstawowych będą 
nieodpłatnie raz w tygodniu w ramach zajęć 
wychowania fizycznego pobierali lekcje nauki 
pływania. Przeznaczony czas na naukę 
pływania dla ucznia wyniesie 15 godzin. 
Inicjatywa wójta polega na tym aby każdy 
uczeń kończący podstawówkę posiadał umiej ę-

do gustu przeboje: „Babcia tańczy rock and 
roiła” oraz „Menuet dla dziadka”. 
Przedstawiony program potwierdził starą za­
sadę, że najlepiej jest właśnie u babci i u dzia­
dka, że to właśnie oni mają czas dla swoich 
wnucząt. Zawsze przytulą, zabawią i zaopie­
kują się, gdy mama i tata są w pracy. To babcia 
potrafi upiec pyszne ciasteczka i opowiadać 
piękne baśnie, a dziadziuś kupuje słodycze, 
zabiera na wspaniałe wycieczki i spacery. To 
babcia i dziadek nigdy się nie denerwują, nie 
krzyczą i zawsze są gotowi przyjść z pomocą. 
Występ małych artystów sprawił wszystkim 
ogromną radość, czego dowodem były gro­
mkie brawa oraz łzy wzruszenia, które za­
szkliły się w oczach niejednego gościa.
Po występie babcie i dziadkowie otrzymali od 
swoich wnucząt samodzielnie wykonane upo­
minki: korale z makaronu, medale oraz por­
trety. Następnie przyszedł czas na wspólną 
zabawę. Dzieci zaprosiły swoich gości do 
konkursów: kręcenia hula hop, nadmuchi­
wania balonów oraz tańca z piłkami. Na koniec 
rodzice zaprosili wszystkich na słodki po­
częstunek.
Uroczystość, w przygotowanie której dzieci 
włożyły całe swoje małe serca była niezapo­
mnianym przeżyciem zarówno dla nich, jak 
i dla wszystkich obecnych. Dowiodła jak wa­
żną rolę w życiu każdego dziecka pełnią 
dziadkowie

FOTO: Jacek Maria Jeliński

tność pływania. Nauka będzie kontynuowana 
w latach następnych na tych samych zasadach.

Opracował: Lech Sędek
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Opracowała: Ewa Zwierz

Styczeń to miesiąc kończący I semestr nauki- 
dla jednych bardzo pomyślnie, dla innych... 
mogło być lepiej. Uczniowie w Szkole Podsta­
wowej w Brzózem przez cały semestr ciężko 
pracowali, wykazując się swymi umiejętno­
ściami lub po prostu ciężką pracą. W tym roku 
szkolnym przyjęliśmy szkolny program 
„Uczeń z klasą”, którego cele brzmią: pobu­
dzenie aktywności i zaangażowania uczniów 
w działania na rzecz klasy, szkoły, środowiska; 
rozbudzenie pozytywnej rywalizacji pomię­
dzy uczniami w drodze do tytułu „Uczeń z 
klasą” oraz wyłonienie w drodze konkursu naj­
lepszego ucznia w klasie I, II, III, IV, V, VI. Po 
dokonaniu podsumowania wiemy, kto uzyskał 
najwięcej punktów w poszczególnych klasach. 
Kl. VI-Aleksandra Binkowska, kl. V- Klaudia 
Glinka, kl. IV- Mateusz Kowalski, kl. III- Na­
talia Lisiecka, kl. Il-Oliwia Glinka. Gra­
tulujemy!
Tydzień przed końcem semestru odbyła się w 
naszej szkole Zabawa choinkowa. W tym roku 
uczniowie bawili się w pięknej scenerii zimo­
wej, nad której projektem i wykonaniem czu­

wała pani Renata Miziarska-Grzyb wraz z ze­
społem nauczycieli i uczniów. Oprawa części 
artystycznej podczas zabawy karnawałowej 
była poważnym wyzwaniem dla grupy przed­
szkolnej. Uroczystość ta zbiegła się w czasie 
z Dniem Babci i Dziadka, zatem zaproszonych 
gości było bardzo dużo i trema niemała. Mali 
artyści pod opieką wychowawczyni, pani Ka­
tarzyny Beredy zaprezentowali grę aktorską, 
śpiew i taniec w teatrzyku pt. „Dwunastu 
braci” na podstawie wierszy M. Terlikowskiej 
i J. Kiersta. Po przedstawieniu zaprosili swo­
ich gości na słodki poczęstunek przygotowany 
przez rodziców. Kochane Babci i Dziadkowie 
otrzymali tez własnoręcznie wykonane upo­
minki. Następnie uczniowie IV-VI pod kie­
runkiem pani Małgorzaty Kowalskiej-Płatek 
zaprezentowali swoje umiejętności w przed­
stawieniu pt. „Księżniczka na ziarnku gro­
chu”, w którym przeplatały się elementy hu­
morystyczne.
Mamy nadzieję, że kolejny semestr nauki dla 
wszystkich uczniów okaże się pomyślny. 
Życzymy wytrwałości.

KI.VI
Aleksandra Binkowska, 

kl. V
Klaudia Glinka, 

kl. IV
Mateusz Kowalski, 

kl. III
Natalia Lisiecka, 

kl. Il-Oliwia Glinka. 

G ratulujem y!

Z Ignacowa do Pałacu

► ZSS- Ignaców

zawitali do nas szczególni goście: Mini­
ster Władysław Stasiak z współpraco­
wnikami oraz Ks. Rektor Jacek Siekie­
rski z Kościoła Św. Anny z Warszawy 
wraz ze Św. Mikołajem. A to wszystko 
dzięki pomysłowi Fundacji studenckiej 
Pro Bono II - organizatora „Akcji Mi­
kołaj” - i dzięki Bożej Opatrzności. 
Wierzymy, iż nie jest przypadkiem fakt, 
że list do Św. Mikołaja narysowany przez 
jednego z naszych Wychowanków wylo­
sował Pan Minister Stasiak. Po wręczeniu 
Dzieciom wymarzonych prezentów Pan 
Minister zabrał nas do Pałacu Prezyden­
ckiego na spotkanie z Panią Prezydento- 
wą Marią Kaczyńską.

Samorząd Uczniowski w Zamieniu ogłosił 
konkurs plastyczny dla klas O-III Szkoły 
Podstawowej p.t.: „Hu hu ha nasza zima zła 
- bezpieczne ferie”. Konkurs miał na celu 
przypomnienie uczniom jak przyjemnie 
i bezpiecznie można spędzić ferie zimowe. 
Najmłodsi uczniowie bardzo licznie wzięli 
udział w konkursie i przygotowali pomy­
słowe i ładne prace. Jury w składzie: dy­
rektor - pani Ewa Szaniawska i opieku­
nowie Samorządu Uczniowskiego: pani 
Monika Wieczorek, pani Eliza Bagińska 
i pani Sylwia Piotrowska nagrodziło czte­
rech zwycięzców i wyróżniło pięciu ucz­
niów.

Zwycięzcami zostali:
I miejsce exaequo Szymon Bereda 
i Patrycja Żelazowska z kl.I
II miejsce: Edyta Balcer z kl. III
III miejsce: Aleksandra Rokicka z kl. II 
Wyróżniono prace uczniów:
M ałgorzaty Kawki z kl. I,Justyny 
Drożdż z kl. III, Aleksandry Przasnek 
z kl. II, Dawida Proczka z kl. I
oraz Aleksandry Drożdż z kl. 0.

Serdecznie gratulujemy Zwycięzcom i za­
chęcamy do dalszych udziałów w kon­
kursach.

Opiekunowie SU

GłosZiemiMińskiej



OKNA PCV, DRZWI 
WKŁADY KOMINKOWE 
KOMINKI
BLATY KUCHENNE 
ŁAZIENKOWE 
PARAPETY 
SCHODY
marmur, piaskowiec 
granit i inne...

produkcja

sprzedaż

montaż

indywidualne
zamówienia SEZAM  05-300 Mińsk Mazowiecki, ul. Warszawska 138/6 

tel.25 758 25 00,0-500 555 055

Świadczymy usługi w zakresie sprzedaży i montażu stolarki budowlanej - okien i drzwi z drewna, PCV i Alu­
minium. Sprzedajemy i montujemy wkłady kominkowe oraz budujemy obudowy kominkowe z rozprowa­
dzeniem grawitacyjnym lub wymuszonym ciepłego powietrza na indywidualne zamówienia.
Wkłady oferujemy najlepszych firm: Stalowo-Szamotuły, Hajduk, VAR-M-Spavke, Monolityczne tamawy, 
Żeliwne Doure, Uniflam, Laudel, Supra a także kominki z płaszczem wodnym Byrski, Lechma, kratki.pl. 
Zajmujemy się również dystrybucją piecy wolnostojących - kóz w różnych wzorach nowoczesnych i ru­
stykalnych. Budujemy kominy spalinowo-wentylacyjne z dwuściennych blach kwasoodpomych i zestawów 
ceramicznych. Wzbogaciliśmy ofertę o modele takich firm jak Bodart& Gonaj wkłady w których również 
można palić węglem i gazem ziemnym, wkłady powietrzne Chazelles, Marso, Kol-Kire, Don-Bar o rożnych 
formach paleniska.
Mamy własny zakład kamieniarski. Obrabiamy piaskowce, marmury i granity, na własne potrzeby do komin­
ków. Produkujemy również parapety z konglomeratów, blaty kuchenne i łazienkowe, schody z kamieni natu­
ralnych.

i
)



л
I
I

OFERUJEMY: 
łóżka 
materace 
szafy 
komody 
biurka 
witryny 
stoły 
krzesła 
młodzieżowe zestawy

Mińsk Mazowiecki, ul. Piłsudskiego 39, tel./fax 0-25 759 02 59 
Warszawa, ul. Płowiecka 25 (róg Świeckiej), tel./fax 0-22 815 35 98

Sosnowe M eble e-mail:meble.sosnowe@op.pl
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W krótcerotworgije 
п о ж Ж Й Е Ш Ш м  
w  B r z o z e m !4 i

SKLEP FIRMOWY
BARDZO  SZER O K I A S O R TY M E N T  

ELEM EN TÓ W  W Y K O Ń C ZE N IO W Y C H  
I A K C ESO R II M EBLO W YC H

Mińsk Maz., ul. Licealna 19 
tel. 25 758 22 19, 501 55 90 02

mailto:meble.sosnowe@op.pl


o z m a i t o ś c i Opracował: Jacek Zezoń

Do rejestracji w  każdej chw ili

W placówkach ochrony zdrowia, rejestracja 
pacjentów powinna działać codziennie w wy­
znaczonych godzinach. Jednak kierownicy 
tych placówek wybierają łatwiejsze dla nich 
rozwiązanie. Wyznaczają określone daty (np. 
pierwszy dzień miesiąca), kiedy można za­
pisać się do konkretnego specjalisty. Zdaniem 
Rzecznika Prawa Pacjenta Krystyny Kozło­
wskiej, szpitale i przychodnie, które ograni­
czają pacjentom możliwość zapisywania się 
do lekarza tylko do z góry określonego dnia, 
łamią zbiorowe prawa pacjenta. Zgodnie 
z par. 13 ust. 1 załącznika do rozporzą­
dzenia ministra zdrowia z 6 maja 2008 r. 
w sprawie ogólnych warunków umów 
o udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej 
(Dz.U. nr 81, poz. 484) świadczeniodawca 
ma obowiązek zapewnić rejestrację pacjen­
tów na podstawie zgłoszenia osobistego, 
telefonicznego lub za pośrednictwem osoby 
trzeciej. Również z warunków ustalanych 
przez NFZ dla placówek działających na 
podstawie kontraktu wynika, że na wizytę 
pacjent ma prawo zapisać się w dowolnie 
wybranym dniu, w godzinach pracy reje­
stracji. Rzecznik Praw Pacjenta podkreśla, że 
na te placówki, które nie zmienią zasad przyj­
mowania zapisów pacjentów do lekarzy, może 
zostać nałożona kara finansowa w wysokości 
nawet 0,5 min zł. Za łamanie warunków udzie­
lania świadczeń, karę może nałożyć również 
NFZ w wysokości miesięcznej wartości kon­
traktu z Funduszem. A więc możemy żądać 
zapisania do lekarza, każdego dnia, w którym 
zgłosimy się do rejestracji, i nie pozwólmy 
odebrać sobie tego prawa.

. I  ' l a  rOZ'^yOI
Beneficjenci Programu Rozwoju Obsza­
rów Wiejskich będą mogli korzystać z za­
liczek na realizację swoich projektów. 
W 12 lutego br. Sejm znowelizował usta­
wę o uruchamianiu środków z budżetu 
UE przeznaczanych na finansowanie 
Wspól-nej Polityki Rolnej. Do tej pory 
zwrot kosztów przedsięwzięcia nastę­
pował dopiero po jego zakończeniu, teraz 
będzie możliwe wypłacanie zaliczek 
jeszcze przed rozpoczęciem realizacji 
zadania, co ułatwi i przyspieszy wyda­
wanie unijnych środków. Zaliczka będzie 
mogła wynieść do 20% przyznanej 
pomocy. Wyjątkiem będzie 2010 rok, 
w którym zaliczka może wynieść nawet 
50%. Nowelizacja przewiduje także 
udzielanie zaliczek w wysokości 50 tys. 
zł dla grup producenckich. Ma ona po­
kryć koszty założenia i administrowania 
taką grupą w pierwszym roku działal­
ności. O zaliczki będą mogli ubiegać się 
beneficjenci działań PROW.

Łatwiej zatrudnić niepełnospraw nego

Od marca br. można już zatrudniać osoby niepełnosprawne bez konieczności uprzedniego 
uzyskania pozytywnej opinii Państwowej Inspekcji Pracy. Rozwiązanie to dotyczy pra­
codawców, zatrudniających pracowników ze znacznym i lekkim stopniem niepełnospra­
wności, zatrudnianych na otwartym rynku pracy. Zgodnie z ustawą o rehabilitacji i za­
trudnianiu niepełnosprawnych, pracodawcy zatrudniający co najmniej 25 pracowników 
mają obowiązek zatrudnienia w tym gronie 6 proc. niepełnosprawnych. Jeżeli tego nie ro­
bią, płacą karę na Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych.

Komornicy zarobią mniej

Znowelizowano ustawę o komornikach. W 
nowych przepisach przewiduje się, że wnioski 
o obniżenie wysokości pobieranych przez 
komornika opłat za egzekucję rozpatrywałby 
sąd, który „uwzględniając w szczególności 
nakład pracy komornika lub sytuację majątko­
wą wnioskodawcy oraz wysokość jego 
dochodów”, mógłby obniżyć wysokość opłat. 
Rozwiązanie takie miałoby szczególne zna­
czenie, w odniesieniu do egzekucji w których 
nakład pracy komorników związany z pro­

wadzeniem postępowania jest niewielki. Za 
egzekucję z rachunku bankowego komornik 
pobierze do 8 proc. wartości świadczenia 
Według tej nowelizacji, uregulowane mają 
zostać m.in. sprawy postępowań dyscypli­
narnych wobec komorników sądowych, ase­
sorów i aplikantów komorniczych, których 
rozpatrywaniem zajmować się będzie komisja 
złożona z 22 osób i powoływana przez Kra­
jową Radę Komorniczą. Kadencja komisji ma 
trwać cztery lata.

K w a l i f i k a c j a  w o j s k o w a  2 0 1 0

Uprzejmie informujemy mieszkańców naszej 
gminy, iż kwalifikacja wojskowa dla osób 
z terenu gminy Mińsk Mazowiecki odbę­
dzie się w dniach od 11.03 do 26.04.2010 r. 
Siedzibą pracy Powiatowej Komisji Lekar­
skiej w Mińsku Mazowieckim są pomie­
szczenia Klubu Garnizonowego w Mińsku 
Mazowieckim ul. Warszawska 250. 
Obowiązkowi kwalifikacji wojskowej podle­
gają mężczyźni urodzeni w 1991 r., ponadto 
obowiązkowi podlegają również mężczyźni 
urodzeni w latach 1986-1990, którzy nie po- 
siadająokreślonej zdolności do czynnej służby 
wojskowej. Osoby zamieszkujące naszą gmi­
nę podlegające obowiązkowi kwalifikacji 
wojskowej, które z ważnych przyczyn nie 
mogą stawić się do kwalifikacji wojskowej 
w wyznaczonym terminie i miejscu, obowią­
zani są zawiadomić o tym wójta najpóźniej 
w dniu, w którym były obowiązane stawić się 
do kwalifikacji wojskowej, dołączając jedno­
cześnie dokumenty potwierdzające przyczyny 
niestawiennictwa. Po ustaniu przyczyn niesta­
wiennictwa osoba podlegająca obowiązkowi 
kwalifikacji wojskowej powinna niezwłocz­
nie zgłosić się do wójta, który ponownie wy­
znaczy miejsce i termin stawienia się do kwa­
lifikacji wojskowej.
Osoba zgłaszający się do kwalifikacji woj­
skowej po raz pierwszy przedstawia: dowód 
osobisty lub inny dokument pozwalający na 
ustalenie tożsamości; posiadane dokumenty

lekarskie dotyczące stanu zdrowia; aktualną 
fotografię o wymiarach 3 *4 cm wykonaną bez 
nakrycia głowy; dokumenty stwierdzające po­
ziom wykształcenia lub pobieranie nauki; po­
twierdzenie zgłoszenia się do rejestracji.
Osoba zgłaszająca się do kwalifikacji woj­
skowej kolejny raz przedstawia: dowód osobi­
sty lub inny dokument pozwalający na usta­
lenie tożsamości; dokumenty lekarskie doty­
czące zmian w stanie zdrowia, w tym wyniki 
badań specjalistycznych przeprowadzonych w 
okresie od ostatniego poboru; wojskowy do­
kument osobisty.
Jednocześnie przypominamy, że kto wbrew 
obowiązkom wynikającym z ustawy lub 
przepisów wydanych na jej podstawie nie 
stawia się do kwalifikacji wojskowej w okre­
ślonym terminie i miejscu oraz odmawia pod­
dania się badaniom lekarskim albo nie przed­
stawia dokumentów, których przedstawienie 
zostało nakazane podlega grzywnie albo karze 
ograniczenia wolności (art. 224 pkt. 1 ustawy 
z dnia 21 listopada 1967r. o powszechnym 
obowiązku obrony Rzeczypospolitej Polskiej - 
Dz. U. z 2004r. Nr 241, poz. 2416 z późn. zm.). 
Dodatkowo taka osoba może zostać wymel­
dowana z miejsca swego pobytu. 
Szczegółowych informacji na temat organi­
zacji kwalifikacji wojskowej można uzyskać 
w Wydziale Zarządzania Kryzysowego 
i Spraw Obronnych tel. (25) 758 62 56 lub 
bezpośrednio w Urzędzie Gminy.
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Rolnicy pow inni ubezpieczać  
sw oje upraw y
Przypominamy, że zgodnie z prawem 
Unii Europejskiej, od tego roku możli­
wość skorzystania ze wsparcia z budżetu 
krajowego, w przypadku wystąpienia 
klęski żywiołowej, będą mieli tylko ci 
rolnicy, którzy ubezpieczą co najmniej 
połowę powierzchni swoich upraw rol­
nych objętych dopłatami bezpośrednimi. 
Jeżeli rolnik nie przedstawi w ARiMR 
polisy ubezpieczeniowej, to Agencja nie 
będzie mogła teraz przyznać mu prefe­
rencyjnie oprocentowanego kredytu na 
odbudowę produkcji w gospodarstwie 
poszkodowanym przez klęskę żywio­
łową. Ubezpieczający swoje uprawy pła­
cą tylko połowę składki, gdyż zgodnie 
z ustawą o ubezpieczeniach upraw rol­
nych i zwierząt gospodarskich stosowane 
są do nich dopłaty z budżetu. Wydane 
rozporządzenie do tej ustawy określa, że 
w 2010 r. dopłata z budżetu pokrywa 50% 
składki ubezpieczeniowej do 1 ha upraw i 
50% składki do 1 sztuki zwierząt gospo­
darskich. Na podstawie tej ustawy rolnik 
może ubezpieczyć swoje uprawy zbóż, 
kukurydzy, rzepaku, rzepiku, chmielu, 
tytoniu, warzyw gruntowych, drzew 
i krzewów owocowych, truskawek, zie­
mniaków, buraków cukrowych i roślin 
strączkowych od wystąpienia nastę­
pujących zdarzeń losowych: huraga-nu, 
powodzi, deszczu nawalnego, gra-du, 
pioruna, obsunięcia się ziemi, la-winy, 
suszy, u jem nych  sku tków  p rz e ­
zimowania i przymrozków wiosennych.

Opracował: Jacek Zezoń

Rolnicy ubiegający się o przyznanie płatno­
ści bezpośrednich, pomocy finansowej z tytułu 
wspierania gospodarowania na obszarach 
o niekorzystnych warunkach gospodarowania 
(ONW), płatności z tytułu realizacji przed­
sięwzięć rolnośrodowiskowych i poprawy do- 
brostanu zwierząt (PROW 2004-2006) oraz 
płatności rolnośrodowiskowej (PROW 2007- 
2013) za 2010 rok, będą mogli ubiegać się o te 
płatności na jednym, wspólnym formularzu 
wniosku. Oznacza to, że mogą wnioskować 
o przyznanie dziesięciu rodzajów płatności: 
jednolitą płatność obszarową (JPO), uzupeł­
niające płatności obszarowe (UPO), płatności 
obszarowej do powierzchni upraw roślin strą­
czkowych i motylkowatych drobnonasiennych 
(specjalna płatność obszarowa), oddzielnej 
płatności z tytułu owoców i warzyw (płatność 
do pomidorów), przejściowe płatności z tytułu 
owoców miękkich (OM), płatność cukrową, 
płatności do zwierząt (wsparcie specjalne), 
przyznanie płatności z tytułu realizacji przed­
sięwzięć rolnośrodowiskowych i poprawy do- 
brostanu zwierząt, płatności rolnośrodowisko- 
we, pomoc finansową z tytułu wspierania gos­
podarowania na obszarach górskich i innych 
obszarach o niekorzystnych warunkach gos­
podarowania.
Dane szczegółowe dotyczące deklarowanych 
pakietów do płatności rolnośrodowiskowych 
będą podawane w załączniku do wniosku. Po­
nadto na jednym załączniku graficznym bę­

dzie wrysowane położenie działek rolnych, 
deklarowanych zarówno do płatności bez­
pośrednich, ONW oraz płatności rolnośro­
dowiskowych.
Wypełniony wniosek wraz z materiałem 
graficznym trzeba będzie złożyć w biurze 
powiatowym ARiMR albo przesłać pocztą, 
w terminie od 15 marca do 17 maja 2010 r. 
Jeśli wniosek złożony zostanie po 17 maja 
2010 r. ale nie później niż do dnia 11 czerwca 
2010 r., za każdy dzień roboczy opóźnienia 
stosowane będą zmniejszenia należnej 
rolnikowi kwoty płatności o 1 %.
Ponadto rolnicy z naszego województwa, któ­
rzy spełniają warunki do otrzymania JPO, 
mogą ubiegać się o nowe wsparcie specjalne: 
płatność obszarowa do powierzchni upraw ro­
ślin strączkowych i motylkowatych drobno­
nasiennych. Stawka płatności do hektara tych 
upraw wyniesie ok. 60 euro.
W przyznawaniu płatności w ramach wsparcia 
bezpośredniego zaszły pewne zmiany. Rolni­
kom prowadzącym uprawę zagajników drzew 
o krótkiej rotacji (brzoza, topola, robinia aka­
cjowa, wierzba), przysługują jednolite pła­
tności obszarowe. Muszą oni jednak pamiętać, 
aby tak wykorzystywane grunty zadeklarować 
we wnioskach o dopłaty, jako odrębne działki 
rolne. Uzupełniające płatności obszarowe 
przysługują do powierzchni, na których nie 
j est prowadzona żadna uprawa, j eżeli grunty te 
będą utrzymywane w dobrej kulturze rolnej.

Czynne w każdą
środę i sobotę
już od świtu
do godzin popołudniowych.
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Zapraszamy producentów 
rolnych, mile widziani są 
szczególnie wytwórcy 
zdrowej żywności: 
warzyw, owoców, 
przetworów mięsnych 
i wędlin oraz nabiału...

Zapraszamy kupujących!

Jeden wniosek o przyznanie płatności
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Opracował: Jacek Zezoń

Program profilaktyki pracowniczej
Zadanie wspierania i kontroli pracownika i je ­
go pracy - należy w większości firm do bez­
pośredniego przełożonego.
Spożywanie alkoholu w miejscu pracy, 
przychodzenie w stanie nietrzeźwości lub na 
kacu już samo w sobie obniża jakość i efe­
ktywność pracy, zmniejsza jej bezpieczeń­
stwo; w kontakcie z klientami towarów lub 
odbiorcami usług podważa wiarygodność 
firmy powodując w konsekwencji, zarówno 
straty materialne, jak i marketingowe. Koszty 
nadmiernego picia ponosi jednak nie tylko 
firma, ale i sam pracownik, który może stracić 
pracę, zniszczyć swoje zdrowie, zaprzepaścić 
kwalifikacje i wydajność pracy oraz dopro­
wadzić do ruiny rodzinę.
Nowoczesna polityka personalna już nie zaj­
muje się wyłącznie zatrudnianiem i zwalnia­
niem pracowników, ale tworzy cały klimat 
w firmie, dzięki któremu ludzie chcą akurat 
w niej pracować, czują się dumni z tego 
powodu, identyfikują się z celem i zadaniami 
firmy. Nie kierują się wyłącznie lękiem przed 
bezrobociem i ubóstwem, ale tworzą po­
zytywne wizje swojej kariery i rozwoju 
zawodowego. Firma, która wprawdzie wyma­
ga i egzekwuje wykonywanie powierzonych 
zadań, powinna być przyjaznym miejscem. 
Człowiek nadmiernie pijący lub uzależniony 
od alkoholu może nie zdawać sobie sprawy 
z tego, że ma problem, a już na pewno się do 
tego nie przyzna, jeśli będzie groziło mu za to 
wyłącznie zwolnienie z pracy.
Istnieją ośrodki oraz specjaliści - terapeuci 
wyspecjalizowani w pomaganiu osobom 
nadużywającym alkoholu. Są oni również 
w stanie prowadzić szkolenia w zakładach 
pracy, które stanowią profilaktykę alkoholową 
lub uczą kierowników i przełożonych postę­

powania w takich sytuacjach. Zakład pracy 
może podjąć decyzję o przeprowadzeniu ta­
kiego szkolenia dla wydelegowanych osób 
jednorazowo lub w formie wykładów, serii 
spotkań itp. Może również, gdy dostrzeże 
problem nietrzeźwych pracowników w swojej 
firm ie i opłacalność jego  likw idacji, 
zdecydować się na uruchomienie - w ramach 
tylko swojego zakładu lub tworząc porozu­
mienie kilku zakładów - punkt konsultacyjny 
dla tych osób. Nakłady kosztów takiego pro­
gramu pracowniczego będą z pewnością niż­
sze niż koszty szukania nowych pracowników, 
szkolenia ich, wprowadzania do firmy. Poza 
tym, dyrektor zyskuje uznanie i poparcie 
wszystkich pracowników (także związków 
zawodowych, jeśli takowe funkcjonują w za­
kładzie), którzy wiedzą, że mogą liczyć nie 
tylko na pensję i ewentualnie naganę, ale także 
pomoc w trudnej sytuacji. W tworzeniu pro­
gramów pracowniczych nie chodzi o przejęcie 
i sprawowanie bezkrytycznej opieki nad ka­
żdym pracownikiem. Ideą ich jest elimino­
wanie zjawiska nietrzeźwości w miejscu pra­
cy, a nie ludzi. Oznaki, które wskazują na 
pogorszającą się wydajność pracy (w tym 
także - w związku z nadużywaniem alkoholu): 
wzrastająca absencja (nieusprawiedliwione 
nieobecności, mało prawdopodobne wytłuma­
czenia nieobecności, nienormalnie dużo 
krótkich nieobecności, z powodu pomniej­
szych chorób, nadmierna powolność, opie­
szałość), nieobecność podczas pracy (po­
wtarzające się nieobecności na stanowisku 
pracy, wzrastająca ilość i długość przerw na 
kawę, wycieczek do innych pokoi, fizyczne 
dolegliwości w pracy - bóle głowy, żołądka, 
itp.), zamieszanie i problemy z koncentracją 
(trudność w przypominaniu sobie poleceń 
i szczegółów instrukcji, wzrastająca trudność

w wypełnianiu wyznaczonych zadań, trudność 
w przypominaniu sobie i analizowaniu swoich 
błędów, praca jawi się jako wymagająca ciągle 
rosnącego wysiłku i przerastająca możliwości, 
łatwość dekoncentracji, częste roztargnienie), 
ogólnie zaniżona wydajność pracy (zmienny 
model pracy - naprzemiennie skrajnie wysoka 
lub niska wydajność i jakość pracy, niedotrzy­
mywanie i przekraczanie terminów, zwię­
kszająca się ilość błędów i pomyłek, tracony 
czas i materiały, uchylanie się od podejmo­
wania decyzji), niewłaściwe relacje z innymi 
pracownikami (wyczulenie na krytykę, 
znaczne wahania nastroju, skargi od współpra­
cowników, unikanie współpracowników, 
drażliwość, nerwowość), niezwyczajne za­
chowanie (przemoc fizyczna, wybuchy emo­
cji).

Etapy rozwiązywania problemów alkoholo­
wych w zakładzie pracy:
Ograniczenie lub zakazanie dostępności alko­
holu w miejscu pracy. Dostosowanie regula­
minu zakładowego do nowych wymagań. 
Realizacja programów inform acyjnych, 
edukacyjnych i treningowych dotyczących 
bezpieczeństwa pracy oraz zdrowego stylu 
życia.

Identyfikacja i ocena problemów pracowni­
czych.
Uruchomienie poradnictwa i leczenia dla osób 
mających problemy związane z alkoholem. 
Koordynacja współpracy pracodawców i prze­
dstawicieli pracowników (np. związkowych). 
Kierowanie do wyznaczonych placówek 
lecznictwa odwykowego.

źródło: www.parpa.pl
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Spuścili z beczki 17.01.201 Or.
Jeden z mieszkańców mińskiej gminy powiadomił Policję o kradzieży paliwa. Złodzieje pod osłona nocy dostali się do plastykowej beczki, 
w której gospodarz gromadził olej napędowy. Ich łupem padło 90 litrów paliwa o wartości prawie 400 złotych.
Policjanci już typująpotencjalnych sprawców nocnej kradzieży.

Atak gołęb iarzy 12.02.201 Or.
Złodzieje gołębi znów dali znać o sobie. Ich celem stał się prywatny gołębnik w Hucie Mińskiej.
Hodowca stracił przez szabrowników 47 gołębi wartych 1300 złotych.

W n a s z y c h  s z k ó ł

Ferie zim ow e

w Zespole Szkół
im. Kardynała S. W yszyńskiego
w Stojadłach

Tak niedawno przyszliśmy do szkoły po 
wakacjach, a już zakończył się I semestr. Po 5 
miesiącach wytężonej pracy nasi uczniowie 
zasłużyli na odpoczynek. Tegoroczne ferie 
znacznie różniły się od tych w latach poprze­
dnich. Zimowa aura zachęcała do jazdy na 
sankach czy łyżwach, do spacerów w zimowej 
scenerii.
Nasza szkoła oferowała uczniom zajęcia 
sportowe. Przez 5 dni w pierwszym tygodniu 
dyżurowali następujący nauczyciele: Anna 
Kopka, Anna Murawska, Hanna Rozbicka, 
Agata Słodownik, Elżbieta Leszczyńska. 
Młodzież mogła prowadzić różne rozgrywki 
sportowe, jednak największym powodzeniem 
cieszył się unihokej.
Grupa dzieci miała możliwość skorzystania 
z lodowiska, które zrobili dla nas nasi strażacy. 
Lodowisko jest także niemałą atrakcją dla 
dzieci z oddziałów przedszkolnych. Przy do­
brej pogodzie, zarówno w czasie ferii, jak i za­
jęć w nowym semestrze dzieci spędzają na 
ślizgawce wiele czasu.
W drugim tygodniu ferii ( 10 lutego) w naszym 
zespole odbył się turniej warcabowy. Do szko­
ły przybyło 10 uczniów, którzy walczyli na 
planszach 64-polowych. W kategorii chłop­
ców klas I-III zwycięzcą okazał się Piotr Lud- 
kowski, zwyciężczynią zaś została Julia Gań- 
ko z klasy II. Najlepszym spośród chłopców 
w kategorii klas IV-VI został Paweł Dębała 
(klasa V), a wśród dziewczynek Edyta Król 
(klasa VI). Rozgrywki toczyły się pod czuj­
nym okiem pana Dariusza Zwierza. Zwycię­
zcy byli dumni z pucharów, jakie wręczył pan 
Stefan Czajkowski.

Opracowała Anna Przybysz
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Kalejdoskop wyd
SP- Niedziałka

C i e k a w e  F e r ie

Jak co roku w ferie dzieci ze Szkoły Podsta­
wowej im. Marii Kownackiej w Starej Nie- 
działce nie miały powodu, żeby się nudzić. 
Dyrektor szkoły i rada pedagogiczna przy­
gotowali liczne atrakcje dla swoich podo­
piecznych. W dniu 1 lutego chętne dzieci mo­
gły uczestniczyć w niezwykle atrakcyjnych 
zajęciach, bawiąc się a zarazem wzbogacając 
swoje umiejętności i wiadomości z dziedziny 
informatyki. Fachową pomoc i opiekę zape­
wniła im p. Sylwia Pałdyna i p. Urszula Ma- 
stalerz. Dla uczestników którzy preferują bar­
dziej aktywny wypoczynek p. Iwona Biaduń 
przygotowała niezwykle interesujące i odprę­
żające zajęcia ruchowe przy muzyce. Ucznio­
wie którzy mieli ochotę na nieco spokojniejszą 
formę wypoczynku mogli skorzystać z oferty 
przez p. Barbarę Rońdę i p. Agnieszkę Zdano­
wicz i zatracić się w niespotykanie ciekawych, 
inspirujących grach stolikowych. Dzieci bar­
dzo niechętnie opuszczały mury szkoły udając 
się do domu na obiad. Kontynuacją zdrowego 
i bezpiecznego wypoczynku były zajęcia spor­
towe w dniach 8,9,11 lutego, nad którymi pie­
czę sprawowali p. Renata Słońska i p. Wło­
dzimierz Osica. Zajęcia miały charakter re-

Z a b a w a  c

arzeń szkolnych

kreacyjno-sportowy. Uczestnicy mogli szlifo­
wać formę sportową biorąc udział w turnieju 
unihokeja, który od wielu lat stał się sztanda­
rową dyscypliną szkoły podstawowej. Mo­
żna przypuszczać, że w/w zajęcia walnie 
przyczyniły się do zajęcia II miejsca przez dru­
żynę dziewcząt w Finale Powiatowego Tur­
nieju Unihokeja. Miejmy nadzieję, że chłopcy 
co najmniej powtórzą sukces swoich koleża­
nek i również awansują do Mistrzostw Mię- 
dzypowiatowych. Należy przypomnieć, że 
gospodarzem Mistrzostw Powiatu będzie 
Szkoła Podstawowa w Starej Niedziałce, a tur­
niej rozegrany będzie 24 lutego. W czasie 
wszystkich otwartych dni uczniowie mogli ko­
rzystać z możliwości gry w tenisa stołowego 
przygotowując się do Mistrzostw powiatu 
w tej dyscyplinie sportowej, które odbędą się 
29 lutego w Szkole Podstawowej nr 5 w Miń­
sku Maz.
Aura w ferie sprzyjała również do wypoczy­
nku na świeżym powietrzu, dlatego też przy­
szkolna górka była oblegana w tym okresie 
przez zwolenników i entuzjastów białego sza­
leństwa.
Zajęcia teatralne i plastyczne prowadziły p. 
Agnieszka Zdanowicz i p. Barbara Rońda. 
Celem tych zajęć było rozwijanie wyobraźni 
i fantazji, kształcenie wrażliwości estetycznej, 
pobudzenie twórczej aktywności dzieci oraz 
wzbogacenie ich przeżyć. Zajęcia teatralne 
prowadzone były wokół przedstawienia 
„W Plastusiowie”, przygotowanego przez 
uczniów klasy III. W czasie zajęć plastycz­
nych dzieci świetnie się bawiły wykonując 
kukiełki technikąpapieroplastyki.
Uczestnicy wypoczynku jak również opieku­
nowi i dyrektor Krystyna Gmur podsumowują 
tę formę zimowego wypoczynku uznali ją za 
niezwykle atrakcyjną i oczekiwaną przez spo­
łeczność szkolną. Tak więc każdy kto chciał 
mógł znaleźć w ofercie coś ciekawego i atra­
kcyjnego dla siebie.

Oprać.: Agnieszka Zdanowicz, Włodzimierz Osica

h  o  i n  к  o  w  a
Opracowanie: Urszula Mastalerz, Barbara Rońda

Dzień Babci i Dziadka
To było niezwykłe popołudnie, 21 stycz­
nia o godzinie 15.00 do Szkoły Podsta­
wowej im. Marii Kownackiej w Starej 
Niedziałce zaczęli przybywać niecodzie­
nni goście, a mianowicie ukochane bab­
cie i dziadkowie. Przybyli oni na potań­
cówkę zorganizowaną przez uczniów 
klasy IV b i Samorząd Uczniowski oraz p. 
Iwonę Biaduń i p. Urszulę Mastalerz. 
Babcie i Dziadkowie po obejrzeniu 
przedstawienia pod wiele mówiącym ty­
tułem „Niech żyją nam sto lat”, zostali 
obdarowani laurkami i aniołkami. Na­
stępnie uczniowie postanowili przenieść 
i przypomnieć swoim babciom i dziad­
kom lata ich dzieciństwa. Podróż w cza­
sie polegała na odczytaniu przez każdego 
ucznia ulubionego fragmentu książki z lat 
dzieciństwa i młodości babci lub dziadka. 
Czytane fragmenty wywołały wzrusze­
nie wśród zebranych gości, przypomi­
nały im ich lata szkolne. Natomiast łzy 
radości wywołały wiersze recytowane 
przez uczennice z samorządu Uczniow­
skiego. Niezwykle uroczyste chwile na­
stąpiły w trakcie wystąpienia pani Dy­
rektor Krystyny Gmur, która złożyła ze­
branym gościom życzenia, a uczniowie 
odśpiewali sto lat. Po krótkim poczęstun­
ku nadszedł czas na gwóźdź programu, 
potańcówkę. Uczniowie tańczyli ze swo­
imi babciami i dziadkami w rytmie mu­
zyki lat 60,70. Jednak największa radość 
wzbudził wspólny taniec przy dźwiękach 
„Jedzie pociąg” i popularnych „kaczusz­
kach”. To było niezwykłe popołudnie, 
pełne emocji, wzruszeń, radości zarówno 
szanownych gości jak i uczniów, którzy 
mogli w tak niezwykły sposób podzię­
kować i powiedzieć jak bardzo kochają, 
szanują i uwielbiają swoje babcie i dziad­
ków.

Opracowała: Urszula Mastalerz

Tuż przed feriami w sobotę 31.01. w Szkole Podstawowej im. Marii Kownackiej w Starej Niedziałce odbyła się zabawa choinkowa. Motywem 
przewodnim tegorocznej zabawy był Podwodny świat Neptuna. Sala udekorowana rybkami i innymi stworzeniami wodnymi wykonanymi przez 
dzieci i rodziców przeniosła nas do innego świata. Uczniowie przy dźwiękach przebojów dla dzieci bawili w godzinach 12.00-18.00. Orga­
nizatorkami zabawy były p. Barbara Rońda i p. Aneta Osińska. Oprawę muzyczną zabawy zapewnił pan Marek Nowicki, który zachęcał do zabawy 
i wspólnych tańców. Nad przebiegiem imprezy czuwali nauczyciele i wychowawcy poszczególnych klas, którzy wspólnie bawili się uczniami. Na 
zabawie choinkowej nie zabrakło także rodziców, którzy z radością spędzali czas ze swoimi pociechami. Najmłodsi uczniowie barwnie przebrani za 
rusałki, księżniczki, kowbojów i rycerzy chętnie brali udział z konkursach na najciekawszy strój, taniec na gazecie, taniec z balonem. Po trudach 
związanych z zabawą każdy uczestnik mógł odpocząć na stołówce gdzie czekał go słodki poczęstunek. Dla uczestników zabawy choinkowej 
przygotowano także wiele atrakcji, poza konkursami, poczęstunkiem, każdy mógł wzięć udział w loterii fantowej zorganizowanej przez uczennice z 
klasy VI a. Zabawa choinkowa pozostaje w naszej pamięć jako niezwykła chwila, pełna radości i uśmiechu. A czas spędzony przy wspólnej zabawie 
dał nam siłę do pracy w II semestrze.



R e k l a m y  i o g ł o s z e n i a

m o d c lc x
AGENCJA REKLAMOWO WYDAWNICZA
M.M.PI. Kilińskiego 7, tel. (025) 758 30 10

foldery, ulotki, pieczątki, wizytówki

L A R Y N G O L O G
Ryszard Czeczko

przyjmuje dzieci i dorosłych 
pon., wt., pt., w godz. 17-19 

śr., sob., 8:30-11
w innych terminach po uzgodnieniu telefonicznym 

tel. 0-605 600 086
Mińsk Maz, ul. Kazikowskiego 42 róg Warszawskiej

APARATY SŁUCHOWE
BEZPŁATNE BADANIE SŁUCHU  
zapraszamy: pon., wt., czw., pt.

Mińsk Mazowiecki 
ul. 11 Listopada 4 lok. 14 

(wejście od ul. Topolowej) 
zapraszamy w godz. 8-13 

tel. 025 759 08 81, 603 222 182

BIURO NIERUCHOMOŚCI RUTKOWSCY
Mińsk Mazowiecki, ul. Kościuszki 13 p. 37 

tel. (025) 758 24 43, 0 604 852 875, 0664 187 649 
www.rutkowscy.com.pl biuro@rutkowscy.com.pl

SPRZEDAŻ, KUPNO, ZAMIANA, WYNAJEM
Ponadto: wycena i regulacja stanu prawnego 

świadectwa charakt. energ. budynku

INTERNET
hosting
budowa stron www dla firm

AGENCJA REKLAMOWO WYDAWNICZA

M.M.PI. Kilińskiego 7, tel. (025) 758 30 10
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MIŃSK MAZOWIECKI 

mieszkania i lokale usługowe

POZOSTAŁE
INWESTYCJE:

www.konstans.com.pl
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■MINSK MAZOWIECKI 

lokale handlowo-usługowe
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Г / W  ^Dąłuwii 

WARSZAWA-WESOŁA
domy w zabudowie bliźniaczej

^pałacu - mieszkania i lokale, Mińsk Mazowiecki 

,, ̂ tïH M lfkâfVd - mieszkania, Warszawa - Białołęka 

„fCfiściusaki - lokal biurowy, 160m2

MIŃSK MAZOWIECKI, ul. Przemysłowa 13 / 2 5  756 20 16, 504 077 706 
WARSZAWA-WESOŁA, ul. Jeździecka 21F lok.18 /2 2  401 33 33, 509 288 007

PROWADZIMY DORADZTWO KREDYTOWE!

300 WZ0R0W! Świat Paneli PERFECT
..- .■■■ _

P A RAD0 R 
C L A S S p N  
li i*ii u u dO

E EGGERW ofercie również drzwi wewnętrzne i zewnętrzne firm Porta, Classen, DRE, Pol-Skone

Salon podłóg i drzwi: ul. Trakt Brzeski 65, Warszawa - Zakręt, tel. 601 47 19 57

USŁUGI
Usługi transportowe, żwir, ziemia,piasek, roboty 
ziemne, rozbiórki budowlane - tel. 604 505 329

PRZEWÓZ OSÓB MINIBUSEM (19 + 1 ) 
tel. 668 030 132

USŁUGI KOPARKO ŁADOWARKĄ JCB 
tel. 604 505 329

WYNAJMĘ
Odstąpię salę weselną w Stojadłach 14 sierpień 
tel. 515 282 119

SPRZEDAM SAMOCHÓD
Sprzedam FORD FOCUS 1,8 TDCI 2003 
tel. 604 580 278

Sprzedam POLONEZ TRUCK 1993 r 
technicznie sprawny 
tel. 600 59 78 85

Sprzedam OPEL ASTRA 1,6 + gaz, 2003 r. 
kupiony w salonie, 1 właściciel, srebrny,
15 tys. zł
tel. 501 559 002

GłosZiemiMińskiej 5

http://www.rutkowscy.com.pl
mailto:biuro@rutkowscy.com.pl
http://www.konstans.com.pl


Budynek Usługowo Mieszkalny w Mińsku Maz., ul. Cicha / 1 Pułku PLM
atrakcyjna lokalizacja, nowoczesna architektura, windy, parkingi pod budynkiem

realizacja I kwartał 2010

B IU R A  S P R Z E D A Ż Y
Mińsk Mazowiecki, ul. Dąbrówki 30, tel. 0-25 759 52 10, 759 52 00 

Warszawa, ul. Łodygowa róg Wyspowej, tel. 022 678 05 00 
tel. kom. 0-600 446 449, 608 410 234 

e-mail: mieszkania@phupartner.pl, www.phupartner.pl

Mińsk Mazowiecki osiedle POD KLONAMI, ul. Klonowa
oraz Warszawa, ul. Łodygowa

NOWA INWESTYCJA

Domy jednorodzinne 
w Stojadłach 
II etap inwestycji

mailto:mieszkania@phupartner.pl
http://www.phupartner.pl

