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1 Oczyszcz. twarzy-masaz-wykonczenie zt. 3.—
instytut g . 2. Zabieg j. w. z maseczkami; porc.ziot piast. 4—

3. Regulacja brwi 1—
RACJONALNEJ warszawa nowy-swiat 4/,m. 4 «Magquillage” (upiek*zenie twarzy) . . 2—
....................... S= % % = = = (VIS-A-VIS KINA ,CASINO") 6' 2able~ regeneracyjne . . . od 20-25 z.
Tr O kK¥rTCT1 T Usuwanie wszelkich defektéw po cenach znizonych
IXV JIvi VI T i 1 JS1 Telefony: 5.23-59, 2.87-14 oraz farbowanie witoséw higienicznymi farbami.

OLEJ MIGDALOWY TLUSTY NA ZIMNO PRASOWANY STAFFALLENS
ORYGINALNY PISZCZANSKI RADJOAKTYWNY MUt WULKANICZNY
DO CELOW KOSMETYCZNYCH
OLBROT, WOSK BIALY, OTRABKI MIGDALOWE, MYDtLO MARSYLIJSKIE

WIKTOR KOJRANSKI, Warszawa, Sienna 30 1

LABORATORIUM CHEMICZNO-KOSMETYCZNE

ARTYMINSKI i KEPSKI Wwarszawa, Krolewska 35, tel. 319-18

POLECA NIEZAWODNE W UZYCIU, "SPORZADZONENA PODSTAWIE
NAUKOWEJ PREPARATY DO INDYWIDUALNEJ PIELEGNACJI CERY:

w luksusowym opakowaniu: kremy odzywcze, przeciwzmarszczkowe, kremy do pielegnowania rek, mleczka, lotiony,
pudry w 20 kolorach, szminki tluste i bezttuszczowe, cierne na powieki (ombrey'e), maseczki kosmetyczne w 10
rodzajach, doskonate $rodki do pielegnowania wioséw i t. p. n

SERVICE DES INSTITUTS DE BEAUTE

Na wage dla gabinetéw kosmetycznych: wszelkie preparaty, surowce i przyrzedy niezbedne do pracy w gabinecie kosmetycznym
Henny do brwi i rzes. Olejki zapachowe i t. p. Sztuczne rzesy w kolorach czarnym, brez i granatowym. tatwe do zaktadania
i zdejmowania, w eleganckim wykonaniu. + PRZY LABORATORIUM BEZPLATNA PORADNIA KOSMETYCZNA.

Paniom, zglaszajgcym swe adresy przesylamy gratis cenny i interesujgcy podrecznik o pielegnowaniu urody.

NAJSTARSZE W POLSCE ZRODLO APARATOW FRYZJERSKICH

WYTWORNIA ggR O J M E T ,fw}aé(’:.MIECZYSLAW ROJEK 1
SOSNOWIETC UL. TABEL NA Nr. 44

POLECA: 1) ZNANEJ JAKOSCI (NIE USTEPUJACE ZAGRANICZNYM) APARATY DO ONDULACJI TRWALEJ NA PARE.
CENA: OD 90 DO 130 zZt..

2) HELMY DO SUSZENIA WtOSOW — CENA OD 40 DO 60 Zt. .
3) CALKOWITE URZADZENIE ZAKELADOW FRYZJERSKICH DO CENTRALNEGO SUSZENIA WEOSOW.

Cena od umowy. - Informacje i prospekty bezptatnie. - Wysytka za zaliczeniem.
X!
Laboratorium Chemiczne b99 JEST JUZ DO NABYCIA |
B I E |_ T E N N I S w9 o w Administracji Kosmetyki Nowoczesnej
- 4 - -
WARSZAWA, Czerniakowska 203, tet. 9.22-49 (o} g T ecC h no I 0] g Ia C h emiczna
Poleca &.Panom Telecom nastepujace wycofaj woje najlepszej jakoiu: £ (@) perfumer“ ! nOWOCZGSﬂG] kosmetykl
) B LRV | 1st. chem. STEFANA WIEWIORSKIEGO
-FALOFANTZ Plyn do trwa{e! ondulacl_! a o ff Cena zt. 12
-FALOFANTY Piyn do wodnej ondulacji o NI dla P toréw K tvki N .
-FALOFANT Proszek do wodnej ondulacji N a Frenumeratorow Kosmetyki INowocCzesne
~BRYLANTYNA7 — krystaliczna /\1 Ui cena zt. 8
.BRYLANTYNAT7 - nietluszczaca 'l Nalezno$é przekazywac: konto P. K O. 3.989
CENNIK WYSYLAMY NA ZADANIE M 2 sa Przesytka zamiejscowa 0.75 gr.
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KOSMETYKA

LABORATORIUM INSTYTUTU
KOSMETYCZNO- LEKARSKIEGO

JZIS"

URODA w WARSZAWIE, dJ. ZABIA, 4 TEL 5-81-53
H I G I E N A POLECA M ASKI .33 Iziderm btotna
34 Termokol | ziotlowa
Z D R O W I E 305 Termokol 11 ziotowa
306 Pergamitin - Nil blotna
07 Kalif blotna
308 Rad Maskarid w proszku blotna
MIESI E CZNIK 309 Balsamiczna owocowa
310 Maskarid btotna
..... 3 Termocit | parafinowa
% 312 Termocit 11 parafinowa
313 Glaciall owocowa
315 I1zirid btotna
Rok V. .
i ., KAZDA Z TYCH MASEK MA INNE PRZEZNACZENIE | DAJE INNE REZULTATY
KWIeCIen 1937 SZCZEGOLOWE INFORMACJE: Jakie maski, w jakich wypadkach i jak nalezy je sto-
Nr 39 sowac¢ znajda kosmetyczki w naszych katalogach, ktére na zadanie wysytamy.

REDAKTOR: JANINA ZAWISZA - KRASUCKA. WYDAWCA: ROMAN SZAFRAN.

REDAKCJA: KOSZYKOWA 37. TEL. 892-53, ADMINISTRACJA: PL. ZEL. BRAMY 6/11. TEL. 25368. P. K. O. 3989,

Stowarzyszenie Wiascicieli Gabinetow Kosmetycznych w Polsce
poleca uwadze Czytelniczek nastepujace Gabinety zwigzkowe:

1. Janina Albrechtowa, Instytut kosmetyczny, ,Anamorfoza“ ul. Chmielna 29, tel. 596-48.
2. I. Aleksandrowicz i H. Podgoérska, ,,Nowoczesna Kosmetyka“, ul. Nowogrodzka 34 m. tel 976-31.
3. LAndrea“ Instytut kosmetyczny, ul. Sienkiewicza 4, tel. 625-05.
4. Helena Brzezinska, ,lzis“ Instytut kosmetyczno-lekarski. (Patac Biekitny) ul. Senatorska 35 tel. 333-53.
5. Julia Bubnoff, ul. Wilcza 31 m. 15, tel. 882-84.
6. ~Danieli“, gabinet kosmetyczny, ul. Hoza 40, tel. 956-36.
7. .,Hedda“, instytut kosmetyczny, ul. Szpitalna 5, tel. 285-14.
8. Maria Kasperska, inst. kosm., ul. Mazowiecka 11, m. 20, tel. 249-50.
9. Maria Kretczmerowa, Instytut kosmetyczny ,Kleopatra“. ul. Wilcza 3 ré6g Mokotowskiej tel. 703-54.
10. Anna Miszewska, ul. Hoza 50, tel. 936-17.
11. Maria Makarowska, gabinet kosmetyczny System ,Cedib* ul. Krucza 47, m. 10, tel.9-21-41
12. Stefania Monikowska, gab. kosm. ul. Sienna 21 nt. 2, tel.631-77.
13. Ina Pohoska, gab. kosmetyczny ,,Iwa*“ ul. Filtrowa 75, tel.979-80.
14. Magdalena Poznanska, gabinet kosmetyczny ,Madeleine”, ul. Mokotowska 52, tel. 808-37.
15 Helena Rozmaryn Goldsteinowa, Gab. kosm. ,,Hel Rom*, ul. Nowogrodzka 31, tel. 958-98.
16. Joézefa Roézanska, gabinet kosmetyczny ,Pani“, ul. Al. Ujazdowskie 39. tel. 882-76.
17. Zofia Trzebiecka gabinet kosmetyczny ,Ninon de Lendos“, ul. Lwowska 6, tel. 837-91.
18. Eugenia Weltowa, gabinet kosmetyczny ,,Nowoczesny*, ul. Wilcza 55, tel. 895-77
19. Zoja, kierowniczka salonéw kosmetyczno-fryzjerskich ,,Gracja“

(dawn. Bagnowski) ul. Wilcza 35 rog Marsz. tel. 829-39.

NASI PRENUMERATORZY OTRZYMUJA NUMERY
ZE SPECJALNA WKLADKA ILUSTROWANA!



re specjalnej

Zapewne niejedna z pan zauwazyla,
ze na przedwiosniu i w poczgtkach wio-
sny wyglad jej cery znacznie sie pogor-
szyt. Pojawity sie wypryski i inne nie-
czystosci skory. Czy to wplyw wiosny?
Nie, to skutki przebytej w niehigieni-
cznych warunkach zimy. Niedostatecz-
ne naswietlenie, zmniejszona ruchliwos¢
i przebywanie w Zle przewietrzonych
mieszkaniach, a nadto nieodpowiednie
odzywienie, wskutek braku zielonych,
bogatych w sole mineralne i witaminy
pokarmoéw, sprawity, ze organizm w
poczatkach wiosny zanieczyszczony jest
odpadkami wadliwej przemiany mate-
rii. Na tym tle wystepuja nie tylko wy-
zej wspomniane dolegliwosci kosmety-
czne, ale takze czesto bdle glowy, za-
parcie stolca, ospatos¢, ogélne ostabie-

Urocza gwiazda wytworni R. K. O. Radio, Anne Shirley poddaje réwniez swa piekng ce-
kuracji w okresie wiosennym.

nie i t p. Dolegliwosci te znikajg z cza-
sem dzieki korzystnemu wplywowi, ja-
ki wywiera wiosenna zmiana warun-
kéw i trybu zycia. Przebywamy teraz
czesciej na wolnym powietrzu, oddy-
chamy gtebiej, krew oczyszcza sie w sku-
tek obfitego doptywu tlenu, jej obieg
przy$piesza wzmozona ruchliwosé, a
trawienie poprawia sie pod wplywem
pojawiajacych sie juz teraz coraz cze-
éciej na stole zielonych nowalii.

Ten proces oczyszczania organizmu z
odpadkéw niedostatecznej  przemiany
materii mozemy i powinnismy przy-
$pieszy¢ przez t zw. Kuracje wiosenne.
Od dawna znana i czesto dzi$ jeszcze
w medycynie ludowej stosowana kura-
cja wiosenna polegata na puszczaniu
krwi i przyjmowaniu $rodkéw roslin-

nych przeczyszczajacych, moczoped-
nych i napotnych w postaci nalewek i
naparow.

Kuracja wiosenna, ktérg chce zaleci¢
Czytelniczkom, jest mniej przykra niz
wyzej wymieniona, a conajmniej tak
samo skuteczna. Trwa ona dwa tygo-
dnie i polega na zmianie sposobu od-
zywiania. W pierwszym tygodniu obo-
wigzuje dieta bezmiesna. W tym okre-
sie pierwszenistwo na naszym stole daé
trzeba surowiznom. Satata, rzodkiew,
szczypiorek, surowa kapusta kiszona,
owoce, a nadto kwasne mleko, jedno-
dniowy kefir, joghurt i chleb Grahama
powinny w tym czasie dominowaé w
naszym menu. W drugim tygodniu die-
te te mozna urozmaici¢ biatym miesem
(najwyzej dwa razy w tygodniul), wa-
trébka, moézdzkiem i jarzynami goto-
wanymi. Na tym koniec kuracji —
piekna cera i dobre samopoczucie bedg
nagrodg za ten post dwutygodniowy.
Nie wolno jednak nawet po uptywie
kuracji zapomnie¢, ze okresy wiosenny
i letni powinny by¢ wyzyskane do na-
sycenia naszego organizmu solami od-
zywczymi i witaminami, ktorych do-
starczaja owoce i jarzyny.

Helena Bienkowska - Sklenarzowa
Gabinet Racjonalnej Kosmetyki
Katowice, Kosciuszki 8.
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Instytuty Kosmetyczne Université de Beauté Cedib, Paris:

WARSZAWA: Inst. Kosm.-Lekarski

~,CEDIB“, Warecka 5.
BIALYSTOK: Inst. Kosm.

E.t ukaczewskiej,

BEDZIN:

KATOWICE: Inst. Kosm. H. Bien- PRZEMYSL:
kowskiej-Sklenarzowej ul. Kosciuszki 8 I
KRAKOW: Inst. Lek.-Kosm. ,Era“,
Sienkiewicza 5. ) uI.,Basztowa S.
Inst. Kosm. ,Uroda*, LWOW: Inst. Kosm. H. Sladowskiej,

ul. Matachowskiego 32. ul. Akademicka 21.
BRZESC n/B.. Inst. Kosm. Z. Szcze-

Inst. Kosm.
Szczepanskiej, Franciszkanska 6.
PRUSZKOW: Inst. Kosm. ,Joli *
S. Bielawskiej, Bolestawa Prusa 18.
SOSNOWIEC: Inst. Kosm. ,Uroda“
Wt Wnukowej, 3-go Maja 15.
TOMASZOW MAZ.-- Inst. Kosm.

drowickiej ul. Steckiewicza 30.
BYDGOSZCZ: Inst. Kosm. ,CEDIB*
E. Izbickiej, Stowackiego 1.
GDYNIA: Inst. Kosm. ,Ingrida*“,
H. Szymanskiej, ul. Swietojanska 39.

£ ODZ: Inst. Kosm. R. Szwajcerowej,
ul. Piotrkowska 106.
LUCK: Inst. Kosm. ,La Bella“

Krasinskiego 3.
LUKOW: Inst. Kosm. ,,Uroda“
L. Szydtowskiej, Pitsudskiego 1.

~CARMEN®", Antoniego Nr. 22.

WILNO: Inst. Kosm. Janiny Hry-
niewiczOwej ul. Mickiewicza 1.
WEOCELAWEK: Inst. Kosm.

T. Czarnowej, 3 Maja 6.

Kuponu na bezptatng porade zgda¢ w perfumeriach i drogeriach.

KURSZJ KOSMETZJCZNE D-ra MED. B.

(PASAZ) TEL. 3.18.03. (dawniej Plac 3 Krzyzy).

MUSZBRWARSZAWA,

Nowoczesnakoedukacyjna uczelnia zawodowa, umozliwiajgca absolwentkom (tom) zatozenie wiasnego kul-
turalnego warsztatu pracy na catym terenie Polski. Nauka trwa 4 mie$. Zapisy odbywajg sie dwa razy do

Cwiczenia praktyczne codziennie we wzorowej szkolnej poliklinice kosmetycznej.
Kurséw majg zagwarantowane bezptatne doskonalenie sie  w

W PARyzU.

Kancelaria kurséw przyjmuje zapisy na najblizszy kurs nauczania.

3

UNIVERSITE

Uzdolnione
DE BEAUTE

absolwentki
,,CEDIB”
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Kobiely
o dwoch
gatunk ach

s k 6 r vy

Wiele sie pisze i méwi o pielegnacji skéry
tlustej i —suchej, p krostach, liszajach, wa-
grach i piegach; daje sie rady, wskazéwki,
poleca te lub owe preparaty. Kobiety czytaja,
stuchaja i Kupujg owe cudowne $rodki, traca
nie raz wiele drogiego czasu i pieniedzy, i
dochodzg wreszcie do wniosku, ze kosmetyka,
to jeden wielki humbug, a wszystkie prepara-
ty kosmetyczne wogéle nic nie sg warte.

Na pytanie o powod takiego skrajnego pe-
symizmu, zazwyczaj zniecierpliwione odpo-
wiadajg: ,Zalecata mi w swoim czasie asy-
stentka tego, czy innego instytutu, te, lub in-
ne Srodki, niby radykalne na suchg cere, ale
robity mi one fatalnie, bo dostatam wagréw
i rozszerzonych poréw na czole, nosie i bro-
dzie. Kiedy znoéw pokusitam sie kupi¢ prepa-
raty na wagry i pory, to dostatam zmarszczek,
a skora na pliczkach byta tak S$ciggnieta i
obolata, ze doprowadzato mnie to do rozpaczy.
Udatam sie wiec do gabinetu kosmetycznego,
zastosowano mi tam kilka paréwek i zaleco-
no krem glicerynowy. Rezultat byt taki, ze
nos, broda i czoto blyszczaly jak patelnia, a
skora na policzkach pokryta sie siecia drob-
nych zmarszczek, a przy tym piekta i palita
jak ogien. To wszystko zniechecito mnie i od-
straszyto od kosmetyki. Zarzucitam stosowa-
nie czegokolwiek, a ze skorg mojg z kazdym
niemal dniem i tak jest coraz gorzej. Nie wiem
wobec tego, co robié, aby twarz doprowadzi¢
przynajmniej do jakiego takiego stanu“.

Dlaczego tak sie dzieje? Gdzie tkwi przy-
czyna, ze pacjentka ze wszystkiego jest nie-
zadowolona? Zaraz to wyjasnie.

Ogladajac twarz taka przez silnie powiek-
szajace szkla, dochodzimy do wniosku, ze
skéra pesymistycznej pani sktada sie z dwoch
odrebnych gatunkéw, a wiec policzki sg o
charakterze skéry normalnej, lub suchej, a
czoto, nos i broda sa tluste — skoére takag o-
kreslamy mianem skéry mieszanej. Z prak-
tyki wiemy, ze najczesciej ten typ skéry ma-

ANITA LOUISE, partnerka Errola Flynna

w filmie ,.Zielony Sygnatx
Fot. Warner Bros.

ja Kkobiety nerwowe, anemiczne, skionne do
obstrukcji i choréb kobiecych.

SKéra mieszana jest bardzo trudna nie tyl-
ko do pielegnacji domowej, ale i do kuracji
w zakladzie. Nic tez dziwnego, ze kobieta nie
moze znalezé na swoj defekt skutecznego
$rodka z pos$réd wielu reklamowanych prepa™
ratéw. Ale co wazniejsze, ze i mtode kosme-
tyczki z dyplomami, nie posiadajgce duigolet-
niej praktyki, popetniajg omyitki w diagnozie,
lub wrecz Zle okreslajg sam defekt. A jaki
tego rezultat? Zniechecenie kobiet do kosme-
tyKi i do preparatéw kosmetycznych.

Chce dzis wyjasni¢ paniom, szczeg6lnie tym,
ktére niejednokrotnie pytaja, co robi¢ z tego
rodzaju skoéra, jak rowniez miodym kolezan-
kom, ze dolegliwo$¢ ta jest uleczalna, jednak
wymaga wiele cierpliwosci i umiejetnosci fa-
chowej, aby osiggnaé¢ rezultat, zadawalajacy.

Skéry mieszane maja jeszcze rézne odchy-
lenia i anomalie. | tak: policzki suche, — nie-
mal pergaminowe, skéra cienka — pod ocza-
mi zmarszczki, nos ttusty, zawagrzony, na
brodzie nacieki gtebokie, bolesne.

W tych wypadkach nalezy okiem znawcy
oceni¢ mozliwosci naszych zabiegéw i wybrac
takie, Ktore beda kolejno usuwaé poszczegoél-
ne defekty. Przede wszystkim dazy¢ nalezy
do usuniecia defektu najgrozniejszego w da-
nej chwili. Tak samo, jak lekarz majac przed
sobg chorego na malarig, decyduje sie na po-
dawanie duzych dawek chininy, chociaz wie
0 tym, ze chinina dziata ujemnie na S$luzéwki
zotadka i nerki, lub tez przy zakazeniu krwi
zaleca picie alkoholu, chociaz nerki sg chore
1 alkohol w tych wypadkach jest bardzo nie
wskazany — wybiera jednaK to, co jest naj-
wazniejsze, co moze grozi¢ zyciu pacjenta i
przede wszystkim przeprowadza kuracje w
tym kierunku, pozostawiajac sobie czas na
usuniecie juz poézniej dalszych dolegliwosci.
Tak samo w analogii i kosmetyczka powinna
w pierwszym rzedzie zastosowac to, co w o-
becnej chwili wota o ratunek natychmiasto-
wy. | dlatego nalezy uczciwie powiedzie¢ Kli-
entce, ze jednocze$nie na wszystko odrazu ra-
dy sie nie znajdzie i ze dopiero kolejno po u-
sunieciu jednej dolegliwo$ci mozna bedzie za-
bra¢ sie do drugiej.

Artykut ten poswiecam zaréwno bezposred-
nio kobietom, ktérym pragne przyj$¢ z pomo-
cg, jaK i miodziutkim pionierkom wiedzy ko-
smetycznej. | dlatego powiem, jak nalezy po-
stepowaé¢ w zaktadzie kosmetycznym i jak po-
winna kobieta pielegnowa¢ swojg twarz w
domu.

Wieczorny zabieg domowy polega¢ powinien
przede wszystkim na usunieciu szminki, ku-
rzu i t. p. kremem — zmywaczem, o bazie
neutralnej. Nastepnie umy¢ nalezy miejsca

tluste, zawagrzone woda ciepta, mydiem za-
wierajacym skifadniki dezynfekcyjne, otrab-
kami, lub tak zwanym piaskiem alkalicznym.
Najpraktyczniej jest takie lokalne mycie ro-
bi¢ tamponem waty, bo wtedy spokojnie o-
perowa¢ mozemy na $cisle okreslonym odcin-
ku skoéry. Ale nawet i przy tego rodzaju my-
ciu nalezy bardzo uwazaé, aby nie zedrze¢
zadnej ropnej krosteczki, gdyz mozemy roz-
nies¢ bakterie po calej twarzy i zainfektowac
miejsca zdrowe.

Natomiast suche, lub normalne policzki zmy-
wamy ciepta woda z domieszkg naparéw roz-
nych zi6t, jak siemie Iniane, rumianek i t. p,
zaleznie od wymagan skoéry. Po osuszeniu
twarzy, miejsca tluste przecieramy jeszcze
ptynami dezynfekcyjnymi, wzglednie matuja-
cymi, a na policzki i wokoto oczu naKtadamy
.drobine kremu na bazie chiodzacej, usmie-
rzajacej pieczenie (goldkremowej, ewentualnie
eucerynowej).

Przed udaniem sie na spoczynek na miejsca,
gdzie zgromadzity sie krosty i guzy bolesne,
stosujemy kompresy pod ceratka, lub bez ce-
ratki z ptyndéw dziatajacych przeciwzapalnie,
bakteriobdjczo, ktére utatwiajg wessanie sie,
lub tez przy$pieszaja zbieranie sie ropni. |
wtedy, kiedy przestang ukazywac sie nowe
wypryski, dopiero stosujemy na noc pasty o-
suszajace o charakterze redukujacym.

Rano, po uprzednim przetarciu twarzy kre-
mem—zmywaczem, myjemy miejsca tluste
woda cieptg i mydiem na watce. Calg twarz
optukujemy wodg, osuszamy recznikiem. Miej-
sca tluste przecieramy plynem dezynfekujgco-
matujacym. Na policzki ktadziemy odrobine
kremu naturalnego i dopiero catg twarz za-

iNST*fi
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ponczochy >Kjctivwublu nuturalneyo—

to tylko >ximurky

pudrowujemy pudrem z gatunku niezbyt przy-
legajacych do skory.

W zaktadzie kosmetycznym, jezeli zachodzi
potrzeba oczyszczenia miejsc ttustych, izoluje-
my policzKi kremem, a poddajemy naswietla-
niu miejsca tluste. W razie ropni, jezeli ko-
nieczne jest zastosowanie paréwki, smarujemy
policzki takim kremem, ktéry nie dopuszcza
pary, bandazujemy miejsca, ktére pragniemy
uchroni¢ przed parg — poddajemy wiec napa-
rowaniu tylko te cze$¢ twarzy, ktérag musi-
my potem oczyscié. Tak samo przy naswiet-
laniu lampa kwarcowa, mozemy przez dia-
fragme,to jest maty otworek,skierowaé¢ promie
nie wytacznie na skoére tlusta. Po osiggnieciu
wynikoéw dodatnich, to jest gdy krosty zu-
petnie przyschng, stosujemy lokalne, dos$¢ e-
nergiczne zhluszczenie nasKoérka réznymi $rod-
kami do réznych czesci twarzy, naprzyktad:
policzki — masciami, pas $rodkowy — piyna-
mi i t d. Nie wymieniam tu sktadnikéw, ja-
kie uzyte by¢ winny do zhluszczenia, gdyz na-
lezy to do kompetencji lekarzy dermatologéw.

Zaznaczy¢ tu musze, ze skdéry mieszane z
powiktaniami ropowicznymi nastreczajg row-
niez i lekarzom wiele kiopotu, bo to jest, Sci-
$le moéwigc, zabawka prowadzi¢ kazdy po-
szczegblny kawatek sKory inaczej. W tych
wypadkach zazwyczaj lekarz dermatolog szuka
kosmetyczki, ktéra swg pracg ulatwi
mu rozciecie tego wezta gordyjskiego, to zna-

PANIE, ktore czesto kupujg poriczochy, zdajg sobie z tego doktadnie
sprawe, ze towar najlepszego gatunku nie daje sie niczym zastagpicé.

Wiasnie dlatego nalezy kupowaé, jesli chodzi o poriczochy z jedwabiu
naturalnego, tylko z marka K / I/ffQ #”~ O kdre wyrabiane sg z najlepszego
surowca, na najnowocze$niejszych maszynach i odznaczajg sie subtelng

cienkoscig i réwnoscia: sg zarazem trwate i niezwykle przyjemne w no-
szeniu.

Poniczochy z jedwabiu naturalnego marki B /] flIO C O dzieki swym
zaletom zdobyty sobie zastuzone uznanie i chetnie sa noszone i polecane

przez szerokie rzesze naszych pieknych pan.

czy leczac jedno, nie zaszkodzi w sposdb wy-
bitny drugiemu.

Pacjentka leczona w zakiadzie, powinna o-
Irzymac¢ nie tylko doktadny przepis, jak ma
postepowa¢ w domu, ale kosmetyczka powin-
na na niej samej nauczy¢ jg wszystKiego,
gdyz nawet mate odchylenia od wytknietej
linii, bedg utrudniaty przebieg kuracji.

Jasne jest, ze po zakonczonej kuracji, ktora
trwa¢ moze nawet kilka miesiecy, pacjentka
nabiera zaufania do kosmetyki i jednoczes$nie
ochoty do dalszej systematycznej i rozumnej
pielegnacji swej skéry, z czego zaréwno pa-
cjentka, jak i kosmetyczka odnosza korzysci.

Lepiej nie sprzedawa¢ nic, niz sprzedawac
zle. Sprzedajemy nie tylKo towar, ale i swo-
ja wiedze. Dlatego tez, aby kosmetyka dawa-
ta dobre rezultaty, potrzebne sg kosmetyczki
z dobrym, fachowym wyszkoleniem, o wysokiej
etyce i duzej wrodzonej intuicji, aby nie zra-
zi¢ tych, co przychodza do nas z pelnym za-
ufaniem. Nieraz lepiej przyzna¢ sie wprost, ze
nie znamy tego wypadku, lub mamy pewne
obiekcje. Takie uczciwe postawienie kwestii
wcale nas nie ponizy, ale odwrotnie, podnie-
sie naszg godnos$¢ osobista.

HELENA BRZEZINSKA
Kierowniczka Dziatu Kosmetycznego
w Instytucie Kosmetyczno-Lekarskim

, 1Z1S*
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Howfq, ze...

Trudno zachowa¢  bezstronno$¢  wobec
dwoéch jednako pieknych kobiet, skoro sie
poréznity o to, ktéra z nich piekniejsza. Trze-
ba koniecznie wybi\a¢ jedng z dwdch, Ilub
obie utracic¢

#

Wioszka wtedy dopiero wierzy, ze sie ja
kocha, kiedy kochanek jest zdolny dla niej
popetni¢ zbrodnig; Angielka — kiedy  jest
zdolny popetni¢ dla niej szaleristwo; Fran-
cuzka, kiedy gotéw pepetni¢ gtupstwo; Niem-
ka — kiedy sie jg nazywa piekna.



Dr. rma- Bolestaw P. Muszhatblat

Sezonowe cierpienia skoéry sg powo-
dowane przez szereg przyczyn, ktoérych
dziatanie ujawnia sie zaleznie od sprzy_
jajacych okolicznosci i przypadkow.

W kazdym badz razie przyczyny te
wedlug M. Oppenheima (Wieden) da-
dzag sie uszeregowaé nastepujaco:

1) wptywy fizykalne,

2) nadwrazliwos¢ osobnicza i

3) infekcja.

Wskutek dziatania wysokiej tempe-
ratury, jak wiadomo, powstaje zazwy-
czaj wzmozone wydzielanie potu, co z
kolei powoduje stany zapalne skory.
Uwzgledniwszy, ze pot skiada sie z so-
li nieorganicznych (w pierwszym rze-
dzie: s6l kuchenna, fosfaty i sulfaty),
i ze zwigzkow organicznych potowe sta-
nowi mocznik i pozatem moczany, kre-
atinina, aromatyczne oksykwasy, kwa-
sy eterosiarkowe i inne zawierajgce azot
produkty przemiany materii, fatwo doj-
dziemy do wniosku, ze u oséb pracuja-
cych w warunkach sprzyjajacych nad-
miernej potliwosci, czestokro¢ spoty-
ka¢ bedziemy stany zapalne skéry pod
postacia Dermatitis vesiculosa, bullo-
sa, impetiginosa, umiejscawiajgce sie
na przegubach, pomiedzy palcami, w
bocznych partiach klatki piersiowej itd.

Podobne stany chorobowe ze wzgle-
du na niestychane swedzenie i objawy
zapalne w krajach tropikalnych nazy-
wane sg przez Anglikéw red dog (czer-
wony pies). Pod wptywem dziatania
niskiej temperatury znane sg stany ost-
rych odmrozen (perniosis), ktére p6zna
jesienig lub w porze zimowej wystepu-
ja u kobiet i dziewczat ze stabym wro-
dzonym uktadem krazenia krwi.

Stany te majg tendencje do nawro-
téw. Réwniez znane sg oparzenia Spo-
wodowane wskutek ditugotrwatego na-

Suchq, tuszczaca sie cere

wygtadza w ciggu krotkiego czasu krem
Mollana ,Miraculum”. Powleka
sie twarz na noc tym kremem, rano
sptukuje sie znosnie gorgcg woda.
Celem ozywienia suchej cery, postugi-
wac sie nalezy w ciggu dnia kremem
Ultrasol. Wystrzegac¢ sie wysu-
szajacych pudrow. Wskazany jest dla
suchej i prawidtowej cery Dra. Lustra
Puder Egzotyczny. Do mycia
twarzy: prawdziwe Otrabki migdatowe

Dra Lustra.

Swietlania wzglednie opalania sig, do-
tyczace przede wszystkim miejsc nor-
malnie przykrytych ubraniem. Zbyt
czeste opalanie sie na stoncu, stosowa-
ne bez umiarkowania lub dawkowania,
moze powodowac zanik wzglednie zwy-
rodnienie wiokien elastycznych skory i
tkanki tacznej, co z kolei musi wywo-
ta¢ zwiotczenie skéry i zmarszczki. La-
tem pod wpltywem promieni stonecz-
nych moga wystepowaé¢ wykwity po-
krzywkowe. Rowniez latem wystepo-
waé moze ,pelagra” — jednostka cho-
robowa, ktérej powstanie wigzano da-
wniej ze spozywaniem zepsutej kukury-
dzy, a ktéra, jak ujawnity badania lat
ostatnich, jest chorobg infekcyjna, po-
wstatg na tle braku witamin. Wspomni-
my mimochodem, ze zaburzenia psy-
chiczne, biegunki, moga powstawaé¢ u
spozywcow potraw przygowanych z ze-
psutej kukurydzy. Piegi, utrapienie
wielu os6b, powstajg u osobnikéw z
wrodzong sktonnoscig skory, przyczym
wywotywaczem ich sg promienie sto-
neczne marcowe. Ciekawg jest rzecza,
ze piegi wystepuja i na okrytych cze-
Sciach ciata, ze przewaznie do piegéw
sa skionne osobniki o rudawym wzgle-
dnie miedzianym kolorze wiosow i ze
naogot w porze jesiennej piegi samo-
istnie ging. Nadwrazliwoscig ttomaczy-
my sobie wystepowanie pokrzywki, zja-
wiajacej sie po spozyciu rakéw, pozio-
mek i szparagéw. Te stany zapalne sko-
ry zaliczamy do grupy powstajacych z
nadwrazliwosci osobniczej.

Caly szereg kwiatéw i roslin wywo-
tuje stany pokrzywkowe przyczym
czynnikiem wywotujacym sa zawarte
w tych roslinach soki, zywica i t. d.

W trzeciej grupie stanéw zapalnych
skéry towarzyszacych rozmaitym infek-
cjom spotykamy  rumien wysiekowy

wielopostaciowy, rumien guzowaty,
potpasiec i t p.
Na wiosne przewaznie wystepuja

grzybice skoéry, natomiast stany zapal-
ne skéry wywolywane przez rozmaite
insekty stwierdzamy gtéwnie latem i
jesienia. Swierzba przewaznie wyste-
puje porg zimowa. Jak widzimy, skoéra
jest niezwykle wrazliwym narzadem,
ktéry reaguje w sposéb swoisty na
rozmaite czynniki. Pierwszy i trzeci
czynnik, o ktérych mowa wyzej, da sie
przewaznie oming¢ albo przez postepo-
wanie racjonalne i nalezyte dawkowa-
nie zrodta oddziatywania fizykalnego,
albo przez higieniczny sposob zycia, a
przede wszystkim przez stosowanie ka-

6

O niektorych cierpieniach skory

nondw czystosci. Drugi czynnik a wiec
nadwrazliwos¢, jest zespolony z catym
organizmem ludzkim, jest niezalezny
od naszej woli, jest wrodzony, czesto-
kro¢ dziedziczny, z ktérym walka nie
zawsze zostaje uwiericzona pozadanym
skutkiem, tembardziej, iz wchodzito-
by w gre przestrojenie organizmu.

W zakonczeniu zaznaczymy, ze zmia-
na klimatu moze powodowac¢ u osobni-
koéw wrazliwych rozmaite wykwity ské-
rne zalezne od stopnia nastonecznienia,
wilgoci otoczenia i innych warunkow
klimatycznych. Ze wszystkich subiek-
tywnych objawdéw zapalen skoérnych
najdotkliwszym jest swedzenie, piecze-
nie, palenie, przyczym fagodzenie tych
objawow przy leczeniu, wysuwa sie na
czoto zadania.

Wiemy bowiem, ze drapanie lub tar-
cie skéry wykonane przez chorego na
jego wiasnym ciele, powoduje najcze-
Sciej powstawanie t zw. infekcji wtor-
nej czyli nastepowej, manifestujgcej
sie pod postacig ropnego zapalenia sko-
ry. Zjawienie sie infekcji wtdrnej mo-
ze by¢ powodem jej uogdlnienia sie, co
da obraz ogo6lnego zakazenia.

INSTITUT
OOSHETIQUE

.Y LA N G"

PAHHE

KRAKOW

ul. Pitsudskiego 11, tel. 177-57

ul. Szpitalna 32, tei. 149-46

K ursy kosnaetycsne

pod kierownictwem lekarskim

INSTRUKTORKA
Inz. HELENA APSEL-SCHRAGEROWA
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w gabinecie
kosmetycznym

Amerykanki sa po potudniu prawie za-
wsze zajete. Gdybyscie sie — mite czytelnicz-
ki — zapytaly dlaczego, ustyszatybyscie krot-
ka, odpowiedz: ,Beauty - parlor.“ Po nasze-
mu znaczy to instytut pieknosci lub gabinet
kosmetyczny. Paryzanki i Warszawianki u-
wazajg, ze mozna sie przeciez ,malowac” w
domu, a gabinet kosmetyczny odwiedzajg, tyl-
ko wtedy, kiedy jakie$ powazne niebezpie-
czenstwo zagraza ich urodzie, kiedy np. twarz
pokryta sie siecig, zmarszczek, wiosy wypada-
ja calymi kepkami lub ,nagle“ piersi opa-
dty o kilka cm.

Wszystko dzieje sie wedle takich kobiet
,nagle“. Warszawianka nie zrozumiata jesz-
cze,* ze wlasnie stale i systematyczne od-
wiedzanie gabinetu kosmetycznego zapobiega
tym ,nagltym“ atakom czasu czy choréb na
urode.

Niepielegnowana cera moze nawet przez
dtuzszy okres czasu wydawaé sie Swieza i
ponetna, ale przeciez wkoricu pokazujg sie
snagle“ zmarszczki czy wagry. | wtedy trze-
ba sie leczy¢. Amerykanki wolg zapobiegac
starosci, gdy mieszkanki starego $wiata u-
mieja sie co najwyzej zdoby¢ na ,leczenie”
starosci.

Warszawianka jest jednak réwniez zajeta
po potudniu. Czeka ja przeciez herbatka u
pani mecenasowej lub wizyta u modystki.
,Dostojne” Warszawianki nie odwiedzajg in-
stytutéw, poniewaz to... nie wypada. Wolag
one siedzie¢c w domu i skarzy¢ sie na mi-
grene. .Uwaga: Migrena jest bélem glowy,
kiedy gtowa wcale nie boli).

Zapomnijmy jednak o tych kobietach, kto-
re sadza, ze pielegnacja ciata jest nieprzy-
zwoitoscig. Pragniemy porozmawiaé¢ z tymi
Warszawiankami, ktoére z tych czy innych
powoddéw nie uswiadomity sobie jeszcze zna-
czenia systematycznej pielegnacji  urody.
Niektérym kobietom zdaje sie, ze skoro wy-
szty juz za maz, nie majg potrzeby zwraca-
nia uwagi na urode.

Jiesli jednak cnota jest chronicznym bra-
kiem okazji, (jak powiedziat np. Pitigrilli), —
nie znaczy to, aby mezowi nasungé mysl o
szukaniu ,okazji“ poza domem. Brzydka zo-
na dziata na meza jak zty odbiornik radio-
wy: zmusza go do wyjscia na ulice. Jesli
jednak radio ma te zalete, ze mozna je w
kazdej chwili zamkngé, to z zona, ktéra nie
dba o wihasne wdzieki sprawa przedstawia sie
0 wiele gorzej.

Ale nie o szczescie matzeniskie tu chodzi.
Praeciez malarz nie maluje obrazu po to tyl-

ko, aby sie nim sam miat zachwycaé. Zanie-
dbana kobieta sprawia zawsze niemite wra-
zenie. Sa i takie kobiety, ktore twierdzag, ze
sa z przyrodzenia, tak piekne, iz instytut
mogtby je tylko zeszpeci¢. | te niewiasty pod-
chodza do zagadnienia kosmetyki zupetnie
btednie. Kosmetyka jest w stanie brzydka
twarz upiekszy¢ przez podkreslenie pewnych
ryséw indywidualnych, przez przywrdcenie
zdrowia cerze.

Masaze wykonywane przez specjalistow sa
w stanie usunaé¢ z ciala wiele niepotrzebnego
ttuszczu. Jesli chodzi o kobiety piekne, to
c6z bardziej podlega wplywom czasu, jesli
nie uroda. Nie idzie tu o to, aby instytut
piekng kobiete jeszcze upiekszyt, ale by uro-
de odpowiednio pielegnowat i — jesli tak moz-
na powiedzie¢ — aby ja rozciggnat na dtugie
lata.

Sa jeszcze i takie kobiety, ktérym wydaje
sie, ze ich brzydota jest ,nieuleczalna“. Po-
godzity sie juz z ta mysla, ze nalezg do gru-
py kobiet-pasierbic przyrody, gorzknieja em*
motnie przy kominku i marza o zafozeniu
klubu starych panien. Takze i tym kobietom

jest w stanie gabinet kosmetyczny pomdc.
Nie ma brzydkich kobiet na $wiecie, sg tylko
takie, ktére dbajg o siebie i ktére o siebie
dba¢ nie chca.

By¢ moze, ze powiecie: ,Kosmetyka jest
dostepna tylko dla bogaczy*.

To nieprawda. Bogactwo nie ma tu nic do
rzeczy. Wigkszo$¢ kobiet wydaje na rozne
cacka o wiele wiecej pieniedzy, anizeli kosz-
tujg drogie nawet zabiegi.

Kosmetyka jest dostepna dla wszystkich.

Wiedenski lekarz P. Halla opublikowat ar-
tykut, w ktérym pisze, ze wiekszos¢ kobiet
pracujacych w Wiedniu odwiedza salony ko-
smetyczne o si6dmej rano, poniewaz o dsmej
zaczyna sie praca: w biurach, sklepach i ma-
gazynach.

Wiedenki wolg wiec wsta¢ bardzo wczesnie,
byleby tylko méc udaé sie do instytutu na
$niadanie, zlozone z masazu i maquillage'u.

Na zakonczenie przypominamy:

Piekne panie nie zbrzydng — brzydkie wy-
tadnieja, jesli pamieta¢ bedg o tym, ze gdzie$
nie daleko miesci sie instytut kosmetyczny.

Erntet,
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Tak nazywa sie zabieg, ktory ,,zmienia“
skére twarzy. Narodzit sie w Ameryce, prawo
obywatelstwa pozyskat w Anglii i Francji.

W ciggu kilku dni usuwa sie, dzieki pee-
lingowi, starg, pomarszczong skére i przy-
wraca twarzy miodzieniczy wyglad.

Warszawianki nie wiele wiedzg jeszcze o
peelingu i bojg sie tego zabiegu, chociaz jest
on zupetnie bezpieczny i nieszkodliwy. Nie-

dawno rozmawiatam z jedng pania, ktoéra
poddata sie temu zabiegowi. Bylam zdziwio-
na nadzwyczajnym wynikiem

zabiegu. Skoéra twarzy wygladata sSwiezo, pa-
ni ta odmiodzita sie bez przesady o 15 lat.

Nawet tak wspaniaty zabieg jak peeling nie
uwalnia kobiet od codziennego pielegnowania
cery. Niechaj niKomu nie wydaje sie, ze juz
potem mozna my¢ twarz tylko woda i myd-
tem, aby zachowaé $wiezo$¢ cery.

Miode panienki posiadaja piekng cerg, ©6
ktdra przeciez nie dbajg tak bardzo. Ale ko-
bieta 40-letnia o cerze zo6ttawej, pomarszczo-
nej, a czasem sinawej ze wzgledu na roz-
szerzone pory wskutek uzywania szminek,—
kobieta w tym wieku nawet po peelingu win-
na nadal pielegnowaé cere.

Skéra nasza nawarstwia sie z biegiem lat,

EELING

jak — powiedzmy — kora na drzewie. Odna-
wia sie ciggle. Nowe komorki zastepujg sta-
re. Gdyby mozna bylo za jednym zamachem
usung¢ starg warstwe i odstoni¢ dolng, mia-
toby sie od razu Swiezg, tadna cere.

Na tym wiasnie polega peeling, zhluszcze-
nie. Obiera sie skoére taK, jak obiera sie
owoc. Zdejmuje sie oczywiscie cieniutkg jak
bibutka warstewke dziatajagc Srodkiem che-
micznym, ktéry wysusza, spala i usuwa sta-
ra skoére. Wierzchnia warstwa skory kurczy
sie, dzieli i podnosi. Przez ten czas spodnie
warstwy komdrek wzmacniajg sie i tworza
nowa skoére, ktéra pod wpltywem powietrza
zabliznia sie. Proces zablizniania skoéry trwa
bardzo kroétko.

W 7-mym roKU zycia rana goi sie dwa dni,
w 40-tym roku zycia trzeba na to tygodnia
czasu. Zabieg wiec trwa do 10-ciu dni.

Oczywiscie, istniejg  skéry ,cienkie* i
»grube“, mniej lub wiecej .elastyczne i w
zwigzku z tym peeling moze trwaé tydzien
lub dwa tygodnie. 10 dni jest miarg prze-
cietna.

Przy chorobach watroby peelingu stosowaé
nie wolno, kazda bowiem nowa skéra zabar-
witaby sie na zétto.

Peeling winni wykonywa¢ tylko bardzo do-
Swiadczeni specjalisci. Jak dlugo utrzymuje
sie efekt peelingu? To zalezy od stopnia dba-
tosci o swa urode. Jesli nowa skéra nie be-
dzie pielegnowana, zniszczy sie do$¢ szybko.

Ogolny stan zdrowia ma takze wpltyw na
zachowanie $wiezosci nowej skory. Jesli
wszystkie gruczoty pracujg sprawnie, nowa
skora zachowa $wiezo$¢ bardzo dtugo.

Peeling jest rewolucyjnym wynalazkiem
sztuKi kosmetycznej. Symbolem starosci byty
dotychczas zmarszczki. Teraz kobieta ma
mozno$¢ posiadania gtadkiej skéry twarzy,
mimo ze metryka zdazyta juz pokry¢ sie zot-
tym odcieniem lat.

R. Renska.
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Jak sie dowiadujemy, znany i cie-
szacy sie wielkim zaufaniem Instytut
Kosmetyczno-Lekarski ,1Z1S”, miesz-
czacy sie dotychczas przy ulicy Zabiej
nr. 4-, ze wzgledu na swéj wielki roz-
woj przeniesiony zostat do nowego
komfortowego lokalu w prawym skrzy-
dle Bliekitnego Patacu Zamojskich,
przy ulicy Senatorskiej nr. 35.

Z okazji tej Redakcja nasza skiada
ta droga Kierownictwu Instytutu Kos-
metyczno-Lekarskiego ,,1Z1S” — naj-
serdeczniejsze zyczenia dalszego po-
mysIinego rozwoju i owocnej pracy.

Cxy stosuje /'nx Ran! w yabinecie swoim

lampe

rteciogjo - fukowy

J&idi nie —poifiiifia /te Pani

natychmiast nj niy zaopalrzgc¢f

W OKRESIE WIOSENNYM LAMPA

taczy w sobie promienie nadfiotkowe i podczerwone.
Wywotuje juz po 3-minutowym naswietlaniu rumien (erytheme).
Szybkie i bezbolesne ztuszczanie skory.

Usuwanie piegéw i plam.

Uodpornienie skory przed powstawaniem piegow.
Réwnomierne i stopniowe opalenie.

.PEIMNMHEL*?

»PERIHEL* JEST NIEZBEDNA | NICZYM NIEZASTAPIONA!

Leczenie tradzika, tojotoku, powstrzymanie wypadania wiosow.
Naswietlania wywotuja lepsze odzywienie i regeneracje tkanki.
Minimalne koszty uzycia lampy.
tatwa obstuga!

Specjalnie dogodne warunki kupnal

Bezptatne nieobowiqzujgce do kupna pokazy

WYLACZNOSC NA POLSKE: WIEDENSKIE APARATY ELEKTROMEDYCZNE:

AYGMUIIIT GARBIlIISKI
Warszawa, Warecka 9# tel. 510-63.
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W numerze poprzednim pisaliSmy o choro-
bie zebéw, zwanej préchnica. Obecnie prag-
niemy zapozna¢ czytelnikéw z konsekwencja-
mi nie leczenia préchnicy i nie pielegnowania
zebéw. Nie leczona w pore prochnica, to zna-
czy nie zaplombowany maty ubytek w zebie,
ktéry stopniowo powieksza sie. Proces préch-
nienia szybko dociera do glebszych warstw
zebéw po przez zebine do miazgi. Infekcja
powoduje stan zapalny miazgi, czyli stan za-
palny ,,nerwu“. Charakteryzuje sie¢ to o-
strymi, rwacymi bdlami, ktére przy gérnych
zebach obejmujg skronie i glowe, a przy dol-
nych — dolng cze$¢ gtowy i ucha. Bdle roz-
poczynajg sie i trwajg poczatkowo w nocy,
pézniej juz i w dzien. Z czasem, kiedy miazga
ulegta zgniciu i obumarciu, i to najpierw w
koronie, po6zniej w korzeniach, zab przestaje
bole¢. Nie znaczy to, ze wyzdrowiat, jego
stan mozna predzej nazwaé¢ S$miercig. Kazdy
dotyk chorego zeba powoduje silne béle, co
Swiadczy o rozpoczetym zapaleniu ozebnej, do
ktérej po przez otwor w korzeniu dostata sie
juz infekcja.

Chory odczuwa bél przy nagryzaniu, opo-
wiada, ze mu sie zab wydluzyt, urést i nie
pozwala na zaden dotyk. Dalszymi etapami
schorzenia sa: ropa w kosci lub ropne zapa-
lenie okostnej, albo ciezkie wypadki ropowicy
dna jamy ustnej, wymagajgce juz powazne-
go zabiegu operacyjnego.

Czasami ropa w kosci, ktéra szuKa sobie

ujécia, otwiera sie w postaci przetoki, w

szczeSliwym przypadku na dzig$le, w gorszym
— na twarzy. W innych jeszcze wypadkach
ropne zapalenie ozebnej przybiera wigksze
rozmiary, charakteryzujgce  sie  duzym
obrzmieniem twarzy. Powstaje ropien ze
szczekosciskiem. Ropien taki nalezy otworzy¢,
a zab usunad.

Przedstawiajgc w ponurych barwach groz-
ne nastepstwa nie leczonych w pore zebdw,
nie mamy zamiaru straszy¢ czytelnika. Prag-
niemy go tylko zacheci¢ do systematycznej
pielegnacji zebdéw, ktore przeciez musza star-
czy¢ na cale zycie.

Rzadziej od proéchnicy zdarzajg sie wypad-
ki paradnotozy. Jest to choroba, a wiasciwie
caty kompleks choréb tkanek przyzebnych
(dzigsta). Dzigsto zdrowe jest Koloru blado-
rézowego i Scisle przylega do zebéw. Nato-
miast dziasto chore nabiera koloru lila-czer-
wonego, krwawi prawie codzien, szyjki zebéw
sg czule na zmiane temperatury, kwasy i sto-
dycze. Paradontoza powoduje przedwczesny
zanik dzigset i kosci szczekowych, wskutek
czego zeby wypadajg. U ludzi starych w pew-
nym wieku zaczynajg réwniez zeby wypadac.
Jest. to rzecz normalna, uwarunkowana obu-
mieraniem w sedziwym wieku tkanek przy-
zebnych. Wedle niektérych autoréw paradon-
toza jest chorobg ludéw cywilizowanych, a ze
ze wzrostem cywilizacji rozwija sie sztuka
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Kiedy Aleksander Gordon obudzit sie, ston-
ce stato juz wysoko nad Warszawg. Miniona
néc dzwonita mu w uszach i szumiata w gto-
wie. Nie pomoégt nawet zimny tusz. W ziym
ustroju detektyw wyszedt na miasto.

Kim byly te dwie tajemnicze kobiety? oto
pytanie, na ktére trzeba bylo znalez¢ odpo-
wiedZz. Zmeczony spacerem wstapit Gordon
do ,,Esplanady“ na $niadanie. Kazat sobie po-
da¢ herbaty i wzigt sie do czytania gazet.
Od czasu do czasu spogladat ku wejsciu. Do
trzeciej wypit trzy herbaty, wypalit dwadzie-
Scia papierosdw, przeszto sto razy zerknat w
strone drzwi. O wpdt do czwartej wszedt do
L,Esptanady< tecki. Zadowolona mina pomoc-
nika detektywa zapowiadata pomysine nowiny.

— Nazwiska obu kobiet sa prawdziwe —
wykrzyknat na przywitanie tecki. — Jedna
z nich nazywa sie Irena Czarska. Jej sasiad-
ka to adwokatka Trent.

— Zawod Crzarskiej! — zapytat Gordon.

— zyje A renty. Dozorca poinformowat mnie,
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gabinetu

kulinarna, paradontoze nalezy traKtowa¢ ja-
ko schorzenie ludzi zbyt dobrze odzywiajacych
sie. a wilasciwie objadajgcych sie. Dowodem
tej tezy ma by¢ fakt, ze obzarstwu i opilstwu
Rzymian w epoce upadku cesarstwa towarzy-
szyt wielki rozwéj tego schorzenia.

Zdaniem wiec tych autoréw przyczyng pa-
radontozy jest zly system odzywiania sie.

Przyczyng paradontozy jest rowniez kamien
nazebny. Nie ma paradontozy bez kamienia
nazebnego. Kamien tworzy sie dzieki $linie w
ten sposdb, ze pod wpltywem dziatania resztek
pokarmowych na $line wypadajg z roztworu
sliny zawarte w niej sole wapnia.

Gdybysmy wszyscy nalezycie pielegnowali
zeby, gdyby$Smy raz na pét roku korzystali z
ogledzin i opieki lekarza dentysty, nie byloby
zadnych choréb zebow.

Jesli zeby nie bolg, nie znaczy to jeszcze,
ze sa zdrowe. Wilasnie daiwno siedzace w li-
stach, spréchniate korzenie i zeby w stanie
rozpadu powodujg ciezkie schorzenia kosci
szczeKowych i czesSci miegkkich. Zaniedbana
pielegnacja zebéw powoduje, ze bezuzytecz-
nym staje sie leczenie zapobiegawcze, a ko-
nieczna staje sie interwencja noza i diuta.

Zeby my¢ nalezy dwa razy dziennie, rano
i wieczorem. Pokarm trzeba dobrze przezu-
wacé. Przede wszystkim za$ odwiedzaé¢ gabi-
net dentystyczny mozliwie jak najczesciej.

Rafat |
kosmetycznego

N~ Y K

ze dos¢ czesto wyjezdza z Warszawy w Kie-
runku todzi. Kupit jej kiedy$ w ,Orbisie@ bi-
let do todzi. Wszystko w porzadku. Mamy
ptaszka. — tecki z zadowolong ming przysiadt
sie do stolika Gordona. Nagle wzrok jego
padt na pierwsza kolumne ,Tempac.

— Nowy wystep usypiaczki kolejowejf —
wyszeptat z niedowierzaniem. — Przeciez u-
biegtej nocy Irena Czarska byta na balu w
LAstoriifC

Gordon usmiechnat sie znaczaco.

— Skoro ten artyKut ciebie wywiédt w po-
le — rzekt, — zmyli na pewno czujno$¢ prze-
stepcy. To ja podatem wczoraj nad ranem te
wiadomos$¢é. Zanim ukaze sie sprostowanie,
zyskamy nieco Czasu. Zreszta sprostowan nikt
nie czyta. Artykut wywalono na pierwszg
strong, cale miasto o tym moéwi, dowie sie i
0 nim ta rentierka.

tecki spojrzat na szefa wzrokiem petnym
uznania. Gra stajata sie interesujgca, Sledz-
two rozwijato sie pomyslinie.
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— Czy nie zauwazyte$, — zapytat Gordon
nastepnego dnia teckiego, gdy obydwaj popi-
jali czarng kawe w gabinecie detektywa, —
ze na miescie zaobserwowa¢ mozna coraz
wiecej kobiet o wiosach blond, z brwiami za-
czesanymi do géry, z lakierem lila na paz-
nokciach? W tym Kkryje sie jakas tajemnica.

— To nowa moda maquillage(u — odpart
tecki.

— Mozliwe, ale dowiedzialem sie, ze mode
te lansuje gabinet Kosmetyczny ,Czarny kote
i ze jego stata klientkg jest Cziarska. Pracuje
tam moja znajoma, Marta Ter. Wczoraj wie-
czorem rozmawiatem z nig.

— No i...

— No i dowiedzialem sig¢, ze Czarska przy-
chodzi do salonu kosmetycznego. Jest przy-
jaciotka kierowniczki, Anny Litten. Zawsze z
nig konferuje w gabinecie dyrekcyjnym. A
po jednej z takich wizyt, Kierowniczka Lit-
ten zaprosita do swego gabinetu wszystkie
pracownice salonu kosmetycznego, aby im za-
komunikowaé¢ o nowej modzie. | woéwczas za-
dzwonit telefon. Kierowniczka odprawita pra-
cownice, za$ Marta Ter, Ktéra wyszta ostat-
nia, ustyszata kilka zdann rozmowy telefonicz-
nej. Kierowniczka nazywata kogo$ ,lrenae i
podata szczegoty tej wiasnie nowej mody ma-
quillage”.

— Sadzisz wiec chyba, ze ,Czarny Kot“
produkuje kobiety o rysopisie przestepczyni,
aby zmyli¢ $lad? — rzucit pytanie tecki.

— Zupetnie stusznie. Taki jest réwniez moj
wniosek. We wszystkich kawiarniach, teatrach
i kinach beda sie odtad ukazywa niewiasty
jasnowtose, z liliowymi paznokciami i brwia-
mi zaczesanymi do gory. Moja gospodyni, kté6-
ra dotychczas nie interesowata sie¢ kosmetyka,
zrobita sobie wczoraj manicure. Oczywiscie
paznokcie umalowata na Kolor lila.

. Mam nastepujacy plan dziatania, — mo-
wit dalej Gordon. — Poniewaz Czarska mnie
zna, ty odegrasz role bogatego podréznego.
Kupisz bilet w strone todzi, najlepiej do Ka-
lisza, gdyz — jak sobie przypominasz — in-
zynier Landan Gasnat dopiero za todzig, i
zajmiesz miejsce w przedziale Czarskiej. Two-
im wiec zadaniem jest $ledzi¢ jg i dowiedzie¢
sie, kiedy znowu ma zamiar udac si¢ na po-
téw. Ja za$ zajme sie panig Litten.

VI

Rudolf tecki wecisniety w poduszki wagonu
zatopit sie ro rozmyslaniach. Od dozorcy do-
mu, w ktéorym mieszka Czarska dowiedziat
sig, ze ma ona zamiar dzisiaj wyjecha¢ z War-

szawy. Mimo to nie bylo jej w zadnym prze-
dziale. Czyzby zmienita w ostatniej chwili
plan? Pocigg wypadt na réwnag dal i mknat

szybko, jak gdyby pragnat przegoni¢ niewi-
dzialnego rywala zawodéw wyscigowych. tec-
ki wyszedt na korytarz» W sasiednim prze-

zapewni Pani

nieskazitelng

SwiezosC cery
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dziale Il klasy siedziala samotna niewiasta.
Juz miat ja minag¢, by wrdci¢ na swoje miej-
sce, gdy wzroK jego padt na walize, oblepio-
na réznobarwnymi nalepkami miedzynarodo-
wych hoteli. Natychmiast przypomniat sobie
opis okolicznosci przestepstwa, jakie podat in-
zynier Landan. Nieznajoma, ktéra go uspita,
byta wiascicielka walizy oblepionej znaczkami
hoteli. tecki przyjrzat sie baczniej nieznajo-
mej. Miata czarne wilosy, brwi okalaty tadnym
lukiem oczy, paznokcie byty blado-rézowe.
tecki nie znat tej kobiety, a mimo to zdawa-
to mu sie, ze juz jg kiedy$ widziat. Nagle
na twarzy jego zaigrat ledwo dostrzegalny u-
Smieszek. Nieznajoma byla z pewnoscig S$le-
dzong przez niego lIreng Czarska. Sztuka ko-

smetyczna i fryzjerska zmienita jej wyglad
prawie nie do poznania. Wprawne jednaK
oko detektywa uchwycito szczgély twarzy,

ktorych nie sposéb byto zmieni¢. A zwiaszcza
ta waliza. Co6z za lekkomys$inos¢ — pomyslat
tecki — zmienita wyglad, a nie zdobyta sie
na to, by zamieni¢ walize.

Szkoda bylo widocznie rozstawaé sie z na-
lepkami hotelowymi. To robi dobre wrazenie.

tecki wrdcit niespostrzezenie do swego prze-
dzialu, ubrat sie, zdjat podrézna walizeczke i
postanowit przesigé¢ sie do przedziatu Czar-
skiej.

Okoto godziny 11-tej pociag zatrzymat sie
w todzi. Czarska podeszta do okna, przywo-
tata chilopca, ktéry biegt wzdtuz pociggu i ku-
pita paczke Damesow.
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— Historia sie powtarz(a — pomyslat tecki.

O godzinie 11 minut 15 pociag ruszyt w dal-
sza droge.

tecKi ze spokojem oczekiwal rozwoju wy-
padkéw. Metamorfoza kosmetyczna tajemni-
czej Czarskiej zdawata sie potwierdza¢ wszy-
stkie domysty Sledztwa.

Paczka Damesow kupiona w identycznych
okolicznosciach, jakie miaty miejsce podczas
uspienia Landana, zamykata definitywnie tan-
cuch dowodéw.

tecki nie omylit sie co do dalszych wnio-
skéw. Nieznajoma poczestowata go papiero-
sem. kecki grzecznie podziekowat, wymawia-
jac sie tym, ze nie pali.

Irena Czarska usadowita sie wygodniej na
poduszkach i starata sie zasngé. W Kaliszu
tecki musiat wysigéé. Na tej stacji wysiadta
réwniez Czarska.

1X

Na dworcu kolejowym w todzi panowat o-
zywiony ruch. tecKi nie bez trudu odszukat
chiopca, ktéry sprzedawal na peronie papie-
rosy.

— Masz Damesy? — spytat.

— Nie, prosze pana.

— A czy ty jeden sprzedajesz na peronie
papierosy ?
— Ja jeden, prosze pana — brzmiata po-
nowna odpowiedz.
c. dn



Wiemy wszyscy, iz bywajg, defekty piek-
nosci, ktére jedynie chirurgia jest w stanie
usuna¢. Takim defektem, spotykanym naj-
czesciej u dzieci jest zez. Rodzice przyprowa-
dzajg do lekarza dziecko, u ktorego zauwa-
zyli, ze jedno oko ,krzywo patrzy“. Przy-
czyng tej asymetrii oczu moze by¢ rdznica
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w ich widzialnosci. Jedno oko widzi gorzej
od drugiego, a poniewaz osoba dotknieta tg
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dolegliwos$cig stara sie patrze¢ zawsze silniej-
szym okiem, drugie oko, nie speiniajgc swej
funkgiji, przybiera nienormalne potozenie.
Stad moéwi sie, iz kto$ zezuje do Srodka lub
nazewnatrz, lub tez ze zezuje zbieznie czy
rozbieznie. Zeza zbieznego majg przewaznie
dalekowidze i wilasnie to dalej widzace oka
wykreca sie do S$rodka. Zwykie tez krotko-
widz ma zeza rozbieznego, gdyz oko stabsze
wykreca sie na zewnatrz.

Stopien odchylenia oczu od wiasciwego po-
tozenia bywa rozny. U niektérych czes$¢ ro-
guwki jest jakby schowana w kaciku oka.
Spotyka sie tez zezowatych, ktérzy majg
zmiennego zeza, to znaczy, ze raz pada na
prawe, raz na lewe oko.

U dzieci stosuje sie zabieg, polegajacy na
wpuszczaniu przez 6 miesiecy rozczynu atro-
piny do jednego i drugiego oka na przemian.
Atropina ma na celu rozszerzenie Zzrenicy, co
nie pozwaia pacrze¢ na blisko potozone przed-
mioty. W ten sposéb oko odpoczywa., .Dziecka
uczy sie postugiwaé¢ kazdym okiem z osobna
i ¢wiczy to, ktére zezuje. Czasami ta metoda
usuwa zupetnie zeza.

W wieku starszym, gdy dziecko zaczyna
czyta¢, poprawia sie wzrok za pomoca odpo-
wiednich szkiet. Mimo wszystko jednak naj-
lepszym S$rodkiem jest zabieg chirurgiczny.

Rysunki wyjasnig dobrze istote zabiegu. Na
rys. 1 prawe oko jest w potozeniu normal-
nym, iewe zezuje do Srodka. Do nich przy-
mocowane sa dwa miesnie A i B, jeden na
zewnatrz, drugi wewnatrz.

Wszystko wyglada tak, jakgdyb” miesien B
lewego oka ciggnat za mocno do $rodka gat-
ke oczna.

Przeciwnie, jesli chory ma zeza rozbiezne-
go, wtedy miesien A (rys. 2) tego samego
oka ciaggnie silniej od miesnia B.

Kazdy chirurg ma swoja metode operowa-
nia oczu. Niektérzy operuja tylko oko nie-
normalnie potozone, inni réwniez i zdrowe.
Przy zezie zbieznym po znieczuleniu oka na™
cina sie spojowke i pod nig szuka sie przy*5
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Cierpi pani na obstrukcje i zkg przemiane
materii

Stad chyba blado$¢ i ziemistosé cery. Nale-
zy zastosowaé odpowiednig diete pobudzajaca
dziatanie kiszek: Chleb razowy, zsiadte mleko,
jarzyny, jabika, $liwki suszone, kwaszona ka-
pusta, rzodkiew. Wystrzega¢ winna sie pani
thustego i smazonego miesa, klusek, $wiezego
pieczywa.

Ma pani tojotok skéry twarzy?

Przede wszystkim nalezy starannie oczysz-
cza¢ skore ttustg przy pomocy wody goracej
i specjalnych $rodkéw do zmywania w posta-
ci Kreméw lub piynéw.

.

Pielegnujmy nasze rece kremami, stuzacy-
mi do odzywiata tkanki i naskérka. T. zw.
kremy odzywcze asymilujg sie tatwo, wpro-
wadzajg do tkanek elementy, przyczyniajace
sie do ich odbudowy. Spreparowane z olejkéw
i thuszczéw roslinnych i zwierzecych wybiela-
ja pieknie dionie.

Ma pani nieforemny nos?

Nieforemno$¢ noséw mozi\a usung¢ tylko w
tych wypadkach, jezeli sg to defekty miesni
nosa, a nie kostki lub chrzastki. Tak zwane
nosy ptaskie, szeroKie, kocie, ,ogérki“ lub
Lkartofle“ mozna formowaé przy pomocy spe-
cjalnych aparatow.

Pragnie pani zachowo.¢ $wiezo$¢ cery?

Jednym ze sposobdédw unikniecia zmarszczek
jest masaz twarzy. Zapobiega on rozluznieniu
miesni twarzy, chroni zatem przed tworze-
niem sie bruzd, zwisajacych policzkéw i t. p.

czepu ocznego miesnia B. Nacina si¢ go przy
samej gatce ocznej i czesto oko natychmiast
wraca do normalnego potozenia. Jesli jednak
taK sie nie dzieje, nalezy jeszcze nacia.¢ przy-
czeip Sciegna miednia A, Ktéry znajduje sie
w odlegtosci 6 mm od rogoéwki i przytwier-
dzi¢ za pomoca, nitki.

Przy zezie rozbieznym postepuje sie na od-
wrét, to znaczy nacina sie miesien B i prze-
suwa przyczep miesnia A, jesli samo nacie-
cie okazuje sie niewystarczajgce.

Przy zezie zbieznym zmiennym dziata sie
na oba miesnie A i B.

Czasami przyczyng zezowania jest choroba,
np. syfilis, ktéry powoduje paraliz migsni.
Zdarza sie, ze zez jest tylko pozorny. Oko
zostato ,,przesuniete® z powodu obrzeku
Scianki wewnetrznej oczodotu lub Scianki gor-
nej. Po odpowiednim zabiegu oko wréci na
wihasciwe miejsce.

JPH ZOFIA GURANOWSKA

EDVtKITE EJE ...

Czasm piegi daja sie usuna¢ zwyklg woda
utleniona, czasem wystarczy smarowanie mie-
szaning z 1 czesci jodyny i 3 czeséci gliceryny.
Jedli to nie pomaga, mozna sprébowacé wcie-
ranie plynu o nastepujgcym skiladzie: w 125
gramach terpentyny rozpusci¢ trzy i pét gr.
rozdartej kamfory i doda¢ do tego 1 gr. olej-
ku stodkich migdatow.

Ma pcuni wagry na nosie?

Tworza sie one z tego powodu, zZe nos po-
siada. duzg ilo$¢ gruczotow tojowych w uj-
$ciach, w ktérych osiada kurz i brud. Nalezy
usung¢ thuszcz z nosa przy pomocy kremow,
zmywaczy lub galartek.
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Ma pani popekane wargi?

Prosze stosowa¢ na noc smarowanie warg
mascig cynkowo-bizmutowg na lanolinie. Na
dzien pomadka do ust biata i thusta.

Ma pani kruche, tamliwe paznokcie?

Nalezy je smarowaé¢ \m dzien i na noc na-
stepujacym kremem: wosku biatego 5 gr., o-
lejku migdatéw stodkich 10 gr., cremortarta-
ris sproszk. 2 gr., alunu w proszku 1 gr. i kwa-
su cytrynowego 1 gr. Prosze réwniez maso-
wac palce w okolicy paznokci raz dziennie 6
— 5 minut.

Gdy chodzi i zeszczuplenie bioder, najlepsze
rezultaty daje masaz. Réwniez tylko masazem
mozna spowodowaé przytycie zbyt szczuptych
tydek. Oczywista rzecz, masaz taki winna wy-
konywa¢ wykwalifikowana masazystka.

*

Szminka musi harmonizowa¢ barwag z bar-
wg oczu. Szminka niebieska nadaje sie do
niebieskich oczu i jest jedyna, ktéra mozna
uzywaé w dzien.

X

Ma pani biate plamy na paznokciach, chro-
powata skoére na tokciach i nogach!

Biale plamy na paznokciach moga byc¢
symptomem pewnych zaburzen .gruczotowych
Kosmetycznie nie dadzg sie one usunac.

Aby usunag¢ chropowatos¢ skéry na tok-
ciach i nogach, nalezy powierzchnig skoéry
dobrze wypumeksowa¢ bezposrednio po myciu.

X

Pragnie pani ufurbowaé sobie witosy?

Problem to nie tatwy. Prosze przyjrze¢ sie
uwaznie barwie karnacji, zwroci¢ uwage na
kolor oczu i ksztatt twarzy, nim zadecyduje
pani odpowiedni odcien dla swoich wilosow.
Wiosy ufarbowane winny harmonizowaé z
twarzg i barwa cery, gdyz inaczej wygladac
beda nienaturalnie.

Jest pani zrozpaczona.
nos. Jak temu zaradzi¢?

Nie powinna pami zbyt wiele przebywaé ng

Ma pani czerwony

LU

Bedac szczeg6lnie Wybredng
uwazam, ze mydio toaletowe

G E" jako kosmetyk
przewyzsza *wyroby zagraniczne
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powietrzu, zwilaszcza zima, gdyz czeste i na-
gle zmiany otaczajacego powietrza podraznia-
ja skére. Nie powinna pani réwniez pi¢ alko-
holu, kawy i je$¢ wielkich ilosci miesa. Do
mycia twarzy zalega sie uzywanie dobrych
mydet toaletowych, czystych i przettuszczo-
nych. Wskazane sg gorace (A0— C) zmy-
wania mydiem ichtiolowym, naphtalowym lub
siarkowym. W kazdym wypadku wyleczonej
czerwonos$ci nosa ialezy przez dhuzszy czas
stosouAaé co wieczér gorgce zmywania jako
leczenie nastepowe.

Jak zwalczy¢ nadmierng tusze?

Dobry rezultat dajg kapiele parafinowe. W
kapieli parafinowej nastepuje obfite pocenie
sie, zmniejszajace wage ciata o kilogram po
kazdej kapieli. Do kapieli parafinowych wy-
biera sie ten gatunek parafiny twardej, kto-
ra topi sie w temperaturze ADdo 50 stopni C.
Temperatury takiej ciato ludzkie nie zniosto-
by w wodzie, natomiast z tatwoscig wytrzy-
muje w kapieli parafinowe;j.

9

Jak usuna¢ wagry na nosie?

Wagry na nosie tworza sie z tego powodu,
ze nos posiada duzg ilos¢ gruczotéw tojowych
w ujsciach, w ktorych osiada kurz i brud.
Jedynym Srodkiem, Kktéry moze usunagé to
szpecace zjawisko, to doktadne oczyszczenie
nosa z ttuszczu wydzielonego przez gruczoty
tojowe.

Do tego celu stuzg kremy
galaretki,

ozywcze lub
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Modny filcowy kapelusik wiosenny, demonstro
wany przez gwiazde WARNER BROS —

ANITE LOUISE.
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Cechg mody jest zmienno$¢ -farm.
Zmienia sie krdj sukni czy kapelusza,
zmienia sie sposdb noszenia toalet,
zmienia sie to wszystko, co dzi§ uwaza-
my za wzor dobrego gustu, a jutro po-
rzucimy jako forme niemodna.

Wedle pewnych koéncepcyj inocla
powstaje dlatego, ze klasy wyzsze pra-
gng odseparowac sie¢ od klas nizszych
spotecznie.

Dama z towarzystwa podkresla swo-
je wysokie urodzenie eleganckg suknig,
modnym kapeluszem, wypielegnowana
twarza. Ale klasy $rednie, ktérym prze-
ciez zawsze imponowaty salony, nie
pozwalajg sie degradowac¢ do roli go-
rzej ubranej siostrzycy i wszelkimi si-
lami nasladuja nawet najbardziej
ekstrawagancyjne  pomysty ludzi z
~Wyzyn” spotecznych. 1 tak moda
przenika w gtgb spoleczenstwa, bo i
grupy spotecznie nizsze nasladuja z ko-
lei klasy Srednie, — opanowuje wszy-
stkich, staje sie powszechng. A kiedy
sboska” kreacja jakiego$ mistrza Ler-
roux doczeka sie takiej chwaty, ze za-
wedruje ,pod strzechy” i ze wszystkie
miode panienki dosigdg w niedziete
karuzelowego konika w ,najmodniej-
szym” kapelusiku, moda traci dla gor-
nych sfer swa atrakcyjnos¢. Panie ofia-
rowuja swe do niedawna modne kape-
lusze i suknie pracownicom domowym.

Jesliby ten poglad na 7node uznaé
za stuszny, trzebaby bylo stwierdzi¢, ze
moda umiera wtedy, kiedy wiasnie sta-
je sie ,modna” to znaczy, kiedy ja
wszyscy obnosza w postaci tak a nie
inaczej skrojonych sukien, kapeluszy i
ptaszczy. Smier¢ pewnej formy mody
sygnalizuje narodziny nowej mody, bo
znéw klasy wyzsze wymyslity takie kre-
acje, ktore pozwatajg im na pewien cho-
ciaz okres czasu odrozrii¢ sie zewnetrz-
nie od pospolstwa. 1 zndw powtarza, sie
wszystko od poczatku. Dla zilustrowa-
nia tej prawdy poznajmy historie pon-
czoszkKi.

Przez szereg wiekdw maszeruja ryt-
micznie zgrabne noézki kobiece. Zatrzy-
mujg sie na drodze zycia niejednego
wielkiego i matego cztowieka. Stajg sie
przedmiotem pochwalnych peanéw i
ckliwych kabaretowych piosenek. Ko-

m oilife/

bicty podkreslaja ksztatlt nogi zgrabna,
ksztaltng ponczoszka. Wiele cennych
chwil poswiecajg ,garderobie” nogi.
Inna przeciez musi by¢ ponczoszka do
spacerowego pantofla, inna do sukni
balowej, inna wreszcie do kostiumu
sportowego. Eleganckie kobiety noszag
jedwabne ponczoszki, cieniutkie, prze-
zroczyste, a poniewaz wszystkie kobiety
pragna by¢ eleganckie, pojecie jedwa-
bnej ponczoszki zostato ostatnio w ory-
ginalny sposéb  zdemokratyzowane.
Nosi sie wiec ponczoche po lewej stro-
nie, gdyz jest ona delikatniejsza i bar-
dziej przypomina jedwab.

Moda ta nie spetnia zreszta zadania
imitowania jedwabiu i zniknie réwnie
szybko i spontanicznie jak powstata. O
tych wszystkich zakulisowych sprawach
poriczoszki mezczyzna nie ma pojecia
(wyjatek stanowi autor niniejszego ar-
tykutu). Jego interesuje jedynie ndzka,
wabigca strzatkg ponczoszki nad kost-
ka. Da strzatka jest jedng z tych strzat
Kupida, jakie w swoim arsenale posia-
da kobieta. ,

A jak bylo dawniej? Pornczoszka ma
swoja diugg historie. Poczgtkowo byta
ona jedynie przywilejem arystokracji.
Robiono ja na drutach, z dos¢ grubej
tkaniny. Przemyst poriczoszniczy roz-
winagt sie w Anglii pod koniec XV w.

Wyrabiano woéwczas ponczochy try-
kotowe. Wynalazcg typu ponczochy
wspotczesnej byt Wiliam Lie.

Anglia nie zwrécita uwagi na wyna-
lazek swego rodaka, przyjeta go jed-
nak Francja w osobie krdla Henryka
IV. Ponczocha odrodzenia miata ko-
kardy pod kolanami. Za czaséw krola
Stanistawa noszono poriczochy biale,
jedwabne, bez wzgledu na pogode i po-
re roku.

Poriczochy welniane i bawetniane
byty w nietasce. Do razito dobry smak
pan rokokowych. W epoce porozbioro-
wej noszono w Polsce poriczochy szare,
brazowe i czarne, dostosowujac kolorl
do barwy pantofelka X X w. nastepuje
wspaniaty renesans porczoszki, idacy
z desek kabaretu i operetki, ktéry do-
ciera az do skromnego pokoiku cnotli-
wej mieszczki.

Ponczoszka staje sie gtdbwng ozdobg
tancerki, fikajacej frywalnego kankana,
wabi z pod szerokich fatban szeleszcza-
cych halek.

W tym tez okresie zdobi sie ponczo-

Moda wiosenna upodobata sobie materiaty w
krate. Ten kaprys mody, czapeczke w pota-
czeniu z kraciastym szalikiem lansuje ANITA

LOUISE, gwiazda WARNER BROS,

szke przeréznymi wzorami. Wojna  kienki odstaniajg w catosci poriczoszke,

Swiatowa spycha ja z honorowego a nieraz ukazujg skrawek ciata ponad

miejsca w toalecie damskiej. nig. Ponczoszka naszych czaséw jest
Po wojnie ponczoszka staje znowu gladka, zgrabna, bez ozdodb.

do walki o swoje prawa. Krotkie su- R. Zan.
S U KNIE C Szafranska
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Kino —szkotq maquillage u

Gwiazdy filmowe w ,stanie naturalnym“
s3, 0 wiele mniej tadne niz na ekranie.

Dzigki jednak doskonatemu  opanowaniu
techniKi maquillage'u, osiagaja one zdumie-
wajace efekty, a samo okre$lenie: ,,gwiazda
filmow'a“ jest synonimem pieknosci.

Anita Page jest nawet brzydka. Jakze jed-
nak pieknie wyglada na ekranie.

A Brygida Heim? Cud cudéw, pieknos¢ kla-
syczna byta poczatkowo przedmiotem drwin
rezyseréw. Nazywano ja ,,panig o diugim no-
sie”.

Jaka jest korzy$¢ z tych przyktadow?
Gwiazdy filmowe, to takie same kobiety, jak
tysigce innych, Ktére mija sie codzienn na uli-
cy nie spojrzawszy na nie nawet.A jednak ani
Heim ani Page nie zmienity skoéry ni kosci.
Ich pieknos¢ — to maquillage, ktéry pod-
kresla wyraz twarzy.

Kazda za$ twarz, nawet brzydka, posiada
jakis wyraz, ktory moze zaciekgawi¢ i spodo-
ba¢ sie. Nie nalezy tuszowaé¢ defektéw uro-
dy. Nie dajg sie one zreszta doktadnie ukryc.
Najlepiej wiec zmieni¢ je w szczegdly, ktore
zwrocg uwage swa charakterystycznoscia.

Ma pani za cienkie wiosy, na ktérych on-
dulacja sie nie trzyma?

Dlaczego postanowita pani czesaé¢ sie taK,
aby gtowe otaczaty kedziory?

Grecki efeb? Kazda puszysta fryzura be-

Szminki ieairalne «ALOE»
3 GLOWNE ZALETY:

1) NIE NISZCzZA CERY, GDYZ WYRA-
BIANE SA NA KREMIE , ALOE*“.

2) EKONOMICZNE W UZYCIU, A WIEC
TANIE.

3l WIELKI WYBOR KOLOROW DOSTO-
SOWANYCH SPECJALNIE DO EFEK-
TOW WTSZTUCZNYM OSWIETLENIU

ZALOE" Fabryka Chem.-Kosm
WE LWOWIE Sp. z 0. 0. HENINGA 16

dzie wygladata nietadnie, niechlujnie. Niech
pani zrobi sobie gltadka fryzure, ktéra prze-
ciez leipiej nadaje sie do gatunku wilosow.
Taka fryzura nada pani ,,uczesany wyglad“.

Ma pani bladg cerg, jasne oczy i jasne

rzesy? Dlaczego koniecznie przyciemniac je

czarnym tuszem, ktéry nada twarzy surowy
wyglad. Niech pani stosuje brazowy tusz.
Prosze podkreslic maquillagem blado$¢ twa-
rzy. Niech sie pani postara osiggng¢ urode
w stylu nordyckim.

Ma pani wystajace kosci policzkowe i stara
sie je ukry¢, czeszac sie tak, aby loczki
umieszczone bylo nisko? Co6z za biad! Wiek-
szo$¢ pieKnych Rosjanek reprezentuje ten
typ. Starajg sie one nawet uwydatni¢ jeszcze
kosci policzkowe przez gtadko zaczesane
wihosy. Niech i pani tak zrobi. To nic nie
szkodzi, ze powiedzg o pani: ,kobieta z Mon-
golii“.

Kobiety o podituznej twarzy wyobrazajg so-
bie, ze grzywka zaokragli im twarz. A prze-
ciez twarz miataby o wiele wiecej wyrazu,
gdyby podkreslity swoéj typ dzieki waskim
brwiom i lekko powiekszonym ustom.

Ma pani zbyt wysokie i wypukie czoto?
Niech go pani nie zaKrywa wiosami. Lepiej
juz czoto odstoni¢, zaczesujac wiosy do tytu
jak Greta Garbo.

Ma pani zadarty nosek? Dlaczego upodob-
nia¢ sie do antycznych pieknosci, jesli rysy
twarzy wskazujg na inny typ? Niech pani
podkresli wszystkie rysy, ktére moga nadac
Jdobuzerski* wyglad. Brwi trzeba wygoli¢ i
narysowa¢ ukosénie do skroni, wusta zmniej-
szy¢, policzki pokry¢ jasnym rézem.

Ma pani za mate oczy? Czemu je powiek-
sza¢ otdwkiem? To razi sztucznoscia. Mozna
by¢ piekng mimo matych oczu. Piekno$¢ ko-
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oczy MOWIA

Piekne oczy maja nieodparty czar. Kazda
Kobieta, ktéra w dobie obecnej pragnie
mie¢ powodzenie, by¢é przedmiotem hot-
déw, musi zaakcentowaé¢ wymowe swych
oczu.

TONICYLE MADELYS nadaje spojrzeniu
wyraz, zywos$¢ ekspresje, blask, nie osig-
galny w inny sposéb. TONICYLE MADE-
iLYS wydluza i wyaksamitnia rzesy, po-
wieksza oczy, odmiadza spojrzenie.
TONICYLE jest absolutnie nie-

Iszkodliwy. Dzieki niemu oczy nie fzawig
i nie szczypig. Preparat ten jest odporny
na zmiane pogody. TONICYLE jest zu-
petnie niewidoczny.

Sprébujcie juz dzi§ TONICYLE MADELYS

Do nabycia w perfumeriach i skladach
aptecznych, w kolorach: noir, brun, chatin,
bleu, bleu corbeau.

PRZEDSTAWICIELSTWO NA POLSKE:

~MASCOTE"“, +tODZ, Piotrkowska 79

(pNicvitTAADELYS

biety nie polega na regularnosci ryséw i na
przestrzeganiu utartych kanonéw estetycz-
nych. lIdeat pieknosci zmienia sie z epokami.
Kto wie, czy na nowoczesnym konkursie
pieknosci pierwsza nagrode otrzymataby We-
nus z Milo? Jesli w starozytnosci doskona-
to$¢ linni byla najwiekszg zaletg twarzy,, to
dzisiaj zwraca sie wieksza uwage na wdziek,
na to, co Schiller nazwat ,pieknem rucho-
mym*.

Wdziek prowokuje raczej sympatie niz po-
dziw. Istnieje tysiac pieknosci i wszystKie sa
rézne. Jedna z nich jest na pewno dostepna
dla kazdej z was.

Moze ja pani zdoby¢. Trzeba tylko dobrze
pozna¢ swojg twarz, wszystkie defekty uro-
dy. Pigkno$¢ Marleny czy Grety polega gtow-
nie na umiejetnym przekre$leniu defektow w
urodzie twarzy.
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Kobieta pragme sie podobaé. | to jest natu-
ralne. Jesli jednak mezczyzna pragnie sie po-
dobaéj uchodzi za préznego.
m

Czyz nie lepiej wpasé¢ w rece zbrodniarzy,
niz pieknej i przewrotnej kobiety?

SALOMON: Nadobna niewiasta zyska czes$¢,
jak tupiezcy zyskuja bogactwo.

BERNARD SHAW: Niewolnictwo kobiet o-
znacza tyranstwo kobiet. Celem ich bowiem
jest koncentrowanie wiadzy w rekach mez-
czyzny, poniewaz wiedzg, ze i tak go opanuja.
Dlatego tez mniej jest kobiet w parlamencie,
niz w salonie kosmetycznym.

PITIGRILLI: W tak zwanych inteligent-
nych rozmowach mezczyzni lubig wyrazaé sie
ironiezwie 0 urodzie kobiecej. W obecnosci
pieknej kobiety zapominajg o rozumie, polu-
jac jedynie na... buzie.

Kobieta piekna jest jak
potrafi

LA BRUYERE:
pieK.ny obraz. Szkoda tylko, ze nie
— jak ptdtno — milczec.

Jesdli cera kobiety kaze ci mysle¢ o owocu
brzoskwini ,jesli zeby kobiety piekniejsze sa
od peret, na céz jg pyta¢, czy rozumie sie na
teorii Einsteina?

W New-Yorku otworzono nowg szkote dla

Greta Garbo, kobieta o przecigtnej w ,,sta-
nie naturalnym“ urodzie, zrozumiata, ze nie
zwréci na siebie uwagi, jesli nie ,przerobi*
Kompletnie twarzy. Dzi$ nazywaja, ja ,bos-
ka“. Mtoda, —silna Szwedka uczynita z sie-
bie aniota legendy po6tnocnej, posta¢ teskna,
blada dziewice.

Czy Norma Shearer jest tadna? Nie jest
ona tak pieKna jak Sylwia Sydney, ani tak
petna wdzigku jak Anna Sten. Rezyserzy po-
wiedzieli jej, gdy zjawita sie w Hollywood,
ze w jej twarzy nie ma nic takiego co po-
rzeba, aby stworzy¢ gwiazde. ,Pani oczy sa
za mate — mowili — szczeka za szpiczasta,
pani figura nie jest zta, ale nie jest dobra“.

Norma nie przejeta sie tym zbytnio. Po-
starata sie stworzy¢ typ oryginalny. | udato
sie. Podcieniowata tylko gérne rzesy. Zna-
lazta fryzure, w ktorej jest jej do twarzy i
ktérej nigdy nie zmienia.

Norma Shearer jest dzisiaj bardzo tadna.
Dowiodta ona, ze dzieki inteligencji i przy
pomocy sztuki kosmetycznej mozna zostac...
gwiazdg filmowa.

RERI.

dziewczat, w ktdérej do zaje¢ praktycznych 6-
bok roboten recznych zaliczono éwiczenia w
wykonywaniu maquillageou.

OSKAR WILDE: Dla filozofa przedstawiajag
piekne kobiety zwyciestwo materii nad du-

chem.
*

Dzieje kobiet sg dziejami najsurowszej for-
my tyranii, jaka zna Swiat: tyranii stabych
nad silnymi, pieknych nad rozumnymi.

Kobieta wstydzi sie swoich lat i w koncu
staje sie whlasng matka. W tym jej tragedia.
*

GABRIELA ZAPOLSKA: Czy taka kobieta
moze marzy¢ o wzbudzeniu idealnych uczué,
jesli jej wielbiciel odkryt u niej. podwiazki pod
kolanami lub dessous ozdobione szydetkowym
tiulikiem?

Piekna kobieta jest zlem, z ktérym zy¢ nie
mozna, a bez ktérego zyé takze nie mozna.

Kobiecie ,ktéra jest prézna i przesadna, wie-
loméwnp, i zarozumiata, porywcza, nieprzy-
stepna, zuchwata i rozwigzta — trzeba tylko
ryséw tadnych i stusznego wzrostu, by byta
uwielbiana przez mezczyzn.

Tak pisat o swojej przyjaciétce La Bruyere.

Czy by sie jednak nie dato odkry¢ sztui&i po-
dobania sie wiasnej zonie?

CZYSTCSCHVWTWORNCS

ZAPEWNII
P A N 1

MYCI0O

TOALETOWE
i 00 PRANIA

Jeden z najlepszych fryzjeréw paryskich o-
trzymat niedawno pierwszg nagrode na kon-
kursie fryzjerskim. Kiedy go spytano, w ja-
ki sposob wykonat te wspaniatg nagrodzong
fryzure, odpowiedziat: ,,Klientka moja, po-
prawiajac sobie dzisiaj rano wiosy, przypalita
konce wihoséw zelazkiem i oto cata tajemnica
tego artystycznego efektu.

X

W czasie, kiedy mowi sie wiele o powraca-
jacej modzie dtugich wioséw, godzi sie przy-
pomnie¢ stowa znanej literatki Colette, ktore
wypowiedziane zostaty okoto 1905 roku z o-
kazji obciecia sobie wilosow:

,,Potrzasatam gtowa, uwolniong od ciezaru

i szpilek, i powtarzalam z radoscia: — czuje,
jak wiatr muska skére gtowy.e
"

Kobieta zalotna nie ustaje nigdy w namiet-
nosci podobania sie innym. Czas i lata uwaza
za co0$, co szpeci jedynie inne kobiety. Taka
kobieta umiera strojna i zwycieska.

han.
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JEST SKUTKIEM ZtEJ PRZEMIANY MATERII.

Ziota ,CHOLEKINAZA*"
obstrukcje ten najwazniejszy

Nr. 2 i 3 odpowiednio dawkowane usuwajg
czynnik skionnosci do tycia.

Broszury bezptatnie w laboratorium fizjol.-chemicznym.

»Cholekinaza 1 H. NiainojcwfkiasOi warzana Nowywiat 5

oraz w aptekach i skladach aptecznych.
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redakcji

Poradnik kosmetyczny

WP. ,ESTETKA“, WARSZAWA. Rozsze-
rzonych poréw nie radzilibySmy samej leczyé¢,
nawet preparatem zaleconym przez jaka$
firme, bowiem kuracja ta musi by¢ przepro-
wadzona bardzo ostroznie i umiejetnie. Przy
rozszerzonych porach nalezy zastosowaé¢ ku-
racje ztuszczajacg i w tym celu radzilibysmy
zwréci¢ sie do Instytutu Kosmetyczno-Lekar-
skiego ,,lzis* (Senatorska 35), ktorego spe-
cjalnoscig jest wilasnie przeprowadzanie tego
rodzaju kuracyj.

WP. DR. ZOFJA P..NA, TARNOBRZEG.
Na obwiste piersi istnijeje $rodek tani i tatwy
do zastosowania, mianowicie obmywanie pier-
si zimna, stong wodg w stosunku 1y2 litra
wody na 2 garscie kuchennej soli. Obmywa-
nia nalezy uskutecznia¢ w kierunKu od do-
tu ku gorze. Co do depilatoréw, to niestety
zaden z nich nie usuwa wloséw raz na zaw-
sz, a jednym z najlepszych depilatoréw jest
jednak polecany juz przez nas ,Depinlex“ dr.
Lustra, ktéry nie podraznia skéry. Gdyby
WPani chciata wyprébowa¢ jaki$s inny depi-
lator, to radzilibySmy moze depilator wyrobu
firmy Motor.

WP. INZ. HALINA DOB...KA. £OD2. Je-
zeli chodzi o wywary z otrgb i siemienia
Inianego, to méwiac szczerze, sg to $rodki nie
polecane juz przez obecna kosmetyke. Radzi-
libySmy, jezeli chodzi o pielegnacje cery, jak
réwniez o skuteczny i stosowny do WPani
skory krem przeciwko piegom — zwrdci¢ sie
do ktérego$s z wiekszych gabinetéow kosme-
tycznych w todzi, Ktéry z pewnoscia zaleci
Pani do zmywania twarzy jaki$ S$rodek no-
woczesniejszy, a krem na piegi roéwniez po-
trafi zastosowaé. Sg to sprawy bardzo indy-
widualne i nie nalezy ich lekcewazy¢. Tak
samo w krwstii pielegnacji witoséw, trudno
jest co$ powiedzie¢, nie widzac ich i nie zna-
jac ich gatunku. W tym samym gabinecie
kosmetycznym, do ktérgo WPani zwrdci sie
w sprawie porady na cere, udzielg WPani
wskazéwek co do pielegnacji wiloséw. My z
naszej strony poleci¢ WPani mozemy jeden
z pierwszorzednych gabinetéw kosmetycznych
w todzi, a mianowicie Instytut Kosmetyczny
R. Szwajcerowej, przy ul. Piotrkowskiej
Nr. 106.

WP. OLGA BARSZCZEWSKA, WARSZA-
WA. Jezeli idzie o dokiadne i skrupulatne
przeprowadzenie ,peelingu“, to radzilibySmy
w tej kwestii Zwrdci¢ sie do Instytutu Kos-
metyczno - LekarsKiego ,,1ZIS* w Warsza-
wie, Senatorska 35, gdzie kuracje te przepro-
wadza sie z najlepszymi skutkami. W kwestii
naktadania sztucznych rzes, komunikujmy, ze
zabieg ten dokonany przez site fachowa, jest
absolutnie nieszkodliwy. W tym wypadku po-
lecamy WPani Salony Kosmetyczne ,,Gracja“
w Warszawie, Wilcza 35, r6g Marszatkowskiej.

WP. WELADYSEAWA WNUKOWA, SOS-
NOWIEC. Swiadectwo przemystowe dla za-
ktadu kosmetycznego zalezne jest od iloSci
zatrudnionych w tym zakladzie os6b. Jesli
WPani zatrudnia personel do 4 oséb, wéwczas
nalezatoby wykupi¢ Swiadectwo przemystowe
8-ej kategorii. Najlepszym zrodtem zaKupu
sztucznych rzes jest Laboratorium Chemicz-
no-Kosmetyczne, Artyminski i Kepski, War-
szawa, Krolewska 35.

WP. E. MICHALSKI, WARSZAWA. W
sprawie wynalazku WPana, ktéry moze by¢
bardzo interesujacy, prosilibySmy o przesta-
nie probki owego preparatu, ktérg to probke
skierujemy do naszego inzyniera-chemika dla
wydania o preparacie WPana opinii.

WP. WANDA BOCHENKOWA, KRAKOW.
W sprawie WPani porozumiewalismy sie z
firmg ,Cedib“, ktéra posiada instytuty kos-
metyczne wie wszystkich wiekszych miastach
w Polsce. W zwigzku z tym zechce WPani
taskawie zwrdci¢ sie do Instytutu LekarsKo-
Kosmetycznego ,Era“ w Krakowie, ul. Basz-
towa 8, i powota¢ sie na Redakcje naszego

pisma oraz na centrale firmy ,Cedib“ w
Warszawie, a otrzyma WPani po cenie jak
najbardziej  znizonej porady fachowe i

wskazowki oraz zabiegi i potrzebne preparaty
kosmetyczne.

Wiosna i trwata ondulacja w salonach ,,Gracja«

Pokaz trwatej ondulacji, ktéry sie
odbyt pod kierownictwem Pani ZOJI w
SALONACH ,L,GRACJA" (dawniej
Bagnowski), przekonat zebrane Panie,
ze w wieku X X, kiedy kazda Pani po-
winna mie¢ doskonalg fryzure i niepo-
dobna sie oby¢ bez trwatej ondulacji.

Tylko trwata ondulacja zapewnic
moze estetyczny i porzadny wyglad
gtowki.

Trwata ondulacja czyni wosy odpor-
ne na wilgo¢, wiatr i wszelkie wplywy
atmosferyczne, utrzymuje je przez diuz-
szy czas w idealnym stanie, zapobiega
zbytniemu thuszczeniu sie wiosoéw i na-
wet przy lezeniu podczas snu, wiosy
nie ulegaja potarganiu.

Nalezy jednak zwr6ci¢ uwage na to,
zeby zabieg trwatej ondulacji byt wy-
konany dobrze i sumiennie, a poza tym,
aby czas nagrzewania aparatem, oraz
dobdér ptynow zastosowany byt indywi-
dualnie do wymagan danego gatunku
wiosow. Trwata ondulacja zastosowana
nie odpowiednio, niszczy wiosy i zmie-
nia ich barwe.

Pani ZOJA, pragnac udostepnic szer-
szemu ogdtowi Pan zgiebienie tajemni-
cy odpowiednio zastosowanej trwatej
ondulacji, wudziela w SALONACH
~GRACJA", WILCZA 35, rég Mar-
szatkowskiej bezptatnych porad i wska-
z6wek codziennie w godzinach 12— 14
i 18— 109.
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W Zwigzku z Miedzynarodowg Wystawa w Pary-
zu, w ramach ktoérej odbedzie sie wielka Wystawa Ko-
smetyczna i Fryzjerska, miesiecznik ,Kosmetyka No-
woczesna” organizuje zbiorowe popularne wycieczki do
Paryza w miesigcach maju, czerwecu, lipcu i sierpniu dla
PP. Kosmetyczek i PP. Fryzjeréw, oraz dla tych wszy-
stkich Czytelnikéw czasopisma, ktérzy w oznaczonym
przez Redakcje terminie zgloszg che¢ uczestniczenia w
wycieczce.

Osobom zainteresowanym w dziedzinie kosmetyki
lub fryzjerstwa, Redakcja ,Kosmetyki Nowoczesnej”
umozliwi oprocz zwiedzenia samej Wystawy, zwiedze-
nie szeregu fabryk preparatéw kosmetycznych, aparatow
fryzjerskich, fabryk farb do wioséw, oraz zaktadéw ko-
smetycznych i fryzjerskich, z ktdrymi juz w tym celu
nawigzata kontakt.

Dotychczas zgtosity juz gotowos¢ przyjecia wycie-
czek polskich nastepujace firmy paryskie:

1) UNIVERSITE DE BEAUTE ,CEDIB”, Paris,
39, Av. des Champs Elysees.

2) INSTITUT ,KLXJTIA”, Paris, Place Vendo-
me, Nr. 26.

3) Fabryka farb do wtoséw ,KEMOLITE-INECTO
RAPID”, Paris, 50 Av. de Tokio.

W kazdym z nastepnych numeréw ,Kosmetyki No-
woczesnej” podawaé bedziemy kolejno te wszystkie fir-
my paryskie, ktére gotowe sg udzieli¢ goscinnego przy-
jecia dla uczestnikéw naszych wycieczek.

Serie popularnych wycieczek organizowanych przez
nasza Redakcje rozpoczynamy HO-CIO DNIOWA WXJ-
CIECZKA W TERMINIE 22—31 maja rb.

- #

O S1110

n

Internationale
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Catkowity koszt wycieczki, obejmujacy przejazdy
kolejowe od granicy, wizy tranzytowe, wize
francuskg wystawowa, pobyt i utrzymanie w Paryzu,
oraz karte wystawowa, upowazniajgcg do 50% znizki
wstepu na Wystawe — WYNOSI TYLKO Zt 270.—

Uczestnicy z prowincji  korzystajg z kolejowych
znizek do granicy w wysokosci 33%. Ro$¢ miejsc Sciste
ograniczona! Uczestnicy przyjmowani bedg w kolejno-
sci zgtoszen.

Po otrzymaniu wypetnionego, nizej zamieszczonego
kuponu, Redakcja ,Kosmetyki Nowoczesnej” wysle na-
tychmiast doktadny prospekt z wszelkimi szczegétami,
dotyczacymi wycieczek.

Kupony kierowaé¢ nalezy pod adresem:

Administracja ,Kosmetyki Nowoczesnej“, War-
szawa, Plac zelaznej Bramy 6. (Dziat Wycieczek),

Ewentualnych blizszych informacyj udzielaja:

1) Przewodniczaca Stow. Wiasé. Gab. yKosmet.,
p. Maria Kretczmerowa, Imst. Kosmet. ,Kleopatra”,
Warszawa, Wilcza 3.,

2) Sekretarka Stow. Wias¢. Gab. Kosmet.,, p. Zo-
fia Wasilewska, Salony Kosmet. ,Gracja”, Warszawa,
Wilcza 35,

3) Skarbniczka Stow. Wtas¢. Gab. Kosmet., p. Ja-
nina Albrechtowa, Warszawa, Chmielna 29.,

4) Sekretariat Cechu Fryzjeréw m. st. Warszawy
Miodowa 14., oraz Redakcja i Administracja miesiecz-
nika ,Kosmetyka Nowoczesna”.

1ERMIN NADSL/tANIA WZJIPELNIONIJCH
KUPONOW UPLZIJWA Z DNIEM 10 MAJA RB.

KUPON WYCIECZKOWY

Imie i nazwisko.
Zawod.

Adres.

Pragnac uczestniczy¢ w 10-dniowej wycieczce do
Paryza w terminie 22-31 maja rb., organizowanej przez
.Kosmetyke Nowoczesng”, uprzejmie prosze o0 nade-
stanie szczeg6towego prospektu.

Podpis
Dnia
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Dzieki obecnej modzie nadarza sie nieogra-
niczona okazja sprzedazy przypinanych wio-
séw. Fasony sukien wymagaja bardziej wy-
pracowanych fryzur, ktére muszg by¢ ostat-
nim wyrazem elegancji. Warkocz, nadajacy
krélewski wyraz, wezet podwyzszajacy loki
z tytu glowy, lub miegkkie skupienie pierscie-
ni, stajg sie pomocne w osiggnieciu formy
dzisiejszego uczesania. Suknie-w stylu empi-
rowym, dyrektoriatu, czy w stylu Kréla Ed-
warda, wymagaja odpowiednich fryzur, dzie-
ki czemu otwiera sie pole sprzedazy przy-
pinanych wioséw. Panie powinny rozumiec,
ze dodanie warKocza, lokéw, czy innej oz-
doby z wioséw, do wieczorowej fryzury,
wptywa bardzo korzystnie i podnosi urode.
Na zalgczonych zdjeciach oglgdamy rézne od-
miany i sposoby przypinania wtoséw, w czym
panuje wielka réznorodnosg.

Prosty zw6j wiloséw jest jednym z naj-
bardziej praktycznych i efektownych ucze-
san. Mozna go nosi¢ w réznych odmianach,
jako dopetnienie modnej fryzury. Watek taki
zwija sie podwdjnie dokota gtowy w rodz;
korony, celem osiggniecia krolewskiego ef
tu, rys. 1 Aby ulozy¢ wilosy w ten spos
skreca sie dwa pasma dokota pasma $r
kowego, trzymajac za Srodkowa petle, ki«
zacigga sie ciasno przy Koncach. Pasmo s
sow w rodzaju wstazki, opasuje glowe 1
typ uczesania nadaje si¢ doskonale do f
zur stylowych, tak obecnie modnych, por
waz podtrzymuje loki na wierzchotku glot
a ponad to cieszy sie powodzeniem u p
g-dyz zastania nieksztattng czes¢ karku.

Aby ulozyé wilosy w sposéb uwidoczniony
na rys. 2. umieszcza sie $rodek pasma na
samym $rodku tylu glowy nisko i opasuje
sie nim glowe, zapinajac konce od spodu.
Pasmo mozna utozyé weziej lub szerzej, pro-
sto, ozy uko$nie, zaleznie od uczesania od-
powiadajacego typowi danej urody.

Korona wioséw, rys. 3., jest zwinieta po-
dobnie, jak na rys. 1, tworzac jakby grubag
linie dokota glowy.

Trzy nastepne zdjecia ilustrujg uczesanie
ozdobione warkoczem. WarKocz przypiety jest
z tylu, catkowicie zakrywa linie karku i da-
je zludzenie dhugich wioséw rys. 4. Piekny
efekt osigga sie przez rozdzielenie warkocza
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z tylu na dwie petle, zakrywajgce linie kar-
ku ,rys. 5 Z przodu fryzura tworzy jakby
dwa potkola, sprawiajgce wrazenie skrzydet.
Inny tadny efekt osigga sie przez podwoéjne
skrzyzowanie warkocza z -przodu ,rys. 6. Jest
to odpowiednie uczesanie zaréwno dla Krotko
obcietych wioséw ,jak i dla wioséow dhugich.
W niniejszym numerze mamy mozno$¢ obej-
rze¢ zdjecia fryzur ozdobionych przypietym
warkoczem. Istnieje wiele mozliwosci stoso-
wania przypietych wiosoéw, nie cigzacych na
glowie, a dajacych uczesaniu wyglad natu-
ralny.

Obecnie coraz wiecej pan hotduje modzie
przypietych wioséw. Niektére panie lubig
czeste urozmaicenie i oryginalnos¢ w ucze-
saniu, inne, pdrézujac czesto, nie maja czasu
na odwiedzanie fryzjera. Jeszcze inne, Kko-
biety pracujace, szukaja odmiany w wieczo-
rowej fryzurze, wszystkie jednak myslg o tym,
aby ich glowy wygladaly korzystnie.

Aby nakloni¢ klientke do kupna przypina-
nych wloséw, nalezy umiejetnie wyjasnic¢
ptynace stad korzysci, wiec przede wszyst-
kim, ze mozna ukry¢ defekty Karku, plamy,
blizny, ze mozna poszerzy¢ twarz, odciggajac
jednocze$nie uwage od zapadtych policzkéw,
lub podiuzyé wiosy z chwilg, gdy krotkie sie
znudza. Przypinane wilosy zaleca sie réwniez
paniom, ktére nie robig trwatej ondulacji, lub
zabieg maja zle wykonany.W wielu wypadkach
przypiete wilosy poprawiaja zewnetrzny wy-
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glad pani. Naprzyktad glowa o wygladzie
ptaskim, zyskuje przez przypiecie warkocza,
natozonego w ksztatcie korony i nabiera
ksztattu owalu. Pasmo w rodzaju wstgzKi
nadaje sie do gtowy o wysokim, lub wy-
puktym czo.e, lub o szpetnej linii zarostu

wihoséw, natomiast wezet lokéw z tylu odpo-
wiedni jest dla czaszki sptaszczonej.

Gdy kobieta bedzie przekonana, ze dodanie
przypinanych wiloséw ozdobi jg, gotowa jest
je nabyé. Nalezy wtedy wzigé probke jej
wihoséw, najlepiej pasmo od spodu calej dhu-
gosci i dobra¢ kolor wioséw przypinanych do
naturalnych. Nalezy réwniez zwrdci¢ klientce
uwage, ze pozadane jest kupno dwoéch jed-
nakowych warkoczy, a to w celu umozliwie-
nia czyszczenia ich. Panie powinny wiedzieé,
ze 0 sztuczne wiosy nalezy dba¢ tak samo,
jaK sie dba o wiasne, zywe. Wiosy przypina-
ne muszg by¢ co pewien czas naprawiane i
czyszczone przez fryzjera. Czyszczenie wio-
séw polega na zanurzaniu ich w benzynie, na-
tomiast nigdy nie myje sie ich woda i myd-
tem. Warkocz rozplata sig, rozczesuje i ple-
cie na nowo. Inne ozdoby z wioséw uklada
sie przy pomocy wody.

Doskonatym sposobem zachecenia klientki
do kupna przypinanych wioséw jest umiesz-
czenie ich na wystawie w sklepie. Poza tym

klientki lubig przyglada¢ sie samej pracy
przygotowawczej. Reklama tez robi swoje.

Dr. Franciszek R.
5. 6.



Moda kobieca staje sie niekiedy szablonem,
schematem pilnie przestrzeganym przez wigk-
szo$¢ eleganckich niewiast.

Kobieca moda fryzjerska ma jednak zawsze
tendencje do indywidualizowania, bo jesli tad-
na fryzura jest prawdziwg, ozdoba, glowy, to
przeciez uczesanie trzeba przystosowac¢ do jej
ksztattu, do ryséw twarzy, do wyrazu. Dla-

tego tez, kiedy méwi sie o nowej modzie
fryzjerskiej, ma sie najczesciej na mysli no-
we, zasadnicze linie fryzury ,,chtopczyca“ by-
ta nowa, forma, uczesania, ale tylko w tym
sensie, ze lansowata krotkie wiosy, przewaz-
nie gtadko zaczesane. Mimo to mieliSmy oka-
zje ogladac rézne typy ,.chtopczyc, od fryzur
przypominajacych meskie ,,polki“ do chiop-
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czyc ondulowanych, a nawet przyozdabianych.

Omawiajac wiec nowe linie fryzury, przy-
pominamy, ze sama technika i strona deko-
racyjna fryzury nalezy wytacznie do indywi-
dualnego uznania fryzjera. Musimy poczynié¢
jeszcze jedng uwage. Moda fryzur bywa u-
stalana na miedzynarodowych konkursach i
kongresach fryzjerskich, zdarzy¢ sie wiec mo-
ze, ze moda powstata np. w Paryzu — mi-
mo swych waloréw estetycznych — nie bedzie
odpowiadata kryteriom estetycznym Warsza-
wianki czy Wiedenki. | tu znowu fryzjer ma
okazje do popisania sie. Musi on zna¢ nie
tylko twarz klientki i umie¢ don dobraé fry-
zure, ale réwniez wiedzie¢, jaki jest smak ar-
tystyczny kraju, w ktérym znajduje sie jego
salon.

Wiosy noszone sa obecnie nieco dhuzsze.
Czesci boczne fryzury zandulowane sg w L,
miekkie fale. Ozdoby fryzury biegng od czo-
t wokot gtowy. Duze i mate loczki, duze i ma-
te kedziorki pozostajg nadal cecha charakte-
rystyczng fryzury. W Berlinie przyjela sie
powszechnie moda wateczka, ktory otacza tyt
glowy od ucha do ucha.

Nowg kombinacja jest fryzura, polegajgca
na tym, ze obok loczkéw naokoto gtowy ukia-
da sie Srodkowe partie wtosow w dtugie, wy-
giete nieco fale w ksztatcie potowy litery O.

Niezmieniona zostata moda sztucznych wio-
sow, jako materiatu do specjalnie fantazyj-
nych uczesan. Takze technika przymocowy-
wania sztucznych wioséw jest w zasadzie ta
sama, cho¢ np. w Wiedniu grzebienie wypie-
rajg klamry, podczas gdy w Paryzu dzieje sie
na odwrot.

Dotychczas moda fryzjerska ograniczata sie
jedynie do ingerowania w sprawy ,budowy*
fryzury. Ostatni jednak kongres w Brukseli
stangt na stanowisku, ze — o ile tylko mozna
— kobiety winny farbowaé¢ wiosy na kolor
blond. Oczywiscie kolor wioséw winien har-
monizowac¢ z catoscig sylwetki i twarzy, mi-
mo to kongres radzi rozjasnia¢ wiosy. Nowej
bowiem modzie dobrze majg odpowiada¢ jas-
ne wiosy.

Fryzury ornamentowane nadal nadaja sie
na wieczér, kwiaty jednak jako ozdoby wio-
sOw stajg sie coraz mniej popularne. Amery-
ka propaguje usilnie przyozdabianie wloséw
koralami.

Niemodne sg juz korale — paciorki jako oz-
doba szyi, czemuz nie moga one ,wyladowac"
na glowie?

Cienkie sznurki  korali otaczajg glowe i
spiete sg z tylu pod pasmem wioséw. Dla
wihoséw jasnych stosuje sie tam korale jasne,
dla ciemnych - niebiesko - szare.

M. Francois.



PERUKI | FRYZURY CHINSKIE | JAPONSKIE

Peruki, ktére wieksza, czes¢ gtowy pokrywaja,
tysing,“, nie sa jedynie ubiorem glowy blaz-
néw i komediantéw. Fryzury — (jiesli tak
mozna te uczesania nazwaé) — mongolskich
ludéw znane byly wilasnie z tego, ze tylko
na tyle glorwy widoczny byt warkocz, cata
za$ glowa obciggnieta byta skorg jelenia lub
sarny, namoczong w odpowiednim plynie,
aby szczelnie przylegata do czaszki.

Japonczycy, Chinczycy, Mongotowie i Hun-
nowie, ktorzy pod wodzg Attyli trzymali w
postrachu cata Europe, roznili sie od innych
narodéw nie tylko sko$nymi oczyma, szero-
kimi kosémi policzkowymi i z6ttg skoérg, lecz
takze narodowym ,,strojem“ gtowy. Dzisiaj
pozostaty wszystkie fizjonomiczne cechy tych

ludéw, peruki jednak zniknety Ilub zostaty
zmodernizowane.
Tak, jak wygladaly rzeczywiscie, tak tylko

oglada¢ je mozemy jeszcze w filmie czy na
scenie. Hunmojwie nie istniejg wiecej, rycerze
japoriscy z na wpot ogolong gltowa i czarny-
mi lakierowanymi warkoczami naleza réw-
niez do przesziosci, a raczej moze tylko do
wspotczesnego teatru. Warkocz chinski zo-
stat zdarty z gtéw Chiniczykéw rozporzadze-
niem rzgdowym.

Sztuki teatralne, opery i komedie, jak
, Mikado“, ,,Kraina usmiechu“, ,Butterfly“,
czy ,Turandot“ muszg by¢ wystawione praw™
dziwie, tzn. tam jeszcze pokazuje sie dawne
chinskie i japonskie peruki.

W filmie ,Nibelungi“ mozna bylo widzie¢
mate rozwiane warkoczyki Hunnow.

Jak sie robi taJrie peruki?

Do peruki chiniskiej uzywa sie skoéry sar-
ny, ktéra badz obcigga catg gtowe az do linii

JEDYSMtE

PLUKANKA ROSLINNA WYR. W 13 ODCIENIACH

NADAJE WEOSOM PIEKNY POLYSK
I PRZYWRACA POLYSK WLOSOM

ZNISZCZONYM.

uszu, badz tez tylko potowe glowy. Tam,
gdzie sie konczy tysina, umieszcza sie
pasek szerokosci 2 cm. z specjalnej skoéry
koloru ciata. Surowiec ten dostarczany jest
przez N@nkin, stad nazywaja go nankijskim
surowcem. Skoéra, uzyta do zrobienia tysiny
musi by¢ cienka — (jelenia lub sarny). .Wio-
sy na skroniach wygala sie dokltadnie. War-
kocz przytwierdza sie do tych paseczkéw z
nankinskiego surowca, ktére opinaja skore
jelenia lub sarny, stanowigca wilasciwg ty-
sine. Warkocz nie powinien by¢ za dhugi,
W razie potrzeby mozna go przedtuzyé czar-
nym sznurem.

Odrost wioséw na tysinie imituje sie naj-

WYROB FRANCUSKI

Wystrzega¢ sie nasladownictw !

SPRZEDAZ WYLACZNIE
SALONOM FRYZJERSKIM

Znak fabryczny uwidoczniony
na opakowaniu.

Jen. przedst. na Polske
Gdarnsk

D/H MICHAL ZYSFELD

WARSZAWA
Koszykowa 59 m. 5.
Telefon 8-57-55.

OSTRZEZENIE:

Wystrzega¢ sie bezwartosciowych

lepiej niebiesko-szarg szminkg. Naklada sie
ja na twarda szczotke i poklepuje nig skére
glowy (jelenig lub sarnig) tak, ze powstaje
niezliczona ilos¢ punkcikéw, imitujagcych na-
turalny odrost.

Podczas, kiedy niektére kobiety posiadaja
zamato naturalnych fal ii kedzioréw, i zmu-
szone sa postugiwaé sie pomocag fryzjerska,
inne znowuz majg ich za duzo. Ale takze i
tym moze by¢ fryzjer pomocny, wygtadzajac
za grube fale i fryzujgc je odpowiednio. Zwi-
ja on wiosy w loki, tak, jak sie to robi przy
wodnej ondulacji, smarujac przy tym kazdy
zwoj wioséw bardzo ptynnym olejem parafino-
wym. Grzejniki sa lekko ogrzane, a natych-
miast po zabiegu wilosy rozczesujg sie grze-
bieniem. Po ukonczeniu tej pracy wiosy fa-
luja sie pieknie, lecz zatracajg kedzierzawosc.
Loki i loczki sag w dalszym ciggu najlepszg i
najpiekniejsza ozdobg fryzury. Ukoronowaniem
krolestwa lokéw sg rozmaite ozdoby, jak:
grzebienie |klipsy, diademy, igly, kwiaty i
gwiazdy. Fale sg nadal dosy¢ szerokie, tagod-
ne. Jezeli chodzi o fryzury antyczne, $rednio-
wieczne i stylowe, to godzi sie wymieni¢ po-
pularng fryzure, zilozong z loczkéw, t. zw.
»gtowe Tytusa“, ktéra jakkolwiek nazwe swa
zapozyczyta od starozytnego cesarza, noszona
byta na poczatku osiemnastego wieku.

Oryginalna jest fryzura chinska. Loczki spa-
daja tu na czolo. Poza tym jednak jest ona
swobodna. Uszy sa odstonigte. Fryzura ta
sktada sie z samych watkéw, okalajgcych
trojkatnie tyt glowy.

Insula X
ZAPEWNIA WLOSOM
WIECZNA MLODOSC

Farbuje w 15 minut.

NA KARNAWAL — POSIADAMY NA SKLADZIE KOLOROWE PUDRY DO

WEOSOW.

nasladownictw.

Luminex jest opakowany w optatku z napisem Luminex Paris.
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Wiele pan ciagle jeszcze zapytuje, czy to
prawda, ze moda krétkich witoséw przemija
i ze nastat czas powrotu do wioséw potdiu-
gich, a moze i dhugich.

Nie, taskawe panie! Po stokro¢ nie- Prze-
de wszystkim dlatego, ze krétkie wiosy prze-
staly juz by¢ moda, a staly sie obyczajem
zakorzenionym gteboko w kazdym cywilizo-
wanym spoteczenstwie.

Obyczaj ten nigdy sie nie zmieni, podobnie,
jak nie wréci moda diugich wioséw u mez-
czyzn, ktérzy nosili je przeciez w X1V wieku,
a pozniej w koncu XVIII wieku i nawet na
poczatku XIX wieku. Diugie wiosy u mez-
czyzn przestaly istnie¢ raz na zawsze.

Nic nie szkodzi, ze czasami widujemy foto-
sy pieknych gwiazd majacych pétdtugie, czy
dlugie wiosy. O ile nie jest to... peruka, wy-
brana do danego filmu, to z pewnoscig roz-
kaz kierownika produkcji, rezysera, szefa
propagandy, lub operatora, ktérym z tych
czy innych wzgledéw wiasnie takie uczesanie
jeist potrzebne.

Trudno wyobrazi¢ sobie kobiete, Spieszaca
do pracy, a przed tym siedzgcg godzine w
biatej narzutce i czeszacg wiosy.

Tam czeka jg praca, maszyny, tepo, a tu
grzebien powoli rozczesuje dhtugie i splatane
loki.

Albo chociazby pani w aucie, bez kapelusza,
z glowg wystawiong na pieszczoty wiatru.
Naiwet wyobrazi¢ sobie trudno, zeby miata
diugie wihosy. Dzisiejsza kobieta nie chce tra-
ci¢ czasu na uczesanie, podobnie jak nie chce

go traci¢ na skomplikowane krynoliny, po-
nivary, czy koronkwe i falbankowe dessous
biedermajerowskie.

Dzi$ sprawa wioséw wyglada zupetnie ina-
czej. Wiadomo tylko, ze wiosy powinny by¢
mniej lub wiecej krotkie.

Ale w tym wypadku, laskawe panie, nie
nalezy postepowac .lekkomysinie. Nie nalezy
nasladowa¢ tych, ktére p&t roku majac nie-
co dhuzsze wiosy , a potem je podcinaja i cho-
dza w krotkich. Jest to stanowczo preten-
sjonalne i, naiwne. Kobieta, znajgca i sza-
nujaca swoj wyglad, powinna raz na zawsze
dobrac isobie dtugos¢ (krotkich rzecz prosta)
wihoséw i pilnie przestrzega¢, aby nie wyro-
sty ponad te miare. Dlatego tez nalezy cze-

Szczeroziota

Fryzura Windsor"

Jeden z najznakomitszych fryzjeréw an-
gielskich demonst7'uje z okazji majacej na-
stapic

angielskiej, oryginalng fryzure swego pomy-

wkrétce koronacji  krélewskiej pary

stUi ktérg nazwat ,Fryzurg Windsor('.

sto chodzi¢ do fryzjera, ktory wiosy utrzy-
ma wiasnie w odpowiedniej dtugosci.

Jezeli chodzi o mode, to bezwarunkowo
trzeba zmienia¢ co pewien czas ksztatt i for-
me uczesania. Zmiany te powinny nastepo-
wac okresowo. Do niedawna modne byty fry-
zury raczej gtadkie, zebrane do tytlu, obec-
nie panujg loczki. Loczki na ksztatt korony
do pot czota, loczki na skroniach, loczki jak
ostre jezyczki lub znaki zapytania nad kar-
czkiem. Czolo, uszy i kark powinny by¢ od-
stoniete.

Ale do$¢ trudno jest chodzi¢ stale w locz-
kach, to tez na szczescie uktada sie je tyl-
ko przewaznie na bale. Na bale réwniez
przystraja sie fryzure diademem, czy korong
z masy lub drogich kamieni.

A na dzien powszedni? Wiosy zwiniete w
wateczek z tytu lub wokdt gtowy. Przed ba-
lem jednak konieczna jest wizyta u fryzjera
i loczki, loczki, loczki.

prawda tkwi w stowach angielskiego higienisty, prof. Wiliama Cowbury, jakie niedawno wypo-

wiedziat na popularnym odczycie w Londynie, wygloszonym na temat roli i znaczenia
mydta w higjenie.
LJKulture narodu — moéwit prelegent — mierzy sie iloscia zuzytego mydta, gdyz te-

zyzne fizyczng narodu mozna zawdzieczaé¢ nalezytej konsumcji dobrego mydia. — Mylitby

sie, ktoby sadzit, ze wszystko jedno jakim

mydtem umyje twarz, rece i inne czesci ciata,

lub jakie mydito uzyje do golenia, byle bylo mydio i pienito sie. Zdanie z gruntu mylne!

ZLE mydio,

skorne i nierzadko stany zapalne.
filaktycznym $rodkiem higienicznym,
$rednio organizm przed niepozadanymi
brych,
i skory ludzkiej“.
Szczeroziote stowa! A na ich marginesie
najlepszych mydet jest mydio do golenia
Mydto do golenia ,PIXIN“ uznane za
stato ztotymi medalami i ,Grand Prix“ na
Mydto do golenia ,PIXIN®“ jest do
meriach i drogeriach, po cenie z. 6— za 1

DOBRE

PA]

czasem powierzchownie zapachem i wygladem necace — jak grzyb trujacy—
po nieopatrznym uzywaniu go, powoduje: pryszcze,

wagry, podraznienia skory, plamy
natomiast mydto jest dla ciata naprawde pro-

zabezpieczajacym skére bezposrednio, a przez nig po-
naleciatosciami chorobowymi. Dobre mydio, o do-
umiejetnie dobranych skiadnikach higienicznych to doskonaty konserwator

cery

doda¢ wypada, ze takim najlepszym posréd
SPIXIN®.

niedoscignione w dobroci — nagrodzone zo-
wystawach krajowych i zagranicznych.
nabycia we wszystkich hurtowniach,
kilo.

perfu-
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Rozgtosi

czeka pana, jesli bedzie pan pracowat dobrym

aparatem do trwatej

ondulacji;

aparatem,

ktory z pracy uczyni przyjemnos¢ i zapewni
piekny koncowy elekt. Fale winny by¢ gtebo-

kie, a mimo to wonne,

delikatne.

Niech pan

sobie sprawi ceniony na catym Swiecie aparat WELLA. Jakiez sg jego

zalety?

Nieskomplikowane,

praktyczne

ogrzewanie, prad o stabym

napieciu, catkowita ochrona gtowy przed cieptem. Aparat WELLA
nie niszczy wloséw. Klientela jest oczarowana.

APARAT WELLA

zaoszczedzi

panu wiele niepotrzebnych

wydatkéw i powiekszy grono klientek.

Zwracajcie sie po bezptatne prospekty do

BROMBACHER

Jeneralne Przedstawicielstwo na Polske i w m. Gdansk

L6dz,
FRYZURA MESKA

Umiejetnos¢ odpowiedniego przy-
strzyzenia waséw jest dla kazdego
fryzjera bardzo wazng rzecza. Zle ,zro-
bione” wasy szpecag twarz mezczyzny.
Ro6znig sie pomiedzy sobg jedynie diu-
goscig i gestoscia.

Fryzjer przy ,robieniu' 'waséw mu-
si sie liczy¢ z szerokosScig warg i wiel-
koscig nosa. Wasy za wysoko lub za
misko umieszczone wygladajg nie tad-
nie. Za cienkie szpecg duzg twarz i
podkreslaja jeszcze wielko$¢ nosa. Za
szerokie i za geste nadajg twarzy wy-
raz surowosci.

Trzeba wiec najprzéd okresli¢ do-
ktadnie ich kontury i dopiero wtedy
zabra¢ sie do strzyzenia.

Strzyzenie wgséw na miodej twarzy
nie nastrecza trudnosci, gdyz zarost
jest jeszcze miekki i nie pokrywa ca-
tej przestrzeni nad g6érnag warga. Je-
zeli jednak strzyze sie wasy na twa-
rzy juz dojrzatej o gestym i twardym
zaroscie, wtenczas ftrudno jest ustalic¢
odpowiednie proporcje.

Przy bardzo gestym zarosScie robi

- W ftsy

sie po Srodku waséw malenki przedziat,
strzygac wiosy krétko i wygalajac
$rodkowsg przestrzen.

Strzyzenie waséw nozyczkami jesit.
rzecza trudng. Niektérzy fryzjerzy
strzygg wasy maszynkg, poprawiajgac
nozyczkami tylko brzegi.

Ta metoda jednak nie daje dob-
rych rezultatéw. Wasy strzyzone ma-
szynka wygladaja jak szczotki. Strzy-
gac nozyczkami mozna nada¢ wagsom
Sredniej gestosci wyglgd miodzienczy.
Najpierw robi sie kontury, nastepnie
wycina sie trzecig czg$¢ wiosow, prze-
rzedzajgc je w ten sposéb. Takie wa-
sy sa gtadkie w dotyku, gdyz wiosy
nie stercza, a kiada sie.

Brzegi winny by¢ starannie wyrow-
nane. Szeroko$¢ waséw musi by¢ od-
powiednia do dtugosci.

Fryzjer popisze sie ,dobrym okiem*,
jesli wasy beda naprawde twarzowe.
Jesli twarz jest duza a nos dhugi, wa-
sy winny by¢ szerokie, wygolone w
wysokosci 2—3 mm,, nad Wargg gor-
ng, a nade wszystko geste.

T. zw. $rednie wasy wymagajg juz
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specjalnej umiejetnosci fryzjera. Wie-
rzchnie gérne wiosy zostawia sie tu
dtugie, aby mogty opas¢ na dét. Dol-
ne pasemko waséw strzyze sie krétko.
Gdy gdrne pasmo opadnie na doét, wy-
glada¢ bedg wasy troche wypukio.

Linia dolna takich waséw musi by¢
wyrazna. Mozna jg lekko zakarbowac.
Model ten wymaga codziennej pieleg-
nacji, gdyz brzeg gornej wargi musi
by¢ stale wygalany a karbowanie od-
nawiane. Mr. James.

DO PP. FRYZJEROW.

Wozorujac sie na fachowych wydaw
nicwach zagranicznych, dotgczamy spe-
cjalne wkiadki kredowe ze zdjeciami
modeli najmodniejszych uczesan. Wkitad-
ki te perforowane, a zatem tatwe do
wydarcia, udostepnia pp. Fryzjerom do-
ktadng orientacje w dziedzinie ostatniej
mody. ZAZNACZAMY, ZE EGZEMP-
LARZE Z WYZEJ WSPOMNIANYMI
WKELADKAMI OTRZYMYWAC BEDA
TYLKO CI PP. FRYZJERZY, KTORZY
SA STALYMI NASZYMI PRENUME-
RATORAMI.



Fryzura sceniczna

Indie, Grecja, Afryka... tajemnicze stowa
pelne egzotycznego uroku. Podréze, nieznane
kraje, obcy wspaniaty Swiat.

Gdzie$ na dnie duszy kwitng palmy teskno-
ty za wielKg (wldczegg po Swiecie ,za plazg
nad Adriatykiem, za przejazdzka konng pod
piaskach Sahary.

Podobno z jednego drzewa kokosowego moz-
na stworzy¢ tyle rzeczy, ile jest dni w roku.
Jesli za$ jest sie w posiadaniu 12-tu drzew
kokosowych?...

12 drzew kokosowych — to nowoczesny raj.
Wyobrazmy sobie wspotczesng nam robin-
sonke. Czeg6z jej bedzie brak w cieniu drzew
kokosowych, zdata od cywilizowanego $wiata,
posréd rozkoszy pierwotnego zycia? Toalety?
Nie. Bedzie nosita naszyjnik z Kwiatéw i
suknie z lisci podzwrotnikowych drzew.

Wyrafinowanych przysmaczkéw? Takze nie.
Nowoczesna robinsonka znaé¢ bedzie wszyst-
kie dobre strony kuracji owocowej.

Mleko kokosowe i ananasy dadza jej czysta
cere i piekng linie.

Szminki? Stonice poztoci skore.

Ale bedzie teskni¢ za fryzjerem.

Nawet na najbardziej uroczej wyspie bez-
ludnej wiosy nie beda sie same ukiadaty w
fale.

Bywaja fryzury zuchwate, wulgarne, tobu-
zerskie, prowoKujace, skromne ,dumne, naiw-
ne... Zmiana fryzury, to zmiana indywidu-
alnosci.

Dowdd? Gwiazdy, gdy zmieniaja role, zmie-
niaja rowniez fryzure. A jakaz kobieta, na-
wet na wyspie bezludnej, nie zechce by¢ co-
raz to inna?

Marlena Dietrich po odegraniu roli ,Nie-
bieskiego Aniota“ zmienita zupetnie fryzure
do filmu ,Spiew Miloéci“. Czolo otoczyta
jasnym warkoczem, co nadato jej wyglad
naiwnej panieneczki.

Claudette Colbert po fryzurze z grzywka w
sKleopatrze“ odstonita czoto, aby nada¢ twa-

rzy czar miodej lekarki w ,zyciu prywat-
nym®.
Pieknosci ekranu — to pieknosci preparo-

wane w salonach kosmetycznych. Natura do-
starczyta tylko surowca, gliny w dobrym ga-
tunku. Metamorfoza gwiazdy jaka zachodzi
od chwili, kiedy po raz pierwszy staje w stu-
dio az do momentu, gdy jej fotosy obiegaja
Swiat, jest bardziej moze zdumiewajgca, niz
ta, w wyniKu ktoérej poczwarka staje sie mo-
tylem.

Przyktady Joan Grawford, Marlena, Nor-
ma Shearer i Greta Garbo. Kilka fotosow
wystarczy, aby zilustrowaé poszczegolne fa-
zy cudownych przemian. Na kazdej fotografii
najbardziej zmieniona jest fryzura. Gwiazdy
poszukujg idealnej formy fryzury. | oto po-
wstaje juz fryzura — model. Nasladuje sie
ja w dziesigtkach tysiecy egzemplarzy na
kazdym kontynencie. Wielkie btedy (platyno-
we wiosy Joan Crawford w jednym z pierw-

BARWI SIWE WLOSY W 15 MINUT

POZWALA NA TRWALtA ONDULACJE!
NIE NISzZCzZY ABSOLUTNIE WELOSOW

25 pieknych

naturalnych

odcieni

ROSLINNA PLUKANKA DO WEOSOW

HEULE

W 12 NATURALNYCH ODCIENIACH

SPRZEDAZ WYLACZNIE SALONOM FRYZJERSKIM

Generalne przedst. na Polske i w m. Gdansk.
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szych jej dzwiekowcow, peruka z wiericem
loczkéw Grety Garbo w filmie p. t ,Jaka
mnie chcesz*) — udowodnity, ze fryzura,
ktéra moze upiekszy¢ kobiete, jest réwniez
w stanie zeszpeci¢ nawet najpieKniejsza nie-
wiaste. Jean Harlow odradzata sama w ar-
tykule skierowanym do Amerykanek farbo-
wanie wiloséw na platyne tym, ktére musza
zarabia¢ na zycie. Pielegnacja platynowych
wioséw jest bardzo kosztowna, a kolor zbyt
prowokujacy razi¢ moze w biurze czy maga-
zynie.

Witosy Jean Harlow przypominaja jasne
jedwabie, srebrne lisy, klejnoty. Platyna mia-
ta jeszcze do niedawna ogromne powodzenie.
Tej fali ziotych wioséw oparty sie nieliczne
gwiazdy. W Ameryce: Lupe Velez i Francis
Dee. We Francji: Suzy Vernon i Renée
Saint-Cyr. Ale ich ciemne wilosy zostaly roz-
jasnione do koloru chatain. Kamera wymaga
gry reflekséw i Swiatet na lokach i warko-
czach. Rampa jest mniej wymagalna. Nada-
je ona taki sam ciepty poltysk brunetkom i
blondynkom. Arlette, Sergine, Raguel Meller,
Marie Dubas, Jacqueline Delubac — odwaz-
nie bronig swego typu urody. Katarzyna Hep-
burn spopularyzowata mode loczkow. Fryzu-
ra, ktéorg najdtuzej sie pamieta, t6 diadem z
loczkéw w ,Antinei“.

Witosy a la Garbo, diugie, gtadkie, odrzu-
cone z wystudiowang niedbatoscia do tyhu,
nadajg tym kobietom, ktére Grete nieumie-
jetnie nasladuja, wyglad topielca.

Jest tylko jedna Greta Garbo, a tysigce
uroczych kobiet powinny wykorzysta¢ inne
mozliwosci uczesan, jakie daje ondulacja,
technika loczkéw i kedziorkow.

A kolory? Paleta mistrza fryzjerskiego jest
réznobarwna. Znajduje sie tam wiec i kolor
jasno-blond, dyskretny chatain, goracy rudy
odcier, matowy, czarny, granat.



ajpiekm ejsza

Gtéwka wykonana przez p. ,Wactawa“
(Czestochowa)

Salony kosmetyczne
1 fryzjerskie
m. Czestochowy

Do czotowych salonéw fryzjerskich na te-
renie Czestochowy zaliczy¢ nalezy w pierw-
szym rzedzie firme ,Wactaw", ktorej wia-
dciciel, p. Wactaw Berghausen, jest statym
czytelnikiem naszego pisma. P. Berghausen
przedstawit nam rysunki fryzur swego wias-
nego pomystu, Ktére zamieScimy w jednym
z nastepnych numeréw ,Kosmetyki Nowo-
czesnej*. P. Wactaw cieszy sige szczeg6lng
popularnoscia wsréd sfer teatralnych i posia-
da podzigkowania piSmienne wielu artystek
polskich za pomystowo wykonane fryzury.

#

Na terenie Czestochowy wyro6znia si¢ z po-
$rod innych wzorowo urzadzonych gabinet
kosmetyczny ,Mimoza“, ktérego wiascicielka
p. Najman, pracujac od wielu lat w swym
zawodzie, pozyskata sobie liczng wytworng
klientele.

GABINET KOSMETYCZNY
i PERFUMERIA
. M 1T M O zZz A *“
CZESTOCHOWA
Aleja Najswietszej Marii Panny Nr. 20.

Konkurs

Gtowka wykonana przez p. Adlofa Banka Fryzura wieczorowaj wykonana przez mistrza

(Lwoéw)

*

Wiascicielka gabinetu kosmetycznego ,Uro
da“ w Czestochowie jest p. Maria Orzetl, ab-
solwentka kurséw Kosmetycznych Dr. Bier-
nackiej w Warszawie. P. Orzet zatozyta swdj
gabinet w roku 1930 i wkrétce zyskata sobie
duze zaufanie klienteli. W gabinecie ,Uroda“
przeprowadzane sg wszelkie zabiegi zaréwno
z dziedziny kosmetyki upiekszajgcej, jak i
leczniczej, ponad to gabinet wyposazony jest
we wszelkie najnowsze aparaty.

Klemensa Bartoszewskiego

(Leszno WIkp.)

Nie gardz Pan

dobrg rada i bez uprzedzenia zaufaj, Mi-
strzu, tym stowom, ktére nie sa czcza rekla-
mag, ale szczerg informacjg | przyjaznag
wskazéwka, w jaki sposéb moze Pan

POWIEKSZYC LICZBE KLIENTOW
SWEGO ZAKEADU, zyska¢ uznanie i zado-
wolenie klientéw, wiasne i personelu.

Na nic Twoja, Szanowny Mistrzu, i Twego
personelu umiejetno$¢ i najrzetelniejsze sta-
rania w pracy, jezeli materiat jak: mydto do
golenia wyptasza¢ Ci bedzie gosci z lokalu.
To nie przesada, to stwierdzona prawda, ze
dobre mydto, tluste, nieszkodliwe dla czesto
wrazliwej cery, mite w zapachu, czyni gole-
nie przyjemng koniecznoscig, a nie bolesng i
niemitg operacjg, jak to bywa przy uzyciu
mydta gatunkowo matowarto$ciowego.

Chcesz wiec, Szanowny Mistrzu, odstraszyg¢,
czy zyska¢ sobie klientow? Jesli zyskad,
to uzywaj Pan w swoim zaktadzie do golenia
wyborowe w swej jakosci mydio ,PIXIN®.

Pierwsza préba stosowania doskonatego my-
dla ,PIXIN® da Panu pozadany efekt.

Nie zwlekaj, Mistrzu, we wkasnym dobrym
interesie i sprobuj mydta do golenia ,PIXIN“.

Mydto do golenia ,PIXIN“ uznane za nie-
doscignione w dobroci, wynagrodzone zostato
ztotymi medalami i ,Grand Prix“ na wysta-
wach krajowych i zagranicznych.

Mydto do golenia ,,PIXIN“ jest do nabycia
we wszystkich hurtowniach, perfumeriach i
drogeriach, po cenie zt. 6— za 1 Kkilo.



SKRZYNKA
FRYZIJERSKA

P. A Lf — WARSZAWA. Z kazda nadcho-
dzaca wioshg obserwujemy wzmozone wypa-
danie wioséw, co nalezy przypisa¢ znane-
mu w przyrodzie faktowi, ze wilosy jako na-
turalna ochrona gtowy przed zimnem z nasta-
niem cieplejszej pory roku zatracajg czescio-
WO swe przeznaczenie i przerzedzaja sie.

Zalecamy masaz gtowy, wykonany w ga-
binecie kosmetycznym lub tez samodzielniej
po zorientowaniu sie, na czym czynnosci ma-
sazu polegajg. Namiastkg masazu jest ostroz-
ne i staranne szczotkwanie wioséw.

P. IRENAj — POZNAN. W wypadku sil-
niejszego wypadania wioséw najezy sie ko-
niecznie zastanowi¢ nad odzywieniem czesto
bardzo jednostkowym. Racjonalnag dietg w ta-
kim wypadku bedzie spozywanie produktow,
ktore dostarczajg organizmowi a posrednio
wihosom najwiekszych ilosci tych substancyj
odzywczych, ktére wlosy w stanie normalnym
zawierajg. Pierwszenstwo dajemy: surowym
jajkom, niegotowanemu mleku zielonym ja-
rzynom i owocom.

P. STEFANIA H., — PRZEMYSL. Nie ma
zadnych podstaw do obawy. Zabieg farbiar-
ski jest absolutnie nieszkodliwy. Brunetki w
Paryzu farbujg sobie wiosy na ton czerwona-
wo-fioletowy,  przypominajacy barwe wino-
grona z Koryntu. Szatynki (a wiec i pani)
farbujg wiosy na odcien czerwonawo-rudy,
co sprawia wrazenie jak gdyby ptomien prze-
wijat sie wsroéd wihosow.

Zasadniczo jednak odpowiedni ton nalezy
dobiera¢ indywidualnie.

P. BRONISEAWA, — tODZ. Kolor platy-
nowo-blond jest ciggle jeszcze modny. Wiosy
platynowe harmonizujg réwnie pieknie z spor-
towym kostiumem jak i wieczorowg suknia.

P. IGN. R.,, — WILNO. Wiosy thuste po
umyciu nalezy skropi¢ ptynem, zawierajacym
sktadniKi dezynfekujace, anajlepiej ptynem
spreparowanym na alkoholu.

P. MARIA W. — WARSZAWA. Do mycia
wioséw ttustych racjonalne bedzie zastgpie-
nie Srodkéw alkalicznych ptynami zawieraja-
cymi eter lub alkohol. Ptyny te nie przyno-
szg szkody jak alkalia, ktére wplywaja na rog
wlosia w sposéb podobny do depilatoiréw.

P. ROMANA W., — £6Dg. Na temat inte-
resujacy pania ukaze sie artykut w nastep-
nym numerze naszego czasopisma. Obawy pa-
ni, ze spirytus moze wywotaé siwienie wio-
séw, sg nieuzasadnione. Przeciwnie, spirytus
jako rozpuszczalnik wielu cennych $rodkéw
dla wioséw dziata na me dobroczynnie.

Zrzeszenie fryzjerobw damskich w Warszawie
PRZY UL. SIENKIEWICZA 4

WYRAZA PODZIEKOWANIE KONSTRUKTOROWI
Joézefowi T. Maksymiakowi — zainstalowanie
POMYSLOWO SKONSTRUOWANEJ SUSZARKI ELEKTRYCZ-
NEJ PRZY ZACHOWANIU ESTETYCZNEGO WYGLADU
I ZAJECIU MALEJ PRZESTRZENI.

P. A. WINAWER, — WILNO. Henne z in-  stosowiaMej do odcienia, jaki sie pragnie uzys-
dygo miesza¢ trzeba nie wczeSniej, niz na  kac. Poplamienia skéry henng usuwa sie przy
chwile przed uzyciem w proporcji Scisle za- pomocy soku Cytrynowego.

Zupetnie usuwajg i powstrzymuja wypadanie wiosow:
BALSAM »~J OKER* ZIOLOWO-SIARKOWY Zt. 5.00
SZAMPION ,JO K E R* ZIOLOWO-SIARKOWY Zzi 0.50
PUDER - SZAMPION ,JOKER“ ZOLTAWO-SIARKOWY
(do mycia bez wody) Zt. 1.00 i 0.50
PRZECIW ARTRETYZMOWI I REUMATYZMOWI.
Kapiele ,Joker” balsamiczno-siarkowe (zastepuja naturalne) zt. 1.20
J ,MORENA®*" lab. ehern. F. ANIOL, Warszawa, Hoza 41 tel. 9.45-92
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Powiadaja, ze fryzury musza
by¢ zawsze nowe i oryginalne 1
powinny dotrzymywaé¢ kroku o-
becnej, szybko zmieniajacej sie
sylwetce pani.

FRYZURA A LA GEJSZA.

Podstawa uczesania jest trwa-
ta ondulacja. Wiosy z przodu
zaczesuje sie W gére w stylu a
la Pompadour. Witosy na czubku
glowy sa prawie dilugie (6—6%
cala), zupetnie proste, tylko kon-
ce zakrecone oryginalnie. Po bo-
Kach zwija sie po jednym duzym
loku, zakreconym ku przodowi i

PRENUMERATA: Rocznie — 8 zi., pétrocznie — 4.20,

Cala strona — 360 zt, ]2 — 200, — ; %— 120. — ; B —
Za ogtoszenianie mieszczace sie w wymienionych czeSciach strony, liczy siepo 80 gr. ZA WIERSZ nvm.
Drobne w dziale,zrédta zakupu“ — za wiersz m/m. 1 zt., drobne naoktadkach — za wiersz m/m. 2 z.
Ogtoszenia w tekscie — o0 25% drozej. Wktadki reklamowe — po cenach specjalnych.
W dziale: POSZUKIWANE 1 ZAOFIAROWANE — dlap. p. fryzjeréw 15 gr. za wyraz.

opadajagcym na Ucho. Wiosy z
tylu podwiniete, trzymaja sie
"bez szpilek dzieki trwatej ondu-
lacji.

FRYZURA
ZNAK ZAPYTANIA®.
K>K

Uczesanie to jest bardzo pomy-
stowe. Wilosy  podzielone na
dwie czesci i zakrecone w loki
sterczace w ksztalcie znaku za-
pytania. Loki utrzymujg sie¢ pod
katem prostym tylko woweczas,
gdy zastosowana jst trwata on-
dulacja. Nad uszami wilosy sg
zebrane ku goérze, odstaniajac cat
Kowicie uszy. Wiosy z tylu gilo-
wy od $rodka ku linii karku —
gtadkie, zakoriczone tylko diu-
gim waskim wateczkiem, rozcia-
gajacym sie od ucha do ucha.

DROGI PRZYJACIELU FRANKU

Pragnate$ sie dowiedzie¢, czy jestem zado-
wolony z mojego nowego aparatu Weila?

Mimo, iz pracuje tym aparatem dopiero 10
tygodni, moge ci na zapytanie szczeg6towo
odpowiedzie¢. Aparat jest wspanialy. Klien-
tela jest zachwycona. Moi pracownicy nie
chca wogole pracowaé starym aparatem. Pra-
ca aparatem Weila trwa krétko, wszystkie
czesci aparatu urzadzone sa celowo i prak-
tycznie. Weila jest najpraktyczniejszym, naj-
prostszym i najlepszym aparatem do trwalej
ondulacji.

Druk B-ci Wdjcikiewicz, Warszawa

Suszarki elektryczne
najnowszej
konstrukcji

Pan Jbézef Tomasz Maksymiak, mto-
dy bo zaledwie 30-letni konstruk-
tor nowoczesnych elektrycznych susza-
rek do wioséw, jest z zawodu elektro-
monterem-mechanikiem i w swojej
dziedzinie jako wynalazca i konstruktor
nie ma absolutnie w Polsce konkurencji.
Jego centralkowe elektryczne suszarki,
ktére tak bardzo udostepniaja prace
PP. Fryzjerom, zdobyly sobie ws$rdd
rzemiosta fryzjerskiego na terenie ca-
tego kraju wielkie uznanie i popular-
nos$¢. Instalacja suszarek p. Maksymia-
ka posiada bardzo wiele zalet, miano-
wicie jest dla oka niezwykle estetyczna,
wymaga minimalnej ilosci miejsca, zu-
zywa stosunkowo nie wiele pradu, a
ponad to stata sie po prostui niezbedng
szczegOlnie dla wiekszych salonéw fryz-
jerskich, bowiem obstugiwa¢ moze jed-
noczesnie kilka klientek suszacych sobie
wilosy. Znamienny jest fakt, ze suszar-
ki centralkowe konstrukcji p. Jbzefa
Tomasza Maksymiuka istniejg dopiero
od niespetna pottora roku, a mimo to
staly sie juz tak bardzo wziete i popu-
larne, ze zdolny ich konstruktor nie mo-
ze po prostu dac¢ sobie rady z wykony-
waniem licznych, ustawicznie otrzymy-
wanych zamoéwien. P. Maksymiak ciesza-
cy sie tak wielkim powodzeniem wsrod
przedstawicieli rzemiosta fryzjerskiego,
ciggle nadal pracuje nad mozliwym
udoskonaleniem swego wynalazku, pra-
gnac doprowadzi¢ go do stanu najwyz-
szej wydajnosci. —

Jesli pragniesz pracowa¢ szybciej i owoc-
niej, jesli zalezy ci na tym, aby Kklientele
uwolni¢ od zmory zbyt ciezkich grzejnikéw i
nadmiernego ciepta, spraw sobie aparat Wei-
la.

Ponizej podaje adres generalnego przedsta-
wicielstwa tych aparatdbw. Tam otrzymasz
szczegbtowe informacje.

Serdecznie Cie pozdrawiam
Twéj Przyjaciel Edmund.
Adres brzmi:

D/H. E. G. Brombacher, t6dz, 28 p. Strzel.
Kan. 39, tel. 191-89.

kwartalnie — 2 zi. Zagranica: rocznie z. 18 —
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Lwow, Kopernika 42a, tel. 272-18

KONCES. KURSY KOSMETYCZNE STEFANII HAWRYSIEWICZOWEJ
LWOW I pod kierown. kosmetologa D-ra E. DURDALLY i inz. chemii

Whpis rzyjmuje codziennie. Program
pisy przyjmu) PRZY KURSI

wysyta bezptatnie. Osobny kurs leczn. masazu ciata i gimnastyki.
¢ GABINE y gimnasty

T KOSMETYCZNY °,DISTINCTION'

Instytut kosmetyczny ,,EUREK A" Goftis) Lwoéw, ul. Bourlarda Nr. 4

przeprowadza korekiure noséw najbardziej nieksziatinych droga bez operacyjna,
oraz wszelkie zabiegi wchodzace w zakres kosmetyki nowoczesnej.

1]
DAMSKI SALON FRYZIJERSKI ,,W ITOLD wykonuje trwatg ondulacje ap. Fuwa —bez pradu i pary. Ruchy
klientki w czasie grzania swobodne. Wynik doskonaly. Farbowanie farbg LLUECTO-RAPID INSULAX. Stosowanie ptukanek Luminex.

Porady bezptatne.

PA SY wyszczuplajace, biustonosze, catosci
PODBRODKI przeciw zmarszczkom
ARTYKUZLY kobieco - higieniczne

Lwow, ul. Batorego 32 (rog Bourlarda), tel. 273-40 K

PONCZOCHY gumowe uszczuplajgce oraz przeciw zylakom.
KOREKTORY nosa oraz BALLENLOS na odstajgce kostki u nég poleca po cenach konkurencyjnych

JULIAS

DREHER

Warszawa, Nowogrodzka 21. tel. 843-71 + Fili nie posiadamy + Obstuga damska ¢ Cenniki na zgdanie gratis

KURSY
KOSMETYCZNE

Dra med. B. MUSZKATBLATA

NOWOCZESNA
KOEDUKACYJNA
UCZELNIA ZAWODOWA
Z PRAWAMI

WARS Z AWA
ul. Nowy Swiat 23/25 (pasaz)

ZAPISY TRWAJA
Zadaé bezptlatnych prospektow.

NUMERY ,KOSMETYKI NOWOCZESNEJ”

pozostate z lat 1934, 1935 1 1936

w niewielkiej ilosci egzemplarzy, zawierajace ciekawe
artykuty fachowe i popularne z dziedziny pielegnaciji
urody, chemii kosmetycznej, oraz podajgce pierwszo-
rzedne przepisy i recepty kosmetyczne — mozna
zamawia¢ w Administracji ,Kosmetyki Nowoczesnej"
po cenie :

Eomplet z roku 1934 ... zt. 5—
” r 1935 4
» 1938 . 5.-

wplacajgc naleznos¢ na konto P. K. O. Nr. 3.989
lub pocztowe konto rozrachunkowe Nr. 560.

Administracja ,KOSMETYKI NOWOCZESNEJ"

OGLOSZENIA LEKARSKIE
DR. KAZIMIERZ CYTRONBERG

SPECJALISTA choréb wenerycznych, skornych, wtoséw
i kosmetyki lekarskiej ordynuje w swojej prywatnej lecznicy
CZACKIEGO Nr. 2. Przyjecia od 8 r. do 72 wlecz.
TELEFON 2.05-30

KOSMETYCZNE OPERACJE ZNIEKSZTALCEN

Dr. MICHALEK—GRODZKI

WARSZAWA, NOWY-SWIAT 15 m. 9 ¢ 5-7

POSADY
zaofiarowane i poszukiwane

DYPLOMOWANA KOSMETYCZKA poszukuje pracy — wy-
magania skromne. Oferty do adm. K. N. sub. 100. (99)

Zdolna MASAZYSTKA poszukuje pracy w duzym gabinecie
kosmetycznym, ewentualnie przystapi do spotki istniejace-
go gabinetu w S$rodmiesciu. Oferty do adm. K. N. sub.
tadna. (100)

DUZY ZAKLAD FRYZJERSKI damsko-meski poszukuje zdol-
nego pracownika do salonu damskiego ze znajomoscia jez.
francuskiego i angielskiego. Tylko powazni reflektanci bedg
brani pod uwage. Oferly i odpisy Swiadectw do adm. K. N.
sub. fachowiec. (101)

tadna MANICURZYSTKA przyjmie prace w salonie kosme-
tycznym. Oferty do adm. K. N. sub. ,,Halina" (102)

POSZUKUJE SIE miode i przystojne przedstawicielki do
fatwej pracy za stalym wynagrodzeniem. Oferty do adm.
K. N. sub. ,,Energiczna". (103)

PRACOWNIK FRYZJERSKI z kilkuletnig praktyka w salonach
damskich moze otrzymac prace zastepcza do 1 maja 1937
r. Oferty do adm. K. N. sub. ,,Zastepstwo" (104)



WYTWORNIA PRZYBOROW FRYZJERSKICH

Do wakacyjnych stonecznych "
O a aCyJ }lc_: S O eC yC A E K O 1 . ZEOARSKI i ST. KOWALSKI
dni jeszcze daleko! Warszawa, Zelazna 28, tel. 6 67-90
POLECAJA DLA Sz.P.P.WYROBY WELASNE
Wiosenne stoiy niekorzystnie aparaty parowe i czesci zapasowe, hetmy
odbijajg sie na zdrowiu; zwtaszcza do suszenia wiloséw, podstawki, podnézki,

S L : L zelazka do ondulacji, nozyczki do deaazo-
odczuwajq io dzieci, ludzie ostabieni, wania, zwijacze lokéw oraz wszelkie klamry

przepracowani i rekonwalescenci do wodnej ondulacji. Ostrzenie nozyczek,
brzytew, cazek i maszynek do wiosow.

Wzmacnia i odnawia organizm
zyciodajna stoneczna kapiel, PIEGI USUWAM DOKLADNIE
ktorg zapewni w domu lampa KOSMETYCZNE ZABIEGI

system nowoczesny
bezptatne porady, proéby

.SZTUCZNE SEONCE GORSKIE" Wiosy farbuje, rozjasniam 3,— zt.

WYROBU KRAJOWEGO (pg. licencji: Hanau) Brwi reguluje* przyciemniam 1 zt.
Warszawa, UL. NOWOGRODZKA Nr. 31, parter

nagrodzona ZLOTYM MEDALEM

w r. 1936 na wystawie przemystu ; .,
METALOWEGO i ELEKTROTECHNICZNEGO W WARSZAWIE NAJTANSZE ZRODLO!

aparatéw elekiro-medycz. i kosmetycznych
francuskich i amerykanskich systeméw z gwarancja oraz
reperacje wszelkich aparatow lekarsko - kosmetycznych,

BBAC'A BORKOWSCY S A dentystycznych i fryzjerskich, oraz specjalna

wytwomia wszelkich grzejnikow elektrycznych
Zamoéwienia i reparacje wykonywa SZYBKO, SOLIDNIE i TANIO

WYTWORNIA | SPRZEDAZ

WARSZAWA .
_______ ODDZIAL e 72 Chmielna 72, tel. 592-30 | JI/|fIfTTI ClZI
ELEKTROMEDYCZNY A D HEKTROMEGHANICZNY *» M HVULOIU
BRACKA N 12 Ostatnia nowo$¢: aparat do trwatej ondulacji ,,M | KWA R"
TELEFON 9-42-98 na elektrycznos¢ i spirytus, jest bezkonkurencyjny, estetyczny,
latwy w obsludze i tani. POKAZY i OBJASNIENIA.
d'ARSONVAL original TEM PAROWKA-NATRYSK original TEM
NA POSTUMENCIE RUCHOMYM do pary zwyktej i przegrzanej ’
Duza wydajno$¢ /  Precyzyjna regulacja oraz suchej kapieli twarzy. 9
Regulacja pary * Klapa bezpieczenistwa.
Wodowskaz * Najnowsza konstrukcja. WA RS Z AWA

CHLODNA Nr. 21
APARATY TELEFON  2.62-58 714k ochronny

filii nie posiadam «* « Nr. 3BBS
alwano ( P ) P

Rradyczne WYTWORNIA ZELAZEK

STALOWYCH DO ONDULACJI
FOTELE ORAZ CAZEK DO MANICURJE

I MASZYNEK SPIRYTUS. DO
I STOLIKI OGRZANIA ZELAZEK.
kosmetyczne NOZYCZEK doDEGAZOWANIA
LAMPY ZS Zadajcie tylko zelazek ,BOR0S*
kwairiilowe Z KOBIECA GLOWKA

PRZYJMUJE SIE OSTRZENIE
odsprzedawcom BRZYTEW, NOZYCZEK
RABAT w MASZYNEK itp

ZAMOWIENIA WYKONUJE

Wytwornia Aparatow Lekarskich TECHNIKA MEDYCZNA SIE WEDLUG WEASNYCH
I POWIERZONYCH MODELI
Warszawa, ul. GRANICZNA Nr. 10 - Telefon 6.80-43

DZIESIATKI TYSIECY OSOB na wielkin obszarze Wojewddztw Lubelskiego i Wolyriskiego CZYTUJE TYLKO dziennik

~Express Lubelski i Wotynski" przynoszacy zarbwno miejscowe, jak i og6lne wiadomosci: Propaganda handlowo-przemystowa

moze dotrze¢ do nich TYLKO H H 4 =

po przez ogtoszenia umieszczane w dzienniku »E X p ‘E »L h P bel’Skl | W o * y ns k I «
T e L] — X rék wyda™nirgt™reg; *\ * Najwyzszy na tych terenach nakiad

Egzemplarre okazowe, prospekty, szczeg6towe oferty i.plghy kairagmj® L~ni*wych, opinie dotychczasowych inserentéw, odwiedziny akwi-
zytorbw — na kazde zadanie. ¢ Adres wydawnictwa: LUBLII®Y, KoS L, k\87lei, 23-60. Informacje w Warszawie przez telefon 9-28-82



