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TRESC:
5) Vademecum maquillage'u. 6) Prosaki (Milien),
sztuczny C02 w kosmetyce. 10) Kremy zmywacze.

1) Kagpiele stoneczne. 2) Dajcie skorze jes¢. 3) Znaczenie dla skéry wptywdw atmosferycznzch. 4) Jak w Hollywood.
7) Masaz kosmetyczny, 8) Ziota w stuzbie kosmetyki.
11) Olejki przyspieszajace opalenie i tagodzace dziatanie storica

9) Snieg

na skore. 12) Chinozol w preparatach kosmetycznych. 13. Skrzynka pocztowa. Odpowiedzi redakcji.

Kagpiele

Zbliza sie lato pora kapieli stonecznych, gdy
tak mito jest leze¢ na piasku, na plazy nad mo-
rzem lub rzekg w jasnych promieniach storica.

Czy kapiel stoneczna jest moda powojenng?
Czy tez potrzeba fizyczng niezbedng dla zdrowia?
Jednoczesnie i jednem i drugiem, pamietamy przed
wojng jak panie zastaniaty sie przed promieniami
stonca jak na wsi spedzano czesto cate dnie w cie-
niu drzew, jak noszono kapelusze ze specjalnie sze-
rokiemi rondami aby unikna¢ opalenizny, modng
w owe czasy byla blado$é oblicza, jak tatwo odr6z-
niano opalonego wie$Sniaka od mieszczucha. Kapie-
le stoneczne zawitaty do nas z Anglji i Niemiec
gdzie rozwinety sie powszechnie dzieki $Swietnym
rezultatom osiggnietym w leczeniu stoficem przez
lekarzy ,,helioterapow*.

Doskonate wyniki leczenia d-ra Bardenheuer‘a
w Kolonji i d-row PonceTa w Lyonie, Mayet'a
w Paryzu i innych, ktorzy urzadzili solarja na da-
chach duzych domoéw, zachecity wszystkich do na-
$ladowania, celem wyzyskania tego najpotezniejsze-
go czynnika zdrowia i jego nadzwyczajnie skutecz-
nych wiasnosci leczniczych, jakim jest stonce.

W artykule niniejszym chcemy da¢ wskazowki
naszym czytelnikom, jak postepowaé, aby zdoby¢
najlepsze wyniki, tak pod wzgledem estetycznym
jak i zdrowotnym.

Nie nalezy sie tudzi¢, ze poto aby sie opali¢
i wyciagna¢ z tego korzysci, wystarczy sie obnazy¢
i potozyé na plazy. Technika naswietlania storicem
jest zalezng od wieku danej osoby, od warunkéw
zewnetrznych i celu w jakim stosuje sie naswietla-
nie musi wiec by¢ indywidualizowana i stosowana
z pewnemi ostroznosciami. Kapiele stoneczne daja
Swietne rezultaty jedynie ludziom zdrowym, to tez
ten kto sie czuje przemeczonym lub ostabionym
nie powinien z nich korzysta¢ bez poradzenia sie
swego lekarza.

stoneczne.

Energja promienista storica jego wiasnosci
i dziatanie.

Nie wdajgc sie w szczegoty techniczne mo-
zemy stwierdzi¢, ze stonce jest niewycerpanym
zrodtem energji, ktora sptywa na ziemie przede-
wszystkiem w postaci Swiatta i ciepla.

Stonce jest zrédiem zycia na powierzchni zie-
mi, jest poteznym czynnikem zdrowia. Wszystkie na-
rody starozytne ubdstwiaty stoince pod rozmaitemi
nazwami i na cze$¢ jego za te zyciodajnosc itwor-
czos¢ skiadaty ofiary i wznosity modby. Szczegol-
nie starozytni Grecy i Rzymianie wysoko cenili
storice jako czynnik leczniczy. Znalazto to wyraz
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w mytologji greckiej, ktéra boga medycyny, Esku-
lapa, wywodzita od Apollina, boga $Swiatta.

Ojciec medycyny, Hypokrates, na 484 lat
przed Chrystusem juz celowo stosowat naswietlania
stoneczne w rdéznych cierpieniach uwazajac stonice
za czynnik zachowujgcy zdrowie. Herodot opisuje
sposoby stosowania kapieli stonecznych, ktore
wzmacniajg nerwy i migsnie. Antyllus, znakomity
lekarz grecki w 3-cim wiekulprzed Chrystusem, opi-
suje sposoby leczenia stoncem, jego dziatanie odttu-
szczajace, dziatanie na miesnie, na obrzmienia, na
oddech i t. d. Rzymianie i Grecy starozytni uzy-
wali kapieli stonecznych w specjalnie urzgdzonych
na dachach domoéw ,solariach“ (Po grecku ,he-
liosis“) dla celow leczniczych i dla orzezwienia
ciata. Widzimy z tego, ze kapiele stoneczne jako
czynnik zdrowotny nie sg ani rzeczag nowg ani nie-
znana.

Energja promienista stofnca jak o tern wspo-
mniatem zawiera dwie sity: Swiatto i ciepto. Z jed-
nej strony promienie nadfijotkowe, z drugiej cie-
pto powstajagce dzieki ,radjacji promieni podczer-
wonych*. W warunkach normalnych te dwa czynni-
ki stonca réwnowazg sie, natomiast naskutek zabu-
rzen atmosferycznych jeden 2z nich bierze gore
i wéwczas rezultaty dziatania stonca ulegajg zmia-
nie. Naprzyktad w lecie, nad brzegiem morza, lub
na statku, przy lekkiej mgle, mozna tatwo uledz
porazeniu stonecznemu, skutkiem tego, ze promie-
nie nadfijotkowe przenikajg przez zamglone po-
wietrze, a promienie podczerwone w nim si¢ zatrzy-
mujg i pochtaniajg. Réwniez i kurz powstajacy
w czasie wiatru lub wigkszych zgromadzerh moze
spowodowaé z tych samych przyczyn ,porazenie
cieplne®.

Technika naswietlania storicem.

Sama nazwa ,kapiele stoneczne* wyjasnia nam
ze cale nasze cialo powinno byC wystawione na
dziatanie stohAca. Nalezy wiec obnazy¢ sie jaknaj-
bardziej, aby otrzyma¢ maximum korzysci z kapieli
stonecznych. Nalezy jednak zachowa¢ bardzo ta-
godne stopniowanie, wystawia¢ poczatkowo tylko
konczyny, a tutow i plecy okryC lekkg pizamg, do-
poki nie osiggniemy lekkiej pigmentacji skéry i do-
poki nie przyzwyczaimy organizmu. Jak juz wiemy
pigmentacja jest ochrong od zbyt silnego dziatania
stonca, a jednocze$nie Swiadczy o dobrym przyswa-
janiu énergji promienistej. W Polsce wobec stabego
ustonecznienia i koniecznosci wykorzystania niewie-
lu dni stonecznych, kapiele stoneczne mozna zaczy-
na¢ od l-o godzinnego naswietlania. Catkowity seans
nie powinien trwac¢ dtuzej niz 3-y godziny.

Naprzyktad dzieci mozna zaprawiaé do kapieli
stonecznych dopiero po 18-m miesigcu zycia i to
bardzo ostroznie, w lekkim ubranku pozostawiajgc
nago tylko raczki i nozki. Prawdziwe stofcowanie
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lepiej zaczynaé od wieku 3 — 4 lat. Nie znaczy to
jednak, ze dzieci nalezy pozbawia¢ storica i jego
dobroczynnegpo wptywu, mozna wynosi¢ na stonce
nawet niemowie lecz trzeba je troskliwie zastaniaé
parasolka. Takim matym dzieciom, wystarczy row-
niez i Swiatlo stoneczne rozproszone. U dzieci star-
szych poczatkowy seans nie powinien trwacé diuzej
niz 10 minut, czas mozna stopniowo zwiekszac i po
osiggnieciu wyraznej pigmentacji dzieci moga bez
szwanku pozostawaé 1 — 2 godziny, nalezy jednak
;0 pewien czas zmusza¢ je do ukrycia sie w cieniu.
Nalezy réwniez uwazaC¢ aby dziecko nie czulo sie
wyczerpanem w tym wypadku stoficowanie nalezy
natychmiast przerwac.
Czy glowa w czasie stoncowania powinna by¢
odkrytg? czy nakrytg?

Wspoiczesna moda kaze mezczyznom nie no-
si¢ kapeluszy na Swiezem powietrzu. Nakaz ten do-
tyczy noszenia niehigienicznych ciezkich nakryé¢ jak
kapelusze filcowe, pilsniowe i sztywne. Przy diuz-
szych kapielach stonecznych, a niektérzy lubia je
naduzywa¢ przebywajac na stoncu po kilka godzin
mogtoby to byC szkodliwe ze wzgledu na mozliwosc
uderzenia krwi do gtowy. Zabezpieczy¢ sie¢ przed ta
ewentualno$cia mozemy w ten sposéb ze od czasu
do czasu okrywamy gtowe leciutkg ptdcienng biatg
czapeczkyg jakie specjalnie wyrabiajg na plaze.

Mieszkancy krajéw tropikalnych chronig gtowy
troskliwie z wyjatkiem dzikich szczepéw posiadaja-
cych przyrodzong odpornosc¢, zreszta mieszkancy tych
krajow maja tyle pigmentu, ktéry chroni ich przed
promieniami stonecznemi. Arabowie okrecajg glowe
lekkimi zawojami, Annamici nosza lekkie stomkowe
kapelusze tatwo przepuszczajace powietrze, a euro-
pejczycy w Kkolonjach nie rozstajg sie z helmem
korkowym. Pewno ze miedzy promieniowaniem
stonca w krajach tropikalnych, a u nas jest olbrzy-
mia roznica, w kazdym badZ razie aby unikng¢ sil-
nego bolu gtowy trzeba jg ochrania¢ lekkim przy-
kryciem.

Roéwniez niezbedne jest posiadanie okularéw
ze szktami przydymionemi, ktore ochronig wzrok
przed zbyt gwattownem dziataniem $Swiatta. Koniecz-
ne jestto szczegdlnie u osdb, ktére lubig czyta¢ na
plazy, i u plazujagcych nad brzegiem wody odbija-
jacej bardzo silnie promienie stoneczne.

W jakiej porze dniach uskutecznia¢ kapiele
stoneczne?

Chociaz niema pod tym wzgledem Scistych
przepisOw to jednakowoz nalezy unika¢ zbyt gorg-
cej pory dnia, gdyz w kapielach stonecznych od-
grywa role nie ciepto, a Swiatto. Najodpowiedniej-
szg porg beda godziny ranne od 10 do 12, przed
kapielg i po potudniu po ukonczonym procesie tra-
wienia od godz. 3-gj.

W okolicach chtodniejszych nprz. w goérach na-
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lezy wybiera¢ godziny cieplejsze. Podczas godzin
trawienia powinno sie stanowczo zaniecha stonco-
wania gdyz mozna zasngC straciC rachube czasu
i opusci¢ plaze z poparzeniami.

Wybdr miejsca do kapieli stonecznych

Najlepiej naswietla¢ sie na plazy na czystym
piasku w poblizu drzew, ktéreby daly w miare
potrzeby troche cienia i ochtody. W goérach po-
winno sie unika¢ przeciggow. Jezeli lezymy na miej-
scu odkrytem nprz. w polu to trzeba sie zabezpie-
czy¢ parasolka, rowniez musimy pamieta¢, ze przed-
mioty biate jak nprz. mury czynig dziatanie Swiatta
intensywniejszem.

Co do tego, gdzie najlepiej i najskuteczniej
stosowaé naswietlania stoicem, to dr. Sabatowski
daje taka odpowiedz, ze ,zasadniczo niema tu roz-
nicy miedzy stoncowaniem w gtebi kraju, a nad-
morskim lub wysokogérskim, sg tylko roznice w na-
sileniu zabiegu i tak, jako zabieg najsilniejszy mu-
simy uwaza¢ storicowanie wysokogorskie; na dru-
giem miejscu postawimy nadmorskie, a na trzecim
Srodlgdowe*.

Dziatanie Swiatta na organizm ludzki.

Dziatanie energji promienistej na ciato w naj-
istotniejszej czesci sprowadza sie do dzialania jej
na skore. Za jej posrednictwem Swiatto oddziatywa
na caty ustr6j i na jego narzady najgtebiej nawet
potozone.

Swiatlo stoneczne dziatajac na skére przez
czas dtuzszy, a na skéry wrazliwe w krétkim cza-
sie wywotuje zmiany w postaci stanéw zapalnych
skory (sparzelin). Przedewszystkiem na skorze wy-
stepuje zarumienienie, obrzek, swedzenie, miejsco-
we podniesienie sie temperatury, a nawet wytwarza-
ja sie pecherze. Jest to rumien stoneczny, ktéry
pozostawia $lad o wiekszej lub mniejszej trwatosci
w postaci opalenia, (pigmentacji). Zjawiska w po-
staci obrzeku, swedzenia roznig sie tem od oparze-
nia, ze wystepuja nie natychmiast, a po uptywie
mniej wiecej 10 — 12 godzin od naswietlania. Dru-
gim kardynalnym warunkiem przy naswietlaniu jest
wzmozone wytwarzanie sie barwnika czyli pigmen-
tacja. W powstawaniu barwnika wybitng role od-
grywa natezenie S$wiatta, o tem najlepiej Swiadczy
fakt, ze w krajach bardziej ustonecznionych barwa
skory mieszkancow jest ciemniejsza, niz w krajach
ubogich w stonce. ZaznaczyC nalezy, ze w wytwa-
rzaniu barwnika odgrywa role jedynie Swiatto, a nie
temperatura, gdyz jak wiemy podréznicy podbiegu-
nowi lub turysci w lodowcach gorskich mogg sie
opala¢ przy niskiej temperaturze. Stopien zabarwie-
nia bywa rozny, zaleznie od osobnika: brunetki
i bruneci opalajg sie mocniej niz blondyni i rudzi.
Niektére wady kosmetyczne jak nprz. piegi, plamy
bawnikowe powstajg u blondynek na skutek dziata-
nia promieni stonecznych.
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Dziatanie Swiatta na krew polega na tem, ze
promienie stoneczne pochtoniete przez tkanke sg
roznoszone przez krew po catym organizmie w po-
staci energji promienistej. Dziatanie Swiatta na krew
i na caly organizm posiada ogromne znaczenie bio-
logiczne.

Dziatanie na krazenie nie ogranicza sie jedy-
nie powstaniem rumienia, a wywotuje jednoczesnie
przekrwienie i rozszerzenie naczyn krwionosnych
skory, a tacznie z tem wzmozong cyrkulacje krwi.
Rozszerzenie naczyhh krwiono$nych powoduje wiek-
szy doptyw krwi, a wiec i lepsze odzywianie skory.

Wplyw Swiatta na przemiane materji polega
na zwiekszaniu sie ilosci fosforu i zelaza w orga-
nizmie o0s6b poddanych dziataniu promieni nadfijot-
kowych.

Wplyw Swiatta na ukiad nerwowy.

Swiatto dziata na uktad nerwowy podniecajaco.
Tak wswiecie roslinnym jak izwierzecym $wiatto re-
guluje czynnosci i spoczynek, wieksze lub mniejsze
ustonecznienie wptywa na charakter i usposobienie
mieszkancdéw rozmaitych krajow. Juz dawno spo-
strzezono roOznice dziatania barw na nastr6j czito-
wieka. Statystyka twierdzi, ze najwiecej wypadkéw
samobojstw przypada na miesigce zimowe, szare
i pozbawione stonca.

Dziatanie kapieli powietrzno-stonecznych

jako S$rodka odttuszczajacego.

Dzialaniu stonca na organizm towarzyszy sil-
ne pocenie. Waga ciata po kapieli stonecznej spa-
da przecietnie na
malnej nic nie zyskujg i nic nie tracg na wadze,
u otytych waga spada tak, ze po 15 — 20 kapielach
tracg na wadze okoto 4-ch kilogramow. Spadek wagi
bedzie jeszcze wiegkszy jezeli kapiele stoneczne po-
taczymy z nie meczacymi ¢éwiczeniami sportowemi
(ruchem).

Osoby chude przybierajg na wadze prawie Ki-
logram. Sprzeczno$¢ ta znajduje objasnienie we
wzmozonej przemianie materji, co ttustego obchu-
dza, chudego za$ tuczy. Kapiel stoneczna zwykle
bardzo cziowieka orzezwia, polepsza taknienie i 0gol-
ng przemiane, ozywia krwiobieg, pogtebia oddech
dziata dobroczynnie na nerwy, krwiobieg, na gru-
czoty dokrewne, koi bole, wzmaga sity odpornoscio-
we organizmu, a wszystko to dzieki nagromadzeniu
sie energji stonecznej w tkankach.

Natomiast jezeli zdarzaja sie komplikacje to jest
to wynikiem nieodpowiedniego storicowania i tak:
rumienn stoneczny (oparzenie stoficem) bedzie wyni-
kiem za intensywnego i zbyt diugiego trwania opa-
lania, zapalenie spojowki oka ktéremu tatwo zapo-
biedz noszeniem na plazy okularéw z czarnemi szkka-
mi, jeszcze jedna mozliwo$¢: zmeczenie ogolne, bez-
senno$¢, niepokdj, migrena, bole gltowy beda naj-
czesciej skutkiem zbyt dtugiego storicowania, w ta-

V¥ Xkilograma. Ludzie o tuszy nor-
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kich wypadkach nalezy zmniejszy¢ do minimum czas
trwania zabiegu az do stopniowego przyzwyczajenia
organizmu.
Wskazania do stosowania kapieli stonecznych.
Najwazniejszym wskazaniem jest zapobieganie
chorobom, a wiec w kapielach stonecznych wyzy-
skujemy ten potezny $rodek w jaknajwiekszej mie-
rze i to poczynajac od lat jaknajmtodszych. Stonce,
jako zrodto zdrowia, najpowszechniejsze i najtansze
powinno by¢ stosowane jaknajczeSciej, zwlaszcza
dzieciom w okresie wzrostu, celem polepszenia wa-
runkéw rozwoju. Jest ono bezwzglednie potrzebne
dzieciom uposledzonym w rozwoju, cierpigcym na
krzywice lub zotzy, a réwniez i dzieciom ze skion-
noscig do tych chordb. Naswietlania stoneczne daja
rowniez dobre wyniki: w zaburzeniach przemiany
materji jak: cukrzyca, artretyzm, otytos¢, gosciec
stawowy, w niezytach nosa, krtani i ptuc, w scho-
rzeniach skory jak czyraczno$é (tradzik na twarzy),
tuszczyca reagujg na naswietlania stoneczne bardzo
dobrze i na czas dtuzszy gdyz i w tym wypadku
otrzymujemy dziatanie zapobiegawcze.

Przeciwskazan a kapieli stonecznych.

Nielicznemi przeciwskazaniami do stoncowania
sg: wady sercowe, u ludzi starszych skleroza, gruz-
lica ptuc z podniesiong temperaturg, krwotokiem
i poceniem sie nocnem, skionno$¢ do krwotokow
wszelkiego rodzaju, nalezy réwniez unikaé¢ stonco-
wania przed i podczas miesigczkowania, w cigzy.
Sktonno$¢ do zylakow jest jeszcze jednym przeciw-
skazaniem ze wzgledu na rozszerzanie sie naczyn
krwiono$nych, pozatem moga powsta¢ pewne kom-
plikacje naokoto zylakéw jak nprz. zapalenia skory,
ktére sg bardzo trudne do uleczenia. W tym wy-
padku bedzie dziatata dobroczynnie kapiel morska
lub rzeczna jako czynnik zimny, jednak w wodzie
nie nalezy leze¢ bez ruchu, lecz ptywac lub chodzic.

Zapobieganie oparzeniom stonecznym.

Skora ludzka reaguje bardzo szybko na wptyw
stonca, czerwieni sig, a pdZniej bronzowieje wolniej
lub predzej w zaleznosci od danego organizmu.

W tej to wiasnie chwili powinno sie specjalnie
uwazaé¢, aby unikng¢ porazen stonecznych.

Gdy skoéra zbronzowieje niebezpieczenstwo
przestaje istnie¢ gdyz barwnik — pigment chroni
wtedy organizm przed zbyt intensywnem dziataniem
promieni stonecznych.

Najlepszym zabezpieczeniem przeciw poraze-
niom stonecznym, jest nacieranie ciata olejkami ros-
linnemi lub tez kremami w skfad ktérych wchodzg
tluszcze takie jak lanolina w potgczeniu z olejkami.
Nalezy zaznaczy¢, ze uzywana do tego celu waze-
lina nie odpowiada swemu przeznaczeniu nie stano-
wi petnowarto$ciowej ochrony skéry przed storicem,
gdyz zamiast skére nattuszcza¢ powoduje jej wysu-
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szanie. Stosowanie wazeliny w czasie kapieli sto-
necznych przez panie dla ochrony twarzy przynosi
im ogromng szkode naskutek dziatania wysuszajgce-
go na delikatng skore twarzy. To tez czesto spoty-
kamy panie po powrocie z wywczasow letnich, kté-
rych twarze ze zgrubiatym, nierébwno opalonym na-
skorkiem pokryte sg siateczkg zmarszczek, z worecz-
kami powstatemi naskutek wysuszenia powiek pod
oczyma. Jestto skutek uzywania taniej lecz bezwar-
toSciowej wazeliny. Wiele o0s6b nie wie jeszcze, ze
wazelina nie jest ttuszczem, ze robi tylko wrazenie
tlustej, ze nie jest prawie zupetnie wchianiana przez
skore ze jestto zwigzek mineralny, ktéry nie nattusz-
cza i nie odzywia naskorka, a przeciwnie jakto za-
znaczytem wysusza i tworzy zmarszczki. Natomiast
te panie, ktore zabezpieczajg skore dobrymi krema-
mi odzywczemi unikajg tych przykrych nastepstw
i nie potrzebujg po powrocie z letnisk przesiady-
wac miesigcami w gabinetach kosmetycznych. W ar-
tykule dra Alfreda Ettingera pt. ,Znaczenie dla
skory wpltywow atmosferycznych® zamieszczonym
W nin. numerze znajdg Sz. Czytelnicy wyjasnienia
naukowe dotyczace wptywu réwniez i promieni sto-
necznych na skdre. W artykule pt. ,,Dajcie skorze
jesé” uwypuklilismy jak wazng sprawa dla kosmety-
ki i to nietylko wspoOtczesnej ale i tej w zaraniu
historji jest sprawa odzywiania naskorka. Jezeli
w warunkach normalnych sprawa odzywiania odgry-
wa tak duzg role to oilez bedzie ona donioSlejszg
na plazy w promieniach palagcego storica odbieraja-
cego skorze nieochronionej dobrym kremem reszte
wody i sokow znajdujacych sie w tkance skory.
Przedewszystkiem nalezy ochrania¢ skore twarzy,
powieki, kaciki oczu w tych miejscach gdzie tworza
sie t.zw. kurze ftapki, a nastepnie i reszte cia-
ta obnazonego na dziatanie stonca. Z doswiadczenia
wszyscy juz wiedza, ze najwiecej narazonemi na dzia-
tanie stonca sa: wierzchy ramion, wierzchnie czesci
ud i zewnetrzne strony przedramienia na ktore po-
winno sie w poczatkach opalania aplikowa¢ krem
nawet kilka razy wczasie jednego seansu. W dziale
»,Rady Praktyczne* podajemy kilka przepisow spo-
rzadzania dobrego olejku przyspieszajgcego opalenie
i zabezpieczajgcego skore przed oparzeniami sto-
necznemi. W nastepnym numerze podamy kilka prze-
pisbw na dobre kremy do opalania, choé jakto juz
wyzej wspomniatem kazdy krem sporzgadzony na
warto$ciowych ttuszczach bedzie sie do tego w zu-
petnosci nadawat. Dla skér suchych sklonnych do
zmarszczek korzystniej jest oplikowa¢ kremy posia-
dajace précz skiadnikéw nattuszczajacych jeszcze
i skladniki specjalnie odzywiajgce ktére wymienia-
my w artykule: ,Dajcie skorze jes¢“. To samo co
0 natluszczaniu skory twarzy mozna powiedzie¢
1 o skorze owtosionej czesci gtowy, ma sie rozu-
mie¢ skdrze suchej na ktdrej rosnag wiosy uposle-
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dzone w odzywianiu, anemiczne, sktonne do wyty-
sienia. Takie skdry gltowy nalezy réwniez nattusz-
cza¢ odpowiednimi $rodkami. Sprawe tg omdwitem
szczegotowo w artykutach ,,O kosmetyce i djete-
tyce wiosdw* umieszczonych w Nr. 1 — 2/3 i 4/5
czasopisma ,,Kosmetyka Nowoczesna“ podajgc sze-
reg przepisow stuzacych do nattuszczania suchych
skor owtosionej czesci glowy.

Zrozumiatem jest, ze to wszystko co napisatem
0 nattuszczaniach dotyczy suchych i normalnych
skor, skéry bardzo thluste specjalnych nattuszczali
nie potrzebuja cho¢ i u oséb z takimi skérami na-
lezy dba¢ o nattuszczanie powiek i kacikéw oczu
na skroniach.

Nie wszystkie skéry reaguja jednakowo
na dziatanie stoica, blondynki i rude sa zwykle
wrazliwsze od brunetek. Opalajg sie szybciej i do-
stajg plam i piegébw. Te panie powinny uzywac
specjalnych pudréow lub ptyndw ochraniajgcych sko-
re przed pojawieniem sie piegdw i neutralizujgcych
promienie stoneczne. Osoby skionne do piegéw ze
skorg suchg moga aplikowaé S$rodki ochraniajgce
na skore twarzy uprzednio nattuszczong kremem.
Wskazdwki dotyczace ochraniania skory sktonnej do
plam i piegébw znajdg Sz. Czytelnicy w artykule:

- DAJCIE

Pod takim tytutem ukazat sie artykut w jed-
nym z numeréw pisma wiedenskiego ,,So wirst Du
schoen®, poswieconego pielegnowaniu urody ko*
biecej.

Autorka artykutu, Helena Pessl, rozwija w nim
bardzo wdzieczny temat o koniecznosci odzywiania
skory, nawiedzonej przez zmarszczki i przez faldki.
Zaleca ona wklepywanie ttustych odzywczych kre-
mow i olejkdw ro$linnych w pory skory, i obie-
cuje, ze po 1 — 2 miesigcach tych zabiegow
nadwyrezona juz gtadkoSC skory zacznie stopniowo
powraca¢ do normy.

Tre$¢ artykutu nic nowego wiasciwie nie przy-
nosi. Zwraca on jednak uwage oryginalnoscig ty-
tutu i zmusza nas siegng¢ wzrokiem w dalszg co-
kolwiek przesztos¢, kiedy skére nietylko odzywia-
no, ale wprost karmiono.

Stary Egipt, w ktérym pielegnacja urody do-
chodzita do szczytow prawie, daje nam i pod tym
wzgledem przyktady niezrownane.

Niedawno jedno z pism paryskich w celach
reklamowych podato szereg ciekawych pod tym
wzgledem faktéw. Tak, naprzykiad, krélowa Egip-
tu, Nitokris, styneta z pieknosci i cudownej cery,
ktéra zawdzieczata krwi wotu, i w ktorej sie myla
cate zycie w pewnych odstepach czasu.

SKORZE
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»Piegi i plamy barwnikowe* zamieszczonym w Nr.
6/7 ,,Kosm. Nowoczesnej*“.

Trwanie pigmentacji jest S$cisle subjektywne.
Jedne osoby zatrzymujg opalenizne przez szereg
miesiecy az do nastepnego lata u innych znika ona
bardzo szybko. Osoby, ktére pragng utrzymac piek-
ny bronzowy kolor przez catg zime, powinny, od
czasu do czasu stosowaé naswietlania promieniami
nadfijotkowemi. Do tego celu istnieje w sprzedazy
szereg lamp zupetnie niedrogich, a dajacych Swiet-
ne rezultaty. Bardzo dobrze nadaje sie do naswietlan
lampa ,Vitalux“ posiadajgca te same widma co
i stonice, jestto bardzo wskazane dla organizmow
znajdujgcych sie w okresie rosniecia 1 rozwoju fi-
zycznego.

Stonice jak to juz zaznaczyliSmy w tresci arty-
kutu jest Zrodtem wszelkiego zycia na powierzchni
ziemi, jest poteznym czynnikiem zdrowia, dlatego
tez powinniémy korzysta¢ podczas lata z jego do-
broczynnych skutkéw, i zrobi¢ sobie w organizmie
jaknajwiekszy zapas z jego energji promienistej na
calg zime. To nam dopomoze w wielkiej mierze
znie$¢ jej szarzyzne i zimno, zwiaszcza tym ktorzy
zime spedzajg w wielkich miastach peinych kurzu
i dymu.

JES C~.

Cesarzowa Poppea nie byla tak krwiozercza,
i tylko mleku oélic zawdzieczata cudowny alabaster
swego ciata. Podczas podrézy po wielkiem imper-
jum towarzyszyto jej stado z 500 o$lic, ktére do-
starczaty mleko dla jej kapieli codziennych.

Tallemant de Réaux w swoich ,Historyjkach*
bardzo ciekawie opowiada, jak Owczesne damy Swia-
towe (1619 — 1692) nie zalowaly sobie migsa su-
rowego na okfady twarzy.

Opisuje on olbrzymie ilosci miesa, jakie dla
tego celu uzywata stynna ze swej miodosci i uro-
dy i nigdy nie starzejgca sie Ninon de Lenclos,
ktéra pomimo po6znego dos¢ wieku otaczato tak
liczne grono wielbicieli, ze oburzona tern krélowa
wydata wreszcie rozkaz zamkniecia jej w klasztorze
w ,Madeionnettes®, stuzacym zwykle za przytutek
dla skruszonych grzesznikbw. Nie siedziata tam zbyt
dlugo. A majac juz lat po za szeScdziesigt, jeszcze
odnosita tryumfy nad miodziutkiemi rywalkami.
Sekret jej miodosci polegat na tern, ze co miesiac
przez kilka nocy spata z twarzg, obtozong ptatami
Swiezej cieleciny. Potem zmywala twarz miesza-
ning mleka, soku cytryny i biatej wodki.

W poczatkach XIX wieku styneta z nieréwna-
nej urody cudna Madame Récamier. Wszyscy wiel-
cy ludzie oOwczesnej epoki lezeli u jej stop. Bedac
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juz Kkobietg czterdziestoletnig jeszcze wzbudzata
zachwyty najwiekszych plastykow Owczesnego $wia-
ta, ktérym nieraz stuzyta za modelke. W latach
nawet pdzniejszych zachowata nie mniej niepospoli-
ta urode — a wszystko to zawdzieczata... oktadom
z miesa cielecego i mieku.

Zreszty, jeszcze przed wojng wiele znanych
ze swej urody kobiet konserwowato swag piekno$é
za pomocg przyktadania ptatéw cieleciny do policz-
kow i czofa celem ozywienia skory i przywrdcenia
jej blasku i $wiezosci. Bylo to uwazane za niesa-
mowity wybryk rozgrymaszonych pan, zajetych so-
ba, i nie wierzono w istotne rezultaty tych zabie-
géw. W Swietle wspotczesnych dociekan miaty jed-
nak one swoj pewien sens. Wybitny biolog, M.J.C.
Risler, profesor Sorbony, poswiecit sie wylacznie
studjom nad zwyrodnieniem komorki, jako Zrodia
staro$ci, zmarszczek i opuszczenia sie tkanek twarzy.

Przeciwdziatanie, postepom starosci, w mysl
zasad przezen ustalonych, powinno i§¢ w kierunku
przeciwdziatania zwyrodnieniu komérek za pomoca
ich odzywiania. W tym tez celu skéra twarzy winna
by¢ specjalnie dozywiana, a jakoby najlepszym ku
temu $rodkiem jest... krew' koniska. Miedzynarodowy
przemyst wnet te mys$l pochwycit i juz zaczat fa-
brykowac specjalny preparat z krwi konskiej dla da-
nego celu.

Dla nas, kosmetykéw, niema w tern nic nowe-
go. Odzywianie skdry zajmuje jeden z najpowazniej-
szych dziatow kosmetyki nowoczesne;j.

Krew zwierzeca byla i jest uzywana do zasi-
lania roslin, a ostatnie doswiadczenia botaniczne na
uniwersytecie wiedenskim wykazaty, ze krew zwie-
rzeca wpltywa wybitnie na kolor kwiatow. Zabar-
wiaja sie one bowiem na kolor ciemno-czerwony.
Bardzo ciekawem jest to spostrzezenie, zwiaszcza
w zestawieniu z legenda ludowg, do$¢ powszechnie
znang, o kwiatach ponsowych, wyrostych na miej-

Dr, Alfredy Ettinger.
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scach krwig zroszonych. Zasada przesigkania, czy
to w tkankach roslinnych, czy zwierzecych, jest ta
sama. tatwy ztad wniosek, ze zasilanie skory ludz-
kiej krwig zwierzecg mogioby tak samo wptywac
na jej zabarwienie. Wprawdzie prof. Molisch utrzy-
muje, Zze nie powstaje w tym wypadku nowy barw-
nik, a tylko krew /powoduje silniejszy rozwoj
barwnikéw istniejagcych. To jednak nie zmienia mo-
zliwosci uzewnetrznienia sie barwnikéw pigmento-
wych. Moze to by¢ dla skdr bladych anemicznych
korzystne gdyz powstanie lekkiego zabarwieniaiza-
r6zowienia skory odmiodzi jg i ozywi.

Srodkéw stuzacych do odzywiania tkanek ma-
my obecnie do$¢ duza ilos¢, szereg przepisébw na
tego rodzaju preparaty podawaliSmy w poprzednich
numerach ,,Kosmetyki Nowoczesnej*. Do Srodkow
tych w pierwszym rzedzie zaliczymy i kremy hor-
monowe, lecytynowe, cholesterynowe, witaminowe.
Niedaleka przyszto$¢ pokaze nam praktycznie czy
krew konska o ktorej w artykule wspominaliSmy wy-
rabiana w postaci specjalnego ,,serum® nie bedzie
jeszcze jednym z dobrych S$rodkéw do odzywiania
tkanek.

Précz tego Swiat roslinny, to zrodto nieprzebra-
nej energji stonecznej, i jej tworéw zyciodajnych
— witamin, zasobny w ttuszcze i skfadniki mineral-
ne niezbedne do rozwoju komorki, daje nam obfity
wybdr najrozmaitszych $rodkéw odzywczych, ktore
juz obecnie stosuje sie powszechnie w gabinetach
kosmetycznych.

W kazdym badz razie dzieki rozwojowi kosme-
tyki, dzieki pracy uczonych w tej dziedzinie majg
panie obecnie duzo wiecej, duzo racjonalniejszych
i tatwiejszych do zastosowania $rodkéw, od swych
poprzedniczek nietylko z przed paru tysiecy ale
i z przed paruset lat.

Dr. D.

Znaczenie dla skory wptywow atmosferycznych.

Badania teoretyczne i doswiadczalne ostatnich
szczegolnie lat wykazaly wielkie znaczenie skory
dla catego ustroju. Przekonano sie, Zze stanowi ona
ochrone organizmu nie tylko jako jego powitoka
zewnetrzna, bronigca narzady gitebsze i wazne od
uszkodzen, zimna, gorgca, wiatru, wilgoci i t. p.
ale takze jako pierwszorzednej wagi organ bioracy
na siebie w wielu przypadkach zadanie unieszkodli-
wienia najprzerdzniejszych groznych czynnikéw za-
rébwno zewnetrznego, jak i wewnetrznego pocho-
dzenia. Poza tg funkcjg skéra ma jeszcze ciekawa
i przedziwng wiasno$é dzieki ktorej jest niejako nie-

zwykle czutg ptytg fotograficzng na jakiej doswiad-
czone i wnikliwe oko specjalisty potrafi odczytaé
z drobnych oznak szereg proceséw chorobowych
toczacych sie w wewnetrznych narzadach.

Jako powtloka zewnetrzna skoéra najwiecej sty-
ka sie z otaczajgcg atmosferg i wpltyw wywierany
przez powietrze na skore jest znaczny.

To tez u ludzi przebywajacych wiele na po-
wietrzu, wystawionych z racji swego zawodu stale
na dziatanie czynnikéw takich jak wiatr, mréz, upat,
wilgo¢, deszcze i $niegi skéra po latach zaczyna
wykazywac oznaki zwyrodnienia.
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Rolnicy, marynarze, woznice, szoferzy, ogrod-
nicy i t. d. moga zauwazy¢ po kilkunastu czy Kilku-
dziesieciu latach pracy w swoim zawodzie, ze skdra
ich staje sie pomarszczona, zhluszczajgca sie w po-
wierzchni i sucha. Sprezysto$¢ jej z tego powodu
zmniejsza sie. Jest to najprawdopodobniej na-
stepstwem utraty wody przez tkanki. Przydatki sko-
ry zanikaja: naprzdd gruczoty tojowe, a potem ito-
rebki wtosowe.

Kiedy sprawa osigga juz swdj punkt kulmina-
cyjny: skora posiada barwe kosci stoniowej i jest
pokryta catg siecig brdzd dzielagcych jg na poletka.
Jest ona chtodniejsza, niz zwykle, a z gtebi prze-

Swiecajg naczynia krwionos$ne, Sciegna i pnie
nerwowe.
Fatdy skorne zbierajg sie bardzo tatwo i sg

wysokie, znacznie wyzsze, niz w stanie normalnym,
a wygtadzajag bardzo powoli. Cato$¢ skéry jest po-
marszczona i przypomina bibutke, wiosy stopniowo
ging, wydzielanie toju i potu jest zmniejszone, je-
dynie paznokcie zachowujg sie normalnie, niema tez
wyraznego zmniejszenia czucia skdérnego.

Czasami wystepujg jednak wyrazne objawy
subjektywne w postaci mrowienia, swedzenia i zie-
bienia.

W niektérych okolicach, jak na twarzy, grzbie-
tach rgk i na plecach wystepujg niekiedy brodaw-
kowate zgrubienia naskérka, ktére w wielu wypad-
kach sg bardzo grozne, gdyz moga by¢ punktem
wyjscia dla pdzniejszego raka. Te zmiany skorne
sg pod wielu wzgledami analogiczne do zanikéw
wystepujacych u starcoéw, jednakze bywajg one u lu-
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dzi w miodszym wieku, jedynie z racji swego za-
wodu zmuszonych wiele do przebywania w odkry-
tych przestrzeniach. Moga one byé przyczyng no-
wotworow ztosliwych i dlatego sg nietylko przy-
kre, ale i niebezpieczne, nalezy im zapobiega¢,
a gdy juz wystgpity — energicznie leczyc.
Niewatpliwie duze znaczenie majg i sklonnosci
osobnicze. Jak caly ustr6j, tak i skéry poszczegél-
nych ludzi réznig sie od siebie wybitnie oddziaty-
waniem na rozmaite wpltywy. Zalezy to zaréwno
od wrodzonych wiasciwosci, jak od cech nabytych
w ciggu calego zycia wskutek réznych warunkow
bytowania, przebytych choréb zakaznych, rozma-
itych czynnikow zmieniajacych cate ,,gospodarstwo
wewnetrzne* organizmu, jak np. nowotwory, cigza.
Ze Srodkdéw wewnetrznych wchodzi w gre po-
dawanie takich wzmacniajgcych lekéw jak zelazo,
arszenik, chinina, tran a nawet jod, obok kapieli
zelazistych, z kwasem weglowym i siarczanych.
Leczenie najlepiej przeprowadzié w zdrojowiskach.
Pozatym w wielu razach dobre wyniki daje leczenie
przetworami t.zw. narzadow o wewnetrznym wy-
dzielaniu, zwilaszcza tarczycy i przysadki mozgowej.
Miejscowo najbardziej wskazane nader umie-
jetne i konsekwentne, dtugotrwate miegsienie, szcze-
golnie w przypadkach ograniczonych i ostaniajgce
masci obojetne. Pozatym probuje sie wsysajacych
masci z jodem i ichtjolem.
Wyniki elektrolizy i jonizacji jodem sg dosc
rozbiezne. Przy stosowaniu ich zaleca sie wielkg
ostroznosc.

Jak w Hollywood

w przeciggu 3 godz. zmienia sie pieknos¢ 18 letnig w 80

18 letnia gwiazda Hollywood'u Muriel c.vans
zostata zmieniona w przeciggu 3-ch godzin w 80-cio
letnig zgrzybiatg staruszke, uwidocznione to jest
na powyzszych ilustracjach.

Prawie cudownej tej modyfikacji dokonat spe-
cjalista charakteryzowat Cecil Holland.

letnig staruszke.

Po lewej stronie fotografji panna Muriel
Evans przedstawiona jest jako 18-0 letnie dziewcze.
Na nastepnej dzieki sztuce charakteryzacji jest ona
przedstawiona juz jako 24 letnia.

Nastepna przedstawia jg jako kobiete 40-0 let-
nig dzieki nieznacznej siwiznie i barwie skory. Cha-
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rakteryzacji tej dokonat pan Holland wciggu 45-ciu
minut. Nastepne zabiegi uwidocznione na dalszych
fotografjach posuwajg panne Muriel Evans do lat
80-ciu. Catkowita praca nad tego rodzaju performa-
cja trwata trzy godziny.

1

Charakteryzacje z odwrotnym skutkiem mozna
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rowniez zastosowac¢. Maquillage, o ktérym pisalismy
w Nr. 8/9 w artykule ,Vademecum maquillage‘u®,
wykonany artystycznie jest rowniez lekkg charakte-
ryzacjg stosowang coprawda nie dla postarzania,
a dla odmitadzania.

Vademecum maquillage’u
(dokonczenie, objasnienia rysunkdow).

Na twarz o ksztalcie normalnym nakfadamy
réz na policzki w Kierunku skroni.

Po magillage'u i przed maquillagem.

2.

3.

10.

11.

Na twarz o ksztalcie okrggtym naktadamy réz
wzdtuz.

Twarz pociggta powinna by¢ szminkowana
w kierunku przeciwnym to jest w poprzek.
Nos szczupty (cienki), trzeba pudrowaé wzdtuz.
Nos szeroki musi mie¢ nozdrza zapudrowane
w kolorze ,ocre®.

Wargi normalne wymagajg rézu w kolorze har-
monizujacym z cera.

Wargi petne majg zawsze powodzenie, wargi
za grube szminkujemy nie na catej powierzchni.
Wargi waskie, a szerokie podkresla sie rdzem
posrodku.

Oko podtuzne akcentuje sie szminkg na po-
wiekach.

Na powieki naktadamy szminke biekitng jas-
niejsza lub ciemniejsza stosownie do koloru
Zrenicy.

Rzesy przyciemniamy doraznie tuszem przy po-
mocy szczoteczki lub tez barwimy raz na pare
tygodni henng roslinna.
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12. Brwi nieforemne i nazbyt szeroko rozroste
regulujemy przy pomocy pensetki.

3. Estetyczne i dobre podkre$lenie oprawy oka
nie powinno zmienia¢ jego rysunku.

Prosaki

Prosaki sg jednym z defektow skéry lokalizu-
jacych sie na twarzy. Szpecg skoére i sg widoczne ng
pierwszy rzut oka. Defekt ten interesuje kosmetyke
jeszcze i z tego powodu, ze spotyka sie on czesciej
u pan, niz u panéw. Prosaki sg to wypukte guzki,
umiejscowione przewaznie w okolicy oczu i na po-
liczkach, wielkosci réznej, od gtowki szpilki do zia-
renka prosa, stad tez wada ta otrzymala nazwe
»prosakow*.

Kolor prosakéw jest bialy, starsze i wieksze
prosaki sg koloru zdéttawego. Zdarza sie czesto, ze
prosaki znajdujg sie na twarzy w do$¢ duzej ilosci.
Skora wyglada tak, jakby byta nakrapiana biatemi
punktami. Prosaki cokolwiek sie uwypuklajg i sg wi-
doczne w ksztalcie ziaren lezacych pod skoérg. Usu-
wanie prosakéw polega na rozerwaniu naskorka
i wycisnieciu ziarnka przy pomocy tyzeczki Unny.
Naskérek nad prosakiem rozrywamy sondg po u-
przednim zdezynfekowaniu skory eterem, sondy
96% spirytusem, i zmiegkczeniu naskorka przy po-
mocy paréwki lub francuskiego naparzania (mokrym
goragcym recznikiem).
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14. Okragta oprawe oka podiuzamy szminkag w ka-
cikach.

15. Maquillage skonczony: brwi,
nozdrza, policzki

rzesy, powieki,

i usta skorygowane.

(Milien).

Zdarza sie czesto, ze u 0s6b z grubg elastycz-
ng skora przerwanie naskorka jest trudne dla ko-
smetyczki, a denerwujace i bolesne dla Kklijentki.

Dla unikniecia tych trudnosci nalezy przy roz-
cinaniu naskérka postugiwac sie specjalnym przy-
rzadzikiem (patrz rysunek), ktory ma forme mikrosko-
skopijnego nozyka o specjalnej konstrukcji, polega-
jacej na tern, ze spdd tegoz jest zupetnie gladki,
koniec nieco wygiety do géry i zaostrzony, jak igta,
natomiast wierzch jest wkasciwym ostrym nozykiem
dilugosci 5 mm. Manipulacja jest fatwa: posuwamy
nozyk dotem (t.j. strong gtadkg nieostra) po sko-
rze, szpic nozyka natrafia na prosaka i przebija
skorke. Przy dalszem posuwaniu nozyka wierzch
jego przecina skore prosaka zupetnie bez bélu. Jest
to duzem ukatwieniem w usuwaniu prosakéw, panie
ktore usuwaly sobie same prosaki przy pomocy
szpilek lub igiet, same wiedzg, ze nie jest to zabieg
fatwy.

Na zdjeciu widzimy nozyk, ktéry mozna obsa-
dzi¢ (nprz. w raczke do igiet do elektrolizy), choc
nie jest to potrzebne, i nawet wygodniej jest trzy-
ma¢ go wprost w palcach. Skoére przed zabiegiem
mozemy lekko nattusci¢. Naparzanie skory nie jest
wtedy potrzebne.

Jezeli na twarzy spotykamy duzg ilos¢ drob-
nych prosakéw, potozonych blizko siebie, to w tym
wypadku mozemy zastosowacC albo stopniowe usu-
wanie sposobem wyzej opisanym, albo ziuszczenie
naskérka. Wtym celu na skore uprzednio umyta
w gorgcej wodzie, nakladamy cienkg warstewke
mydta miekkiego, t.zw. szarego mydta (sapo viri-
dis), na calg noc. Mydto spowoduje zhluszczenie
i zmiekczenie skory, ktére umozliwi tatwe usuniecie
prosakow tyzeczkg Unny.
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Po wycisnieciu prosaka smarujemy podraznio-

ny naskorek kremem tagodzacym o nastepujacym
sktadzie :

«Stefan Artyminski

NOWOCZESNA N tO

Bismuthi subnitr. 1.0
Zinci oxydati 10
Eucerini anhydr. 10,0

Masaz kosmetyczny.

WSTEP.

Co to jest masaz? Masaz mozna zdefinjowac,
jako zabieg polegajagcy na metodycznych chwytach
i ruchach wykonywanych na ciele i majacych za
zadanie mechaniczny wptyw na poszczegdlne ustro-
jowe czeSci skory i giebiej lezacej tkanki.

Czynnosci wykonywane w masazu maja na ce-
lu pobudzenie cyrkulacji krwi i limfy, pobudzenie
zesztywniatych miesni i wplywanie na zwiekszenie
resorbcji $rodkéw odzywczych w postaci kreméw
i ptynbw, w czasie masazu lub po nim apli-
kowanych.

W wyniku racjonalnego masazu otrzymujemy
przywréocenie preznosci i konturow miodzienczych
ciata dzieki ozywionej cyrkulacji krwi.

Masaz wykonywujemy przy pomocy rak cho¢
w niektérych wypadkach mozemy postugiwaé sie
narzedziami i aparatami przeznaczonemi do masa-
zu. Nalezy jednak stwierdzi¢, ze najlepiej skonstru-
owane aparaty nie zastgpig nigdy masazu recznego
Mozna sie nimi postugiwaé tylko jako S$rodkami
pomocniczemi.

Sposobow wykonywania masazu jest bardzo
duzo. Kazdy dobry Instytut Kosmetyczny, kazda
doswiadczona kosmetyczka ma swoj indywidualny
system oparty na dtuzszym lub krétszym doswiad-
czeniu praktycznym. Systemy te rOznig sie najcze-
Sciej kolejnoscig, iloscia, wzglednie sitg lub rodza-
jem ruchdéw, a kazdy z nich bedzie odpowiadat ce-
lowi, jezeli w swym zalozeniu bedzie sie opierat
na niezmiennych podstawach anatomicznych, znajo-
mosci budowy skéry, uktadu mies$ni, umiejscowienia
gruczotow krwionosnych i naczyn.

Jezeli chodzi o site ruchéw i czas wykonywa-
nia masazu, to nalezy je stopniowaé w zaleznosci od
wieku pacjenta, celu w jakim masaz wykonywujemy
i od zmian patologicznych tkanki.

Racjonalny masaz wymaga od wykonywujace-
go bardzo duzej wprawy i doswiadczenia. Jedynie
kosmetyczka, ktéra masaz doskonale opanowala,
moze otrzymac dobre wyniki.

Z tych wiasnie powodéw podawanie laikom
przepiséw wykonywania automasazu tylko, w rzad-
kich wypadkach daje niejakie wyniki, lecz naj-
czesciej przynosi im szkode. Przyczyng tego jest
to, ze wykonanie sobie samemu petnowarto$ciowe-
g0 masazu jest rzecza prawie niemozliwg. Mato
0s6b bowiem posiada dostateczng cierpliwo$é

i energje do przeprowadzenia systematycznego ma-
sazu, za$ wiele ruchdw masazu moze i musi wy-
konywac tylko osoba druga.

Doswiadczona kosmetyczka moze co prawda
zleci¢ pacjentce wykonywanie pewnych zabiegow
na twarzy przy stosowaniu w domu $rodkéw wzmac-
niajgcych tkanki, nie bedzie to jednak masaz w ca-
tem tego stowa znaczeniu, a tylko ten czy inny je-
go fragment. Ztad wniosek, ze masaz petnowarto-
Sciowy moze wykonac¢ tylko doswiadczona kosme-
tyczka w gabinecie kosmetycznym, zaopatrzonym
w odpowiednie do masazu Srodki, urzadzeniaina-
rzedzia.

Jak wielkie wymagania stawia sie wykonaw-
com masazu, moze stuzy¢ fakt, ze twdrca masazu
plastycznego prof. Jacquet (Paryz) jest zwolenni-
kiem jedynie masazu, wykonywanego przez mez-
czyzn. Z pogladem tym mozna coprawda sie nie
zgadzaé, lecz w kazdym razie trzeba stwierdzic, ze
dobrym masazysta, bez wzgledu na pte¢, moze by¢
tylko osoba posiadajgca wrodzone zdolnosci, wy-
czucie, odpowiednia, a wygimnastykowang reke |,
ze jedynie ciggte Cwiczenie w pofgczeniu z poprzed-
nimi warunkami daje dobre wyniki techniczne.

Prof. Dr. Kirchberg, lektor gimnastyki i ma-
sazu na Uniwersytecie berlinskim zaleca stosowanie
masazu zaréwno u dzieci, jak i u 0s6b w wieku
podesztym. Praktycy wiedzg o tern dobrze, ze ra-
cjonalny masaz, przedewszystkiem u oséb starszych
daje doskonate i widoczne odrazu wyniki. Jednak-
ze cykl zabiegbw masazowych w tym wypadku po-
winien by¢ roztozony na szereg tygodni, a czesto
i miesiecy, gdyz tylko w ten spos6b mozna osiag-
ng¢ pozadany skutek.

Wiele o0s6b nieuswiadomionych, szczegdlnie
u nas, gdzie kosmetyka ws$rdéd szerokich sfer in-
teligencji jest jeszcze nowoscig, wyraza obawe, ze
masaz rozciggnie im skore, ze raz wykonany musi
by¢ stale powtarzany i t. d. Co do potrzeby state-
go powtarzania masazu, to jasnem jest, ze ten, jak
kazdy zresztg inny zabieg higjeniczny, wymaga po-
wtarzania. Sg to takie same naiwne obawy, jak np.
obawa kupienia szczoteczki do zebdéw, bo to zmu-
szatoby do statego ich czyszczenia.

Masaz jest tego rodzaju zabiegiem, ze bez-
wzglednie przynosi korzy$S¢ nawet przy
jaku ajrzadszym stosowaniu, i Ze rozpo-
czecie stosowania go nigdy nie jest za-
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wczesne i, na szcze$Scie, réwniez nigdy
zap6zin e

Wskazowki masazu.
Wykonawcy masazu powinni mie¢ zawsze w pa-
mieci trzy wazne reguty, dotyczace masazu, a mia-
nowicie :

NOWOCZESNA 1

Technika masazu.

Do najwazniejszych wymagan hygjeny nalezy
przedewszystkiem absolutna czysto$¢  narzedzi,
a w pierwszym rzedzie rgk. Energiczne wymycie
rak i krétko obcietych paznokci mydtem i szczo-
teczkg wystarczy w zupetnosci do usuniecia wszyst-

I- o dotyczace zasady masazu: twarz osoby kiégo, co mogtoby wywotaC stan zapalny skory.

rej ma by¢ wykonany masaz winna by¢ wypoczeta,
wszystkie ruchy powinny by¢é rdéwne, miarowe,
okrezne i rytmiczne od dotu do gory i w Kkierun-
ku zewnetrznym. Nalezy postugiwac sie phaska
czescig palcow, a nie ich czubkami.

Po umyciu ragk mozna je przetrze¢ rowniez wodg
kolonska. Samo przez sie rozumie sie, ze cala po-
wierzchnia ciata, ktéra ma podlega¢ zabiegowi, mu-
si byé przed rozpoczeciem zabiegu starannie oczy-
szczona. Do oczyszczania skdry posiadamy obecnie

1- o dotyczace celu masazu: dopomozenie sldy szereg srodkow w postaci ptyndow, kremow

rze i tkance mieSniowej do wchianiania prepara-
téw, odzywiajgcych tkanke, tagodne pobudzenie cyr-
kulacji krwi, ukojenie nerwdw, wzmocnienie miesni
i podciggniecie ich na wiasciwe miejsca.

-
sazu musza by¢ wystudjowane pod kazdym wzgle-
dem, wymienionym w pkcie l. Ruchy gwattowne,
zbyt silne, nieskoordynowane wywotujg wstrzasy
tkanek, uposledzajg cyrkulacje krwi, wywotujg w niej
przerwy, nacigganie skdéry wywotuje zmarszczki.

0 dotyczace zastrzezeh masazu: ruchy

do oczyszczania, kremow zmywaczy, galaretek, pty-
néw antyseptycznych, ktéremi oczyszczamy skore,
uzywajac do sptukania tych Srodkéw dobrze cieptej
wody.

ma- Poniewaz przy oczyszczaniu skory nalezy uni-
kac wszelkiego podraznienia, to przedewszystkiem
trzeba ustalié¢, z jakiego rodzaju skérg mamy do
czynienia: normalng, suchg, tlustg czy tez mieszang
OkreSlenie rodzaju skdry pozwoli nam wybraé od-
powiedni dla danej skdéry krem do masazu. (Patrz

Podstawowe ruchy masazu.

artykut w Nr. 6/7 ,Kosmetyki Nowoczesnej* pod
tytutem ,Kremy do masazu twarzy“). Jezeli ma-
saz jest wykonywany bez zastosowania kremu ,ze-
slizgowego“, to zachodzi obawa, ze zbyt silne tar-
cie powierzchni skdry moze wywota¢ podraznienia
gruczotéw tojowych i potowych. Pr6cz tego mu-
simy mie¢ na uwadze i to, ze krem ,zesSlizgowy*
nietylko ufatwia poruszanie sie palcow masujgcych,
lecz rowniez chroni skdre przed mozliwym jej roz-
cigganiem w czasie masowania.

Do masowania skor tlustych zaleca prof.
Jacquet posypywanie masujgcych palcow i maso-
wanej skory specjalnym pudrem do masazu, na kto-
ry przepis podatem w Nr. 1 ,Kosm. Nowocz.”. Jed-
nakowoz ,uzycie pudru nawet do masowania skoér
thustych nie znalazlo szerszego zastosowania zprzy-
czyn podanych w artykule ,Kremy do masazu,
twarzy*“.

Co do diugosci trwania masazu, to nato niema
Scistych przepisow. Miarodajng jest tu wrazliwos¢
pacjenta, jego wiek, stan skdry i tkanki podskdr-

nej. Jezeli chodzi o masaz niewielkiej przestrzeni,
to wystarczy codzienne posiedzenie od 5 do 10-ciu
minut. Natomiast masaz calej twarzy nie powinien
trwaé dtuzej ponad 15 minut.

Masaz plastyczny systemem prof, Jacquet'a
Sita, z ktorg wykonujemy masaz, zalezng jest
od celu jaki ma zakre$lony masaz, od stopnia jedr-
nosci tkanki, od wieku pacjenta, od stopnia anemiji
i zlej przemiany materji w tkance. Ze wzgledu na

wrazliwos¢ niektorych naczyn krwionosnych trzeba
pamietac, ze silne tarcie moze wywota¢ stan zapal-
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ny. Masaz nigdy nie powinien by¢ wykonywany
w sposob szorstki i gwattowny gdyz nie podnosi
to wartosci chwytéw.

Wazng rzecza jest réwniez pozycja w jakiej
znajduje sie pacjent w czasie masazu. Jest to kwe-
stja przyzwyczajenia. W kazdym badZz razie pacjent
w czasie tego zabiegu winien odpoczywaé w pozycji
potlezacej, najwygodniejszej, pozwalajacej na od-
prezenie miesni. Do tego celu odpowiedniemi beda
fotele o typie miefkkich nizkich foteli klubowych.
Na zachodzie, a zwlaszcza w Ameryce, masaz twa-
rzy wykonywuje sie w pozycji lezacej. Kosmetycz-
ka, wykonywujaca masaz, siedzi u wezgtowia pa-
cjenta. (d. c. n)

NOWOCZESNA Nr. 10.

Masaz rak i przedramion najlepiej jest wy-
konywaé¢ na nizkim stoliku, ustawionym pomiedzy
masujgcym i pacjentem, przyczem masujacy siedzi
naprzeciwko, badz obok pacjenta.

Do podstawowych ruchow i chwytow masazu
kosmetycznego zaliczamy nastepujace: gtaskanie,
tarcie, gniecenie i wstrzgsanie.

Glaskanie (effeurage) ma na celu przede-
wszystkiem wyciskanie gruczotow i wplywanie na
przebieg resorbcji. Ruch ten wykonywujemy cze-
Sciowo plaszczyzng dioni, czeSciowo plaszczyznami
palcéw.

(ciag dalszy nastapi)

Ziota w stuzbie kosmetyki.
(Dokonczenie).

Z posrod wielu roélin, majacych szersze zasto-
sowanie przy sporzadzaniu preparatdéw kosmetycz-
nych dzieki ich specyficznemu dziataniu, wspomne
wiecej szczegotowo o niektorych tylko, wedtug ich
kolejnego uszeregowania. Sg to drewna, Kkory,
kwiaty, korzenie, kigcza, liscie, nasiona i owoce.

DREWNA: Czasami uzywa sie drewno sanda-
towe tureckie (Lignum Santalini), ktérego spirytu-
sowy wyciag wchodzi do ptyndéw na porost wiosow,
jako $rodek pobudzajacy wiosy i barwiacy ptyn na
piekny rubinowy kolor.

KORY : najwiecej uzywang jest kora chinowa
(Cortex Chinae). Skfadnikiem dziatajacym w niej
jest Chinina, ktérej przypisujg magiczne dziatanie na
wilosy, a mianowicie, na porost i wzmocnienie wio-
sow. Dziatanie chiny, posiadajgcej troche garbnika,
polega na wzmacnianiu naskorka, podraznianiuiwy-
wotywaniu przekrwienia skory. Kore chinowg uzy-
wa sie rowniez do wyrobu ptynéw i eliksirbw do
ust. Kora debowa (Cortex Querci) zawiera kwas
garbnikowy (Tanini) i posiada wlasnosci $ciggajace.
Ma zastosowanie w naparach wodnych do kapieli
rgk przy odmrozeniach, do kremdw na odmrozenie
i jako S$rodek $ciggajagcy w ptynach do wilosow
i skory.

Panama (Cortex Quilayae) zawiera Saponi-
ne. Ma zastosowanie w kosmetyce, jako dodatek do
wéd do zmywania skory. Saponina pobudza pienie-
nie sie mydta, zmydla tluszcze, emulguje, i w tym
charakterze wchodzi do wielu szampoondéw, wéd do
mycia wioséw, do emulgowania zywic w t.zw. Lait
virginal.

KWIATY : w kosmetyce majg ogromne zasto-
sowanie dzieki zawartosci olejkow eterycznych, stu-
zacych do perfumowania preparatow kosmetycznych,

a nastepnie jako $rodki o dziataniu specyficznem,
pobudzajacem i zjedrniejgcem tkanki.

Kwiat lawendy (flores Lavandulae), kwiat mal-
wy (flor. Malvae), kwiat nostrzyka (fl. meliloti),
kwiat pomornika gorskiego (fl. Arnicae), kwiat rézy
(fl. rosae), kwiat rumianku pospolitego (fl. chamo-
millae) lub rzymskiego, kwiat dziewanny (fl. Ver-
basci).

Najwiecej uzywanym jest kwiat rumianku, po-
siadajacy wielorakie zastosowanie, a wiec w formie
naparu do oktadéw i kapieli, jako dystylat w posta-
ci wody rumiankowej (Aqua Chamomillag) do pty-
now toaletowych, jako dodatek do kreméw, w prosz-
ku wchodzi do wszystkich prawie maseczek zioto-
wych, jako $rodek do pielegnowania wiosow, do
przemywania oczu i t. d. Rumianek zawiera sktadni-
ki zjedrniajgce skore, wzmacniajace, usuwajace pod-
draznienia i zaognienia. Drugim popularnym i sze-
roko stosowanym kwiatem jest kwiat arniki, zawie-
rajacy w swych zottych kwiatach substancje podobne
w dziataniu do kamfory. Wycigg z kwiatu arniki,
dodany do ptynu kosmetycznego, podnosi warto$é
praparatu, dziatanie arniki polega na podraznianiu
zakonczen nerwowych, wzmacnianiu i zjedrnianiu
tkanki. To tez w wypadkach zwiotczenia, ostabienia
miesni nietylko twarzy, lecz nawet catego organizmu,
zaleca sie nacieranie ciata nalewka arniki, rozcienczo-
nej woda. Kwiat malwy (Slazik leSny) w maskach
kosmetycznych wpltywa zmiekczajagco na naskorek.
Kwiat lawendy, kwiat rézy, dziatajg na naskorek
pobudzajagco (w zmarszczkach), dzieki zawartosci
olejkéw eterycznych. Kwiat nostrzyka wchodzi
w skiad masek ziotowych o dziataniu przeciw za-
palnym, usuwajacym guzki nprz. tragdzikowe.

KORZENIE: Czerwieniec (Radix Alcannae) za-
wiera barwnik Alkaning, uzywang do zabarwiania
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kosmetykéw. Dziegiel (Rx. Angelicae) pobudza
i oczyszcza skore z wszelkich szkodliwych czynni-
kéw. Uzywa sie go do octéw toaletowych i lotio-
now. Goryczka (Rx. Gentiannae), tak jak i Ratanja
(Rx. Ratanniae), wchodzg w sktad eliksirow do pie-
legnowania jamy ustnej. Dziatanie ich silnie $cigga-
jace. Ratanje w postaci ekstraktu lub tynktury do-
dajg do kremow i ptynow przeciwzmarszczkowych.
Rabarbar (Rx. Rhei) uzywany do wyrobu woéd do
pielegnowania w}oséw, najczesciej w potgczeniu
z chmielem. Korzenn $lazu (Rx. Altheae), subtelnie
zmielony ,wchodzi w sktad masek ziotowych sprosz-
kowanych ,dziata zmigkczajgco, tagodzaco i odzyw-
czo na naskdrek swoim $luzem. Korzen pokrzywy
(Rx. Urticae), sok dziata na porost wiosow.

KEACZA: Imbir (Rhizoma Zingiberis), uzy-
wamy do wyrobu octéw toaletowych. W octach
imbir odgrywa role $rodka przegrzewajacego tkan-
ki. Tatarak (Rhizoma Calami) ma zastosowanie ja-
ko dodatek do kapieli calego ciata. Dziata znako-
micie na wzmocnienie organizmu. Na jeden litr wo-
dy bierze sie 20 graméw tataraku i wygotowuje.

LISCIE: Liscie brzozy (Folia Betulae). Sok
z lisci w ptynach i kremach dziata na porost wto-
sow (nprz. woda brzozowa). Eukaliptus (fol. Euca-
lipti), w postaci nalewki, dziata bardzo dobrze na
skory tojotokowe, btyszczace, tradzikowe. Dziata-
nie eukaliptusu polega na dezynfekowaniu, oczysz-
czaniu i matowaniu skoéry. Ma roéwniez dziatanie
zjedrniajgce, to tez czesto spotykamy go w kremach
przeciwzmarszczkowych. Krwawnik (fol. Millefolii)
dziata kojaco na podraznienia skéry i liszaje. Me-

lissa (Fol. Melissae), Rozmaryn (Fol. Rosmarini),
Malwa (Fol. Malvae) — zjedrniajg i wzmacniaja
skore oraz pobudzajg, dzieki zawartoSci olejkéw

eterycznych, jak nprz. w rozmarynie.

NASIONA: Kozieradka pospolita (Foeni Grae-
ci) zmielona wchodzi do wielu masek. Koi bdle,
usuwa podraznienie \wzmacnia tkanke. Len (Semen
Lini), sproszkowany ,wchodzi do masek kosmetycz-
nych» jako $rodek zmiekczajacy, nattuszczajacy
i przegrzewajacy tkanki. Nasiona Inu zawierajg Sluz
i okoto 30% tluszczu. Maski z dodatkiem siemienia
Inianego stosuje sie na gorgco. Dziatanie ich polega
na odzywianiu tkanki. Zastosowane jako kataplazmy,
przegrzewajg glteboko tkanki, zmiekczajg guzki tra-
dzikowe i powodujg wessanie sie stanow zapalnych,
gruczotow tojowych (przy trgdziku).

Dziatanie masek ziotowych polega na gtebokiej
penetracji w giab tkanki, absorbowaniu produktéw
gruczotowych, wydzielanych w iloSciach nadmier-
nych, wzglednie na wzmacnianiu funkcji gruczotéw
i Kkrwiobiegu, na usuwaniu tych czeSci naskorka,
ktore sg zbyteczne (nprz. przy nienormalnem rogo-
waceniu). Maski ziotowe dzialajg dzieki temperatu-
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rze (przegrzewanie), Kktorg mozemy zwiekszac
i zmniejsza¢ dowolnie, oraz za pomocg sktadnikéw
roslinnych zjedrniajgcych lub zmiekczajgcych, zalez-
nie od sktadu maski.

Maska ziotowa z maskag termiczng
(elektrycznag).

ZIOLA: W wiekszem zastosowaniu sg naste-
pujace: Bratek (Herba Violae tricolor.), czeremcha
(Herba Pruni Padi), Dziurawiec $wietojanski (Her-
ba Hyperici) ziele zaopatrzone w pecherzyki, zawiera-
jace ttusty olej. Dziata gojgco, zapobiega tworzeniu
sie blizn. Poziomka (Hba Fragariae), Tymianek
(Hba Thymi), maja wilasnosci przeciwgnilne. Dzia-
taja one na skore pobudzajgco i wzmacniajgco, Ty-
mian i arnika sg rowniez dobrymi srodkami dezen-
fekujgcymi. Skrzyp polny (Hba Equiseti), jako ka-
taplazma dziata doskonale na skory egzematyczne.
Napary i wyciggi skrzypu usuwajg skutki odmro-
zen, czerwono$¢ i przypuchniecia. Aloes, sok pod-
zwrotnikowej rosliny o grubych miesistych lisciach,
otrzymujemy jako wycigg spirytusowy. Jest to je-
den z najstarszych i dobrych S$rodkéw, usuwaja-
cych liszaje i drobne wrzodziki nprz. przy tradziku.

Wszystkie Srodki ro$linne, w tresci tego arty-
kulu wymienione, dziatajg zasadniczo na $kore po-
budzajaco, odswiezajaco i wzmacniajgco, dzieki za-
warto$ci w nich: garbnika i olejkow eterycznych.
Oprocz tego ziola, oddajac swe soki, jakby promie-
niujg na komdrki skéry, odmiadzajac je. Ma sie
rozumie¢, ze te rosliny, ktére zawierajg dodatko-
wo $luzy i thuszcze, sitg rzeczy nattuszczaja, t.j.od-
zywiajg tkanki. Mieszanki ziotowe mozna przyrza-
dzi¢ wg. nastepujacych przepisow, ktére wedtug
potrzeby mozna dowolnie zmieniac.
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Przepis: Krochmalu ryzowego
maki jeczmiennej
ptatkéw owsianych
otrabek migdatowych aa 20,0
Nr. 90 kwiatu rumianku

kwiatu lipowego

kwiatu lawandy

podbiatu

miety aa 3,0

ol. eukaliptusowego kropli XV.

Mieszanki powyzsze stosuje sie w formie ka-
taplazmu, przyczem ziota mogg by¢ umieszczone
w woreczku ptéciennym lub tez subtelnie zmielone
i zmieszane z makami roélin strgkowych (groch,
fasola, kasza jeczmienna, owsiana, gryczana), i sto-
sowane w formie papki, nakfadanej, po zagotowa-
niu z wodg, na twarz na gorgco.

Kilka przepisbw na preparaty kosmetyczne,

Maska ziotowa w proszku natozona na twarz.

preparowane z ziotami :
Esseneja poziomkowa:

Fructus Fragariae (poziomki)  250,0
Vinum hungaricum 75,0
Spirit, vini 96% 100,0
Ag. destill. 200,0
Safranini 0,1

Essencje poziomkowsg stosowano dawniej do
pielegnowania cery. Byt to uniwersalny Srodek, do
utrzymywania skory w czystym, jedrnym i Swiezym
stanie, a przedewszystkiem do wybielania skory
i usuwania opalenizny i piegow.

Przepis na ocet aromatyczny, nastawiony na
ziofach:

Flor. lavandulae

Fol. menthae piper.

Fol. rosmarini

Fol. Salviae aa 10,0
Flor. caryophyllae

Rad. angelicae

Rad. Zedoariae aa 2,5
Spir. vini diluti 50,0
Macéra 24 hores adde

Acidi acetici diluti 100,0
Aqua destill. 305,0

Ocet aromatyczny, sporzadzony na ziotach,
wchodzi do wielu preparatow kosmetycznych (do
wad $ciggajacych przy tojotoku, lotiondw, przeciw-
poceniu i t. d.). Ocet aromatyczny, nastawiony nha
Swiezych kwiatach, i occie winnym, bedzie t.zw.
»Vinaigre de fleurs fraiches”.

Znakomite olejki, stuzace do oczyszczania sko-
ry, usuwania szminek, udelikatniania, fagodzenia pod-
raznien naskorka przygotowuje sie w nastepujacy
sposob :

Rp. Platki biatej lilji 30,0
Ol. amygdalar. dulc. 200,0
Nr. 93 DS. Zagotowujemy na kapieli wodnej

i po 24 godzinach filtrujemy.
Ptatki biatej lilji mozemy zamieni¢ ptatkami
rozy.

Maska ziotowa w woreczku jedwabnym
na twarzy.

Przepis na ,prawdziwy“ krem ogérkowy:

Ogorki, pokrajane na plasterki mozliwie naj-
ciensze, trzymac¢ przez 2 doby w cieptem miejscu
w oliwie nicejskiej lub olejku migdatowym. Cedzi-
my olejek przez ptdtno i dodajemy: cetaceum
62,5 grama i cera alba 50,0 gramow, zagrzewamy
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az do rozpuszczenia woskow w olejku, zlewamy do
mozdzierza, dodajemy 95,0 gramdéw soku z ogoér-
kow (wycisnietego ze Swiezych ogérkow), 15,0 gr.
spirytusu 96% i mieszamy. Do napét ostygtej
masy dodajemy tyle olejku, aby otrzymac¢ miekki,
zielonkawy, potyskujacy krem.

Przepis ten nazwalem przepisem ,prawdzi-
wym* z tego powodu, ze obecnie w fabrykach za-
miast soku ogérka dodaje sie boraks i natrium
aceticum (octan sodu), i w ten sposéb bez ogorkéw
wyrabia sie ,,ogérkowe* mydta, kremy i mleczka.

Krem ziotowy, ktéry jest kremem wzmacniaja-
cym, zjedrniajagcym i odzywiajagcym tkanki, otrzy-
mamy, dodajac 10% wyciggu spirytusowego z na-
stepujacych zidt:

Flor. Chamomillae 3 cz.
Flor. Rosmarini

Fol. Menthae pip.

Flor. Arnicae aa 1 cz

Krem powyzszy najlepiej przyrzadza¢ na pod-
stawie kremu tlustego (o typie jak krem ogorko-
wy), z dodaniem lanoliny.

Wycigg z zi6t otrzymujemy w ten sposéb, ze
mieszaning wrzucamy do stoika, zalewamy mocnym
spirytusem i po 3 dniach potrzebng ilos¢ wyciagu
filtrujemy. Kremy ziolowe majg tadny naturalny
zielony kolor. Dla otrzymania pieknego i trwatego
zielonego koloru dodajemy troche spirytusowego
wyciggu z pokrzywy. Kremy ziotowe perfumujemy
naturalnemi olejkami eterycznemi (cytrynowym, la-
wandowym, geraniowym, rdzanym).

Jeszcze w czasach przedwojennych laborator-
ja kosmetyczne wyrabiaty wiekszos¢ preparatow
kosmetycznych, positkujgc sie szeregiem destylatéw
roslinnych na ktérych preparowano S$rodki kosme-
tyczne. Obecnie metody preparowania kosmetykdw
tak zostaty uproszczone, ze wystarczy woda desty-

lowana, jaki$ zwigzek chemiczny, zapach i prepa-
rat kosmetyczny jest gotowy do uzytku. Dawniej
przyrzadzenie preparatu wymagato szeregu dni,

a czasem i tygodni. Wymienie kilka destylatow
roslinnych o ktérych obecnie zupetnie zapomniano:

Spirytus chrzanowy, spir. melissowy, woda bta-
watkowa, (eau de bluet) woda nostrzykowa (eau
de melilote), woda myrtowa (eau de myrte), ktore
dziataty fonicznie.

Woda szpinakowa (eau d'epinard), woda z mle-
cza, woda z babki lancetowej (eau de plantain), wo-
da rumiankowa (eau de camomille), woda z tawuty
btotnej (eau d'ulmair), woda z biedrzenca (eau de
pimprenelle), woda z jesionu (eau de fraxinelles),
woda z czarnego bzu (eau de sureau), woda z trze-
buli (eau de cerfeuil), woda z ziela kurzy perz (eau
de mouron), sok z niedojrzatych winogron (jus de
verjus) i wiele innych.

Wodne destylaty tych zi6t dziatajg w najrozma-
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itszych kierunkach. Jedne z nich jak destylat szpina-
ku i mlecza posiadajg duzg ilos¢ soli mineralnych
potrzebnych organizmowi i w wypadku deminera-
lizacji i marnienia tkanki przynosza przy zastosowa-
niu miejscowem duzg korzy$¢. Inne znéw, jak eau
de cerfeuil wybielajg lub, jak eau de fraxinelles, ta-
godza podraznienia naskérka, lub tez, jak eau de
plantain, eau de laitue dziatajg Sciggajaco.

Zaniedbano réwniez preparowania doskonatych
ptynéw i kreméw z soku lub migzszu owocow, np.
z soku pomaranczy i cytryn, migzszu melona i ba-
nana.

Wspominatem poprzednio o olejkach owoco-
wych, t.zw. ,huile de fruits”, ktére ostatnio weszty
bardzo w mode i za granicg s§ w powszechnym
uzyciu, jako srodki do odzywiania naskorka, do o-
czyszczania suchej skory. Niewiem czy zagraniczne
»huile de fruits* sporzadzane sg na owocach, czy
tez tylko na sztucznych eterach owocowych, w kaz-
dym badz razie nie zastgpig one dobrych olejkéw,
zawierajacych wyciggi z owocOw. Sporzadzanie te-
go rodzaju olejkdw jest zupeinie tatwe, Kkraje sie
cienko mocno pachnace jabtka, pomarancze i cytry-
ne, i zalewa sie¢ ogrzanym olejkiem migdatowym,
trzyma pare dni w cieptym miejscu i fitruje. Nie-
potrzebne jest w tym wypadku ani perfumowanie,
ani kolorowanie. W takim olejku wszystko jest na-
turalne, nie wylaczajac koloru i zapachu. Kremy
przygotowane z bananem, jako skiadnikiem majg-
cym odzywia¢ naskorek zawierajg nastepujgce czyn-
niki dziatajgce: kwas pyrogallusowy, kwas jabtko-
wy, pektyne, gume, cukier, substancje tluszczowe.
Krem bananowy ma nastepujgce wiasnosci: jest fo-
niczny, tagodzacy, odzywczy, nie wysusza naskorka.
Przygotowuje sie ten krem w sposéb nastepujacy:
przeciera sie migzsz banana przez geste sito i wkre-
ca do jednego z ttustych kremow (nprz. z lanoling),
na jakie podatem juz calg mase przepisow.

Dobrym przepisem obecnie zapomnianym na
wyprébowany kosmetyk do wybielania i udelikat-
niania skdry jest nastepujacy:

mleka Swiezego thustego 100,0 graméw

spirytusu 80% 100,0 "
soku cytrynowego z 1 cytryny
soku pomaranczowego z 1 pomaranczy
miodu dobrego 5,0 gramow

Nadmierng czerwonos$¢, plamy czerwone na
skorze usuwano dawniej przy pomocy destylatow
owocOw berberysu i malin, Srodkiem na oparzenia
(nprz. stoneczne) byt sok jabtek, Srodkiem na piegi
— sok z rzodkwi.

Przegladajac recepty kosmetyczne doby obec-
nej tatwo zauwazymy, ze w czasach dawniejszych
kosmetyka mogta sie poszczyci¢ znacznie wiekszg
iloscig $rodkéw, niz kosmetyka dzisiejsza. Jest to
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wynikiem zaprzestania stosowania $rodkow zioto-
wych w preparatach kosmetycznych.

Kosmetyka, stosujac catg mase zidot, byta po-
niekad alchemja. Tradycje te przerwano w wieku
XIX, gdyz od tego czasu datuje sie najwiekszy roz-
woj przemystu chemicznego i zaczeto wyrabiaé na
wielka skale sztuczne Srodki lecznicze. Tylko odkry-
cia z dziedziny chemji wyparly z kosmetyki ziota
dane nam przez nature i niedoScignione w swej
doskonatosci. Dzi§ okazuje sie, ze chemja pomimo
wielu doniostych odkry¢ nie jest w moznosci wy-

Dr, A. Weryha.
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produkowaé S$rodki, ktorymi moznaby zastgpi¢ zna-
ne od tysiecy lat $rodki roslinne, dziatajace spe-
cyficznie. Chemja syntetyczna do dnia dzisiejszego
nie potrafita wyprodukowac¢ srodkoéw, ktéreby mo-
gty zastgpi¢ takie S$rodki roslinne, jak digitalis (na
serce) i sporysz (przy krwotokach), oddajace ludz-
kosci nieocenione ustugi. To tez jasnem jest, ze
tylko w przyrodzie, a nie w sztucznych $rodkach
chemicznych, powinnismy szukaé pomocy.
Tylko preparaty kosmetyczne sporzadzane na
ziotach, owocach i roélinach majg przysztosc.
S. M. A

Snieg sztuczny C O 2w kosmetyce.
(Ciag dalszy).

Pozatem wszystkiem skora kazdego cziowieka
dorostego ma wogdle rozmaitg wrazliwo$é, zaleznie
od miejsca czucia, przyczem najbardziej wrazliwg
jest twarz i zgiecia stawne. Bardzo wrazliwg ské-
re posiada okolica oka, i kazde najmniejsze po-
draznienie moze w niej wywota¢ silny nawet obrzek,
zwhaszcza w pulchnej tkance powiek. Moze sie zda-
rzyé, ze oka nie bedzie mozna otworzy¢ przez dni
kilka. Nalezy wiec w imie¢ dobrze pojetego obowigz-
ku zawsze uprzedza¢ pacjentow, ze moga zajs¢ ta-
kie lub inne Kilkudniowe skutki.

Zdarza sie nieraz, co zresztg fachowcy pra-
ktykujacy sami zaobserwowa¢ mogli, ze sa osoby,
posiadajace skére specjalnie bardzo wrazliwg, czyli
nadwrazliwg. Oczywiscie, jest tu w pierwszym rze-
dzie wskazana przedewszystkiem ostroznos¢, wiel-

Foremki do ugniatania $niegu.

ka w nasilaniu zabiegu. Jednoczesnie jednak skora
nadwrazliwa pozostawia bardzo wdzieczne pole do
dziatania, gdyz stosunkowo stabymi i krotkimi za-
biegami mozna wiele osiagngé.

Osoby takie, a nawet czasem osoby z wrazli-
woscig normalng, mogg sie uskarza¢ na uczucie bo-
lu. Najlepiej, zeby kazdy, stosujacy te metode, prze-
dewszystkiem, sam jg na sobie wyprébowat,a wow-
czas niechybnie bedzie najlepiej wiedziat, jakiego na-
tezenia jest to uczucie bolu, jak predko przemija, ija-
kie pozostawia skutki. Jezeli pomingé wypadki
obrzekow, to te zabiegi nie powodujg naogét zad-
nych komplikacji.

Zaraz przy samym poczatku nacisku daje sie
odczuwaé pewne uczucie chiodu. Potem, przy top-
nieniu, nastepuje pieczenie i kiocie, jak przy uka-
szeniu pszczoty. Diuzszy bol zdarza sie w okolicy
zebdw i kosci. Powierzchowne dziatanie wywotuje
bol silniejszy, niz dzialanie naciskowe. Zamrozenie
raptowne znieczula nerwy. Dlatego tez nie jest wska-
zane wystawianie gotych rgk na dziatanie strumie-
nia kwasu, gdyz moze to spowodowaé dtuzsze pie-
czenie. Wrazie konieczno$ci dziatania sztucznym
$niegiem na wady kosmetyczne o wigkszych po-
wierzchniach, mozna zastosowac lekka narkoze. Na-
tomiast, wszelkie miejscowe znieczulenia wyklucza
sie z gory catkowicie.

Przyzwyczajenie do zabiegdw wyraza sie wta-
ki sposéb, ze przy ich powtdrzeniach objawy zapal-
ne sg coraz stabsze.

Azeby zapobiedz zakazeniu, nalezy przed za-
biegiem zmy¢ doktadnie eterem skore, ogoli¢ wio-
sy, usungé skorki i tupiez, gdyz wszystko to utrud-
nia zamrozenie i nie daje wynikow rownych. Moz-
na takze napedzlowac skére jodyng. Jednak zakaze-
nie nie zdarza sie naogét przy zamrazaniu.

Po skonczonym zabiegu mozna zrobi¢ oktady
z octanu gliny, lub posmarowaé, chociazby mascig
cynkowa albo borng, celem usuniecia podraznienia.

(d. c. n)
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Kremy zmywacze.
(dokonczenie).

Galaretki kamforowe nalezy koniecznie prze-
chowywac¢ w szklanym stoiku szczelnie zamknietym,
gdyz preparat ten, zawierajac czesci lotne jak kamfo-
ra, spirytus, ol. eteryczny cytrynowy, ulega zwiet-
rzeniu. Spos6b uzycia galaretek kamforowych jest
nastepujacy:

Kawalek galaretki wielkosci orzecha laskowe-
go, wystarczajacy do gruntownego oczyszczenia sko-
ry twarzy, zwilzamy odrobing wody i lekko wma-
sowywujemy w skdre, po 2 minutach zmywamy
dobrze ciepta wodg. Skory tluste, zanieczyszczone
wagrami, po wtarciu galaretki kamforowej mozemy
podda: naparzaniu przy pomocy paréwki bez u-
przedniego zmycia galaretki, pod wpltywem pary

sktadniki zawarte w galaretce przenikng gteboko
w skore i dadzg sie tatwo po naparzeniu wraz
z brudem i rozpuszczonym ttuszczem usungé. Jak

juz zaznaczytem, galaretki nadajg sie do oczyszczania
skor mniej wrazliwych, tlustych, skdry za$ suche,
wrazliwe, bedziemy zmywali przy pomocy $rodkow
tagodzacych, na ktore Kkilka przepisow podatem
w Nr. 2 — 3 czasop. ,,Kosmetyka Nowoczesna“.

Oto przepisy na galaretki kamforowe:

1) Stearini 20,0
Natrii carbonici 10,0
Nr. 88 Aquae destill. 100,0

gotowa¢ az do ukonczenia procesu zmydle-

nia (na kapieli wodnej) i dodac

Spir. vini 96% 300,0

Camphorae 15,0

Ol. citri 5,0

Aquae destill. 140,0
2) Natr. carbonic. 10,0

Stearini 20,0

po zmydleniu rozpusci¢ w:

Spiritus vini 96% 800,0

Nr. 8 dodac

Camphorae 25,0

Ol. citri 10,0

Lig. ammon. caust. 5,0

Lig. ammonii caustici mozemy zastgpi¢c woda
utleniong, co bedzie bardzo korzystnem dla skér
zanieczyszczonych wagrami.

Olejki przyspieszajgce opalenie 1tagodzgce
dziatanie stonca na skore.

Kapiele stoneczne sa nietylko modg powojen-
ng, sa one potrzebg fizyczng niezbedng dla zdrowia.
Skéra cztowieka reaguje bardzo szybko na wplyw
stoica i czerwieni sie wolniej lub predzej w zalez-
nosci od danego organizmu. W tym wypadku na-
lezy zwréci¢ specjalng uwage, aby uniknaé popa-
rzen stonecznych. Gdy skéra zbronzowieje niebez-
pieczenstwo przeistaje istniec.

Najlepszym zabezpieczeniem przeciwko opa-
rzeniom, a nawet porazeniom stonecznym jest na-
cieranie ciata tluszczem roslinnym. Oto kilka wska-
zO0wek przyrzadzania dobrego olejku do opalania.

Do wyrobu olejkéw do' opalania mozna uzywac
olejkéw nieschnacych roslinnych. Najlepiej nadaja
sie do tego celu nastepujace: olejek z oliwek (ol.
olivarum), olejek z orzechow ziemnych (ol. arachi-
dis), olejek sezamowy (ol. sesami) i olejek ze stod-
kich migdatéw (ol. amygdalarum dulcium). Do za-
barwiania tych olejkéw stosujemy chlorofil (na zie-
lonkawo) lub alkanine (na kolor rézowy). Celem na-
dania olejkom przyjemnego dziatania chitodzgcego
skore mozemy doda¢ mentolu. Podaje dwa przepi-
sy sporzadzania olejku.

Przepis I-szy: Olejku z oliwek 100 gramow,
ol. z orzechéw ziemnych 100 graméw, olejku Swier-
kowego 1 gram, olejkow wody kolonskiej pét gra-
ma i odrobine chlorofilu do zabarwienia.

Przepis 1l-gi: Olejku z oliwek 100 gramow,
olejku z orzechéw ziemnych 90 gramoéw, ol. Lauri
prawdziwego 8 gramoéw, olejku bergamotowego
2 gramy, .mentolu pét grama.

Olejki te, jako tatwo psujace sie szczegodlnie
w wysokiej temperaturze, nalezy koniecznie zakon-
serwowaé dodajac: ester kwasu paraoksybenzoeso-
wego lub innego podobnego preparatu w ilosci 1/2
na 100.

Kremy i ptyny beztluszczowe barwigce skore na
stoneczny bronzowy kolor.

Modne w ostatnich latach opalanie sie na mu-
rzynki, kreolki i mulatki, wymaga conajmniej kilku-
nastu dni przebywania w stoncu. Dla tych, ktérzy
niemogg sobie pozwoli¢c na dluzsze opalanie, a chcg
mie¢ kolor skéry bronzowy laboratorja kosmetycz-
ne wypuszczajg preparaty bronzujace skoére. Prepa-
raty takie w postaci ptynéw sprzedawano w War-

szawie juz w przesztym roku. Mozna je sporzadzac



18 KOSMETYKA

rowniez i w postaci kremow beztluszczowych, do
ktérych dodaje sie specjalnych barwnikdéw, tak zwa-
nych ,stonecznybronz“, wytwarzanych przez fabry-
ki chemiczne. Dla orjentacji podaje dwa przepisy,
jeden na ptyn drugi na krem.

. 1 gram kwasu pyrogallusowego, 25 spiry-
tusu (90%), 10 gramow wody kolonskiej, 65 gra-
méw wody destylownej.

Il. 92 gramy wody kwiatu pomaranczowego,
259 gramoOw gliceryny zagrzewamy prawie do zago-
towania i dodajemy 9,2 grama potasu. W drugim
naczyniu rozpuszczamy 92 gramy biatej stearyny,
31 gram. olbrotu i wlewamy mieszajagc do gorace-
go roztworu, umieszczonego W pierwszym naczy-
niu. Mieszamy energicznie oba roztwory az do zu-
petnego zmydleinia i dodajemy do jeszcze cieptej
masy 23 gramy spirytusu dajemy ostygng¢ i na
koncu do zimnego kremu dodajemy ,bronzu sto-
necznego“ w silnej koncentracji i zapachu. Barw-
niki potrzebne do tego rodzaju preparatow wyra-
biajg fabryki chemiczne (fabr. ehern. ,Agfa“).

Preparaty bronzujace skore sg do pewnego
stopnia nonsensem, wzigwszy pod uwage fakt, ze
opalenie skory naturalne przez promienie stoneczne
daje skdrze nietylko zdrowy, czerstwy wyglad, lecz
ma rowniez dobroczynne dziatanie lecznicze.

W jednym tylko wypadku preparaty takie majg
racje bytu, a mianowicie jezeli stuzg jako Srodki
ochraniajace naskérek przed promieniami stonecz-
nemi, u oséb skionnych do piegéw. Jak wiadomo
kolor bronzowy, czy to w pudrach, czy tez w za-
stonach (woalki, parasolki), neutralizuje do pew-
nego stopnia promienie stoneczne. Srodkiem bron-
zujacym skore, a jednoczesnie ochraniajgcym ja przed
powstaniem piegdw, moze stuzy¢ dodatek do pud-

row i kremow w postaci czerwonej glinki i sza-
franu. Przepis na takg beztluszczowg paste jest
nastepujacy:

4 gramy czerwonej glinki (bolus rubra),

1 gram subtelnie sproszkowanego szafranu,
5 graméw tlenku cynku, 10 graméw talku,
30 gramow gliceryny,

45 gramow wody rozanej.

Mileczko lanolinowe.

Skéra absorbuje najlepiej te $rodki odzywcze,
ktére sg potaczone z jaknajwiekszag iloscig wody.
Dla tej przyczyny zaprzestano wyrabiania kremow
thuszczowych, ktore byly stopami tluszczoéw nie za-
wierajgcemi ani odrobiny waody.

Obecnie w kosmetyce zapanowaty wszechwiad-
nie kremy emulgowane i emulsje ttuszczowe. Do
racjonalnych preparatdéw odzywiajacych skére moz-
na zaliczy¢ mleczka lanolinowe, ktore sg emulsjami
sporzgdzonemi z lanoliny bezwodnej i wody. Mlecz-
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ka lanolinowe sporzadza sie wediug ponizej poda-
nych przepisow:

I. 10 gramow lanoliny bezwodnej i 20 gr.
wody mieszamy i rozpuszczamy, 1 gram mydia
marsylskiego rozpuszczamy w 20 gramach wody
i dodajemy do rozpuszczonej z wodg lanoliny. Roz-
krecamy ta mieszanine w mozdzierzu lub emulgu-
jemy we flaszcze i dodajemy powoli 100 gramow
gorgcej wody i 3 gramy nalewki benzoesowej.

Il. 25 graméw lanoliny bezwodnej, 12,5 gra-
méw masta kokosowego, 3 gramy boraksu i 10
gramoOw sproszkowanego mydta marsylskiego roz-
cieramy w mozdzierzu przez czas dtuzszy. Nastep-
nie dodajemy 200 gramdéw dobrze cieptej wody
i perfumujemy 5 kroplami olejku bergamotowego
i 5 kroplami tynktury moszusowej.

Krem odzywczy z cholesteryng i lecytyna.

Kremy odzywcze z dodatkiem cholesteryny
i lecytyny mozemy aplikowaé na skdry suche po
masazu i pod maski ros$linne, ktére utatwig doktad-
ne absorbowanie kremu przez tkanke. Dobrym prze-
pisem na krem cholesterynowo - lecytynowy jest na-
stepujacy:

65 gram6w Cold Creamu (na olejku migda-
towym), 20 gramoéw bezwodnej lanoliny, 12 gra-
méw wody, 1 gram boraksu, 2 gramy cholesteryny
(firmy ,,Riedel*) p6t grama lecytyny z jaj, i zapach.

Zmiekczajgca kapiel dla ndg.

Z nastaniem cieplejszych dni zaczynajg doku-
cza¢ odciski, szczeg6lniej tym paniom i panom,
ktdrzy nosza eleganckie i najczesciej ciasne obuwie.
Nabrzmiate pod wptywem ciepta stopy i palce pie-
ka i bola nawet po usunieciu odciskdw. Jedynym
ratunkiem w tym wypadku jest usuwanie stwardnia-
tego naskérka przy pomocy kapieli zmiekczajacych,
a jednocze$nie i antyseptycznych. Kapiele takie przy-
rzadza sie z mieszaniny sody, boraksu, nadboranu
sodowego i mydia sproszkowanego, zaperfumowa-
nych olejkami eterycznemi: bergamotowym, lawan-
dowym, Swierkowym w ilosci do 1 grama na 100
gramow proszku do kapieli.

S6l do kapieli n6g mozemy sporzadzi¢c z na-
stepujacych sktadnikdéw:

Soda krystaliczna sproszkowana 30 gramoéw,

Boraks sproszkowany 10 gramow,

Mydto w proszku wysoko procentowe 60 gr.,

Olejku $wierkowego kropli XV.

Jezeli dodamy odrobine fluoresceiny, to kapiel
bedzie tadnie opalizowata. Fluoresceiny wystarczy
doda¢ na podang ilos¢ pie¢ setnych grama. Proszek
nalezy trzyma¢ w naczyniu szklanym lub torebce
pergaminowej, gdyz moze zwilgotnieé.
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Chinozol w preparatach kosmetycznych.

Chinozol jest to zotty krystaliczny proszek.
Jako zwigzek chemiczny jest to siarczan o-oksychi-
noliny. Rozpuszcza sie bardzo fatwo w wodzie, na-
wet zimnej, znacznie trudniej w alkoholu. Chinozol
jest pierwszorzednym S$rodkiem antyseptycznym, tern
cenniejszym, ze niema zupetnie wiasnosci zracych,
czem rozni sie korzystnie od karbolu, lizolu i subli-
matu. Chinozol znany jest jako $rodek do plukania
przy bélach gardta. Do dezynfekcji uzywa sie roz-
tworéw wodnych hcinozolu o stezeniu od 1 :500 do
1:1000. Dzieki swym wiasnosciom chinozol ma bar-
dzo duze zastosowanie w kosmetyce. W Nr. 2 — 3
naszego czasopisma podatem przepis na krem zchi-
nozolem idealnie usuwajacy popekania rgk. Obec-
nie podaje przepisy innych preparatéw kosmetycz-
nych z chinozolem:

Krem od +tupiezu:

Chinozoli 1,0
Ol. bergamottae

Ol. citri aa 1,0
Balsami perur. 3,0
Aquae destill. 9,0
Ol. arachidis 50,0
Lanolini hydrici 140,0

Woda do ust z chinozolem:

Chinozoli 0,2
Wody 125,0
Alkoholu 96% 75,0
Mentolu 0,5
Olejku mietowego ' 0,5
Olejku anyzowego 0,5
Olejku gozdzikowego 0,5

Skrzynka pocztowa

Odpowiedzi

WP. Juljan Leopold Haluza, Lwéw. W War-
szawie formalno$ci otrzymania pozwolenia na zato-
zenie gabinetu kosmetycznego polegajg na ztozeniu
podania i optaceniu 11 zt. za inspekcje lokalu, do-
konang przez lekarza z Urzedu Zdrowia. Do poda-
nia planu sytuacyjnego zataczaé nie potrzeba, je-
dynie odpis dyplomu szkoty kosmet. Co do podat-
kéw, to w gabinetach, w ktérych pracuje tylko
wiasciciel, placi sie jedynie dochodowy. Sadzimy
ze i we Lwowie formalnosci sg takie same.

»Dla Zachwyconej Heleny*. Aparatow pomy-
stu Dr. E. Bock, przywracajacych piersiom jedrnosc,
w W-wie w sprzedazy jeszcze niema. Redakcja na-
sza poczynita starania w kierunku wyrabiania tako-
wych w kraju. Moze WPani zwr6ci sie do firmy
J. Mikulski, Chmielna 72 w W-wie, ktéry w krot-
kim czasie taki aparat sporzadzi. Co do numerdw
czasopisma ,,Kosmetyka Nowoczesna® od 1 do 8 to
takowych po cenie nizszej jak 1 ztoty za egzemplarz
sprzedawac niemozemy, gdyz czasopismo nasze jest
pismem naukowym, zastepuje do pewnego stopnia
podreczniki kosmetyczne, ktorych w polskim jezyku
niema.

WRP. Stanistaw Rubinski, Kalisz, gm. Tyniec.
Prosimy zwr6ci¢ sie do znanego chirurga plastyka
Dra S. Michalka-Grodzkiego, Wspolna 49 w W-wie
z ktorym WPan porozumie sie co do zabiegu chi-
rurgicznego jaki WP. jest potrzebny.

WP. WisSniowska. Sporzadzanie kremu z lecy-
tyng jest bardzo tatwe, a mianowicie do gotowego
zimnego kremu na podstawie ttustej (z olejkiem

Redakciji.

migdatowym lub z oliwek), dodajemy lecytyne roz-
tartg w niewielkiej ilosci cieptego olejku migdatowe-
go i rozkrecamy.

Przepis na krem i ptyn, majacy na celu ochro-
ne skory przed dziataniem promieni stonecznych
i zapobiegajacy powstawaniu piegéw, podajemy
w numerze biezgcym w rubryce ,,Rady praktyczne®.
W nastepnym numerze podamy jeszcze kilka prze-
pisbw na tego rodzaju preparaty. W nastepnym nu-
merze podamy rowniez przepis na schampoo ptyn-
ne do mycia wioséw, (zawierajace dziegie¢) o kto-
re WP. zapytuje.

Co do usuwania zbytecznego owiosienia przy
pomocy t. zw. ,ciru“, to technika tego zabiegu jest
bardzo tatwa ,cire* rozpuszcza sie w rondelku icie-
pty naklada sie cienkg warstwg na miejsca owtosio-
ne uprzednio popudrowane, (na twarzy: policzki
i broda, na ramiona, i t. d.) po stwardnieniu ciru
podnosi sie jeden brzeg, przytrzymuje skore i zdzie-
ra sie caty plaster wraz z wiosami. Pozostatosci
ciru dadzg usungC sie benzyng. Zabieg jest prawie
niebolesny. Wrazie podraznien mozna posmarowac
kremem cynkowo - bizmutowym. Cena ,,ciru* wyno-
si zt. 35 za kilogram.

WP. Zofja Merlmska Suwaltki. OpdZnienia
w wydawaniu czasopisma ,,Kosmetyka Nowoczesna“
powstajg z powoddéw technicznych, a mianowicie:
podajemy duzo przepisdw, ktore nalezy po pare ra-
ry korygowac¢ aby unikng¢ omyiek, ktéreby wprowa-
dzaty wbiad Czytelnikdw, procz tego robienie zdjec
i klisz do artykutéw wywotuje opdznienia. Sz. Sz.
Czytelnicy nic na tern nie tracg, gdyz otrzymuja
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w czasie coprawda poOzniejszym lecz tg ilo$¢ nume-
réw za jakg wplacili prenumerate.

WP. Pola Grosman, Gab. Kosmet. ,,Uroda*
Lwow. Te same przyczyny, ktore szczegotowo wy-
mieniamy w odpowiedzi WP. Merlinskiej.

WP. Kar-a, Zamo$¢. Do mycia twarzy mozemy
WPani poleci¢ mydto marsylskie L'Aigle blanc (pre-
parowane na olejku z oliwek), mydto to nie posia-
da zapachu, kolor oryginalnego mydta jest ciemno
zielony (kolor naturalny). Mydlo to moga uzywac
panie ze skdrg jaknajwiecej wrazliwg i suchg. Po-
lecamy to mydio paniom, ktére nie uzywaty mydia
od kilku lat ze wzgledu na wrazliwo$¢ skory. My-
cie skor suchych powinno sie uskutecznia¢ w naste-
pujacy sposéb: woda miekka letnia, przed umyciem
na 15 minut posmarowacé twarz ttustym odzywczym
kremem, po umyciu wmasowaé lekko jeszcze w mo-
krg skére odrobine kremu ttustego odzywczego, wy-
trze¢ twarz watkg i zapudrowaé. Kremy dla skér
suchych powinny byé sporzadzane na podstawie
z pierwszorzednych tluszczéw, bardzo umiegjetnie
i stabo perfumowane olejkami naturalnemi (zeby

| SFRVICE DES INSTITUS DE BEAUTE

,OE.RIB*

WYTWORNIA PREPARATOW
| KOSMETYCZNYCH
1 WARSZAWA, RACLAWICKA 12. TELEFON 8.41-15. L

WSZELKIE PREPARATY DO UZYT-
KU GABINETOW KOSMETYCZ-
NYCH, NA WAGE (EN VRAC) | W
OPAKOWANIU. KREMY, LOTIONY,
MASECZKI KOSMETYCZNE.
PUDRY, SZMINKI, ROZE etc. etc.

CREME ,,URODA“ idealny podkfad pod puder subtelnie

perfumowany a la derniére mode. K
Nie ulega zepsuciu nawet po Kilku latach.

Préobki, cenniki bezptatnie na zadanie.
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nie draznity skory). Dla intensywnego odzywiania
skory lepiej stosowal kremy, zawierajgce odzywki
dla skéry. W numerze nastepnym oméwimy bardzo
szczegbtowo w artykule specjalnym pielegnowanie
skory suchej, egzematycznej, sktonnej do podraznien.

WPP. Sportowcowi, Jozwickiemu, Wilnianino-
wi i innym, ktérzy zapytywali o sposobie przygoto-
wania kremu do masazu podanego w artykule ,,Na-
ttuszczanie, masaz i sporty“ komunikujemy, ze prze-
pis podaliSmy przedewszystkiem dla orjentacji, co do
przygotowania tego kremu, to farmaceuci, chemicy
it.d. moga spreparowac kazdy srodek wedtug zamiesz-
czanych przepiséw. PP. sportowcom polecamy pierw-
szorzedny $rodek do masazu sportowego i leczni-
niczego jest nim ,Vital“, plyn odzywiajacy prze-
forsowane miesnie i ciato wyczerpane praca fi-
zyczng.

WP. Studentce, Lublin. Trudno jest podac
wskazowki, dotyczace pielegnowania wiosow w kil-
kunastu wierszach, gdyz tego rodzaju pobiezne
wskazowki nie wyjasnityby dostatecznie na czem
polega istota pielegnowania, wzmacniania i pobu-
dzania do porostu wiosow. W kazdym badz razie
nie w preparatach, roznego rodzaju, a w prze-
strzeganiu i wykonywaniu specjalnych zabiegow.

Sprawe pielegnowania omowiliSmy wyczer-
pujagco w artykutach ,Kosmetyka i djetetyka
wiloséw*, umieszczonych w Nr.Nr. 1—2/3 i 3/4
»Kosmetyki Nowoczesnej“. Po wptaceniu po 1 zi
za kazdy egzemplarz na konto P.K.O. Nr. 8485
przeSlemy WP. numery czasopisma.

Kosmetolog.

Wszelkich informacji dotyczacych adreséw, zrédet za-
kupu, przepiséw udzielamy naszym prenumeratorom w dziale
»Odpowiedzi Redakcji* bezptatnie, nie prenumeratorzy pta-
cg za kazda informacje zt. 3. (na konto P. K O.).

Komunikujemy, ze pozostate w niewielkiej ilosci nu-
mery czasopisma od 1 do 8/9 stanowigce cato$¢, mozna
nabywa¢ w cenie 1 ztoty za numer (Na konto P. K O.,
przesytki nie liczymy).

Czasopismo ,,Kosmetyka Nowoczesna“ bedzie sie .uka-
zywato z dn. 1/V. 1934 r. jako miesiecznik. Sz. Sz. Prenume-
ratorzy otrzymajg tyle numerdw za ile wptacili prenumerate.

Komunikujemy, ze akwizytorowi naszego czasopisma
p. Joézefowi Sobieskiemu cofneliSmy upowaznienie do zatat-
wiania jakichkolwiekbgdz spraw zwigzanych z czasopismem
»Kosmetyka Nowoczesna“.

Redaktor i Wydawca: STEFAN ARTYMINSKI.

Redakcja Warszawa, Nowy Swiat 26. Tel. 606-42.

Konto P.K.O. 8.485.

WARUNKI PRENUMERATY: Kwartalnie zt. 3.— z przesytkg pocztowa.

CENY OGLOSZEN: V, strona 240 zt. L2str, 140 z+. 73 str. 100 z+. Mstr. 75 zb. 7« 40 z+. 716 25 zk.

Na 1 str. oktadki 50°/0 drozej.

Zakt.

Graf. Z. Sakierski, Warszawa, Miedziana 4-a.

Tel. 526-49.
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OLA CERY SUCHEJ

Krem do oczyszczania skory
Oczyszcza gruntownie Na-
skorek ze wszelkich zanie-
czyszczen mechanicznych jak
kurz, puder lub szminka.

Krem odzywczy Antiba
Przy zwiotczatej skorze ze
sktonnoscia do zmarszczek,
odzywia na corek nadaje
Swiezos¢ i gtadkosc.

()

DLA CERY THUSTEJ

Otrgbki migdatowe kosmetyczne
Zawierajg oprécz otrgbek
proszkowany korzen fjol-
kowy. Do mycia wzamian
mydta przy cerach wraz-
liwych.

Ocetoaf Antiba
Do zmywania skéry o nad-
miernem wydzielaniu gru-

paaaaaatw aaaaa.al.aauw

czotéw potowych i tojowych,
przeciwdziata zwiotczeniu,
zwalcza zmarszczki.

Krem ziotowy Antiba
Specjalnie skuteczny przy

suchej i ‘tuszczacej  sie
skdrze, zawierajacy na- Toni ; :
b At 08 que Astringent Antiba
turalne skiadniki ziét aro- - S
matycz. Dz_|a’ia_ wzmacniajaco  na
) ] ) miesnie  twarzy, oczysz-
Lotion Tonique An.tlba_ ) cza skére i zweza pory.
Do zmywania i odswie- Specjalnie skuteczny
zania  twarzy, oczyszcza h
i wybiela cere. przy wagrach.
Extrait Antiride Antiba Krem HazElite Antiba
Przy skionnosci do zmar- m Wybiela i udelikatnia
szczek, wzmacnia i udeli- naskorek,  wyborny  jako

katnra naskérek. krem pod puder.

ACTICREME

aktywowany krem hormonalny o sile 500 jedn. biolog, w 1 g.,
regeneruje i odmtadza cerg, usuwa zmarszczki.
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NAJTANSZE ZRODLO

APARATOW ELEKTRO-MEDYCZ. i KOSMETYCZNYCH MO KREMs0ienia - MYDEO-KREM do GOLENIA

francuskich i amerykanskich systeméw z gwarancjg z markg »MOyl",
oraz reperacja wszelkich aparatéw lekarsko- .
-kosmetycznych, dentystycznych Magistra
—i fryzjerskie h,=
Specjalna wytwornia W LLPLLC"(LL'
wszelkich grzejnikéw elektrycznych ) . ,
Nie drazni skory!

Zamobwienia i reperacje wyKonywa
SZYBKO — SOLIDNIE — | TANIO

72 Chmielna 72

ZaKtad eleKtro-mechaniczny
J. M1 KUL SKI

Zmiekcza momentalnie naj-
trwardszy zarost.

Nie wysycha w przeciggu

2 godzin. Przed goleniem i

po goleniu nie ma potrzeby
uzywaé kremow.

ZADAC
WSZEDZIE

A f3P 1 [ It—1 Elegancka Pani postuguje sie jedynie modelami-krojami papierowymi.
m wykonanymi w jedynej prawdziwej krajowej wytworni Maison -
Phénix, istniejacej od 1860 r. -- WARSZAW A, Niecata 12 m. 36 — parter w podwodrzu. Firma
ta wykonuje kroje do wszystkich bez wyjatku zurnali, wedtug podanej miary, $ciste dopasowanemi, wzglednie na ogdlny
rozmiar. Na prowincje wysytamy po opfaceniu naleznosci na P. K. O. Nr. 27.915 Zaméwienie kierowa¢ wprost do
Maison-Phénix, Warszawa, Niecata 12 m, 36.
Kupujac w naszej firmie kroj-model (posiadamy roéwniez na sktadzie gotowe) nietylko, ze korzysta z jego
idealnego i bezkonkurencyjnego wykonania (za co gwarantujemy) — spetniasz réwniez i dobry uczynek obywatelski
popierajac wyroby Krajowe.

Zadnych filji nie posiadamy.

1~1.

Unikaé nasSladownictw.
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DKTITUT KIOMETYCALY ,MEDICAL’

--------- . WARSZAWA, HOWY SWIAT 76 I-SZe PIETRO =

Wszelkie zabiegi w zakresie kosmetyki lekarskiej
Wioséw wypadanie, tupiez, przedwczesne tysienie
Nosa i rgk czerwono$¢ (odmrozenia)
Brodawki, blizny, kurzajki. Tradzik, tojotok twarzy

radykalnie usuwamy.

Odmiadzanie najwiecej zniszczonych pomarszczonych
twarzy preparatami hormonalnemi ,,ANT1BA” ---------

Lekarz specjalista przyjmuje codziennie
Przy jecia panow 4 — 8 wiecz = --———- -

ZAREZERWOWANE

....... DLA FIRMY
ZAKEADY ELEKTROMEDYCZNE, AL. JEROZOLIMSKIE 13.
PAnfiurQmQiloiveOmf
INSTYTUT Masaz ciata ,,VITALE M’
KOSMETYCZNO-LEKARSKI zapewnia sprezysto$¢ i tezyzne fizyczng.
»VITAL® usuwa béle miesni, pobudza krazenie
I Z I S krwi i dziata orzezwiajgco na caly
organizm.

W WARSZAWIE »VITAL“ nadaje ciatu piekng karnacje, a skore

. czyni gtadka i elastyczna.
Centrala: UL Zabia Nr. 4. Telefon 5-81-53. i
A Oddziat: UL Marszatkowska 94. Tel. 9-98-68 Do nabycia w aptekach

i skiadach aptecznych.
P orady

we wszystkich sprawach kosmetyki leczni-
czej rowniez droga korespondenciji.

Wskazowki
STANISLAW SAJCZYK

W arszawa, Przejazd 1, Tel. 11-28-53.

Co do uzywania odpowiednich dla danej
cery, pudréw, kreméw, szminek, mydet i tp.

_ ] ) ) (I Olejki eteryczne, syntet. i kwiatowe
Wszelklego rodzaju zablegl u dla celéw perfumeryjnych

kosmetyczne! Specjal no,éci dla kosmetycznych
preparatdow

AMAINU AN M NI UYL
Zakt. Graf. Z. Sakiciikif~rsz”~w a, Sfel. 526-49.
v\ 0;



