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Kultura fizyczna ciata i odpowiedni jej dobaor.

Kazdy organizm wymaga odmiennej metody
¢wiczen fizycznych, jednak nikt nie zaprzeczy, ze sg
one niezbedng potrzeba organizmu, dzieki nim bo-
wiem mozemy z tatwosScig zwalcza¢ ociezatos¢ wia-
$ciwg osobom zaniedbujacym kulture fizyczna, pra-
cujacym umystowo, uzywajacym mato ruchu i po-
zbawionym S$wiezego powietrza w miastach.

Cwiczenia fizyczne trzeba zaczaé uprawiaé od
lat najmiodszych. Na temat ten napisano setki
dziet naukowych. Jeden z autoréw prof. Dr. Kirch-
berg w ksigzce swej pod tytutem ,Masaz i gimna-
styka lecznicza w stuzbie kosmetyki“, poswiecit spe-
cjalne dziaty gimnastyce dzieci, kobiet, oséb w wie-
ku $rednim, a nawet i podesztym, przyczem do
tych ostatnich zaliczyt osoby liczgce, nie tak jak to
sie przyjeto uwazac, czterdziesto-pieédziesiecio let-
nie, a takie, ktére w pojeciu wielu uchodzg za zgrzy-
biatych staruszkéw, i majg okoto juz lat 70-ciu.

Potgczenie naukowej gimnastyki z masazem
stworzyto system i jest specjalng gatezig wiedzy
kosmetycznej, uprawiang obecnie powszechnie, nie
tylko w zagranicznych Instytutach Kosmetycznych,

lecz rowniez i w lepszych polskich.
Celem tej wiedzy jest zachowanie harmonji

ciata na zasadach czysto ortopedycznych, badZz tez
estetycznych. Jednak nie nalezy faczy¢ gimnastyki
leczniczej z tak zwang popularnie gimnastyka
szwedzka, polegajaca jedynie na gwattownych wy-
rzutach i zginaniach ramion i ndg.

Gimnastyka lecznicza jest przedewszystkiem
systematyczng i korygujaca, to znaczy, ze stawia So-
bie pewien specjalny cel i éwiczy cate ciato, azeby
zamierzony cel osiggna¢, naprawia btedy patologicz-
ne, brzydka linje, otytos¢, a czesto i zbytnig chu-
dos¢ ciata.

Gimnastyke leczniczg dzielimy zasadniczo na
2 dzialy, a wiec:

dziat 1-szy. Gimnastyka i
ortopedyczno - leczniczy,

masaz wylgcznie

dziat 2-gi. Gimnastyka plastyczna, udoskonala-
jaca linje ciata przez:

a) rozwiniecie poszczegollnych tkanek,

b) zredukowanie do granic potrzebnych.

Do dziatu I-go musimy zaliczyé ten rodzaj
gimnastyki i masazu, ktéry pracuje nad przywro-
ceniem normalnego oddychania, odsztywnieniem
cztonkdow po ziamaniach, regulowaniem obiegu
krwi, dziata specjalnemi ruchami na przemiane ma-
terji (usuwanie obstrukcji), usuwa chorobliwe skur-
cze muskutdw, atrofje miesni, btedy funkcjonowania

THEHSK
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tatwy system gimnastyczny odpowiedni dla wszystkich.

W dziale 2-im praca bedzie polegata na redu-
kowaniu zbytnio ottuszczonych tkanek na biodrach,
na wyszczuplaniu nég, wptywaniu na rozwdj miesni
podtrzymujacych piersi, muskutow barkéw, musku-
téw plecow i t. d.

Wszelkie ruchy w gimnastyce leczniczej dzielg
sie na 2-a rodzaje stosownie do wytknietych celéw,
a mianowicie:
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a) na ruchy czynne, wykonywane subjektywnie,

moga one by¢ skoncentrowane lub statyczne,

b) na ruchy bierne, ktére wykonywuje sobie

dana osoba.

Masaz leczniczy, stosowany w poltgczeniu z gi-
mnastyka mozemy réwniez podzieli¢ na 2 grupy:

a) na masaz pozytywny, ktéry ma na celu

rozwoj tkanek

b) masaz negatywny, stuzacy do redukcji tka-

nek.

Tak w jednym jak i drugim masazu ruchami
zasadniczemi sg nastepujace: gtaskanie, gniecenie,
tarcie, klepanie, w masazu negatywnym stosujemy
procz tych ruchoéw jeszcze i wibracje reczng lub
tez przy pomocy odpowiednich motorkow elektrycz-
nych do masazu wibracyjnego.

Ogo6lne wskazowki masazu leczniczego sg na-
stepujace:

Osobom krwistym, sktonnym do otytoSci zale-
ca sie szczegolnie ruch gimnastyczny miesni brzucha,
osobom anemicznym powinno sie poleca¢ wykony-
wanie ruchéw umiarkowanych, stabych lecz statych
celem doprowadzeniu do normalnej przemiany ma-
terji, nadania ciatlu wygladu harmonijnego jednak
bez nadmiernego wyrobienia muskulatury.

Podstawg gimnastyki leczniczej, majacej za za-
danie unormowanie funkcji motoru ludzkiego, jakim
jest caly nasz organizm sg przedewszyskiem naste-
pujace trzy czynniki:

prawidtowe — oddychanie
racjonalne — pozywienie
i normalny obieg krwi w organizmie.

W kotach fachowych bardzo duzo dyskutuje
sie obecnie nad kwestjg oddychania jako jedng znaj-
wazniejszych funkcyj organizmu. Funkcje oddycha-
chania jako jeden z czynnikdéw zycia, ktéry nale-
zy odpowiednio ksztatci¢ uwzglednita nauka jogow
hinduskich. Nauka ta, stara, jak Swiat lecz niestety
byta dostepng jedynie dla nielicznego grona wta-
jemniczonych. Dopiero w ostatnich czasach stala sie
ona przedmiotem dociekan lekarzy. Obecnie istniejg
juz podreczniki dajgce szerszemu ogétowi praktycz-
ne wskazowki dotyczace tej funkcji. Wybitni leka-
rze, badajacy wptywy prawidtowego oddychania na
przedtuzanie zycia ujeli swe spostrzezenia w nauko-
wo stwierdzone prawidta, ktére dzisiaj nie sg obce
i fachowym kosmetykom. Ogdlnie znanem twier-
dzeniem jest fakt, ze 90% ludzi nie umie racjonal-
nie oddychac, skutkiem czego nabawiaja sie aero-
phagji prowadzacej do deformacji brzucha i obrz-
mienia zotadka. Cwiczenia, przy pomocy ktorych
wdrozymy nasz organizm do prawidtowego oddy-
chania, sg niezbyt trudne i powinny by¢ wykony-
nywane kazdego ranka naczczo, polegajag one na
dziesieciokrotnem powtorzeniu wdechoéw i wyde-
chéw w nastepujacy sposoéb:

opieramy rece na biodrach, nogi zlaczone, gto-
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wa wyprostowana, wdychaé¢ tylko nosem z zamk-
nietemi ustami, wydycha¢ ustami.

Dobre oddychanie wycwiczy ptuca, usunie zbyt
szybkie przemeczanie i zadyszanie sie przy wcho-
dzeniu na strome schody, przy bieganiu, przy
dtuzszym tarcu.

Innym ¢wiczeniem wchodzagcym w mode jest
gra balonem podrzucanym w goOre przez mniejwie-
cej potgodziny, éwiczenia takie wywotuja poty, tak
wazne i niezbedne dla normalnego funkcjonowa-
nia skéry. W lecie éwiczenia, a wlasciwie zabawe
z balonem wazacym od 3 do 5 kilograméw mozemy
uprawiaC na Swiezem powietrzu, na plazy lub
w ogrodzie, pojedynczo lub w pare o0s6b, najlepiej
w kostjumach kapielowych, z odkryta gtowg, co
doskonale wptynie na apetyt, na linje ciala, po-
zbawi nas migren, newralgji.

D . 1

£t

Cwiczenia balonem wzmacniajagce miesnie
klatki piersiowej i brzucha.

Po pétgodzinnem ¢éwiczeniu balonem nale-
zy wzia$¢ kapiel lub tez silnie wytrzeé¢ ciato reczni-
kiem umoczonym w wodzie z dodatkiem aromatycz-
nego octu toaletowego. Dopiero po silnem wytar-
ciu ciata recznikiem umoczonym w wodzie z doda-
kiem $rodkéw rozgrzewajacych (ocet aromatyczny,
wddka francuska) mozemy sie wykapa¢ w rzece.
Uprzednie wytarcie ciata pozwoli mu na powolne
wystygniecie i wyschniecie z potu i zapobiegnie
ewentualnemu przeziebieniu, a nawet i zapaleniu
ptuc. (Szczeg6towiej omoéwiono te sprawe w Nr.
8/9 ,,Kosmetyki Nowoczesnej* w artykule ,,Nattu-
szczanie ciata, masaz i sporty*).

Powracajgc do masazu to nalezy by¢ ostroz-
nym przy wyborze masazystki, jesli chcemy osigg-
na¢ dobre rezultaty. O dobrych masazystow obechie
nie jest trudno, mamy ich bardzo duzo ito takich,
ktorzy posiadajg dluzsze doswiadczenie, réwno-
czednie i cena tego zabiegu nie jest znéw tak wy-
soka, zeby niemozna byto cho¢ raz na tydzien po-
zwoli¢ sobie na ten niezbedny dla zdrowia zabieg.

Najlepsze wyniki daje masaz wtedy, gdy jest
wykonany zaraz po Cwiczeniach fizycznych, gdy
ciato jest lekko rozgrzane i spocone. Wiele o0séb
sadzi, ze masaze stuzg jedynie celom estetycznym
i ze masujg sie ci, ktorzy dbajg o swa linje. Jest-
to poglad mylny, masaz nalezy poleca¢ przedewszyst-
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kiem osobom sktonnym do artretyzmu, reumatyzmu,
choréb watroby. W wymienionych dolegliwosciach
masaz dziata zapobiegajagce, wiemy, Ze lepiej za-
pobiegaé, niz pdzniej masazem leczyC te uporczywe
i przykre choroby. Masaz wykonany prawidtowo
daje bardzo szybkie rezultaty. Z poczatku mamy
wrazenia tycia, jest to jedynie wynikiem rozwoju
i wzmocnienia miesni, natomiast po 5 seansach ma-
sazu zauwazymy, ze ttuszcz z tkanek znika i pozo-
stajg jedynie miesnie.

1 i 2. Gimnastyka n6g w postaci lezgcej (wzmacniajgca
miesnie brzucha).
3. Wibracja gérnych konczyn (wzmacniajgca miesnie piersi).

Jak szybkie rezultaty daje masaz przekonac
mozemy sie juz po 10 dniach, biorgc miare bioder
przed zaczeciem masazu i po tym czasie. ROwniez
Swietne sg jego wyniki konserwujace dzieki temu
czesto kobieta lub mezczyzna w wieku podesztym
jest w lepszej kondycji fizycznej niz osoba 40 let-
nia. Bardzo dobre wyniki daje réwniez masaz lecz-
niczy catego ciata i przy zmarszczkach tworzacych
sie na twarzy. Pobudzenie calego organizmu
i wszystkich jego narzadow wydzielniczych, podzia-
fanie na krwiobieg i system nerwowy uwypukla sie
wczasie szybkim i na pomarszczonej, zwiotczatej
twarzy. Jeszcze lepsze wyniki osiggniemy, jezeli bez-
posrednio po masazu catego ciata wykonamy i ma-
saz twarzy. Da to Swietne rezultaty u osob zeskion-
noscig do zmarszczek, posiadajgcych suchg, anemicz-
ng skore twarzy.

Cwiczenia fizyczne systematyczne powinny
mie¢ tg ciggtos¢ i pewng ustalong pore, w ktorej
powinny by¢ wykonywane. Najodpowiedniejszg po-
ra do tego sg godziny poranne i wieczorne, rano
zaraz po wstaniu z t6zka i wieczorem przed péj-
sciem na spoczynek. W wyjatkowych wypadkach
mozna czasem opusci¢ C¢wiczenia wieczorowe, lecz
nigdy poranne. Jestto konieczne i tak niezbedne jak
codzienne mycie i pozywienie. Cwiczenia powinny
by¢ wykonywane z precyzjg po dokfadnem wystu-
djowaniu zatgczonych rysunkéw, plastycznie przed-
stawiajagcych serje racjonalnych ruchdéw, majacych
na celu podniesienie zaniedbanej kultury fi-
zycznej. Ruchy w cCwiczeniach uwidocznionych na
rysunkach nalezy wykonywac inteligentnie t.j. nie
z machinalng rutyng, trzeba przytem uwaznie obser-
wowacé wptyw CEwiczen na swdéj organizm.

Jezeli w pierwszych dniach ¢wiczen odczuwamy
zmeczenie, to nalezy wéwczas wykonywac je zwiek-
szeni umiarkowaniem, unika¢ wszelkiej gwattowno-
§ci i nadmiernego wytezenia.
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W stolicach zachodniej Europylistnieje po kilka
lub kilkanascie Instytutow Kultury Fizycznej, niekté-
re z nich prowadzone przez jednostki wybitne,
tworcéw nowych metod, sg stawne na catym Swie-
cie. Metody te rdéznig sie pogladami swych twér-
cow na pozytecznos¢ lub szkodliwo$¢ niektorych
¢wiczen, kiadg nacisk na jedne ¢wiczenia, eliminujg
ze swej metody inne. Niektore uwzgledniajg pewne
przyrzady gimnastyczne, muzyke, zabiegi kosme-
tyczne w rodzaju kapieli parafinowych, naswietlania
sztucznym stonncem i t. d.

Wszystkie te metody sg jednakowoz zgodne
w jednym punkcie: nie wierzg i zaprzeczajg mozli-
wosci statego i dtugiego trwania miodosci i zdro-
wia bez c¢wiczen fizycznych, wykonywanych przez
nas samych. Jedne z tych metod twierdzg, ze
w Cwiczeniach gra najwazniejszg role nie forma t.j.
nie ruchy, a doza wyczerpywanej energji, co ma
by¢ szczegdlnie wazne dla os6b po 40-ce, ktére chca
unikngC przedwczesnego zaniku sit fizycznych. Inne
metody sa przeciwne wszelkim ¢wiczeniom, wykony-
wanym przy akompanjamencie muzyki, ktore sg je-
dynie celowe dla zawodowych tancerek. Nie wspo-
minamy w tym artykule o przyrzadach stosowanych
do ¢wiczen gimnastycznych nprz. ,sztucznym ro-
werze* gdyz nie jest to dostepne dla wszystkich,
to samo da sie powiedzie¢ rowniez o ¢wiczeniach
z przyrzadami, ktére mogg by¢ wykonywane jedy-
nie w salach gimnastycznych. W niektérych meto-
dach gtéwnym celem ¢wiczen jest wywotanie jaknaj-
obfitszych potéw, za posrednictwem ktorych elimi-
nuje sie codziennie z ciata niepotrzebny tluszcz.
Zdaniem tworcy tej metody Cwiczenia nie wywotu-
jace pocenia chybiajg celu, gdyz pot usuwa z orga-
nizmu wszelkie szkodliwe toksyny, bedace w rzeczy-
wistosci istotnym powodem do zatruwania organiz-
mu prowadzacego do przedwczesnej starosci. Po-
glad ten jest bardzo stuszny, gdyz wiemy, ze stucz-
ne wywotanie potéw (przy pomocy nprz. aspiryny)
ma na celu ostabienie nasilenia wielu choréb.

W niektorych metodach zwalcza sie stosowanie
zimnych natryskdw po ¢wiczeniach, zalecajgc jako
zbawienniejszy $rodek mocne nacieranie skory mo-
krym recznikiem. Wszystkie metody sg zgodne
i w drugim z punktéw, a mianowicie, ze po cwicze-
niach powinien mieé¢ miejsce masaz calego ciala,
gdyz daje on tkankom elastyczno$¢, stawom giet-
kos¢, usuwa z organizmu produkty zmeczenia.

Masaz taki powinien by¢ tagodny, lecz szybki,
trwanie jego nie powinno przekracza¢ 20 — 30 mi-
nut, odbywaé sie powinien w absolutnem milczeniu,
wtedy dla organizmu bedzie wzmocnieniem i od-
poczynkiem. Wedtug tych metod po masazu ciata
powinien nastgpi¢ masaz twarzy, wykonany delikat-
nie i umiejetnie.

tagodne c¢wiczenia fizyczne sa zalecane przez
niektére metody szczegoélniej po potogu. Zbawiennie
dziatajg i masaze, ktoére powinno sie zaczynal juz
w kilka dni po odbytym potogu. Inne metody przez
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¢wiczenia pod takt melodji przywracajg paniom piek-
ne formy ciala, znane starozytnosci.

Za punkt centralny w tych ¢wiczeniach uwaza
sie kregostup, ktory jest regulatorem sylwetki ludz-
kiej pociagajagcym inne cztonki ciata. Sg to metody
wiecej taneczne, w ktorych chodzi o harmonijnosé
i taneczno$¢ ruchdéw, o edukacje gestow pomaga-
jacych cztowiekowi lepiej wyrazaé swoje uczucia. Sa
rowniez metody, uwzgledniajgce przedewszystkiem
jako jeden z warunkéw zdrowia i miodoSci prawi-
dtowy obieg krwi. W niektérych metodach gtéwny
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nacisk kiadzie sie na wibracje poszczeg6lnych czton-
kéw, na gimnastyke no6g wykonywang w postaci
lezacej.

Wszystkie te metody posiadajg niezaprzeczony
wptyw na kulture fizyczng, z duzej ilosci tych me-
tod mozemy wywnioskowac, jak kolosalng role od-
grywa ta kultura w hygjenie zycia ludzkiego.

Kazda z metod wymaga pewnych studjow, naj-
fatwiejsza i najprzystepniejsza do zastosowania dla
wszystkich dajemy w szeregu rysunkow zamieszczo-
nych w niniejszym artykule.

Co robi¢ zeby schudngc¢?

Wiele o0sdb uniknetoby udrek wynikajacych
z nadmiernej tuszy, gdyby znaty przyczyny jej po-
wstawania i sposoby zapobiegania.

Duzo o0s6b nieSwiadomie probuje réznych me-
tod, aby odnowi¢ swoj organizm lub pozby¢ sie
otylosci, zapominajac o0 jednem najwazniejszem,
ze wielu choréb i nadmiernej tuszy unikneliby, za-
chowujgc umiarkowanie w jedzeniu i piciu.

Jakze rzadko albo wecale nie zastanawiamy
sie nad tern, jak razacg jest dysproporcja pomiedzy
tern, co nasz organizm potrzebuje i moze zaabsor-
bowac, a tern, co mu codziennie dostarczamy. Wska-
zania djetetyczne zagranica sa bardzo przestrzega-
ne. Zresztg istnieje tam wiele zaktadow, w ktorych
mozna przeprowadzaé kuracje obchudzajgce. Pomo-
ca w tym Kierunku jest zastosowanie odpowiedniej
djety i dobra znajomo$¢ ilosci kaloryj w pokar-
mach. W Ameryce, naprzyktad, kazde menu w resta-
uracjach zawiera, dla orjentacji dbajgcych o swe
zdrowie gosci, cyfre posiadanej kaloriji.

Istnieje kilka metod przeprowadzania i
gladéw na kuracje obchudzajace.

Jedni z pionieréw kuracji obchudzajgcych kia-
da najwiekszy nacisk na sprawe racjonalnego od-
poczynku naszego organizmu, trawienie spozytych
pokarmow w pozycji lezacej, na odprezenie miesni.

Pionierzy tej metody twierdzg, ze zmeczenie
zatruwa organizm i przy$piesza wczesne tycie. Za-
lecajg oni spozywanie wszelkich jarzyn, owocow,
jako najzdrowszego pozywienia. Nie zabraniajg spo-
zywania miesa, przestrzegajg tylko przed migsem
tlustem. Zalecajg spozywanie w pieczywie gtdwnie
skorki, zawierajacej skoncentrowany ekstrakt maki
w przeciwienstwie do jadanych przewaznie miekkich
czesci pieczywa.

Umiarkowane picie wody przy jedzeniu pote-
guje wyniki, picie naczczo codziennie duzej szklanki
letniej wody sprzyja, wedtug tych wskazan, regular-
nemu trawieniu. Metoda ta jest zwolenniczkg umiar-
kowanej kultury fizycznej codziennie rano, naczczo,
przez pot godziny wlpozycji poziomej jeszcze w +0z-
ku uprawianej. Metoda ta wychodzi z zalozenia, ze

po-

powodem przedwczesnej tuszy jest przemeczenie
organizmu potgczone z nadmiernem odzywianem
i siedzacym trybem zycia. Zalecana przez nich ku-
racja nie jest ucigzliwa, zastosowanie sie¢ do nigj
pozwoli energicznie zwalczaC otytoS¢ z dobremi wy-
nikami.

Azeby kuracja miata powodzenie, konieczng
jest porada lekarza, dotyczy to odmian zmeczenia,
na ktére w tej metodzie kiadzie sie duzy nacisk.
Istnieje kilka odmian zmeczenia: moralne, uczucio-
we (zmartwienia, klopoty), nerwowe, z powodu ziej
przemiany materji, nienormalnego obiegu krwi.
W tych schorzeniach trzeba sie poinformowac leka-
rza, aby wiedzie¢ jak sie kurowaé i usuwaé przy-
czyne.

Inna z metod walczy z nadmierng tuszg przy
pomocy kapieli parafinowych. W kapieli parafinowej
lub woskowej nastepuje obfite pocenie, zmniejszaja-
ce wage ciata o przeszto kilogram co kapiel. Do
kapieli parafinowych wybiera sie te gatunki para-
finy lub wosku, ktére topig sie pomiedzy 40 a 50
stopniem C. Jest to temperatura, ktorej ciato nie znie-
sie wr wodzie, a z tatwoscig wytrzyma w parafinie
lub wosku. Parafina natozona na skore wywiera
na nig duzy nacisk i nie dopuszcza do rozszerzenia
sie por. Technika kapieli parafinowych jest naste-
pujaca. Roztopiony wosk lub parafing nakfada sie
w specjalnych ptociennych pochwach na cialo, ozie-
biona parafina twardnieje otaczajac $cisle ciato gru-
bg warstwg jakby pokrywa, zatrzymujaca -ciepto,
ciato poci sie obficie, gdy parafine usuniemy, pot
ptynie strumieniem. Kapiel umiejetnie wykonana nie
powinna wywotywaé oparzelin i moze by¢ miej-
scowg lub tez ogdlng t.j. zrobiong na cafe ciato.

Przy kapieli og0lnej, aby da¢ skorze moznos¢
oddychania, wystarczy pozostawi¢ wolne ramiona.
Kapiele parafinowe sg réwniez zalecane przy lecze-
niu reumatyzmu. Zagranicg istnieja specjalne zakla-
dy stosujace kapiele parafinowe, istniejacy przed pa-
ru laty taki zaktad w Warszawie zostat zlikwido-
wany. O solach dodawanych do kapieli w celu przy-
spieszania chudniecia pisaliSmy w Nr. 2/3 ,, Kosmety-
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ki Nowoczesnejdziatanie tych soli polega na pod-
noszeniu temperatury wody o 15 do 20 stopni, czem
wywotuje sie obfite poty. Inny rodzaj ,kapieli wy-
szczuplajgcych® polega ma wytwarzaniu sie przez
reakcje chemiczng kwasu weglowego, wplywajace-
go redukujgce na wage ciata.

Odmienng role odgrywaja metody gtoddéwko-
we, stosowane poczatkowo nie w celach obchudza-
nia lecz w celach leczniczych, a przedewszystkiem
w chorobach ziej przemiany materji (watroba, ner-
ki, leniwe trawienie).

Metode te poczeto stosowa¢ w celach obchu-
dzania w Ameryce Po6inocnej, skad przeniesiono ja
na grunt niemiecki do specjalnych zaktadéw w Her-
renalb pod Fryburgiem. Obecnie niema juz kraju,
w ktdrym nie istniatyby specjalne zakiady przyro-
dolecznicze leczace glodowke. Gloddwki mogag byé
dluzsze lub kroétsze i trwajg od 3 do 4 dni krotsze
i dluzsze do 6 tygodni. Szczegotowe opisy kuracji
gtodéwkowej znajdg Sz. Czytelnicy w specjalnym
artykule o leczeniu gtodowka.

Zgota odmienng metoda postugujg sie ci, kto-
rzy obchudzajg swoj organizm przy pomocy we-
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wnetrznych $rodkéw roslinnych.

Wszyscy bez wyjatku pionierzy metod obchu-
dzajacych zwracajg najwieksza uwage na jako$é
i iloS¢ pozywienia, sg wrogami alkoholu i nikoty-
ny zatruwajgcych organizm i wywotujacych otytosc.
Regime jaki nalezy zachowa¢ w pozywieniu mozna
okresli¢ fiastepujaco:

Rano godz. 8-a jedno jajko, sucharek, staba
herbata lecz bardzo gorgca, bez cukru i mleka.

Rano godz. 1l-a — jedno jajko, troche wody
z sokiem cytrynowym.

Godz. 13 — kawatek ryby lub kawatek miesa,
30 gramoOw pieczywa, herbata.

Godz. 18 — herbata z sucharkiem.

Godz. 21 — kawatek zimnego miegsa, 30 gra-
mow pieczywa, herbata. .

W czasie przeprowadzania kuracji djetetycznej
zaleca sie poétgodzinne spacery po kazdym positku,
troche gimnastyki.

Z tego pobieznego artykutu widzimy, ze strach
przed otytoscig jest wiasciwie strachem przed ogra-
niczaniem sie w spozywaniu nadmiernej iloci po-
karmow. Z S

Istota urody kobiety amerykanskiej.

Ameryka posiada tak jakby monopol na typ
pieknych kobiet. Dlaczego tak sie dzieje? Na typ
urody kobiecej, sktada sie wiele czynnikéw: rasa,
kraj, klimat, sporty, hygiena, warunki materjalne,
sg to czynniki odgrywajgce w urodzie Kkobiecej
olbrzymig role. Stany Zjednoczone chlubig sie naj-
dokonalszym typem pieknoSci kobiecej i narzucajg
go poza ocean Europie i catemu Swiatu.

Typ kobiety amerykanskiej jest mniej indywi-
dualnym od typu kobiety europejskiej, bardziej stan-
dartowym, gdyz zycie poszczegblnych kobiet w Ame-
ryce jest ujete w Sciste ramy. Jezeli rozpatrzymy
jakie warunki sktadajg sie na wytworzenie typu
kobiet amerykanskich, to dojdziemy do wniosku, ze
przedewszystkiem nastepujgce: hygiena i sporty.
Od matego dziecka, przecietna amerykanka przyzwy-
czajona jest do codziennej kapieli, codziennej gimna-
styki, spania, przy otwartem oknie to w sumie da-
je kobietom od wczesnych lat elastyczno$¢ ruchow
i Swiezo$¢ cery, z ktérej sg one tak dumne. Spor-
ty uprawiane przez amerykanki poczgwszy od ko-
szykowki, lekkiej atletyki, poprzez tennis i golf
zaprawiajg miesnie, dajg smuktg linje. Kazda prze-
cietna amerykanka, zdrowa fizycznie uprawia jaki$
sport, a szczegolniej ptywanie.

Nastepnie w zyciu amerykanki kolosalng role
odgrywa gabinet kosmetyczny. Czy to zona miljo-
nera z Park - Avenue, czy mata maszynistka ciezko
zarabiajgca na zycie kazda musi znate$¢ czas i pie-
nigdze, by cho¢ raz na tydzien odwiedzi¢ salon ko-
smetyczny.

Tem sie ttomaczy fakt, ze przemyst kosmetycz-

ny w Stanach Zjednoczonych nie ustepuje pod wzgle-
dem znaczenia tak poteznym galeziom przemysto-
wym, jak automobilowy i stalowy. Odwiedzanie
w kazdg sobote, przed week - endem zaktadu kosme-
tycznego stato sie juz od szeregu lat dla kazdej
mieszkanki Stanow przyzwyczajeniem.

Zarowno w wspaniatych salonach luksusowych
zaktadow kosmetycznych z Sixth - Avenue, w kto-
rych bogate amerykanki poddajg sie zabiegom wy-
bitnych fachowcéw kosmetykéw, jak i w skrom-
niejszych, matych zaktadach kosmetycznych na przed-
miesciach, wszedzie jest ttumno i gwarno. O ilo-
éci zaktadoéw kosmetycznych na Sixth - Avenue mo-
ze SwiadczyC to, ze domy catej tej, diugiej alei
zajete sg na zaklady kosmetyczne skupione jeden
przy drugim. Zrozumiatem jest, ze metodyczne od-
wiedzanie gabinetow kosmetycznych i troskliwe
pielegnowanie urody daje tez i wielkie rezultaty.

Na ulicach New-Yorku rzadko widzi sie ko-
biete zaniedbang lub zdecydowanie starg. Instytuty
Pieknosci przedtuzajg miodo$¢ kobiety w nieskon-
czono$¢, dajgc wzamian za dolary iluzje wiecznej
mtodosci.

Jak czesto zazdroScimy pieknym amerykankom,
podziwianym na ekranie, ich urody jak zachwycamy
sie ich typem. Artykuly zamieszczone w naszem
czasopi$mie wskazujg paniom droge, kt6ra prowadzi
do tego ideatu pieknej, zdrowej, wysportowanej ko-
biety. Nalezy tylko te artykuty czytaé i cho¢ w mi-
nimalnym stopniu wskazéwki w nich zawarte zasto-
sowa¢ w zyciu codziennem.
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O tatuowaniu i sposobie usuwania go.

Od stowa polinezyjskiego tatau pochodzg bar-
dzo podobne we wszystkich cywilizowanych jezykach
Swiata. Oznaczajg znaki wykonane w skoérze i trud-
no usuwalne, powstate przy pomocy wprowadzania
w skére sposobami mechanicznemi jako to: nakiéwa-
nie czy nacinanie, rozmaitych barwnikéw. W ten spo-
sOb pojawiajg sie linje, wzory, wyobrazenia drzew,
kwiatéw, zwierzat i wogo6le wszelkiego rodzaju fi-
gur, z przewaga postaci ludzkich, zazwyczaj przed-
stawionych w réznych sytuacjach.

Artystycznie tatuowany japonczyk.

U ludow wysp Oceanu Spokojnego obrzed ta-
tuowania ma gtebokie znaczenie religijne, a z pierw-
szem wycieciem rysunku w skorze tgczy sie uznanie
miodzienca za cziowieka dojrzatego. Temu towa-
rzyszg liczne i szumne ceremonje.

W Europie, a zwiaszcza w Polsce, obyczaj ta-
tuowania jest stosunkowo bardzo miody. Ludy kra-
jow nadmorskich, szczegblnie za$ mieszkancy poza-
europejskich kontynentéw, jako to: Indjanie potnoc-
no - amerykanscy, Botokudzi brazylijscy, afrykanscy
Zulusi, Hotentoci i Buszmeni, Malajczycy, Syngale-
zi, Japonczycy, Arabowie, Polynezyjczycy i Austra-
lijczycy od zamierzchtych przedhistorycznych cza-
séw znaly sztuke tatuowania i stosowaty jg bardzo
chetnie. Wysoce kulturalne i zeglarskie narody sta-
rozytne Grecji i Rzymu w miare coraz czestszego
stykania sie z potudniowym i wschodnim pobrze-
zem Morza Srédziemnego poczely szeroko przejmo-

wac niektére obyczaje ,barbarzyncéw*. Do tych
nalezalo wiasnie tatuowanie. W owych czasach
uwieczniano na wiasnej skorze wizerunki wiadcow,
bohateréw, zwierzchnikow i panéw swoich, a do-
piero w drugiej linji imiona, litery i obrazy uko-
chanych, rysunki figlarne, czy sprosne, madre i po-
Zyteczne sentencje i t. p.

Od niepamietnych czasow zeglarze i maryna-
rze stanowili najwiekszy kontyngent wséréd tatu-
owanych. Prawdopodobnie zaw6d wolny i beztro-
ski, pozostawiajacy wiele swobodnego od zaje¢ cza-
su do marzen i pomystdw sprzyjat szerokiemu roz-
wojowi sztuki tatuowania w ich szeregach. Totez
dzi$ trudno nam sobie wyobrazi¢ nie tatuowanego
marynarza. Mozna ich na palcach policzy¢ z najwiek-
szg fatwoscig. Tym sie wiasnie ttumaczy z Kkolei
szybkie rozprzestrzenienie sie tatuowania w krajach
Europy Zachodniej, lezacych nad brzegami morz
i liczacych w skfadzie swej ludnosci duzy odsetek
pracujagcych na morzu i w zawodzie marynarskim.

Polska, odzyskawszy przed niewielu laty wol-
nos¢, niepodlegtos¢ i dostep do morza we wiasci-
wym zrozumieniu swego najistotniejszego interesu
skierowata swe wysitki na rozbudowanie i umoc-
nienie swej floty, stworzenie handlu morskiego
i zorganizowanie portéw. Powstata nowa poniekad
klasa spoteczna: marynarze. Ta, mioda generacja
»ludzi morza“ z zapalem poczeta stosowac prakty-
ki swych cudzoziemskich kolegdbw w dziedzinie ta-
tuowania. | dzi§ mamy w Polsce niemato o0s6b
tak ,,0zdobionych*, tembardziej, ze zwyczaj zaczety
przejmowa¢ od marynarzy i inne sfery.

Co sie tyczy samej techniki, to najczesciej uzy-
wanym i najdoskonalszym pod wzgledem wartosSci
artystycznej rysunku sposobem tatuowania jest na-
ktéwanie skéry instrumentami w ksztatcie igly lub
szydta, przyczem rysunek powstaje przez wprowa-
dzenie w skore barwnika, co daje kolorowy punkt.
Przez zlanie sie szeregu poszczegélnych punktéw
wychodzi motyw. Na wprowadzenie barwnika —
ciala obcego skéra oczywiscie odpowiada zapale-
niem o réznym stopniu natezenia. Caly proces bar-
dzo przypomina szczepienie o0spy.

Instrumenty w tym celu uzywane sg zasadniczo
prawie jednakowe na catym Swiecie.

Ro6zne sa sposoby wprowadzania barwnika
w skore, poczynajac od wcierania dlonig w Swiezo
naktote miejsca do najbardziej bedacego w uzyciu
uprzedniego zanurzania konca instrumentu w farbie.
W Sjamie farba znajduje sie w rurce potgczonej
z igta, co pozwala na zaoszczedzenie czynnoSci wcie-
rania jej. *
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Najczesciej stosowanym materjatem sg sadze,
w niektorych okolicach i zawodach proch. Bardziej
artystyczne rysunki powstajg z pomocg tuszu lub
biekitu pruskiego.

Sztuka wymaga duzych umiejetnosci, wprawy,
gustu, a nieraz i artyzmu, dlatego nawet u naj-
pierwotniejszych ludéw byta wykonywana przez spe-
cjalistow, a nawet i kaptanow.

Najczesciej spotykane rysunki tatuowane
na ramieniu.

Bledy przy pracy sg trudne do naprawienia.
Wykonanie niewielkiego rysunku wymaga kilku go-
dzin, a wieksze, zajmujgce duze powierzchnie ciata
moga potrwac Kkilkanascie dni.

Jakze czesto sie zdarza, ze upragniony rysunek,

Stanistaw Gérski.

Prezes Zwigzku Fabrykantow Wyrobéw Perjumeryjno-
Kosmetycznych i Mydet Toaletowych w Polsce.
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wymagajacy wiele poswiecenia i zdobyty z bdlem
po jakim$ czasie staje sie Zrodtem udreczenia, za-
wadg w zyciu i szczeSliwy dotychczas wiasciciel
pragnie sie go za wszelkg cene pozby¢. Usuniecie
tatuowania jest bodaj jeszcze przykrzejsze i trud-
niejsze, niz natozenie, metody starannie ukrywane
i mato znane, dlatego tez podaje tu kilka najlep-
szych, z rdéznych otrzymanych Zrodet. Wiekszos¢
z nich byta przezemnie wyprébowana z dobrymi
wynikami.

1) Wprowadza sie do glebszych warstw skory
z pomocyg igiet 40% rostwor taniny.
Naciera si¢ lapisem in substantia. Po Kkilku
dniach powstaje ropienie. Wtedy tanina
sproszkowana i zimne okfady, by zmniej-
szy¢ zapalenie. Procedura ta jest bardzo bo-
lesnal

2) Paraplast pyrogallusowy 40%.
promienie X i Finsena.

3) Prad galwaniczny i tlen in statu nascendi
maceruje tkanke, nastepuje zapalenie ioksy-
dacja.

4) Diatermja, sztuczny $nieg i cryokauter.

5) Tatuowanie tych samych miejsc sokiem cy-
trynowym, iglty wkiuwa sie tak, by wpro-
wadzi¢ sok w skore. Potem pokrywa sie te
przestrzen gaza przepojong sokiem cytry-
nowym, a na to naklada sie parafine na
grubos¢ 4 — 5 mm. w temperaturze 90°C.
Nastepnie calg te przestrzen zawija sie ban-
dazem i pokrywa parafing o tej samej tem-
peraturze. Bandaz wkroétce staje sie twardy,
przylega mocno i pokrywa wszystko her-
metycznie. Po 24 godzinach nastepuje silne
ropienie. Znéw stosuje sie sok cytrynowy
i bandazuje z parafing. To powtarza¢ co-
dzien.

Pozatem

Smutne i radosne liczby.

Od dziesieciu lat Swiat jest nieustannie uszcze-
sliwiany coraz to nowemi deklaracjami, paktami,
ktére maja by¢ wyrazem pokojowosci, pacyfizmu
i nieagresji. Towarzysza temu modne obecnie po-
dréze dyplomatyczne i piekne toasty.

Od dziesieciu lat przed zyciem gospodarczem
pietrza sie coraz wieksze trudnosci wywolywane
ograniczeniami kontyngentowemi, ctami bojowemi,
szykanami administracyjnemi i wojng walutowa.

Od dziesieciu lat pacyfikacji politycznej towa-
rzyszy wojna gospodarcza. Lek przed ujemnym bi-
lansem handlowym, lub ptatniczym — zmusza pan-

stwa do prowadzenia polityki zmierzajacej do
samowystarczalnosci gospodarczej kraju.
Nasze porozumienia z Niemcami i Rosjg sg

prawie pozbawione podstaw ekonomicznych. Niemcy
chca swoje fabrykaty eksportowaé do Polski, nato-
miast nie chcg importowa¢ do Niemiec naszych pto-
dow rolnych. W stosunkach z Rosjg nie ujawnia sie
powazniejsze ozywienia handlowe. Bilans platniczy
pomiedzy Polskg i Francjg od dtuzszego czasu wy-
kazuje powazne saldo ujemne na naszg niekorzys¢.
Najwiecej dla naszego eksportu cenny rynek angiel-
ski kurczy sie, ze wzgledu na polityke rzadu, zmie-
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rzajgcg do osiggniecia wiekszej samowystarczalnosci.
Liczy¢ nalezy, ze w niedlugim czasie, sytuacja ta
uledz powinna poprawie.

Nasz bilans handlowy jest zagadnieniem réwnie
waznem dla rzadu, jak i dla catego spoteczenstwa.
Wszystkie wiec posuniecia, prowadzace do aktywiza-
zacji tego bilansu, nalezy powita¢ z duzem zadowo-
leniem. W imie waznych interesbw gospodarstwa
narodowego, staje sie niezbedne posiadanie dokiad-
nych wiadomos$ci — miedzy innemi — w zakresie
nastepujacych zagadnien: jaki jest stosunek kazdego
panstwa do naszego eksportu, jaki jest udziat kapi-
tatbw zagranicznych w naszym Kkraju i czy praca
tych kapitatow jest uczciwa i lojalna, jak przedsta-
wia sie sprawa zbednych licencyj cudzoziemskich
w Polsce, ktére czesto w zamaskowany sposob ek-
sploatujg nasz rynek handlowy, przekazujgc miljo-
nowe sumy swoim centralom zagranicznym. Temi za-
gadnieniami coraz wiecej zajmuje sie:sejm,organiza-
cje gospodarcze, prasa i szerokie sfery spoteczen-
stwa. Jest wiec juz wielkim sukcesem ta czujnosé,
ktéra powstata w stosunku do wszystkich, ktorzy de-
klarujg nam rdzne rodzaje ,,przyjazni* i kaza sobie
dobrze za to ptacic.

Wszystkim w Polsce jest juz doskonale znana
»ktusownicza* dziatalno$¢ cudzoziemskich kapitatow
w Zyrardowie i Katowicach. Nie wolno nam o tem
zapomina¢ i nie wolno unika¢ obowigzku wyciaga-
nia z tego niezbednych konsekwencyj.

Udziat zagranicy w kapitale akcyjnym w Polsce
z roku na rok wzrasta. Mamy juz 25,8% kapitatow
francuskich, 25% niemieckich, 21,3% amerykanskich.
Z wielu powoddw wazny przemyst chemiczny jest
juz w 41,5% opanowany przez kapitat obcy. Nie
lepiej przedstawia sie sytuacja w dziedzinie zbedne-
go importu. Sprowadzamy do Polski wszystko, po-
czynajac od ogoérkow kiszonych i grzybdw, a kon-
czac na pachnidtach i kosmetykach.

Wazna dziedzina naszego eksportu spotyka sie
z coraz wiekszemi trudno$ciami i ograniczeniami.
W stosunku do og6lnego eksportu naszego, eksport
do Niemiec wynosit 43% w roku 1925, a tylko
17,5% w roku 1933. Przywdéz polskich towaréw do
Francji prawie ze nie istnieje, a prowadzone od
potowy roku 1933 rokowania utknety na martwym
punkcie.

W pierwszych dniach maja r.b. prasa przyniosta
wiadomos$ci o duzej doniostosci dla polskiego prze-
mystu perfumeryjno-kosmetycznego. Ukazaty sie po-
wazne ograniczenia przy wyznaczaniu nowych kon-
tyngentéw na przywo6z perfum, pudrow i kosmety-
tykéw pochodzenia francuskiego. Maksymalny im-
port tych artykutow w najblizszym kwartale ma wy-
nosi¢ 3,000 kg., wobec dotychczasowych 50,000 kg.
Jest to posuniecie nad wyraz racjonalne, ktére po-
waznie ostudzi zapat tutejszych importerow do for-
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sowania zbednych pachnidet i kosmetykow. Mamy
w Polsce doskonate, tanie i wiasne mydia toaleto-
we, pasty i mydetka do ust, kremy kosmetyczne,
wody kwiatowe, tym wiec polskim wyrobom dajmy
zastuzone poparcie i tatwos¢ zbytu na rynku we-
wnetrznym. Skonczmy ze szkodliwg deprawacja po-
legajacg na popieraniu tego, co inni produkujg i do
uzytku nam podsuwaja.

Opierajagc sie na materjatach Giéwnego Urze-
du Statystycznego, ponizej podaje wykaz tylko nie-
ktérych wazniejszych pozycyj importu i eksportu
za lata 1932 i 1933. Czynie to dla tego, ze liczby
posiadajg swoja wielka wymowe, gdyz w réznych
dziedzinach doskonale ujawniajg istniejacy stan
rzeczy. ;

Import.
ROK 1932 ROK 1933
waga wartos¢ waga wartosc
w kg. w zt. w kg. Wzt
puder, réz i bielidto 25,508 517,688 14,701 299,427
Srodki do farb, wiosow i
charakteryzacji 3,036 58,560 2,039 46,264
kosmetyki i pomady kos-
Metyczne ....cceevvennens 58,075 1,395,778 60,200 1,402,246
wyroby perfumeryjne z al-
koholem ..o, 5,245 301,957 5,432 292,343
pasty, eliksiry i proszki .  4.231 16,580 1,157 12,321
mydta toaletowe . . . . 12,154 91,732 9,889 61,413

olejki pachnagce . . . . 142,257 3,720,044 314,620 5,315,387

Eksport.
ROK 1932 ROK 1933
waga wartosé waga wartos$c
w kg w ozt w kg. w zt.
puder, réz i bielidto 158 3519 3821 30,162
$rodki do farb, wlosow i
charakteryzacji . 137 1,681 16 367
kosmetyki i pomady kos-
metyczne ... 3,840 88,079 2,245 24971
wyroby perfumeryjne z al-
koholem ....... Lo 2,754 16,685 3,325 13,663
pasty, eliksiry i proszki . 45 768 6 113
mydta tualetowe . . . . 3,870 20,144 5,197 20,712
olejki pachngce . . . . 930 32,027 664 16,559

Oto smutne liczby naszego zbednego importu i ra-
dosne liczby naszego matego, lecz z roku na rok
zwiekszajacego sie eksportu w niektorych dziatach
produkcji. Jest karygodne, aby pomimo stale pote-
gujacego sie spadku importu, sprowadzonego jeszcze
tak wielkie ilosci kosmetykdw, pudréw, wy-
robow perfumeryjnych, i mydet toaletowych.
Najwiecej niepokojgca jest liczba przywiezionych do



Nr. li. KOSMETYKA
Polski kosmetykéw i pomad kosmetycznych na ol-
brzymiag sume zt. 1.402.246! Nalezatoby wiec blizej
zainteresowac sie dziatalnoscig niektérych gabine-
tow kosmetycznych i wiekszych perfumerji, ktérych
praca polega wylgcznie na szkodliwej propagandzie
najdrozszych wyrobow cudzoziemskich.
Niezmiernie waznym czynnikiem w dziedzinie
propagandy wyrobow kosmetycznych sg szkoty ko-
smetyczne, gdyz prowadzg one dla swoich uczennic
i ucznidw pokazy i zajecia praktyczne. Stosujgc ko-
smetyki jakiej$ firmy, szkota wskazuje na ich dzia-
fanie i efekt jaki wywotujg, jednocze$nie zapozna-
jac z nazwami wyrobow. W ten spojséb, uczniowie

M a s a z

Masaz lodem tak, jak i wiele nowosci w ko-
smetyce przyjat sie u nas z Ameryki. Masaz lo-
dem, jak wskazuje nazwa, wykonywujemy albo gtad-
kim kawatkiem lodu trzymanego przez kawalek
zamszu w palcach lub tez specjalnym aparacikiem
metalowym, majagcym forme jajowatg lub owalnego
czworokatu, w ktory naktadamy kawatki lodu Ilub
tez specjalng mieszaning ochtadzajgcg. W Ameryce,
gdzie w kazdym domu jest 16d, a tern bardziej
w kazdym zakfadzie kosmetycznym, masaz wykony-
wujg wylgcznie kawatkiem lodu, zresztg zaktady te
majg tylu pacjentéw, ze oplaca sie dla nich utrzy-
mywac 16d w pogotowiu.

Formy aparatéw do masazu lodem.

Masaz lodem ma za zadanie odSwiezenie, zjedr-
nienie, Sciagniecie zwiotczatych, anemicznych miegs-
ni. Masaz taki wykonywujemy na zakonczenie za-
biegu po masazu recznym, lub tez po naparzeniu
twarzy przy pomocy recznika umoczonego w gorg-
cej wodzie lub tez cieptego natrysku. Masaz lodem
mozna wykonywa¢ tylko na skéry zdrowe, normalne,
lecz jak wyzej zaznaczytem, zwiotczale, anemiczne
(cera szara, blada), nigdy na cery tojotokowe po-

NOWOCZESNA 9

przyzwyczajajg sie i nabierajg zaufania do wyro-
boéw danej firmy, a po ukonczeniu szkoty i otrzy-
maniu dyplomu, otwierajg wilasne gabinety kosme-
tyczne i zaopatrujg sie w te kosmetyki, do ktérych
sie w szkole przyzwyczaili. Wynika z tego, ze szko-
fa, ktéra pracuje kosmetykami zagranicznemi, jest
szkodliwym osrodkiem propagandy cudzoziemskiego
przemystu. Szkota taka, wypuszczajac rok rocznie
setki uczennic i ucznidéw, przysparza firmom zagra-
nicznym coraz to nowe zastepy klijentéw-propa-
gandzistéw, ktérzy powaznie zwiekszajg sume zbed-
nego importu wyrobow kosmetycznych.
(dok. nast.).

lodem,

kryte krostkami (tragdzik) i réwniez nigdy na cery
Krwiste z rozszerzonemi zytkami.

Ruchy masazu lodem majg kierunek ten sam
co i masazu recznego i polegaja na lekkim gita-
skaniu koteczkowem skory przez kilkanascie sekund.
Na cerach b. wrazliwych, cieniutkich, tojotokowych,
masazu tego lepiej nie wykonywac¢, aby nie wywo-
fa¢ rozszerzenia naczyn krwiono$nych (zaniku kur-
czliwosci wioskowatych naczyn krwionosnych) iprzy
cerach tojotokowych i tradzikowych, aby nie prze-
ziebi¢ gruczotéw tojowych. To tez znacznie racjo-
nalniejszym masazem lodowym jest wykonywanie
tegoz aparacikiem ochtodzonym do mniej wiecej
kilkunastu stopni ponizej zera. Do aparaciku wkia-
damy mieszanine ozigbiajacg, dajacag momentalne
obnizenie temperatury do okoto 12-° w zaleznosci
od sktadu chemicznego. Obnizenie temperatury wy-
nikajgce na skutek reakcji mieszanin oziebiajgcych
ma swa przyczyne w ,cieple rozpuszczania“ (ciepto
pochtoniete lub wydzielone przy rozpuszczaniu
zwigzkéw).

Podam kilka przepisbw przyrzadzania miesza-
nin oziebiajacych.

1) Chlorku amonowego (ammon. chlorat) 5,0

Azotanu potasowego (kalium nitric.) 5,0
Wody 16,0
Mieszanina ta obniza temperature do — 12°
2) Chlorku amonowego (ammon. chlorat) 3,0

Azotanu potasowego (kal. nitric.) 3,0
Siarczanu sodowego krystal. (natr.
sulfuric.) 05

Wody zwykiej 95,0

Obniza temperature do — 20°.
Chemikalja uzywane do obnizania temperatury,
a wymienione w 1 i 2 przepisie sa Srodkami bardzo
taniemi, oziebienie dajg natychmiastowe.

S M A
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Pocenie CHyperidrosis).

Zdrowa, normalna skoéra zawdziecza swag $Swie-
208¢, soczysto$¢ i leciutki potysk gruczotom tojo-
wym i potowym, impregnujacym ja swa wydzieli-
ng. Pewna ilos¢ potu jest niezbedng skorze, aby ze
wzgledow kosmetycznych mozna ja okresli¢ jako
skore normalng, wiecej lub mniej piekng. Spotyka sie
jednak osoby, u ktorych bgdZ to naskutek schorzen
skory, badZz tez schorzen wewnetrznych wydzielanie
sie toju 1 potu jest bardzo skape lub tez niema go
wcale, nie zaspakaja potrzeb skory, ktéra na tern po-
waznie cierpi, staje sie na caltym ciele lub tez cze-
§ciej na niewielkich cze$ciach suchg, szorstkg i po-
pekang. Zdarza sie jednak czesto, ze wydzielanie sie
potu jest w swej ilosci nadmierne i wtedy staje
sie wada kosmetyczng, ktora nalezy usuwaé przy
pomocy odpowiednich $Srodkow i zabiegdw higje-
nicznych.

Pocenie sie organizmu odgrywa wazng role re-
gulatora ciepta, a jednocze$nie z wydzielanym potem
usuwamy z ciata réwniez i szkodliwe toksyny.

Szczeg6lnie wazne jest wydzielanie potu z pun-
ktu widzenia terapeutyki przy cierpieniach reuma-
tycznych i przeziebieniach. W tych wypadkach wy-
wotuje sie specjalnie poty, celem pomozenia organiz-
mowi w zwalczaniu schorzenia.

Normalne wydzielanie sie potu przy S$rednigj
temperaturze i przecietnych wysitkach organizmu
nie przewyzsza 100 — 300 gramoOw dziennie.

Pocenie nastepuje naskutek czynno$ci nerwow
kierujagcych gruczotami potnemi. Pot posiada spe-
cyficzny i czasem bardzo niemity zapach.

Nadmierne wydzielanie sie potu ma miejsce
najczesciej na twarzy, na owilosionej czesSci gtowy,
pod pachami, w pachwinach, w pasie, na dtoniach
I stopach. Czesto zdarza sig, ze pot jest wydzielany
nadmiernie tylko na pewnych matych czesciach skoé-
ry nprz. na czubku nosa (charakterystyczna kropla
potu na nosie pojawiajgca sie pomimo wycierania,
dostownie, co chwile) na brodzie, czole, na szyi,
na piersiach i t. d. Pot wydzielany na pewnych
miejscach w wiekszych niz normalnie ilosciach, nie
usuwany czestem zmywaniem i dezynfekcjg, pomie-
szany z tluszczem 1 zluszczonym naskorkiem za-
czyna wydzielaC przykry zapach. Ziuszczony na-
skorek powstaje, jako skutek zapalnego stanu skory.
Najwiecej przykry zapach ma pot nog, a to dlate-
go, ze nogi wydzielajg pot wiecej ttusty i zawiera-
jacy bakterje gnilne. To tez nic dziwnego, Ze tak
zaréwno pod pachami, jak na nogach i innych miej-
scach ciata pot statym draznieniem skéry moze wy-
wotaé egzematyczne podraznienie naskorka.

Pot pod pachami spotyka sie tak u kobiet
jak u mezczyzn i jest zjawiskiem bardzo przykrem
z trzech nastepujacych powodow: wydziela przykry
zapach, zabarwia ubranie w miejscach stykajacych
sie z ciatem, i rowniez niszczy je bardzo szybko.
Do ochrony ubrania oséb silnie pocgcych sie stuza
potniki wyrabiane z ceratki, woskowanego lub gu-
mowanego ptdtna. Wkiadki te, ma sie rozumiec, sg
pétsrodkiem i nie usuwajg ani pocenia, ani przykre-
go zapachu potu.

Pocenie sie dioni jest przykrem dla otoczenia
nie tyle z powodu zapachu, ile z powodu stalej
wilgotnosci rak. Rece osoby silnie pocacej sie sg
stale wilgotne, lepkie, chtodne, brudza przedmioty

dotykane, uscisk podobnej reki nie nalezy do przy-
jemnosci. To tez stusznem jest powiedzenie, ze ,,Spo-
cone, wilgotne, chtodne rece nawet najpiekniejszej
damy moga ochtodzi¢ najwiecej goragca mitosc™.

Pocace sie rece pomimo najczestszych obmy-
wan i wysuszan pokrywajg sie w bardzo krotkim
czasie ponownie kropelkami potu, stan taki, jezeli
sie zanadto przedtuza, wywoluje podraznienie na-
skorka szczegOlniej miedzy palcami rak.

Pocenie sie rak spotykamy u oséb w kazdym
wieku, przewaznie jednak u miodziezy w wieku doj-
rzewania, czesciej u dziewczyn niz u chiopcow.
Przyczyng moga by¢ rozmaite schorzenia organiz-
mu, gtéwnie zaparcie, czasem anemja, pobudliwos$¢
gruczotéw wydzielajagcych pot, predysponujg do te-
go schorzenia. Znacznie wiecej przykrg od poce-
nia sie gtowy i rak jest potliwos¢ nodg, z powoddw
nastepujacych: z jednej strony z powodu pekania
i stanu zapalnego naskdrka powstajgcego gtownie
miedzy palcami nog, zwigzanej z tym bolesnosci
przy ucisku bucikbw w czasie chodzenia, z drugiej
strony, naskutek zalegania i gnicia wydzielin poto-
wych powstaje wysoce przykry zapach. Na powsta-
wania tego nieznosnie przykrego zapachu skiada sie
nietylko gnicie naskorka lecz i wydzielanego z po-
tem thuszczu. Wstretnym zapachem potu nog prze-
sigkajg w krotkim czasie skarpetki, poniczochy, a na-
wet i skéra obuwia, niedo$¢ tego, naskutek przesia-
kania tak ponczochy jak i obuwie ulega szybkie-
mu zniszczeniu. Pocenie sie ndg objawia sie uosob-
nikbw w réznym wieku tak samo u dzieci, jak
i u os6b starszych.

Zdarzaja sie u niektérych osobnikéw zmiany
w kolorze potu, znane sg wypadki, ze pot ma za-
barwienia z6tte, niebieskie, zielone, a czasemiczar-
ne. Pot o0s6b rudych posiada zabarwienie Zzo0ite,
wzglednie pomarariczowe. Bardzo przykrem zjawi-
skiem jest silne pocenie sie owtosionej czesci gtowy,
przy prawie ze normalnem poceniu catego czota.
Pot we wilosach widoczny jest w postaci niewiel-
kich kropelek przypominajacych rose, jest to jak za-
znaczytem w artykule ,,Kosmetyka i Djetetyka wito-
séw*“ w Nr. 1,2/3 i 4/5 ,Kosmetyki Nowoczesnej*
jedng z przyczyn przedwczesnego tysienia i marnie-
nia wtoséw. Usuwanie nadmiernego pocenia polega
przedewszystkiem na jaknajczestszych obmywaniacH
pocacych sie miejsc. Do tego celu nadaje sie prze-
dewszystkiem woda jak réwniez i ptyny o dziataniu
tonizujgcem. Gtéwnie wchodzg w rachube z posréd
Srodkow najczesciej uzywanych: alkohol, rozcienczo-
ne kwasy, atun, kwas salicylowy i inne. Pozatem
$rodki odwaniajace i dezynfekujace, takie, jak: Thy-
mol i Menthol. Dobremi $rodkami, majacemi za za-
danie: izolacje, dezynfekcje, odwanianie i wysusza-
nie: pocacych sie miejsc sg preparaty w postaci
pudréw przeciwpotowych. Bardzo waznym czynni-
kiem jest czeste zmienianie bielizny na poca-
cych sie miejscach. Konieczne jest zmienianie skar-
petek i ponczoch kilkakrotnie wciggu dnia" tak dla
usuniecia zapachu potu nasyconych nim czesci ubra-
nia, jak i celem unikniecia przeziebienia z powodu
wilgotnych skarpetek lub ponczoch. Rodzaj $rodkéw
przeciwpotowych i sposéb ich zastosowania zalezny
jest przedewszystkiem od lokalizacji potu. W kosmety-
ce nalezy jeszcze zwracaC uwage 1 nato, ze $rodki
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przeciwpotowe muszg byC¢ przyjemne w uzyciu, nie
niszczace, a przedewszystkiem nie farbujgce ubra-
nia i bielizny.

Naprzyktad bardzo skuteczny silnie odwaniaja-
cy i dezyfekujacy Srodek jakim jest Nadmanga-
nian potasu moze by¢ stosowany ze wzgledu na
zabarwianie skdry na bronzowo tylko w tych miej-
scach, gdzie zabarwienie skoéry nie jest widoczne,
a wiec przedewszystkiem na nogach. To samo da
sie powiedzie¢ i o tanninie (acid, tannicum) bar-
wigcym, w polgczeniu z potem, materjaty na kolor
bragzowy. Do wysuszania potu pod pachami nadajg
sie doskonale ptyny (loliony) z zawarto$cig alko-
holu i octu toaletowego, silnie perfumowanego, pty-
ny takie mozna stosowa¢ w potgczeniu z pudrem
przeciwpotowym w sposOb nastepujacy: pachy prze-
cieramy watg umoczong wptynie kilka razy dziennie,
w chwile po wyschnieciu ptynu pachy zapudrowuje-
my. Przyrzadzajagc S$rodki przeciwpotowe po-
winno sie mie¢ na uwadze ten fakt, ze nawet
najsilniejsze zapachy (perfumy) nie zabijg zapachu
potu i ze zapach tegoz w potaczeniu z zapachem
perfum staje sie jeszcze wiecej przykrym. W tego
rodzaju preparatach $rodkiem zasadniczym t.j. $rod-
kiem usuwajagcym i zapach i nadmierng iloS¢ potu
jest zawsze alkohol i kwasy.

Jak to juz w tresci artykutu podkreslono,
W usuwaniu potu ogromng role odgrywa jaknajcze-
stsze obmywanie pocacych sie miejsc trzeba i to
mie¢ na uwadze, ze wszelkie preparaty przeciwpoto-
we nalezy aplikowa¢ na miejsce uprzednio obmyte
przy pomocy mydta (lepiej alkalicznego) i wody
Nalezy przy usuwaniu tego przykrego cierpienia
zastosowa¢ wode o odpowiedniej temperaturze, po-
zyteczne rowniez bedzie zastosowanie od czasu do
czasu kapieli przemiennych polegajgcych na myciu
wodg gorgcg naprzemian zwodg bardzo zimng. Trze-
ba mie¢ na wzgledzie i temperature potu, a miano-
wicie, jezeli pot jest cieply, stosujemy do obmywan
wode zimng, jezeli mamy do czynienia z potem zim-
nym, wode gorgcg. Do moczenia ndg, co trzeba usku-
teczniaé conajmniej 2 — 3 razy dziennie, uzywamy
wody chtodnej, do ktérej dodajemy $rodki chemiczne.

Pocenie sie dtoni jest najczesciej objawem osta-
bienia organizmu (wyczerpanie, anemja) lub tez
ostabienia nerwoéw.

Pielegnowanie pocacych sie rgk polega na
czestem ich myciu, wycieraniu $rodkami tonizuja-
cemi i dezynfekujgcemi i nastepnem zapudrowa-
niu. Do przemywania pach mozemy zastosowac te
same Srodki co i do rak. Nalezy wspomnie¢, ze do
pielegnacji rgk i pach mozna zastosowa¢ forma-
line, jako $rodek energicznie odwaniajacy, wysusza-
jacy i dezynfekujacy lecz tylko w stabiutkich kon-
centracjach, gdyz formalina jest jednoczes$nie $rod-
kiem dos$¢ ostrym i wysuszajagcym i moze Spowo-
dowac¢ uszkodzenie naskoérka szczegOlniej pod pa-
chami jako bardzo delikatnego. Lepiej stosowaé
czesciej ptyny stabsze lecz nie draznigce. Do sporza-
dzania plynow przeciwpoceniu nadaje sie idealnie
ptyn Burowa (Liquor Aluminii — acetici) w pota-
czeniu ze spirytusem

nprz. Ptynu Burowa 20,0
Wody kolonskiej 60% 80,0

Rece mozemy przemywaé z powodzeniem Kkil-
ka razy dziennie w rozcienczonym plynie Burowa
(1 tyzka na szklanke wody zwyktej). Dobre ustugi
oddajg octy, o czem juz wspominatem ,a przede-
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wszystkiem t.zn. octy aromatyczne, wyprodukowane
na kwasie octowym.

Ptyn przeciwpotowy z octem aromat, mozemy
sporzadzi¢ wg. nastepujacego przepisu.

Acetum aromaticum 23,0
Mixtura oleoso - balsamica 15,0
Spir. lavandulae 70% 50,0
Ag. destillata 30.0

Mozna réwniez poleci¢ bardzo dobrze dziataja-
ce ptyny przeciwpotowe z chinozolem wg. nast. prze-
pisu:

Chinosolu 0,1
Kwasu borowego 2,0
Wody destylowanej 90,0
Wody kolonskiej 10,0

Po wyschnieciu ptynoéw zaréwno pachy, jak ire-
ce mozna zapudrowaé¢ pudrem sporzadzonym we-
dtug przepisu:

Thymoli 0,2
Boracis pulv. 2,0
Ac. salicylici 1,0
Mentholi 0,05
Lycopodii 14,0
Zinci oxydat. 50
Rad. Iridis pulv. 8,0
Talei 40,0

Pocacag sie nadmiernie twarz wystarczy wy-
trzeC pare razy dziennie jednym z ptyndéw kosme-
tycznych, lekko osuszajgcych i matujacych skore.
Przepis na taki ptyn:

Spir. aromatyczny 5,0
Spir. lawandowy 60,0
Tynktura eukaliptusowa 2,0

S. do wcierania twarzy.

Najenergiczniej musimy zwalcza¢ pocenie sie
ndg, jako najprzykszejsze dla otoczenia z powodow
podanych w tresci artykutu. W tym wypadku na-
lezy kfas¢ silny nacisk na czeste obmywanie i mo-
czenie w wodzie z dodatkami chemicznemi i zmia-
ne skarpetek.

Do moczenia nég jako srodek prymitywny lecz
skuteczny mozemy zastosowaé bielidto i sode uzy-
wang w gospodarstwie domowem: % +tyzki bielidta
i % tyzki sody krystalicznej na miske chtodnej wo-
dy: 2 razy dziennie do moczenia nég.

W zwalczaniu potu nog gtownym Srodkiem
majacym szerokie zastosowanie jest Formalina,
w postaci kremu formalinowego. Formalina zastoso-
wana w rostworze wodnym ma znaczhie mniejsze
i krétsze dziatanie antyseptyczne z powodu szyb-
kiego wyparowywania. Celem wzmocnienia i prze-
dtuzenia dziatania formaliny stosujemy krem forma-
linowy, zawierajagcy do 10% tego antyseptyku.

Krem o skutecznem dziataniu sporzgdzamy we-
dtug ponizszego przepisu:

Tegin 150,0
Vaselin alb. 50,0
Lanolin, anhydr. 40,0
Glycerini 40,0
Ceresini 30,0
Alkohol 30,0
Nipagin A** 8,0
Nipasol M. ** 50
Formalin 80,0
Aqg. destill. 600,0
Kompozycji olejku eter. 10,0

W kremie formalinowym Nipasol M. i Nipa-
gin A. dodajemy w charakterze $rodkéw konserwu-
jacych, dla utrwalenia dziatania antyseptycznego kre-
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mu. Formalina zastosowana w postaci kremu daje
Swietny efekt.

Trzeba zaznaczyC¢, ze przy poceniu sie pach,
wycieranie tychze plynem 2z zawarto$cig mixtura
oleoso - balsamica bedaca alkoholem, w ktérym ro-
spuszczono kompozycje kilkunastu olejkéw eterycz-
nych daje réwniez skutek znacznie lepszy dzieki
pokrywaniu tychze miejsc leciutkg warstewka ttusz-
czu (z olejkéw eterycznych), niz stosowanie ptyndw
— na podstawie z wody lub alkoholu, ktére bardzo
szybko wyparowywuja.

Z Srodkéw wewnetrznych zastuguje na uwa-
ge sOl karlsbadzka lub woda karlsbadzka przede-
wszystkiem przy nadmiernem poceniu sie na tle
obstrukcyjnem.

NOWOCZESNA

Nr. 11

Czesto przy niedostatecznem funkcjonowaniu
nerek i zwigzanem z tern, uposledzonem wydziela-
niem moczu wystepuje obfitsze pocenie sie w roz-
nych miejscach ciata, w tym wypadku nalezy udac
sie do lekarza specjalisty choréb nerek. Najstar-
szemi Srodkami, wywotujacemi zwiekszone wydala-
nie moczu sg odpowiednie ziota uzywane w postaci
naparu.

Z posréd srodkéw pomagajgcych w zwalczaniu
nadmiernego pocenia, wchodzg w rachube naswietla-
nia lampa kwarcowag, elektryzacja prgdem D’Arson-
valla (ogolna) i ze srodkéw najtanszych i najdo-
stepniejsze, stonce.

Skrzynka pocztowa

Odpowiedzi

WP. E. Pintner Lwow. O maskach parafino-
wych ich przyrzadzaniu i stosowaniu napiszemy spe-
cjalny artykut w nastepnym numerze.

WP. Zukowska w/m. Na cere suchg, potrzebu-
jaca kremu odzywczego, mozemy WP. poleci¢ krem
lecytynowy, sporzadzony na lecytynie z zohek jaj,
warunek ten jest bardzo wazny, gdyz jak dowodzg
badania naukowe dokonane przez Nottbohma i May-
era, lecytyna otrzymana z surowcow roslinnych do
odzywiania skéry ludzkiej nie nadaje sie. Qvo-lecy-
ne (lecytyne z jaj) wyrabia firma Merck, dosta¢
mozna jag w kazdej hurtowni aptecznej. Sposob za-
stosowania takiego kremu jest nastepujacy:

Po umyciu twarzy, letnig woda rano, w jeszcze
mokrg twarz, wmasowac lekko odrobine kremu, dac¢
wyschna¢ i zapudrowac. Krem lecytynowy otrzyma
WP. w kazdym lepszym gabinecie kosmetycznym.

O kremach lecytynowych pisaliSmy w Nr. 4/5
»Kosmetyki Nowoczesnej“.

WP. Inzynier G. Mydo zielone, miekkie i spi-
rytus mydlany szkodzi nawet wtosom ttustym. O ile
chodzi o dokladne wymycie wtoséw i skory ttustej
to ten sam efekt osiggnie WP. stosujac mydto toa-
letowe neutralne t.j. nie zawierajgce nadmiaru wol-
nego tugu. Napewno zauwazyt WP., ze po umyciu
mydiem zielonym miekkim wilosy stajg sie kruche,
tracg barwe i potysk, jest to skutek dziatania tugu.
Jezeli WP. zyczy sobie usuwaC nadmierng ttustosc
wilosow to mydta inawet najwiecej alkaliczne efektu
pozadanego nie dadza, jedynie tylko ten, Ze beda
niszczyty wilosy. Nadmierne wydzielanie thuszczu
mozna usuwac¢ stosowaniem odpowiednich ptynéw
na wiosy, o dzialaniu Sciggajacem, dezynfekujgcem,
dziatajagcym tonizujgco na gruczoty tojowe, owlosio-
nej skéry gtowy, a jednoczesnie o dziataniu wzmac-
jacym wiosy.

Sprawe pielegnowania wtoséw omowilismy wy-
czerpujgco w Nr. 1, 2/3 i 4/5 ,Kosmetyki Nowo-
czesnej” podajagc w artykutach ,Djetyka i kosme-

Redakcji.

tyka wilosow* szereg przepisow na pltyny do pie-
legnowania wiosow.

WP. Topferéwna, Tarndéw. DosSwiadczenia spe-
cjalistow wykazaty, ze Swieze rosliny (z wyjatkiem
nielicznych) nie dziatajg silniej od roslin odpowied-
nio suszonych (ze S$wiezego zbioru, najsilniejsze
dziatanie majg roSliny zbierane na wiosne).

WP. Z. K Pisze WP., ze golenie twarzy spra-
wia mu duzo bélu i przyczynia sie do powstawania
podraznienia skory i wypryskéw, szczegélnie na
podgardlu. Przyczyna tego jest u WPana sucho$é
I zwigzana z tym wrazliwo$C skéry. Musi WP. sto-
sowa¢ pewne zabiegi, tak przed jak i po goleniu,
a wiec przed goleniem, na kilkanascie minut, pro-
sze wetrze¢ w miejsca owtosione troche kremu ttu-
stego o nastepujagcym skiadzie:

wosku biatego 7 gram
olbrotu 8
olejku migdatowego 60 B
wody destylowanej 5 5
olejku rdzanego 1 kropla

Nastepnie namydli¢ twarz i rozrobi¢ piane
pedzlem umoczonym w goragcej wodzie. Po skon-
czonem goleniu, wytrzeé twarz na miejscach goto-
nych ptynem antyseptycznem o nastepujacym skia-
dzie:

Chinozolu 0,1
Kwasu salicylowego 01
Mentholu 0,05
Wody destylowanej 75,0
Wody kolonskiej 25,0

Stosowanie tego ptynu po kazdorazowem go-
leniu zapobiegnie powstawaniu podraznien i wy-
pryskow. Krem, o podobnym skiadzie, znajdzie
WP. gotowy w sprzedazy pod nazwg Cold-cremu.

Krem ,Nivea“ do tego celu nie nadaje sie.
Najlepszym, dla skéory WP., mydiem do golenia
bedzie mydto - krem wyrobu magistra Kasprzyckiego.

Kosmetolog.
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WSZELKIE PREPARATY DLA UZYT-
KU GABINETOW KOSMETYCZ-

NYCH: KREMY, PUDRY, MASECZKI FIR M A:
SZMINKI TELUSTE | SUCHE etc.
O s kK AR ELHS
KREM ,URODA" idealny podKtad pod puder. Urzgdzenia Rentgenologiczne,
Nie wysycha Nie ulega zepsuciu nawet lampy kwarcowe, aparaty ele-
po KilKu latach. ktromedyczne i kosmetyczne
zostata przeniesiona na ulice
CenniKi i prébHi, bezptatnie na zadanie. WILCZA N 30, TEL. 9-97-90
Ceny najnizsze Oferty na zadanie |
Wiele okazji.
n u T u £ ATUEAHWAMHNOWAXT'OwnOR™ A
MD E P I L E X.“-Miraculum

AN

D E P I L E X Tesknota kobiet za $rodkiem nieszkodliwym, usuwajacym
2 usuwa W’fOS, nawet najdrobniejszy meszek na q zb(.gdne' v.v}osy,_pobudzafa zawsze Iudz'i _do Wynala.zku w tej B

. . dziedzinie wiedzy. Wiedzy lekarskiej udato sie wpraw-

£f rekach, ramionach i nogaCh' dzie zdoby¢ radykalng metode usuwania wioséw, ale

ma ona te ujemng strone, iz moze mie¢ tylko zastoso-

wanie na matych przestrzeniach zarostu*

n. p na twarzy. Poniewaz uwtlosienie nég zajmuje zbyt

wielkg przestrzen, staiano sie wynale$¢ preparat chem-

czny, celem powierzchownego usuwania wioséw.

Do tego celu stuzyly t. zw. depilatory. Ale one maja

liczne ujemne strony. Zostawione diuzej na owtosionej

skérze, nadzerajag i naskdrek, powtére — wydzielaja

zbyt niemitg won, a nadomiar tych wad, nie sg dostepne

dla kazdego, z powodu do$¢ wygérowanej ceny. Nato-

miast wszelkim wymogom higjeny, tudziez

praktycznosci w zastosowamiu, czyni zados¢:

~Depilex”

kférym rozciera sie z fatwoscia ruchem okreznym
grube nawet wiosy, poczem zauwazy¢ sie daje gtadszy |v
tez i naskérek, bardziej anizeli byt przed zabiegiem. Do-
Swiadczenia wykazaty, iz delikatny meszek po diuzszem t<

3 Niezbedny przy toaletach wieczorowych i ba- O stosowaniu zwolna zanika. Nowy ten wynalazek faczy

lowvch ofczochach rzeirzvstvch. iak row- ® zatem wszelkie zalety $rodka do usuwania wioséw, przy- y
yenh, p P Jrzystycn, J O czem wolny jest od Jwad dawniej stosowanych pre-

niez dla sportu. paratéw chemicznych.

»Depilex*“ nalezy od czasu do czasu odSwiezy¢
czystym alkoholem (9° Ilub wodg kolonhnska
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o
D E V A Krem do mycia suchej cery =
Mleczko odzywcze =
WARSZAWA Srodki przeciw ttustej cerze i wagrom S
Zlota 58. tel. 668-61. Srodki przeciw zmarszczkom i obwistej skorze ©
’ Ptyny odswiezajace i matujace x
Maski plastyczne, termiczne i ziotowe o
Kremy pod puder na suche i tluste cery =
Roze i pudry w 10 kolorach X
. S
Zadajcie kosmetykéw DEVA. Wysytka na prowincje za zalicze- =
niem pOcztowem. Dla Pan Kosmetyczek towar na wage!! o
OD POL WIEKU POWSZECHNIE
ZNANY ze SKUTECZNOSCI . V E N | ' S
STGORSKIEGO )
ZNAKOMITY iINO&RAJLWUHI
K R E M PATuZY cj*USUW /H
USUWA PRYSZCZE EKSIKANSI
PIEGI I LISZAJE
HUVH,
I NS TYTUT Masaz ciata ,VITALEM”
KOSMETYCZNO-LEKARSKI | zapewnia sprezystoS¢ i tezyzne fizyczng. |
+VITAL« usuwa bole miesni, pobudza krazenie
I Z I S krwi i dziata orzezwiajaco na caty f
organizm.
W WARSZAWIE ,VITAL® nadaje ciatu piekng karnacje, a skore @
s czyni gtadka i elastyczng.
Centrala: Ul. Zabia Nr. 4. Telefon 5*81-53. i
1 Oddziat: Ul. Marszatkowska 94. Tel. 9-98-68 ¥ Do nabycia w aptekach
I sktadach aptecznych.
P orady
I we wszystkich sprawach kosmetyki leczni- |
czej rowniez droga korespondenciji.
Wskazowki
. . .. . STANISLAW SAJCZYK
I Co do uzywania odpowiednich dla danej g
| cery, pudréw, kreméw, szminek, mydet i tp. Warszawa, Przejazd 1 Tel. 11-28-53.
. . ) . . Q Olejki eteryczne, syntet. i kwiatowe
] Wszelkiego rodzaju zabiegl o dia celéw perfumeryjnych
kosmetycznel Specjalnos$ci dla kosmetycznych L
| preparatéw = - "
gX Xt nnnnnnonmnpnoAan al
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