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WAR SZAWA

DLA CERY SUCHEJ

Krem do oczyszczania skéry
Oczyszcza gruntownie na-
skorek ze wszelkich zanie-
czyszczen mechanicznych jak
kurz, puder lub szminka.

Krem odzywczy Antiba
Przy zwiotczatej skorze ze
skionnoscig do zmarszczek,
odzywia nat idrek nadaje
Swiezos$¢ i gtadkos¢.

Krem ziotowy Antiba
Specjalnie skuteczny przy
suchej i luszczacej — sie
skorze, zawierajacy  na-
turalne skiadniki zi6t aro-
matycz.

Lotion Tonique Antiba
Do zmywania i odSwie-
zania  twarzy, oczyszcza
i wybiela cere.

Extrait Antiride Antiba
Przy sktonnosci do zmar-
szczek, wzmacnia i udeli-
katnia naskorek.

DLA CERY TtUSTEJ

Otrabki migdatowe kosmetyczne
Zawierajg oprocz otrgbek
proszkowany korzen fjot-
kowy. Do mycia wzamian
mydta przy cerach wraz-
liwych.

Ocetoal Antiba
Do zmywania skoéry o nad-
miernem wydzielaniu gru-
czotéw potowych i tojowych,
przeciwdziala zwiotczeniu,
zwalcza zmarszczKi.

Tonique Astringent Antiba
Dziata wzmacniajaco na
mie$nie  twarzy, oczysz-
cza skore i zweza pory.
Specjalnie skuteczny
przy wagrach.

Krem Haz-Elite Antiba
Wybiela i udelikatnia
naskérek, wyborny jako
krem pod puder.

ACTICREME

aktywowany krem hormonalny o sile 500 jedn. biolog, w 1 g., (@)
regeneruje i odmtadza cere, usuwa zmarszczki.
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Phénix, islniejacej od 1860 r. -- WARSZAW A, Niecata 12 m. 36 — parter w podw6rzu. Firma
ta wykonuje kroje do wszystkich bez wyjatku zurnali, wedtug podanej miary, Sciste dopasowanemi, wzglednie na ogdlny
rozmiar. Na prowincje wysytamy po optaceniu naleznosci na P. K. O. Nr. 27.915 Zamowienie kierowaé¢ wprost do
Maison-Phénix, Warszawa, Niecata 12 m, 36.

Kupujac w naszej firmie kréj-model (posiadamy rowniez pa sktadzie gotowe) nietylko, ze Kkorzystasz z jego
idealnego i bezkonkurencyjnego wykonania (za co gwarantujemy), — spetniasz réwniez i dobry uczynek obywatelski
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Znajomos¢ swej cery obowigzuje.

Poddajcie sie badaniu kosmetycznemu.

Zachowanie pieknosci jest sztuka-
Pielegnowanie urody jest nauka.

Jak tatwo jest odrézni¢ osobe pielegnujaca
i dbajacg o swa cere od osoby, ktora stawia tg dba-
tos¢ na ostatniem miejscu. Dlaczego kobiety teraz
tak powoli sie starzejg? Na to pytanie moga odpo-
wiedzie¢ tylko te panie, ktoére nie czekaly, az nie-
uchronny czas zniszczy ich urode lecz czynity wszyst-
ko dla utrzymania jej bez konca, nie zatujac na to
czasu, ani Srodkow.

Dwie — trzy godziny tygodniowo, po$wiecone
pielegnowaniu urody, oprocz rezultatéw fizycznych,
daja jeszcze pewne zadowolenie wewnetrzne. Tym
paniom nie wystarcza eleganckie ubranie i lepsze
lub gorsze uszminkowanie.

To tez kobieta inteligentna starzejgc sie nie
staje sie nigdy brzydka. Jej posta¢ cala i uroda
przetwarza sie powoli. To samo dotyczy i mezczyzn,
nierozumiejacych czesto, ze pielegnowanie urodynie
jest domena wylgcznie kobiet, ze pielegnowanie u-
rody —to przedewszystkiem higjena i doktadna zna-
jomo$é wiasnej skory.

Wielu panow inteligentnych i na stanowiskach
przez swg cere zaniedbang czynig odrazajgce wra-
zenie.

Jakze czesto panowie defektami swej cery nie-
jednemu wrazliwemu moga odebraé¢ apetyt!

I u panéw nie wystarczy, elegancko skrojony
garnitur lub drogi krawat, jezeli skdra ich twarzy
zdradza zaniedbanie.

Przy pomocy lampy S$wiattodziennej i lupy bada
sie skdre pacjenta.

Wiasnosci skéry sg najrozmaitsze u roznych
osobnikéw. Jedne cery wymagajg Srodkéw nattu-
szczajagcych inne $ciggajacych, wysuszajacych i de-
zynfekujgcych.

Specjalista ma do dyspozycji ogromny wybor
Srodkow, w zaleznosci od wieku i stanu skory Kkli-
jenta. Najwazniejsza jednak czynnoscig jest zawsze

doktadne oczyszczanie skory przy pomocy Srodkow
odpowiednich dla danej cery.

Nastepnie, gdy skora jest juz dokiadnie oczy-
szczong z brudu i kurzu, mozna pomysle¢ o wzmoc-
nieniu zwiotczatych miesni twarzy i o odzywianiu
skory (patrz artykut p.t. ,Dajcie skorze jes¢*
w Nr. 10 ,,Kosmetyki Nowoczesnej“).

Jednym z dobrych $Srodkdéw oczyszczajacych sko-
re, lecz nie zawsze wystarczajgcych, jest mydto.
Wiele oséb twierdzi niestusznie, ze mydio suszy
ich cere, ze po uzyciu mydia pozostajg liszaje lub
plamy. Jest to z gruntu falszywe mniemanie, kto-
re tylko dlatego powstato, ze dobér mydta byt zu-
petnie niewtasciwy dla ich skéry. | trzeba dopiero
specjalisty kosmetyka, aby wyprowadzi¢ ich z btedu
i wskazaC gatunek mydfa, odpowiedniego dla danej
cery, neutralnego i nieszkodliwego.

Wszak dobre mydto przepisujg czesto lekarze
dermatolodzy nawet przy schorzeniach skornych.

Do pielegnowania skéry uprzednio oczyszczo-
nej przy pomocy racjonalnego $rodka nie wystarczy
tylko stosowanie tych lub innych $rodkéw kosme-
tycznych.

lub tez przy pomocy spec-

jalnego aparatu ustala sie w

gabinecie kosmetycznym ro-
dzaj skory pacjentki.

Odpowiednio zastosowany miejscowy i 0gol-
ny masaz reczny, elektrycznoS¢ i naswietlania da-
dza dobre wyniki, pobudzajagc obieg krwi i dodajgc
calej twarzy zycia i S$wiezosci.

Wytrawna masazystka zdziata tu cuda. Z dniem
kazdym pacjent spostrzega jak powoli znikajg zmar-
szczki, anemicznos¢ i ziemistos¢ cery, fatdy skory,
podwdjny podbrodek. Wtedy dopiero mozna zauwa-
zy¢, jak powazny wpltyw ma masaz na stan skory,
a w zwigzku z tern i urode. Znajomo$¢ swej cery
jest konieczna, jeszcze i z tego powodu, ze nie
mozna standaryzowaé, ani S$rodkow, ani metod,
gdyz kazda cera wymaga odmiennej pielegnacji.

To tez zupetnie Scistem bedzie powiedzenie
ze. ,,prawdziwg pielegnacjg cery jest przedewszyst-
kiem przestrzeganie wskazowek hygiemcznych i do-
ktadna znajomos¢ swej skory“. Bo ilez szkody wy-



4 KOSMETYKA

rzadza sie swej cerze przedewszystkiem dzieki nie-
znajomosci wiasciwosci skory!

llez 0s6b stosuje na suche cery beztluszczowe
kremy, wysuszajgce ptyny i mleczka, szkodliwe,
pudry, nieodpowiednie $rodki do oczyszczania jej,
tylko dzieki temu ze uzywali $rodki, czytajac szum-
ne, a czesto i bardzo pomystowe cho¢ dos$¢ or-
dynarne, reklamy réznych firm, zachwalajacych swe
preparaty w niewybredny sposob.

Nie wystarczytoby najdtuzszego artykutu na
przytoczenie wszystkich kwiatkow wybranych z niwy
reklamowej przewaznie laboratorjow kosmetycznych
zagranicznych w rodzaju: ,Dlaczego miljarder po-
$lubit szwaczke®, ,,Tysigce 100-u letnich babek wy-
glada na lat 18-cie*, ,,Ma kilkudziesieciu starajacych
sie 0 jej reke* it. p. Ma sie rozumie¢, ze po-
tych tytutach reklamy nastepuje wyjasnienie, ze tyl-
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ko dlatego, bo uzywata kremu takiego, a takiego,
a dla odmiany, ze zaczela sie pudrowacC pudrem np.
»mitosnym*. Dla powiekszenia zbytu uzywa sie jesz-
cze, tak samo jak i przy sprzedazy ,carskich bry-
lantow*, objasnien, ze Srodek jest przyrzadzony we-
dtug przepisu znanego tylko na dworze carskim
i t. p. llez oséb stucha rad watpliwych znawcow,
ile 0s6b samodzielnie przeprowadza pielegnacje ce-
ry, nieposiadajac zupetnie znajomosci swej skory,
ani wskazéwek doswiadczonego kosmetyka.

Jak wiele 0s6b naprzyktad nie zdaje sobie
sprawy z doniostego znaczenia dla skoéry tempera-
tury wody uzywanej do mycia i jak wiele powaz-
nych defektow kosmetycznych stad wynika.

Tylko doswiadczony kosmetyk przez ktorego
rece przewineta sie wieksza ilos¢ pacjentow moze
co$ o tern powiedziec. (D. c. n.)

Kosmetyka kobiety wspoitczesne]
(Ciag dalszy)

IV. Szyja, ramiona, plecy.

tadna ksztattna szyja stuzy harmonijnem do-
petnieniem pieknego kobiecego biustu. Powinna
by¢ okragta, gtadka, dtuga i biata. Jako ideat okrg-
gtosci, smukitosci i biatosSci przyjeto uwazaé tabe-
dzig szyje, i dlatego tadng kobiecg szyje zazwyczaj
poréwnywuja z nig.

Szyja kobieca -nie powinna byé ani za dtuga,
ani za krétka, ani zbyt gruba, ani zbytnio cienka.
Diuga szyja jest tak samo nietadna, jak i bardzo
krotka. Zbyt diuga szyja bywa zarazem i zbyt cien-
ka, jak zbyt krotka bywa zagruba. Lepsza jednak
cokolwiek za diuga szyja, niz zanadto krotka.

Piekna szyja powinna by¢ w proporcjach swych
bardzo harmonijng. Wszystkie jej linie, z jakiejby
nie byto strony, powinny przedstawiaC wdzieczne
zaokrgglenia i tgczy¢ sie ze wzniesieniami Klatki
piersiowej w jedng estetyczng catos¢. Wneka szyji
nie powinna sie zbytnio wgtebia¢. Powinna ona by¢
oddalona od ucha o calg diugos¢ twarzy, t.zn.
0 dystans pomiedzy podbrédkiem i wierzchotkami
czota. Ledwie dostrzegalne przerwy w okragtych
zarysach pieknej normalnej szyji moga by¢ tylko
lekko zaznaczone w delikatnej wypuktosci obojczy-
czykéw i potgczonychlz nimi matych plytkich wkle-
stosciach.

Ruchy i gtadkos¢ szyji sa uzaleznione od na-
lezytego rozwoju miesnia kapturowego, przykrywa-
jacego kark i potylice, i obu miesni mostkowo-
obojczykowo-sutkowych, przyczepionych do czaszki
za uszami i okalajagcych krtan. Te miesSnie przy pro-
stej pozycji gtowy nie powinny by¢ widoczne. Mo-
ga one tylko przy gtebszych zwrotach gtowy niecp
wystepowaé na zewnatrz, gdy natomiast szyja i po-
liczki powinny sie zlewa¢ wowczas w jedng ptasz-
czyzn% gtadka. ) o

apadnieta szyja poza szczeka, ponizej uszow
1 wklesty kark sg cechami starosci lub oznakami
gruzlicy, jezeli spotykaja sie u oséb miodych.

Krtan zaznacza sie na pieknej szyji tylko przez
bardzo nieznaczne wzniesienie zaokraglone. Zbyt
wypukta, czasem spiczasta, krtan nalezy juz do typu
meskiego.

Ozdobg fadnej szyji bywajg tak zwane dzie-
ciece fatdki, bardzo lekko zarysowane i przebiega-
jace poprzecznie pod podbrodkiem.

Pod krtanig lezy tarczyca, ktéra nie powinna
byé widoczng. W przeciwnym razie powstaje
»wole“, szpecace bardzo szyje. Pochodzi ono z po-
wiekszenia gruczotu tarczykowego wskutek niedo-
mogi jego funkcji. Dopdki obrzek nie jest zbyt widocz-
ny przyjeto stosowa¢ wcieranie masci jodowej, co
powstrzymuje jego rozrost. Wole jest jednym zob-
JawOw zlej przemiany materji w organizmie i le-
czenie tego znieksztatcenia powinno przedewszyst-
kiem polega¢ na jej poprawieniu. Zwiekszajace sie
stopniowo wole wywiera ucisk na tchawice. Oddech
staje sie utrudniony, a nawet z czasem moze za-
graza¢ uduszeniem. Jedynym ratunkiem wtedy jest
operacja chirurgiczna, ktorej nie zyczytbym nikomu.
Lepiej wiec bedzie do tego nie dopuszcza¢, a za-
bra¢ sie odrazu, juz przy poczatk-owem stadjum
obrzeku, do gruntownego leczenia®

Rozszerzenie naczyn krwionosnych dolnej cze-
§ci, przedniej i bocznych szyji, moze réwniez wy-
wotaé obrzek. Naogét jednak szyja nie poddaje sie
tak tatwo sztucznemu deformowaniu. Ody tylko jej
to zagraza, broni sie zawziecie, powodujgc przyptyw
krwi do gtowy, krwawienie n-osa, duszno$¢, uczucie
bojazni i t. p. objawy. Pomimo to wszystko zda-
rza sie jednak czasem, szczegdlnie gdy tego wyma-
ga moda, ze panie uciskajg sobie szyje bardzo wy-
sokimi kotnierzykami, nasladujagc w ten sposéb mez-
czyzn, wiecznych meczennikow dzikiego zwyczaju
noszenia opancerzonych szyj. Nie uchodzi to im bez-
karnie, gdyz szyja pod kotnierzem nabiera zielon-
kawo-z6Htego zabarwienia, co bardzo niekorzystnie
kontrastuje z cielista bielg biustu. Zabarwienie to
znika, gdy przez pewien czas zn6w nosi sie szyje
odkryta.

Naog6t, odkryta szyia tylko podnosi urode.
Kazda twarz bez wyjatku zyskuje przytem podwdj-
nie, o ile oczywiscie spuchniecie szyji, ani wole,
ani jakiebadz inne znieksztalcenie w danym wypad-
ku nie ma miejsca.

Czasem styszy sie zdanie, ze objeto$¢ szyji po-
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winna sie rowna¢ objetosci tydki. Taka norma nie
jest wcale stuszna, gdyz tydka bywa zwykle o 2 —
4 cm. grubsza. Przecietna objeto$¢ szyji meskiej wy-
nosi 33 — 36 cm., zaS kobiecej 30 — 31 cm.

Bardzo waznym dla piekna szyji jest rozwoj
tkanki tluszczowej, tworzacej okragtos¢ i gtadkosc
szyji. Zanik tluszczowej tkanki powoduje chudo$¢
szyji, ostro$¢ i kanciasto$¢ chrzastek krtaniowych,
obojczykéw i naczyn krwiono$nych, uwydatniaja-
cych sie z pod cienkiej skory.

U kobiet tlustych tworzg sie poprzeczne pier-
Scienie na szyji, co rowniez jej nie upieksza. Szyja
staje sie nie tylko grubsza, ale réwniez i krétsza.
Gtowa nieruchoma, jakby niczem nie zwigzana ztu-
towiem, robi wrazenie, jakby byta wetknieta pomie-
dzy wymateracowane ramiona na ciezko dyszgcej
piersi. Takie osoby majg zwykle oddech krotki, na
tle czego moga powstawaé 1 inne wewnetrzne za-
burzenia.

Z fatdami, powstatemi z ttustych poprzecznych
pierscieni, ani ze starczemi zmarszczkami, nie nalezy
miesza¢ ptaskich delikatnych brézdek, poprzecznie
przez krtan przebiegajacych, a noszacych romantycz-
ng nazwe ,kolji Wenery* (Collier de Venus).

Bardzo szpecacg wadg jest tlusty podwojny
podbrodek, pokrywajgcy nieraz swojg obrzmiatoscig
calg przednig plaszczyzne szyji.

Z bocznej wklestosci szyji spadajg ku dotowi
ramiona. Spadek ten powinien by¢ stromy i tylko
tagodnym lukiem je taczy¢ z przedramieniem. Sze-
rokie, poziome ramiona, prostokatnie lub kanciasto
spadajace, stanowig wade, na ktorg juz niema rady.
Piekna okragto$¢ ramienia zalezng jest od okragto-
§ci linji miesnia naramiennego, ktory czesto ulega
znieksztatceniu przy noszeniu ciezkich sukni, zawie-
szonych na waskich ramigczkach, opasujgcych ramio-
na. Ramigczka, przy diugotrwalem cigzeniu, zbyt
silnie wciskajg sie w ramiona i przyptaszczajg ich
okragta linje. Przy stalem noszeniu takich ubran
powstajg brzydkie brozdki, a czasem nawet wkles-
niecia.

¢ Spadziste ramiona i wklesta klatka piersiowa
sg nieodzownym warunkiem dtugiej szyji i pieknej
linji karku. Wysokie ramiona natomiast przy silnie
sklepionej piersi powodujg krotka szyje, ostre za-
tamanie ramion i okragtos¢ plecéw. Kobiety maja
stosunkowo dtuzsza szyje, niz mezczyzni i dla tego
bywa ona u nich smuklejszg, wiecej wdzieczng i pigk-
niejsza w ogoélnym zarysie.

Jezeli ramiona spadajg prostokatnie lub czasem
nawet pod katem ostrym z szyji, to i kontury szyji
na tern tracg. Nalezy juz od wczesnego dziecinstwa
uwazac, azeby ramiona* nie byty podciggane do géry,
co zdarza sie dosy¢ czesto u dzieci wskutek Zle
dopasowanego ubrania. Zte ubranie uciska i zweza
nieraz klatke piersiowa.

Plecy 1 kark rzadko bywajg piekne. Z jednej
strony pochodzi to z bezczynnosci ramion i niedba-
tego trzymania sie tutowia, za$ z drugiej, wskutek
nieodpowiedniego ubrania. Bezczynno$¢ ramion po-
woduje skrzywienie miesnia naramiennego, Co wy-
wotuje kanciastg, prawie prostokatng, spadzistosé
przedramienia.

Warunkiem tadnych plecéw jest dobra budowa
klatki piersiowej, gtadko przylegajace obojczyki ito-
patki. Miesien naramienny powinien by¢ dobrze roz-
winiety i sptywac¢ okragto, ledwie widocznie ku do-
towi. Wglebienie pomiedzy migsniami szyji i oboj-
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czykiem, tak zwane ,solniczki*, nie dodajg nikomu
urody, i w dobrze zbudowanej szyji nie powinny
by¢ widoczne.

Dla uzyskania jedrnosci biustu, karku i plecow
nalezy uprawia¢ gimnastyke i sporty. Przewaznie
miesnie mostkowo-obojczykowo-sutkowe bywajg ma-
to rozwiniete wskutek zaniedbania c¢wiczen fizycz-
nych. Dalszg wadg bywajg dotki topatkowe, znajdu-
jace sie poza ramionami, ktére przy podniesieniu
ramion wgore i do tytu przechodzg w potksiezy-
cowg wklestosé. Przez niedbate trzymanie sie tuto-
wia, przez czeste garbienie sie z ramionami pochy-
lonemi naprzdd, powstajg oszpecenia ramion, oboj-
czyki wystepujg zbyt widocznie naprzod, czesé szyji
pomiedzy nimi a mieSniem kapturowym sie wgiebia,
powstajg solniczki i zapada sie okolica piersi po-
nizej zewnetrznych koncéw obojczykow.

Wskutek ztego trzymania sie torsu, powstaje
rowniez szpecaca okragtosé plecow. Ksztattowanie
sie piersi doznaje przeszkod, miesnie piersiowe wiot-
czeja, a razem z nimi i piersi. Przy zle rozwinie-
tych brzydkich miesniach i stabych ramionach gto-
wa wydaje sie zbyt wielka, co u kobiet dzisiej-
szych, niestety, zbyt czesto bywa.

Przyrzad do natrysku szyji.

U znacznej ilosci kobiet w okresie lat 30-tu wy-
stepuje stopniowe zgrubienie karku wskutek odkta-
dania sie w nim ttuszczu. U innych, majgcych skion-
nos¢ do tycia, wytwarza sie podbrodek podwajny,
0 czem wspomniatem juz wyzej. W pierwszem sta-
djum rozwoju nie sg to wady zbyt wielkie. Ale nie
nalezy zapomina¢, ze zgrubienia te z biegiem czasu
wzrastajg coraz wiecej i wiecej.. Szczegolnie to do-
tyczy podbrdédka, gdzie wskutek rozrostu ttuszczo-
wych tkanek nastepuje zwiotczenie skéry i juz
w okresie 30 — 40 letnim w gérnej czesci szyji pow-
staje brzydka obwistosc.

Dla wzmocnienia szyji zaleca sie kapiele po-
wietrzne, chtodne obmywania i C¢wiczenia okrezne
gtowa, dwa razy dziennie po 20 obrotow w kazda
strone.

Dla rozwoju ramion, biustu i szyji, skuteczne
sg ¢wiczenia, polegajace na pochyleniu jak najnizej
gtowy na piers ku przodowi bez zginania karku
1 nastepnem cofaniu jej w tyl jak najnizej, wyko-
nywujac kazdy z tych ruchéw po 20 razy dziennie
CO rano i co wieczor.
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Na rozwd@j ramion i piersi doskonale wpty-
waja ¢wiczenia z podnoszeniem i opuszczaniem jak
najnizej ramion miarowo w takt na raz dwa. Dalej,
$cigganie ramion do $rodka w kierunku piersi i roz-
szerzanie jak najdalej w tyt, tak samo miarowo na
raz — dwa. Po Cwiczeniach nalezy obmy¢ letnig wo-
da piers i ramiona i wytrze¢ do sucha. Przy co-
dziennem stosowaniu tych éwiczen juz po paru mie-
sigcach uzyskuje sie doskonaty wynik. W kazdym

Metoda

Johann Schroth, parobek wioscianski ze Slaska,
mieszkajgcy na poczatku zesztego stulecia w Linde-
wiese (Dolni Lipowa), nalezacej obecnie do Czech,
byt wynalazcg tej metody, ktéra do dzisiejszego dnia
utrzymata sie i jest szeroko stosowang przez leka-
rzy, szczegblnie w miejscu jej powstania, w Linde-
wiese. Przed 100 laty byta to mata wioska. Dzi$
ciggnie sie ona 8 kilometrow wzdtuz malowniczej
doliny, obramowanej pieknemi wzgo6rzami lesistemi,
poprzecinanej gesto phytkiemi goérskiemi strumyka-
mi z przejrzysta woda krystaliczng, z ktérej wartkim
potokiem mocujg sie tu i owdzie stadka zwinnych
niebieskich pstragéw. Na calej tej przestrzeni znaj-
dujg sie setki tadnych will, z ktérych kazda stano-
wi odrebne sanatorjum. Za$ w $rodku, w najwiecej
malowniczym odcinku tej doliny, szeroko sie rozio-
zyt dawny macierzysty zaktad kuracyjny, zatozony
przez samego wynalazce przed 114 laty, a dzi§ po-
siadajgcy dziesie¢ wspaniatych luksusowych will,
wszelkie urzadzenia lecznicze, sale teatralng i ba-
lowg i kilku statych lekarzy.

Johann Schroth, prosty wie$niak, bez zadnego
wyksztatcenia, okazat sie genjuszem. Jako parobek,
obowigzany mie¢ piecze o koniach, ktdérymi praco-
wat i ktérych sam dogladat, nieraz miat do czynie-
nia z ich choroba. Nie byto weterynarza w pobli-
zu wiec sam leczyt z poczatku swe konie, a potem
i ludzi. Rozumowat tak: zycie organiczne polega
na statej przemianie materji, to znaczy na przyjmo-
waniu pokarmu, przerabianiu takowego i wydzie-
laniu zuzytych i niepotrzebnych substancyj. O ile
w tym calym procesie panuje tad (harmonja) —
to jest zdrowie, gdy nastepuje beztad (dysharmonja)
powstaje choroba, za$ zanik tego procesu wywotuje
Smieré. Jezeli przez diugie lata zywimy sie w spo-
sOb nieodpowiadajacy prawom przemiany materji,
zyjemy niehigienicznie, w ztych warunkach Kklima-
tycznych, i wogoble nasz tryb zyciowy jest niepra-
widtowy przez dluzszy okres czasu, to zanieczysz-
czamy krew szkodliwemi skladnikami, ktére ze
swojej strony, dochodzac do rozmaitych organow,
tamujg ich normalne funkcjonowanie i tworzg
w nich siedliska choroby. Odporno$¢ organizmu
zmniejsza sie stopniowo 1 rozpoczyna sie choroba
chroniczna. Mys$l wiec jego byta skierowana, jak
w takich wypadkach wydzieli¢ z krwi i chorych
organow zte soki i materje, wywotujgce choroby.

Przy chorobach ostrych, niechronicznych, kie-
dy organizm nie jest jeszcze zbytnio wyczerpany,
sama natura pomaga sobie, wywotujgc stan gorgcz-
kowy, silniejsze dziatanie serca i przez poty, przez
uryne, przez stolec zostajg te zanieczyszczenia usu-
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razie nie powinno sie na diugo przerywac tych ¢wi-

czen, gdyz mogtby powrdéci¢ stan poprzedni.
Wysokie i krzywe ramiona nawet u bardzo
dobrze zbudowanych kobiet, powstajg zwykle wsku-
tek ztego trzymania sie przy siedzeniu. Nalezy temu
przeciwdziata¢ za pomocg bardzo gtebokich wde-
chow, wypetniajac szczelnie powietrzem nizsze cze-
§ci ptuc ipowodujgc tern podnoszenie sie klatki pier-
siowej i wyrownywanie powstatych znieksztatcen.
Dr. AL W. (c. d. n.).

leczenia Schrotha

niete. Natomiast w cierpieniach chronicznych, zasta-
rzatych, gdy krew i organy sg zanieczyszczone bar-
dziej, a odpornos¢ mniejsza, trzeba pomdéc stabemu
organizmowi stosujgc taki $rodek, ktoryby proces
naturalnego spalania wewnetrznego spotegowat
i przyspieszyt. Srodkiem tym powinien by¢ tylko
taki Srodek, jaki sama natura stosuje w przejscio-
wych stanach chorobowych, czyli stan gorgczKi.

Pomocniczemi czynnikami tu sa: sucha djeta
i kocowanie. Djeta polega na tern, aby dac organiz-
mowi tylko minimalng ilos¢ pokarmu, niezbednego
dla podtrzymania jego funkcji. Proces spalania po-
teguje sie za pomocg picia wina i organizm zmuszo-
ny jest dla przy$pieszonej przemiany materji czer-
pa¢ niezbedne mu substancje, badZ to state, badZ
to ptynne, z chorych tkanek, spala¢ je i usuwaé
resztki. W tym tez celu Johann Schroth przed 100
laty dawat swym pacjentom tylko suche butkii12%
zytnig wodke. Z czasem urozmaicono te djete i za-
czeto dawacC kuracjuszom w niektore dni tygodnia
oprocz butek suchych, pokarmy lekkostrawne w ilo-
éci dos¢ ograniczonej, jak Kleiki, sago, ryz, oraz,
zamiast wodki, lekkie wino.

Djeta ta wyklucza uzywanie napoji takich, jak
woda, kawa, herbata i mleko. Porzadek dzienny
jest staty i jednakowy we wszystkich willach isa-
natorjach zakladowych i prywatnych, znajdujgcych
sie na obszarze Lindewiese. Poniedziatki, Srody
i pigtki sg to dnie suche, bez ptynéw (Dursttag),
tylko na suchych butkach i bez wina. Wtorki i so-
boty—sg to dnie ,,matego picia“ (Kleiner Trinktag),
dostaje sie w potudnie filizanke gestego kleiku i sa-
go, lub ryz na winie, a na wieczor, po 5-tej, */2
litra wina. Czwartki i niedziele — to dni ,,wielkiego
picia“ (grosser Trinktag), na $niadanie Y+ litra wi-
na gorgcego ze starg butka, w potudnie 1 — 2 fili-
zanki jak poprzednio, i na wieczor do 1 litra wina.

Ale ito nie wszystko, kazdy pacjent na noc zosta-
je zawiniety w mokre zimne Iniane przescieradto
koc podwojny i pierzyne, owigzany mocno sznura-
mi i utozony do snu. Po 5 — 8 godzinach, zaleznie
od stanu i przyzwyczajenia, gdy chory dobrze sie
wypoci, rozwija sie go i pozostawia jeszcze jakis
czas w f{ozku. Pod wpltywem ,mokrego ciepta*
w tym zabiegu otwierajg sie pory skory, wzmaga
sie dziatanie gruczotéw wydzielinowych, trujace so-
ki i materje przesycajg przeScieradto do tego stop-
nia, ze staje sie ono cuchngcem i z6tto brudnem.
Pod wptywem tych zawijan uryna staje sie czerwo-
no ciemna i po uptywie paru godzin formuje sie
w niej gruba warstwa krysztatbw moczanowych
rozmaitych koloréw i wiasnosci.
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Kuracja metodg Schrotha ma za zadanie prze-
dewszystkiem poruszy¢ i rozpusci¢ zastarzate zie
soki wForganizmie i po wprowadzeniu ich do krwio-
biegu, wydali¢ je przez uryna, stolec, poty i jame
ustng. Tym sposobem zmusza sie organizm do in-
tensywnej przemiany' materji czesto bedacej juz w za-
niku, i do radykalnego oczyszczenia go od wszel-
kich szkodliwych ztogow.

Zastosowanie te] metody jest bardzo obszerne.
Za wyjatkiem gruzlicy, raka, epilepsji i wady ser-
ca prawie wszystkie choroby sie tu lecza. Szczegol-
nie skutecznie lecza sie wszelkie schorzenia pow-
state na tle zlej przemiany materji, a wiec: otyto$é
nadmierna, cukrzyca, reumatyzm, artretyzm, skle-
roza, anemja, skrofuty i t. p. Dalej wszystkie cho-
roby systemu nerwowego, paraliz, ischias, newral-
gja, tabes, wszelkie katary i zapalenia, choroby
watroby, nerek, kobiece i wiele wiele innych,
a przedewszystkiem syfilis, ktory ulega tu zupeine-
mu wyleczeniu.

Kto$ nazwat te kuracje ,,konska“. I nie bardzo
sie pomylit. Istotnie — ciezka to kuracja. Wymaga
ona wielkiego wysitku woli i nie malej wytrwa-
tosci. Za to w skutkach to wszystko optaca si¢ so-
wicie.

Czas trwania Kkuracji — zalezy od stanu i sit
chorego, od 3— do 6 tygodni. Czasem, w ciezkich
stanach chorobowych, robi sie przerwy parutygod-
niowe i kuracje sie powtarza.

Metoda ta nalezy do metod ,,gtodowych*, dzi$
tak powszechnie znanych na catym Swiecie. W Niem-
czech istnieje kilkanascie sanatorjow podobnego
typu, z ktérych na pierwszem miejscu nalezy wy-

.P E E

Metoda stara jak

Wiadomo powszechnie ze skoéra cziowieka sta-
le sie odnawia przez zluszczanie, czy to pod wpty-
wem temperatury, czy tez mycia lub wycierania
recznikiem po umyciu.

Na tym zjawisku oparto nibyto nowg meto-
de kosmetyczng, ktérg w Ameryce nazwano ,Pe-
eling“ no i, ma sie rozumie¢, przeflancowano po-
$piesznie na grunt paryski.

Metoda ta jest bardzo starg, starg jak Swiat,
bez przesady mozna powiedzie¢ starg, jak historja
kosmetyki. Nawet laicy mogli zauwazy¢, ze tak nie-
winny zabieg, jak opalanie twarzy przy pomocy
stonca, daje w rezultacie ztuszczenie, gdyz po usu-
nieciu bronzowego naskorka wytania sie warstwa
skory rozowej i delikatnej. Ten sam efekt otrzy-
mujg te osoby, ktére kilka razy do roku usuwajg
piegi, po ztuszczeniu gérnych warstw naskorka z pla-
mami pigmentowemi wytania sie u tych oséb Swie-
zy rézowy naskdrek. Metoda ta nie jest réwniez
nowg, jak o tern mozemy sie dowiedzie¢ -czy-
tajgc recepty i opisy zabiegébw kosmetycznych, za-
warte w poematach Owidjusza i Horacjusza,
Wspomina o tego rodzaju zabiegach autor z XIlII
stulecia, lekarz francuski Giovanni Marinello. Inny
autor, Tallemant de Réaux (1619 — 1692 r.), wspo-
mina réwniez o ziuszczaniu skory i usuwaniu w ten
sposOb siateczek, powstatych z drobnych zmarszczek.

Damy Owczesne, po powrocie z letnich rezy-
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Swiat, nazwa nowa.
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mieni¢ sanatorjum Dr. Moliera pod Dreznem. We
Francji w najwiekszem zastosowaniu jest system Dr.
Guelpy, polegajacy na szeregu krétkich, 1 — 3 dnio-
wych gtodowek, z przerwami.

U nas w Polsce od 25 lat stosuje leczenie gto-
dem absolutnym Dr. Tarnawski w Kosowie. Meto-
de te znacznie pogiebit i uzasadnit dawny dzienni-
karz rosyjski, Suworin, ktéry jednocze$nie bardzo
sie przyczynit do propagandy tej metody w Polsce.
Rezultaty leczenia tym systemem sg tak wielomé-
wigce, ze dzi$ juz wielu lekarzy go zaleca. W War-
szawie inicjatywe w tym Kkierunku podjeta jedna
ze starszych, przedwojennych organizacji spoteczno-
naukowych, noszgca miano , Towarzystwo Mitosni-
kow Wiedzy i Przyrody*, ktore zorganizowato
»Pierwszg Poradnie Przyrodoleczniczg® w celu le-
czenia gtodem. To samo Towarzystwo zamierza
wkrétce powota¢ do zycia Instytut Kosmetologiczny,
ktéry pomiedzy innemi bedzie stosowat gtodowke,
jako jeden ze srodkéw higjenicznych w celu popra-
wienia funkcji wewnetrznych organéw krwiobiegu,
a tern samem i cery. W ostatnich czasach juz pow-
stat w stolicy specjalny Zaklad Kosmetologiczny
pod nazwg ,Instytut Miodosci ,IM.“ pod Kkierow-
nictwem D-ra Puchalskiego, ktérego zadaniem jest
odmiadzanie i odswiezanie organizmoéw S$rodkami
naturalnemi, jak woda, $wiatto, ciepto, masaze, po-
lewanie, natryski, namaszczanie, ozonowanie, kapie-
le wewnetrzne i ziotowe i t. p. zabiegi, majgce
na celu pobudzenie krwiobiegu, ozywienie dziatal-
nosci organ6éw wewnetrznych i trwalg poprawe

cery.
Dr. A. Weryha.
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dencji, zamykaty sie w swoich pokojach, nie poka-
zywaty sie wciggu kilkunastu dni nawet najblizszemu
otoczeniu i usuwaty przy pomocy S$rodkéw prze-
waznie roslinnych, a czasem znanych déwczesnym
$rodkdéw chemicznych, catkowicie i to do$¢ ener-
gicznie skore calej twarzy (o zabiegach tych szerzej
w artykule ,,Historja kosmetyki* w Nr. 1 ,,Kosme-
tyki Nowoczesnej*).

Dlatego to nazwatem te metode ,starg jak
Swiat“. Ztad jeszcze nie wynika, ze metoda ta jest
nieracjonalng. Przeciwnie, metody posiadajace za so-
ba doswiadczenie wiekow, sg najczesciej lepsze od
metod najnowszych, ukazujgcych sie raz po raz na
horyzoncie kosmetyki i zarzucanych jeszcze szyb-
ciej, niz powstaty.

Juz w roku 1885 znany dermatolog Dr. Unna
z Hamburga studjowat i nastepnie stosowat tg me-
tode na szerszg skale.

Obecnie przypomniano ja sobie w Ameryce
i pod nazwg ,,Peeling” cieszy sie ona powodzeniem.

Chcac przedstawic¢ efekt ztuszczenia plastycz-
nie, wezmy ziarnko grochu skurczone i pomarszczo-
ne, zdejmijmy z niego wierzchnig skorke oczom na-
szym ukaze sie inna skorka, gtadka i $wieza. Po-
dobny efekt daje nam i zluszczenie.

Ztuszczanie nalezy przeprowadza¢ bardzo o-
stroznie, do tego celu stuzy catla masa Srodkdw,
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ktére opisatem w artykule ,Piegi i plamy barwni-
kowe" w Nr. 6/7 ,,Kosmetyki Nowoczesnej".

Efekt ztuszczania i czas na to potrzebny zalez-
ny jest od rodzaju skory, jej wrazliwosci i reakcji
na dany S$rodek. Jedne skory reaguja silniej na
jedne $rodki, na inne mniej albo wecale.

Przed i po ,,Peelingu*

W zluszczaniu chodzi przedewszystkiem o spa-
lenie, zniszczenie naskérka do pewnej gtebokosci.
W tych sprawach jest potrzebna dobra znajomos$é
I skory pacjentki i dobra znajomo$¢ dziatania da-
nych srodkow.

Gdyby do ztuszczania uzyto Srodka za silnego
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i zluszczenie siegato zagteboko, powstatoby silne po-
draznienie skory i trudno usuwalne zaczerwienienie.

Co do tego, jak ditugo zhluszczona skora po-
zostaje mioda, to jest to rzecz indywidualna. Cze-
sto zluszczenie trzeba powtdrzyé po roku, dwdch,
a czasem dopiero po kilku latach.

Srodki stosowane w Paryzu do zluszczania wy-
rabia sie w postaci twardszych kremow, t.j. pomad.
Zawierajg one bardzo czesto rezorcyne i kwas sol-
ny. Jak juz zaznaczytem mozna a nawet trzeba sto-
sowac $rodki stabsze, to jest takie, w ktérych skiad
nie wchodzag $rodki zbyt energicznie dziatajace.

W zabiegach zluszczajagcych stosuje sie dwa
systemy. Jeden z nich polega na zituszczeniu skéry
catej twarzy, i to zluszczeniu do$¢ energicznem.
Pacjentka wtedy pozostaje w domu okoto 2 tygodni.

Drugi polega na zluszczaniu stopniowem, po-
wolnem. Ztuszczajagce $rodki stosuje sie na noc,
$rodki tagodzace na dzien.

Specjalisci, przeprowadzajagcy ztuszczanie,
twierdza, ze usuwanie zmarszczek | zwigzane z tern
odmitadzanie skéry jest metodg racjonalng. Dotyczy
to jedynie powierzchownej warstwy skory, przez
usuniecie ktorej znikaja wszelkie drobne zmarszczki.

W metodzie tej niema mowy o usunieciu du-
zych zmarszczek, bruzd i fald. Te defekty moga
by¢ usuniete tylko droga operacji chirurgicznej.

Zdarzajg sie wypadki, ze pacjentce nalezy od-
mowie przeprowadzenia ziuszczenia. Naprzyktad o-
sobie, ktorej skora jest ciemna z powodu niedosta-
tecznej pracy nadnereza. U o0sOb takich naskdrek
po ziuszczeniu Swiezy i rozowy zabarwitby sie
wkrotce na kolor ciemny i powrdcit do poprzed-
niego stanu. Nie trzeba dodawaé, ze im pacjentka
jest miodsza, tern ztuszczenie daje lepsze rezultaty.

Ztuszczenie naskorka do lat 45-ciu, kiedy zmar-
szczki nie sa jeszcze zbyt glebokie, daje duzo lep-
sze wyniki niz u oséb starszych.

Maska parafinowa

Naktadanie parafiny na tkanke w celach lecz-
niczych datuje sie od czasow powojennych. Poczat-
kowo metoda ta byla stosowana w celach leczni-
czych przy reumatyzmie, a nastepnie przy obchudza-
niu ogolnem.

W celach kosmetycznych stosujemy parafing
w t. zw. maskach parafinowych, jako natrysk
z gorgcej parafiny lub tez przez nakladanie na go-
rgco rozpuszczonej parafiny przy pomocy szerokie-
go pendzla.

Pod wplywem goragcej parafiny natozonej na
twarz, rysy twarzy twardniejg, zwiotczate miesnie
wzmacniajg sie, a co najwazniejsze wewnetrzna war-
stwa skéry ustepuje pod wptywem temperatury iwy-
taniajg sie Swieze i zywotne tkanki. W tym stadjum
twarz pacjenta nabiera zywej, r6zowej barwy, takiej
jaka czesto widzimy u osob zupetnie zdrowych, upra-
wiajacych sporty.

Rezultat otrzymany po zastosowaniu maski pa-
rafinowej jest nastepujacy: odmiodzenie i przyspie-
szenie odrodzenia tkanek, wzmocnienie (pobudze-
nie) krazenia krwi w tkankach podskérnych, pew-
nego rodzaju treningu, cyrkulacji krwi, wzmocnienie
elastycznosci wiokien skory, czasowe wygtadzenie
zmarszczek, odprezenie nerwOw skory, usuniecie

z tkanek pod wptywem temperatury odkladajgcych
sie wydzielin gruczotéw tojowych 1 potowych.

Naktadanie maski przy pomocy pendzla,

Wzmocnienie tkanek otrzymujemy dzieki za-
warto$ci sktadnikow zjedrniajacych, bedacych dodat-
kami do masek parafinowych. Silne przegrzanie wy-
ptywa z temperatury samej parafiny i w dodaniu
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do tniej 1% kamfory. Ucisk jaki wywiera na tkanke
natozona na goragco parafina (0 grubosci przecieta.
3 mm), otaczajgca tkanke pod wplywem twardnienia
jakby $cisle dopasowang pokrywa, nie dopuszcza do
rozszerzenia por skory. Po zdjeciu pokrywy ze
stwardniatej parafiny, skora lekko sie poci, skutkiem
czego nastepuje wydzielanie sekrecji gruczotow.

Maske mozna naktada¢ réwniez i przy pomocy duzej pipety.

~ Celem wzmocnienia dziatania maski parafino-
wej, nalezy zastosowaC przed natozeniem tejze kom-
pres z lodu, wzglednie kompres z mentolu w sta-
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bym alkoholowym rostworze. Da to efekt taki, jak
daje kapiel przemienna, wtedy reakcja na dziatanie
goragcej parafiny jest znacznie silniejsza.

Do preparowania masek parafinowych nalezy
uzywaé parafiny chemicznie czystej o punkcie topli-
wosci 40 — 50°. Maske parafinowa nalezy prepa-
rowac¢ tak, aby byta jaknajwiecej plastyczng (miek-
ka), takg zeby mozna byto jg zdja¢ z twarzy jezeli
juz nie w catosci, to w kazdym badz razie duzemi
ptatami. (Zdejmowanie maski utatwiamy sobie opu-
kiwaniem jej na twarzy opuszkami palcow).

Zdejmowanie maski kawatkami przy pomocy
waty $wiadczy o tern, ze maska jest Zle spreparo-
wang. Dobra maska parafinowa, jak juz zaznaczy-
tem, dajac sie zdejmowac w catosci, usuwa jedno-
cze$nie obumarty naskorek, oczyszczajac w ten spo-
séb skoére, spod ktdérej wytania sie czysty i Swiezy
naskorek.

Dodatkiem zjedrniajagcym w masce parafinowej
sg ekstrakty ziot 10% w stosunku do parafiny (wy-
ciggu alkoholowego), o ktérych pisatem w artykule
p.t. ,,Ziota w stuzbie kosmetyki“ w Nr. 10 ,,Kosme-
tyki Nowoczesnej*“. Dodatkiem, ktéry wzmacnia pro-
ces przegrzewania tkanki jest kamfora, rozpuszczo-
na w parafinie. Najodpowiedniejszym zapachem do
perfumowania tego rodzaju masek jest zapach kadzi-
dfa. Mozna zastosowa¢ z powodzeniem zapach am-
bry indyjskiej.

Po zdjeciu z twarzy maski parafinowej skora
powinna odpoczgé kilkanascie minut nastepnie po
wytarciu jej lotionem, w rodzaju tonicum, twarz
dyskretnie szminkujemy i zapudrowujemy.

Maske parafinowg, jak zreszta i wszelkie ma-
ski kosmetyczne, stosujemy jako zakonczenie za-
biegu.

S. A.

Kremy kosmetyczne biologiczne

Przedewszystkiem w celu lepszego zrozumie-
nia, co oznacza nazwa ,kremy biologiczne* kréciut-
kie wyjasnienie co to jest Biologja?:

Biologja jest wyrazem pochodzenia greckiego
,Bios“ po grecku — zycie.

Biologja dostownie znaczy —,nauka o zyciu“.

Zycie, Jest to zbior zjawisk, charakteryzujacych
istoty zywe, w odrdznieniu od przedmiotéw mart-
wych. Objecie wszystkich istotnych zjawisk i zde-
finjowanie zycia jest ogromnie trudne.

Temsamem i Scislejsza definicja biologji nie
jest wcale tatwa.

Z pojecia 0 zyciu wysuwa sig rowniez pojecie .

0 biologji.

Dlatego pare stow o zyciu tu rzucamy.

Zycie moze mieC miejsce tylko w istotach zor-
ganizowanych, t.zn. posiadajacych ksztatt, budowe
1 sktad chemiczny, Scile dla kazdego gatunku ozna-
czony.

Wazniejsze naruszenie organizmu 2yjgcego
uniemozliwia zycie. Kazdy organizm musi powstac
z podobnego sobie osobnika.

Dla utrzymania zycia potrzebne sg pewne wa-
runki zewnetrzne, jak pokarm, woda, powietrze,
ciepto i Swiatto.

Czynnos$ci podstawowe zycia sg: przyjmowanie

pozywienia i wydzielanie materji, wzrastanie orga-
nizmu i wydawanie potomstwa.

Wszystko to jest konieczne w kazdym organiz-
mie, tak roslinnym, zwierzecym jak i ludzkim.

Précz tego w krolestwie ludzi i zwierzat przy-
chodzg jeszcze inne czynno$ci zycia, czynnosci ner-
wowe, w zakres ktorych naleza: ~zmysty, ruchy
i procesy umystowe.

Wszystkie objawy 2zycia sg rdzne od zjawisk
w martwej naturze. Dokladne badania fizjologiczne
ustality, ze wszystkie procesy zyciowe stanowig tyl-
ko pewne potaczenie spraw fizycznych 1 che-
micznych.

Czynnos$¢ bezustanng w organizmie utrzymuje
ciggty obieg materji, jako istotna podstawa zycia.
Procesy chemiczne sg zrédtem wszelkich sit w or-
ganiZzmie. Badanie tych wszystkich zjawisk i pro-
cesow stanowi zakres biologji.

Kremami biologicznemi sg $rodki w postaci
masci, zawierajace skiadniki przyspieszajagce i po-
budzajgce biologicznie regeneracje tkanek. Kremy
biologiczne maja na celu potegowanie, wzglednie za-
stepowanie czynnosci hormondw skory, tych wias-
nie czynnikow, od ktérych bezposSrednio zalezy swie-
zy i zdrowy wyglad skéry. Kremy biologiczne re-
generujg, odmiadzajg i ozywiajg cere, a temsamem
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usuwajg zwiotczenie skory i powstajgce w zwigzku
z tern zmarszczki. Jednym z kardynalnych warun-
kéw kremow biologicznych jest ich tatwos$¢ wnika-
nia w gtebsze warstwy tkanek.

Do kremoOw biologicznych nalezg w pierwszym
rzedzie kremy hormonowe i enzymowe (enzymy =
zaczyny). Przyrzadzanie kremdOw hormonowych nie
przedstawia wiekszych trudnosci, niz przygotowanie
innych kremoéw o typie kremow odzywczych.

Natomiast bardzo doniostg sprawg jest umie-
jetne konserwowanie tego rodzaju kremow. Najlep-
lepsza podstawa dla tego rodzaju kremu jest krem
0 typie ,woda w olejku*. Wyciag hormonowy jest
wyciagiem z odpowiednich amfibji (amf;bje=zwierze-
ta ziemnowodne). Dobrym dodatkiem do kremu jest
preparat Histaminum dihydrochloridum, lecz tylko
w ogromnie silnem rozcienczeniu, prawie ze 1:500,000.
Odpowiednimi dodatkami do kreméw biologicznych
sg rowniez i nastepujace zwiagzki: kwas nucleinowy,
cholesteryna (wyrabiana do celéw kosmetycznych
przez firme Merck), lecytyna, otrzymywana z jaj
1 wyciaggi z enzym (zaczynow).

Nastepujace przepisy na kremy biologiczne oka-
zaty sie korzystnemi w praktyce. Ma sie rozumie
pierwszenstwo w tego rodzaju kremach nalezy od-
da¢ tym, ktore sg sporzadzane na thuszczach orga-
nicznych (roslinnych i zwierzecych):

1) Cera alba 3.0
Cetacei 6.0
Ol. amygdalarum 28,0
Lanolini anhydr. 4,0

Dr. Alfred kLttinger.

Blizny i znaczenie

Dazenie do piekna tkwito od niepamietnych
czasow w psychice kazdego cziowieka i kazdego
najprymitywniejszego nawet ludu. Kulty batwo-
chwalcze procz zaspokojenia wiasciwego pierwotnej
duszy pragnienia kontaktu z istotg wyzsza, miaty
za zadanie dac ujscie potrzebom estetycznym. W ar-
chitekturze Swigtyn poganskich, w ich bogatych
ozdobach, w postaciach i wyobrazeniach bozkdw
znajdowaty wyraz tendencje artystyczne. Czilowiek
od swego dziejowego poczatku nie mégt obejs¢ sie
bez piekna..

Dzis, gdy istnieje zwyczaj poddawania szcze-
gbétowej analizie wszystkiego, co istniato bezposred-
nio i samoistnie, dochodzimy do przekonania, ze
piekno jest naturalng i niezbedng potrzebg ludzka.

Wszystko, co faczy sie z pieknem cziowieka,
wchodzi w zakres kosmetyki. My, ktérzy w tym
dziale pracujemy i udoskonalamy go codziennie,
musimy przedewszystkiem zdawac sobie dokfadnie
z tego sprawe. Cztowiek jest catoScig, wyglad jego
estetyczny jest zalezny od idealnej harmonji po-
szczegllnych sktadowych. To jest pewnik, jaki kaz-
dy z nas musi sobie przyswoic catkowicie.

Praktyczne tego znaczenie polega na u$wiado-
mieniu sobie, ze nie wystarczy, by sama tylko twarz,
no i ewentualnie czyje$ rece byly tadne i este-
tyczne. Nie dosy¢ tego, by cato$¢ wywierata mite
wrazenie. Na nig sklada sie jeszcze: smukto$éi zrecz-
nos¢ postaci t. zw. ,linja“, wihasciwy sposéb trzy-
mania sie, prosty a niewymuszony, zreczny, lekki
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Lecithini ex ovi 0,3
Cholesterinum ,,Riedel* 1,0.
2) Adeps Lanae anhydr. 20,0
Eucerini anhydr. 10,0
Ol. olivarum 50
Ag. destillata (temp. 20°) 65,0
Lecithini (ovo-lecithin) ,,Merck* 0,8

Acid benzoic. 0,1

Najodpowiedniejszym $rodkiem do konserwo-
wania jest Nipagin w ilosci 0,15% dodany w ros-
tworze wodnym. Praktyka wykazata, ze jako doda-
tek lecytynowy moze stuzy¢ tylko lecytyna otrzy-
mywana z jaj, ktoéra, zgodnie z badaniami uczonych,
jest czysta choling z jaj, w odr6znieniu od lecyty-
ny, otrzymywanej z roslin, jako zawierajacej procz
Choliny dodatkowo jeszcze i Colaminy lecytynowe.

Dodawanie do kremdw biologicznych Vitaminy

D przez naswietlanie promieniami nadfijotko-
wemi skfadnikow lanoliny  réwniez jest dla
skéry bardzo korzystne. W  skérze ludzkiej

pod dziataniem promieni nadfijotkowych (i promie-
ni stonecznych) tworzy sie Vitamina D identyczna
z tg, ktéra znajduje sie roéwniez w biatku jaj, szpi-
naku, w watrobie i tranie.

Tego rodzaju dodatki do kremdw Kilkakrotnie
zwiekszajg dziatanie kremu. Badanie aktywnosci kre-
mow biologicznych przeprowadzato juz kilku spe-
cjalistow zagranicznych, dajac przeglad otrzymanych
wynikéw. (Patrz artykut ,,Kremy naswietlane pro-
mieniami nadfjotkowemi“ w Nr. 2/3 ,Kosmetyki
Nowoczesnej*). S A

ich w kosmetyce

chdd, mity gtos i tysigce innych szczegotow.

Jednakze twarz 1 rece odgrywajg role naj-
wazniejszg, decydujgcg i 0 nie nalezy dba¢ nade-
wszystko. Nie powinny wykazywa¢ widocznych bra-
kéw i o zapobieganiu takowych, wzglednie usuwa-
niu ich bedziemy na tym miejscu pisa¢. Jednym
z przykrzejszych, a czestych defektow sa blizny,
powstajace zawsze jako rezultat proceséw chorobo-
wych skory.

Blizng jest tkanka taczna skory, wytworzona
w nadmiernej ilosci i pokryta cienkim naskdrkiem.
Powstaje ona zastepczo na miejsce tkanki zywej
zniszczonej przez rozmaite urazy, rany, owrzodze-
nia i procesy martwicowe. Mozna wiec niejako bliz-
ne poréwnac z nowotworzeniem odnawiajgcym ca-
tos¢ powtok. Nie jest to jednak odnowienie cat-
kowite: miejsca bliznowate roznig sie wybitnie od
prawidtowych i sg zazwyczaj bardzo widoczne.
Przyczyng tego jest brak szeregu elementéw nor-
malnej skory w bliznie. | tak niewidoczne sg na niej
linje 1 zmarszczki warunkujace t.zw. ,rysunek sko-
ry*, brak w niej gruczotdw skornych, wtosow, a bar-
dzo czesto i barwnika, czyli ,,pigmentu”. To ostat-
nie jest przedewszystkiem przyczyng tak przykrego
i razacego oko odbijania sie blizny od otaczajacej
skory. Poczatkowo blizna jest rézowa, z czasem
blednie i bieleje catkowicie. Bywajg jednak i bliz-
ny mocno pigmentowane.

Ich spoistos¢, ksztatt i przesuwalno$é zalezg
od stopnia przylegania do czesci gtebiej lezacych,
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jak kosci i powiezi miesniowe. Nie bez wpltywu
na ksztatt blizny jest istota procesu chorobowego,
ktéry ja spowodowat, a pewne schorzenia daja bliz-
ny o formach ogromnie charakterystycznych, tak,
ze nieraz z wygladu blizny mozna bezbtednie roz-
pozna¢ schorzenie, bedace jej przyczyna. Tak np.
znane sg gwiazdziste blizny w przebiegu kity (sy-
filisu) trzeciorzednej, blizny po ospie, gruzlicy (na
szyji i szczece dolnej), promienicy, oparzeniu i t. d.
Kazda z nich moze spowodowac ciezkie znieksztat-
cenie dzieki sobie specjalnie wiasciwej sklonnosci
sciggania sie. Powstajg ufiksowania konczyn w po-
zycjach niepozadanych, wielkie znieksztatcenia, zro-
sty i skrzywienia. Tu nalezg wielkie blizny na szyji,
miedzy palcami i na powiekach. Mogg mie¢ miej-
sca zarosniecia waznych otworéw naturalnych ciata
jak usta, kiszka stolcowa i pochwa, powstajg bdle
uciskowe przez ci$nienie na pni nerwowe i powaz-
ne zaburzenia w niezbednych dla zycia narzadach
(blizny po zapaleniu miesnia sercowego, trzewi
brzusznych i t. p.).

Blizny moga podlegaé nastepowym zmianom:
najdrobrotliwszymi sg znieksztatcenia ich. Pod t3
nazwg zbieramy: nieprawidtowe zabarwienia, nad-
mierne wystepowanie ponad powierzchnie otocze-
nia i zagtebianie sie blizn. Nadmierne bujanie blizn
powstaje jako zejScie ubytkéw diugo ropiejacych
lub oparzen. Szczegdlnie czesto zachodzi to u 0s6b
skrofulicznych. Zabarwione blizny pojawiajg sie po
owrzodzeniach zylakowych lub kitowych, po tatuo-
waniach i ranach postrzatowych odniesionych zbliz-
ka, gdy ziarna prochu dostajg sie do tkanki. Zagte-
bienia powstaja po zimnych ropniach (gruzlicznych)

St. Wiewidrski inz*chemik.
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i gtebokich ubytkach tkanki, pokrywajacych sie wol-
no naskorkiem.

Blizna moze ponownie ulec owrzodzeniu. Dzie-
je sie to czesto wskutek lekkiego urazu, np. drapa-
nia, kiedy blizna jest bardzo cienka i lezy na ko-
éci, lub samoistnie u os6b dotknietych kitg lub gru-
zlica, Blizny stanowia punkty o najmniejszej odpor-
nosci.

Pokrywanie sie naskorkiem nastepuje przy po-
mocy powstajgcej ziarniny, skladajacej sie z nowo-
utworzonych petlowatych naczyn krwionosnych i z
embrjonalnej (zarodkowej) tkanki tgcznej. Brak jest
prawidtowej sieci widkien sprezystych.

O ile tworzenie sie ziarniny jest niedostateczne,
albo tez i nadmierne, to powstanie ostatecznej bliz-
ny opdznia sie. Czesto blizny nieprawidtowe majg
za przyczyne albo niedostateczne wytwarzanie tkan-
ki tacznej, albo wytwarzanie nadmierne. W tym
ostatnim przypadku powstajg t.zw. ,keloidy“. Sa
to guzy wynioste ponad otaczajacg je skore, ogra-
niczone, zazwyczaj podiugowate | plaskie. Spoi-
sto$¢ ich jest bardzo znaczna, przesuwajg sie wraz
ze skoérg, ktéra jest biata lub lekko zar6zowiona.
Nieraz pojawia sie bolesno$¢ przy obmacywaniu, nie-
kiedy 1 samoistnie.

Guz czesto wysyta na obwodzie wypustki
w ksztatcie szczypcow raka. Stad pochodzi nazwa
»keloid“ od stowa greckiego ,kele*, oznaczajgcego
szczypce raka.

Keloidy wystepujg pojedynczo lub w iloSci
mnogiej, pojawiajg sie w kazdym wieku. Rozwdj
ich jest powolny i czesto samoistnie sie zatrzymuje,
skoro guz osiggnat pewng wielkos¢. (d. ¢. n)

Rezultaty postepu chemji nowoczesnej
w dziedzinie olejkébw wonnych

Kontrola surowcéw podstawowych.

Zdotano przedewszystkiem ustali¢ dla kazde-
go olejku state fizyczne i chemiczne. Znajomos$é
tych statych pozwala destylatorowi olejkéw natu-
ralnych na czuwanie nad metodg fabrykacji, a fabry-
kantowi perfum i kosmetykéw na kontrolowanie
wartosci produktéw, ktére kupuje, t. zn. wyrdznienie,
miedzy dwoma produktami roznych firm, tego, kto-
ry bedzie posiadat najwieksze zastosowanie, réwniez
pozwoli wykry¢ podrabianie bardzo czeste w tych
produktach.

Terpeny. Zdotano ustali¢, ze w olejku naturalnym
znajdujg sie produkty wielkiej wartosci, inne mniej-
szej, a czeSC jest bezuzyteczna. Kazdy olejek natu-
ralny zawiera mniej lub wiecej terpenéw, ktore po-
siadajg czesto zapach bardzo nieprzyjemny i cze-
sciowo pokrywajg delikatny zapach innych zwiaz-
kow. Wowczas nalezy oczyszcza¢ olejki naturalne,
usuwajgc terpeny, — bedg to olejki odterpe-
nowane.

Tak wiec olejek zdrzewa rdézanego, pozbawio-
ny terpendw, daje linalol (alkohol terpenowy) o mi-
tym zapachu, uzywanym do preparowania zapachu
rozy, konwalji etc., natomiast surowy olejek z drze-
wa rézanego niema zastosowania w perfumeriji.

Pozbawiajgc olejek cytrynowy terpendéw otrzy-

muje sie cytral cytrynowy, ktérego zapach jest

okoto 15 razy potezniejszy.
Zasadnicze czesci sktadowe olejkéw eterycznych.

Ropoznano, ze olejki naturalne, bardzo réz-
nigce sie pochodzeniem, wyglagdem, zapachem iceng,
posiadajg wspolne sktadowe czeSci chemiczne. Stad
wniosek praktyczny: mozna zastgpi¢ w perfumeriji,
jak i w kosmetyce, zachowujac warunki, ktére ni-
zej podamy, czesci sktadowe olejku drogiego, przez
takie same czesci sktadowe olejku tanszego.

Naprzyklad: olejek rézy naturalnej posia-
da najmniej 50% zwigzku chemicznego, zwanego
»geraniol“, z drugiej strony olejek z geranium pal-
marosa, ktory jest od 20 do 30 razy tanszy od olej-
ku naturalnego rézanego, zawiera do 90% tego
wiasnie geranjolu.

Olejek z roslin cytrynowatych, ktory jest bar-
dzo tani, zawiera rOéwniez duzy jego procent.

W czasach dzisiejszych przemyst perfumeryj-
ny dazy do wyciggania z olejkow geraniowego i cy-
trynowego jaknajwiecej i Jaknajczystszego geran-
jolu. Tak samo zwigzek chemiczny zwany cytralem,
ktéry posiada przyjemny zapach olejku cytrynowe-
go i istnieje tylko w proporcji 6 — 7%, stanowi
okoto 70% olejku lemongrass (indyjska werwena),
w  ktorej nikt nie wykryt istnienia tego zapachu
przy pomocy samego powonienia.
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Synteza czesci sktadowych olejkow.

Doktadna znajomos$¢ zasadniczych czesSci skia-
dowych olejkéw pozwala nam rozroznia¢, ze posz-
czegllne zwiazki chemiczne, istniejgce w danych o-
lejkach, moga byé przy pomocy metody syntezy
chemicznej, zmienione w inne zwiazki chemiczne,
istniejace w innych Olejkach, i zupetnie inne, co do
zapachu i wartosci handlowej. W ten sposéb w kon-
cu XIX wieku chemik Tieman badat iron, ktory
istnieje w olejku i ktdry posiada won fijotkdw. Zna-
jac wzor ironu doprowadzit on do odbudowy tego
zwigzku, wychodzac z cytralu z olejku indyjskiej
werweny. Doszedt on do syntezy ,,jononu®, zwigzku
bardzo zblizonego do ,,ironu®, ktdry wyraznie pach-
nie fijotkiem. Wida¢ z powyzszego, ze dzieki roz-
wojowi Chemji, praca nad olejkiem irysu doprowa-
dzita uczonego do otrzymania S$licznego zapachu
fijotka z olejku werwenowego.

Chemikalja wonne.

Skonstatowano wreszcie, ze wiele produktow
wonnych, istniejacych w naturze, posiadaja miedzy
sobg pewne podobienstwo co do struktury chemicz-
nej i zaczeto fabrykowa¢ produkty podobne, nieist-
niejace zupetnie lub w niewielkiej ilosci w naturze,
i ktore wiasnie pozwalajg na urozmaicenie zapa-
chéw i preparowanie t. zwanych ,bukietéw* (kom-
binacji), ktorym nie mozna nada¢ nazwy Zzadnego
kwiatu, ale ktore posiadajg zapach bardzo mity.
Nalezy przyznaé, ze chemja oddata perfumerji wiel-
kie przystugi.

Prawdag jest niezbitg, ze przy zastosowaniu
chemji mozna falsyfikowac olejki naturalne, ale ta
sama chemja wykrywa podrabianie olejkéw natural-
nych. Chemja pozwala nam fabrykowaé perfumerje
po cenach przystepnych, dajgc rownocze$nie produk-
tom luksusowym trwato$¢ i znang dopiero od lat
trzydziestu — réznorodnos¢.

Surowce naturalne i syntetyczne.

Jako surowce wonne uzywane sg w perfumer-

ji produkty naturalne i tak zwane syntetyczne.
Produkty naturalne.

Sa to olejki naturalne. Pochodzg one przewaz-
nie z krajéw cieptych. Potudniowa Francja produ-
kuje najwazniejsze: sg to badz olejki aromatyczne
(tymian, lawenda, mieta, rozmaryn), badz olejki wy-
tworne i pomady (r6za, jasmin, kwiat pomaranczo-
wy). Inne olejki pochodzg z Afryki lub z dalekiego
Wschodu.

Poza olejkami sprowadza sie stamtgd rosliny
balsamy, zywice, gumy i owoce wonne. Sg tez pro-
dukty wonne pochodzenia zwierzecego jak: ambra
szara, cybet i pizmo.

Wiekszo$¢ produktéw tych przy stosownem #3-
czeniu, nadaje perfumom znaczng szlachetno$¢. Ale
wiele z nich jest bardzo drogich. Procz tego za-
rzucajg im brak trwatosci, jak réwniez brak latwej
rozpuszczalnos$ci w spirytusie.

Produkty syntetyczne.

Produkty, zwane syntetycznemi, roznig sie bar-
dzo miedzy sobg tak pochodzeniem, jak i zastoso-
waniem.

I-0 Istniejg przedewszystkiem zasadnicze czesSci
sktadowe substancyj pachnacych naturalnych,
wyodrebnione bezposrednio przez postepowanie
fizyczne czy chemiczne. Sg to produkty, posia-
dajace wiekszg wartos$¢, niz olejki naturalne od
ktorych pochodza, gdyz sg juz w pewnym ro-
dzaju oczyszczone. Posiadajg one bardziej sub-
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telng won, bardziej skoncentrowang i tatwiej
rolzpuszczajq sie w alkoholu, niz olejki natu-
ralne.

2- 0 Nastepnie produkty pochodzace od poprzed-
nich przez reakcje chemiczng. Wymieniamy ,,jo-
non“, o ktérym byta mowa poprzednio. Zwigz-
ki te posiadajg wielkie zastosowanie i wielkie
znaczenie w perfumerji. Nie robi sie fijotkdw
bez jononu, heliotropu bez heliotropiny i t. d.

3- 0 Wreszcie produkty chemiczne, posiadajace za-
pach tak potezny, jak i oryginalny. Sztuczne
pizmo jest najbardziej znane. Produkty te sg
naog6t bardzo trwate, rozpuszczalne w spirytu-
sie 1 kosztujg niedrogo, ale jakos¢ ich gatun-
ku nie da sie poréwna¢ z innemi produktami
wonnemi. Uzywane sg one umiarkowanie w per-
fumerji wytwornej. Majg zato duze zastosowa-
nie w perfumerji zwyklej i w mydlarstwie.

4- 0 Kompozycje i podstawy sg to mieszaniny pro-
duktéow naturalnych i syntetycznych. Przestu-
djowanie surowcOw zasadniczych jest koniecz-
ne dla fabrykacji produktow perfumeryjnych.
Kojarzenie ich i rozpuszczanie, czy to w spiry-
tusie, czy tez w pudrach, pomadach, mydtach
stanowi przemyst perfumeryjny. Ody poznamy
zasadnicze surowce, bedziemy sie uczyé prepa-
rowania: ekstraktow, wod kolonskich, produk-
tébw kosmetycznych, oraz mydet toaletowych.

Wiadomosci z fizyki i chemji majgce zastosowanie

w perfumerji.
Kilka poje¢ o fizyce i chemiji, ktére podane
bedg nizej, pozwolg fabrykantowi perfum i kosme-

tykéw :

1) na kontrolowanie wartosci olejkdw natu-
ralnych, t. zn. pozwola unikngé¢ zakupu olejku falsy-
i pozwolg wybra¢ z posrdd olejkow
oryginalnych, najbardziej odpowiednie.

2) na sprawdzenie stopnia czysto$ci produk-

téw syntetycznych i unikanie w miare moznosci za-

kupu mieszanin syntetycznych, ktére kosztujg bar-
dzo drogo i ktore nalezy w wigkszej czesci prepa-
rowa¢ samemu.

3) unika¢ w tych preparowaniach uzywania
produktow, ktére mogtyby reagowa¢ ze sobg lub
podlega¢ przemianom chemicznym w perfumach,

a w szczeg6lnosci w produktach kosmetycznych.

Olejek naturalny jest mieszaning, t.zn. zbiorem
kilku zwigzkow chemicznych Scisle okreSlonych. Kaz-
dy z tych zwigzkéw posiada cechy indywidualne. Sg
to wiasnosci fizyczne, wiasnosci chemiczne i za-
pach, ktére go charakteryzuja. Mozna go wyodreb-
ni¢ na drodze fizycznej lub chemicznej, w sposob
mniej lub wiecej prosty. Wezmy np. olejek cytry-
nowy. Jest to mieszanina dwuch zwigzkéw zasadni-
czych: geranjolu i cytronelodu, oraz duzej liczby
zwigzkéw w matych ilosciach, jak terpeny, kwasy
i t. d. Rdwnoczesnie stosunek wzajemny sktadnikow
chemicznych w mieszaninie, ktéra stanowi olejek
cytrynowy, jest zmienny. Stosunek ten zalezy od
kraju, z ktorego pochodza, warunkéw i terminu
zbioréw, od sposobu destylowania olejku i t. d.

Tak samo np. wino nie bedzie miato tego samego
skfadu chemicznego, tego samego smaku i tej sa-
mej wartosci, zaleznie od ilosci lat, tego samego
zbioru i nawet piwnicy wiasdciciela winnic. | tak
olejek cytrynowy moze pochodzi¢ z Cejlonu i z Ja-
wy. W kazdym z tych olejkéw stosunek sktadnikéw
jest Scisle wyznaczonj c. d n.
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Pertowy kolor paznokci zawdzieczaja panie
,.Rybiemu Srebru”

Barwienie paznokci datuje sie od dawna. Dos$¢
powiedzie¢, ze tnumje egipskie majg paznokcie zto-
cone lub malowane czerwong alkanng. Sztuka ta
poczynita wieksze postepy dopiero w ostatnich la-
tach, z chwilg zastosowania lakieréw nitrocelulozo-
wych celem nadania paznokciom pieknego potysku.

Lakiery do paznokci istnieja w dwu odmianach :
pierwsza, to lakier przejrzysty lzej lub mocniej za-
barwiony, druga, — to lakier nieprzejrzysty, tak
zwana emalja. W tych ostatnich sg zawieszone barw-
niki nierozpuszczalne, posiadajace duze wiasnosci
pokrywania i dajace paznokciom kolory wiecej in-
tensywne. Ostatnim krzykiem mody w dziedzinie
kosmetyki paznokci, ktéry pojawit sie juz i u nas
i wzbudzit zachwyt pan, jest nowy typ emalji, tak
zwana ,emalja pertowa“.

Jak sama nazwa wskazuje, jest to emalja, ktéra
ovl\(lleka paznokcie btonkg o pieknym pertowem po-
ysku.

Emalja ta, zabarwiona na blado-r6zowo, wywo-
tuje jeszcze wiekszy efekt o niezrownanej grze barw
i Swiatet. Piekny potysk pertowy tej emalji zaw-
dzieczamy rybom, ktére sg dostawcami ,.esencji
pertowej“, zwanej ,rybim srebrem®.

tuski pewnego gatunku biatych ryb, a przede-
wszystkiem powierzchnia tych ‘tusek, zawiera sub-
stancje w postaci subtelnych mikroskopijnej wielko-
§ci krysztatow, ktére noszg nazwe guaniny.

Naturalne ,rybie srebro* otrzymuje sie przez
ekstrakcje rybich tusek przy pomocy wody, ksylolu
lub alkoholu. Najlepszym sposobem otrzymywania
»fybiego srebra“ jest ekstrakcja wodna, cho¢ ma-
to wydajna, lecz nie zastgpiona, o ile chodzio otrzy-
manie produktu o pieknym intensywnym potysku.

Przemyst kosmetyczny,

Jak wielkg iloS¢ tusek rybich potrzebuje prze-
myst lakierbw do paznokci, mozna wnosi¢ z tego,
ze 40,000 ryb dostarcza zaledwie 1 kilogram #tusek,
z ktorych droga ekstrakcji otrzymuje sie zaledwie
kilka graméw ,rybiego srebra“.

tadna raczka, paznokcie upiekszone lakierem pertowym

Lakier pertowy preparuje sie w ten sposob, ze
do zwyktej kompozycji lakieru dodaje sie do 10%
esencji pertowej, rozpuszczonej uprzednio w octa-
nie amylowym.

jako jeden

z najwiekszych przemystiow sSwiata

Nie we wszystkich krajach pielegnowanie uro-
dy i zwigzany z tg sztukg profesjonalizm odgrywa
podrzedng role. Sg panstwa, jak naprzykiad Francja
lub Stany Zjednoczone, w ktérych wytworczosé ko-
smetyczna 1 handel artykutami, majgcemi Scisty
zwigzek z pielegnowaniem urody t.j. z kosmetyka,
jest jedng z najwazniejszych gatezi przemystowych
kraju. W krajach wymienionych pielegnowanie uro-
dy daje tysigcom ludzi zatrudnienie 1 zarobki idace
w miljony.

Na potwierdzenie powyzszego twierdzenia
przytocze kilka cyfr, wyjetych z miesiecznika ame-
rykanskiego ,,Beauty Culture”: W Stanach Zjedno-
czonych do zakladdéw kosmetycznych uczeszcza stale
przeszto 20 miljonéw kobiet, wydaja one na piele-
gnowanie swej urody 561 miljonéw dolaréw rocznie,
obrot sobotni w zaktadach kosmetycznych wynosi
przecietnie 3 miljony dolaréw. Z sumy 561 miljo-
now dolarow: 28 dolaréw przypada na kosmetyki,
10 dolarébw na operacje chirurgiczne i 28 dolaréw
na zabiegi rocznie przecietnie na uczeszczajacych do
gabinetow. Przecietnie na kazdego mieszkanca Sta-

now Zjedn., suma wydawana na kosmetyki wynosi
21 dolaréw rocznie. Liczba o0s6b zatrudnionych
w przemysle i handlu kosmetycznym (wliczajac w to
i gabinety kosmetyczne) wynosi 380,000 oséb, zyja-
cych z pielegnowania urody kobiecej. Razem z ro-
dzinami liczba oséb czerpigcych na utrzymanie z ko-
smetyki wynosi przeszto pétora miljona osob. Sg
to cyfry imponujace nawet w poréwnaniu z prze-
mystem amerykanskim, takim, jak automobilowy,
0 obrocie 366 miljonéw doi. rocznie i cukrowym
507 miljonébw rocznie. Dzielnica Sixth - Avenue
w Nowym Yorku jest siedzibg salonéw pieknosci,
tzw. Beauty Parlor, do ktérych wiekszos¢ kobiet
wszelkich sfer, wieku i stanu majgtkowego znosi
hojnie dolary.

To tez, dzieki racjonalnym metodom pielegno-
wania urody, Scistemu przestrzeganiu zalecen ko-
smetycznych, higjenie i kulturze fizycznej, uchodzg
obecnie Amerykanki za najpiekniejsze kobiety Swiata.

To samo da sie powiedzieé¢ i o pici brzyd-
kiej. Amerykanin zajety interesami nie zapomina
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0 swej urodzie i znajduje troche czasu mimo go-
ragczkowego trybu zycia na odwiedzanie specjalisty,
u ktoérego zasiega porady w kwestjach dotyczacych
pielegnowania cery.

Jak skromnie wychodzi na tem poréwnaniu
nawet Francja, cho¢ przeciez Paryz uwazany jest
jeszcze i dotad za stolice i ojczyzne kosmetyki.
Pomimo catego szeregu wspaniatych zakladow
1 szkdt kosmetycznych Paryz nie moze konkurowac

Rozporzgdzenie o dozorze nad wyrobem

NOWOCZESNA

Nr. 12.

z Ameryka, posiadajacg najbogatszy przemyst kos-
metyczny 1 bogatg prase zawodows.

Polska i na tem polu kroczy na jednem z ostat-
nich miejsc, zarbwno ze wzgledu na matg ilos¢ oséb,
korzystajacych z ustug zaktadow kosmetycznych, jak
i na niewielka ilos¢ tych zakladdéw; ma sie rozumieé
wspominamy o tych urzadzonych skromnie, lecz po
europejsku, cala za$ nasza prasa zawodowa ograni-
cza sie do jedynego czasopisma, wychodzgcego od
dn. 1 stycznia rb. p.t. ,Kosmetyka Nowoczesna“.

i obiegiem Srodkow

kosmetycznych

W Nr. 62 ,,Dziennika Ustaw*“ z 18 lipca r.b. ogtoszono
rozporzadzenie Min. Op. Spot. w porozumieniu z Min. P.
i H. z 25 VI br. o dozorze nad wyrobem i obiegiem $rod-
kéw kosmetycznych.

W rozporzadzeniu powyzszem okres$lono pojecie Srod-
kéw kosmetycznych, do ktérych zaliczono: $rodki do oczysz-
czania, barwienia i pielegnowania skéry, wioséw, paznokci,
jamy ustnej i zebdw.

Nastepnie podano przepisy dotyczace rejestrowania pre-
paratébw kosmetycznych, reklamowania ich w literaturze kos-
metycznej i prasie, sprzedazy, przechowywania.

W rozdziale drugim rozporzadzenia zdefinjowano, co
nalezy rozumie¢ pod nazwg kremdw, mydet toaletowych, pu-
dréw, szminek, dodatkéw do kapieli, mydet i proszkéw do
mycia wioséw i glowy, ptynéw do barwienia wiosdw, olej-

kow, brylantyn, pomad i t. p., wymieniajac ilosci i jako$¢
dozwolonych skfadnikéw chemicznych.

Co do S$rodkéw kosmetycznych zagranicznych, to i te
podlegajg naréwni z preparatami krajowemi przepisom roz-
porzadzenia.

Rozporzadzenie powyzsze wchodzi w zycie w sze$¢
miesiecy po ogtoszeniu.

W koncu rozporzadzenia podane sg sankcje karne za
przekroczenie przepisow.

Do rozporzadzenia dodany jest zalacznik z wykazem:
a) zwigzkéw chemicznych niedopuszczalnych w $rodkach
kosmetycznych, b) zwigzkéw dopuszczalnych z maksymalng
zawartoscia.

W numerze nastepnym podamy wyjatki rozporzadze-
nia, ktore interesujg sfery kosmetyczne, wiascicieli laborator;j.
kosmetycznych i odsprzedawcow kosmetykow.

Skrzynka pocztowa

Odpowiedzi

WP. Les$niewsKa w/m Najmniej bolesnym
i najmniej absorbujgcym S$rodkiem do usuniecja wito-
séw z ramion i ndg jest srodek pod nazwa ,,Depilex"
wytwérni znanego laboratorjum "Miraculum”. bro-
dek ten w prébie naszej okazat sie idealnym, gdyz
nie pozostawia podraznien skéry. Przepis uzycia
znajdzie WPani przy kazdym ,Depilexie”. Wielka
zaleta ,,Depilexu” jest to, ze usuwanie mozna usku-
teczni¢ wtasnorecznie bez czyjej badz pomocy.
Otrzymaé¢ go mozna w perfumerjach i drogerjach.

WP. J. SzKaradKiewicz, Bydgoszcz W nume-
rze 13 umiescimy obszerny artykut p,t. ,,Elektrokos-
metyka", w ktérym znajdzie WPan szczeg6towg od-
powiedZ na swoje zapytania. W artykule ,Masaz lo-
dem” w Nr. 11, w iloSciach sktadnikéw do wytwa-
rzania niskiej temperatury niema btedu. Mozna na-
wet nie wazy¢ skiadnikdw a efekt réwniez bedzie,
tylko nie tak Scisty.

WP. M. Ostrowicz £06dZ. Aparaty, o ktére W.

Z posrdd istniejagcych kursow  kosmetycznych wyr6z-
niajg sie ,Kursy Kosmetyczne D-réw med. Zofji i Feliksa
Rostkowskich®“, znajdujagce sie w Warszawie, Mokotowska

51, tel. 899-29. Kursy te, bedace nietylko pod kierunkiem
lekarzy, ale i wiasnoscig lekarzy specjalistow, daja gwa-
rancje nabycia fachowych wiadomosci teoretycznych i prak-
tycznych, a to dzieki zaopatrzeniu w najnowoczesniejsze
aparaty i przyrzady i prowadzenia wykladow tylko przez

Redakcji
Pan zapytuje, wyrabia firma J. Mikulski Chmielna
72, w Warszawie,

WP. M. DagbrowsKa, Hrubieszdw. Przepisy na
maski kosmetyczne, o ktére WPani zapytuje, umies-
cimy w nastepnym numerze.

WP. Zd. Kielce.Czerwono$¢ nosa najlepiej jest
usuwac na jesien, péki jeszcze niema chitodnych dni.
Prosimy troche szczegdétowiej opisaé stan obecny no-
sa, a udzielimy porady listownej i napewno nie be-
dzie WHPani cierpiata tej zimy z powodu tak przy-
krego defektu
IO aarananoonannnooouw

I Dr. MICHALEK-GRODZKI |
f CHIRURG-PLASTYK h
OPERACJE KOSMETYCZNE

= Ztota 3 (itecznicay godz. 1—2 i5—7. g

inzynieréw i t. p. Wiasne laborator-
jum kosmetyczne, pozostajgce pod kierunkiem specjalisty
inzyniera-chemika-kosmetologa, daje rekojmie odpowiednie-
go wyszkolenia stuchaczek w dziale wytwarzania kosmety-
kéw. Kosmetyczki koriczace wymienione kursy otrzymuja
nietylko dyplom, ale i wiadomosci w zakresie pozwalaja-
cym na samodzielng prace.

specjalistow lekarzy,

Redaktor i Wydawca: STEFAN ARTYMINSKI.

Redakcja Warszawa, Nowy Swiat 26. Tel. 606-42.

Konto P. K. O. 8.485.

WARUNKI PRENUMERATY: Kwartalnie zt. 2 — z przesytka pocztowa.

CENY OGLOSZEN: 7i strona 240 zt. D2 str, 140 z+ 73 str. 100 z. w4 str. 75 z+. 7« 40 zt. 7ie 25 zt.

Na 1 str. oktadki 50% drozej.



Nowoczesna Szkota Kosmetyczna Stefana ArtymiosKiego
w Warszawie, Nowy-Swiat 26, tel. 606-42.

We wrzedniu r.b. szkota rozpoczyna V kurs nauki,
trwajacy 4 miesigce. Stuchacze szkoty po ukonczeniu otrzy-
mujg dyplomy, uprawniajgce do otwarcia wiasnego gabinetu
kosmetycznego, jak réwniez do samodzielnej praktyki na
terenie catej Polski. Szkota postawiona jest na najwyzszym
poziomie naukowym, absolwentki i absolwenci szkoty pra-
Cujg juz z powodzeniem w najrozmaitszych miejscowosciach
Polski. W szkole kosmetyka nauczana jest wszechstronnie,
tak teoretycznie jak i praktycznie.

Zajecia praktyczne odbywajg sie codziennie. Précz
metody wiasnej w szkole stuchacze zaznajamiajg sie z me-
todami stosowanemi w instytutach kosmetycznych francu-
skich, amerykanskich, angielskich i wiedenskich.

W szkole wyktadajg lekarze i wybitni specjalisci na-
stepujgce przedmioty:

Dr. med. Jan Nowakowski — kosmetyke,

Dr. med. Alfred Ettinger — dermatologje,

WARSZAWA

P OZNAN

.M ADEVLEINE

dr. med. Heljodor Marcinkowski — “natomje i ra-

townictwo,

inz. techn. prof. Adolf Brandes — fizyke,

instr. szkoty Stefan Artymifnski — praktyczng chemje

kosmetyczna.

Kierownikiem szkoty jest Dr. med. Wiktor Borkowski.
Szkota posiada wiasne laboratorjum, gabinet kosmetyczny
i bibljoteke do uzytku stuchaczy.

W roku biezacym optata za nauke zostala znizona
do zt. 200 za Kurs.

Przyjezdnym z prowincji szkota udziela utatwien mie-
szkaniowych (mieszkanie od 20 zt. miesiecznie). Absolwentow
szkoty Kieruje réwniez na posady w Warszawie lub na pro-
wingji.

Celem pogtebienia wiedzy stuchaczy szkota wydaje
jedyne w Polsce czasopismo p.t. ,,Kosmetyka Nowoczesna“,
ktére omawia tematy poswiecone pielegnowaniu urody, hi-
gjenie i kulturze fizycznej.

KRAKOW
fi

instytut racjonalnej kosmetyki D-rowej Magdaleny Poznanskiej

Warszawa, Mokotowska 52.

Tet. 808-37.

Fachowo, umiejetaie, sumiennie wykonywa wszelkie zabiegi, wchodzace w dziedzine wspotczesnej kosmetyki Pielegnuje

doskonali, odswieza, konserwuje urode kobieca. Usuwa jej defekty i braki.

Przedtuza jej trwanie. Upieksza doraznie,

Barwi wtosy udoskonalong metoda. Przyciemia brwi trwatemi a nieszkodliwemi barwnikami. Tamze sprzedaz doskona-
tych, a indywidualnie dobieranych specyfikéw kosmetycznych ,,MADELEINE*“ kremy, mleczka, pudry, réze, ombrey'e,

s
N
MYDLO-KREM do GOLENIA
z marka ,Motyl*
Magistra
Nie drazni skory!
Zmiegkcza momentalnie naj-
twardszy zarost.
Nie wysycha w przeciggu
. , 2 godzin. Przed goleniem i
ZADAC po goleniu niema potrzeby
WSZEDZIE uzywaé kremow.
M INSTYTUT KOSMETYCZNY |
JANINY ALBRECHTOWEJ
CHMIELNA 29 (parter) TEL. 596-48. g
p Cere odmiadza, usuwa jej defekty skréconym nowoczesnym W
g wiasnym systemem. fi
Pielegnuje wiosy, brwi i rzesy. Poleca doskonate wypré- U
Q bowane s$rodki kosmetyczne.
Q Dtugoletnia praKtyKa. g

saszety, otrabki i t. p. Porady bezotatnie, Wysytka specyfikéw za zaliczeh iem pocztowem.
Diugoletnig tradycjg ustalona renoma firmy jest dla niej bodZzcem do niezmiennie solidnego stosunku do Kilienteli,

OLEJEK DO MASAZY ®VITAL”

Olejek do masazu ,.VITAL” produkowany przez
Zaktady Chemiczne W. Pankiatz i S-ka w Warsza-
wie, jest Srodkiem powszechnie znanym i stosowa-
nym nietylko przez sportowcow, lecz takze przez
osoby cierpigce na bdle miesni, z jaldch by to nie
byto przyczyn. Nic wiec dziwnego, ze coraz wie-
cej zapytan o sposobie stosowania tego preparatu,
otrzymujemy codziennie z réznych krancow Folski.

Wszystkim osobom zainteresowanym wyjasnia-
my, ze ,.VITAL” jest doskonatym Srodkiem do ma-
sazu, usuwajacym nietylko béle miesni sforsowanych,
lecz rédwniez jest zalecanym przez lekarzy S$rodkiem
do usuwania boli z przeziebien, kurczy mieéni i t. p.
Blizsze daae dotyczgce ,,VITALU” znajdg czytelnicy
w artykule ,.Natluszczanie ciata, masaz i sporty”.

Q GABINET RACJONALNEJ KOSMETYKI
A Warszawa Chnielna 32 nb 21 Telefon 286-60

Godziny przyje¢ od godz. 11 — 7-¢j fi
BAUTE MON GRAND SOUCI
q Zabiegi Kosmetyczne najnowszemi $rodKami i aparat.



KURST KOSMETYCZNE

D-row Zofji i FeliKsa ROSTKOWSKICH

Warszawa, MoKotowsKa 51, tel* 899-29.

Zapisy rozpoczete. Poczatek wyktadoéw 20 wrzesnia.

Wyktadajg lekarze specjalisci, inzynierowie i t. p.
LABORATORJUM KOSMETYKOW HIGJENICZNYCH
przy Kursach poleca wszelkie preparaty do uzytku
gabinetow kosmetycznych na wage (en vrac) po
cenach niskich.

Przychodnia i gabinety Kosmetyczne, przyjmuja
w ciggu catego roKu praKtyKantKi celem uzu-
petnienia wiedzy fachowej.

OD POLWIEKU POWSZECHNIE
ZNANYZE SKUTECZNOSCI

~“PAGO

ST. GORSKIEGO

SKORY B warszawa

STWARDNIENIA™

ODCISKI

INSTYTUT MLODOSCI

LI M

Zabiegi odmitadzajgce. Trwata popra-
wa cery. Wyszczuplanie. Stata opieka
lekarska. Leczenie witaminowe. Meto-
dy przyrodnicze.

11 Al Jerozolimskie 16/7.
i Telefon 511-00.

VENUS

ST.GORSKIEGO

ZNAKOM ITY
K R E M

USUWA PRYSZCZE

NdG,RAK,PACNH]j
PATUZY ciTtm jW /N

leksikansl

PIEGI I LISZAJE

INSTYTUT
KOSMETYCZNO-LEKARSKI

| Z | S

W WARSZAWIE
Centrala: Ul. Zabia Nr. 4. Telefon 5-81-53.

Oddziat: Ul. MarszatKowsKa 94. Tel. 9-98-68. |

P orady

|[J we wszystkich sprawach kosmetyki leczni-
czej roéwniez droga korespondencji.

Wskazowki

I Co do uzywania odpowiednich dla danej L
A cery, pudrow, kremow, szminek, mydet i tp. E

| Wszelkiego rodzaju zabiegi |

kosmetyczne!

Masaz ciata ,,VITALEM?”

zapewnia sprezystos¢ i tezyzne fizyczna.

»VITAL® usuwa béle miesni, pobudza krazenie
krwi i dziata orzezwiajaco na caly
organizm.

»VITAL® nadaje ciatlu piekna karnacje, a skore
czyni gtadka i elastyczna.

Do nabycia w apteKach
i sKfadach aptecznych.

’\IIII"Mﬂm YlllliyUllliyVHITTH

STANISLAW SAJCZYK

Warszawa, Przejazd 1, Tel. 11-28-53.

n
Olejki eteryczne, syntet. i kwiatowe p
dla celéw perfume yjnych LL

Specjalno$ci dla kosmetycznych L
preparatow - - =

Zakt. Graf. Z. Sakierskjl *warszawaf*~pdziana 4-a. Tel. 526-49.



