CENA NUMERU 50 GROSZY.
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NOWOOTWORZONA FABRYKA WYROBOW KOSMETYCZNYCH p. f.

SERVICE des INSTITUTS de BEAUTE ,,RAVISY,
PARIS-VARSOVIE

wyrabia pod kierunkiem chemika p. Angeli WilczynsKy‘ego ditugoletniego wspétpracownika naj~
wiekszych fabryk kosmetycznych w Europie, ostatnio Université de Beauté ,,Cedib*“ w Paryzu
wszystkie preparaty kosmetyczne scisle dostosowane do indywidualnych wymogéw skéry Jakosé,
skutecznos¢ i niskie ceny naszych wyrobow spotkaly sie z najwyzszem uznaniem p. Celiny San-
dler b. prof. Universitete de Beauté ,,Cedib" w Paryzu, instruktorki Kurséw Kosmetycznych Plac
Trzech Krzyzy 11, w dowdd czego udzielita swego podpisu pod nasza marka fabryczna.

Na wszystkie zapytania osobiste w dziedzinie pielegnacji skory, jaK rowniez indywidualnego maquillage*u oraz
zapytan P.P. Kosmetyczek udziela¢ bedzie wskazéwek Pani CELINA SANDLER, WARSZAWA. Kursy Kosmetyczne
Plac Trzech Krzyzy 11.
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oto jest marzeniem kazdej

W WARSZAWIE z W.-Pan Kosmetyczek
Centrala: Ul. Zabia Nr. 4. Telefon 5-81-53.
Oddziat: Ul. MarszatKowsKa 94. Tel. 9-98-68. Klijentela wspdiczesna

— Swietnie odréznia —

P or ady — dobre kosmetyki —

J we wszystkich sprawach kosmetyki leczni- — — od $rednich -
czej rowniez droga korespondencji.
Przeto kosmetyki DEVA
Wskazowki stosowane w gabinecie
Y Co do uzywania odpowiednich dla danej zdobeda Wam wiernych
N cery, pudréw, kreméw, szminek, mydet i t.p. i wdziecznych odbiorcéw
g Wszelkiego rodzaju zabiegi DEVA —sp. z o. 0. —
kosmetyczne! Warszawa — Ztota 58.

Telefon: 668-61.
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GABINET KOSMETYCZNY ,,PANT J. ROZANSKIEJ
WARSZAWA, AL. UIAZDOWSKIE 39 M 4.

ZABIEGI NOWOCZESNEJ, RACJONALNEJ KOSMETYKI.

POPRAWIANIE CERY, WZMACNIANIE MIESNI, FARBOWANIE BRWI
I RZES NAJLEPSZEMI NIESZKODLIWEMI BARWNIKAMI, ZABIEGI WYSZCZUPLA-
-JACE. MAQUILLAGE, MANICURE, PEDICURE.

PORADY BEZPLATNE.

TE<CECY
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Znajomosc swej cery obowigzuje
Poddajcie sie badaniu kosmetycznemu

ardzo duza liczba os6b, niezdajac

Bsobie z tego sprawy, bezwiednie sto-

suje rézne zabiegi pielegnacyjne, kt6-

re dajag zupeinie odwrotny od poza-

danego skutek. Dlaczego? tylko dzieki

nieswiadomosci: ,,bo myslatam, ze mam

skore ttustg®, lub ,przypuszczatam, ze

mam skore suchg® lub tez ,,bo czytatam,

ze jest to dobry Srodek*, a najczesciej ,,poradzit lub

poradzita mi to jedna pani lub pan“. Oto sg typo-

we odpowiedzi niektorych klijentéw gabinetéw ko-
smetycznych.

Nie nalezy zbytnio sie temu dziwié, gdyz czesto
stuchaczka szkoty kosmetycznej, koriczac szkote je-
szcze nie umie postawi¢ trafnej djagnozy cery i do-
piero dituzsza praktyka daje w tym odpowiednie do-
$wiadczenie.

Zdarzaja sie rowniez niekiedy skéry o wiasci-
wosciach tak dziwnych, ze dopiero po pewnych proé-
bach doswiadczona kosmetyczka moze bez btedu za-
liczy¢ ja do jednego =z typdw. Chcac da¢ Sz. Czy-
telnikom wskazéwki, ktoére pozwolg im zorjentowac
sie we wiasciwosciach i typie ich skory i okresli¢
jej rodzaj, wyjasnimy pokrotce, co nalezy rozumieé
pod stowem cera.

Ot6z skéra twarzy jest zawsze refleksem
organizmu. Dos$wiadczona kosmetyczka po ko-
lorze skéry twarzy zorjentuje sie zupetnie do-

ktadnie co do stanu zdrowia swej klijentki, jej spo-
sobu odzywiania, trybu zycia, choréb zatruwaja-
cych organizm, stanu zotgdka i watroby, sposobu
pielegnowania cery, czesto i zawodu, gdyz wszyst-
ko to ma trwalty zwigzek ze stanem skory.

To tez czesto méwimy jaka tadna, czerstwa
lub zdrowa cera, jaka szara, blada, woskowa Ilub
ziemista. Cere zdrowag okreslitbym jako cere nor-
malng, cho¢ okreslenie to nie jest Scistem, gdyz Sci-
ste oznaczenie typu cery normalnej jest niemozliwe
z powodu tego, ze zaréwno barwa jej jak i gtad-
kos¢, miekkos¢, potysk, elastycznos¢ zalezna jest od
wiasciwosci organizmu, cech dziedzicznych, wieku,
sposobu odzywiania, stanu zdrowia i t. d.

W normalnych warunkach skora cztowieka jest
gtadka, miekkag w dotyku i odznacza sie charakte-
rystycznym lekko ttustawym potyskiem (jakby por-
celanowa).

Barwa skory ludzi zdrowych rasy kaukaskiej
jest réwnomiernie blado -zéttawag z dos¢ duzemi
odchyleniami, poczynajac od prawie biatego, kre-
mowo - rézowego do barwy lekko branzowej, a na-
wet czesto przypominajgcej branz, nprz. u potud-
niowcow hiszpanéw i witochow.

Niektére miejsca skory, jak nprz. policzki (ko-
lorki), dzieki wiekszej ilosci wloskowatych naczynek
krwionoénych, odznaczajg sie silniejszym kolorem
rézowym.

Czesci ciata odkryte i poddane dziataniu Swia-
tha, jak naprzykifad twarz i szyja, zabarwiajg sie na
kolor ciemniejszy.

Jezeli skoéra cztowieka odpowiada wszystkim

Zachowanie pieknosci jest sztuka-
Pielegnowanie urody jest nauka-

warunkom tak anatomicznym, jak i fizjologicznym, to
jest miekkg i gtadkg w dotyku, leciutko btyszczaca,
troche wilgotnag (soczystg), delikatnie zabarwiona,
tj. w miare rézowg i lekko branzowsg, elastyczng,
dostatecznie jedrng, to taka skore mozemy nazwac
normalna.

Anomalje skéry objawiajg sie najczesciej w po-
staci odchylen réznego rodzaju, a mianowicie: bar-
wy (skéra nadmiernie czerwona lub blada), potysku
(skéra szara, ziemista) gtadkosci, (chropowatos$¢ na-
skutek wadliwego rogowacenia naskérka, nieréw-
nos$¢ przy rozszerzonych porach), nadmiernego owto-
sienia (porastanie grubemi wilosami brody, warg,
a czesto i policzkbw u kobiet nietylko starszych
lecz czesto i miodych), ztuszczanta sie naskorka (ce-
ra jakby opierzona wskutek nieprawidlowego rogo-
wacenia skor suchych), nienormalnego funkcjono-
wania gruczotdw tojowych i potowych (cera zbyt
tlusta, tojotokowa, pokryta wagrami, blyszczaca,
i za sucha: wrazliwa, egzematyczna, popekana i tu-
szczgca sige), elastycznosci  (przedwczesne two-
rzenie zmarszczek i fatd) i wreszcie grubosci (skoé-
ra nadmiernie gruba i zacienka, pierwsza w wypad-
ku tojotoku skoéry, druga charakterystyczna dla sko6-
ry suchej).

Zmiany barwy skéry mogag powstawaé w wy-
niku nadmiaru pigmentu, odkladajgcego sie w war-
stwie Malpighi, jak réowniez i z braku tegoz barw-
nika (bielactwo). Nienormalne funkcjonowanie na-
rzagdu Kkrwiobiegu wywotuje czasem przepetnienie
wioskowatych naczyn krwiono$nych krwig i pota-
czone z temi stale przekrwienie policzkéw (nprz.
policzki stale czerwone u os6b przewaznie ze skoérg
cienkg z przeSwiecajgcemi miejscami czerwonemi
zytkami, widocznemi, golem okiem).

Przyczyng tego sg wplywy atmosferyczne na
skore, wptywy termiczne (zimno i gorgco), mecha-
niczne (tarcie, diuzsze draznienie ostremi prepara-
tami kosmetycznemi), atretyzm i t. p. (Patrz arty-
kut D-ra A. Ettingera w Nr. 10 ,,Kosmetyki Nowo-
czesnej“ p.t. ,,Znaczenie dla skéry wplywoéw atmo-
sferycznych*.

Czesto dzieki niedostatecznemu doptywowi
krwi, przewaznie u o0séb chorych na biednice, mamy
w wyniku skore bladg, a w wypadkach ztosliwych,
nawet i kredowo oiatg lub szaro zielona.

Wreszcie spotyka sie réwniez anomalje krwio-
biegu, polegajace na tworzeniu sie zastoin w wenach,
co daje efekt ten, ze skdra jest miejscami zabar-
wiona na liljowo-niebiesko. Celem zapobiezenia po-
wstawaniu defektéw i zachowania skory w stanie
normalnym niezbedng jest jej pielegnacja. *

Zaniedbanie jej, lekcewazenie pierwszych

objawbéw zmian~ujemnych powoduje pow- Wg -l

stawanie anomalji wytuszczonych powyzej WA/EE

i skora staje sie z jednego lub wiecej po- Kuw W

wodow anormalna. jL»
Nalezy wzig$¢ pod uwage i ten fakt, 1

ze usuwanie niektérych defektéw skory jest-

dos¢ uciazliwe, innych diugotrwate i ko

sztowne, lepiej wiec jest zapobiega¢ temu i skére
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odpowiednio pielegnowaé. Trzeba przyznaé stusz-
no$¢ twierdzeniu jednej z wybitnych kosmetyczek,
ze: ,,nie wiek, lecz nieznajomos¢ swej istoty i swej
cery, nieSwiadomos$¢ i brak odpowiedniej pielegnacji
sprowadzajg oznaki starosci‘.

Twierdzenie bardzo stuszne; potozono w nim
rowniez nacisk i na znajomos¢ swej istoty, a wiec
tern stuszniejsze, ze wyglad cery, jak to juz wszyst-
kim jest wiadome, zalezy nietylko od $rodkéw sto-
sowanych miejscowo, tj. srodkéw zewnetrznych w po-
staci zabiegéw, kremoéw, ptynow i t. p., lecz w réw-
nej mierze i od stanu catego organizmu, jego zdro-
wia i hygieny.

Tu juz wkraczamy w dziedzine znajomosci swej
istoty, orjentowania sie w stanie zdrowia swego or-
ganizmu, ktéry to stan posiada trwaly zwigzek ze
stanem i wygladem cery.

Warunki wewnetrzne, niezbedne do utrzyma-
nia zdrowej i Swiezej cery sg hastepujace:

a) normalne funkcjonowanie zotgdka i Kkiszek,
polegajagce na codziennym wyprdznianiu bez uzy-
wania sztucznych s$rodkéw chemicznych, wptywa-
jacych na cere szkodliwie.

b) normalne funkcjonowanie organdéw picio-
wych (schorzenia jajnikéw, nieregularna menstru-
acja i t. p. choroby kobiece powodujg przedwczes-
ne starzenie sie cery).

¢) hygiena nerwéw — nalezy dba¢ o wypo-
czynek dla nerwéw, o zréwnowazenie stanu ner-
wowego (choroby nerwow powodujg powstawanie
wypryskéw, plam, nadwrazliwosci skéry, zwiotcze-
nie tkanki).

Przy zauwazonych objawach choréb wym. pod
a),b),c) nalezy sie uda¢ do lekarza specjalisty, ce-
lem zasiggniecia porady i informacji co do stanu
zdrowia, ktore pomoga nam pozna¢ swa istote, tj.
swoOj organizm.

d) obowigzek codziennego uprawiania choéb}
przez kilka minut kultury fizycznej, polegajacej na
wykonywaniu ruchéw gimnastycznych i oddecho-
wych. (Patrz artykut: ,,Kultura fizyczna ciata i od-
powiedni jej dobdér“ w Nr. 11 , Kosmetyki Nowo-
czesnej“).

e) odpowiednie do potrzeb organizmu odzy-
wianie (patrz artykut ,Jak schudnaé¢“ w Nr. 11
»Kosmetyki Nowoczesnej*), i na zakonhczenie z wa-
runkow zewnetrznych nalezy wymieni¢ tylko jeden
niezbedny: co pewien czas zabiegi pieleg-
nacyjne w celu uregulowania przemiany materji
w tkance podskérnej, wzmocnienie jej, odzywienie
i ochrone przed szkodliwemi wplywami.

Zrozumiatem jest, co zresztg zawsze w swych
artykutach uwypuklam, ze wszelkie zabiegi powinny
by¢ wykonywane w gabinecie kosmetycznym, posia-
dajagcym dobra reputacje i muszg by¢ indywidualnie
dobrane.

W wspomnianych w treSci artykutu najwaz-
niejszych warunkach wewnetrznych, od ktérych za-
lezny jest zdrowy i miody wyglad skory, spotyka-
my najczesciej odchylenia i to przewaznie u pan
(szczegblnie u miodych) w systemie trawienia.
Z powodu nieracjonalnego odzywiania sie, matego
zainteresowania sie tg wazng funkcjg mamy do za-
obserwowania fakt, ze conajmniej 90% kobiet cier-
pi, na tak szkodliwe dla swej cery, leniwe funkcjo-
nowanie zotadka. Przy odrobinie troski o swe zdro-
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wie, przy minimalnym zainteresowaniu sie pracg
zotadka, srodkami domowemi, ktorych jest cata ma-
sa, lekkim masazem brzucha, ktéry samemu sobie
mozna wykonaé, mozna usung¢ to cierpienie.

Z posréd Srodkéw jaknajmniej ucigzliwych
i przykrych dos¢ prostych, a skutecznych podam
kilka t.zw. $srodkéw domowych. A wiec w pierwszej
linji owoce surowe lub w postaci kompotu, Sliwki
suszone w ilosci 1 do 5, rano lub wieczorem, Kka-
walek Swiezej skorki pomaranczy wielkosci 5 — 10
ztotowki dobrze przezutej, rano lub wieczorem, dzia-
ta wysSmienicie. Ogoérki kwaszone spozywane calg
zime jako dodatek do obiadu lub kolacji. Rzodkiew
szczegblniej biata jest pierwszorzednym S$rodkiem,
pomagajgcym trawieniu.

Procz tego mamy do dyspozycji do$¢ duzg
ilos¢ srodkéw roslinnych w postaci mieszanek od-
powiednio dobranych zidét, ktore wypuszczajg na
rynek laboratorja farmaceutyczne.

Tylko przestrzegajac tych wszystkich warun-
kéw mozemy osiggngé¢ i zachowa¢ do pOznej sta-
rosci piekng, czystg i zdrowa cere.

Procz warunku wymienionego w punkcie ozna-
czonym literg e), dotyczacego zabiegow pielegnacyj-
nych dla cery, przeprowadzanych w gabinecie kosme-
tycznym, musimy réwniez samodzielnie stosowac
przy codziennej toalecie, odpowiednio dobrane $rod-
ki kosmetyczno - hygjeniczne, wychodzac z za-
fozenia, ze sam zabieg wykonany przecietnie 1—2
razy tygodniowo w gabinecie (czesto$¢ zabiegu za-
lezng jest od wieku pacjentki) jeszcze w zupeinosci
nie wystarcza i, ze konieczng jest w tej pielegnacji
réowniez ciggtos¢ staran i zabiegow. Stosujgc w do-
mu $rodki kosmetyczne, bedziemy pomaga¢ i jed-
nocze$nie utrwala¢ efekty otrzymane dzieki zabie-
gom wykonanym w gabinecie kosmetycznym.

I w tym wypadku konieczng jest porada spe-
cjalisty kosmetyka, ktéry dobierze nam odpowied-
nie preparaty i da, co jest rowniez rzecza wazna,
wskazowki racjonalnego ich stosowania. Wskazowki
te bedg polegalty na wyjasnieniu czynnosci wyko-
nywanych przy zastosowaniu preparatow i bedg
najczesciej dotyczyty: sposobu wmasowywania czy
tez nakladania kremu, sposobu oczyszczania skéry,
sposobu mycia twarzy i temperatury wody, uzywa-
nej do tego celu, techniki pudrowania, nakladania
szminki i t. p.

Osoby, u ktorych ttem ich wad kosmetycznych
sg schorzenia wewnetrzne, powinny zasiegna¢ prze-
dewszystkiem porady lekarza — internisty.

Wskazowki, dotyczace uzupelniajgcych zabie-
gow, wykonywanych przez klijentow w domu, mozna
podzieli¢ na czynnosci trzech rodzajéw:

w pierwszym rzedzie bedzie to: oczyszczenie
skory,

w drugim rzedzie bedzie to: pielegnowanie
indywidualne,

w trzecim rzedzie bedzie to: upiekszanie t;j.
magquillage.

Jak widzimy w podziale tym upigkszanie umie-
Scilismy na trzecim i ostatnim miejscu, gdyz racje
bytu ma tylko bardzo subtelne nakitadanie szminki
i pudru na twarz zdrowa i czysta. (Patrz artykut
w Nr. 8/9 i 10 ,,Kosmetyki Nowocz.” pt. ,Vade-
mecum maquillageht*).

Dwa pierwsze zabiegi sg przedewszystkiem ko-
nieczne, nie nalezy jednak lekcewazyé i trzeciego,
gdyz moze sie zdarzyé, ze nieodpowiednie prépara-



Nr. 13.

ty uzyte do maquillage‘'u mogg popsu¢ efekt nawet
najlepszego pielegnowania skory.

Dobranie odpowiedniego srodka do oczyszcza-
nia skory jest kwestjg bardzo doniostg ze wzgledu
na jej typy. Inny preparat uzyjemy do oczyszczania
skdry suchej, egzematycznej i wrazliwej, inny do
normalnej, jeszcze inny do mieszanej tj. skory miej-
scami suchej i miejscami ttustej (nprz. policzki lub
czoto — skdra sucha, nos, broda lub falda nosowa
0 skoérze thlustej) i wreszcie preparat o skladzie

Pierwsza i druga

»Znakomita artystka znalazta efektowne pole
dla swego talentu w roli glupiej kobiety, ktéra nie
chce sie zestarzeé¢*“. Nie potrzebuje chyba zaznaczad,
ze madre to zdanie wyszto z pod pidra recenzenta mez-
czyzny. Nie sgdze nawet aby ten pan uwazat za dowod
madrosci namietne pragnienie przedwczesnego ze-
starzenia sie; mysle, ze sentencja skapneta mu z pio-
ra automatycznie, jak kropla potu z czota.

Recenzent Ow, jeden z tysigca, byt ofiarg su-
gestji pokolern i dlatego tylko moze by¢ ciekawy,
ba — niebezpieczny. Jako podswiadomy niemal sze-
rzyciel poje¢ fatszywych i szkodliwych, a tak nieste-
ty rozpowszechnionych, nalezy juz do tych ,ro-
zumiejacych sie samo przez sie“.

Nie wiem czy znajdzie sie cho¢ jeden, poje-
dynczy, oddzielony od stada, mezczyzna, ktory przy-
party do muru $miatl by sie upieraé przy tern, ze
Swiadome marnotrawienie wrodzonych daréw zdro-
wia i urody jest postepowaniem rozsgdnem i wska-
zanem.

Istnieje jednak (istnieje niewatpliwie) Zmowa
Mezczyzn, mniej lub wiecej uswiadomiona, lecz prze-
strzegana ze zdumiewajgcg solidarnoscia.

To mezczyzna dla wiasnej wygody wmoéwit
kobiecie, ze jej staro$¢ zaczyna sie o wiele, o cale
dziesigtki lat wczesniej, niz staros¢ jego. Byto mu
z tern wygodnie weec tak by¢ musiato.

Starzejacy sie autorzy pisywali dla starzejacych
sie aktoréw urocze komedje, w ktoérych wytworny
szpakowaty ,,Papa“ bywal zwyciezkim rywalem
wiasnego syna, niezgrabnego zdéttodzioba.

Trudno o skuteczniejszy $rodek propagandy
niz teatr, majgcy na swych ustugach talenty lite-
rackie i odtwdrcze. Pod wpltywem teatru piekne pa-
nie uczyly sie kreci¢ noskami na towarzystwo ,,mto-
koséw* i zapewniaé, ze niezbednym warunkiem
powodzenia mezczyzny jest tysina. Uwazaly to szcze-
rze za dowdd ,,wyzszosci“ umystu i dobrego smaku.

A réwnoczes$nie uczyt teatr kobiety, ze chec
przedtuzenia witasnej mtodosci jest nietylko zdrozna
ale i Smieszna. Wszelkie usitowania juz nawet nie
walki z naturg, a tylko racjonalnego konserwowania
jej daréw bywaty przedstawiane w sposob karytu-
ralny, groteskowy.

Dochodzito do tego ze niewinny puder ryzowy
uchodzit za produkt szatana. Znam zresztg dzi$
jeszcze matrony, zapewniajgce z catem przekona-
niem, ze zabiegi kosmetyczne ,niszcza cere*.
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zupetnie odmiennym do skory ttustej = tojotoko-
wej.

Skory egzematyczne, podraznione, suche, tusz-
czace sie wymagajg kremu, wzglednie olejku, jako
srodka ttustego o dziataniu oczyszczajgcem, a jed-
noczes$nie tagodzacem, tak samo jak i skory suche
pomarszczone, skéory normalne srodkow przettusz-
czonych na podstawie z ttuszczOw mineralnych, na-
tomiast skoéry thuste: osuszajacych, dezynfekuja-
cych i matujacych potysk. d.c.n. S. A

Mmiodosc¢ kobiety

»Mtodos$¢ powinna trwac”

Marja Pawlikowska-Jasnorzewska ,Egipska pszenica”

Medycyna z iscie meska dumg odzegnywala
sie od swej miodziutkiej siostrzyczki kosmetyki,
twierdzac, ze troszczenie sie o estetyczny rezultat
operacji, jest czem$ obnizajgcem godnos¢ ,,prawdzi-
wej“ wiedzy.

Przyszta jednak wielka wojna i zwigzane znig
okropnos$ci, okaleczenia tak straszliwe, ze panowie
chirurdzy, nadrabiajagcy wyrwane czesci szczek i po-
liczkbw, musieli wreszcie zastanowi¢ sie nad dotad
lekcewazong kwestjg, ,jak to bedzie wyglagdato?*

Z tragicznych koniecznosci wojennych zrodzita
sie najptochsza dziedzina medycyny powojennej —
chirurgja kosmetyczna.

Wstrzgs wojennego kataklizmu zwracajgcy nie-
podlegto$¢ uciemiezonym narodom, wyzwolit Kko-
biete. Przestata by¢ istotg dozywotnio niepetnolet-
nig. Staneta do pracy ramie w ramie z mezczyzng;
czasem — do walki o byt przeciwko mezczyznie.

Rownouprawniona politycznie, zazgdata réwniez
i prawa do petnego zycia na dluzszym niz dotad
odcinku. Nie chce sie juz godzi¢ ani na catozyciowsg
matoletnios¢, ani na przedwczesng staros¢. | nie
widzi nic Smiesznego w tern, ze tak jest. Smieszg
ja raczej zalotne podrygi starszych panow.

Prawo odwetu? — By¢ moze, ale nietylko to.

Wbrew utartemu powiedzonku o ,,kobiecej lo-
gice* kobieta w walce o dtugg miodos¢, jest kon-
sekwentniejsza od mezczyzny, uwazajgcego, ze na-
lezy mu sie to samo przez sie. Kobieta wie, ze
na dlugg mitodos¢ trzeba zastuzyé, zarobi¢ higje-
nicznem zyciem, systematyczng gimnastyka, racjo-
nalng djetag i jeszcze racjonalniejszg kosmetyka.

Kpi w zywe oczy z pana stworzenia, Kktory
mowi z dumg: — Ja nigdy sie nie troszczylem
0 swojg powierzchownos$é. Pitem, hulatem, palitem,
jadtem co mi sie podobato. Kobietki he he... Alez
oczywiscie. | patrzcie jak wyglgdam!

Mowiagcy tak jegomosé nie dodaje oczywiscie,
ze sam nigdy nie patrzy w lustro, nawet... golac
sie u fryzjera. Bo gdyby spojrzat, to by mu byito
nieprzyjemnie, cho¢ zwykt sie pociesza¢ utozonem
przez siebie przystowkiem o tern, ze mezczyzna byle
troche przystojniejszy od djabta, moze byé¢ zupeknie
z wiasnej powierzchownosci zadowolony.

Kobieta stawia sobie znacmie wyzsze wymaga-
nia (mezczyzna kobiecie — takze) : stara im sie spo-
doba¢. Wie, ze po pierwszej mtodosci nieswiadomej
1 niezastuzonej, moze nastgpi¢ miodos¢ druga be-
daca szczesSliwem potaczeniem racjonalnie pielegno-
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wanych daréw natury z umiejetnoscig ich wykorzy-
stywania.

»ol jeunesse savait, si vieillesse pouvait*“ po-
wiadali z zalem francuzi, wzdychajac za S$wiezo-
$cig mitodosci w wieku madrego doswiadczenia. Po-

Kosmetyka u

Wraz z rozwojem cywilizacji kosmetyka (na-
uka o pielegnacji ciata ludzkiego) zainteresowata
szerszy 0go6tinaszego spoteczenstwa, co niewatpliwie
przyczynito sie do spopularyzowania zabiegoéw kos-
metycznych. Wspdiczesna Pani przestata patrzeé
na zabieg, zwigzany z pielegnacja jej ciata, jak na
wybryk proéznosci kobiecej. Dzi$ zabieg kosmetyczny
stat sie istotng potrzebg kazdej kobiety cywilizo-
wanej. Racjonalna pielegnacja ciata daje takze Swia-
dectwo poziomu estetycznego.

Dawniej ,zdrowa cera“ uchodzita za piekna.
W czasie obecnym pojecie o pieknie ulegto zmianie,
bowiem cera piekna winna posiada¢, poza cechami
zdrowia, cechy pielegnacji, ktére wysubtelniajg typ,
podkreslajac to, co jest szlachetne w postaci, tuszu-
jac réwnoczesnie usterki i bledy natury. Jestem
w tern szczesliwem potozeniu, ze mam za sobg do-
Swiadczenie, nabyte w czasie studjow i pracy peda-
gogicznej w Paryzu. Daje mi to moznos¢ skreslenia
kilku krytycznych uwag, jak pracujg kosmetyczki
u nas w kraju i zagranicg, nie wytgczajgc Paryza.
Ré6znica polega i na sposobie nauczania, i na sposo-
bie wykonywania zabiegdw kosmetycznych.

W Berlinie, w Wiedniu czy w Paryzu kazda
kosmetyczka uprawniong jest nie tylko do otwarcia
gabinetu i wykonywania zabiegéw kosmetycznych,
lecz réwniez moze przyjmowaé na nauke kandydatki
— bez zadnego cenzusu naukowego. Okres trwania
nauki, ktory sklada sie tylko z zaje¢ praktycznych,
trwa od 4 do 8 tygodni, i juz taka praktyka sama
bez zadnego przygotowania teoretycznego uprawnia
kandydatke do otwarcia gabinetu kosmetycznego
i do przyjmowania zkolei nowych zastepdéw uczenie
i wydawania $wiadectw, —t.zw. dyplomoéw zdobytej
praktyki.

Oprécz tego zagranica istniejg takze i szkoty
kosmetyczne, t.zw. klasyczne, posiadajgce wiasne
metody pracy, — lecz program tych szkét — row-

niez nie obejmuje przedmiotow teoretycznych wy-
ktadanych u nas obowigzkowo przez lekarzy specja-
listbw w okresie minimum 4 miesiecznym. Tych
szkot rowniez nie obowigzuje cenzus naukowy.
Szkota posiada¢ winna, jako integralng czesé
swojg, — wiasnag poliklinike, majgcg na celu
dostarczanie klinicznego materjatlu  do nauki;
szkoty winny by¢é wyposazone w naukowe inwe-
stycje i aparaty. Uczennice obowigzane sg przedsta-
wi¢ cenzus naukowy i podlegajg egzaminowi osta-
tecznemu w obecnosci delegata ministerjalnego.
W tych warunkach ksztalcona kandydatka na kos-
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wiadali, bo dzi§ juz wiedza, ze nie jest to niemo-
zliwe.

Kobieta wspotczesna zmadrzata. Zahartowana
w walce o byt, staje do walki o miodos¢, diuga
miodosé. | coraz czeSciej wychodzi z walki tej
zwyciesko. Jadwiga Kiewnarska.

las | zagranicag

metyczke précz wiadomosci fachowych wynosi ze
szkoty swiadomos¢ swego powotania, poczucie od-
powiedzialnosci za dokonywane zabiegi, albowiem
wiedza jej oparta jest na podstawach S$cis$le nauko-
wych. Przyzna¢ nalezy, ze ideat kosmetyczki nie
zawsze da sie osiggngé, poniewaz, jak w kazdym
zawodzie wielkg role odgrywa indywidualnos¢ pra-
cownicy i nalezyte warunki szkolenia.

Z tego krétkiego poréwnania wynikaja rozni-
ce w poziomie naszych i zagranicznych gabinetow.
Podczas gdy u nas przewaza tresé, zagranicg gtow-
nie podkreslajg forme i efekty wzrokowe. Zabiegi
wykonywane przez dyplomowane kosmetyczki u nas
zastugujg na stokro¢ wieksze zaufanie dzieki wiedzy
teoretycznej w zakresie anatomji, chordb skornych,
fizyki, antyseptyki i aseptyki i t. d.

Gabinety kosmetyczne zagranicg urzadzone sg
przewaznie wytwornie, z przepychem, wprawiajg
w zachwyt przybysza, lecz z punktu widzenia lekar-
skiego pozostawiajg b. wiele do zyczenia.

Charakter szkét i gabinetow kosmetycznych
zagranica znajduje wyraz w ustalonej opinji, ze przy-
chodzg tam panie, tylko na maquillage (upiekszanie)
i dobor kosmetykoéw. Dla tego celu Paryz istotnie
daé¢ moze wiele. Defekty skéry i uchybienia natu-
ry nawet zewnetrznej sg dziedzing opieki lekarzy
specjalistow kosmetykow. Stosunki w Polsce w tym
zakresie sg inne, poniewaz kosmetyka, jako mioda
nauka w Kkraju, nie zdotata jeszcze zainteresowacd,
szerszego ogo6tu lekarzy, potrzeba za$ i tendencje
kulturalne naszego spoteczenstwa powotaty do zycia
szkoty zawodowe, znajdujace sie pod opieka pan-
stwowej wiladzy nadzorczej. Takie szkoly, posiada-
jac ustalony program wzbudzajg wieksze zaufanie,
niz zabiegi wykonywane w najwytworniejszych ga-
binetach zagranicznych.

Zasada ,,primum non nocere* (przedewszyst-
kiem nie szkodzi¢), zasada ktérg wpaja sie naszym
kosmetyczkom w okresie ich studjow” jest podstawa
naszego nauczania i jezeli zagranicg gtéwnie szkolg
w Kkierunku wywotywania optycznych wrazen i me-
tamorfozy typu, bodaj nawet kosztem skéry, nasze
kosmetyczki osiggaja te zmiany ewolucyjnie, droga
racjonalnej pielegnacji.

Celina Sandler
b. wieloletni prof. Université de Beauté
,»Cedib* w Paryzu, Instruktorka kurséw
kosmetycznych w Warszawie.
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(Ciag dalszy),

Rozcieranie (Friction) ma na celu prze-
dewszystkiem pobudzenie i uelastycznienie odret-
wiatych i zesztywniatych tkanek. Rozcieranie wy-
konywujemy lekko nattuszczonemi wielkimi palcami,
(kciukami), ruchem kolistym lub eliptycznym, przy-
czem niepracujgca cze$¢ dioni powinna podpieraé
cze$¢ masowanej twarzy.

Jezeli pragniemy otrzymac silniejsze rozcieranie,
to wtedy zakladamy wielkie palce jeden na drugi
prawie ze pionowo. Przy rozcieraniu nprz. policzkéw
reszta palcow masujgcej reki moze masowac inne
czesci twarzy nprz. czoto lub grzbiet nosa.

nalezy zawsze braé pod uwage soczystosé tkanki
(Swiezos$¢, stopien jej odzywienia), aby moc skutecz-
nie i z potrzebnym w danym wypadku naciskiem
dziataé na polepszenie elastycznosci i zdolnosci kur-
czenia sie grupy miesni, ktére masujemy.

Jak wiadomo, na zasadnicze kontury twarzy
decydujagcy wplyw ma przedewszystkiem budowa
kosci, a pozatem ilos¢ tkanki ttuszczowej policzkéw.
Od ilosci tej tkanki zalezny jest w duzej mierze
wyglad twarzy.

Defekty wynikajgce z nadmiernej ilosci lub
tez braku tkanki tluszczowej mozemy usuwac syste-

Zdjecia ilustrujg ruchy masazu do artykutu: ,,Wasza uroda w waszych rekach" (w nast. numerze).

Ugniatanie (Petrissage) wykonywuje sie gtow-
nie celem zjedrnienia (pobudzenia) mie$ni i stosuje
sie gtownie przy masazu policzkow, szyji i ramion.
Czesto zwiotczate w bardzo duzym stopniu i obwi-
ste miesnie nacigga sie w kierunku biegu naczyn
krwionosnych. W ugniataniu biorg udziat korce pal-
cow: wielkiego i wskazujgcego. Ugniatanie i na-
stepnie gtaskanie mozna powtarza¢ wielokrotnie,
zwlaszcza przy masazu szyji i karku.

Wstrzagsanie (Vibration) sg to delikatne ruchy,
polegajace na czestych drganiach — wstrzgsach
uskutecznianych wszystkiemi palcami obu rak, za
wyjatkiem kciukéw. Ruchy wstrzasajace dziataja na
dostepne przy masazu, tj. lezagco niegteboko
w tkankach, zakonczenia nerwowe. Na skutek szybko
nastepujacych i zmieniajagcych sie uderzen,— wstrza-
séw o dziataniu draznigcem i uciskowo - hamujacem,
wibracja dziata bardzo dodatnio na polepszenie obie-
gu krwi i limfy, a jednoczesnie i na muskulature.

Do masazu wibracyjnego stuzg réwniez apa-
raty kilku typdéw, poruszane elektrycznoscia.

Aparaty te wykonujg ruchy wstrzasajace znacz-
nie dokladniej i w S$cislejszych dozach od wibracji
recznej. Do masazu wibracyjnego przy pomocy apa-
ratow elektr. stuzg specjalne nasadkie=. pelotki, po-
siadajgce kilka zakoriczen gumowych w postaci
macek.

Bardzo dobre wyniki otrzymuje sie, masujac
skore matemi aparatami wibracyjnemi, t.zw. klepa-
detkami (amerykanskie ,,patter®).

Cel masazu.

Masaz twarzy ma na celu w pierwszym rzedzie
wyréwnanie konturéw (wypetnienie tkanki) i usu-
niecie zmarszczek i bruzd, ktére w tak silnym stop-
niu postarzajg wyglad cztowieka, czesto znajduja-
cego sie w kwiecie wieku.

Przy wykonywaniu

ruchéw takiego masazu

matycznemi ruchami masazu gtaskaniem i ugnia-
taniem.

W tresci artykutu o masazu kosmetycznym
(w Nr. 10 ,Kosm. Nowocz.“ patrz ilustr.) wspo-

mniatem o masazu plastycznym systemu prof.

TKanKa podskoérna przed i po masazu.

Skéra pokryta bruzda-
mi, komérki warstwy roz-
rodczej zanikaja.

Funkcjonowanie naczyn
krwionosnych upoéle-
dzone.

Bruzdy znikty. Komor-
ki warstwy rozrodczej sil-
nie powiegkszone. Tkanka
uwypuklona.

Obieg krwi ozywiony.

Jacquet'a. Masaz ten polega na wyciskaniu (lekkim
miazdzeniu) i gnieceniu skéry i komoérek podskor-
nych. Masaz systemem prof. Jacquefa nalezy wy-
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konywaé¢ w ten sposob, ze regulujemy stopniowo
intensywnos$¢ nacisku, aby w ciggu 8 — 14 dni do-
prowadzi¢ tkanke do najwyzszej reakcji, ktéra nam
da trwate doprowadzenie jej do stanu normalnego.
Masaz tym systemem daje nadzwyczajne rezultaty
w wypadkach, w ktérych, jak nprz. w tradziku, roz-
chodzi sie przedewszystkiem o wessanie czynnikéw
zapalnych.

Godnem polecenia jest stosowanie masazu Jac-
guets przy usuwaniu zmarszczek, bruzd i faid
tworzacych sie na twarzy. Robigc taki masaz maja-
cy na celu wyréwnanie zmarszczek i fald, nalezy
zwréci¢ uwage na ilos¢ i diugos¢ tychze i stosow-
nie do tego stopniowaé ucisk na stabszy lub moc-
niejszy. Gtéwna zasadg w tego rodzaju masazu jest
to, ze, przy dobrze rozwinietej muskulaturze twarzy
i przy niewielkiej wrazliwosci skory, gniecenie moze
by¢ giebsze i bardziej energiczne.

Jednym z rezultatbw masazu plastycznego jest
silna kongestja masowanej tkanki z jednoczesnym
uczuciem miejscowego podniesienia temperatury.

NOWOCZESNA

Nr. 13

Na podobnej reakcji opiera sie réwniez do-
broczynny wplyw na tkanke takich $rodkéw leczni-
czych, jak nprz. djatermja i rad.

W zwigzku z ozywieniem krwiobiegu i ekta-
tycznym stanem naczyn krwionosnych skory i tkan-
ki podskérnej, otrzymujemy w efekcie lekkie na-
ttuszczenie i zwilgotnienie warstw skéry, ktére jest
wynikiem wycisniecia sekrecji gruczotow.

Otrzymujemy réwniez wchioniecie patologicz-
nej zawartosci komorek, co daje razem sprzyjajgce
warunki do otrzymania zdrowego i S$wiezego wy-
gladu skory.

Masaz plastyczny Jacquet‘a daje znacznie wiek-
sze od innych masazy przekrwienie i przegrzanie
tkanki. O intensywnosci tego masazu wykonanego
z normalng sitg $wiadczy to, ze cieptota miejscowa
masowanej tkanki podnosi sie nieraz o0 2 — 3 stop-
nie i trwa kilka godzin.

d.c.n.

Pielegnowanie i upiekszanie warg

Maquillage ust ma gtdwnie na celu ich korekte,
zresztg tak samo, jak i maquillage twarzy. Kory-
gowac ksztatt ust mozemy, pociggajac po wargach o-
téwkiem do ust, dzieki linjom szminki wargi moze-
my na optyke zmniejsza¢, powiekszaé¢, zwezaé lub
poszerza¢. W niniejszym artykule rozwiniemy szerzej
zasady maquillage'u ust, ktére podalismy w zwigz-
ku z artykutami pt. ,Vademecum maquillag‘eu*
w Nr. 8/9 i 10 ,,Kosmetyki Nowoczesnej*“.

Prawidta korygowania ust sg nastepujace:

a) jezeli usta sg zaduze, nie nalezy je czerwie-
ni¢ az do konca,

b) jezeli usta sg zamale, nakladamy szminke
az za kaciki ust na skore przylegajaca,

c) jezeli wargi sg za waskie, nakladamy roéz
poza dolng i go6rng ich linje,

d) jezeli zbyt szerokie, to nie barwimy catej,
tak gornej jak i dolnej wargi, lecz tylko mniej wie-
cej do potowy.

Chcac otrzymac¢ tadnag goérng warge, naktada-
my na nig szminke w posrodku w formie serca.
W stosowaniu tego szczegétu nalezy zachowaé
umiar. Spotyka sie panie ktdrych usta majg ksztakt
tréjkata. Z powodu zbyt razacego rysunku, nie wy-
glada to zbytnio estetycznie i nalezy sie ta-
kiego maquillag’eu wystrzegaé. Prawdziwe piek-
nym maquillag’'em jest tylko taki, ktéry jest najwie-
cej naturalny i odbiega od ksztattu posiadanych
przez dang osobe ust tylko w spos6b mato dostrze-
galny.

Zdawatoby sie, ze natozenie szminki na war-
gi to drobnostka, ktérg kazda z pahn potrafi doko-
na¢ z tatwoscig, a jednak ile pan ma usta umalo-
wane niedbale lub nieestetycznie. ,Zdarza to sie
najczesciej u pan, ktére uzywajg szminek tanszych,
tatwo usuwalnych i ktdre muszg sobie wargi r6zo-
wac¢ dorywczo kilkanascie razy dziennie, niezawsze
w odpowiednich warunkach. Uwzgledni¢ nalezy ito
ze nawet najlepszy r6z do ust trzyma sie na jed-
nych wargach krocej, na innych diuzej, na innych
sie topi. Ma to réwniez miejsce przy uzyciu zbyt
suchego otowka, ktory sie kruszy i zle rozciera,

poza linje warg, co nalezy usuwac przy pomocy ka-
watka waty lub zbyt miekkiego, ktory rozciera sie
lub rozptywa.

W doborze szminki dobrze przylegajgcej, nie
draznigcej, posiadajgcej mity zapach, pomoze paniom
zawsze Instytut Kosmetyczny, majacy w tern duze
doswiadczenie. W sposobie fabrykacji szminek do
ust zaszta ostatnio doniosta zmiana, mianowicie u-
dato sie usung¢ w nich nieprzyjemny zapach wo-

sku i stearyny. Nie nalezy bowiem zapominaé, ze
szminki sporzgdzone na nieodpowiednich surowcach,
zaperfumowane draznigcemi olejkami, lub tez takie,
w skiad ktorych wchodzg barwniki chemiczne, Zzle
znoszone przez bione warg, sg szkodliwe.
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Niektére panie uzywajg zamiast otowka, szmin-
ki w kremie. Z pewnych wzgledow jestto lepsze,
gdyz krem -szminka, zawierajgc troche ttuszczu, le-
piej chroni i nie* dopuszcza do popekania warg, od
przewaznie wysuszajgcego otdwka. Jestto jednak
sposéb wiecej klopotliwy, gdyz noszenie stoiczka
z kremem -szminkg w torebce zawiera niebezpie-
czenstwo otwarcia sie pokrywki i pobrudzenia wne-
trza torebki. Zastosowanie go nie wszedzie jest
mozliwe, gdyz krem- szminke trzeba rozsmarowy-
wac kawatkiem waty (zeby nie brudzi¢ palcow),
i jest to zarazem takze mniej hygjeniczne. To samo
da isie powiedzie¢ i 0 rozu w ptynie, ktdry ma i za-
lety i wady. Zaleta jest jego trwatos¢ i szybkosc
wysychania. Wada, ze, jako wyrabiany na alkoholu
z dodatkiem gliceryny, moze przy dluzszym stoso-
waniu podrazni¢ bione Sluzows, wywotujac nawet
jej egzematycznosé.

1. Jezeli usta sa duze, a wargi grube,
nie nalezy ich czerwieni¢ do konca.

2. Jezeli usta sg mate, a wargi grube
nalezy przedtuzy¢ czerwien do kacikow.

R6z ptynny naktadamy na wargi przy pomocy
pendzelka lub tamponiku z waty.

Oprécz zmiany ksztattu maquillage nadaje je-
szcze ustom zywszy kolor.

Kwestja wyboru koloru jest w maquillage’u
pierwszorzedng, i musi bezwzglednie harmonizo-
wac z barwg policzkow, aby unikna¢ pstrokacizny.
Wieksze laboratorja wyrabiajg az 25 odcieni otow-
kéw do ust, ktére mozemy podzieli¢ na 3 zasadnicze
kategorje: rézowe, czerwone iz6te. Reszta koloréw
to tylko gamma odcieni tych zasadniczych barw,
subtelnie wystudjowanych.

Pierwszy rodzaj szminek r6zowych nadaje sie
doskonale dla platynowych blondynek o ztotej ce-
rze, harmonizujemy go z maquillagem twarzy w ko-
lorze ,mandarin“. Dla szatynek o jasnej cerze
rozowy na podkladzie ciemniejszym, przy maquillagu
twarzy w kolorze ,,naturel*“. Dla brunetek natomiast
r6z czerwony az do fioletu, przy maquillagu ciemnym.

Panie, uprawiajgce sporty zimowe, powinny
zastosowaé réz w kolorze ,,marron®.

Nie mozna réwniez zapominaé, ze dzienny ma-
quillage robimy wiecej dyskretny w kolorach jas-
niejszych, na wiecz6r w kolorach ciemniejszych.
Przestudjujmy dobrze te prawidla, poznajmy swe
wargi, a napewno maquillage wykonany samodziel-
nie skoryguje i uwydatni naszg urode.

Magquillagem dobrze wykonanym wzbudzimy
zachwyty i uwielbienia, uSmiech nasz bedzie wdziecz-
niejszym, zeby wydadzg sie wiecej potyskujagcemu
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I odwrotnie, maquillagem zrobionym niedbale inie-
umiejetnie zwrocimy na siebie uwage.

Aby zorjentowaé sie do jakiej kategorji zaliczy¢
nasze wargi, jak zmieni¢ ich charakter, ktéry jed-
nakze Swiadczy o charakterze posiadaczki, — najle-
piej jest zwrdci¢ sie do dobrego Instytutu.

Trzeba rowniez pamieta¢ i o hygjenie warg,
gdyz bytoby wielkim btedem naktada¢ szminke na
wargi schorzate lub popekane, i to szminki, ktéra
czasem moze jeszcze wywota¢ podraznienie i dany
stan pogarszac.

Celem konserwowania warg w stanie zdrowym,
ochrony ich przed wpltywami zimna i gorgca, przed
nadmiernem wysuszeniem, przed wptywami $rod-
kéw $ciggajagcych i zawierajgcych sktadniki draz-
nigce, jak nprz. palenie tytoniu, ostre przyprawy
korzenne, nalezy je koniecznie nattuszczaé na noc de-
likathym kremem odzywczym. Hygjena, jakiej wy-
magajg nasze wargi jest bardzo prosta. Hygjena
ta — to przedewszystkiem idealna czysto$é, dotyczy
to najwiecej kacikbw ust, gdzie skdra najczesciej
peka i gdzie tworzg sie wypryski i zajady.

Celem uchronienia warg przed pekaniem wy-
starczy po wyplukaniu ust eliksirem posmarowac
wargi na noc kremem o nastepujgcym skiadzie:

Masta kakaowego 3,0
Ol. z migdatéw stodkich 8,0
Nalewki benzoesowej kropli X

Tym samym kremem, jezeli wargi sklonne sg
do pekania i pierzchnigcia, mozemy smarowac je
takze w zimie, dla ochrony przed wiatrem i mro-
zami. Uzywanie gliceryny do popekanych ust, po-
lega na nieporozumieniu, gdyz gliceryna — moze
stan ich tylko pogorszy¢, dziata bowiem draznigco
i wysuszajgco.

Zdrowe wargi powinny by¢ zawsze wilgotne
i czerwone, suche lub bez koloru, $wiadczgo cho-
robach nurtujgcych organizm. | tak, blado$é jest
symptomem anemiji, szaro$¢ astmy lub choroby ser-
ca, suchos¢ nadmierna cukrzycy. Choroby wew-
netrzne wplywajg tez nierzadko i na grubos¢ warg,
naprzykitad zbytnia grubo$¢ Swiadczy o organizmie

3. Jezeli usta sg normalne, a wargi cienkie
nalezy je poczerwieni¢ az poza granice normalne.

4. Jezeli usta sg duze i wargi cienkie
czerwien nie powinna siega¢ kacikow.

limfatycznym. Azeby pobudzi¢ obieg krwi w takich
wargach nalezy je od czasu do czasu lekko przy-
gryzac, stosujgc na dzien kremy wzmacniajgce w po-
staci: kremu ogoérkowego 20,0 z dodatkiem Tanni-
ny 0,5.

W leczeniu zajadéw tworzacych sie w kacikach
ust ma zastosowanie nadmanganian potasu w ros-
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tworze wodnym (0,1 na 10) do przemywania watka
Z nastepnem posmarowaniem tlustym kremem wg.
podanego pierwszego przepisu,

Lekkie wypadki egzemy warg, wyrazajgce sie
w tuszczeniu skory, podraznieniach, popekaniach,
potaczonych z krwawieniem, leczg sie thustym kre-
mem, zawierajgcym bizmut, tlenki cynku i ichtjol
(Ichtyol 0,2 Bismuthi subnitr.,, Zinci oxydati aa 1,0
Eucerini anhydrici 10,0). W takim wypadku nalezy
rowniez zbada¢ i usunaé przyczyne ekzemy, ktore-
mi mogg by¢: eliksiry lub pasty, zawierajgce draz-

Stefan Artyminski
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nigce olejki eteryczne lub skiadniki chemiczne, np.
olejek mietowy lub gozdzikowy, dziatajacy specjal-
nie draznigco u niektérych osob. Jeden z autorow,
Dr. Winternitz, poleca ekstrakt boréwek, jako do-
bry srodek usuwajacy egzeme warg. Na zakoriczenie
artykutu przytocze stowa Stratza umieszczone w dzie-
le ,,Die Schonheit des weiblichen Kérpers®: ,,gérna
warga musi by¢ catkowicie wyrdéwnana, a dotek
pomiedzy ustami i nosem powinien odznaczaé sie
ostro i wyraznie, za$ czerwien ust powinna zle-
wac sie wklestym tukiem w Srodku*.

ELEKTROLIZA WLEOSOW

(Usuwanie witoséw pradem elektrycznym)

Prawie cala skéra czlowieka jest pokryta de-
likathnym meszkiem wilosowym. Meszkowi temu za-
wdziecza skéra czesciowo, ze jest tak mitg i deli-
katng w dotyku. Tylko w niektorych miegjscach, jak
nprz. na gtowie, brodzie i wasach zamiast meszku
porasta wios grubszy o kolorze' ciemniejszym. Z tych
wzgledédw mozna zaliczy¢ cztowieka do rzedu stwo-
rzen owlosionych. W wyjgtkowych wypadkach owto-
sienie to jest tak obfite i geste, ze miodag kobiete
trudno jest odrézni¢ od owtosionego mezczyzny.

Silnie rozro$niete wiosy brody spotykamy
u kobiet, u ktérych czasem nadmiernemu owitosieniu
twarzy towarzyszy owiosienie plecow.

Wielu uczonych zastanawiato sie oddawna, ja-
kie cechy wewnetrzne charakteryzujg czlowieka
z nadmiernem owtosieniem. Zaobserwowano, Ze sg
to ludzie najczesciej fizycznie bardzo silni, lub tez
bardzo zmystowi. Ztagd faciiskie okreslenie ,,Vir
pilosus aut libidinosus aut fortis*.

Mozna zaobserwowac u niektdrych rodzin nad-
mierne owtlosienie na pewnych czesciach ciata, jak
piersi, nogi, pachy. Istnieja dwie formy nadmiernego
owtosienia. Jedna z nich bywa u nowonarodzonych
dzieci, drugg spotykamy u dorostych kobiet na gor-
nej wardze, brodzie a czesto i na policzkach.

Z punktu widzenia kosmetyki interesowaé nas
bedzie tylko ta druga forma, bedaca utrapieniem
i zmorg pan, szczegblnie brunetek. Owlosienie tych
miejsc spotykamy, jak to juz zaznaczytem, u kobiet
dorostych. Poniewaz owlosienie brody jest pewne-
go rodzaju cechg meskosci, to pojawienie sie jej
u kobiet, jest duzym defektem kosmetycznym, po-
zbawiajagcym je pewnej dozy kobiecosci. Kosmetyka
zajmuje sie usuwaniem wioséw tylko na pewnych
ograniczonych czesciach skoéry. Przy nadmiernem
owtosieniu innych czesci ciata, jak piersi, ze wzgle-
du na ogromna ilos¢ wioséw, usuwanie przy pomo-
cy elektrolizy bytoby zabiegiem za kosztownym
i zbyt diugotrwatym.

Natomiast owtlosienia brody, gérnej wargi,
podbrédka, piersi lub okolicy brodawek piersiowych,
usuwa sie przy pomocy elektrolizy z wyni-
kiem zadawalajgcym. W niektorych wypadkach
porastanie grubych wiloséw na brodzie zaczyna sie
u pan w wieku mniej wiecej lat 30 —40. Owtiosie-
nie takie czasem jest tak widoczne, ze dane osoby
wprost od tego chorujg, doznajgc wrazenia, ze sg
przedmiotem ogé6lnego zainteresowania z racji swej
brody albo waséw. Cierpig na tern przedewszystkiem
brunetki, wiosy ktorych tak ze wzgledu na swg
grubos¢, jak i ciemny kolor, sg widoczniejsze od

wioséw blondynek. Wystarczy takiej pani usungé
szpecace owilosienie, a samopoczucie jej poprawia
sie momentalnie i znikajg wraz z wilosami neura-
steniczne jej cierpienia.

Usuwanie wilosow przy pomocy elektrolizy ma
na celu zniszczenie brodawki wiosa, tak zwanej po-
pularnie ,cebulki“, i na tern wiasnie polega cata
trudnos$¢ zabiegu. Zabieg ten wymaga duzo cier-
pliwosci, zwlaszcza przy wiekszej iloSci wiosow,
i dobrego wzroku ze wzgledu na trudno$¢ trafienia
poprzez nieprzezroczystg skére w brodawke wiosa.
Sposéb usuwania witoséw przez elektrolize jest spo-
sobem ucigzliwym, posiada zato jedna zalete: jest
zupetnie bezpiecznym, niepozostawia $ladow pod
warunkiem, ze bedzie wykonany przedewszystkiem
dobrg igtg i dokladnie dziatajgcym aparatem gal-
wanicznym, zaopatrzonym w miliamperomierz do
mierzenia pradu.

Do elektrolizy czerpiemy prad 2z potaczo-
nych szeregowo baterji, do tego celu wystarczy
prad nawet z 6 bateryjek do lampek kieszonkowych.
Doswiadczenie uczy, ze wiasnie prad zsuchych ista-
bych bateryjek jest najlepszym i ze aparaty galwa-
niczne mate lepiej spetniajg swe funkcje od apa-
tow duzych, czerpigcych site zsieci elektrycznej. Tto-
maczy sie to tern, ze linja pradu czerpanego z ba-
teryjki jest prostg, natomiast prad z sieci daje linje
krzywg podlegajgca w miare przediuzania sie za-
biegu wahaniom w kierunku zwiekszania sie nate-
zenia.

Drugim warunkiem jest dobra specjalna
igta, ktorg stosujemy przy elektrolizie. Wiemy dobrze
jak trudno jest otrzymaé dobrg igte nawet w naj-
wiekszych magazynach elektromedycznych. Powie-
dziawszy $cislej, musimy stwierdzié, ze igiet prze-
znaczonych do elektrolizy w Warszawie niema zu-
peinie i trzeba je sprowadza¢ bezposrednio z za-
granicy.

Wspomniatem o tern, Zze zabieg ten jest
zupetnie bezpieczny, jezeli wykonywujemy go dobra
iglta. Jak tedy powinna wyglada¢ taka igta? Wielu
specjalistow, robigc elektrolize, postuguje sie igtami
stalowemi lub platynowemi, zapominajgc, ze nie ro-
dzaj metalu, a grubos$¢ korica igty, ktéry wprowa-
dzamy miedzy todyge, a pochewke witosa, odgrywa
dominujacg role. Otéz igta odpowiednia bedzie spo-
rzadzona z irydu i grubos¢ jej ostrza, bedzie wy-
nosita 0,11 milimetra (jedenascie setnych milimetra),
ostrze tej iglty powinno byé szesciokgtne aby umo-
zliwi¢ jak najmniej bolesne witozenie iglty do po-
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chewki wiosa. Uprzytomniwszy sobie fakt, ze gru-
bos¢ ostrza igty wynosi tylko % milimetra, wystar-
czy dla stwierdzenia, jak waznym warunkiem jest
posiadanie dobrego wzroku.

Postugiwanie sie w tym wypadku matym
szklem powiekszajagcym, umieszczonym na raczce
do elektrolizy, jak wskazuje praktyka, tylko utrud-
nia prace. Igty platynowe, znajdujace sie w sprze-
dazy, majag grubos$¢ 1/5 milimetra, jako zbyt grube,
nie sag do zalecenia. Z tego powodu jest lepiej
przedtuzy¢ dziatanie pragdu na brodawke wiosa, niz
krdcej operowac igta grubsza.

Igty 0,11 milimetrowe wyrabiane sg w Anglji
i, o ile mi wiadomo, sg to igty najlepsze ze znaj-
dujgcych sie w sprzedazy. Czas trwania dziatania
pradu na brodawke witosa wynosi 5 do 10 sekund.
Sita pradu wystarczajgca jest 1 do 2 miliampera.
Po paru sekundach pokazuje sie w miejscu wioze-
nia igty pianka (pecherzyk).

Po wyjeciu igty wyciggamy wios przy pomocy,
zdezynfekowanej w 96% spirytusie, pincetki, stuzg-
cej do epilacji witosow.

Po zabiegu nalezy miejsce, ktére poddano ele-
ktrolizie, zdezynfekowa¢ spirytusem i nastepnie po-
smarowaé kremem cynkowo-bizmutowym. Jezeli za-
bieg ten zrobiony zostat dobremi igtami, to powsta-
wanie duzych strupkoéw wzglednie obrzmienie miejsc
z ktérych usuwalismy wiosy jest wykluczone. Za-
bieg to prawie bezbolesny i normalnie nie pozosta-
wia blizenek. Zdarzajgce sie czasem wypadki pow-
stawania blizen takich jak po ospie, dowodzg, Ze albo
uzyto za grubej igty, albo zbyt silnego pradu, naj-
czesciej z duzych aparatéw, pantostatow. Uzywanie
w braku dobrej igly, igiet grubych, lub tez igiet
cienkich stalowych, uzywanych do szycia, prowadzi
wiasnie do powstawania blizn, tj. defektéw duzo
gorszych od nawet najwiecej widocznych wiosow.

W Ameryce do elektrolizy wloséw uzywa sie
aparatow wieloiglowych, ktéremi nakluwa sie odra-
zu do 20 wiloséw, wiaczajac prad jednoczesnie we
wszystkie zakoriczenia (patrz rysunek). Ze wzgle-
du na to, ze elektroliza wielu wioséw naraz niel
przyspiesza wecale tej procedury, a elektroliza jed-
noiglowa ma te zalete, ze site pradu mozemy zwiek-

Dr. Alfred Ettinger.
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sza¢ i do wiosOw grubszych mozemy zastosowac prad
troche silniejszy, to lepiej jest stosowal elektrolize
jednoigtowa. W ten sposéb w ciggu jednego posie-
siedzenia, nie wylaczajgc raz nastawionego pradu,
mozemy usung¢ do 30 wioséw.

Aparat amerykanski do wieloigtowei elektrolizy

Technika usuwania jest nastepujgca: igte,
wkiladamy w pochewke wiosa, tj. w miejsce
miedzy skore a ‘todyge wiosa na giebokosé
1 — 2 mm. Jezeli igta wchodzi lekko, to do-

wodzi, ze jest wprowadzona prawidtowo. Nastepnie
naciskamy palcem kontakt znajdujacy sie przy raczce,
wigczajac w ten sposoéb prad. Dziatamy na brodaw-
ke wiosa pradem ujemnym (Katodg — minusem).
Elektrode druga, tj. z pradem dodatnim, pouprzed-
niem zwilzeniu woda, przyktadamy do drugiej stro-
ny twarzy lub szyji. Po ukazaniu sie pecherzyka
trzymamy jeszcze 5 sekund, wytgczamy prad i wy-
ciagamy igte. Nastepnie wios, zniszczony elektroli-
za, wyjmujemy przy pomocy pincety. Miejsce z kt6-
rego usuneliSmy, wilosy wystarczy zdezynfekowac,
posmarowaé masciag cynkowo-bizmutowa i zapudro-
waé. Zrozumiatem jest, ze pewna cze$¢ wiosdéw usu-
nietych, nieprawidlowo odrasta. Dzieje sie to w tym
wypadku, gdy igta zostata niedokiadnie wprowadzo-
na do brodawki witosa. Nie jest to ani dzielem przy-
padku, ani szczescia, lecz jedynie zalezne od dobre-
go wzroku wykonyjgcego elektrolize. W1tos dobrze
zniszczony poznajemy po tern, ze wyciggany pincetg
nie stawia zupetnie oporu i daje sie usungé wraz
z pochewka.

A wiec i w tym zabiegu, tak jak i w wielu
innych rezultat, zalezy tylko od doswiadczenia, do-
brej aparatury i igty.

Blizny | znaczenie ich w kosmetyce

(dokonczenie).

Odrézniamy keloidy prawdziwe od fatszywych,
powstajgcych w bliznie. R6znica miedzy niemi, a bliz-
nami przerostowemi, polega na skitonnosci keloidow
do przekraczania granic blizny, w jakiej powstaja.
Ulubiong ich siedzibg jest okolica mostka, rza-
dziej juz reszta tutowia, a jeszcze rzadziej twarz
i konczyny.

U ras ciemnych pojawiajg sie one ogromnie
czesto.

Blizny mogg podlega¢ nastepowym zmianom:
najdobrotliwszymi sag znieksztalcenia ich. Pod tg
nazwg zbieramy: nieprawidtowe zabarwienie, uwy-
puklanie sie i zagtebianie blizn. Nadmierne bujanie
powstaje po ubytkach diugo ropiejgcych, oparze-
niach, szczegolnie u osd6b skrofulicznych; zabarwie-
nie w bliznach po owrzodzeniach zylakowych Ilub
kitowych, w ranach postrzatlowych, odniesionych

zbliska, gdy ziarna prochu dostajg sie do tkanek,
po tatuowaniach i t. d.

Wgtebienia powstajg po zimnych ropniach
(gruzliczych), gtebokich ubytkach tkanki, wolno po-
krywajgcych sie naskorkiem.

Blizna raz juz powstala moze oa nowo ulec
owrzodzeniu, czy to na skutek lekkiej rany lub dra-
pania, gdy jest bardzo cienka i lezy na kosci,
czy samoistnie u oséb dotknietych kitg, lub gruzlica.
Blizny tworzg miejsca 0 najmniejszej odpornosci.

Co sie tyczy leczenia blizn, to mozna prébowacé
naktadania plastra rteciowego, plastra resorcynowe-
go 20 — 50% lub plastra z thioslaming wzgl. fi-
brolyzing. Wskazane sg tez wstrzykiwania domies-
niowe lub dozylne fibrolyziny trzy razy tygodniowo
po 2 gramy. Przedtem nalezy w kazdym przypadku
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skontrolowa¢ jaknajstaranniej ptuca i zrobi¢ zdje-
cie rentgenowskie, a w razie najmniejszego podej-
rzenia na przebytg gruzlice ptuc od tej metody le-
czenia odstgpi¢. Jednakze trzeba pamietaé, ze ko-
rzystnych wynikéw mozna oczekiwac¢ jedynie od
dtugotrwatych, wielomiesiecznych kuraciji.

Miesienie kosmetyczne (masaz) moze daé wy-
niki doskonate, ale musi by¢ stosowane umiegjetnie,
wytrwale i konsekwentnie.

Szczegblnie dobrze poddajg sie blizny silnie
zapadniete i zrosniete z tkankami glebszymi. Ta-
kie powstajg czesto np. po czyrakach.

Z pomocg energiczniejszych ruchéw mozna
osiggng¢ wyrownanie wglebienia w powierzchni ské-
ry i rozdzielenie zrostéw zespalajgcych skére ztkan-
kami pod nig lezagcymi. Chociaz nie zawsze mozna
reczy¢ choremu za dodatni wynik kuracji, to jednak
przy tej metodzie nigdy nie moze on ponie$¢ naj-
mniejszej szkody.

Z pomocg tarcia mozna takze uzyska¢ sptasz-
czenie pojedynczych blizn po ospie, umiejscowionych
na czole i policzkach, o ile czesci gruczotowe nie
uleglty zbyt glebokiemu zniszczeniu. Stosuje sie ro-
dzaj polerowania mechanicznego, ktére powoduje
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Scieniczenie warstwy rogowej w wystajgcych part-
jach blizny.

Do wygtadzania skory nadaje sie dobrze t. zw.
»Sapo cutifricius”“ podany przez Unne. Skilad jego
jest:

Sapon. unguinos. 40,0
Cremoris gelanthi 10.0
Pulveris pumicis 50.0

Czasem dobre wyniki daje elektroliza. Igtg po-
taczong z katodg nakiuwa sie podstawe blizny po-
ziomo w roznych kierunkach, przepuszczajac przez
1 — 2 minut prad 2 — 4 miliamperow.

Niekiedy dobre wyniki, szczegélnie przy bliz-
nach przerostowych, daje naswietlanie promieniami
Roentgena, zwiaszcza w potaczeniu z jednocze$nie
stosowanymi innymi metodami (np. masaz).

Wreszcie w niektorych przypadkach dziala ko-
rzystnie zamrazanie sztucznym S$niegiem (dwutlen-
kiem wegla). Powstajag rozlegte pecherze, a blizny
wycina sie nozyczkami z pokrywy pecherza. Czesto
powierzchnia pokrywa sie prawidtowym naskdérkiem.

Nalezy zawsze stosowaé zabiegi b. ostroznie
i unika¢ nawrotéw, ktére moga dawac blizny jesz-
cze mniej estetyczne od usuwanych.

O czem kazda pani wiedzieC powinna

Przedewszystkiem, ze najwazniejszym warun-
kiem jej urody jest zdrowie. Tajemnicg pieknej
i Swiezej cery jest prawidlowe funkcjonowanie zo-
fadka i watroby;

ze choroby watroby i zwigzana ztem niepra-
widlowa przemiana materji, nadajg cerze niezdrowy
z6itawy lub ziemisty odcien;

Ze nie wystarcza tylko samo uczeszczanie od
czasu do czasu do gabinetu kosmetycznego i, ze,
oprécz tego, nalezy zastosowac¢ codziennie odpo-
wiedni i staty ,,regime“, inny dla skoéry suchej inor-
malnej, inny dla ttustej. Skdre suchg i normalng
nalezy co wieczOr oczyszcza¢ ttustym kremem iub
olejkiem owocowym, t.zw. ,huile de fruits*“, lekko
masujac ja palcami, aby nasigkata przez catg noc.
Rano nalezy skére umy¢ dobrym tlhustym mydiem
i woda dobrze ciepia;

KEMOLITE B
PISZCZANSKI MUL WULKANICZNY fi
do celow kosmetycznych U

Ol. MIGDALOWY prawdziwy na zimno fg

wyttaczany

MIGDALOWY

z pestek brzoskwiniowych

OLBROT rafinowany

WOSK PSZCZELNY
prawdziwy biaty

OTREBY MIGDALOWE stodkie specja-
nie do celéw kosmetycznych

OL.

£8 Korzen irysowy czysty subi sproszkowany, olejki etery-
i czne, bibuta do filtrowania, carmin, shampoon Suchy,

WIKTOR KOJRANSKI,
£ Warszawa, Sienna Nr. 30 tet. 518-88.

<

ze maquillage powinien by¢ mato widocznym,
dyskretnym;

ze nalezy dobiera¢ krem i puder $cisle do od-
cienia skory twarzy;

ze w maquillageu ,,dyskretnym* wystarczy na-
tozenie odpowiedniego kremu, pudru w kolorze sko-
ry twarzy, troche biekitu na oczy;

Zze za mocne barwienie rzes nie jest wskazane,
gdyz nadaje to spojrzeniu niemitg twardos¢ i ostrosé,
co nie harmonizuje z kobiecoscig;

ze wargi nalezy szminkowa¢ pomadka w ko-
lorze czerwonym tylko wtedy, jezeli pani posiada
piekne biate zeby, gdyz w przeciwnym razie maquil-
lage ust uwypukla brzydkie uzebienie;

ze uprawianie sportéow, gimnastyka, jest ko-
niecznym warunkiem utrzymania linji ciala;

Peprezent.na Polske i w. m Gdarisk
D/H.TEODOR SAKOWSKI

Bagatela 15 lei. 9.37-77.
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ze ze sportow tennis, plywanie, $lizgawka sg
najodpowiedniejszemi dla pani.

(Nie nalezy zapomina¢, ze dla pani o delikatniej-
szej strukturze ciata, dtugi codzienny spacer na Swie-
zem powietrzu jest nieodzownym bez wzgledu na
pogode i pore dnia);

ze po kazdym wiekszym positku dla utatwienia
dobrego trawienia nie nalezy sobie odmawia¢ pét-
godzinnego odpoczynku na tapczanie lub chocby
w fotelu.

(Nie trzeba roéwniez zapomina¢, ze kilkanascie
minut codziennej gimnastyki, a przedewszystkiem ru-
chy gimnastyczne wydtuzajace, dadza sylwetce pani
pozadang wysmukla linje, jakiej nie da zaden cho¢-
by najlepszy masaz, jezeli nie bedzie szedt w parze
z racjonalnie uprawiang gimnastyka (Patrz arty-
kut:  Kultura fizyczna i odpowiedni jej dobdr
w Nr. 11 ,Kosmetyki Nowoczesnej*);

ze odzywianie sie réwniez powinno mie¢ swoj
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»System*, od ktérego odchylenia dopuszczalne sg
tylko w wyjgtkowych wypadkach.

Uwzgledniajgc nasze zwyczaje powinnismy jed-
nakowoz ograniczy¢ obfite spozywanie pokarmoéw do
jednego razu dziennie w czasie obiadu. Mozemy wte-
dy spozywa¢ miode mieso gotowane, ryby, duzo ja-
rzyn gotowanych i surowych, i owocéw. Chleb
jest konieczny przy kazdym jedzeniu, gdyz neutra-
lizuje tluszcze i ulatwia trawienie.

Jezeli pani dba o swa cere, to wieczorem wy-
starczg jej pomidory i modny, a naprawde zawie-
rajagcy mase witamin, sok z marchwi, do ktérego dla
dodania smaku mozna wcisng¢ troche soku cytryny.

Mozna te dania czasem zamieni¢ owocami, lub
chocby grape - frithem (obecnie troche staniaty),
sucharkiem, barszczem czerwonym lub owsianka.

Panie, ktére znoszg taZznie, powinny z niej jak-
najczesciej korzystaé, gdyz wysoka temperatura ide-
alnie oczyszcza nietylko skore, lecz i caly organizm
ze szkodliwych skiadnikow.

Fabrykacja pomadek do ust

W zwiazku z artykutem ,,Pielegnowanie i upiek-
szanie warg“ podajemy w skroceniu najwazniejsze
wytyczne wyrobu otdwkéw do ust.

Wyréb takich oldwkédw nie przedstawia po-
wazniejszych trudnosci, to tez zainteresowanie pp
kosmetyczek tym artykutem jest w zupetnosci uspra-
wiedliwionem.

Proces tej fabrykacji mozna podzieli¢ na 3
gtébwne czynnosci: mieszanie, mielenie i formowa-
nie w batony gotowej masy. Tluszcze i woski, sta-
nowigce materjat podstawowy, topi sie przy stosun-
kowo niskiej temperaturze. Mieszanie odbywa sie
w maszynach. Otowkow niettuszczagcych wyrabia sie
bardzo mato, gdyz sg one mniej chetnie uzywane

Drugi wazny etap, to mielenie. Musi on by¢
bardzo starannie przeprowadzony, jesli produkt ma
by¢ w doskonaltym gatunku. Chodzi oto aby barw-
nik wtopit sie w tluszcz i stworzyt z nim catosc¢
jednolita.

Ostatnim procesem jest formowanie zapomoca
specjalnej maszynki, zakoriczonej stozkowato.

Forma moze by¢ okragla, owalng, a nawet
i kwadratowa. Formy trzeba chlodzi¢ wodag, gdyz
szybko ostudzone otdéwki odznaczajg sie lepsza kon-
systencjg. Po ostygnieciu otéwki wyjmujemy z for-
Iny nadajemy im ostateczny ksztatt, i pakujemy
w metalowe lub tekturowe, wiecej lub mniej ozdob-
ne pochewki, lub futeratki.

Podstawa tluszczowa pomadek do ust moze sie
sktada¢ z samych woskéw mineralnych. Mieszanina
parafiny i cerezyny (tylko wf najlepszych gatunkach)
w stosunku 2 : 1 daje dobrg podstawe. Jest to pro-
porcja tylko w przyblizeniu, bowiem naprawde do-
bry wynik zalezy gtéwnie od punktu topnienia ce-
rezyny. Nalezy bowiem uwzgledni¢, ze otéwek musi
by¢ odpowiednio twardy, a jednocze$nie winien to-
pi¢ sie przy wzglednie niskiej temperaturze, aby
rozkladanie barwnika odbywato sie bez nadmierne-
go tarcia i nie wywotywato podraznien.

Dawniej do zabarwiania otowkéw stosowano
wylgcznie karmin - lak, otrzymywany z koszenilli.
Obecnie stosuje sie coraz czesciej laki, otrzymywane

przez osadzanie barwnikéw syntetycznych na nie-
rozpuszczalnych substancjach mineralnych. Nalezy
tylko sprawdza¢ czy laki te (Fards laques) nie za-
wierajg trujgcego baru.

Otowki barwione tylko lakami czesto dalekie
sg od ideatu, a zabarwienie ich bywa nietrwate.

Najgorzej wyglada szminka na wargach po
jedzeniu zup, a pocatunek jest juz zupetnie niebez-
pieczny, gdyz pozostawia Slady. To tez niektore po-
madki barwione sg mieszaning karminu z eozyna.

llos¢ karminu i eozyny potrzebna do zabar-
wienia waha sie w granicach 4 — 5%.

Btednem jest przypisywanie przyczyn zapalenia
i pekania warg otdwkom, zabarwionym eozyng lub
rodaming, gdyz oba te barwiki sg zupetnie nie-
szkodliwe.

Pomadki do ust nie potrzebujg specjalnego per-
fumowania. Jednych zupeinie sie nie perfumuje,
w innych wystarcza w zupetnosSci Kumaryna (Cu-
marinum). Do perfumowania uzywa sie rowniez
esencji o smaku i zapachu poziomek, ananasu,
banana.

Ze wzgledu na wazno$¢ i trudnos$¢ dobrego
rozmieszania barwnikéw z podstawag thuszczowsa,
jedna z francuskich fabryk chem. wypuscita na ry-
nek specjalny olej, ktéry ufatwia roztarcie i zmie-
szanie masy. Olej ten miesza sie na tazni wodnej
z barwnikami (w stosunku 1:3) i otrzymany w ten
spos6b miekki krem dodaje sie do stopionej masy
podstawowe;j.

Celem wyprodukowania pomadek do warg dla
wiecej wybrednej klijenteli koniecznem jest przepro-
wadzenie przed wypuszczeniem na rynek kilku préb
dla ustalenia jakosci tego produktu.

Dla orjentacji podajemy jeden z przepis6w na
dobry otéwek do warg:

Stearyny najczystszej 50,0
Oleju wazelinowego biatego 125,0
Wosku biatego prima , 1250
Cerezyny biatej 50,0
Parafiny najczystszej 100,0

i dodajemy odpowiednig ilo$¢ barwika. S. A
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Barwniki naturalnego pochodzenia (organiczne),
majgce zastosowanie w kosmetyce

Celem zabarwienia na pozadane kolory prepa-
ratbw kosmetycznych, tj. ptynéw, kremow, brylan-
tyn, otowkéw do warg, masek i t. p., stosujemy
barwniki naturalne i sztuczne. Pomimo olbrzymie-
go rozwoju przemystu barwnikéw sztucznych i ich
taniosci niektore z barwnikéw naturalnych nie dajg
sie zastgpi¢ sztucznymi przez wzglad na swoje za-
lety specjalne dla kosmetyki.

Barwniki naturalne sg najczesciej zwiazkami
organicznemi, potaczeniami wegla, wodoru, azotu,
siarki i innych pierwiastkéw. Ich niedoscigniong za-
leta jest przedewszystkiem nieszkodliwos¢ dla na-
skorka. Barwniki naturalne dzielimy weditug pocho-
dzenia na roélinne i zwierzece.

Koszenilla jest barwnikiem pochodzenia zwie-
rzecego. Znajdujemy jg w matych robaczkach tejze
nazwy (cocus cacta). Hodujg sie one specjalnie na
kaktusach i pokrzywach w Meksyku, Ameryce Po-
tudniowej i Algierze. Zebrane owady poddaje sie
dziataniu storica lub paty, przyczem one ging dos¢
szybko. W handlu spotykamy sie z dwoma gatunka-
mi koszenilli. Jeden z nich otrzymuje sie z owa-
déw zabitych w powyzszy sposéb i nosi nazwe
»Mesteca jaspeada®. Gatunek ten jest najlepszy ma
piekne zabarwienie szaro -srebrzyste. Gatunek tan-
szy i gorszy, t.zw. ,Mesteca nigra“, ma zabar-
wienie czarne lub ciemno -brunatne. Ten gatunek
otrzymuje sie suszgc owady w ogrzewanych na-
czyniach.

Sktadnikiem barwigcym w  koszenilli jest
~-Kwas karminowy*, znajdujagcy sie w suszonych
owadach w ilosci okoto 10%. Dla otrzymania czer-
wonego barwnika wygotowuje sie koszenille w go-
racej wodzie z domieszkg kwasu winianu potaso-
wego oraz soli, cyny lub glinu. Po wygotowaniu
ekstrakt przesgcza sie i krystalizuje. Z czerwone-
go rostworu wydzielaja sie czerwone Kkrysztatki
karminu, nierozpuszczalnego w wodzie, natomiast
tatwo rozpuszczalnego w amonjaku. Karmin dla swej
jaskrawej czerwonej barwy jest bardzo ceniony
w kosmetyce.

Z karminu produkuje sie piekne w odcieniach
»laki karminowe*, ktére otrzymuje sie stracaniem
przy pomocy soli glinu i cyny w alkalicznych ros-
tworach.

Karmin jest jeszcze i z tego powodu ceniony,
ze jest bardzo odporny na dziatanie Swiatta.

Spos6b rozpuszczania karminu do celéw kos-
metycznych podatem w artykule: , Fabrykacja pu-
dru kosmetycznego“ w Nr. 2/3 , Kosmetyki Nowo-
czesnej“.

Drzewo sandatowe otrzymujemy z rosnhacego
Indjach Wschodnich drzewa, noszacego nazwe
Pterocarpus-

w
naukowsg ,,Pterocarpus sandalinus* i

Redakcja : Warszawa, Nowy Swiat 26.

Redaktor i Wydawca: STEFAN ARTYMINSKI.

indicus“. Drzewo to naby¢ mozna w aptekach w for-
mie strézek lub kawalkéw, i zawiera okoto 15—
17% barwnika ,,santaliny*.

Ekstrakty z drzewa sandatowego tworzg z so-
lami cyny niebieskawo - czerwone, a z solami chromu
brunatno - czerwone laki, odporne na dziatanie
kwasow.

W kosmetyce drzewo sandatowe uzywamy do
zabarwiania na piekny czerwony kolor lotionéw do
wiloséw, a przedewszystkiem lotionu chinowego
(Eau de Quinine). W tym celu wrzuca sie strézki
drzewa sandatowego do zmieszanych pitynow, od-
stawia na 1—2 dni i filtruje.

Kurkuma. Kurkuma ma zastosowanie w Kkos-
metyce w postaci subtelnego zéttego proszku w kre-

mach i pudrach, neutralizujacych promienie sto-
neczne i zabezpieczajagcych przed powstawaniem
piegdéw.

Kurkume otrzymuje sie przez wysuszenie i spro-
szkowanie korzeni rosliny ,,Corcuma tinctoria“, ros-
nacej w Azji. Zokty lub pomaranczowy ten proszek
zawiera barwnik ,,kurkumine®. Uzywa sie tego barw-
nika do zabarwiania olejk6w i woskéw (w maskach
parafinowych i ziotowych).

Szafran otrzymuje sie z kwiatow kwitnacej na
jesieni rosliny ,crocus sativus“. Ma on mity za-
pach korzenny i mozna go otrzymaé w postaci
ztocisto - z6ttego lub brunatnego proszku (rowniez
i drobno posiekany). Ma zastosowanie do bar-
wienia ptynéw kosmetycznych.

Chlorofil jest zielonym barwnikiem roslinnym,
dajacym lisciom piekny zielony kolor. Chlorofil sktada
sie z dwoch grup zwigzkéw, roznigcych sie pod
wzgledem rozpuszczalnosci i zabarwienia. Jedna
z grup, Chlorofil A, jest niebiesko zielony, druga,
Chlorofil B, zoHo -zielony. Zwigzki te wystepuja
obok siebie w stosunku 3:1. Barwnik ten jest nie-
tylko nieszkodliwy dla zdrowia, lecz nawet dla or-
ganizmu niezbedny i dlatego ma duze zastosowanie
nietylko do barwienia artykutéw kosmetycznych,
lecz réwniez i spozywczych (w kosmetyce kremy,
olejki, brylantyny, lotiony). Chlorofil otrzymuje sie
w drodze ekstrakcji z zielonych lisci drzew.

Alkanna jest korzeniem rosliny ,Alcanna tin-
ctoria“ i ,lLavsonia alba“ zawiera barwnik alka-
nine. Alkanina jest odporng na dziatanie Swiatta
i stuzy do barwienia kremdéw, olejkéw, brylantyn
i t. p. Korzen alkanny mozna otrzymaé¢ w aptekach
Celem zabarwienia ttuszczu lub olejku wystarcza
odrobine korzenia zala¢ na pare godzin olejkiem
i przefiltrowaé. Alkanna daje piekny rubinowy kolor.

Barwniki wyzej wymienione sa dozwolone do
uzytku w kosmetyce na zasadzie rozporzad. Min..
Spr. Wewn. z 20 stycznia 1930 roku.

S. A

Tel. 606-42. Konto P.K.O. 8.485.

WARUNKI PRENUMERATY: Kwartalnie zt. 1.50 z przesytkg pocztowa.

CENY OGLOSZEN: V, strona 240 zt. % str, 140 zt. % str. 100 zt. */4 str. 75 zk.

40 zt. y16 25 zt

Na 1 str. okladki 50% drozej.
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WYTWORNEJ PANI

SRODKII
DO PIELEGNOWANIA CERY-

OCHRONNE, OCZYSZCZAJACE.
ODZYWCZE. UDELIKATNIAJACE,
UPIEKSZAJACE. POMADKI DO UST.
PUORV. ROZE W 15 KOLORACH
LAKIER DO PAZNOKCI,
Ot OwWK. I DO B R W I

ckOWNA sprzepaz; FR, PULS s A WPARSZANA w ierzowa 1L
Reklama pouodule olbrzymie zapotrzebowanie na srodki kosmetyczne

Olbrzymia suma, jakga wydajg amerykanie na
srodki kosmetyczne, przewyzsza sumy budzetu nie-
jednego z panstw europejskich. C6z jest przyczyng
tak olbrzymiego zuzycia $rodkéw do pielegnowania
i upiekszania?

Przedewszystkiem kolosalna reklama, ktérg or-
ganizuje amerykanski przemyst kosmetyczny.

Niestychane wprost w riaszych warunkach su-
my wydawane sg na ogtoszenia w pismach codzien-
nych, tygodnikach i miesiecznikach, pomimo ze re-
klama w pismach amerykanskich jest bardzo ko-
sztowna.

Naprzykiad jedna strona barwnego ogtoszenia
w pismie takim, jak ,Saturday Evening Post“, ko-
sztuje tylko 10,000 dolaréw.

Drugim s$rodkiem reklamy jest state podawa-
nie wiadomosci w pismach i kinach, jakiego kremu
lub $rodka uzywa ktdéras z ulubionych gwiazd ekranu.

Okoto 20 miljonéw dolaréw wydaje sie rocznie
na reklame w pismach, reklama ta, pomimo wyso-
kich cen, daje jednak dziesieciokrotne zyski.

Reklama w Ameryce opracowana jest na pod-
stawach naukowych, specjalne instytucje studjujg
tak wazng dla reklamujgcych sie kwestje jak ta, jaki
rodzaj reklamy daje najwieksze wyniki.

Reklama nie jest rzecza nowa, jak wskazuja
najnowsze badania. Znany egiptolog niemiecki, dr.

PUDER BELLONA

Reich, odkryt w wykopaliskach Memfisu kamienng
tablice z nastepujagcym napisem reklamowym:

~Ttomacze sny podiug wskazéwek bogow.
Szczesliwe wrozby. Pochodze z Krety*. Kroétkie to
rzeczowe i przekonywujgce ogloszenie zostato
umieszczone w Memfisie na 3 wieki przed narodze-
niem Chrystusa w doskonale obranem miejscu, w alei
Sfinkséw tj. na najruchliwszej ulicy miasta. Ogtasza-
jacy podkresla, ze jest obcokrajowcem, co i dzi$
jeszcze stanowi pewien urok i przycigga klijentele
(obecnie ogtaszamy : ,,po powrocie z Paryza“ i t. d.).
Reklama posiada wszystkie warunki dobrze ujete-
go i pomystowego ogtoszenia: nie obiecuje nic,
zaznacza tylko, ze przepowiednie bedg szczeSliwe,
reszte pozostawia na odpowiedzialno$¢ bogow.

Reklamy tej nie potrzebowatyby sie powstydzi¢
nawet i wspobiczesne najlepiej prowadzone biura
reklamowe.

Na marginesie tego artykutu wspomne o od-
bytym w roku biezagcym londyniskim Kongresie ogto-
szeniowym i wystawie techniki ogtoszeniowejl na
ktérej pierwsze miejsce przyznano ogtoszeniom
w perjodycznej prasie zawodowej i w pismach co-
dziennych, drugie miejsce kompanji reklamowej fil-
mowej, i dopiero trzecie — reklamie neonowe;.

PODNOSI URODE
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INSTYTUT MLODOSCI MYDEO-KREM do GOLENIA

z marka ,Motyl“

cc Magistra
J M a U, KASPRZYCKIEGO

Kagpiele kiszkowe. Trwata popra_ Q Nie drazni skory!

wa cery. Wyszczuplanie. Stata opieka L, & Zmiekcza momentalnie naj-
lekarska. Leczenie witaminowe. Meto- twardszy zarost.

dy przyrodnicze. Nie wysycha w przeciggu

- . 3 2 godzin. Przed goleniem i

ZADAC po goleniu niema potrzeby

fl Al JerozolimsKie 16/7. WSZEDZIE
£ff] Telefon 511-09.

uzywac kremow.
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INSTYTUT KOSMETYCZNY ?l STANISLAW SAJCZYK

JANINY ALBRECHTOWEJ Warszawa, Przejazd 1, Tel. 11-28-53.

CHMIELNA 29 (parter) TEL. 596-48. . . i
Y Olejki eteryczne, syntet. i kwiatowe

(i Cere odmiadza, usuwa jej defekty skroconym nowoczesnym y Yy dla celéw perfumeryjnych

(@] wihasnym systemem.

O Pielegnuje wiosy, brwi i rzgsy. Poleca doskonate wypré- O Specjalnosci dla kosmetycznych
Y_ bowane srqdkl kosmetyczne. preparatéow

£j Dtugoletnia praKtyKa.

WARSZAWA —POZNAN —KRAKOW

. MADELEINE "

instytut racjonalnej kosmetyki D-rowej Magdaleny Poznanskiej
Warszawa, Mokotowska 52. Tel. 808-37. B

Fachowo, umiejetnie, sumiennie wykonywa wszelkie zabiegi, wchodzace w dziedzine wspéiczesnej kosmetyki. Pielegnuje  f,

doskonali, od$wieza, konserwuje urode kobiecg. Usuwa jej defekty i braki. Przedtuza jej trwanie. Upieksza doraznie. fl

Barwi wilosy udoskonalong metoda. Przyciemia brwi trwatemi, a nieszkodliwemi barwnikami. Tamze sprzedaz doskona- %

tych, a indywidualnie dobieranych specyfikéw kosmetycznych ,MADELEINE*“ kremy, mleczka, pudry, r6ze, ombrey'e
saszety, otrgbki i t. p. Porady bezptatnie, Wysytka specyfikéw za zaliczeniem pocztowi m.

Diugoletnig tradycjg ustalona renoma firmy jest dla niej bodZcem do niezmiennie solidnego stosunku do Klienteli. ~

CKTMarT O aon w W w w onr tvuw a4d
B ET KOSMETYCZNY 1)

a ARTE IS | GABINET KOSMETYCZNy

L, Marszatkowska 116. (wejscie z bramy) | p. Tel. 531-51 U

yf  Racjonalne zabiegi kosmetyczne. — Odmitadzanie eery. L MAR\]I KRETCZM EROWE\]
£) Solidne wyKonanie. .Cléopatre*

w w a T T w o T W Warszawa, Wilcza 19/9 (parter). — Tel. 806-67.

Dr. MICHALEK-GRODZKI S A Wszelkie zabiegi w zakresie pielegnowania fi

f§ CHIRURQ-PLAST YK ‘i M skoéry i wioséw. Masaze kosmetyczne i lecz- fi
8 OPERACJE KOSMETYCZNE v Ll nicze, Trwale przyciemnianie brwi i rzes. U
4 ) . g Dhugoletnia praktyka w kraju i zagranicg. 1
g Ztota 3 (lecznica) QOdz +—2i5—~+%. g9

O PIELEGNACJI WtOSOW, o zapobieganiu ,O DIJETETYCE | KOSMETYCE WLOSOW*
przedwczesnemu tysieniu i o srodkach wywotuja- w nr.nr. 1, 2/3 i 4/5 ,Kosmetyki Nowoczesnej“.
cych porost, marniejagcych wioséw znajda czytelni- .1, . ) . o, N
cy wyczerpujace wskazéwki w 3-ch naukowycEtir-*  Wysytamy po wptaceniu zt. 3 na konto P.K.O.
tykutach: //7>n ¢ “r. 8.485.

Zak I Qraf. Z Sakierski, Warszawa, Miedziana 4-a. Tel. 526-49.
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