W NUMERZE: Ciekawe i pouczajace. artykuty z dziedziny kosmetyki i zdrowia, t Przebieg
uroczystosci odstoniecia pomnika Jana Kilinskiego, ~/ Doktadne sprawozdanie
r obrad” ogodlnopolskiego zjazdu rzemiosta fryzjerskiego.
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ROZNE

Wykwalifikowana manicurzystka poszukuje pracy w zakla-
dzie fryzjerskim. Oferty do adm. K. N. sub. todzianka. (239)

Mtoda kosmetyczka przyjmie prace w gabinecie
kosmetycznym lub w duzym zaktadzie fryzjerskim. Oferty
do adm. K, N. sub, energiczna. (240)

Duzy zaktad fryzjerski w todzi do odstgpienia. Oferty do
adm. K. N, sub. rentowny. (241)

POPIERAICIE! TYLKO TE FIRMY KTORE

Zjednoczone Krolewstwo Wielkiej Brytanji jest korzystnym
rynkiem zbylu towarowego. Wiele stawnych fabrykantéw

Kontynentu i Ameryki zgrupowato sie na tym rynku.
Jezeli kogos$ ta sprawa interesuje, na-
lezy koniecznie zaabonowaé¢ czasopismo

,S0ap Perfamy and Cosmetlis Trade Review"

Kosmetyczka Paryskiej Szkoly, posiadajgca duzy gabinet
kosmetyczny w Krakowie, przyjmie pomocnice z malg
pensjg. Oferty do adm. K. N sub praktyka. (242)

Zdolna, reprezentacyjna i mtoda Pani otrzyma prace przy
inkasie i akwizycji. Zarobek m. 175-250 zt Oferty do adm.
K. N. sub. pracowita.

Wytwérnia wyrobow pefumeryjnych i kosmetycznych
w Warszawie, poszukuje zdolnych przedstawicieli na woj.
todzkie, lubelskie i poznanskie. Oferty do adm. K. N. sub.
LPerfumy" (243)

OGLASZAJA SIE W NASZEM PISMIE!

Czasopismo ,,S. P. Cu nietylko jest organem
fachowym tej gatezi przemystu, lecz wyswiadcza
cate mnéstwo korzystnych przystug swoim abo-
nentom. Za posrednictwem rfS. P. C." abonenci
nawigza¢ moge stosunki z fabrykantami, oraz
sprzedawcami i agentami ogtoszeniow ymi.
infor-

.S. P. C." udziela wszelkich fachowych

jedyny angielski miesiecznik fachowy macyj i wskazowek zupetnie B_EZPLATNIE.
omawiajagcy wszelkie sprawy mogace zainteresowac Abonament roczny kosztuje tylko 12/6
fabrykantow mydta i preparatéw kosmetycznych. ~ wraz z przesytke. — HZ

SOAP, PERFUMERY & COSMETICS Trade Review

102—5. Shoe Lane. Fleet Street. London E C. 4 England.

1 Oczyszcz.twarzy-masaz-wykonczenie Zt. 3.—
2. Zabieg j. w. z maseczkami; porc.zi6t piast. 4.—
3. Regulacja b rw i.ccceccveiiieeeeiiiee e, 1—

4. Przyciemnianie trwate brwi i rzes 150

5. ,Maquillage" (upiekszenie twarzy) . 2—

USUWANIE WSZELKICH DEFEKTOW PO
CENACH ZNIZONYCH oraz FARBOWANIE
K O S METYKI WEOSOW HIGIENICZNEMI FARBAMI

MYDLO SPORT"
PARFUMERIE-ZEITUNC

Pismo fachowe pos$wiecone dziedzinie handlu i informacjom eksportowym dot. artykutow
perfumeryjno - kosmetycznych, mydlarskich, drogeryjnych i farmaceutycznych

instytut SWITALSKIE\]

RACJONALNE} warszawa nowy-swiat 47. [TM

(VIS-A-VIS KINA ,,CASINO”)
Telefony: 5.23-59, 2.87-14

TOALETOWE
| DO PRANIA

Ponadto informacje dot. galenterji stalowej, artykutéw opatrunkowych,
szczotkarskich, higieny i czyszczenia mieszkan

REDAKCJA i ADMINISTRACJA WIEDEN, Il KOLLERGASSE 9, TEL: U 16.232

WYCHODZI 1-GO i 15-GO KAZDEGO MIESIACA. ZALOZONE W KOKU 1925

I vwwuws

KURSY KOSMETYCZNE INSTYTUT KOSMETYCZNY

o met MOSZKATBLATIi JANTINY ALBRECHTOW EJ

Warszawa, CHMIELNA 29 (parter), TEL. 59848

Wykonywa zabiegi odmitadzajace, usuwa
defekty: piegi, tradzik, znamiona, czerwonos¢
nosa 1rak , DEUGOLETNIA PRAKTYKA

Wawa ORYGINALNE PROSZKI | BLLSA
 MGEND HRGINmen NS
ldp i*faxKOGUTEK

. | AstosowaNIE~
IULE GRWYiIZBON MGRENANEWRACIAGRA
i FRAEAEBENAIUE SA/YEFCENEARTRETYCNEIF

i A0AJCH APtAKAfW PRCSINCW I f AKOGUTEK f-
W ~QRYU;*4L**s*N ©PAKOWAHIU PA T PROS‘KOW
Utrete

Zapisy na kurs najblizszy trwaja
Zadaé bezptatnych prospektéw
WARSZAWA, UL. ZLOTA 4 .

roTaner 1-i’ rmontai pz *hn* |
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Wielka Premja ,Kosmetyki Nowoczesnej

Kazdy moze zdoby¢ DARMO wieczne pioro!

ADMINISTRACJA
»KOSMETYKI NOWOCZE-

SNEJ“ postanowita z dniem Dla 0s6b wspdtdziata-
1 V\!rzeénia 1936 r. podwyz- jacych w naszej akcji
szyC ceng pojedynczego eg- werbunkowe]j prze-
zemplarza czasopisma do gro- L

szy 80, w zwiazku z czem znaczylismy
odwyzszona réwniez zostanie

Eene\lNystaJrej prenumeraty. — Wl ELKA

Pragnac jednak zdobyé¢ jak-
PREMJE!

najwieksza ilos¢ statych pre-
numeratoréw,  rozpoczynamy
od numeru niniejszego wielkg
akcje werbunkowa i o wspdtudziat w tej akcji prosimy wszystkich naszych P. T. Czytelnikdw, Sympatykéw
i Prenumeratoréow dotychczasowych.

Zaznaczamy, ze ci wszyscy, ktorzy w okresie do dnia 1. wrze$nia r. b. zapisza sie na liste statych prenu-
meratoréow ,,KOSMETYKI NOWOCZESNEJ“, korzysta¢ bedg z dotychczaisowej (niepodwyzszonej) ceny abo-
namentowej, zt. 5.— rocznie.

KAZDY, KTO ZWERBUJE 5-ciu PRENUMERATOROW KUPON (na w, premig)
ROCZNYCH, KTORZY WPLACA PO Zt. 5— za abonament,
otrzyma w nagrode PIORO WIECZNE Z PRAWDZIWA Zt OTA g 'm;” """ R
STALOWKA ANGIELSKIEJ MARKI ,, GENTELMA N*. KOSMETYKA NOWOCZESNA do osob nitej podanyoh.

Zamieszczony kupon nalezy wycigé, wypisa¢ na nim wdasnie
nazwisko i adres, oraz nazwiska i adresy 5-ciu osob, pragnacych
zaprenumerowac czasopismo. Kupon nalezy wiozy¢ w koperte
i nrzp”p norl afppcaw =
ADMINISTRACJA MIESIECZNIKA , KOSMETYKA NOWO-
CZESNA“, WARSZAWA, PL. ZELAZNEJ BRAMY 6.

Po zainkasowaniu od zwerbowanych prenumeratoréw na-
leznoSci za abonament roczny, premja w postaci wiecznego piora
zostanie przestana natychmiast pod wskazanym adresem.




Ginger Rogers, gwiazda R. K. O. w filmie

Cel n

,.Panowie w cylindrach

xadlaniekrem ow

w kosmetyce lecznicze/

Kobieta chocby byla stuprocentowo
nowczesng chiopczyca, niebywale za-
jeta i czynna jednostkg, ktéra me ma
ani czasu ani checi do zajmowania si¢
swoja osobg, a tembadziej cerg —
jednak, gdzie$ tam na dnie serduszka
chowa swoje najskrytsze marzenia o
pieknej i zdrowej cerze. Szczegdlnie
na wiosne, kiedy cata natura przyo-
bleka sie w nowe, jakby ods$wietne
szaty — niewiasta niepokoi sie swym
wygladem i czesto o nim mysli. A
co mamy wobec tego powiedzie¢ o
tej prawdziwej powabnej, kokiete-
ryjnej kobiecie, ktéra doskonale zda-
je sobie sprawe z potegi swych wdzie-
kéw i dla ktérej najdrobniejsza nie-
dokfadnos¢ cery jest niemal kwestjg
zycia. Niedoktadno$¢ taka musi byc
usunieta natychmiast. Powstaje wiec
mysl kupienia jakiego$ preparatu, ale
koniecznie takiego, ktoryby szybko i
radykalnie usungt zto, przywracajac
skorze gladkos¢ i Swiezosé.

Niezawsze czas lub $rodki finan-
sowe pozwalajg na korzystanie z po-
rady wzglednie zabiegbw w zakila-
dach kosmetycznych.  Kieruje wiec

kobieta swoje kroki do jakiej$ perfu-
merji, czy drogerji. Nie znajac swej
skory, okresla mylnie jej gatunek, jak
rowniez samg dolegliwo$¢, naprzy-
kfad: skora sucha, bo sie tuszczy; thu-
sta — bo blyszczy — i zada najpo-
pularniejszego $rodka — kremu, kté-
ry usunatby dang dolegliwosé. Za-
zwyczaj tego rodzaju tranzakcje kon-
czg sie dla obu stron, to jest kupujg-
cego i sprzedajgcego niepomyslinie.
Bo kupujacy nabyt preparat, w zasa-
dzie moze dobry, ale niewlasciwy i
twierdzi, ze jest wogodle zty, a sprze-
dajacy straci klienta raz na zawsze,
bo na podstawie fatszywej djagnozy
podanej mu przez Klientke, dat pre-
parat nieodpowiedni.

Chciatabym tutaj omoéwi¢ znacze-
nie kreméw, aby w ten sposob utat-
wi¢ zainteresowanym kupowanie Kkre-
mow na szerokim  Swiecie. Kupno
kremu, jak to juz wyzej przytoczytam,
nie jest tak prostg sprawa, jakby to
na pierwszy rzut oka sie zdawato.
Trzeba dobrze zna¢ swojg skore, jak
réwniez dzialanie na skdre poszcze-
golnych skfadnikéw, z jakich sktada-

2

ja sie kremy. Kazda kobieta powinna
chociaz raz zasiegna¢ porady w spra-
wie swej cery, aby moc wiedzieé, ja-
kie gatunki kremow moze stosowac.
Majac takie wiadomosci, zaoszczedzi
sobie wiele czasu i pieniedzy na po-
szukiwanie i kupowanie czego$ nie-
pewnego, albo wrecz nieodpowiednie-
0_
J Kremy kosmetyczne dzielimy na 5
grup.

Do pierwszej grupy nalezg zmywa-
cze takie, jak goldkrem. Zadanie tych
kremOw polega na oczyszczaniu twa-
rzy z kurzu i brudu, czyli umyciu, je-
zeli skéra z jakich$ powodoéw nie zno-
si mydia i wody, wzglednie na zabez-
pieczaniu skoéry przed draznigcem
dziataniem mydfa. Nalezy pamietac,
ze skory suche sg specjalnie wrazliwe
i przed normalnem umyciem ich wo-
da i mydiem, winny by¢ zawsze uprze
dnio przetarte takim wiasnie kremem
zmywajacym. Kremy zmywajace nie-
tylko zabezpieczajg skére przed no-
wopowstajagcemi podraznieniami  ale

fagodza i usuwajg podraznienia juz
istniejace.

Do drugiej grupy zaticzyé nalezy
kremy odzywcze i udelikatniajgce,
stosowane zazwyczaj ha noc, a w
pewnych tylko wypadkach — i pod
puder. Kremy te sporzadzane sg na

bazach tluszczowych fatwo przyswa-
janych przez skére, jak lanolina, mi-
tina, euceryna i t. p. Chodzi bowiem
0 to, aby skoéra sucha, czy zwiednieta
jednoczesnie z tluszczem wchianiata
rozne pozywki, jak wyciagi z owocow
1 jarzyn z ich witaminami, wzglednie
inne sktadniki chemiczne, dodawane
do tego rodzaju kremoéw. Oprocz ttu-
szczOw w stanie zgeszczonym zawierajg
kremy te rézne ptyny, jak oliwe zwy-
ktg, olejki migdatowy i orzechowy,
nujol, hazeline, gliceryne i t. p. Sto-
sowanie tych kreméw moze dawaé
doskonate rezultaty, ale tez i powiek-
szaC istniejgce juz zito, gdyz pomija-
jac nietolerancje organizmu na jaki$
sktadnik (bardzo wiele o0s6b nie znosi
naprzyktad zwyklej gliceryny), wszy-
stko zalezy od gatunku skodry. Nizej
podany przyktad moze zorjentuje pa-
nie w tym kierunku. Pacjentka ma
cere mieszang: nos, czoto i broda thu-
ste — nawet troche wagierkow, na-
tomiast policzki normalne. Przez nie-
odpowiednie mycie policzki puchna,
pieka, swedzg i tuszczg sie.
c. d n.

Helena Brzeziinska
Kierowniczka Dziatu Kosmetycznego
w Instytucie Kosmet.-Lekarskim
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UNIVERSITE
DE BEAUTE

CFDie,
39, Av. des Champs

Eiysees, PARIS

NASZE INSTYTUTY:

WARSZAWA: Inst. Kosm.-Lekarski
o »CEDIB", Warecka 5.
£ODZ: Inst. Kosm. R. Szwejcerowej,
ni. Piotrkowska 106

LWOW: Inst. Kosm. H. Stadowskej,

ul. Akademicka 21.

KRAKOW : Inst. Lek.-Kosm.

,Era®,

ul. Basztowa 8.

WILNO: Inst. Kosm.

J. Hryniewiczowej, Mickiewicza 1.

BIALYSTOK: Inst. Kosm.

E.Lukaczewskiej, Sienkiewicza 5.

WEOCLEAWEK: Inst. Kosm.

T. Czarnowej, 3 Maja 6.

PRZEMYSL: Inst. Kosm.

I. Szczepanskej, Franciszkanska 6.

BEDZIN: Inst. Kosm. ,,Uroda“,

tu L tIti ul. Matachowskiego 32.

1 KUTNO: Inst. Kosm. ,,Varia“,
Aﬂ ul. Pitsudskiego 4.

i w innych miastach
Polski i zagranica.

LENA ZELICHOWSKA MOWI

,»M0] HUMOR — TO MOJA CERA,

MOJA CERA — TO

Indywidualna
o sitf e ty k u

Faktem niezaprzeczonym jest, ze okres t. zw. uniwersalnych
kosmetykéw minagt. Kazda skdra wymaga S$cisle indywidualnej
pielegnacji w zaleznosci od rodzaju cery. Znany na catym Swie-
cie Uniwersytet Pieknosci ,,06dib*“ w Paryzu, w zrozumieniu
istoty kosmetyki, zatozyt réwniez i w Polsce szereg Instytutéw
Kosmetycznych, gotowych stuzy¢ Paniom radg i pomoca.
Na kazdg cere —inny puder! Dla kazdej skéry — specjalny krem!
Ukazata sie rowniez w sprzedazy ODZYWCZA POMADKA
do ust ,,Cédib*“ i udoskonalony R6z ,,Cedib*“ w postaci pudru.

Wiasne poradnie we wszystkich miastach Polski.

UWAGA | Kuponéw na bezptatng porade zgda¢ w swojej statej perfumerji lub drogerji.

UNIVERSITE )
DE BEAUTE Cedib PARIS
30, Av, des Champs Elysée« 39.



Dr. BOLESLAW

TWARZ

Wiadomo powszechnie, ze caty sze-
reg cierpiend i choréb ujawnia sie na
twarzy ludzkiej.

Doswiadczone oko lekarza
znaje z twarzy cierpienia takie jak:
serca, nerek, watroby i t p. Oczywi-
Scie, rozpoznanie oparte bywa nie tyl-
ko na pozorach, a ustala sie po grun-
townem zbadaniu catego organizmu
pacjenta.

Utarto sie w $wiecie kosmetycznym
zdawna, ze tradzik pospolity moze by¢
leczony S$rodkami zewnetrznemi, a
tymczasem wiemy, ze zjawia¢ sie¢ mo-
ze w przebiegu rozmaitych cierpien
wewnetrznych. Miedzy innemi w po-
wstaniu jego niepos$lednig role odgry-
wa obstrukcja, polegajgca na nawy-
kowem zaparciu stolca. Obstrukcja
prowadzi nierzadko do boléw glowy,
przebiegajac réwnocze$nie z uczuciem
ucisku w okolicy podstawy nosa lub
okolicy potylicy.

Do djetetycznych S$rodkéw czysz-
czacych zaliczyé mozemy ponizej wy-
szczegOlnione, ktére z powodzeniem
mozna stosowa¢ tembardziej, ze sg to
$rodki domowe, tern chetniej uzywa-
ne, poniewaz nie musza by¢ zakupy-
wane w aptece.

A wiec: szklanka mleka zrana nacz-
czo lub wieczorem przed udaniem sie
na spoczynek, kwasne mleko, jogurt,
szklanka gotowanej wody zrana nacz-
czo, piwo bawarskie i t. p. Dalej: figi
wygotowane w mleku, naczczo kompot
ze Sliwek, nierozcienczony solk z poma-
ranczy, orzechy $wieze lub suszone fi-
gi, surowe Sliwki, daktyle, jabtka i
ewent. z jarzyn — surowa kapusta.
Pozatem poleca sie omijanie ciemnego
miesa i jaj, przyczem nalezy zauwa-
zy¢, ze jedynie biatko jajeczne dziata
obstrukcyjnie. Réwniez polecamy Kka-
we i chleb razowy.

Do herbatek ulubionych nalezy her
batka Herba Centauri minoris, fili-
zanka naczczo. Pozatem drozdze,
Agar-Agar. Wszystkie te $rodki sg
jednak indywidualne i dziatajg u roz-
maitych osobnikéw rozmaicie: nalezy
wyprébowac caly szereg, nim zostanie
utrafiony wiasciwy srodek.

Znane sg przypadki, w ktorych trzy
tyzki stotowe oleju rycynowego nie-
skutkowaty. a natomiast Agar-Agar
dawat wiasciwy efekt. Ze Srodkow

rozpo-

PMUSZKATBLA |

ZWIERCIADLEM CIERPIEN
WEWNETRZNYCH

hydroterapeutycznych czasami dobrze
skutkuje:  wilgotne zawijanie ciala,
wilgotne obijanie lub tez zgota uciska-
nie okolicy odbytu wilgotng chusta.

Chlodne kapiele rano i wieczorem
sg znakomitym $rodkiem rozwalniajg-
cym, natomiast taznia parowa moze
wptywac obstrukcyjnie. U osobnikow
obstrukcyjnych, podejrzanych na o-
wrzodzenie zotgdka lub dwunastnicy,
stosujemy z powodzeniem naczczo
szklanke wody Mihlbrunn z dodat-
kiem soli Karlshadzkiej (tyzeczka od
kawy).

Osoby cierpigce na kamienie nerko-
we winy ostroznie przyjmowac S$rod-
ki rozwalniajace, poniewaz ich stoso-
wanie wywota¢ moze kolke nerkowa.
Czasami palenie papierosa rano sprzy-
ja¢ moze szybkiemu zjawieniu sie wy-
préznienia.

Bez szkody stosowa¢ mozna czesto-
kro¢ w ciggu dbugich miesiecy wode
gorzka, rozcienczong rowng iloScig
wody. Stwierdzono pozatem, ze chro-
niczny nikotynizm powoduje obstruk-
cje i w tych przypadkach zaprzestanie
palenia powoduje uregulowanie stol-

ca.

Srodki rozwalniajace takie, jak sol
Karlsbadzka. gorzka woda, uricedyna
majg te zalete, ze nie wywotuja prze-
wlektych stanéw podraznienia btony
Sluzowej jelita. Srodki te sg przyjmo-
wane cheitnie przez niektérych osobni-
koéw regularnie z rana naczczo w ciggu
szeregu lat, a jednak bez szkodliwych
ubocznych nastepstw. Stwierdzono po-
zatem, ze nadmierne treningi sporu/ e
we moga powodowac dtugotrwatyg ob-
strukcje.

Nagle wystepujace objawy ob-
strukcji u osob, ktére; przedtem miewa-
ty regularne wypro6znienia, nasuwajg
podejrzenie wytwarzania sie howotwo-

DANIELI

Hoza 40

vis a vis HOLLYWOOD

TEL. 956-36, 830-92.

ru w przewodzie pokarmowym. ROw-
niez stan zapalny krwawnic (hemoroj-
dy) moga by¢ jedyna przyczyna ob-
strukcji, a operacja krwawnic powodu-
je natychmiastowe uregulowanie spra-

Czestokro¢ obstrukcja moze by¢ spo-
wodowana obecnoscig robakéw w prze-
wodzie pokarmowym. W wieku star-
szym $rodki czyszczace nalezy — stoso-
waé oglednie, poniewaz moga powo-
dowaé bardzo niebezpieczne omdlenia.

Jak z powyzszego wynika, dla zwal-
czania obstrukcji mamy caly szereg
Srodkow, jednakze wybor tego lub in-
nego $rodka zalezny jest od ogdlnego
stanu zdrowia, sktonnosci, budowy,
zwyczajow i innych okolicznosci, ktd-
re czestokro¢ decydujg o wyborze leku.
Réwniez wazng role odgrywa moment
fizjologiczny, poniewaz jak wiadomo,
skoordynowane ruchy jelit w warun-
kach prawidtowych sg wynikiem zgod-
nej gry najrozmaitszych  czynnikow.
Przy zachowaniu tej fizjologicznej
zgodnos$ci nastepuja zaburzenia rucho-
wosci jelit in plus in minus (roz-
wolnienie lub zaparcie), ale dopiero
wowczas, kiedy nie dopisza okreslone
sity wyrownawcze, albo kiedy ich brak
wogdle.

Do tych sit wyréwnawczych zaliczy¢
nalezy obok czynnikéw zgola jeszcze
nieokreslonych — warunki Kklimatycz-
ne, tryb zycia i sposéb odzywiania. Co
sie tyczy zaparcia samego, stanowié
moze ono czesto poza przypadkami o
wyjasnionem pochodzeniu (niedroznosé
jelit lub ich atonja, guzy, zrosty, scho-
rzenia macicy, guzy krwawnicze) istng
zagadke pod wzgledem przyczynowym
i leczniczym.

Jedno jest bezsporne, ze w cierpie-
niu tern mamy do czynienia z zaburze-
niem ruchowem jelita grubego.

WYLACZNA SPRZEDAZ ORYGINAL-
NYCH APARATOW | PREPARATOW
HORMONA
PO CENACH NASTEPUJACYCH.
APARAT TYP | Zt. 35
APARAT TYP 11 Zt. 50
1) Pasta wystarczajgca na 20 zab. Zt. 5
2) Maska hormono-ozonowra300 gr. Zt. 6

150 gr. zit 3
3) Krem hormona

4) Emulsja hormona
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Przez promieniotwodrczos¢ do piekna

Specjalista, od fabrykacji kosmetykéw, Fe-
rette, wypowiada na temat promieniotwor-
czoéci umotywowang doswiadczalnie opinje.

..Narazajac si¢ na zbiorowy atak fabrykan-
tow kosmetykéw, musze podtrzymac teze,
tembardziej dla mnie droga, ze sprzeczng z
tern wszystkiem ,co byto dotychczas wypo-
wiedziane i zalecane w celu zwalczania do-
legliwosci skory i przywrécenia jej utraconej
Swietno$ci. Dotychczasowe wiadomos$ci o cho-
robach skéry opieraty sie na kruchych pod-
stawach. Nie okre$lono i nie umotywowano
dostatecznie podstaw teoretycznych walki z
dolegliwo$ciami skdry. Cierpliwe poszukiwa-
nia nad rozwigzaniem zagadnienia prawdzi-
wych kosmetykéw, doprowadzity mnie do
stwierdzenia cudownych wtasciwosci pew-
nych Zzrédet radjoaktywnych (promieniotwo6r-
czych) w dziataniu na naskérek.*'

Juz w starozytno$ci znano lecznicze wtasci-
wosci pewnych woéd radjoaktywnych pod Ge-
orgja. Rzymianie prowadzili tam rannych w
bitwie. Po zwycigstwie Rzymian pod Alesig,
zbudowali oni koto tych Zrédet cieplice (ter-
my), gdzie leczono z powodzeniem wszelkie
dolegliwo$ci skéry, jak tradzik, egzeme, trad
miedziany na twarzy i in.

W czasach poézniejszych wykorzystywaty
dobrodziejstwa tych Zrédet Diania de Poi-
tiers i Katarzyna de Medici. Kazdorazowa
kapiel zmieniata je nie do poznania. Te cu-
downe wtasciwosci zastugujg na powazng u-
wage i wymagajg specjalnych studjéw. Da-
ja one pole do licznych eksperymentow.

Eksperymenty, przeprowadzone przy znako-
mitej wspoétpracy doktora Cacana, bytego
preparatora na wydziale medycznym w Lille,
potwierdzity w zupetnosci wiasciwosci leczni-
cze wod radjoaktywnych. Wody te, uzyte w
stanie naturalnym, lub zmieszane ze specjal-
nemi produktami, dziatajg ozywczo na na-
skorek i zwalczajg dolegliwoéci, rzucajace
cien na blask urody. Z naukowego punktu
widzenia, Zrédta radjoaktywne dziataja lecz-
niczo dzieki nadzwyczajnemu bogactwu soli
mineralnych. Ich promienie wywierajg dtu-
gotrwate skutki.

Liczba preparatow radjoaktywnych powiek-
sza sie z dnia na dzien.

Ciata radjoaktywne sg zrodtami energji,
ktérej wytadowanie Objawia sie w zjawiskach
emisji promieni, ciepta, Swiatta i elektryczno-
§ci. To wytadowanie energji jest istotnie
zwigzane z atomem materji, wywotluje oro
efekt atomowy i jest nadto samorzutne.

Ciata radjoaktywne dzielg sie na trzy gru-
py: grupe uranu (rad) ,toru i aktynu.

Rad jest metalem ziem alkalicznych, ktéry
rozpada si¢ w ciggu 2500 lat. Wtasnie w cza-
sie tego rozpadu wytwarza sie emanacja —
gaz, ktéry jest zawarty w wiekszosci wod
mineralnych. 2rédto w Lepape de Luchou za-
wiera 41,5 jednostek (milimikrocurie) emana-
cji w jednym litrze, podczas gdy zawartos¢
emanacji w atmosferze wynosi 0.0001 milimi-
krccurie. Jednostki promieniowania radu no-
szg nazwe jego odkrywcow (matzonkéw Cu-
rie).

WARSZAWA, WIERZBOWA 1

Produkty radjoaktywne i emanacja dziata-

ja energicznie na organizm ludzki. System
nerwowy, przemiana materji, krew, uktad
krwiono$ny i wogéle wszystkie funkcje sag

Wrazliwe na dziatanie tej energji. Toksyny
i bakterje ulegaja dzieki niej zniszczeniu, ra-
ny goja sie, choroby skoérne znikaja.

Uczeni Crémieu i Pappas otrzymali zadzi-
wiajgce rezultaty, uwidaczniajgce potezne
dziatanie emanacji na odzywianie tkanek, a
w szczegblnosci skory. Radza oni stosowac
preparaty radjoaktywne naprzemian z obo-
jetnemi, bowiem state uzywanie produktow
radjoaktywnych moze daé¢ niepozadane skut-
Ki.

Przenikanie emanacji przez skoére jest mi-
nimalne ,lecz emanacja raz wprowadzona po-
zostaje tam do$¢ diugo. Radjoaktywnos$¢ in-
dukowbuna wptywa na t. zw. system wazoto-
niczny.

Wody radjoaktywne, bogate w emanacje, sg
szeroko stosowane w preparatach kosmetycz-
nych. lIch skuteczno$¢ jest pewna, jesli ore-
paraty sa S$wieze. Rowniez do krem6w moz-
na uzywac¢ ziem, mineratéw, soli i btot ra-
djoaktywnych. Znajduje sie¢ je juz w handlu
odpowiednio opakowane i gwarantowane.

Trzeba pamieta¢ jednak, ze nie nalezy tych
preparatow uzywac czeéciej, anizeli co dwa
dni, stosujac w przerwie preparat obojetny.

Gtéwng trudnoscig techniczng jest produk-
cja preparatéw o niezmniejszajacej sie radjo-
aktywnos$ci, ktore publicznos¢ przyjeta zycz-
liwie, 'jako nowego sprzymierzefica w walce,
o mtodo$¢ i urode.

Dr. Zofia Gnrcmowska.
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Piersi—ozdobg kobiecego ciata

Przyczynag opadania piersi jest niewspot-
mierno$¢ miedzy rozwojem catego organizmu.
Niekiedy ma to swe Zrédlo w jajnikach,
ktére zaczynaja dziata¢c zapézno lub wadli-
wie. Zazwyczaj tyje sie intensywniej do lat
15—16, a ttuszcz przenosi sie czesciowo i na
piersi, ktére formujg sie bujniej. Nieco pdz-
niej, w wieku lat 17—18 dziatanie jajnikow
normalizuje sie i ciato wraca do normalnej
wagi. Podczas tracenia na wadze szczupleja
przedewszystkiem  piersi i w konsekwencji
obwisajg tak, ze ani pielegnacja, ani C¢wi-
czenia nie sg juz w stanie przywréci¢ ich
normalnego potozenia i ksztattu.

Prosze przyjrze¢ sie czterem rysunkom
przekrojow piersi. Pierwszy przedstawia
przekr6j normalnej piersi, drugi — zwiekszo-
nej wskutek zatluszczenia, w trzecim
doczniony jest przekr6j piersi o zattuszcze-
niu nietylko podskérnem, lecz i gruczotowem,
na czwartym zaé-— ta sama piers po upty-
jwie roku, obwista wskutek nagtego zeszczup-
lenia. Wraz z ubytkiem ttuszczu wszystkie
zwigzane z gruczotem sutkowym wigzadta,
rozciggniete naskutek zatluszczenia, traca
moc utrzymania gruczotu na jego normalnem
miejscu.

Aby dobrze zrozumieé

uwi-

wewnetrzng budo-

we piersi, nalezy wiedzie¢, ze niema w niej
zadnego mies$nia. Pier§ jest integralng cze-
§cig naszej skéry, w stanie embrjonalnym

byt to gruczot tojowy, jeden z posréd wielu,
jakie znajdujg sie w naszej skdrze, potem
za$ przer6st inne gruczoty. Mowigc krétko,
jest to gruczot normalny i samodzielny,
wijajacy sie bez wudziatu innych organéw.
Piers, osadzona jest na dos$¢ silnym mieéniu
Miesien

roz-

zw. piersiowym wielkim. rozciggnie-
ty i ostabiony moze przez ¢wiczenia ponow-
nie zosta¢ napiety, skéra za$ raz rozciagnie-

ta nie moze $ciggnac sie  napowrét pod
wpltywem dziatania stabych $rodkow. Jedy-
nym $rodkiem, mogacym zaradzi¢ rozcigga-

niu sie skory, az do sptaszczenia biustu —
i mogacg przywréci¢ ja do normalnego sta-
nu, by pier§ byta jedrna i gtadka — jest
operacja.

Pozatem nic nie jest w stanie doprowadzié
biustu do normalnego ksztattu. W wieku lat
czternastu, t. j .w okresie dojrzewania ptcio-
wego, trzeba przeciwdziata¢ ewentualnemu
opadaniu biustu.

Metody sg do$¢ proste. Gdy dziecko nad-
miernie tyje i piersi jego nadmiernie dojrze-
wajag, matka winna je poddaé ogledzinom
lekarskim. Nabgét na nadmierne tycie dziec-
ka wpltywa zte funkcjonowanie jajnikow.
Piersi sa petne tluszczu, trzeba zatem wpty-
na¢ na sprawne dziatanie gruczotéw wewne-

trznych. Niekiedy preparaty jajnikowe wy-

starczg na uregulowanie funkcji organizmu
i unikniecie przedwczesnego dojrzewania
piersi. Trzeba zaznaczy¢, ze obwisto$¢ bius-
tu w wieku lat dwudziestu jest wypadkiem
do$¢ rzadkim. NajczeSciej piersi zaczynaja
obwisa¢ w wieku lat 25, 30 i 35. Wtedy pier-
si obwisaja wskutek rozciggniecia sige po-

wihoki  skornej, macierzynstwa, laktacji,
wskutek niepielegnowania naskérka, braku
¢wiczen, migsienia, braku stonca, powietrza,
a wreszcie wskutek nieumiejetnie przeprowa-
dzonej kuracji odttuszczajacej. Niestety w
takim wypadku niewiele juz mozna zara-
dzi¢.

Gdy pier$ jest jeszcze jedrna i zwarta, na-
lezy czyni¢ wszelkie starania, aby zapobiec
jej obwistosci. Oto cztery $rodki zapobiegaw-
cze, ktére nalezy przedsigewzigé, aby zacho-
waé piekne i zwarte piersi:

1) Cwiczenia: chodzi tu o uprawianie kul-
tury fizycznej, gdyz ciatlo powinno by¢ wy-
¢wiczone i muskularne. Z posréd codziennych
¢wiczeA trzeba wykonywaé specjalnie ru-
chy dla wzmacniania biustu. Najlepiej wy-
konywa¢ ¢wiczenia pod kierunkiem instruk-
tora. (Opis C¢wiczen zamieScimy w jednym z
nastepnych numeréw). Podamy takze i takie
¢wiczenia, ktére mozna wykona¢
Kobieta pragngca zachowa¢ piekny biust, po-
winna te ¢wiczenia wykonywaé¢ codziennie.

2) Natrysk z zimnej wody, o ktérym row-
niez obszerniej poméwimy w nastepnym nu-
Dziatanie natrysku na piersi jest ta-
kie, jak jego dziatanie na cate cialo, tzn.
§cigga skore i miesien pod wplywem zimna.

3) Pielegnacja naskorka: wiele kobiet trak-
tuje iskére na ciele, a w
piersiach w taki sam sposéb, jak skére na
twarzy. Nalezy pamieta¢ o odzywianiu skory
przez codzienne wcieranie ttuszczéw pocho-
dzenia zwierzecego, a mianowicie zawierajg-
cych 16j, lanoline, lub szmalec, z catkowitem
Wytaczeniem wazeliny lub nafty, oraz
duktéw, ktorehy te tluszcze zawieraty.

4) Medycyna opoterapeutyczna, tzn. pieleg-

samemu.

merze.

szczegblnosci na

pro-

nacja ustroju przy pomocy wyciggéw z gru-
czotéw. Naog6t chodzi tu o podskdrne za-
strzykiwanie ekstraktow z jajnikéw lub in-
nych hormonéw, by pobudzi¢ gruczoty do
wewnetrznego wydzielania. Zabiegu tego nie
mozna dokonywa¢ czesto, raz do roku, lub
raz na dwa lata. Nalezy podkresli¢, ze le-
czenia hormonowego nie mozna dokonywa¢
bez opieki lekarza. Opadanie piersi jest zapo-
wiedzig przysztego ostabienia mie$ni catego
organizmu. Niewatpliwie nie jest to nic po-
waznego, lecz wskazuje na zmniejszenie spre-
zystosci organizmu i tu prawdziwa medycyna
winna widzie¢ swga zasadniczg role. Zapobiec
tatwiej, niz zwalczy¢. Lepiej jest podtrzymac
sity organizmu ludzkiego, niz po6zniej go le-
czy¢.

Przedewszystkiem nalezy dba¢ o to, aby nie
ty¢. Jezeli normalna waga wynosi 60 kg.,
to mozna przybraé jeszcze 3, najwyzej 4 kg.
i nie wywrze to zadnego wplywu na biust.
Ale jezeli waga powigkszy sie o 10 kg., to
cze$¢ ttuszczu musi przypasé na piersi. Gdy
potem wraca sie do wagi normalnej 60 Kkg.,

piersi musza zacza¢ obwisac.
Przytycie oznacza utrate linji, zeszczuple-
nie po uprzedniem przytyciu — to utrata

jedrnych piersi,

urorne perfumy T u/ody holoCSkie
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Inz. KAROL B1ENI1CZ

EIEKTROKOSMETYKI

(ciag dalszy)

Zabieg elektryzacyjny owlosionej
czesci gtowy, przeprowadzony w celu
przekrwienia tkanki, pobudzenia dzia-
falnodci gruczotow i tern samem wpty-
WU na wzmozenie wydzielania sokéw
potrzebnych brodawce wtosa — wyko-
nywuje sie specjalnym grzebieniem
metalowym, lub tez szczoteczkg posia-
dajgcg zamiast szczeciny — cienkie
druciki.

Czynnos¢ te wykonywuje sie, taczac
grzebieh z pragdem ujemnym (—), pa-
cjentowi daje sie do reki elektrode
ujemng, majaca ksztatt rurki., zakon-
czonej drewniang raczka. Malg elek -
troda-pedzelkiem z cienkiemi drucika-
mi — elektryzujemy (—) brwi i rzesy
pradem zupetnie stabym. W wypad-
kach, gdy chodzi nam o odkrwienie
miejscowe, uspokojenie boléw (usunie-
cie czerwonosci), elektryzujemy pra-
dem dodatnim (+).

Prad dodatni ma zastosowanie przy
usuwaniu czerwonosci skory, szczegol-
nie przy odmrozeniach. W tych wy-
padkach nie odrywamy elektrody, a
trzymamy ja stale, przyciskajagc dos¢
silnie do miejsca elektyzowanego. Na-
tomiast jezeli chodzi o0 zjedrnienie
miesni i skory zwiotczatej, np. na pod-
brédku i szyi — pracujemy biegu-
nem ujemnym (—). Przeciwwskaza-
niem dla galwanizacji sg procesy ostre
i zapalne, oraz te, w ktorych wywotanie
przekrwienia nie powinno nastgpic.

GALWANOKAUSTYKA.

W aparatach wiekszych, tzw. pan-
tostatach, dajacych prad galwaniczny
i faradyczny, znajduje sie rowniez
urzadzenie do galwanokaustyki. Spe-
cjalny przyrzad w tych aparatach wy-
twarza prad, rozzarzajacy igle, nozyk
lub kulke platynowsa.

Galwanokaustyke stosuje sie przy
usuwaniu brodawek, kurzajek, zna-
mion, blizn, rozszerzonych wiloskowa-
tych naczynek krwionosnych it d.
Przyrzad stuzacy do rozzarzenia elek-
trod platynowych (kulek, igiet, nozy-
kow), nazywa sie galwanokauterem.

Elektrody skladajg sie z plecionego
drutu zakonczonego igietka, kulka lub
nozykiem, oprawione* sg w raczke (trzy-
madto) sporzadzong z kauczuku i zao-
patrzone w przyrzadzik do wigczania i
wylgczania pradu.

Brodawki, kurzajki i znamiona usu-
wa sie w ten sposéb, ze po uprzedniem

‘N.Uepsza droga do piekna to state uzywanie
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zdezynfekowaniu i zarazem znieczule-
niu eterem, spala si¢; je az do poziomu
skory, przyczem kurzajki np. na re-
kach nalezy przypalaé o ca V2 mili-
metra giebiej. Usuwanie brodawek
itp. przy pomocy galwanokautera jest
czynnoscig nieskomplikowana, (zupet-
nie bezpieczng i nie pozostawiajacg
$ladow. Fibromy, t. j. brodaweczki
okragte, miekkie, wiszace jakby na to-
dyzce, usuwa sie w ten sposéb, ze
przecina sie nozykiem platynowym
(rozzarzonym) todyzke fibromu tuz
przy skorze. Rozszerzone naczynka
krwionosne, widoczne przez skére w
postaci czerwonych nitejk, usuwa sie
cieniutkg igietkg platynowa. W tym
celu prowadzimy igietke po skérze w
kierunku rozszerzonego naczynka.
Przy zabiegu tym spala sie tylko po-
wierzchownie naskérek, pod wply-
wem gorgca rozzarzonej igietki na-
czynko sie kurczy i wypycha zastaly
w nim krew. Wypalenie robimy w

kierunku od zakonczenia naczynka
wgobre. Male peknigecia  naczynek
krwiono$nych, widoczne w postaci
czerwonych punkcikéw,  usuwamy

momentalnie przez dotkniecie igietka.
Galwanokaustyke stosujemy rowniez

7

jako S$rodek pomocniczy przy usuwa-
niu blizn, szczegdlnie z przerostem
tkanki. Rozzarzong kulka usuwamy w
tym wypadku przerosty tkanki tgcz-
nej. Blizny z ubytkiem tkanki retu-
szujemy przy pomocy elektrody z kul-
ka w ten sposob, ze przypalamy wy-
raznie odcinajace sie od otaczajacej
reszty skory brzegi tego rodzaju blizn.

ELEKTROLIZA.

Prad galwaniczny ma jeszcze za-
stosowanie w elektrolizie i jontofore-
Zie.

Elektroliza polega na rozkiadzie
elektrolitow  (roztworéw  wodnych
kwasOw, zasad i soli) przy pomocy
pradu galwanicznego, przyczem pro-
dukty rozktadu przesuwajg sie do
elektrod. W tym wypadku kwasy,
zasady i sole rozpadajg sie z jednej
strony na elektrododatnie atomy tle-
nu lub metalu z drugiej za§ — na
elektroujemne grupy atomowe.

Pierwsze kationy wedrujg do kato-
dy, drugie aniony — do anody. Po-
niewaz ciato ludzkie jest elektrolitem,
mozemy na katodzie wywotaé zni-
szczenie lub rozkiad tkanki.

(c. d. n).
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WAGRY, KROSTY, TRADZIK POSPOLITY
ISTOTA, ZAPOBIEGANIE, LECZENIE

(ciag dalszy)

Wagry jako punkt wyjscia schorzenia zna-
nego pod nazwa trgdzika pospolitego omowi-
lismy dos$¢ szczegétowo w jednym z poprzed-
nich numeréw ,Kosmetyki Nowoczesnej“. —
Mianem tradzika obejmujemy grupe schorzen,
polegajacych na zapalnem nacieczeniu miesz-
kéw gruczotowych skoéry i tkanek otaczaja-
cych. Podtozem cierpienia jest zastdj wydzie-
liny gruczotéw tojowych (tradzik pospolity).
Jezeli 6w zast6)j powodowany jest przez sub-
stancje, ktore zzewnatrz przenikajg do-
mieszkéw, mowimy o tradziku zawodowym ;
wchodzg tu w rachube zywice, przetwory
smotowe, smary, parafina, nafta i jej pochod-
ne oleje itd. Nie ulega watpliwo$ci, ze wr wy-
padkach zropienia przetadowanych mieszkéw
gruczotdw tojowych, co tak czesto sie zda-
rza, zarazki ropotwoércze odgrywajag wybit-
ng role. Réwniez niektére leki brane dowe-
wnatrz powodujg powstawanie wykwitow tra-
dzikowych (brom, jod). W niniejszym arty-
kule zajmiemy sie bardzo rozpowszechnio-
nym tragdzikiem pospolitym.

Pierwotn aw /Kwity tragdzika ukazujg sie¢ w
postaci drobnych grudek zapalnych, w kt6-
rych czesto prze$ledzi¢ mozemy ich powsta-
wanie z wagréow ; widzimy woéwczas czarng
gtéwke wagra posrodku matej, zaczerwienio-
nej grudki (jest to tradzik punkcikowaty).
Posta¢ te spotykamy najczeSciej na czole u
chtopcow i dziewczat w poczatkowym okresie
dojrzewania pitciowego. Poniewaz nacieczenia
zapalne szerzg si¢ réwniez na tkanki otacza-
jace mieszki, grudki powiekszajg sie i osig-
gaja nierzadko rozmiary grochu. Sg one moc-
no czerwone, wystaja ponad skére zdrowg i
sprawiajg bdl, zwtaszcza przy dotknieciu. —
Zczasem S$rodkowe i gtebsze czesci grudek
ulegaja ropnemu rozmiekaniu. Aczkolwiek na-
zewnatrz czesto nic z owego ropienia jeszcze
nie wida¢, to jednakze we wnetrzu grudki
juz mieéci sie nieznaczna ilo$¢ ropy i przez
zaktucie tatwo wydoby¢ ja nazewnatrz. Na-
skutek powolnego dalszego rozmiekania o-
gnisko ropne zbliza sie ku powierzchni i
wkroétce staje sie widoczne gotem okiem pod
warstewka $cienczatego naskdérka posrodku
grudki.

W ten sposéb wytwarza sie krosta, otoczo-
na zaczerwieniong, nacieczong obwodka (t.
zw. tradzik krostkowy). Jezeli ropy nie usu-
niemy przez zabieg leczniczy, zasycha ona
w strup, a obrzek zapalny grudki zmniejsza
sie. Po odpadnieciu strupa nastepuje samo-
wyleczenie, przyczem po matych krostkach
nie pozostaje nawet blizna, gdyz drobny u-
bytek po wykwicie pokrywa sie nowym na-
skorkiem ; po krostach wiekszych natomiast
tam, gdzie sprawa chorobowa dotkneta réw-
niez skoére wtasciwg, a nie sam tylko naskoé-
rek, zawsze powstaje blizna i to zjawisko w
tradziku zachodzi najczes$ciej. Opisane samo-
istne wyleczenie grudki tragdzikowej wymaga
paru tygodni, a przy wiekszych wykwitach
trwa nawet znacznie diuzej. Przez wystepo-
wanie wcigz nowych ognisk tragdzikowych i
przez wspotistnienie wykwitéw o réznym o-
kresie rozwoju, skoéra dotknieta omawianem
cierpieniem zyskuje wyglad zupeinie typowy.
W kazdym wypadku tragdzika znajdujemy o-
gniska z roéznych stadjow schorzenia: od
wagra i ledwie zarysowujacej sie grudki —
do blizny wigcznie. W diugotrwatym tradziku
przez zlewanie sie sgsiadujacych guzkéw po-
wstajg wieksze nacieczenia, pokryte krostami
i zawierajagce w swem wnetrzu liczne skupi-
ska ropne; takie twory wymagaja, rzecz ja-

sna, dluzszego czasu, nim cofng sie catkowi-
cie. pozostawiajg tez zawsze po sobie niere-
gularne, wnekowate i mostkowate blizny, w
poblizu ktérych tworza sie czesto trwate pla-
my barwikowe. Nierzadko ten obraz chorobo-
wy wikta sie jeszcze przez wspotistnienie in-
nych cierpien gruczotéw tojowych. Zwtiaszcza
wagry spotyka sie z reguly, sa one przeciez
punktem wyjscia tragdzika, a nadprodukcja
gruczotéw, t. zw. tojotok, zaznacza sie przez
wybitng ttusto$¢ chorych  odcinkéw skéry.
Naskutek przeszk6d na drodze wydzielania
sie przetworéw gruczotowych tworzg sie pro-
saki (mate drobne twory, przypominajace pe-
retki), a w przypadkach przewlektych, nawet
kaszaki i wagry olbrzymie. Podsko6rne ropnie
i czyraki réwniez sa czestym skutkiem roz-
legtych wykwitéw tragdzikowych. W przypad-
kach najciezszych skdra czesci schorzatych
jest catkowicie pokryta bliznami, guzami i
krostami, pomiedzy temi za$ widujemy wa-
gry i prosaki, a nawet wigksze watki z po-
skrecanemi gruczotami tojowemi. Twarze ta-
kich chorych przedstawiajg dla laikéw obraz
prawdziwie odrazajacy.

Tradzik pospolity zdradza pewnag predy-
lekcje do umiejscawiania sie na twarzy i na
Srodkowych czeéciach klatki piersiowej z przo-
du i z tytu. Na skoérze gtowy owtosionej spo-
tykamy wykwity tradzikowe wzglednie rzad-
ko, natomiast na owtosionych czesciach twa-
rzy znajdujemy je znéw nader czesto. Zresz-
ta wystepowaé moga na catej skérze, z wy-
jatkiem dtoni i podeszew (w tych miejscach
bowiem brak gruczotéw tojowych). Tradzik
najczesciej spostrzegany bywa w  okresie
dojrzewania piciowego, zwtaszcza pomiedzy
15 a 20 rokiem zycia. Cierpienie ma przebieg
przewlekly, trwajac latami, a nawet przez
lat dziesigtki. Najczesciej jednak po uptywie
dtuzszego czasu nastepuje uspokojenie proce-

LABORATORJUM

su chorobowego, a nawet zupeine jego wy-
gasniecie. Schorzenie to nigdy nie wywiera
wptywu podrywajacego ogolny stan zdrowia.
Rokowanie w tragdziku pospolitym jest zawsze
pomys$lne. Trudno zaprzeczy¢, ze przez ze-
szpecenie twarzy, a u kobiet jeszcze — pier-
si i plecow, cierpienie sta¢ sie moze ziem
bardzo dokuczliwem. Leczenie jednak pro-
wadzone konsekwentnie i wytrwale, ze $Swia-
domoscig istoty rzeczy i $rodkéw, powinno
zawsze prowadzi¢ do cielu. Nalezy wszakze
pogodzi¢ sie z faktem, ze nawroty cierpienia
sg mozliwe, daja si¢ jednak w kazdym wy-
padku doskonale opanowac.

Jakie sa przyczyny tradzika pospolitego?
Wiemy, ze zatrzymujaca sie w ujsciach gru-
czotéw tojowych wydzielina dziata draznia-
co na otaczajgce tkanki, przez co powstaje
stan zapalny w $ciankach samych mieszkéw,
jakotez w najblizszem otoczeniu tychze. Trud-
no natomiast odpowiedzie¢ na pytanie, co sig
sktada na fakt. ze u jednych osobnikéw tra-
dzik nigdy nie wystepuje, inni za$ sg do te-
go cierpienia wybitnie sktonni. Ple¢ nie od-

grywa tu zadnej roli. Poniewaz schorzenie
wystepuje gtéwnie w okresie  doj-
rzewania piciowego, —  zwigzek trg-
dzika pospolitego z przemianami
seksualnemi ustroju zdaje sie by¢ zupetnie

pewny. W okresie pokwitania wraz ze wzro-
stem owtlosienia (u chtopcéw) zachodzi réw-
niez wzmozona czynno$¢ wydzielnicza gruczo-
téw tojowych, a stad tatwiej powstawaé mo-
ze zaczopowanie ujs¢ mieszkdw gruczoto-
wych. Przemawia za tern réowniez fakt, ze na
Wschodzie u eunuchéw tragdzik naipotyka sie
tylko wyjatkowo. U pici zenskiej schorzenie
to widuje sie czesto u blednicowych i ane-
micznych. Obstrukcja réwniez pewng role od-
grywa¢ musi. Natomiast nie da sie utrzymac
poglad rozpowszechniony pomiedzy nieswiado-
mymi, aby spozywaniu ttustych pokarmdw,
serow lub wstrzemiezliwosci piciowej mozna
byto przypisywa¢ jakikolwiek wiekszy wptyw
przyczynowy w powstawaniu cierpienia.
Omoéwieniu zapobiegania i leczenia tragdzika
pospolitego poswiecimy artykut w nastepnym
numerze ,Kosmetyki Nowoczesnej“.
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POLECA M ASKI Nr. 303 Iziderm btotna
Termokol | ziotowa

305 Termokol Il ziotowa

306 Pergamitin - Nil btotna

307 Kalif btotna

308 Rad Maskarid w proszku btotna

309 Balsamiczna owocowa

310 Maskarid btotna

311 Termocit | oarafinowa

312 Termocit 11 narafinowa

313 Glaciall owocowa

315 I1zirid btotna

KAZDA Z TYCH MASEK MA INNE PRZEZNACZENIE

| DAJE INNE REZULTATY

SZCZEGOLOWE INFORMACJE: Jakie maski. w 11 kich wypadkach_i jak nalezy je sto-

sowac znajdg kosmetyczki w naszych katalogac

ktore ha zadanie ‘wysytamy.



Sztuka ujarzmiania mezczyzn

(humoreska)

Ma pani zupetng racje: kazdy mezczyzna
ma w sobie co$ z dzikiej bestji. Nie jest to
jednak absolutnie powodem do obawy. Pani
moéwi: mezczyzna krzyczy i jest silniejszy
ode mnie. Ale czyz lew lub tygrys nie jest
tysigckrotnie silniejszy od pogromcy, przed
ktorym drzg dzikie zwierzeta? No widzi pa-
ni! Pani pozwoli, ze ja powiem, jak sie
ujarzmia mezczyzn. Naprzyktad: Matzonkowi
nie uSmiecha sie spedzenie wieczoru z panig
ree dwoje. Tiumaczy sie oczywiscie zmecze-
niem oraz brakiem odpowiedniego nastroju do
teatru lub Kina.

Jezeli pani zareaguje w takim wypadku
wymoéwkami, wzmocni pani jedynie jego upor.
Prosze oczekiwa¢ go jednak w pieknej to-
alecie, z odSwiezong twarzyczka i uSmiechem
na ustach, — wtedy zobaczymy. Nalezy ob-
ja¢ meza czule, moze go pani nawet poca-
towa¢, (lekko, by nie ucierpiata na tern po-
netna czerwien ust), i spytaé: ,,Céz takiego
przygotowata na dzisiejszy wiecz6r swemu
kochanemu matzonkowi zoneczku?*“ Przytem
wyjmuje pani z torebki dwa bilety do teatru.
Gdyby maz zrobit przypadkiem zdziwiong
ming, zaczyna pani zatowaé¢ swego niefor-
tunnego wyboru niespodzianki. Pani przeciez
chciata jedynie sprtnwié6 mu ‘malenka przy-
jemnos¢.

Inny przyktad. Pani sie skarzy, ze matzo-
nek zbyt chtodno i obojetnie przyjmuje jej
pieszczoty i pocatunki. Pani sama jest temu
winpea. Tak jest. Tylko pani! Pani jest bar-
dzo zakochana w swym mezu. To sie rozu-
mie. Co chwile obejmuje go pani i stara sie
pocatowaé. A c6z znaczg dla sytego pieszczot
mezczyzny najrozkoszniejsze pocatunki? Nie-
prawdaz, zupetnie nic. A wiadomo, ze gtodny
je nawet suchy chleb z apetytem. Nie na-
lezy réwniez zawierza¢ $lepo rozmaitym ,,po-
wiedzonkom“. Niech pani naprzyktad nie sg-
dzi, ze bruneci sa bardziej uczuciowi, a wiec

wrazliwsi niz blondyni. Tego rodzaju nieu-
zasadniona wiara powodowata nieraz ka-
tastrofy.

Wazne jest pierwsze spotkanie z mezczyz-
ng, t. zw. poczatek walki. W tym celu nalezy
sie uzbroi¢ w calg swojg inteligencje i my-
§le¢ zawsze o tern, ze pani musi byé madrzej-
szo.od niego.

Ale, na mitos¢ boskg. Niech pani
chowuje sie tak, jakby pani szta na towy
dzikiej zwierzyny. Nalezy wykorzystaé swdj
rozum nietylko w celu wzbudzenia zachwy-
tu, lecz rowniez w celu zwyciezenia i ujarz-
mienia mezczyzny.

Niech pani nie zapomina kupi¢ mezowi od
czasu do czasu matego upominku, naprzyktad
portmonetki. Powinno mu to przypomnieé

nie za-

0 jego obowigzkach gentlemana.
darki, ktére pani matzonkowi ofiarowuje, sg
jak kawatki cukru, rzucone dzikim bestjom
przez pogromce.

Mate po-

W jaki sposéb nalezy odzwyczaja¢ meza od
krytykowania potraw? Robi to pani w spo-
sob prosty.

Przy obiedzie lub kolacji ukazuje sie pani
w szykownej toalecie, przyjmujac matzonka
jak mitego goscia. Bedzie sie on woéwczas po-
czuwat do obowigzku uktadnego zachowa-
nia i wstrzyma sie od wszelkiego rodzaju
krytyk. Prosze sobie przypomnie¢ Anglikéw.
Zjawiaja sie oni przy stole w smokingu.
Niech pani pamieta zawsze o perfumach!
Perfumy to wymowa kwiatow. Pani moze
wywota¢ niemi tysigc nastrojow i uczué¢. Pa-
ni moze z ich pomocg odurzy¢ mezczyzne le-
piej, niz chloroformem. Istnieje bowiem spe-
cyficzny ,,sex appeal® powonienia.

Czy widziata pani kiedykolwiek nieubranego
pogromce Iwéw, przekraczajagcego w delikat-
nym neglizu klatke? Napewno nie! A wiec
niech i pani nie ukazuje sie nieubrana w
matzenskiej klatce. TJbiér jest potezng bro-
nia, bez ktérej kobieta nieraz staje sie tu-
pem mezczyzny. To, co pokazuje sie mezowi
ciggle, przestaje go wkoncu interesowac.

Mezczyzna nigdy nie jest niezadowolony z
sukni, lecz con/ajwyzej z wysokiego rachun-
ku od krawcowej. Niestety dwie te rzeczy sa
ze sobg organicznie zwigzane. Ale to mozna
zatagodzi¢. Niech pani da tylko mezowi do
zrozumienia, ze jedynie dla niego stara sie
by¢ piekna i jemu jednemu pragnie sie po-

dobaé. Pochlebstwo — to najlepszy narko-

tyk.

Zdarza sig, ze najlepiej ujarzmiona bestja

rzuca sie  niekiedy na swego pogromce.
Bette Davis, tegoroczna laureatka

gwiazda wytworni
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Niechze sie wiec pani ma zawsze na ostroz-
nosci.

Szczeg6lnie nalezy zwro6ci¢ baczng uwage
na moment, w ktorym maz prébuje rozbi¢
pierwszg szklanke lub pierwszy talerz o pod-
toge. Za wszelkg cene musi pani temu za-
pobiec. Pani pierwsza powinna to uczynié.
Najlepsza metoda obrony jest atak. Jesli pa-
ni rozpocznie ttuc talerze, oszotomi parni i
zmiesza meza. | to jest wtasnie rozstrzygajg-
ca chwila, kiedy nalezy wybuchng¢ ptaczem.
Te tzy — oczywiscie nienaturalne, fatszywe
— sa jedynie zrecznym trikiem. Ale maja za-
dziwiajagce i oszatamiajgce dziatanie. W jed-
nej bowiem okazuje pani najpierw
site, potem za$ kobieca ,stabo$¢ i bezrad-
no$¢“. To ujarzmia najlepiej mezczyzne, po-
dobnie jak ptongca gtownia — tygrysa.

chwili

Cel usSwieca $rodki. spolszczyt Zan.

Akademii Sztuki
Warner Bros.

Filmowej w Ameryce,



Stowarzyszenie Wiascicieli Gabinetow kosmetycznych w Polsce
poleca uwadze Czytelniczek nastepujace Gabinety zwigzkowe:

1. Janina Albrechtowa, Instytut kosmetyczny, ul. Chmielna 29, tel
2. 1. Aleksandrowicz i H. Podgorska, ,,Nowoczesna Kosmetyka®, ul. Nowogrodzka 34 m. 2, tel
3., Andrea“ Instytut kosmetyczny, ul. Sienkiewicza 4, tel
4.  Helena Brzezinska, ,,1zis* Instytut kosmetyczno-lekarski, ul. zabia 4, tel.
5., Julja Bubnoff, ul. Wilcza 31 m. 15, tel.
6. ,Danieli“, gabinet kosmetyczny, ul. Hoza 40, tel.
7.  Helena Rozmaryn - Goldsteinowa, gab. kosm. ,Hel-Rom*  ul. Nowogrodzka 31, tel.
8. ,Hedda“, instytut kosmetyczny, ul. Szpitalna 5, tel.
9. Marja Kretczmerowa, gab. kosmetyczny ,,Cleopatre®, ul. Wilcza 19, tel.
10.  Laon Antonina, Gabinet Kosmetyczny, ul. Wspélna 31 m. 7,

11.  Anna Miszewska, ul. Hoza 50, tel.
12.  Marja Makarowska, gabinet kosmetyczny ,,Cedib*, uj. Wspoélna 44, tel.
13.  Ina Pohoska, Gabinet Kosmetyczny ,,Iwa“, ul. Filtrowa 75, tel.
14. Magdalena Poznanska, gabinet kosmetyczny ,,Madeleine®, ul. Mokotowska 52, tel.
15.  Jozefa Rozanska, gabinet kosmetyczny ,,Pani®, ul. Al. Ujazdowskie 39. tel.
16.  Zofja Trzebiecka, gabinet kosmetyczny ,,Ninon de Lenclos*. ul. Lwowska 6, tel.
17  Eugenja Weltowa, gabinet kosmetyczny ,,Nowoczesny*, ul. Wilcza 55, tel.
18. ,.Zoja*, Salon Kosmetyczny, ul. Sluzewska 4, tel.

POLONAISE

Z zycia Stow. Witasé. Gab. Kosmet.

KOSMETYSTKI A REKLAMA

T WODAKAOOHKA S ZACH
(ODSWIEZA SILY iNERWY) W AR SZ AW A

Na zebraniach Stow. Wiasc. Gab.
Koswdtycznych niejednokrotnie byta
poruszana kwestja reklamy zawodo-
wej. Anonsy w pismach zasadniczo
powinny obrazowaé zawdd, zwiaszcza
zawdd kosmetyczny, gdyz cate masy
kobiet w dalszym ciggu nie sg u-
Swiadomione Jakie wady urody usu-
wa sie w gabinébach kosmetycznych.

Tymczasem cenzura Urzedu Zdro-
wia utrudnia kosmetystkom redago-
wanie indywidualnych ogtoszen, skre-
Slajac tresS¢ i opis zabiegéw, a zosta-
wiajac nazwe gabinetu i adres, co mo