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Do naszych Prenumeratoréw i Czytelnikow

Podwyzszajagc z numerem biezacym

cene naszego czasopisma (egzemplarz
pojedynczy do gr. 80, prenum. roczna
do zt. 8), pragniemy Czytelnikom
i Prenumeratorom naszym da¢ pewng
rekompensate w postaci powiekszenia
objetosci kazdego numeru ,,Kosmety-
ki Nowoczesnej“ do 28 stronic druku.
Oprocz tego nawigzalisSmy staty kon-
takt z wielu fachowymi autorami za-
granicznymi, ktoérzy odtad stale wspét
pracowa¢ beda z nasza redakcjg, do-
starczajgc ,,Kosmetyce Nowoczesnej“
najciekawszych artykutéw i wiado-

mosci zaréwno kosmetycznych, jak i
Co zrobi¢, by mieé¢ piekne witosy —

po wakacjach str. 20
Fryzura meska 21
Naturalne zapachy owocéw w perfu-

merji Inz. T. Brzeski 2
Produkcja pudréw kosmetycznych —

Inz. S. Wiewiorski 23
Produkcja kreméw kwasnych 24
Z wedrowki po gabinetach kosme-

tycznych m. Lwowa )
Fabryki i laboratorja kosmetyczne

m. Lwowa 2, 2711 28

fryzjerskich. Autorzy ci sg najwybit-
niejszymi fachowcami na terenie kra-
jow, z ktorych wszelkie nowe zdoby-
cze techniki kosmetycznej i mody
fryzjerskiej rozprzestrzeniaja sie na
caly Swiat.

Ponadto redakcja miesiecznika wpro-
wadza¢ bedzie stopniowo coraz to no-
we dzialy, starajac sie wznies¢ cato-
ksztatt pisma na najwyzszy poziom. W
ramach powiekszonej objetosci dawac
bedziemy Czytelnikom najciekawsze
arykuly, wskazania fachowe oraz sze-
reg przepiséw i recept, mogacych za-
ciekawi¢ P. P. Kosmetyczki i PP. Fry-
zjerow.

Nasz dziat ,,Przemyst i Handel Per-
fumeryjno - Kosmetyczny w Police*
interesujgcy tak bardzo krajowych
wytwdrcow, postaramy sie takze w
miare moznosci rozszerzyc.

JesteSmy pewni, ze to nasze nowe
poczynanie przyjete zostanie z uzna-
niem przez szerokie rzesze Czytelni-
kéw, do ktoérych jednoczesnie zwraca-
my sie z goraca prosba o taskawe nad-
syfanie swych cennych uwag, jakotez
materjatu redakcyjnego.

REDAKCJA



Dr. med. Bolestaw P. Muszkatblat.

O .sporcie Kkobiecym

Zakonczona przed kilkoma tygod-
niami X1 Olimpjada, jako wyraz mie-
dzynarodowego wspdtzawodnictwa na
polu wyczynéw sportowych — i mi-
strzostwa w zakresie lekkiej atletyki
i t d — nasuwa szereg tematéw i u-
wag do omowienia, tembardziej z
punktu widzenia naszego czasopisma,
jako poswieconego kobiecie, jej higje-
nie i zdrowiu.

Nieco sensacji dookota Kilku ko-
biet o meskiej wydolnosci sportowe;j
— ba, nawet o wynikach przescigaja-
cych marzenia brzydkiej potowy ro-
dzaju ludzkiego — rewelacje dookota
ptci zawodnikéw (zawodniczek) sa tak
ciekawe, — ze chcielibySmy w dzisiej-
szej pogawedce oswietli¢ stan i mozli-
wosci sportu kobiecego z punktu wi-
dzenia medycyny sportowej.

Abstrahujac od wielkiej roznicy
stwierdzanej w tempie rozwoju orga-
nizmu kobiety i mezczyzny jakotez od
zasadniczej réznicy struktur psychicz-
nych — stwierdzi¢ musimy, ze zycie
kobiety w czasie najwyzszej wydolno-
sci zyciowej — podlega okresowej
przemianie pod wptywem ewolucji i
miesigczkowania, co, oczywiscie, nie
jest bez wptywu na sprawnos$é¢ kobie-
ty w zakresie (wiczenn sportowo-gim-
nastycznych.

We wspomnianych okresach, w
wiekszosci przypadkéw, wskazany jest
spokoj cielesny i psychiczny, a wiec
automatycznie zachodzi potrzeba na-
wet przerwy c¢wiczenia ( lezenie). Nie-
watpliwie kobiety zaprawione w ¢éwi-
czeniach mogg nawet do 6— 7-go mie-
sigca cigzy uprawiaé sporty, z tern je-
dnak zastrzezeniem, ze w ciggu 4—5
pierwszych miesiecy grozg im krwa-
wienia, poronienia i przedwczesne po-
rody.

Zastrzezenia powstajgce przy apli-
kowaniu ¢wiczen cielesnych w okresie
przekwitania i starosci — nie zawsze
sg uzasadnione — i raczej nalezy po-
piera¢ umiarkowany sport dla pobu-
dzenia i ozywienia przemiany materji
i dla przeciwdziatania skilonnosci do
tycia. Cwiczenia, ktére moglyby po-

na marginesje Olimpiady

wodowaé¢ wzmozenie ci$nienia krwi
(atletyka, ¢wiczenia z przyrzadami,
bieg dtugodystansowy) sg w tym wie-
ku przeciwskazane.

| tak — nie nalezy typu kobiecego
atletycznego — zapedza¢ do c¢wiczen
powiekszajacych pierscien  barkowy,
gdyz po pewnym czasie zatracajg sie
delikatne rysy kobiece, podscidtka thu-
szczowa zanika i powoli typ ten zbli-
za sie do meskiego.

Poniewaz zakonczenie wzrastania
organizmu ludzkiego nastepuje okoto
21— 22 roku zycia — typy jako takie,
najlepiej jest okresla¢ dopiero w tym-
ze czasie, przyczem program ¢éwiczen
— jako zdecydowanych i nadajgcych
sie dla danego typu — mozna indy-
widualizowaé¢ rdéwniez w tym czasie
(21 r. zycia).

Zgodnie z wspotczesnym poglgdem
na sprawe — z rozmaitych rodzajow
sportow ,Cwiczenia na przyrzadach”
— Jjako gtébwnie angazujacych pier-
Scien barkowy — sa dla kobiet ogra-
niczane i stusznie, poniewaz przesadne
¢wiczenia powodujg zanik wiasciwego
typu.

Natomiast ptywanie — jest b. lan-
sowane — jako sprzyjajace normal-
nemu rozwojowi organow rodnych.

Szkoda jedynie, ze nauka ptywania
nie jest przymusowg juz w sizkole po-
wszechnej, gdyz jest to wymarzona
gimnastyka dla dziewczat — a potem
i kobiet dorostych: miesnie miednicy
jak réwniez tltoczni brzusznej ulegajag
korzystnemu rozwojowi, oddychanie
staje sie glebsze, zmniejsza sie zastdj
krwi w zytach koriczyn dolnych i mie-
dnicy, zwisajacy brzuch znacznie sie
zmniejsza, zachowana zostaje prez-
nos¢ i elastyczno$¢ naczyn krwionos-
nych, a obok tego jest zwalczana pre-
dyspozycja do ewent. zylakdw.

Prof. E. Vogt, podaje, ze liczne ba-
dania prowadzone na uczenicach, stu-
dentkach, nauczycielkach — wykaza-
ty, ze sport nie wplywa ujemnie na
normalne miesigczkowanie. Ustalono,
ze sifa miesniowa w dniach stabosci —
istotnie nieco upada.

Wszelkie zaburzenia tego okresu
(bolesci, kolki) jako wyraz niedoroz-
woju lub choroby narzgdéw—u upra-
wiajacych gimnastyke — mijaja z
czasem.

Roéwniez doskonale wplywa gimna-

styka w przypadkach obstrukcji kisz-
kowej. Zmiany wystuchowe w sercu
(szmery) tak czesto spotykane u dziew-
czat, nie mogg by¢ przeciwskazaniem
do takiej gimnastyki, ktéra odbywa
sie w odpowiednich warunkach i pod
kontrolg lekarza. Spotykamy sie cze-
sto z zapytaniem, czy wolno uprawiac
ptywanie (w basenie lub w rzece) w
dniach Jstabosci. Wiekszo$¢ lekarek,
lekarzy i nauczycieli sportowych —
raczej sklania sie do pogladu — za-
braniania ze wzgledu na mozliwos$¢
infekcji, t zw. zaziebienia i t p.
Ideatem bytoby, aby przed przysts-
pieniem do ¢wiczen sportowych dzie-
wczeta i kobiety poddawaé badaniom
specjalisty lekarza (lekarki) sportowe-
go, a to celem segregowania do odpo-
wiednich grup i wlasciwych progra-
mcw lub rodzajow sportu. Z parkéw

zdrowia — najlepiej zorganizowany
jest u nas — w Druskienikach im. Dra
Lewickiej, gdzie istotnie program,
charakter zaje¢ i ¢wiczen jest przy-

stosowany indywidualnie do pici, wie-
ku i ewent. stanu zdrowia ¢wiczacych.

Dziat kobiecy w druskienickim par-
ku zdrowia uprawia tego rodzaju éwi-
czenia lekkoatletyczne, ktdérych war-
tos¢ niejednokrotnie  korzystnie oce-
niana bywata przez bardzo liczne za-
stepy C¢wiczacych zdrowych i pacjen-
tki — jak rowniez przez kompetentne
czynniki lekarskie.

Tylko co zakoriczona Olimpjada da-
la istotnie duzo niespodziewanych no-
wych  Swiatowych efektéw mistrzow-
skich — niestety wartos¢ i znaczenie
ich dla zdrowia publicznego konczy
sie tam, gdzie zaczynajg sie przesadne
niepowtarzalne wyczyny sportowe Kko-
biet, ktorych blizsze badanie czesto-
kro¢ wykazywatoby, ze dokonane zo-
staly przez t zw. ,meskie kobiety” w
rodzaju Koubkowej, Steephens, Ma-
uermeyer i tp.

Nie dyskutujemy obecnie o niewat-
pliwych korzysciach dla zdrowia, wy-
nikajacych z uprawiania celowej, do-
brze przemyslanej gimnastyki lub
sportu w zakresie lekkiej atletyki —
jednakze duze zastrzezenia wywotuje
niezdrowa atmosfera sensacji spowo-
du stwierdzonego, niestety karygodne-
go — faworyzowania przez sedziéw
zawodnikéw ,panstw uprzywilejowa-
nych”. | dlatego ten lub lub inny wy-
nik naszych reprezentantéw nie powi-
nien wptywaé hamujaco na istniejacy
entuzjazm dla spraw sportowych.

Przestaimy mysle¢ o mistrzostwach,
uzyskiwanych, jak wynika z przebie-
gu Olimpjady, niezawsze fair play,
natomiast uprawiajmy codzienne ¢wi-
czenia dla zdrowia i dobrego humoru.



UNIVERSITE DE BEAUTE

Artystki z racji swego rzawodu, sa
bezsprzecznie najlepszemi znawczynia-
mi kosmetykdw.

Najznakomitsze gwiazdy sceny i
ekranu wyro6zniajg zawsze doskonate
preparaty kosmetyczne CEDIB, — nie-
zastgpione przy racjonalnej pielegna-
cji urody. —

Méj humor — to moja cera,
moja cera------- to , CEDIB"
Lena Zelichowska

Z serdeczng podziegkg — dla firmy
.CEDIB“ — Za znakomite kosmetyki.
Lindorf Zofja

Instytuty kosmetyczne CEDIB pod kierownictwem wykwalifikowanych sil sa jedynemi placéwkami

CEMWB .39,

Université de Beauté ‘““CEDIS’*

39, Avenue des Champs-Elysées PARIif

Centrala

Nasze
WARSZAWA: Inst. Kosm.-Lekarski
,CEDIB*“, Warecka 5.
BIALYSTOK: Inst. Kosm.

E.tukaczewskiej, Sienkiewicza 5.
BEDZIN: Inst. Kosm. ,Uroda”,
ul. Matachowskiego 32.
BRZESC n/B.: Inst. Kosm. Z. Szcze-
drowickiej ul. Steckiewicza 30.
GDYNIA: Inst. Kosm. ,Ingrida“,
H. Szymarnskiej, ul. Swietojanska 39.
KRAKOW: Inst. Lek.-Kosm. ,Era“,
ul. Basztowa 3.
KUTNO: Inst. Kosm. ,Varia“,
ul. Pitsudskiego 4.
LWOW: Inst. Kosm. H. Sladowskiej,
ul. Akademicka 21.
£ ODZ: bist. Kosm. R. Szwajcerowej,
ul. Piotrkowska 106.

w Paryzu

instytuty w Polsce

LUCK: Inst. Kosm. ,La Bella“
Krasinskiego 3.
PRZEMYSL: Inst. Kosm.
. Szczepanskiej, Franciszkanska 6.

SOSNOWIEC: Inst. Kosm. ,,Uroda“

Wt Wnukowej, 3-go Maja 15.
WILNO: Inst. Kosm. Janiny Hry-
niewiczowej ul. Mickiewicza 1.
WEOCLAWEK: Inst. Kosm.
T. Czarnowej, 3 Maja 6.

i w innych miastach kraju i zagranica.

UWAGA : Kuponu na bezptatng porade
zada¢ w swojej statej drogerji lub

perfumerji.

w Kraju

dajgcemi gwarancje indywidualnego traktowania urody kobiecej.

KURSY KOSMETYCZNE D-ifa MED. B. MUSZKATBLATA, WARSZAWA, NOWY SWIAT 2315 (PASAZ) TEL. 5.83-10.

Nowoczesna koedukacyjna uczelnia zawodowa,

umozliwiajaca absolwemkom(tom) zatozenie wiasnego

kulturalnego war-

sztatu pracy. Nauka trwa k miesigce. Zapisy odbywajg sie dwa razy do roku. Poczatek zaje¢ na kursie najblizszym dnia 15

wrze$nia r. b. Cwiczenia praktyczne
s6w maja zagwarantowane

Kurséw Kosmetycznych przyjmuje

bezptatne
Dyplom kurséw daje prawo wykonywania praktyki i otwarcia wtasnego gabinetu na calym terenie Polski.
zapisy na wrzesniowy kurs nauczania. Progiamy — na zadanie — bezptatnie.

codziennie we wzorowej szkolnej poliklinice kosmetycznej.

Uzdolnione absolwentki kur-

doskonalenie sie w UNIVERSITE DE BEAUTE CEDIB W PARYZU.

3

Kancel&rja



Ginger Rogers, gwiazda R. K. O. w filmie

Powrot z wywczasow letnich

Wszystko co piekne, co napawa nas
radoscig i co chcielibySmy zatrzymaé
jaknajdtuzej — przemija szybko... jak
sen gwiazdzisty nocy letnie;j.

Lato w tym roku byto piekne, a na-
wet upalne, co jest rzadkoscig w naszym
klimacie, to tez cieszylySmy sie i bez
zastrzezen kagpatySmy swe spragnione
i blade ciata w ziotych promieniach
cudnego i zyciodajnego stonca. Nieste-
ty! Wszystko ma swéj kres. Wakacje
konczg sie, a zbliza sie powrdt do do-
mowych pieleszy. Ale diugo jeszcze be-
dzie nam przypominaé¢ skéra nasza, o-
palona na kolor miedzi, te stodkie
chwile wypoczynku minionego laita
Wiele pieknych pani, upojonych jak
motyle piekng stoneczng pogoda, za-
pominato o swojej cerze, wiosach i in-
nych dolegliwosciach, sadzac, ze powie-
trze stonce dokonaja same tego, cze-
go nie potrafity zrobi¢ zadne mazidta.

W istocie tak! ale nie w kazdym wy-
padku. Zrébmy wiec dokladny prze-
glad naszej skdry, aby przekonaé sie i
zapamietac na przysztos¢, w jakich wy
padkach osiggnety$Smy dodatnie rezul-
taty, a w jakich pogorszyta sie sytua-
cja.

Wiosy thluste z obfitg iloscig tupiezu,
pod wptywem powietrza i storica, ktére

dziatajg  osuszajgco, poprawity sie
znacznie, to znaczy — sg mniej ttuste,
a tupiez albo znikt zupeinie, albo tez
zmniejsizyt sie.

Skéry tluste, porowate, potyskliwe,
upstrzone wagrami, krostami i liszaja-
mi — zatracity te defekty, oczywiscie
na pewien czas tylko. Storice osuszyto
skore, a jego promienie pozafiotkowe,
podobne lampie kwarcowej, tylko sil-
niejsze, podziataty zabdjczo na bakter-
je gronkowcow i dlatego tak szybko zgi-
nely wszystkie krosteczki i pryszczyki.
| tutaj rowniez osiagnetySmy rezultat
zadawalniajgcy, chociaz niezupetnie
dtugotrwaty, gdyz réwnoczesnie z na-
stawaniem chtodoéw, dolegliwosci te
znbéw zaczng wracac. Jezeli jednak przy
wiasciwej pielegnacji takiej cery, za-
uwazymy pewnego rodzaju pogarsza-
nie sie stanu skoéry, nalezy niezwlocznie
rozpocza¢ naswietlania lampa kwarco-
wg — Pantahelionem lub Vitaluxem,
gdyz zwlekanie moze wywota¢ szybk
nawr6t. Przy dzisiejszych zdobyczach
medycyny, storice naturalne z tatwoscia
mozna zastgpi¢ storicem sztucznem.

Rzué¢my teraz okiem na te wypadkKi
kiedy storice nie polepszyto sytuacji,
a przeciwnie pogorszyto juz istniejgcy
stan. Skéra sucha, jak réwniez skoéra
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normalna (w wieku lat 30, kiedy to za-
czynajg sie leciutkie zmarszczki) zosta-
ta jeszcze bardziej wysuszona, co mu-
siato wptyng¢ na pogtebienie sie zmar-
szczek. Wielka wina spada na te pa-

nie, ktdre przed wyjazdem nie zasie-
gnety fachowej porady w jednym z
wielu zakladéw kosmetycznych i nie

dowiedzialy sie, jak naswietla¢ ston-
cem skore sucha. Naog6t skéry suche
niebardzo lubig stonce, a jezeli juz
koniecznie chcemy je naswietlaé, to
trzeba to robie krotko — najwyzej pét
godziny, tylko w godzinach rannych
i koniecznie na specjalny krem, maja-
cy wiasnosci pochtaniania nadmiaru
promieni pozafiotkowych. Promienie
pozafiotkowe sa bardzo szkodliwe dla
skér suchych i sprzyjaja powstawaniu
zmarszczek. Wprawdzie na plazach
sprzedajg olejki i kremy do szybkiego
opalania sie, ale kremy te zawierajg za-
zwyczaj duze ilosci wazeliny, Kktorej
skora absolutnie nie wchtania, kremy te
za$ pokrywajg skore szczelnie, uniemo-
zliwmijac jej normalny oddech co jest
wihasnie dla skoéry sprawg najwazniej-
sza. Gorzej jeszcze przedstawia sie
rzecz z olejkami, przenaczonemi do te-
go celu, zawierajacemi skiadniki sprzy-
jajace opalaniu sig, ale jednoczesnie
dziatajg ujemnie na skoéry suche i nor-
malne. Nawet olejek orzechowy, naj-
popularniejszy srodek stosowany do o-
palania, kupiony w aptece — nie spet-
ni swego zadania, gdyz aby dziatat ko-
rzystne, powinien by¢é pozbawiony
pewnych kwasow ttuszczowych.

Nadmiar storica wptynat réwniez u-
jemnie na wiosy suche tamliwe, a
szczeg6lnie na wilosy tlenione, ktére
pod wptywem promieni staty sie po-
dobne do stomy i zatracity naturalng
miekkos¢ i potysk.

Jezeli wiec po powrocie do domu
zauwazymy wyzej wymienione lub in-
ne defekty, nie nalezy zwleka¢, ale na-
tychmiast pospieszy¢ wyniszczonemu
naskérkowi z pomoca i przedewszyst-
kiem da¢ mu jes¢. Ale odzywi¢ nalezy
go umiejetnie, odpowiedniemi tluszcza-
mi i ~ skladnikami przywraca jgcemi
jedrnosc i soczystos¢ tkankom, a dla-
tego bez fachowej porady lepiej nic
nie stosowa¢. Wrazie niemoznoSci
otrzymania takich wskazéwek, najle-
piej postepowaé w sposéb nastepujacy:
Wieczorem posmarowaé catg twarz
mieszaning stodkiej Smietanki i Swie-
zej nicejskiej oliwy w stosunku pét na
pot z dodaniem kilku kropel wody wa-
piennej. Mieszanine te pozostawi¢ na
twarzy na catag noc. Rano ubié¢ jedno



z0ttko z mlekiem i posmarowac¢ przy
pmnocy watki poliozKi i szyje. uo nu—
jb minutach zmy¢ wodg letnig, osu-
szy¢ i pod puder da¢ tfoche kremu na
bazie mitinowej.

Zniszczone wiosy jasnych blondy-
nek nalezy pielegnowa¢ nastepujgco:
Przed umyciem na calg noc posmaro-
wac¢ wiosy oliwg kamtorowg, rano u-
my¢ wilosy mydtem przetiuszczonem,
rumiankowem lub rozmarynowem z
wodg dobrze ciepty; optukaé w odwa-
rze szatwji, poikrzywy i rumianku
rzymskiego, jezeli chcemy mie¢ ztoci-
sty kolor wioséw, tub w zwyklym ru-
mianku, jezeli chodzi nam o kolor pla-
tynowy. JJo wyzej wymienionej mie-
szaniny odwaru dodaé¢ soku z i cytry-
ny, ale nigdy octu. Po takiem umyciu
dobrze bytoby wecieraé w skére glowy
przez jaki$ czas specjalng pomade to-
polowg, lecz nawet i bez tego wyzej
wymienione zabiegi wro6ca zycie i po-
tysk wiosom.

Jezeli chodzi o wlosy, to moze zajs¢
jeszcze jeden wypadek, a mianowicie:
Sliczne cery brzoskwiniowe, pokryte
zazwyczaj puszkiem pod wplywem cze-
stych naswietlan storicem zamieniaja
puszek na grubszy wios. Doprowadza
to do rozpaczy wiekszos¢ pan, ktore za-
czynajg wioski te wyrywaé pincetka,
gotujgc sobie tym drobnym zabiegiem
tormalnie nieszczescie, gdyz z nie-
znacznego puszku zaczynaja rosnagé
prawdziwe, diugie, czarne wiosy. A
przeciez lepiej bytoby odrazu zniszczy¢
te wioski zapomoca elektrolizy. Za-
bieg taki jest niebotesny, a usuwa de-
fekt ten szybko, radykalnie, bez $ladu.

Najgorsza moze bolgczka posezono-

wa — piegi, ktére mogg by¢ jeszcze
tolerowane w lecie — zimg sg niedo-
puszczalne. Nalezy wiec juz jesienig

przeprowadzi¢ zabieg ztuszczenia na-
skorka pod kierunkiem lekarza specja-
listy, a rezultatem tego bedzie usuniecie
nadmiernej pigmentacji skéry i przy-
wrocenie nowego $licznego, rbézowego
naskérka. Wszystkie prawie cudowne
kremy angielskie i francuskie zawiera-
ja $rodki powoli tuszczace, co w duzej
mierze wptywa na odnowe naskoérka.
Pamieta¢ jednak nalezy, ze tak zwa-
ne ,wielkie pijanstwo"™ raz na jakis
czas nie szkodzi, ale codzienny Kieli-
szeczek trunku jest bardzo szkodli ly.
| dlatego lepiej raz radykalnie usungé¢
zto, a potem tylko zapobiega¢, aby
znéw sie nie ujawnito — state bowiem
tuszczenie naskorka robi skoére bladg
i pergaminowo-martwa.
Helena Brzezinska.
Kierowniczka Dziatu Kosmetycznego
w Instytucie Kosm.-Lekarskim. 1ZIS.
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2ntown o podczas
pogody jak sloty
..0d poranka
do pdtnocy.

# Nie wyobrazasz sobie nawet
zdziata¢ moze pomadka do ust,
nie uzyjesz pomadki MICHEL.
lega ona trwale do .warg i nie ~Sciera
sie z nich, gdy sie posilasz, tanczysz
lub uprawiasz sporty. Usta twe zosta-
ja zawsze Swieze i ponetne, nawet pod-
czas deszczu lub niepogody. Pomadka
Michel udelikatnia usta i obdarza je
wdziekiem mitodosci. Zapach jej cza-
ruje i podnieca, zawarty w mej krem
chroni wargi od. popekania i spierzch-
niecia. Tylko ona nada twym ustom
wyglad ponetny i kuszacy. Wystrzegaé
sie nasladownictw. Prosze wycigé po-
nizszy kupon, aby jaknajszybciej osig-
gnaé¢ piekne usta.

Przy-

POMADKA DO UST

6 ODCIENI DO WYBORU:
Blond Electric Szkartatny Malinowy Ciemny
Wisniowy

ROZMIARY: luksusowy—du+y—popularny

r KUPON no pr*esytkaq _]

Gen. Przedst. na Polske:
I ,GALANTERJA WIEDENSKA" Sp. z 0. o.
Warszawa, Poznariska 38.

\JProsze o prébng pomadke Michel

kolorze

Dep/-

Usuwanie zgrubialego naskorka u nég

Odciski sg czesto rezultatem nad-
miernego uciskania palcéw przez skore
obuwia. Nagniotek rozwija sie, korzen
wzrasta w skore, ztobi otwor.

Lekarstwa dzielg sie na 2 grupy. Je-
dne usmierzajg bdl, inne usuwajg od-
cisk. Do pierwszej grupy naleza pier-
Scienie z filcu, jedwabiu, gumy, przy-
legajgce do skory i izolujgce miejsce
chore.

Plastry przeciwodciskowe zatrzymu-
ja wydzieliny skéry na nagniotku,
ktéry staje sie miekki i nastepuje po
pierwszej kapieli. Najczesciej stosuje
sie plastry na kwasie salicylowym z
dodatkiem wyciggu z cannabis indica,
ktéry ostabia dziatanie gryzace kwasu
salicylowego.

Plastry umieszcza sie doktadnie na
odcisku. Nie nalezy uzywaé produktow
zawierajacych kwas azotowy, azotan
srebra, séd gryzacy.

Jesli noga zyje normalnie na powie™
trzu, stosuje sie do niej te same produ-
tky, co do twarzy i rak.

Kremy kwasne (nie alkaliczne) na
stearynjanie trietanolaminy — z do-
datkiem esencji lawendy, albo berga-
moty powoduja stwardnienie skoéry
nadmiernie miekiej, — z dodatkiem
gliceryny zmiekczaja.

Produkty tluste, woda dystylowana,
mieta i lawenda z dodatkiem kamfo-
ry — oto gidwne produkty upiekszaja-
ce nogi, zyjace na wolnej przestrzeni.

W miescie winno sie wyktadac higje-
ne ndg nietylko mieszkaricom miast, ale
przedewszystkiem fabrykantom obu-
wia, ktérzy hotdujgc modzie stajg sie
katami nég.

Wygodne obuwie i higjena sprawic
moze, ze przyszta generacja mieé¢ be-
dzie skrzydta u ndg.



Kosmetyka,
stara, jak S$wiat,

w stuzbie piekna i
estetyki zmienia sie,

omal ze w kazdem c¢wierc-
wieczu.

Juz W naszym XX wieku, przed
wojng, Swiatowa, kobieta starata sie
zachowa¢ jasng delikatng cere, wycho-
wywana byla ws$réd puchu poduszek, miata
rozleniwione mieénie i pokazng podsScidtke
thuszczu.

Najulubieriszemi  $rodkami kosmetycznemi
byty kremy wydelikatniajace skére, mleczka,
ktére wiecej skére zanieczyszczajg, niz my-
ja, blansze, szminki, razgce oczy z odlegtosci
pot kilometra. Kobieta predko tracita mio-
dos¢ i pieknie wygladata jedynie wtedy, jak
byta starannie ,,zrobiona“. Nic tez dziwnego,
ze miody wyglad kobiety cechuje przede-
wszystkiem jej sylwetka; kobieta ,ktéra nie
gimnastykowala sie, nie uprawiata zadnych
sportéw, jedynie wylegiwala sie — przed-
wczeénie dostawata artretyzmu — zlogi thusz-
czu przy miesniach, ztogi wapna soli w sta-
wach, a stad tak przykry, stary, ociezaty wy-
glad. Woydelikacona skdra, chroniona przed
stoncem byta takze ogromnie niepraktyczna,
majaca cechy sztucznosci.

Droga nowoczesnej kosmetyki prowadzi ko-
biete ku nowym ideatom.

Najwazniejszemi $rodkami
sg: stonce »powietrze i ruch.

Droga nowoczesnej kosmetyki idzie réwno-
legle z kulturg fizyczna.

Na szczeécie pod tym wzgledem i u nas,
w Polsce znalazty sie wybitne jednostki, kto-
re to doskonale zrozumialy, $wiadczy o tern

kosmetycznemi

wspaniaty

zaktad im.

Dr. Lewickiej

w  Druskienikach.

Zaktad ten prowadzo-

ny na koszt Panstwa, ma

urzadzenia jedyne w Europie.

Zajmuje on ogromny teren zale-

siony, ze wszystkiemi, najbardziej

nowoczesnemi urzadzeniami. Rygor i ad-
ministracja wzorowa.

Przy wejsciu do Zaktadu, ktéry jest po-
dzielony na 3 czesci (damski, meski i dzie-
cinny) dostaje sie osobna, do$¢ obszerng ka-
bing do rozbierania si¢e. Pierwsze kroki Kkie-
ruje sie do lekarza (lekarki), ktéry doktad-
nie wazy, mierzy i bada nowicjusza. W za-
leznosci od stanu zdrowia i budowy — prze-
pisuje rodzaj gimnastyki, ptywanie, pryszni-
ce, kapiele powietrzne Ilub nastonecznianie
sie. Wejscie na teren zakladu obowigzuje bez
kostjumu, jedynie mozna mie¢ przepaski oraz
pantofelki bez obcaséw.

Przy obszernym basenie bacznie pilnuja,
aby nikt nie wszedt bez obowigzujgcego pry-
sznicu. Instruktorka ptywania koryguje ru-
chy, pokazuje sposoby skokéw, oraz umiejet-
no$¢ utrzymania sie na wodzie bez ruchu.

Dokota basenu betonowy rowek stuzy do
tak zwanego ,brodzenia“ czyli chodzenia w
wodzie po kostki, ktére doskonale wptywa
na system nerwowy.

Na wielkich polanach odbywa sie gimna-
styka poszczegélnych grup, roéznigcych sie
kolorami przepasek.
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Niebiéska grupa wykonuje ¢wi-
czenia b. mato skomplikowane,
z6Hta — jest bardziej zaawansowana, i
zcie czerwona korzysta z tra-

pezéw, drabinek, koztéw i t. p. urzadzen wy-
trawnych gimnastyczek. Pozatem gry: siat-
kéwka, koszykéwka, tenis — i to wszystko
nago !

Z poczatku wydaje sie dziwnie, ale to
bardzo krétko, po chwili kazdy czuje sie do-
skonale, tak, jakby inaczej by¢ nie mogto,
stuzy do tego powaga i rezym zakladu.

Przy nastonecznianiu sie, ktére odbywa.sig
na obszernym placu, zasypanym piaskiem,
na drewnianych tozach, oraz przy kapielach
powietrznych — ws$réd sosen ng takich-ze
tozach — nie wolno rozmawiad¢.

Na catym terenie zabroniono pali¢, czyta¢ i
jesc.

Nastréj tego przybytku kultury ciata —
pogodny, cokolwiek wzniosty.

Nawet krotkie przebywanie w tym jedynym
u nas zakladzie daje cudowne rezultaty.

Po pierwsze, wzmocnione nerwy, ogélne
zahartowanie organizmu, sprezyste miesnie i
Swietna przemiana materji.

A razem z tym ---—-- wysmuktg sylwetke,
jako nastepstwo sprawnej przemiany mate-
rji i wzmocnionych miesni. Ro6zowa, nasto-
neczniong skdére — gtadka, Swieza cere po
racjonalnem opalaniu sie wsréd sosnowego
lasu, przepojonego wielkag iloscig tlenu i za-
pachu zywicy. Btyszczace, zdrowe oczy wy-
poczetego organizmu i wreszcie doskonaty
humor wraz z réwnowaga duchowa.

Wysmukta sylwetka, piekna cera, blyszczg-
ce oczy, doskonate samopoczucie — to jest
ideat nowoczesnego pigkna, droga do ktdre-
go prowadzi przez omowiong pielegnacje.

Jedynie ta prawdziwie racjonalna pieleg-
nacja zapewni nam dtugotrwatg miodosé, oraz
urode pozbawiong wszelkich cech sztucznosci.

Zoja Wasilewska,
Wiascicielka Salonu Kosmetycznego
oj a“



Dr. med. Kazimierz Cytronberg W-wa.

Nieprawidtowosci w rozwoju i choroby paznokci

Od niedawna dopiero usystematyzo-
wane zostaly nasze wiadomosci o cho-
robach paznokci. Tu w krotkim arty-
kule oméwimy zgrubsza tylko rzeczy
najwazniejsze. Zaczniemy od niepra-
widtowosci w rozwoju paznokci. Be-
da to wady wrodzone, nierzadko dzie-
dziczne, spotykane w szeregu schorzen
skornych, op. w rogowcu dtoni i pode-
szew, w skorze rybiej it p. Daleko cze-
éciej rozmaite zmiany chorobowe w
paznokciach sg tylko jednym z szere-
gu innych objawéw, wystepujgcych
w przebiegu czyto chorob skdrnych,
czy nerwowych lub psychicznych, czy
w zaburzeniach przemiany materji,
czy wreszcie w chorobach zakaznych
i kile (syfilisie).

Niekiedy paznokcie dochodzg do
rozmiaréw olbrzymich. Np. w szpono-
watosci sg one bardzo diugie (10— 15
cm.) i grube. Paznokcie dotkniete tg
nieprawidtowoscig wyrastaja poza to-
zysko, wyginajg sie, jak szpony, i
skrecaja sie wgore, wdot i ku bokom.
Barwa ich jest wowcazs ciemnawa, od
z6ttej do czarnej, powierzchnia — szor-
stka wykazuje brézdy i wyztobienia
poprzeczne i podiuzne.

Na wszystkich palcach rak i stép
spotykamy niekiedy jako wadliwos¢
wrodzong — zupetny lub czeSciowy
brak paznokci u rozmaitych cztonkéw
tej samej rodziny. Widujemy wiec to-
zyska miast paznokci pokryte zwykig,
gtadka i miekka skéra. Spotykamy
rowniez paznokcie czesciowo tylko ro-
zwiniete i niedoksztatcone. GruZlica,
kita, oparzenia, odmrozenia i inne
sprawy wrzodziejgce moga przyczynic
sie do catkowitego lub czesSciowego zni-
szczenia paznokci.

Nieraz pod paznokciem a nad jego

tozyskiem wyrasta brunatna masa
tkanki  rogowej. Paznokie¢ bywa
wowczas pokryty bréizdami i jamka-

mi, staje sie metny i tatwo tamie sie
i kruszeje. Niekiedy spostrzegamy pa-
znokcie metne i cienkie, nader kruche
i tamliwe, pokryte wyztobieniami i pe-
knieciami. Zjawisko to nazywamy kru-
choscig paznokci.

Przez wnikanie powietrza pomiedzy
tkanki rogowe powstaje obraz zwany
bielactwem paznokci. Najczesciej na

palcach rak widujemy plamy biate,
zajmujace caly paznokie¢ lub tworzace
tylko kropki lub prazki poprzeczne.
Sprawe te tgczg z usposobieniem dzie-
dzicznem. Niektore chemikalja, zte u-
nerwienie konczyn, Kkiepska przemia-
na materji, stluczenia, a nawet wzru-
szenia psychiczne — moga by¢ przy-
czyng wywotujacg owe zmiany.

Naskutek miazdzycy tetnic w wieku
starczym powstajg na paznokciach
brozdy, zgrubienia, a nawet szpono-
wato$¢, a na ich brzegach wolnych
spostrzegamy nadpekniecia i naderwa-
nia. Objawy takie wystepujg czesciej
na palcach stép niz rak.

Zmiany na paznokciach towarzysza
niektérym schorzeniom grzybkowym
skdéry. Przy strupniu (parchu) gtowy,
niedaleko wolnego brzegu paznokci
nierzadko widujemy brunatng plamke,
ktéra powoli wzrasta i zétknie. Plamek
tych powstaje wcigz wiecej, sgsiadujg-
ce zlewaja sie z soba, wreszcie grzybek
niszczy caty paznokiec.

Inny rodzaj grzybka, t. zw. strzyga-
cy, rowniez spowodowa¢ moze zmiany
chorobowe paznokcia. Staje sie on
woéwczas suchy, u podstawy grubszy,
powierzchnia jego pokrywa sie brézda-
mi i plamami, brzeg wolny tatwo pe-
ka, tamie sie i odstaje od tozyska.
Grzybek przenosi sie z palca na pa-
lec, zajmujgc czesto wszystkie bez wy-
jatku.

W chorobach zakaznych, jak tyfus,
ptonica (szkarlatyna), odra i t d., w
okresie rekonwalescencji czesto na paz-
nokciach wystepuje poprzeczna broéiz-
da, przez ktérg tkanka rogowa narasta
normalnie. Brézda ta powoli wysuwa
sie ku przodowi, a wiec ku wolnemu
brzegowi, nieraz za$ siega ona wglgb
zaimujar calg grubos¢ paznokcia i
dzielac go niejako na dwie oddzielne
czesci.

W niedokrwistosci (anemiji), choro-
bach przewlektych i w schorzeniach,
prowadzacych do zaburzen w krazeniu
krwi, w paznokciach czesto wystepujg
dtugotrwate zmiany chorobowe. W
szeregu spostrzezen powierzchnia paz-
nokci nie jest gladka i wykazuje deli-
katne prazkowanie podtuzne, lecz wy-

7

stepuja na nich zupetnie wyraznie po-
dtuzne i poprzeczne brézdy, metnosé,
kruchos¢ i tamliwo$é. Podobne zmiany
spostrzegamy réwniez przy miejsco-
wych zaburzeniach odzywczych tozys-
ka paznokci, jak np. przy przewle-
ktych pryszczycach (ekzemach).

Kita (syfilis) niejednokrotnie powo-
duje na wolnym brzegu paznokci pla-
my biatawe, powstajgce przez to, ze
paznokcie odstajg od ‘tozyska, a w
przestrzen wolng dostaje sie powie-
trze. Owe plamy biatawe linjg wypu-
klg posuwajg sie ku macierzy i zajmu-
ja stopniowo cata powierzchnie paz-
nokcia; prowadzi to wreszcie do od-
padniecia tegoz, jesli w miedzyczasie
nie rozpocznie sie narastanie nowej
tkanki rogowej. Ten proces chorobowy
wystepuje niejednocze$nie na rozma-
itych palcach. Chorym wydaje sie
wowczas, ze na owych palcach pazno-
kcie przestaly jakby rosnac.

Leczenie chor6b paznokci jest cze-
sto rzeczg nietatwg. Gdy sprawa jest
tylko miejscowym objawem uleczalne-
go cierpienia ogdlnego, to, usuwajgc
takie schorzenia, doprowadzamy je-
dnoczesnie do zniknigcia zmian w pa-
znokciach. Gdy za$ wypada nam trak-
towa¢ chorobe paznokci czysto obja-
wowo, positkujemy sie catym szere-
giem lekéw miejscowych odtleniajg-
cych i rozpuszczajacych tkanki rogo-
we. Plastry salicylowe, salicylowo-
mydlane i rteciowe, mascie z kwasem
salicylowym, rtecia, chryzarobing,
dziegciem, szarem mydiem i t d. ka-
piele z sodg, boraksem i szarem my-
dtem — oto liczne srodki, wchodzace
tu w rachube.

W grzybicy paznokci usuwam czesci
schorzate nozyczkami, a pod skérke i
pod wolny brzeg zalecam wkraplanie
nalewki jodowej raz dziennie. W bie-
lactwie paznokci stosuje sie proszek
do polerowania oraz eozyne w alko-
holu. Leczenie wewnetrzne daje ko-
rzystne wyniki w przypadkach, gdzie
cierpienie paznokci jest jednym z ob-
jawow schorzenia ogélnego, ustepuja-
cego pod dziataniem Srodkéw przyje-
tych doustnie. Niekiedy zmiany w pa-
znokciach znikaja samoistnie po dtuz-
szym lub krétszym czasie trwania.
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Ludzie starozytnosci pragneli — podobnie
zresztg jak i wspoétczesni — zachowaé jaknaj-
dtuzej swa miodosé. Mamy na to liczne do-
wody.

W grobie Tutank - Amona znaleziono wiel-
kie srebrne naczynie petne kosmetykéw, za$
nasza moda lakierowania paznokci pochodzi
bezposrednio z czaséw asyryjsko - egipskich.
Do dzi$ zachowane mumje egipskie wykazuja
$lady henny na paznokciach. Czesto nawet
poztacano paznokcie.

Réwniez w starozytnosci znano wyciagi
ro$linne dla celéw kosmetycznych. Produkcja
olejku rézanego i alkoholu - juz sama nazwa
Al-Kohol wskazuje na to — znana byla w
Arabji. Sam Mahbmet-Prorok uzywat perfum
i nakazywat swym wyznawcom perfumowaé
sie przynajmniej raz na tydzien w piatek.

»,Mouches* plasterki pieknosci znano juz
w VI w. po Chrystusie.

Kosmetyka znana byla nietylko ludziom
wschodu. Upiekszali sie i Rzymianie. Z pism
Martiala dowiadujemy sie, ze Cosmus i Nice-
ro, znani fabrykanci perfum, odgrywali w
staroz. Rzymie taka role, jaka dzi$ gra Coty
w Paryzu. Podczas uczty Trymalchiona (w
Sredniowieczu) pedikurowano nogi gosci pod
stotem.

W Wenecji sfabrykowano stynny kolor blond

filo doro malowany pedzlem Tycjana i
Boticelli‘ego .Szminkowanie byto powszechnie
w uzyciu. Nawet dzieci z okresu Rokoko
szminkowaty sobie policzki i usta.

W wieku XVII zakazano w Anglji szmin-
kowania sie. Zakaz ten jednak rychto cofnie-
to. Nie trzeba chyba nadmieniaé, ze dzi$ za-

kaz , kosmetyczny“ jest nie do pomyslenia.
Wytania sie jednak ciagle kwestja, czy u-
piekszanie sie jest ,,przyzwoite* i czy przy-

padkiem réz nie urgga wspotczesnej moralno-
Sci. Rozpatrzmy te kwestje blizej.

Jesli uprzejmie usmiechamy sie, gdy sie nam
co$ nie podoba, jesli robimy wspétczujaca mi-
ne, gdy w gruncie rzeczy jesteSmy obojetni,
jesli starannie ukrywamy wzruszenie, gdy
nas co$ rzeczywiscie przejmuje, — czyz nie
nakladamy na twarz ,szminki“? Jakiz cywi-

k O M m eiijC £ n e
lizowany i kulturalny cztowiek wypowie w to-
warzystwie ,nieuszminkowana"“ prawde?

Dlaczego skéra nasza ma byé pozbawiona
tych praw, jakie przystuguja charakterowi?

Kosmetyka skéry nie szkodzi zdrowiu, cze-
go nie mozna powiedzie¢ o ,,kosmetyce* cha-
rakteru. Moze sie zdarzy¢, ze skéra po upud-
rowaniu lub szminkowaniu stanie sie nieczy-
sta. By¢ moze, ze jakas cze$¢ sktadowa prepa-
ratu kosmetycznego dziata szkodliwie na wy-
jatkowo wrazliwg skére. Sa to wypadki rzad-
kie.  Trudno rowniez stwierdzi¢, jaki to
skitadnik preparatu dziata na dana skére
szkodliwie, poniewaz receptury sg przewaznie
tajemnicg produkcji.

Perfumy stanowig z reguty skomplikowane
mieszaniny. Produkty zwierzecego pochodze-
nia, jak pizmo i ambra moga sie zawiera¢ w
najrozmaitszych preparatach i czesto niepo-
dobienstwem jest stwierdzi¢, czy ujemnie po-
dziatata np. ambra, czy tez inny skiadnik.

Roéwniez indywidualna idiosynkrazja daje
zna¢ o sobie dopiero po kilku godzinach od
uzycia preparatu .

W zasadzie jednak szminki — jak zresztg
wszystkie kosmetyki — sa nieszkodliwe. Pre-

paratéw jest wiele, jesli jedne dziatajg szkod-
liwie, inne okaza sie napewno odpowiedniemi.
Nalezy tylko poradzi¢ sie kosmetyczki.

Inna kwestja: Czy nakladanie pudréw i
szminek utrudnia normalne funkcjonowanie
skory?

Zasadniczo nie! Oczywiscie nie nalezy na-
ktada¢ rano pudru na twarz, nie przemywszy
jej uprzednio. Réwniez nie nalezy sie pudro-
waé przed péjsciem na spoczynek. Puder
dzienny trzeba dokiadnie zmy¢. W nocy po-
winny kosmetyki réwniez spaé, lecz nie na
twarzy, a w szufladzie.

W ten sposéb umozliwi sie skérze swobod-
ne oddychanie. Nalezy sie réwniez strzec po-
cenia pod szminka.

Aktorzy, ktérzy poca sie niekiedy na scenie
z powodu intensywnego ruchu majg czesto
nieczysta cere. Naog6t jednak nie nalezy sie

d

Racjonalna kosmetyka nie szkodzi zdrowiu,
tego obawiac.
jak nie szkodzi mu racjonalnie uprawiany
sport. Przesada tu i tam jest niepozadana.
Konkluzja: ,,Jesli sie juz nie jest pieknym(a),
dlaczego nie mozna przynajmniej sprébowac
,,Zrobi¢ sie pieknym (g),?t........... . J

Dr. med. J. Lébcl.

Ze ...

Na uroczystosciach $lubnych cérki znanego
pisarza angielskiego, Sommerset - Mogkama,
Elizy z synem posta szwajcarskiego w Lon-
dynie, Wincentym Paravicinim zwroécita nu
siebie uwage pewna amerykanka, lady Mandl,
ktora specjalnie na te uroczystos¢ wymalowa-
ta swe wiosy Tw.. zielono-niebieski kolor,
stonowany z Kolorem jej toalety.

*

W Nicei odbyt sie proces, w ktérym gwiaz-
da kabaretowa Mistinguette pozwala pewnego
kupca za to, ze rek amowat poriczochy dam-
skie sprzedawane w jego magazynie jako pon-
czochy Mistinguette.

*

Inzynier z Sydney (Australja) wynalazt ma-
se podobnag do celuloidu, nie zapalajaca sie,
z ktorej sporzadzit sztuczne paznogcie. Sztucz-
ne paznogcie zostaja przyklejone do prawdzi-
wych. Dziwaczna ta Toga znalazla juz —
oczywiscie — uznanie elegantek w Ameryce.

W przysztosci wystawy sklepéw kosmetycz-
nych zdobi¢ beda napisy: ,,Tu mozna naby¢

paznogcie niepalne w najlepszym gatunku,
wszelkich rozmiarowh.
D'Aurevilly: ,, Czyz istnieje sposéb, aby

oprze¢ sie demonowi, tkwigcemu w pieknej
kobiecie? Gdyby sie posiadato niebo, oddatoby
sig jejl<

Pitigrili: ,Wczoraj noszono jeszcze kn”e-
lusze a la Pamela, a dzi$ nosi sie kapelusze
a la Anglaise — weczoraj ozdabiano je piora-
mi, kwiatami i wstazkami, lub robiono turban
odpMski z chustki do nosa. Dzi$ czapeczki
kobiet przypominaja czepek, ktory nosita
tak dawno temu zona Filipa de Commines".



Rola destylatow aromatycznych

Skad pochodzg zmarszczki na twarzy?

W pierwszym rzedzie ze zwykiej mimiki.
Zdziwienie, zaciekawienie, zaklopotanie — u-
jawniajg sie w poziomych zmarszczkach czo-
ta. Wola i skupienie przez zmarszczke piono-
wa miedzy oczami, smutek przez zmarszczki
poziome czota i faldy u warg.

Drobne wzruszenia, ktére zaleza od charak-
teru poszczeg6lnej jednostki lub od klopotow
nieraz bardzo drobnych, ryja na twarzy czto-

wieka brozdy, ktére sa poczatkowo chwilo-
wemi, a potem statemi skurczami miesni
twarzy.

Prawdziwe wiec leczenie zmarszczek powin-
no by¢ w pierwszym rzedzie leczeniem psy-
chologicznem, a nastgpnie wzmacniajagcem o-

Mowig, ze...

Oskar Wilde :,Moda — to dazno$¢ do nie-
wyrézniania si¢ w niczem sposréd szarej ma-
sy, jest to wreszcie zaprzeczenie wszelkiej o-
ryyinalnej mysli, inicjatywy oraz indywidu-
alizmu.

W najblizszym sezonie modne beda mater-
ialy impregnowane. Przemystowcy impregnuja
Najdelikatniejsze < najdrozsze nawet tkaniny
na plaszcze i kostjurny. Panie powitajg te mo-
de niewatpliwie z prawdziwym entuzjazmem,
gdy jesien ze swojemi objitemi opadami de-
szczéwemi przypomni im o tern, jak przykre
sg wilgotne ptaszcze, ktére trzeba nosi¢ na
sobie w ciagu dtuzszego marszu do pracy lub
do domu.

Nowos¢ jest poprostu czem$ starem, co juz
zostato Napomniane. Oto pisat 150 lat temu
inouis Ueoast-ian Mercier: ,Eoszuti sie nie no-
si, gdyz psuje ona naturalne linje. Gorset z
cielistego trykotu jedwabnego, opinajacy cia-
to, pozwala nietylko domysli¢ sie ukrytych
ksztattow, lecz doktadnie je pokazuje.e

Waz: Jesli zjesz jabiko,
tezniejszg od mezczyzny.

staniesz si¢ po-

Ewa: — (milczenie).

Waz: Bedziesz rozumniejsza od Adamal!
Ewa: — (milczenie).

Waz: — Skéfja twoja stanie sie biata jak

mleko, rézowa jak kwiat, miekka jak kielich
luji. (Powoli odpetza, patrzac chytrze wstecz).
Ewa: Zaczekaj, czy aby moéwisz prawde?

Waz: Tak mi dopombéz Bdg.

Ewa: A czy znikng wszystkie piegi?

Waz: W ciagu dwuch minut.

Ewa: (z gorycza) klamiesz, nie wierze ci.
Idz do djabta!

(Waz odpetza, Ewa zrywa szybko jabtko i
wgryza sie w nie zebami). Zan.

w kosmetyce

gélny stan zdrowia, ale te sposoby nie naleza
do salonu kosmetycznego. Nie bedziemy row-
niez pisa¢ o kosmetycznych operacjach twa-
rzy.

Jaka bronig walczy ze zmarszczkami  ko-
smetyka? Medycyna popularna zalecata za-
wsze destylaty na ,,uspokojenie nerwow* dla
zwalczania palpitacji serca i dla sprowadze-
nia spokojnego snu.

Stwierdzono np., ze wprowadzenie destyla-
tu (pomaranczowego, mietowego lub rézane-
go) do serca tagodzi jego bicie. Dziatanie de-
stylatbw na wszystkie miesnie jest jednako-
we, wobec czego preparaty kosmetyczne, spo-
rzadzone na tej podstawie, majg pewng war-
tos¢.

Obecnos$é wyciggu z gorzkich migdatow w
niektérych kremach nie jest pozadana ala
skory, poniewaz wywotuje przybywanie zmar-
szczek; natomiast uzycie wody z kwiatu po-
maranczowego i ewentualnie wyciggu z kwia-
tu pomaranczowego jest zalecane.

Esencja mietowa i mentol, Kktéry posiada

zdolnoéc $ciggania powierzchni naczyn krwio-
no$nych, powieksza jeszcze dziatanie kojace.
Pomiedzy innemi preparatami kojacemi, na-
lezy wymieni¢ kamfore japoriska, ktérej nie
nalezy miesza¢ z kamforg borneanska, dzia-
tajaca podniecajaco. Lecz kamfora, kojgca
nerwy, dziata dobrze dla miegsni, przynajmniej
w stabych dawkach. Doswiadczenie uczy, ze
w potaczeniu z destylatami, a przedewszyst-
kiem z wodg z kwiatu pomaranczowego, dzia-
ta na miesnie tonicznie, ale bez podraznienia,
poniewaz uspakaja sie¢ nerwowag twarzy i
zmniejsza przez to zmarszczki, pochodzace ze
Sciggnie¢. W ten sam sposéb dziata destylat
z Hamamelis Virginiana. Dobry jest réwniez
destylat rézany lekko S$ciggajacy i tonizuja-
cy miesnie. Ma on swoje miejsce w masciach
lub proszkach na oczy, poniewaz zmniejsza
zaczerwienienie powiek. Jest on zbyt maito
jeszcze uzywany do preparatéow kosmetycz-
nych.

Ptyn zawierajacy wode r6zang, wode z
kwiatu pomaranczowego, wode mietowg i Ha-
mamelis, najbardziej sie nadaje dla zmniej-
szenia $ciggniecia twarzy, tonizacji miesni, u-
spokojenia nerwow i zwiekszenia elastyczno-
Sci skory.

Dr. H. Forma.

NOWOSC!

TRWALY | HIGIENICZNY
PUSZEK, tATWO PIORACY
SIE. — JEST DO NABYCIA
W PIERWSZORZEDNYCH
PERFUMERJACH
| DROGERJACH
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Odpowiedzi redakcji

WP. H. Sniechowska, Sierpc. Zadany przez
WPanig egzemplarz okazowy oraz blankiet
na prenumerate wystalisSmy.

WP. /. S. CH., Slask. Przepraszamy za
zwioke w odpowiedzi, ktéra wynikia z przy-
czyny przebywania na urlopie kierownika na-
szego Dziatu Porad. Wyczerpujacy przepis na
zadang maseczke wysytamy WPani poczta.

TYP. Marja L...... ska, Rybnik. Stosowanie
perhydrolu na usuniecie wloséw nie jest
srodkiem radykalnym, jedynie przez dhuzsze
smarowanie wtos ulega rozjasnieniu i czescio-
wemu, lecz nie catkowitemu, zniszczeniu. Je-
zeli owtosienie jest tylko na udach, radzili-
bysmy stosowaé¢ zamiast perhydrolu — depi-
lator bezwonny wyrobu firmy Miraculum w
Krakowie pod nazwag ,,Depilex*, ktérym na-
lezy pociera¢ owlosione miejsca wedtug zala-
czonego przepisu co 2—3 dni. Zabieg ten jest
catkiem nieszkodliwy, lecz zaznaczamy, ze
réwniez niezupetnie radykalny. O ile jednak
wihosy sa nietylko na udach, lecz na calem
ciele, radzilibySmy zwrdci¢ sie do lekarza in-
ternisty, bowiem zjawisko to musi by¢ przy-
czyng niedomagania gruczotéw dokrewnych i
nie wolno tego zaniedbywag.

TYP. A. Kr....owmaj, Cieszyn. Na wszystkie
zapytania WPani odpowiadamy w tym samym
porzadku, w jakim je otrzymalismy, a mia-
nowicie :

1) Surowce, o ktére WPani zapytuje naby¢
mozna w firmie dr. E. Paulin, w Warszawie,
Kroélewska 29-a, lub w firmie ,Mikrochemja“,
Marszatkowska 142. Co do trzepaczek oraz
gomme elemi, przeSlemy WPani listem od-
dzielnym.

2) Na zapytanie o wode koloriskg w posta-
ci stalej odpowiemy WPani réwniez w liscie,
ktéry wyslemy w dniach najblizszych.

3) Czasopismo ,Parfumerie Zeitung® w
Wiedniu istnieje i wychodzi, radzimy wiec raz
jeszcze napisa¢ do redakcji.

4) Wyprébowane ptyny do trwatej ondula-
cji wyrabia firma H. Kocznorowski w War-
szawie, Polna. 16, do ktérej zwréciliSmy 4ig*
Firma ta przesle WPani szczeg6towg oferte
swych wyrobéw wraz z dokladnym przepi-
sem, jak nalezy obchodzi¢ sig z ptynami.

b) Stopniowo usuwaé¢ wiosy, lecz nie rady-
kalnie mozna 5—10% wodg utleniong bez do-
mieszki alkalij.

c) Przepis na krem z zéttkiem i miodem
jest nastepujacy: 1 zéttko, 60 gr. wazeliny,
10 gr. lanoliny, kilka kropel olejku migdato-
wego i 5 gr. miodu. Zaznaczamy jednak, ze
krem taki tatwo ulega zepsuciu, nalezy wiec
preparowac¢ ilosci mozliwie najmniejsze.

d) Wyprébowanym proszkiem do mycia
twarzy jest przedewszystkiem miatko sprosz-
kowany pomeks, ktéry jednak mozna stoso-
waé wylgcznie do cery thustej. Stosowany

dla cery suchej lub
nies¢ tylko szkode.

e) Nie wiemy o jaka zielong maseczke
WPani zapytuje. Czy ma to by¢ maseczka
ziolowa, czy blotna. Zaznaczamy, ze adrena-
lina jest skiadnikiem wybitnie niebezpiecz-
nym.

f) Przepis na ptyn do Sciggania poréw po-
winien by¢ wlasnie z alunem i stanowczo
bez adrenaliny. 1 cze$¢ soku z cytryny, 4
czesci alkoholu, 5—10 gr. atunu, 2 gr. tani-
ny, wszystko razem dobrze zmiesza¢, potem
za$ doda¢ potréjng ilos¢ wody.

g) Przepis na przyrzadzanie masy do kap-
slowania butelek postaramy sie WPani prze-
sta¢ réwniez w liscie. Tutejszym laborator-
iom kosmetycznym gotowych Kkapsli dostar-
cza firma ,Rekord“ w Warszawie, Ogrodo-
wa 59.

WP. Leon Steinberg, Lwow.
Chemiczng* wysytamy za zaliczeniem pocz-
towem. ,Praktyczny podrecznik laboratoryj-
ny ukaze sie w najblizszej przysztosci, do-
ktadnego terminu okresli¢ jeszcze nie moze-
my. Podrecznik ten bedzie zupetnie odrebng
catoscia. Zpowodu przebywania na urlopie
naszego kierownika Dzialu Porad, przepis, na
henng - Shampoon przesta¢ bedziemy mogli
WPanu oddzielnym listem dopiero po jego po-
wrocie, to jest po 1-szym wrzesnia. W spra-
wie zastepstwa w branzy kosmetyczno-per-

normalnej moze przy-

.Technologje

LABO RATORJUM

fumeryjnej postaramy sie réwniez WPanu

pomoéce.

WP. Maciejewska, Poznan. Najbardziej roz
powszechnionemi farbami do wioséw sa far-
by ,Inecto Rapid“. Przedstawicielem tej fir-
my jest D/H Michat Zysfeld w Warszawie,
Koszykowa 53, do ktérego radzilibySmy bez-
posrednio napisac.

WP. Jadwiga Z.} Zdunska Wola. Puszki do
pudru ,Powderflirt“, ktére sa istotnie bardzo
praktyczne i higjeniczne naby¢ mozna w fir-
mie ,Elis* w Warszawie, Marszatkowska 92
Firma ta na zadanie chetnie wysle WPani
puszek pocztg, lub dostarczy za posrednict-
wem swego przedstawiciela todzkiego.

PRZYJEMNY WEEK - END

udana wycieczka, daleki spacer — oto przy-
jemnosci, jakich oczekujemy od zblizajgcego
sie lata. Zanim jednak wybierzemy sie w
droge, sprawdzmy zawarto$¢ podrecznej wa-
lizki lub plecaka — czy nie zabrakio tego, co
jest nam najbardziej potrzebne — czy mamy
ze sobg Wode Toaletowg FORVIL CINQ
FLEURS? Nic nie jest bowiem w stanie nas
tak odswiezy¢ i orzezwi¢, jak woda toaletowa
powyzszej marki, ktéra obok wiasnosci de-
zynfekcyjnych, posiada tez ogromng warto$¢
kosmetyczng. Usuwa kurz i zarazem wszelkie
defekty  skory, oczyszcza zatkane pory,
zjedrnia miesnie i catkowicie uwalnia nas
od niemitej woni potu. A czy zna pani ten
jej najmodniejszy zapach? Pie¢ egzotycznych
kwiatébw o intensywnym, upajajagcym zapa-
chu stworzyto te kompozycje, ktérej uzywajg
obecnie najwytworniejsze panie — zapach
CINQ FLEURS jest obecnie ostatnim przebo-
jem mody i cieszy sie niezwykiem powodze-
niem zaréwno u nas jak i w swem Zrédle
pochodzenia w Paryzu !

KOSMETYCZNO - LEKARSKIEGO
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INNE PRZEZNACZENIE 1 DAJE
SZCZEGOLOWE INFORMACJE: Jakie maski, w
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INSTYTUTU

. ZABIA 4 TEL 5-81-53
Iziderm btotna
Termokol | ziotowa
Termokol 11 ziotowa
Pergamitin - Nil btotna
Kalif btotna
Rad Maskarid w proszku btotna
Balsamiczna owocowa
Maskarid btotna
Termocit | parafinowa
Termocit 11 parafinowa
Glaciall owocowa
I1zirid btotna

INNE REZULTATY

ich wypadkach_ i jak nalezy je sto-

jak
sowac znajda kosmetyczki w naszych katalogacln, ktore na zadanie ‘wysylamy.

10



Sztuczne
stonce
w buduarze
kobiecym

(zjdKonczeme)

10 PRZYKAZAN DLA NASWIETLAN
WYSOKOGORSKICH

1. Najwazniejsza czeScig skiladowa aparatu
jest palnik. Jego dziatanie jest najintensyw-
niejsze, gdy jest nowy. Palnik zuzywa sie
powoli i musi byé zastgpiony po 1000 godzi-
nach naswietlania nowym.

2. Przed naswietlaniem nalezy sie porozu-
mie¢ z lekarzem w sprawie wilekosci dozy
promieni ultrafiotkowych.

3. Wielko$¢ dozy zalezna jest od dwoch
momentéw: 1) od oddalenia pacjenta od lam-
py i 2) od czasu trwania naswietlania.

4. Naswietlanie poteguje sie stopniowo.
Pierwszy zabieg: 1 minuta i 1 metr oddale-
nia. Nastepnie pacjent zbliza si¢ stopniowo
do lampy (do % metra) naswietlajac sie do
25 minut.

5. Za intensywne naswietlanie powoduje
bolesne oparzenia skory.

6. Wrazliwo$¢ na stonce wysokogérskie jest
indywidualna. Ludzie o biatej skoérze, szcze-
gélnie rudzi, sg bardzo czuli na dziatanie
storice wysokogdrskiego i czesto ulegajg po-
draznieniu skéry.

7. Bronz staje sie pigkniejszy i réwnomier-
niejszy, jesli przed naswietlaniem posmaruje
sie skore kremem thustym.

8. Oczy nalezy przykry¢ ciemnemi okulara-

Dozdér nad kosmetykami odroczono na rok

Niebawem miato wejs¢ w zycie za-
rzadzenie o dozorze nad wyrobem i c~
biegiem Srodkéw kosmetycznych, ktére
miedzy innemi zabraniato zakltadom
fryzjerskim prowadzenie sprzedazy ko-
smetykdw.

Dzieki staraniom Rady Zwiazku

mi. Jesli sie pragnie unikng¢ biatych obwé-
dek wokot oczu, nalezy przykry¢ oczy nieco
przettuszczong spuszong watag.

9 W kosmetyce stosuje sie storice wysoko-
gorskie przedewszystkiem do usuwania
wrzodzianek i leczenia schorzern skéry glowy
(szczeg6lnie przy wypadaniu wiosow).

10. Naswietlanie wysokogérskie powoduje u
niektérych béle gtowy, zawroty i bezsennos¢.

Sa to sygnaly ostrzegawcze do przerwania
naswietlan.
Astmatycy, gruzlicy i chorzy na watrobe

winni unika¢ storica wysokogérskiego, tak

sztucznego jak i naturalnego.

Przemystu Perfumeryjno - Kosmetycz
nego, Zwigzku Drogerzystow i Zwigz-
ku Izb Handlowo - Przemystowych
wejscie w zycie rozporzadzenia o Kkto-
rem wyzej byta mowa odroczono na
rok.

OD ADMINISTRACJI

Numery ,Kosmetyki Nowoczesnej”,
pozostate z lat 1934, 1935, w niewiel-
kiej ilosci egzemplarzy, zawierajace
ciekawe artykuty fachowe i popularne,
z dziedziny pielegnacji urody, chemiji
kosmetycznej, oraz podajgace pierwszo-
rzedne przepisy i recepty kosmetyczne,
mozna zamawia¢ w Administracji
~Kosmetyki Nowoczesnej” po cenie:

Komplet z roku 1934 — Zt 5 —
» . 1935 — Zt 450
wptacajac  nalezno$¢ na  konto

P. K. O. 3989 lub pocztowe konto roz-
rachunkowe Nr. 560.

Stowarzyszenie Wiascicieli Gabinetow kosmetycznych w Polsce
poleca uwadze Czytelniczek nastepujgce Gabinety zwigzkowe:

1. Janina Albrechtowa, Instytut kosmetyczny, ul. Chmielna 29, tel 596-48.
2. I. Aleksandrowicz i H. Podgoérska, ,Nowoczesna Kosmetyka“, ul. Nowogrodzka 34 m. 2, tel 976-31.
3. LAndrea“ Instytut kosmetyczny, ul. Sienkiewicza 4, tel. 625-05.
4. Helena Brzeziniska, ,,lIzis* Instytut kosmetyczno-lekarski, ul. zabia 4, tel. 581-53.
5. Julja Bubnoff, ul. Wilcza 31 m. 15, tel. 882-84.
6. ,Danieli“, gabinet kosmetyczny, ul. Hoza 40, tel. 956-36.
7.  Helena Rozmaryn - Goldsteinowa, gab. kosm. ,Hel-Rom* ul. Nowogrodzka 31, tel. 958-98.
8. ,Hedda“, instytut kosmetyczny, uL Szpitalna 5, tel. 285-14.
9. Marja Kretczmerowa, gab. kosmetyczny ,.Cleopatre, ul. Wilcza 19, tel. 806-67.
10.  Anna Miszewska, ul. Hoza 50, tel. 936-17.
11.  Marja Makarowska, gabinet kosmetyczny ,.Cedib*, uj. Wspolna 44, tel. 926-44.
12. Magdalena Poznariska, gabinet kosmetyczny ,Madeleine®, ul. Mokotowska 52, tel. 808-37.
13. Jézefa Roézanska, gabinet kosmetyczny ,Pani*, ul. Al. Ujazdowskie 39. tel. 882-76.
14. Zofja Trzebiecka, gabinet kosmetyczny ,Ninon de Lenclos“. ul. Lwowska 6, tel. 837-91.
15. Eugenja Weltowa, gabinet kosmetyczny ,,Nowoczesny*, ul. Wilcza 55, tel. 895-77.
16. »Zoja", Salon Kosmetyczny, ul. Stuzewska 4, tel. 863-31.
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Raz jeszcze miatem moznos¢ ujrze-
nia i opisania najmodniejszej fryzury,
ktéra zademonstrowano na zebraniu
Zwiazku Fryzjerskiego (Guide Fa-
shion). Swiat Fryzjerski oczekuje no-
wej mody w fryzurze kobiecej, tembar_
dziej, ze od dtuzszego czasu nie byito
zadnej mowacji w tej dziedzinie. —
Wprawdzie od czasu do czasu szereg
indywidualnych kreacyj byt lansowa-

ny przez poszczegélnych fryzjeréw,
ale od roku 1934 nie byto modnej fry-
zury, ktéra przyjetaby sie na catym

Swiecie.

Od tego czasu zebrania Zwigzku Fry
zjerow byly mniej lub wiecej jatowe.
Dlatego tez musimy powitac¢ z najwyz-
szem uznaniem fakt, ze tym razem na
zebraniu zdotano zademonstrowac no-
wa fryzure, ktora niewatpliwie przyj-
mie sie na catym Swiecie.

To nowe uczesanie wyroznia sie bar-
dzo od innych fryzur ostatnio demon-
strowanych. Nowe uczesanie ,Du-
chess” jest niezmiernie praktyczne i

P OD
m sl.

odpowiada wszelkim wymogom mody.

Tern niemniej wprowadzenie stan-
daryzowanego uczesania nie jest by-
najmniej intencjg Zwigzku. Fryzura
~,Duchess” pozwala na wprowadzenie
pewnych zmian indywidualnych, ktére
jednak nie zmieniajg catego charakte-
ru fryzury. Jest rzeczg oczywistg, ze
fryzura standaryzowana nie mogtaby
liczy¢ na powodzenie i tern samem mi-
jataby sie z celem. Ale uczesanie ,Du-
chesis” daje fryzjerowi okazje pokaza-
nia swej indywidualnosci w czesaniu i
trzymaniu sie wymagan mody.

Fryzura ,Duchess” odmtadza kobie-
te. Lekkie, pierscieniowate loczki do-
kota czota i bokéw nadajg twarzy sub-
telny wyraz. Gladkie uczesanie od ty-
tu zostato zupetnie zmienione i chociaz-
by te zmiane powitaja panie z rado-
cia.

Uczesanie ,Duchess” jest tatwe do
skopiowania i dla przecietnie nawet
zdolnego fryzjera nie przedstawia zad-
nych trudnosci. Nalezy jedynie prze-

PROTEKTORATEM

FRYZJEROW

SZTUKA FRYZJERSKA

WARSZAWY

strzega¢ paru punktéw wytycznych.

Przedewszystkiem wilosy musza byc¢
bardzo starannie przystrzyzone. Nalezy
wyttumaczyé klientce, ze niepodobien-
stwem jest stworzy¢ nowg fryzure, a
szczegolnie te ostatnig, jezeli wiosy nie
sg dobrze ostrzyzone. Wigkszos¢ fry-
zjerow angielskich skarzy sig, ze klient-
ki niechetnie godzg sie na strzyzenie,
pragnac mie¢ wiosy diuzsze.

Jednakze przy fryzurze Duchess na-
lezy wiosy przystrzyc bezwarunkowo,
poniewaz, jak juz wspomnieliSmy fry-
zura ta sklada sie z odrebnych loczkéw
i tylko dzieki umiejetnemu postrzyze-
niu beda one wygladaty miekko i na-
turalnie i bedg sie mocno trzymac.

Wiosy nalezy przystrzyc przed umy-
ciem w sposéb nastepujacy: z przodu
i boku----oddzieli¢ pas szerokosci 5 cm.
Wiosy te zczesa¢ na twarz i skroci¢ od
7 do 10 cm, reszta wiotsow ma dtugosc
od 17 do 23 cm. poiza tylem glowy,
gdyz aby mozna byto utozy¢ loczki z
tylu w girlande (pli), wiosy od czaszki
do tytu nie moga by¢ dtuzsze niz 13 cm.
a przytern nad sama szyjg sg nieco na-
wet krotsze. Dzieki takiemu strzyzeniu
otrzymujemy stopniowanie loczkéw.

Gdy wiosy sa juz skrécone do odpo-
wiedniej dtugosci, przystepujemy do
uktadania. Przedziatek moze by¢ prze-
prowadzony z prawej lub lewej stro-
ny w kierunku lekko przekgtnym. Wto
sy sg zaczesane ukosnie do tylu. Nale-
zy jednak uwazaé, by otrzymywac¢ od
samego poczatku fale pod prawidto-
wym katem. Nie powinny byé pod tym
samym katem, co przedziat, a raczej
lekko zaczesane do tytlu, aby tworzyly
mniej wiecej ksztatt owalny.

Poczgtek uktadania rozpoczynamy
niedaleko przedziatu, podnoszgc troche
wiosy grzebieniem do goéry, tworzac w
ten spos6b cien fali. Pierwsza fala roz-
poczyna sie nad skronia.

Po nadaniu wlosom kierunku, ukila-
damy fale na czaszce, skrecamy fale do
mniejszego boku, koto przedziatka,
gdzie fale sg pod tym samym katem, co
po drugiej stronie przedziatu.

Przystepujemy do uktadania pasa
wiloséw nad skronig i bokami. Caty ten
pas wioséw zostaje zwiniety w loczki.
1-centymetrowy pas nad czotem zosta-
je utozony w sposob dowolny, pozosta-
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wiony do wyboru fryzjerowi, ktory je
uktada tak, aby bylo klientce do twa-
rzy.

Po zakreceniu loczkéw z przodu i z
bokéw przystepujemy do zakrecania
loczkéw z tytu. Loki te sg dos¢ duze i
luzne, i dzieki temu tyt gtowy nabiera
niezwyle harmonijnej linji. Pierwszy
gorny rzad lokéw musi by¢ wiekszy,
niz drugi. Pierwszy gorny rzad lokéw
powinien by¢ utozony w girlande (pli).
Drugi rzad lokéw winien by¢ rozpo-
czety nizej i loczki zmniejszajg sie w
miare zblizania sie do nasady szyi. —
Piekno tej nowej fryzury jest fatwe do
wydobycia, a przytern fryzura jest
trwata. Wprawdzie loczki na czole po-
winny by¢ jak wyrzezbione, ale klient-
ka sama potrafi poprawi¢ wilosy grze-
bieniem, a dzieki przystrzyzeniu wto-
sy beda sie dobrze trzymac.

Specjalny nacisk winien by¢ potozo-
ny na kierunek fal, by biegty podtuz-
nie i nadaly uczesaniu piekny owalny
ksztatt.

Ten nowy styl uczesania wymaga
starannej pracy, gdyz jezeli wiosy nie
beda starannie uczesane w pierscienie,
front gtowy bedzie wygladal zawsze
nieporzadnie.

PLUKANKA ROSLINNA WYR. W 13 ODCIENIACH

NADAJE WLOSOM PIEKNY POLYSK

I ZADANY REFLEKS.

ZMIEKCZA WLOSY

INLCTO

KAPL

Wystrzega¢ sie nasladownictw !

przeclst.

ZY SF ELD,
Koszykowa 59/5. Telefon 8-57-55.

na PolsLe

Mam nadzieje, ze kazdy fryzjer
wprowadzi te nowg mode, ktéra za-
pewni mu powodzenie i zwiekszenie o-

SKRZYNKA

B. LITM... tODZ. Dziekujemy za
list- O modzie fryzjerskiej meskiej be-
dziemy jeszcze niejednokrotnie pisali.

Z. IGN... POZNAN. Radzimy Pa-
nu udaé¢ sie do lekarza, specjalisty
chorob skérnych. Przyczyng tysienia
sg najczesciej schorzenia skory.

STELLA” — WARSZAWA. Roz-
jasnia¢ wilosy powinien jedynie fryz-
jer. Szczegéty w numerze 30 ,K. N.”

M. G. — WARSZAWA. Woda do
wihoséw z cholestyryna:

Lecytyna (iz jaj) — 15
Cholesteryna — 5,0.
Chinosol — 25
Balsam peruwianski — 15.
Ol. rycynowy — 85.
Spirytus 96% — 1375,0.
Woda destylowana — 100,0.

.ES” — LODZ. Z artykutu nie
skorzystamy. O technice ondulowania
wilosow pisaliSmy juz wiele.

DZIALA ODZYWCZO |
POLYSK  WLOSOM
DLUZEJ TRZYMA ONDULACJE.

Prod. Soc. An.

PRZYWRACA
ZNISZCZONYM.

INECTO-KEMOLITE, Paris.

zagda¢ w salonach fryzjerskich.

i w- m. GAanslt

Warszawa

brotow, nie moéwiac juz o niewatpli-
wem zadowoleniu Kklientek.

FRYZJERSKA

BORKOWSKI — WARSZWA,
Najprawdopodobniej odczynniki byty
nieSwieze. Receptura jest prawidlowa.
MARJA STAUK. — WARSZAWA.
Ptyn rozjasniajacy wzmacnia si¢ Kil-
koma kroplami perhydrolu.

W. PRASZKIER _ t£ODZ. Srodki
pobudzajaco-draznigce w wodach do
wihoséw: Kwas mréwczy, kwas octowy,
Tra Hellebori, eter, Ol. Sabinae, Bal-
sam.

BRON. KAROL. — POZNAN. Na
zapytania odpowiemy listownie.

P. Jan Kwiatkowski, Lublin. W Warsza-
wie istnieje Szkola Zawodowa Doksztatcaja-
ca dla praktykantéw fryzjerskich, ktérzy od-
bywajg trzyletnia praktyke w zakladzie fry-
zjerskim. Adres Szkoly: Warszawa, Szpital-
na 10. Nauka trwa 3 lata; optata wynosi 20
ztotych rocznie. Przed oddaniem jednak ucz-
nia do tej szkoly, nalezy sporzadzi¢ specjalng
umowe w Cechu.



Modna fryzura, ktéra dzi§ omawiam
jest fryzurg najblizszej przysztosci. No-
woczesny fryzjer juz dawno zajmuje
sie nietylko wilosami, ich barwg, ich
pielegnowaniem i ich ukladem. Aby
uczyni¢ zados$¢ wysokim wymaganiom
piekna i harmonji, musi on sie zajmo-
wac catoksztattem mody i temi wilasci-
wosciami kobiety, ktore uzyczajag
wdzieku catej jej aparycji i nietylko
jej obliczu. Fryzura musie sie zga-
dza¢ nietylko z obliczem lecz musi by¢
nalezycie dobrana do postaci, do cho-
du, do stylu damy i do okolicznosci
zyciowej.

Przedewszystkiem jednak musi sie
fryzjer, takze i ten, ktéry ma wzrok
wyszkolony na roznych typach kobie-
cych, ustawicznie zajmowa¢ fryzurg
dnia jutrzejszego. Nadchodzgca moda
nie. jest jednolita. Przynosi ona wiele
roznych linij* szerokie suknie, wielkie
rekawy, echa historyczne dawnych e-
pok, kaprysnych szczegotow w strojach
ubiegtych stuleci i klasycznych linij,
wprowadza ciasne i obszerne toalety i
zapiete po szyje ale i dekoltowane
suknie, a nawet dla dziennych strojow
zaboty i plastrony, wolanty i narzuty
igrajg na modelach, wszystko powie-
wa, zyje i przenikniete jest pierwiast-
kiem osobistosci. Nawet barwy wyzwg”
tajg sie od swych wiezow, stajg sie

jasniejsze, weselsze i glebsze i jakby
Swiadome siebie. Typowa  kobieta
pragnie wrdci¢ do kobiecosci. Réwno-

legle z typem kobiety idzie fryzura.
Kobieta nie tworzy juz mody. Jezeli
nawet mioda angielska ksiezna Kentu

OKRESLENIA
MODNEJ
FRYZURY?

pozostata przez kilka tygodni miaro-
dajng dla wszystkich eleganckich dam,
to jednak moda stata sie wspdlnem
dobrem catego spoteczenstwa. Nie na-
$laduje sie juz niewolniczo typu jed-
nej jedynej modnej artystki, takze i
wtedy nie gdy sie te kobiete podziwia
na 5 kontynentach; nie jest juz w
zwyczaju troszczy¢ sie zbyt silnie o
smak i wyglad damy nadajgcej ton
nawet gdyby byla osoba bardzo wiele
znaczacg. Kazda kobieta traci na tern,
jezeli zmusza sie do przybierania inne-
go wygladu, anizeli to wymaga jej na-
turalny typ. Kazda zas$ kobieta zyskuje,
jezeli akcentuje sw6j naturalny typ i
nalezycie go podkresla.

Ta zasada powinna by¢ motywem
przewodnim w dziatalnosci nowoczes-
nego fryzjera. Zmiany smaku nastepu-
ja szybko. Moze po kilku latach nasta-
nie znéw jedna jedyna linja mody,
jedna modna fryzura i jedyny typ ko-
biecy.

Wowczas stang sie piekne kobiety
rzadkoscig, poniewaz nie bedg sie mo-
gty rozwijaé zgodnie ze swojemi
wihasciwosci. Teraz jednak obowigzuje
wiele linij mody, wiele typéw kobie-
cych, a co zatem idzie i wiele modnych
fryzur. ~

Tem trudniejsze jest zadanie fryzje-
ra. Przedewszystkiem musi pomocnik
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wielostronnie by¢ ksztatcony, aby po-
trafit zrobi¢ najrézniejsze fryzury, a
nie trzymat sie uparcie jednego szablo-
nu. Praca umystowa fryzjera musi za-
tem bardzo wzrosng¢, jednakowoz nie
bez tego, by nie szta w parze z wszech-
stronng wydajnoscia pracy recznej.
Architekt pyta dzisiaj o tryb zycia ro-
dziny, dla ktérej urzadza mieszkanie
0 dziatalnos¢ i swoiste wilasciwosci po-
szczegOlnych ludzi, ktérzy majg miesz-
ka¢ w tern mieszkaniu. Tylko w ten
sposob moze on osobiscie stworzyc
whasciwe urzadzenie. Takze i fryzjer
musi zapyta¢ dame, jaka suknie stawia
ona wyzej. Zapyta roéwniez, albo za-
pragnie zobaczy¢, jak wyglada jej dia_
dem, albo czy jej naszyjnik ujmuje
ciasno szyje czy tez spada luzno, jakie-
go rodzaju sa kolczyki, ktére dama ma
nosi¢. Wtedy moze on pomysle¢, do-
radza¢ i pracowac. Istniejg eleganckie
kobiety, ktdére pokazujg fryzjerowi ka-
pelusze, suknie i narzuty i wdziewajg
je, azeby rzeczywiscie by¢ harmonijnie

uczesane. | te postepuja zupetnie
stusznie. Kiedy fryzjer widzi modny
kapelusz — o zatrwazajgcej rozno-
rodnosci — na jeszcze nie uczesanych

wilosach, choéby przez kilka minut,
wowczas juz wie, gdzie ma pochlebié, a
gdzie wypetni¢, gdzie za$ jest wiasciwa
ostra linja. Ta r6znorodno$¢ mody sta-
ie sie jeszcze trudniejsza i bardziej
skomplikowana i wskutek uroczystego
stylu, na ktéry pozwala sobie moda w
0go6lnosci na wieczdr. Suknie i fryzury
tchng zbytkiem i przesadg i w ten
sposob posiada kazda pani wiecej fry-



zur, ktore utrzymuje w ewidencji, az
moda sie znowu zmienia, albo dama za-
da zmiany. Jaka jest jednak nowocze-
sna modna fryzura? Do ptytkich kape-
luszy musi sie wiosy na skroni i policz-
kach gtebiej uczesa¢, dla kapeluszy zas$
na wzér diademu odstajgcych od czota,
wymaga prawie kazda twarz jakiego$
loku, jakiej$ fali, jakiej$ tagodnej linji,
ktéraby ztagodzita kontrast miedzy sko-
ra a kapeluszem. Szerokie ptaskie ka-
pelusze pozwalajg na linje ,dalej od
twarzy", odstaniajg nawet ucho albo je
go kawatek i uwalniajg tylng czes¢ gto-
wy, ktérg fryzuje sie mocno i trwale fa-
tami i loczkami, jako ze letni wiatr po-
trafi by¢ silnym. Tak samo pokrywa sie
boki glowy jak jej tylng czes€. Wy-
sportowana miodziez trwa uporczywie
przy krétko strzyzonych wiosach, nie
tworzac jednakowoz w ten sposéb o-
g6lnej mody. Dama w dojrzalszym wie
ku, posiadajgca juz doswiadczenie zy-
ciowe, wie, jak wazng rzeczg jest szyb-
ko zmienia¢ sie zewnetrznie przez fry-
zure i chetnie widzi dodatkowy wzrost
wiloséw, ktory pozwala na wiele wa-
rjacyj, podczas gdy wecieta linja bez
sztucznych pomocniczych zabiegdw, kto
rych niejedna dama nie znosi, nie zo-
staje przeciez nigdy monotonna.

Historyczne echa toalet przynoszg
fryzury empirowe i linje Kklasyczne.
Rados¢ barw mody pozwala wilosom
troche bardziej btyszcze¢ i potyskiwac.
Platynowe blondynki naleza do prze-
sztosci. Natomiast korzystnie jest za-
wsze wlosom nadac jasniejszy odcien,
od ciemno-brunatnego do czerwono-
jasno-brunatnego — od jasno-brunatne
go na ciemno-blond — od ciemno-
blond na jasno-blond. Witosy sa jesz-
cze ciemne, a nieco jasniejszy odcien
odpowiada napewno cerze i oczom. De-
likatne, rézowe Swiatetka ozywiajg nie-
jedne wiosy w cudowny sposdb. Tylko
nie zaduzo farbowania. Farbowanie jest
tam na miejscu, gdzie nadchodzi przed,
wczesna siwizna. Wtedy jednak powin-
no sie ono stosowa¢ do natury. Starsze
damy jednak, jezeli jeszcze sg w petni
sit powinny na jasno-brunatno-czerwo-
nawo farbowa¢ dawniej czarne, a obec-
nie siwe lub biate wiosy, gdyz barwa
ich skéry upodobnita sie do jasnego si-
wego odcienia wioséw, a jasniejsza
barwa wiloséw, chocby nie biata i nie
siwa — jest wlasciwa.

Fryzury zdobi sie, a mianowicie: lato
powinno wraz z wonnemi sukniami
przynosi¢ kwiaty wstegi, kokardy i cia-
gle jeszcze diademy. Loczki tworzg dia_
demy, warkocze uktada sie jak wieniec
(wazne takze na bale kostjurnowe)
albo wiosy zwija sie w wezet na karku.

070 CZ7ERZJ SPOSOBU UCZESA-
NIA, MLODE 1 PELNE WDZIEKU,
K70RE STANOWIC BEDA ZNA-
KOMITE T&HO DLA TWARZU-
BLONDYNKI CZU BRUNETKI
Mistrzowie sztuki fryzjerskiej podali
cztery sposoby uczesania rézne co do
stylu i pomystu.
nZadna z pan nie bedzie mogta na-
rzekaé, ze nie wie, jak sie uczesaé, po-
niewaz stosownie do swego typu be-
dzie mogta wybraé sobie jeden z tych
sposobow uczesania, odkrywajgac czo-
o, lub zakrywajac je powiewna grzyw-
ka, z rozdziatem przez Srodek lub z bo-
ku. Loki pozostaja w modzie, teraz
zresztg jest wzglednie tatwo utrzymy-
wacl je w porzadku-

POLECA

specjalnie dla gabinetéw kosmetycznych

na wage pudry suche i przettuszczone, kremy matowe i tluste

»MORENA “ Lab. Chem. F. ANIOt, Warszawa, Hoza 41, tel. 9-45 92

Przedziaty sa catkiem indywidualne.
Loki tylnej czesci gltowy sg bardzo ma-
te i ozdobne. Francuskie loki takze nie
sa wytaczone. Angielka, arystokratka,
dama nadajgca dzi$ ton w zyciu towa-
rzyskiem zwraca wiele uwagi na sta-
ranng fryzure, zdradzajgcg umiejetng
reke fryzjera. Na wzniesieniach dokota
Zakopanego, S$wiatowego uzdrowiska
zimowego spotyka sie damy na nartach
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z czapka wetniang albo z kapelusikiem
tyrolskim na wiosach starannie zwinie-
tych w loki, utozonych i sfalowanych
jak do sukni wieczorowej. Wydaje sie
zatem, ze fryzura, chociaz zna wiele li-
nij i sylwetek musi by¢ jednak bardzo
doktadng i precyzyjna i musi zdradzac
prace i pielegnacje fryzjera, azeby by¢
modna.
Bystron.



Peruka w oknie wysiawowem

Model nowoczesnej fantazyjnej fry-
zury wystawiony w oknie zaktadu fry-
zjerskiego jest zachetg i atrakcja dla
przechodniow. Wielu fryzjeréw z du-
mag chce pokaza¢ w wystawie owoc
swej umiejetnosci czesania i wrodzo-
nego talentu. Wystawowa peruka
sprowadza czesto z ulicy klientki, ktd-
rym spodobato sie uczesanie maneki-
na.

Kwestjg godng zastanowienia jest
dob6r odpowiedniej fryzury na wy-
stawy. Nalezy stie liczy¢ z tern, ze roz-
maite bywajg style uczesan, rozmaite
wymagania klientek — raz skromne,
praktyczne, innym razem luksusowe,
artystyczne, zaleznie od miejscowosci,
przeznaczenia, oraz dzielnicy miasta.
Najwieksze powodzenie maja peruki,
ktére uwydatniaja modne szczegéty
uczesania. Ale moda i wymagania
klientek zmieniajg sie szybko i nieraz
w oknie zakiadu fryzjerskiego widzi-
my peruke niemodng, przestarzalg,
ktéra zniecheca klientki do danego za-
ktadu. Dzieje sie to dlatego, ze fryzjer
nie potrafi zmienié¢ i przystosowaé pe-
ruki do wymagan mody.

Wprowadzenie do okna wystawo-
wego najnowszych styléw jest dzis
bardzo korzystne dla fryzjera. Kazda
zmiana w stylu uczesania powinna
by¢ natychmiast uwidoczniona na pe-
ruce w oknie zakladu, nadawaé mu
pietno nowoczesnosci i elegancji.

Hastem nowoczesnych fryzur jest:
praktyczne uczesanie, o charakterze
modnym, wygodne i przyjemne, za-

stowane do typu urody.

Wielu fryzjerow nie wystawia pe-
ruk w oknie ze wzgledéw oszczedno-

sciowych, gdyz peruki na wystawie u-
legajg tatwo zniszczeniu.

Zwiaszcza w letnich miesigcach pe-
ruki ptowiejg od stonca. Jezeli nawet
uczesanie jest najlepiej wykonane,
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sptowiata peruka nie wywotuje pozg-
danego efektu.

Sptowiata peruka moze by¢ bardzo
tatwo odswiezona i odzyska¢ nowe zy-
cie i kolor. W tym celu czysci sie ja
nafta.

Po wyczyszczeniu i usunieciu  $la-
dow nafty nalezy przytwierdzi¢ peru-
ke do odpowiedniej podstawy za po-
moca szpilek (po bokach i z tytu gto-
wy) Nr. 1.

Do barwienia peruki uzywa sie
barwnikéw stosowanych do farbowa-
nia wioséw, jednak roztwoér powinien
by¢ mocniejszy.

Peruke nalezy zabezpieczy¢ od e-
wentualnego zafarbowania muslino-
wego podktadu. Przedziatlu nie nalezy
dotykaé, powinien sprawia¢é wrazenie
naturalnej skory gtowy. Oczywiscie
nie daje on tego wrazenia, jesli ma
kolor wioséw.

Najtatwiejszga metoda farbowania
jest podziat wloséw na czesci i smaro-
wanie pasa za pasem wata zwilzong
roztworem. Nr. % Nie nalezy farbo-
wac koncéw, Kktore barwi sie po na-
smarowaniu catej peruki, gdyz konce
absorbujg tatwiej barwniki, niz cala
peruka Nr. 2a

Po zafarbowaniu pasma, celem uni-
kniecia nieréwnosci kazde pasmo roz-
czesuje sie oddzielnie (nr. 3), a potem
wszystkie wiosy razem (Nr. 4), ze spe-
cjalnem uwzglednieniem wiloséw na
czubku gtowy, ktére najbardziej sg
sptowiate. Wilosy te przeczesuje sie
grzebieniem zmoczonym w roztworze
(Nr. 5).

W ten sposdb osigga sie rownomier-
ne roztozenie barwnika.

Najlepiej jest czesa¢ wilosy na wil-
gotno, zanim wyschna.

Peruke mozna réwniez odswiezac za
pomocg szczoteczki, Kktérg weciera sie
barwnik w sptowiate wiosy.

Aby otrzymac jednolity kolor, dzie-
li sie wiosy na czubku gtowy i na bo-
kach i spina na czas farbowania spto-
wiatych wierzchnich warstw. Nr. 6.

Kolor peruki zalezy od gustu fry-
zjera. Chetnie wybiera on kolor rudy
lub kasztanowaty, gdyz wie, ze czerwo-
ny odcienn nadaje sie specjalnie dla
blond peruk w oknie wystawowym.



Dr- F- Lindenheim (Wieden)-

Biologiczne wody do witosow

Vinzenz Priessnitz, stynny twdrca
nowoczesnej hydroterapji i zatozyciel
pierwszego na S$wiecie zakltadu wodo-
leczniczego, zapoczatkowat ruch, ktéry
naprzekor oficjalnej medycynie wpro-
wadzal w uzycie naturalne $rodki lecz-
nicze. Priessnitz zastosowat takze, jak
wiadomo, wode — moze nietyle z po-
mystu wiasnego, ile na mocy wiedzy,
zaczerpnietej z malej ksigzeczki, wy-
danej przez niejakiego Hahna, pocho-
dzgcego ze znanej rodziny lekarzy -
hydropatow.

Wybitny uczony Kneipp (ur. w ro-
ku 1821) doprowadzit nastepnie do nie
bywatego rozkwitu uzycie wody, ktdrg
stosowat réwnolegle z ziotami w lecz-
nictwie wogoéle, a zwlaszcza w pieleg-
nowaniu skoéry. Do dzi$ dnia opiera sig
zastosowanie korzenia Tormentil w
pielegnacji skory na doswiadczeniach
Kneippa (mydto tormentilowe).

Z kazdym rokiem rosta liczba zwo-
lennikéw tego ruchu, okreslanego mia-
nem ,biologicznego kierunku”. Medy-
cyna oficjalna przeciwstawiata sie te-
mu kierunkowi z najwiekszg ostroscig
i taki np. Priessnitz (od nazwiska kto

naiewanie wody do wiosow w

rego pochodzi tak przyjety wyraz
~prysznic”) byt niemal przez cate swe
zycie prze$ladowany przez niemieckich
doktoréw. Jeszcze w drugiej potowie
19-go stulecia zostat z Uniwersytetu
wiedenskiego usuniety przez kolegéw
prof. Winternitz za rozpoczecie wykta-
déw o wodolecznictwie. ,Biologiczny
kierunek” juz stal wowczas u szczytu
rozwoju, negujac zupetnie wartos¢
Srodkéw chemicznych w lecznictwie;

c

,,CO jest gotowane w retorcie — nie
jest naturalne, a tern samem nic nie
warte” — tak brzmiato hasto hydro-
patow.

W czasach obecnych uzyskano kom-
promis, a wiasciwie synteze miedzy

medycyng a ,kierunkiem biologicz-
nym”. Obok $rodkéw chemicznych
przywrécono do praw takze i S$rodki
naturalne.

Definicje $rodka biologicznego jest
do$é¢ tatwo sformutowaé, mimo to bar-
dzo trudng jest rzecza ustanowienie
granicy dokota pojecia ,naturalne
Srodki”. Praktyka tatwo dostarczy nam
przyktadu: Czy kwas benzoesowy, o-
trzymany droga najzwyklejszego sub-
limowania, jest $rodkiem naturalnym,
czy tez ,chemicznym”? Rozumie sie, ze
kwas benzoesowy jest zwigzkiem che-
micznym, ale jest, wedlug mego zda-
nia, faktem, iz $rodek ten nie stracit
absolutnie swych naturalnych wiasno-
Sci.

W praktyce nie uda sie nigdy stwo-
rzy¢ srodka biologicznego — bez pew-
nego ,kompromisu z chemjg”; tak na-
przyktad wszystkie $rodki naturalne do

erdnre spléotiiwa

uzycia zewnetrznego preparowane s3

na alkoholu.
Nie rozstrzygnieto dotychczas za-
gadnienia, czy takie produkty bez-

sprzecznie roslinne, jak alkaloidy i gli-
koidy, ktére jednak wytworzone zosta-
ty przy pomocy metod chemicznych,
mozemy uzna¢ za Srodki biologiczne.
Takich zagadniern znamy jeszcze poza-
tem bardzo wiele-

Przed niedawnym czasem otrzyma-

*7

"ie

tem zamoéwienie fabryczne na zesta-
wienie nowej wody do wioséw, ktora-
by wzmocnita porost wiloséw, wstrzy-
mata ich wypadanie i tworzenie sie tu-
piezu. Fabryka przytem zadata, aby
Srodek ten byt bezwzglednie spreparo-
wany na podstawie biologicznej, przy-
czem dla nadawania fryzurze mocy i
trwatosci miatl takze zawiera¢ ni mniej
ni wiecej tylko: siarke, kwas salicylo-
wy, cholestryne, mentol, tymol oraz o-
lejek eteryczny (dla zapachu). Z tego
spisu zwigzkoéw chemicznych, ktére na-
lezato doda¢ do Srodka na podstatme
biologicznej, najlepiej wida¢, jak bar-
dzo granica miedzy ,naturalnym” a
~chemicznym” S$rodkiem sie juz zatar-
fa.

Naturalne $rodki do wioséw sg z re-
guty niezwykle proste- Od niepamiet-
nych czaséw stosowano do pielegnowa-
nia wloséw nastepujace rosliny: ko-
rzenie topianu, rumianek, kwiaty lipy
(w catosci, wraz z trescig todyg, sokiem
i t d.), pokrzywe, korzenie topianu, li-

Scie brzozy i rozmarynu (jako garb-
nik), liscie brzozy (saponin).
Dzieki uzyciu roslinnych Srodkow

wilosy stajg sie obfite, miekkie, puszy-
ste i ISnigce. Zawierajac garbnik oraz
olejki eteryczne $rodki te drazniag lekko
skore gtowy, wzmacniajgc w ten spo-

oOosuszanie

séb doptyw krwi do cebulki wosa,™ i
tem samem — takze i porost wioséw.
Réwnoczes$nie zostaje ograniczona se-
krecja skory, co znowu powoduje w re-
zultacie ostabienie wytwarzania sig¢ tu-
piezu.

Wzbogacanie biologicznych S$rodkdéw
do wiloséw dalszymi sktadnikami jest
bardzo ograniczone. W rachube moze
by¢ brany jedynie kwas benzoesowy,
dziatajacy antyseptycznie-



KOMUNIKAT

Komitet Wykonawczy Ogélnopol-
skiego Zjazdu Rzemiosta Fryzjerskiego
w dniu 20. IV. 1936 r. w Warszawie
w wypetnianiu swych zadan pragnie
zapozna¢ ogoét rzemiosta fryzjerskiego
z pracami Komitetu i wynikami dotych
czas przez Komitet osiggnietemu

Pierwsza pracg Komitetu po zjez-
dzie byly sprawy: sporzadzenie proto-
kutu zjazdu, odpowiednie skorygowa-
nie uchwat, opublikowanie uchwat w
prasie rzemie$lniczej i codziennej, ro-
zestanie uchwatl do odnosnych wiadz,
samorzadu rzemie$lniczego i organiza-
cyj fryzjerskich.

Po dokonaniu tych prac Komitet od-
byt caty szereg konferencyj w wazniej-
szych sprawach, objetych protokutem
zjazdu, a mianowicie:

a) w sprawie rozporzgdzenia Pana
Ministra Opieki Spotecznej z dnia 18.
IX. 1935 r. o przepisach sanitarnych
dla zaktadow fryzjerskich — mterwe-
njowano w Ministerstwie Opieki Spo-
tecznej. W wyniku konferencji delega-
cja otrzymata przyrzeczenie, ze rozpo-
rzadzenie to bedzie w niedtugim czasie
.nowelizowane w duchu potrzeb rze-
miosta fryzjerskiego z tern, ze paragr. 9
ozporzadzenia bedzie obowigzywalt, je-
Inak badania pracownikéw odbywaé
ie bedg bezptatnie w Ubezpieczalniach

potecznych.

b) sprawe rozporzgdzenia Ministra
Opieki Spotecznej z dnia 25. VI. 34 r.
> dozorze nad wyrobem i obiegiem
:rodkéw kosmetycznych — Komitet za-
tatwit w Ministerstwie w ten sposob,
ze rozporzadzenie to bedzie znowelizo-
wane i opracowane przy udziale zain-
leresowanych oraz samorzadu rzemiesl-
niczego.

c) odnosnie za$ pracy niedzielnej w
zaktadach, sprawa ta zostata catkowi-
cie juz uzgodniona ze Zwigzkiem Izb
Rzemies$lniczych i Zwigzkiem Stowa-
rzyszen Rzemieslnikéw Chrzescijan w
R. P. Uchwata powzieta na zjezdzie
otrzymata czeSciowo inne brzmienie,
jednak sens uchwaty nie zostat zmie-
niony.

W sprawie tej konferowano i ztozo-
ao odpowiednie memorjaty w Minister
stwie Pracy i Opieki Spotecznej oraz
w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych.

d) W innych sprawach, obchodzg-
cych zywo rzemiosta fryzjerskie, a ob-
jetych protokutem zjazdu interwenjo-
waho w samorzadzie RzemieSlniczym z
wynikiem dodatnim.

W dniu ! sierpnia r. b. odbyto sie w
Warszawie posiedzenie Komitetu Wy-
konawczego. na ktérem byli obecni pp.:
Jozef Glapinski — dyrektor Zwigzku
Stowarzyszen Rzem. Chrz.w R. P,
Zbigniew Ehrenberg — naczelnik Wy-
dzialu Zwigzku Izb Rzemies$lniczych,
jako generalny sekretarz Ogélnopol-
skiego Kongresu Rzemiosta Chrzescijan
skiego, Wojciech Sobczak z Poznania,
jako przewodniczacy Komitetu, Jézef
Domagata i Czestaw Wiectawski z War
szawy, jako cztonkowie Komitetu oraz
p. Leon Wasilewski, jako przedstawi-
ciel Cechu Fryzjerow m. st. Warsza-
wy. Nieobecno$¢ swa usprawiedliwit
cztonek Komitetu p. Stanistaw Kaucz z
todzi.

Na posiedzeniu tern omowiono szcze
gotowo dotychczasowa prace Komitetu
oraz wytknieto i uzgodniono kierunek
pracy Komitetu na najblizszg przy-
sztos¢.

Nadmienié¢ nalezy, ze we wszystkich
konferencjach, odbywanych przez Ko-
mitet w Ministerstwach i podlegtych
im instytucjach oraz samorzadzie rze
mieslniczym bierze réwniez udziat p.
Jozef Glapinski, jako dyrektor Zwiaz-
ku Stowarzyszen RzemiesInikéw Chrze-
Scijan w R. P. — organizacji, ktora
zwotywata Kongres Ogdlnopolski Rze-
miosta Chrzescijanskiego, w ramach
ktorego odbyt sie Zjazd Rzemiosta Fry_
zjerskiego. Dlatego tez faczne wysta-
pienia Zwiagzku Stowarzyszen i Komite-
tu Wykonawczego nabierajag wiekszego
i powazniejszego znaczenia. Doda¢ na-
lezy, jak to juz wyzej zaznaczyliSmy, ze
punkt widzenia na sprawy rzemiosta
fryzjerskiego zostat juz ostatecznie ze
Zwiazkiem lzb RzemiesIniczych ustalo-
ny i ze wszelkie wystgpienia i postulaty
Komitetu tacznie ze Zwigzkiem Stowa-
rzyszen sg przez Zwigzek lzb Rzemiesl-
niczych — popierane.

Dziatalnos¢ Komitetu zwigzana jest
Scisle z funduszami. Jak dotychczas w
ciuzym stopniu okazuje Komitetowi swa
pomoc materjalng Cech Fryzjeréw m.
st. Warszawy. Komitet, nie chcac w
dalszym ciagu naraza¢ w. w. Cech na
koszty ponoszenia wydatkéw Komitetu,
zwraca si¢ do tych Cechéw, ktére na
wezwanie Komitetu nic jeszcze nie
wptacity, aby pospieszyly Komitetowi z
pomoca, wptacajgc choéby najskrom-
niejsza skiadke.

Do dnia dzisiejszego na rzecz Komi-

iS

Komitetu wykonawczego
rzemiosta fryz. w Warszawie (z dn. 20. 1V. 1936 r)

ogolnopolskiego zjazdu

tetu wptacity skiladke nastepujace ce-
chy:

Cech Fryzjeréw i Perukarzy

w Bydgoszczy z. 10—
w tucku 10 —

W vy
W v w Tomaszowie
Mazowieckim , 10 —
W w w Zgierzu » 55—
W w w Zyrardowie , . -
W v na powiat te-
czycki w Ozorkowie ,, 5_—
W v w Radomiu . 5.—
W y w Brzesciu n.B. , 5—
W v i Perukarzy
w Kepnie WI. ,, 5—
W v w Chodziezy , 5—
W v w Chorzowie , 5—
W " w Rembertowie ,, 5—
Razem zt. 75—

Roéwnoczesnie podajemy do wiado-
mosci Cechéw, ze z dniem 3 wrzes$nia
1936 r. obowigzywaé bedzie nowy ra-
mowy statut cechowy, opracowany na
podstawie rozporzadzenia Pana Mini-
stra Przemystu i Handlu z dnia 3. III.
1936 r.

Wobec powyzszego Cechy, ktore do-
tychczas nie zwotaty Walnych Zebrah
celem dokonania zmiany statutow —
winny to natychmiast uczyni¢.

Zebrania Cechowe nalezy w tym wy_
padku zwotywac¢ na podstawie paragr.
49 obecnych statutéw. Egzemplarze no-
wego statutu sg do nabycia we wszy-
stkich Izbach Rzemie$lniczych.

Przewodniczacy Komitetu:
WOJCIECH SOBCZAK, Poznan.

Czlonkoiwie Komitetu:
Czestaw Wiectawski, Warszawa; Sta-
nistaw Kaucz, t06dz; Jézef Domagata,

Warszawa.

PRZYBORY FRYZJERSKIE ,Z E K O*

Z zadowoleniem dowiadujemy sie, iz zna-
na w Warszawie firma przyboréw fryzjer-
skich ,Zeko" ul. Zelazna Nr. 28 (tel. 6.67-90)
wyprodukowata nowy typ aparatu do paro-
wej ondulacji wedtug najnowszych wymogoéw
techniki. Omawiany aparat cieszy sie zastu-
zonem uznaniem wsréd pp. fryzjeréw i uzy-
wany juz jest w wielu pierwszorzednych za-
ktadach fryzjerskich.



Dzialalno$S¢ orsanizacyj fryzjerskich
na prOW|an| (Zyrardéw, Grodzisk Maz., Otwock, Lublin, Przemysl)

Luka, istniejgca od szeregu lat, skutkiem
braku w jezyku polskim prawdziwie zawodo-
wego pisma fryzjerskiego, ku powszechnemu
zadowoleniu catego og6tu mistrzéw fryzjer-
skich i przy niebywalem zainteresowaniu
spoteczenstwa, zapetniona zostata powsta-
niem naszego miesiecznika. Uchwata Zjazdu
Delegatéow Cechéw Fryzjerskich w Warsza-
wie z dnia 20. IV r. b.,, mocg ktdérej uznano
nasz miesiecznik za pismo, godne poparcia
wsrod najszerszych rzesz fryzjerskich, u-
sankcjonowata stanowisko nasze, jako jedy-
nego w Polsce pisma fachowego, prowadzo-
nego na wzér zagraniczny. PostanowiliSmy,
jak zreszta czytelnicy juz sie przekonali, na-
wigza¢ blizszy kontakt z naszymi czytelnika-
mi na prowincji i w tym celu blizej zapo-
zna¢ sie z ich codzienng praca, bolgczkami o-
raz stuzy¢ im w miare moznosci rada i po-
moca we wszystkich kwestjach fachowo-za-
wodowych.

Wystannik nasz odwiedzit caty szereg or-
ganizacyj fryzjerskich, zaréwno w poblizu
stolicy, jak i w dalszych okregach, konsta-
tujac wszedzie zbiorowy ped ku organizowa-
niu sie, by w mys$l dewizy: ,w jednosci si-
ta“, stawi¢ czoto ciezkim warunkom zycia
fryzjerskiego.

W Zyrardowie delegat pisma nhaszego zo-
stat zaproszony przez Starszego Cechu p. Ka-
rola Szymanskiego na Walne Zgromadzenie
fryzjeréw tego najwiekszego w wojewddztwie
warszawskiem miasta fabrycznego.

Porzadek dnia obejmowat caly szereg pun-
ktéw, bardzo waznych dla zawodu fryzjer-
skiego, jak np. chatupnictwo, obowigzujace
godziny pracy i t. p. Po ozywionej dyskusji,
prowadzonej w petnem zrozumieniu i na wy-
sokim poziomie, przy udziale pp. Jaworskie-
go, Manteila, Sikorskiego, Wojtysiaka i Za-
darskiego, postanowiono: wyznaczy¢ komisje
dla zredagowania wnioskéw w sprawie cha-
tupnictwa, przesta¢ je Urzedowi  Skarbo-
wemu, Starostwu i Komendzie Policji. Procz
tego rozwazano sprawe przystgpienia wszy-
stkich fryzjeréw m. Zyrardowa do Cechu, co
zostato przyjete przez zgromadzonych przy-
chylnie, tembardziej, ze skiladka przystgpie-
niowa zostata obnizona do 5 zi.

Korzystajac z pobytu naszego w Zyrardo-
wie, stwierdziliSmy, ze Cech zyradowoki ma
14 cztonkéw i whadze jego skladajg sie, procz
Starszego p. K. Szymanskiego z pp. Podstar-
szych Eliksa Marjana i Groszewskiego Fran-
ciszka.

Nastepnie odwiedziliSmy znajdujacy sie w
poblizu Grodzisk Mazowiecki, gdzie rozma-
wialiSmy ze tSarszym Cechu p. Majkowskim
Feliksem, ktéry nam podat, ze Cech Grodzi-
ski powstat w r. 1930, ze liczy obecnie 17
cztonkéw i zasiegiem swym obejmuje  row-
niez Milanéwek, Brwinéw i Leszno, ze czy-

nione sg starania, by wciagna¢ do pracy
Pruszkéw i inne miejscowosci, co ze wzgle-
déw natury formalnej napotyka na prze-
szkody. Zarzad Cechu skiada sie z pp. Star-
szego (rozmdéwcy), Podstarszych J. Micha i
ivt Finstera.

W zwigzKu z rozmowg z p. Starszym Ce-
chu Grodziskiego odwiedziliSmy Pruszkéw,
gdzie z przyjemnoscig stwierdzi¢ moglisSmy
istnienie catego szeregu zakltadéw fryzjer-
skich, urzadzonych najzupetniej nowoczesnie.
Wiasciciele wymienionych firm pp. Wiadystaw
Kozieracki, Steflich Florjan, Wodjcik Stani-
staw i inni jednogto$nie wyrazali zyczenie,
by umozliwiono im przystgpienie do Cechu
fryzjerskiego Grodziskiego (na co ustawa nie
zezwala), gdyz brak organizacji jest czynni-
Kiem zabdjczym dla rozwoju fryzjerstwa.

W pobliskim Otwocku p. Jakéb Wiazek,
skarbnik Cechu podat nam, Zze Cech Otwocki
posiada 30-tu czlonkéw, z ktérych 20 posia-
da dyplom mistrzowski. Wiadze Cechu sta-
nowia: Starszy — p. Raduszycki, Podstarszy
Staworzynski Wiktor i Dzieganski P., sekre-
tarz — Burtkiewicz Edmund oraz skarbnik
— nasz rozméwca. Fryzjenstwo na terenie
Cechu Otwockiego cierpi na rozwieimoznione
chatupnictwo, i ze dagzy do utworzenia kasy
pogrzebowej i zaliczkowej. Otwieranie zakia-
déw w niedziele i Swieta na terenie Otwocka
jest konieczne, chociazby z tego wzgledu, ze
Otwock jest miejscem kuracyjnem.

Po czesSciowem zwiedzeniu Wojewo6dztwa
Warszawskiego przybyliSmy do Lublina, na
czele Cechu ktoérego stoi p. Piotr Rojek, pia-
stujacy mandat od dwuch lat; Podstarszymi
sa pp. Jozef Filipowski i Kazimierz Wawrzy-
szak; sekretarzem p. Jan Ceglowski. Cech
liczy 30 cztonkéw. Roéwniez wielkg przeszko-
da w rozwoju rzemiosta na terenie m. Lubli-
na jest chatupnictwo i do$¢ dowolna prakty-
ka tamtejszej lzby Rzemie$lniczej przy wy-
dawaniu kart rzemieslniczych bez uprzednie-

FRZJZJERZy

Dnia
Cechu Fryzjeréw

27sierpnia 1936 r. odbyto sie Nadzwyczajne
m.st. Warszawy przy licznym udziale cztonkoéw.

go poinformowania sie o kandydacie w Ce-
eiiu i niekieuy wDrew protestom delegata Ce-
chu vjegiowsKiego. D. Kojeii stwieruzii, ze
fryzjerstwo lubelskie odnosi sie z wielkg
sympatja do naszego miesiecznika, czego do-
wodem jest masowe wpisanie sie w poczet
prenumeratoréw fryzjeréw lubelskich.
Ostatnig odwiedzong przez nas placéwka
byt Przemys$l w Matopolsce Wschodniej. Star-
szy Cechu, radca lzby Rzemieslniczej, p. Ka-
rol Janicki, zatozyciel i inicjator Cechu, po-
dat nam, ze Podstarszymi sg pp. Warsager
i Eckert; sekretarzem p. Cwiertnia Wiady-
staw. Cech liczy 42 cztonkéw i dziatalno$¢ o-
granicza sie do zapisywania i wypisywania
uczniéw, oraz kontroli uprawnionych do
trzymania uczniéw. P. Janicki podziela opi-
nje Starszego Cechu m. Lwowa, p. Suzdla-
lewieza co do koniecznosci stworzenia obo-
wigzku nalezenia do Cechu, dla zwalczania
¢ zw. dzikiej konkurencji ze strony oséb, kto-
re otrzymaly karte rzemieslniczag na podsta-
wie dyspensji. Dla charakterystyki ciezkiej
sytuacji w Przemyslu, p. Radca podat, ze
przed wojna przy ogélnej liczbie 65000 miesz-
kancow, istniato 27 fryzjerow — dzi§ mamy
60.000 mieszkancow, fryzjerow zas 90-ciu plus
ogromna ilos¢ chatupnikéw. Pozatem p. rad-
ca zaznaczyl, ze zamierza urzadzi¢ kurs fry-
zjerski dla mistrzéw, czeladnikéw i chiop-
cOéw, i na zakonczenie wyrazit zdanie, ze o
ile stan fryzjerski ma sie podnies¢, musi po-
wsta¢ organizacja zawodowa z przymusem
nalezenia do niej, oraz rewizja kart rze-
mie$lniczych, nabytych po roku 1927. Po-
dziela p. Radca zdanie Starszego Cechu m.
todzi p. Kaucza o koniecznosci komasacji
rzemiosta, sadzac, ze nalezaloby da¢ Zarza-
dom Cechu prawo wgladu do akt ich czion-
kéw. P. Radca Janicki jest jednym z naj-
wybitniejszych i zastuzonych obywateli Prze-
mys$la; piastuje caly szereg stanowisk spo-
tecznych, jak np. wiceprezesa Sokota, jest b.
radnym miejskim, bylym czionkiem K. K. O,
Rady szkolnej krajowej, Komisji podatkowej,
Dyrektorem Kasy Rzemie$lniczej.
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VEEHA FUNDUSZ OBRONy NARODOWEJ

Walne

Na zebraniu tem przyjeto nowy statut cechu, ktéry obowigzywaé bedzie

z dniem 3 wrze$nia 1936
3. M936 r.)

r.(Rozporzadzenie Min. Przemystu i Har

Zasadniczg sprawg w nowym statucie jest dokonanie zmiany nazwy Ce-

chu, a mianowicie nowa nazwa otrzymata

Chrzescijan m. st.

brzmienie ,Cech biyzjerow

Warszawy”.
Po zalatwieniu zmiany statutu oraz szeregu innych

spraw biezacych

Walne Zebranie na apel Starszego Cechu p. Jézefa Domagaty uchwalito wy-

asygnowa¢ z funduszéw Cechu na Fundusz Obrony Narodowej

Zt. 250-

natomiast zarzadzona zbiérka wsrdd obecnych czionkéw data Zi 253.
Ogoétem wiec fryzjerzy warszawscy zrzeszeni w Cechu Fryzjerow m. st. War-
szawy wptacili na rzecz F. O. N. zZt. 503— Dalsza zbiérka w toku.

Czyn godny nasladowania — a wiec czekamy na dalsze wiadomosci od
innych Cechdéw. Chetnie bedziemy je zamieszcza¢ na lamach naszego

*9

Zebranie



Co zrobig,
by mieé piekne wiosy

Zapytajcie jednego, dwudziestu, stu fryzje-
row, wszyscy narzekaé¢ beda, ze Klientki ich
majg wiosy bardzo zniszczone, gdy powra-
caja z wakacyj.

Wobec czestych skarg w tej materji Re-
dakcja nasza chce pouczy¢ was, mite czytel-
niczki, co nalezy robi¢, by ochrania¢ i za-
chowaé pieknos¢é wioséw.

Nad morzem wiosy wasze majg trzech wro-
géw: Najgorszy i najszkodliwszy to storice,
drugi z nich — to s6l wody morskiej, trzeci,
to piasek.

Panie przebywajgce w gérach majg tylko
dwoéch wrogéw : stornce, nieraz silniejsze niz
nad morzem i kurz.

Przeciwko stoncu jedyny sposob to nacie-
ranie wloséw ttuszczem. Wiosy wasze tak jak
skéra, potrzebujg zabezpieczenia. Podczas gdy
olejek do nacierania skdry utatwia opaleniz-
ne, tluszcz na wiosach waszych nie dopusz-
cza, aby zmienity one kolor.

Brunetka, przechadzajgca sie nad brzegiem
morza, z rozpuszczonemi wiosami, wystawia-
jac je na dziatanie stonca, w ciggu pieciu
czy szesciu dni przemienia sie w ruda. O ile
po kapieli morskiej nie wyciera wioséw grun-
toWhnie, dziatanie stonca jest jeszcze wzmozo-
ne i cate kosmyki wloséw odbarwiajg sie,
przybierajac nawet odcien ziota.

Dzieci wioekie o ciemnej kompleksji, miesz-
kajace nad morzem i przebywajgce na ston-
cu bez nakrycia gtowy z wlosami rozwianemi
swobodnie, maja korzenie wiloséw czarne, a
same wilosy nabierajg  odcieniu  zlotawego.
Stad Wenecjanki wpadlty na pomyst stworze-
nia koloru blond weneckiego, wystawiajac
wihosy na stonce.

Kto wszakze chce zachowaé¢ naturalng bar-
we wiloséw, zabezpieczy¢ je winien warstwa
olejku, a zwiaszcza olejku od opalenizny,
ktéry nie dopuszcza do wioséw promieni od-
barwiajacych.

Jak stosowaé ten olejek, by nie zepsu¢ on-
dulacji i loczkéw?

Sposobéw mamy dwa: wyla¢ na dionn pare
kropel brylantyny, czy olejku, lepiej wszakze
uzy¢ tu specjalnego olejku stonecznego, Ilub
olejku filtrujgcego. Nastepnie potrze¢ dionie
jedna o drugsg, jak to czynicie w chwili za-
dowolenia i wciera¢ tluszcz w skore glowy
naciskajac silnie. Nastepnie szczotkowaé, by
zdja¢ nadmiar tluszczu, a zarazem rozprowa-
dzi¢ go réwno po catej gltowie, poczem po-
prawi¢ mozna ondulacje i loczki.

Uzy¢ mozna réwniez rozpylacza, ktéry be-
dzie pryskat olejek, tak jak zwyczajny roz-
pylacz rozpyla perfumy, nie plamiac. Nie
nalezy przesadza¢, uzywajac za duzo ttuszczu.
Wyszczotkowaé taksamo, jak przy pierwszym
sposobie.

Najwieksze trudy i starania optaca sie byie
nie mie¢ wiloséw odbarwionych, wyptowia-

tych, chorych, do tej pory byta mowa jedynie
o0 odbarwieniu, stonce jednakze wysusza je
réwniez i nieomal spala wios. Wios nazbyt
odbarwiony przez stohce staje sie szorstki i

HENNA SHAVIPOO
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— po wakacjach?

gruby jak pakuty. Przed tern wszystkiem za-
bezpiecza olejek.

Drugim wrogiem waszych wiloséw jest sol
w wodzie morskiej zawarta.

Pamietajcie, ze wiosy wchianiaja wode jak
gabka. Woda morska nietylko moczy wasze
wilosy nazewnatrz, ale i wewnatrz pod jej
wpltywem pecznieja. Na stoncu, czy nawet w
dzien pochmurny woda ta wyparowuje, sol
zaS w niej zawarta pozostaje w komérkach
nabtonkowych, powodujac pryzmaty i skur-
cze, majace fatalne skutki na site i na miek-
kos¢ wiosow.

Nalezy tedy zabezpiecza¢ wiosy przed wodg
morska w chwili kapieli.

Nieraz wystarczy czepek kapielpwy, Scisle
przylegajacy do skéry, czesto wszakze za-
bezpieczenie to nie jest wystarczajgce. Nale-
zy przed wilozeniem czepka obandazowac gto-
we waskim bandazem spigwszy przedtem lo-
ki jaknajwyzej i jaknajscislej. Niektére panie
przed bandazem  gazowym owijaja glowe
bandazem gumowym szerokim na trzy palce,
ktéry lepiej przytrzymuje wiosy i lepiej za-
bezpiecza przeciw dostaniu sie wody do nich.
Po owinieciu glowy bandazami, kiadzie sie
czepek gumowy. Niekiedy zamiast bandazy
stosowane bywajg dwa czepki jeden na dru-
gim, przyczem czepek spodni winien by¢
sporzadzony z cienkiej i $cistej gumy.

Sadzimy, ze znacznem ulepszeniem byioby,
gdyby owe bandaze zakiadato sie na czepek,
stanowityby bowiem niejako uszczelnienie.
Jest to wszakze tylko mysl, ktérg poddajemy
PP. Fabrykantom, gdyz dotychczas nie ist-
niaty podobne modele czepkéw.

Doskonaleni zabezpieczeniem wiloséw przed
wodg morska, jest natarcie wierzchniej war-
stwy wihoséw tluszczem i wcieranie thuszczu
w korzenie. W ten sposéb woda nie moze sie
dosta¢ pod czepek, zeslizguje sie po owej thus-
tej powierzchni, nie czynigc wilosom szkody.
Jezeli za$ cata glowa zostata przed kapielg
natarta tluszczem woda nie bedzie mogta za-
szkodzi¢ witosom i sptynie po kosmykach, nie
wsigkajgc wcale we wiosy.

Trudno jest zabezpieczy¢ sie przed piaskiem
morskim, lub przed kurzem na drogach, na-
pedzanym przez wiatry gérskie, tatwo sie jed-
nak pozbyé kurzu zapomocag pézZniejszego
szczotkowania gltowy.

Nad morzem podczas wakacji nalezy po-
Swieci¢ od pieciu do dziesieciu minut dziennie
na szczotkowanie wioséw specjalna szczotka,
o rzadkiej szczecinie.

Waznym czynnikiem w pielegnacji glowy
jest nacieranie skéry specjalnemi ptynami
wzmacniajgcemi porost wtosow ; uzywa sie do
tego tamponu z waty, rozdzielajac wiosy
grzebieniem i nacierajac kazda kepke zosob-
na. W ten sposéb nie niszczy sie fryzury i
nie psuje sie ondulacji.



FRrZI/l/1 MES

Drobnostki, a jednak wazne..

Jest rzeczg stwierdzong, ze meski
fryzjer omija wiele okazyj zarobku.
Jezeli ktéry z panoéw fryzjeréw uwaz-
nie przeczyta ten artykut i co wiecej,
zastosuje sie do niego, nietylko zwiek-
szy wiasne obroty, ale jeszcze bedzie
mogt nauczy¢ wlasnych kolegow.

Przedewszystkiem trzeba wytluma-
czy¢ klientowi, ze w jego wiasnym
interesie bedzie strzyc sie regularnie
co 10 dni, poniewaz uniknie wstretne-
go zarastania sizyji i niezbyt przyjem-
nego podgalania. Nastepnie przyzwy-
czai¢ go do mycia whoisow u fryzjera,
zeby zaufat swemu fryzjerowi, ktory
wybierze mu odpowiedni szampoon.
Ale (ze swej strony fryzjer winien wy-
bra¢, aby klient majacy wysuszone
wilosy nie dostat ...odtluszczajacego
szamponu. Na to trzeba zwrdci¢ baczng
uwage, gdyz od takich drobnostek za-
lezy nieraz rozwdj interesu. Nastepnie
mozna stosowac takie zabiegi jak natry-
ski, czy elektryizacje, co niewatpliwie
wptynie na poniesione prestizu zakia-
du.

Masaz i golenie.

Pewien pisarz Paul Glaus powie-
dziak. ,Kazdy kto podaje sie masazom
twarzy, powinien sie wpierw ogolié.”
Trzeba przyzna¢ pisarzowi racje, ale
kazdy przyzna, ze najlepiej potaczyc
oba (zabiegi razem. Oto w jaki sposéb.
Gdy klient, okryty penuarem, bedzie
lezat wygodnie w fotelu, nalezy owia-
za¢ mu szyje ptoéciennym recznikiem.

Nastepnie namydli¢ twarz i potozy¢
na nig goracy recznik.  Naste-
pnie brzytwg zdjag¢ mydio i po raz

drugi namydli¢ twarz. Raz jeszcze po-
tozy¢ goracy recznik na twarz i przy-
gotowac wszystko do masazu, ogoli¢ po
raz drugi, tym razem po wios. Po tym
zabiegu mozna bardzo starannie ogo-
li¢ twarz bez niebezpieczeristwa zacie-
cia. Nastepnie po jeszcze jednym go-
racym reczniku, natrze¢ twarz kremem
do masazu.

I nie tylko nalezy zrobi¢ masaz, jak
to radzit Paul Glaus, ale takze usungé
wszystkie wagry, ale stara¢ sie robic
to ostroznie, by nie rani¢ skory.
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FRED ASTAINE spznit sie na pociag

Piekne
podKresSlaja

Jezeli kosmyk siwych wioséw w fry-
zurze mezczyzny jest nieraz szczegétem
interesujgcym jego powierzchownosci,
to przeciwnie wiosy pan, a zwlaszcza
pan starszych, przyprdészone siwizna,
sg dla nich czesto powodem licznych
trosk i klopotéw: Takie same kiopoty
sprawiajg witosy o niejednolitem zabar-
wieniu, wzglednie wiosy, ktére swoim
odcieniem nie harmonizuja z karna-
cja ciata. A przeciez piekne wiosy sag
niewatpliwie dopetnieniem doskonatej
catosci i stanowig o dobrem samopoczu-
ciu i nieraz o powodzeniu materjalnem
w zyciu kobiety, zwihaszcza w dzisiej-
szych czasach. Jezeli z dawiendawna
— jak to wiemy z historji — pielegna-
cji wloséw poswiecano duzo czasu przy
zastosowaniu najwyszukansizych $rdd-

fotr R.K.O.-Radio.

witosy
uroda Pani!

kéw  kosmetycznych, to starania te
w naszym wieku sa po stokro¢ wiek-
sze, gdyz najkaprysniejsza z krélo-
wych — ,Moda” — wigksze obecnie
w tym Kkierunku stawia wymagania
naszym paniom, niz dawniej. A kazda
z pan chce by¢ piekng i moze nia byc.
A piekno$¢ mozemy zdoby¢ i jg utrzy-
mac niewielkim wysitkiem i nieduzym
naktadem kosztéw, postugujac sie przy
barwieniu wtoséw takim niezawodnym
Srodkiem, jakim jest Ulepszony Roslin-
ny Szampon HENNA ,ISTE”. Szam-
pon HENNA ,ISTE” Stempniewicza,
wyrabianych w 11 odcieniach, jest pod
gwarancja nieszkodliwy, w dziataniu
bardzo skuteczny, a przytem niedrogi,
gdyz kazda torebka kosztuje zt. 1,50.
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Przemyst | Hanel Perfumeryjno - Kosmetyczny

IMATUR A LIME

Po przeszto szeSciomiesiecznej pra-
cy doswiadczalnej w laboratorjum
doszedtem do wniosku, ze w dziedzi-
nie perfumerji wkrotce nastgpi nowa
era dzieki zastosowaniu wonnych sub-
stancyj, wydobywanych z owocéw.

Dotychczas od przeszio 20 lat, przy
produkcji perfum, celem urozmaicenia
zapachow stosowano aldehydy, zwigz-
ki chemiczne, tatwo ulegajgce rozkia-
dowi. Obecnie wychodzg juz one z u-
zycia.

Nasze najSwiezsze badania w za-
kresie ekstraktéw z pachnagcych ele-
mentéw $Swiezych owocéw, wykazuja
wyzszos¢ tych esencyj nad namiastka-
mi syntetycznemi, obecnie stosowane-
mi w przemysle perfumeryjnym.

Specjalisci perfumeryjni wiedza od
lat, ze pewne kwiaty posiadajg zapach
charakterystyczny, ktory podobny jest
do™ woni dojrzatych owocow. Zaobser-
wowali oni réwniez, ze pewne owoce
wydzielaja zapach, ktéry przypomina
won niektérych kwiatéw. Takie spo-
strzezenia sg w zupetnosci prawdopo-
dobne, jesli sie wezmie pod uwage, ze
owoc nastepuje po kwiecie i wobec te-

go niezawodnie musi istnie¢ Scisty
zwigzek miedzy skiadem chemicznym
substancji pachnacej kwiatu i jego
owocu.

Z tych obserwacji skorzystano juz
przy komponowaniu  nowoczesnych
perfum, stosujgc do ich produkcji t
zw. owocowe skiladniki. Zapach wia-
sciwy owocowi, oraz cierpka won, wy-
dzielana przez todyge, liscie i korong
kwiatowg, sa cechami charaktery-
stycznemi, Kktore odrézniaja zywy
kwiat od zwiedtego. Bez tych dwoch
wyzej wymieniownych cech ro$lina
miataby zapach, przypominajacy za-
pach  korzenia lub kory drzewnej.
Przeto przy odtwarzaniu zapachu
kwiatu lub skiadaniu bukietu perfum,
jest bardzo pozadane dodawanie ta-
kich skiadnikéw, ktore upodobnityby
je do naturalnego zapachu kwiatu.

Chemik moze, a nawet powinien
polecac te owocowe zapachy zaréwno
wytwércom perfum, jak i mixerom
smakoéw. Dla nich stworzytl on droga
syntezy podstawowe zwigzki chemicz-
ne, ktore w roéznych potgczeniach

XAPACHY

»

pachna, jak: jabtka, poziomki, gruszki,
winogrona, banany, wisnie i inne.
Przygotowat on w swojem laborator-
jum zwigzki chemiczne, ktére imitujg
zapach kakaowych orzechow, fig, Sli-
wek, pigwy, a nawet takie, Kktorych
zapach odpowiada zapachowi grzy-
béw, klonu, gotowanych i niegotowa-
nych potraw. Od lat stosowane przez
chemikéw perfumeryjnych i mixerdw
smakow — syntetyczne olejki pachng-
ce: brzoskwiniowe, poziomkowe i wi-
nogronowe, sztucznie otrzymane skia-
dniki ananasu, malin, orzechéw kaka-
owych ciesza sie przy produkcji per-
fum z dniem kazdym wzrastajgcem
powodzeniem.

Olejki owocowe otrzymane synte-
tycznie staly sie wielkiem dobrodziej-
stwem dla znawcéw smakoéw, ktorzy
uzywajg ich celem wzmocnienia i ule-
pszenia whasciwego smaku swoich pro-
duktéw. Dzieki stosowaniu tych olej-
kéw réwniez przez specjalistow perfu-
meryjnych udato sie im dojs¢ do per-
fekcji przy tworzeniu perfum kwiato-
wych, jak: gardenia, narcyz, jasmin,
tuberoza.

Stosowanie tych zwigzkéw aroma-
tycznych  bylo wielkim postepem w
sztuce skiadania zapachow i dobiera-
nia smakoéw, jednakze zaréwno che-
mik perfumeryjny, jak i mixer sma-
kow, zdawali sobie doskonale sprawe,
ze w ich produktach brak prawdzi-
wego pierwiastka naturalnosci. Znaw-
ca smakoéw stwierdzat, Ze niezaleznie
od starannosci, z jakg dobierat pro-
porcje skiadnikéw w mieszance, smak
jego produktu nigdy nie byt identycz-
ny z naturalnym. Ten fakt skionit go
do powrotu do naturalnych esencyj
owocowych i do uzywania skoncentro-
wanych dkistraktéw z prawdziwych o-
wocdéw w celu udoskonalenia smakéw
sztucznie przez niego preparowanych
produktéw. Stosowanie tych natural-
nych olejkéw dato doskonate rezulta-
ty i nie mozna nawet pordéwnacé dzi-
siejszych zdobyczy w tej dziedzinie ze
zdobyczami z przed 10 czy 20 lat.

Przez zwrot do natury zostat ro-
zwiazany problem przemystu. Czemu
tworca perfum nie miatby roéwniez

zwrdci¢ sie do natury po pomoc, a to

OWOCOW

celem osiggniecia doskonatosci swoich
perfum.

Zagadnienie produkcji perfum jest
trudne do rozwigzania. Perfumy mu-
szg wydziela¢ zapach, dzialajacy na
zmyst powonienia, a tern samem che-
mik perfumeryjny musi ogranicza¢ sic
do uzywania wytacznie lotnych olej-
kéw, zas olejki owocowe tylko cze-
sciowo znajdujg sie w lotnej postaci.
Przyjemny zapach, ktdry odczuwamy
w dojrzatym owocu, pochodzi od lot-
nych olejkdéw, to tez powinny sie one
da¢ wydziela¢ z owocéw podobng me-
todg, do metody wyciggania pachng-
cych olejkéw z kwiatow.

Badania na owocach przeprowadzo-
ne w laboratorjach perfumeryjnych
stwierdzaja, ze istotnie taki spos6b
wydzielania z owocéw olejkéw, nada-
jacych sie do wyrobu perfum, jest od-
powiedni i ze nalezy przeprowadzac
go analogicznie, jak przy wyciagach
kwiatowych.

Przy produkcji perfum zauwazono,
ze dzieki dodawaniu naturalnych olej-
kéow owocowych do syntetycznych
sktadnikéw, osiaga sie zapach bardziej
wyrafinowany, tagodniejszy i trwal-
szy od zapachu produktdéw sztucznie
preparowanych. Naturalne olejki
owocowe przewyzszajg tez pod tym
wzgledem ,aldehydy”, wchodzgce w
sktad sztucznych zapachéw poziomki,
brzoskwini i ananasu, tak samo jak
smak naturalnych owocéw przewyzsza
smak syntetycznie otrzymany. Nowo-
czedni i powazniejsi chemicy perfume-
ryjni wkroétce stosowaé¢ beda do swych
kompozycyj naturalne olejkii owoco-
we, a tern samem zostanie uzupetnio-
ny brak naturalnosci w zapachach
kwiatowych syntetycznie sporzadza-
nych. Perfumy te beda odznaczaty sie
subtelnoscia, tagodnoscig i trwatoscig
zapachu, ktoérych dotad nie udato sie
osiggna¢, a co wazniejsze beda odtwa-
rzaly zapach zywych kwiatéw, do cze-
go dazy kazdy chemik perfumeryjny
przy  skiadaniu perfum. Polska,
kraj obfitujacy w owoce, nadaje sie
Swietnie na przyszte tereny rozwoju
i produkcji nowych surowcéw dla la-
boratorjéw perfumeryjnych.

Ini- Tadeusz Brzeski.



Produkcja pudrow kosmetycznych

(c-d.)

SOLE AROMATYCZNE DO FLA-
KONOW.

Znane w handlu pod réznemi naz-
wami, jako sole angielskie, francuskie,
niewyczerpane, aromatyczne, i t. p.
Sprowadzaja sie ogétem do dwoéch
typow: soli angielskich na amonjaku
i francuskich na occie. s

Sole angielskie: Sporzgdzone sg na
amonjaku w ptynie lub na weglanie
amonu.

LNa amonjaku wptynie.
Sprzedawane we flakonach z korkami
doszlifowanemi, napetnione gab-
czastg substancjg wchtaniajaca (az-
best, skrawki ggbek wymyte i wysu-
szone, bawetlna zabarwiona na rézowo
i t p. ) Amonjaku w ptynie nie na
lezy nalewa¢ wiecej, niz moze go
wchiania¢ znajdujgca sie we flakonie
substancja.

Istniejg réwniez w sprzedazy flako-
ny przezroczyste, zawierajace krysztat-
ki siarczanu potasu lub kulki szklane,
czesto zabarwione. Te nie wchianiajg
amonjaku; nalezy wiec ktas¢ do szyj-
ki flakonu troche waty, by zapobiec
wylewaniu sie amonjaku przy od-
wracaniu flakonu. Czesto uzywa sie
mieszaniny amonjaku i alkoholu
czystego 95° w réznych objetosciach.

Proporcja zapachu: 40 — 50 g na
litr amonjaku lub wspomnianej mie-
szaniny.

Zapach: przewaznie lawendy z do-
datkiem odrobiny pizma, olejku ber-
gamotowego, cytryny, rézy, izoeuge-
nolu, i t p.

2. Na weglanie amonu.
Sole biate czyli t. zw. ,,Sole Preston’a”
sporzadzane sg na weglanie amonu
sproszkowanym.

Zapach: najczesSciej mieszanina, w
ktorej przewaza zapach lawendy.

B. Sole francuskie. Flakony nale-
zy zaopatrzy¢ w azbest, wate szklang
lub kulki szklane, albo w siarczan
potasu, czy siarczan amonu.

Do kwasu octowego lodowatego
dodaje sie ok. 5% zapachu, przewaz-
nie na lawendzie. Niekiedy zabarwia
sie preparat na rézowo (koszenilla lub
~Forcanette”).

PUDRY SKOMPRYMOWANE.

Sg to pudry ryzowe wytlaczane roz-
nemi sposobami. Nalezy sporzadzaé
puder ryzowy zabarwiony i perfumo-
wany jak zwykle, lecz zawierajacy

znaczng ilos¢ krochmalu.

1 Puder nalezy lekko zwilzy¢, ug-
nies¢ maszynowo lub w reku. Ttoczgc
puder w forme nie nalezy zbytnio go
sciska¢, by nie byt nazbyt twardy w
uzyciu.

2- Niekiedy mozna dostatecznie
zwilzony puder pozostawic¢, by Sciekt,
na tafli, w formie matych bochenkdw.
Umieszcza sie nastepnie w suszarce w
temperaturze nie przewyzszajgcej 40°.
Bochenki wysuszone nalezy utozyé w
pudetkach i przytwierdzi¢ je do dna
odrobing kleju.

Zaleznie od proporcji krochmalu,

~-Esencja wschodnia"

puder moze by¢ zbyt twardy (o ile
proporcja jest nadmierna), lub zbyt
miekki, (gdy proporcja krochmalu jest
za mata). Wogo6le krochmal moze
stanowi¢ ok- 1/3 pudru.

Do perfumowania nalezy
substancyj niewietrzejgcych, nieulat-
niajacych sie zbytnio przy suszeniu.
Pudetko z pudrem skomprymowanym
zawiera zwykle puszek, chronigcy pre-
parat od uderzeh. W sprzedazy znaj-
duje sie réwniez puder na arkusikach
papieru t zw. ,papier poudré”.

(d. c. n9)

uzywac

(L'Essence d'Orieni)

i jgj zastosowanie

L’Essence d'Orient nie jest olejkiem
aromatycznym. Jest to produkt natu-
ralny, ktéry daje odblask perty. Cze-
sto wprowadza sie do $rodka prdéznych
peret, ktdrym uzycza peilistego potys-
ku.

Perty niekruche (nietamliwe, nie-
tlukgce sie) — to najczesciej kawalkki
masy pertowej lub galalitu, obrobione
naksztatt kulek i kgpane w lakierze
celuloidowym z dodatkiem ,esencji
Wschodu”. Kilka lat temu wynalezio-
no lakier pertowy do paznogei, ktory
zapanowat w modzie.

Obecnie nadaje sie potysk pertowy
mleczkom pieknosci i kremom.

Technika  wydobywania esencji
Wschodu rozwineta sie bardzo. Prze-
twarza sie tuski ptotek, w ktére bogate
sg nasze rzeki. Gorszy gatunek esencji
osigga sie z tusek ryb morskich. Esen-
cja ta posiada gorszy kolor i przykry
zapach.

Juz samo  zastosowanie  esencji
Wschodu w produkcji lakieru do paz-
nogei gwarantuje jej duzy zbyt.

Kremy na stearynjanie trietanolani-
ny potyskujg tatwo, jesli nie zawierajg
oliwy. Niestety odblask pertowy Kkre-
moéw nie udziela sie skorze.

Istniejg 2 gatunki esencji do kre-
mow. Jedna esencja mieszalna z wodg
nadaje si¢ do kreméw na stearynie,
zawierajgcych wiecej niz 50 proc. wo-
dy albo mieszaniny wody z gliceryna.

Krem na stearynie, zawierajgcy
150— 180 kwasu stearynowego winien
zawiera¢ do 60 gr. esencji Wschodu.
Ta ilos¢ moze sie wydaé pokazng i
zwieksza koszt kremu. Mleczka pigekno-
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Sci zawierajace do 40 gr. kwasu stea-
rynowego powinny zawiera¢ 12 gr.
esencji.

Druga esencji mieszalna z oliwg na-
daje sie szczegdlnie do Gold-Kremow,
zawierajacych mniej niz 40 proc. wody
lub wody z gliceryng. Proporcje sg te
same, co dla pierwszego gatunku. Bar-
dzo interesujgce jest zastosowanie
esencji Wschodu do szminek na po-
wieki.

Dotychczas uzywano do szminek na
wieczor pudréw metalicznych (alumi-
njum). Te szminki niebieskie, zielone
lub fioletowe odpowiednio metalizo-
wane uzyczaly powiekom niezwykiego
blasku, ktory podkreslat urode kobiet.
Zbliska jednak powieki wygladaty nie-
efektownie i razity mocna barwa.

Sizminki wieczorowe na esencji per-
towej sg pod tym wzgledem doskonate.

Esencja Wschodu jest wiec nietylko
produktem dla fabrykantéw lakieru,
lecz perfumiarzy i kosmetyczek, prag-
nacych eleganckiej klienteli.

KROCHMAL JAKO CZYNNIK

PRZY PRODUKCJI MYDLA
Dodatnie dziatanie krochmalu w mydle —
ttumaczy sie jego koloidalnym charakterem.
Odpowiednie wykorzystanie koloidalnych wia-
snosci krochmalu gwarantuje wysoka, jakos$¢
mydta, bowiem krochmal przyczynia sie do
tego, ze mydio jest tagodne. Dzieki krochma-
lowi mydia nie trzeba przettuszczac. W my-
dtach zastosowanych do celéw kosmetycz-
nych mozna zaobserwowa¢ dodatnie dziata-
nie domieszki krochmalu. Zapobiega on jel-
czeniu ,ktére szczegdlnie dla mydet kosme-
tycznych jest wielkiem niebezpieczenstwem.
Mydta krochmalowe dziatajg, dodatnio na
skére, gdyz sa one jako koloidy ,maska, o-
chronng” skoéry.
(Allg. Oel u. Fettseitung, Nr. 12, 1935)



Produkcja kremow kwasnych

Pudry - kremy zatracily w tego rodzaju
emulsjach nieprzyjemny, lepko-kredowy eha-
raKter i pozwalaja, sie naktadaé¢ réwnomier-
nie, jak dobry krem. Zblizajg, sie one w dzia-
taniu do kreméw stuszozowych, nie wywotu-
jac mimo to potysku skéry.

Kremy do wiloséw (jak brylantyna) w po-
taczeniu z alkoholem ttuszczowym i malg do-
mieszkg weglowodorowych elementéw nada-
ja wilosom jedwabisty potysk. Poniewaz, jak
juz zaznaczono, mozliwe jest dodawanie sta-
bo-organicznych kwaséw, przeto mozna tym
sposobem usung¢ 4tuszczenie skéry i to le-
piej, anizeli zapomoca alkoholowych plynéw
do wihoséw. Réwniez kremy zmywajace o sta-
bo-kwasnym charakterze przewyzszajg pod
wzgledem jakosci najlepsze mydta. Sa one bo-
wiem zupetnie nieszkodliwe dla najdelikat-
niejszej skoéry. Bezpiankowe kremy do gole-
nia o stabo-kwasnym charakterze utatwiaja
=golenie i chronig skore.

Podane wyzej przykiady wystarczaja do
stwierdzenia, ze kremy kwasne, wyproduko-
wane zapomoca alkoholéw ttuszczowych i ich
zwigzkéw wypra napewno z rynku dotych-
czasowe emulsje. Spelniajg one bowiem wszy-
stkie zadania, jakie winien spetnia¢ krem o
efekcie matowym.

Skéra ulega doskonatemu zmatowieniu,
a warstwa tego kremu jest doskonatym pod-
ktadem pod puder, chroni kwasny nabtonek
skory i odnawia go, jesli ulega on zniszcze-
niu .

Podajemy trzy recepty kreméw, z ktérych
pierwsza jest na krem kwasny o matowym
efekcie (kwasny Vanishing-krem), druga na
krem cytrynowy, trzecia za$ na Gold-krein.

YANISHING-KREM.

Stapia sie 45 czesci ,Lanettewachs* (alko-
hol cetylowy) ze 130 czeSciami stearyny. Na-
stepnie dodaje sie 3 czesci olejku z oliwek
i dla konserwacji 2 czesci estru metylowego
paraoxybenzoesowego kwasu. ‘Kiedy ta mie-
szanina zostaje stopiona, wprowadza sie 20
czesci ogrzanego do 60 stop. tréjetanolaminy.
Nastepnie wlewa sie ja do 800 czesci wrzacej
wody i miesza az do powstania réwnomiernie
gestej emulsji. Te emulsje zakwasza sie 3%-
owym roztworem kwasu cytrynowego do cza-
su wystgpienia kwasnej reakcji na papierku
lekmusowym. Do tego dodaje sie okoto 1GO
czgéci rozczynu kwasu cytrynowego.

KREM CYTRYNOWY.

Topi sie 8 czastek ,,Lanett©wachs® sx i 7
czesci Adepslanee. W tym stopionym ttuszczu
rozpuszcza si¢ 1 czastke kwasu benzoesowe-
go, zarabia sie to wszystko 42 czeSciami
ogrzanej wody, pozwala emulgowa¢ i dodaje
42 czesci czystego soku cytrynowego.

Farbowa¢ na z6tto i perfumowacé nalezy

olejkiem cytrynowym.

GOLD-KREM.

3H czesci kremu (Concentrat) — 60 czesci
wody.

5 czesci olejku wazelinowego — 0,5 czesci
kwasu bornego.

3 czesci olejku cytrynowego — zafarbowac
na zoétto.

W krajach nieposiadajgcych cytryn stosuje,
sie:

8 czesci ,Lanettewachs” ax i 7 czesci Adeps-
lanae. Do tego tluszczu wprowadza sie 1
cze$¢ kwasu benzoesowego i zaprawia wszy-
stko 84 czesciami 0,5 procentowego roztworu
kwasu cytrynowego.

Richsfort Ind n. K.

Przemyst i handel
kosmetyczny
na szerokim sSwiede

Przemyst mydlarski w Finlandiji.
Rynek wewnetrzny Finlandji zaspakaja w
93% produkcja krajowa. Wytworczosé, ktéra
skurczyta sie znacznie od roku 1929, zdradza

obecnie tendencje do rozszerzania sie.

Rok ilos¢ fabryk wytworczosé
w tonn.
1629 13 8.854
1932 11 7.960
1935 12 10.326

Zuzycie mydifa na glowe wynosito w roku:

1922 — 1.2 Kg.
1931 — 2,5 kg.
1935 — 2,8 Kg.

1350 MIDJONOW FRANKOW ROCZNIE

Rzad brytyjski projektuje wprowadzenie no-
wego podatku od wyrobéw kosmetycznych.
Angielki wydajag na kosmetyki przecietnie
1350 miljonéw frankéw rocznie, z czego okoto
900 miljonéw pochtaniaja puder i krem. An-
glja liczy 47.000 zaktaddéw fryzjerskich, ktore
sprzedajag swym klientom kosmetyki warto-
sci 225 miljonéw frankéw. Angielka pracujg-
ca wydaje na fryzjera okoto jednej pietnastej
czesci swego zarobku.

CLA PRZYWOZOWE NA
OLEJKI ETERYCZNE, ESENCJE
I T.D. W ROZMAITYCH KRAJCH.

JUGOSEAWJA.
(1 dinar ztoty = 11 papier, dinaréw) — cla
w ziotych dinarach za 100 kg.
Ekstrakty eteryczne i alkoholowe __ 200

Olejek kauczukowy 2

Olej kamforowy )

Lawenda __ Ko

Olejek rozmarynowy 81)]
CZECHOSEOWACJA.

cta w kc. (koronach) za 100 Kkg.

Olejek mietowy 300

Olejek mietowy japonski — 30

Esencje aromatyczne —2.700
WEGRY.

(1 weg. GK =r 116 Pengd).
Cla w GK za 100 kg.

Olejek migtowy 15

Olejek rumiankowy — 20

Olejek eukaliptusowy — 8

Mentol — 305

Ylang - Ylang — 50
NORWEGJA.

Cta w koronach.
Olejek terpentynowy —07
Wody kolonskie — 325

.GLJA.

Fabryka mydet ,Lever Bros“ wyproduko-
wata w ubieglym roku 2,3 miljona tonn my-
dlg ogélnej wartosci 63,3 milj. funtéw szterlin-
goéw.

Firma ta zapowiada wprowadzenie na ry-
nek nowego produktu, zastepujgcego catkowi-
cie mydio.

JUGOSEAWJIA.
Esencje i ekstrakty eteryczne i zawierajgce
alkohol podlegaja tu duzemu opodatkowaniu.
Podatek késumpcyjny wynosi 3000 papiero-
wych dinaréw za 100 kg.

Podatek obrotowy — 6%
Podatek luksusowy — 10%
CZECHOSELOWACJA.
Podatek obrotowy od olejkéw eterycznych
— 3%.
WEGRY.

Podatek konsumpcyjny od olejkéw eterycz-
nych wynosi 2 Pengd za 100 kg.

Puder dla dzieci — zasypka

Przepis na dobry puder-
zasypke dla dzieci jest nastepujacy:
Lanoliny bezwodnej 5 gr. rozpusz-
czamy w eterze (20 gr.) i rozcieramy z
maka ryzowa (45 gr.). Dodajemy bo-
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raksu subtelnie sproszkowanego (2 gD
i talku kosmetycznego (50 gr.). Po do-
ktadnern wymieszaniu pozostawiamy
w otwartem naczyniu az do wyschnig'
cia.



L WOW

Z wedrowki po gabinetach kosmetycznych
m . Lwowa

Lwoéw, w sierpniu.
Strugi jesiennego deszczu obficie polewaty

piekny Lwoéw, pragnac jakby ukaraé¢ jego
mieszkancéw za dolce far niente na lipco-
wym stoncu. Zmiana pogody, zmiana tem-
peratury przedwcze$nie spedzita ,,urlopowi-

cz6w"“ w mury obecnie juz niedusznego mia-
sta. Powrdcity z przerwanego urlopu pp. wia-
Scicielki gabinetéw kosmetycznych, ktérych
w lipcu nie zastaliSmy. To tez skorzystalis-
my z nadarzajacej sie okazji i odbyliSmy roz-
mowe z paniami wikascicielkami  gabinetéw
kosmetycznych: ,Stawa", ,Kewa"“, Kosmeo“,
,Metamorfoza' oraz p. Zofjg Michalik i in.
W/szystkie wyzej wymienione panie jedno-
glosnie i jednomyslnie witajg akcje ,Kosme-
tyki Nowoczesnej' w kierunku zorganizowa-
nia pp. kosmetystek we Lwowie. Wszystkie
sg naszemi czytelniczkami i z zywag sympatja
obserwujg wspaniaty rozwéj pisma kosme-
tycznego w Polsce; stwierdzajg wyjatkowe
zainteresowanie naszym  organem  ws$rod
swych pacjentek.

Wiascicielka gabinetu kosmetycznego i kur-
sow kosmetycznych p. Dobrzanska-Rohatyn
podata nam, ze jest medyczkg z uniwersy-
teckiem wyksztalceniem i byta asystentka
zagranicznych instytutéw lekarsko - kosme-
tycznych, zatozyta we Lwowie jeden z
pierwszych kurséw kosmetycznych, w Kkté-
rych wyktadowcami sg lekarze i profesor
chemji. Kursy p. Dobrzanskiej ukonczyto
wiele miodych kosmetyczek. Sama p. Dob-
rzaniska-Rohatyn w swym instytucie ,StA-
WA" przeprowadza ze szczegbélnem powodze-
niem zabiegi w kierunku racjonalnej kosme-
tyki. Gabinet ,SEAWA®, jak zdotaliSmy
stwierdzi¢, stoi na bardzo wysokim poziomie.

Gabinet kosmetyczny ,KEWA®, jak wyja-
$nita nam jego przemita wiascicielka, ma
klientele wsréd szerokich sfer miejscowej in-
teligencji. Zaopatrzony we wszystkie naj-
nowsze urzadzenia aparatowe, gabinet ,KE-
WA*" wykonuje wszelkie zabiegi z dziedziny
kosmetyki, i racjonalnej, i leczniczej, dazac
do statego doskonalenia sie zgodnie z wiedzg
i technikg wspoiczesna.

P. Dora Passowa (gab. pod nazwg ,Meta-
morfoza"), absolwentka szkoty H. Pessel z
Wiednia skarzy sie na nieufny stosunek tu-
tejszego spoteczenistwa do kosmetyki. Jej pla-
cowka jest jedynag w okolicy, gdzie obserwuje
sie wzmozone chatupnictwo. P. D. Passowa
sadzi, ze powstanie organizacji kosmetycznej,
jesli nie potozy kresu, to, w kazdym razie,
utrudni dziatalno$¢ chatupniczek.

Gabinet ,KOSMEO" jest jednym z naj-
starszych we Lwowie, posiada swg wierng
klientele wsréd pieknych Lwowianek, obda-
rzajacych jego wiascicielke duza sympatja.

Jedng z najmiodszych kosmetystek na te-
renie m. Lwowa jest p. Zofja Michalik, ktéra
swoj ,przybytek pieknosci" postawita na
wysokim poziomie. Estetycznie urzadzony, w
przyjemnych dla oka kolorach, gabinet p. Z.
Michalik  stanowi  magnes, przyciagajacy
lwowska pte¢ piekna.

Ostatni zwiedzony przez nas gabinet kos-
metyczny p. f. ,Ewa" (wlascicielka p. Emil-
ja Chmielnikowa), sprawit na nas nadzwy-
czaj dodatnie wrazenie, zaréwno  swem
estetycznem urzadzeniem, jak i stosowaniem
wszelkich ostatnich zdobyczy naukowych.

P. Chmielnikowa stwierdza, ze chetnie od-
wiedza jej ,przybytek pieknosci" miodziez
uniwersytecka, ktérej udzielane sa specjal-
ne znizki, oraz ze zamierza ona w najbliz-
szej przysztosci znacznie gabinet swoj roz-
szerzyc.

,Nowoczesny Gabinet Kosmetyczny“

- METAMORFOZA"
Dla racjonalnej pielegnacji urody
LWOW

ul. Leona Sapiehy L. 87
Stosuje zabiegi usuwajace
zmarszczki, wagry, piegi,
brodawki, plamy, tradzik,
meszek. Stosuje maseczki
odmitadzajace, zjedrniajace
odzywcze, upiekszajace,
regeneracyjne.

Farbuje trwale brwi i rzesy i formuje brwi
Specjalno$¢: wyrabia gumowe opaski
usuwajace podbrédek (patent)
Tamze korektory nosa.

GABINET KOSMETYCZNY

ZOFJI MICHALIK
LWOW, ul. Chorazczyzny L. 5

wykonuje wszelkie zabiegi w dziedzing

kosmetyki wchodzace
Specjalnos¢: leczenie tradzika.

SALON FRYZJERSKI DAMSKO-MESKI
ZYGMUNTA BORKOWSKIEGO

LWOW, ul. Lyczakowska 18
Specjalno$é: Trwata ondulacja.
Farbowanie brwi i rzes na state
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NAJSTARSZY WE LWOWIE

INSTYTUT KOSMETYCZNY
,KOIMEO?”

ul. Sw. Mikotaja Nr. 7. '

GABINET KOSMETYKI PARYSKIEJ

«K E

LWOW, Plac Marjacki 8 m. 17
Tel. 11653,

Przemysl 1 Kalisz

Gabinet kosmetyczny ,MIRIA" w Przemy-
$lu nalezy do p. Wiery Krupy ,ktéra po u-
konczeniu kurséw kosmetycznych p. Hawry-
siewiczowej we Lwowie w marcu r. 1935 o-
tworzyta wyzej wspomniany gabinet. P. Kru-
pa w rozmowie z nami stwierdzita, ze stosu-
nek spoteczeristwa w Przemyslu do kosmety-
ki jest nadzwyczaj zyczliwy, co jej umozli-
wia w znacznym stopniu prace; gabinet ,MI-
RIA" uprawia wszelkiego rodzaju kosmety-
ke lecznicza i upiekszajacg. P. W. Krupa zy-
czytaby sobie, by w gabinetach kosmetycz-
nych dokonywano zabiegéw fryzjerskich, ja-
ko znajdujacych sie w Scistym zwigzku z Kko-
smetyka upiekszajaca.

GABINET KOSMETYCZNY
«<MI1TRIA»
wiasc. W. Krupa

PRZEMYSL, wul. Asnyka Nr. 6

wykonuje  wszelkiego  rodzaju zabiegi
w dziedzine kosmetyki wchodzace

Absolwentka d'Institut de Beauté

oA Zt Vv

9
PARIS — VARSOVIE
ELWIRA HOLTZOWA

KALISZ, 6-go Sierpnia 9 tel. 540
Godz. przyje¢ 9—1 i 3—7.

SALON FRYZJERSKI

W. Cwiertnia i N. Irgang

PRZEMYSL, Plac Na Bramie 4
Specjalnos¢: trw&a ondulacja, farbowanie
i tlenienie wiosow.



Zwiedzajcie XVI.

we Lwowie

MIEDZYNARODOWE Targi WSCHODNIE

G. —15. IX. 1936) oraz WY STAWE

,Nasze

tacznie z ,Wystawg Lowiec, 3

lasy i ochrona przyrody**

ktéra odbedzie sie w ramach tegorocznych Targéw Wschodnich w czasie od 5 do 30. IX. 1936.

FIRMA ,LA JEUNESSE*“

Znaczne znizki kolejowe!

FALBER | SKA WE LWOWIE

UL. JANOWSKA Nr. 31.

Firma ,La Jeunesse< Falber i Ska we Lwo-
wie ul. Janowska 31, zatozona w r. 1933, pro-
dukuje caly szereg art. kosmetycznych, kto-
re powinny wzbudzi¢ zainteresowanie na-
szych, czytelniczek:

Otoéwki do brwi, pomadki do ust, tusze do
brwi i rzes, réze do paznokci, lakiery, szmin-
ki teatralne i krem do zmywania szminki.
Wyroby firmy ,La Jeunesse“ sg uznawane
i pozadane w catej Polsce. W Warszawie
,La Jeunesse" posiada statego przedstawicie-
la D/H ,Galkos" ul. Leszno 52

Wiasciciel wymienionej firmy udzielit nam

informacyj o pracy i wytworczosci
unesse* :

,Preparaty nasze posiadaja ten zasadniczy
walor, ze nie zawierajg szkodliwych skiadni-
kéw, nie dozwolonych przez Ustawe o obiegu
srodkéw  kosmetycznych niebawem majaca
wejs¢ w zycie. Co do kremu naszego pod-
kreslam, ze krem ten catkowicie usuwa brud
z twarzy. Zaznaczy( jeszcze  musze, ze
wszystkie nasze wyroby sag tansze od wyro-
béw zagranicznych i krajowych, przeszio o
D%

,La Je-

LABORATORJUM CHEMICZNE
DRA AJSENBERGA WE LWOWIE,
UL. 3-GO MAJA Nr. 7,

Laboratorjum Chemiczne D-ra Ajsenberga
we Lwowie, ul. 3-go Maja Nr. 7, egzystuje od
roku 1922 i produkuje wszelkich rodzajow
perfumy, wody kolonskie i pudry, znane w
catej Polsce p. n. ,L'Esprit* - Paris. Szcze-
gélnem powodzeniem cieszg sie zapachy per-
fum i wdd koloniskich ,Ambre" i ,,Mousse
mongole“. Wody kolonskie ,,L'Esprit" posia-
dajg moc 70—75 stopni i sprzedawane sa fo
cenie 15—25 zt. za litr, perfumy za$ — 100—
150 z. Firma ,L'Esprit" produkuje pudry
dostosowane do wiasciwosci kazdej cery.

NOWA ANKIETA ,KOSMETYKI NOWOCZESNEJ"

PRAGNAC UTRZYMYWAC STALY | BEZPOSREDNI KONTAKT Z CZYTELNIKAMI SWYMI ORAZ
JAKNAJCZESCIEJ ZASIEGAC ICH CENNYCH RAD, UWAG | WSKAZOWEK, JKOSMETYKA 'NOWO-
CZESNA“ OGLASZA NINIEJSZEMDRUGA ANKIETE POD HAStEM ,NOWKA ANKIETA KOSMETYKI
NOWOCZESNEJ“, MAJACA NA CELU BLIZSZE ZAZNAJOMIENIE SIE Z ZYCZENIAMI CZYTELNIKOW
W KWESTJI DALSZEGO ROZSZERZANIA ISTNIEJACYCH | WPROWADZANIA NOWYCH DZIALOW

~NOWA ANKIETA* OBEJMUJE DWA ZASADNICZE PYTANIA:

1) JAKIE NOWE DZIALY NALEZALOBY DO ,KOSMETYKI NOWOCZESNEJ* WPROWADZIC?

2) CZY ,KOSMETYKA NOWOCZESNA“ POWINNA ZOSTAC NADAL MIESIECZNIKIEM, CZY TEZ NA-

LEZY JA PRZEKSZTALCICAYDWUTYGODNIK?

TYCH WSZYSTKICH, KTORZY WEZMA UDZIAL W ANKIECIE, CZEKAJA LICZNE NIESPODZIAN-
Kl W POSTACI CENNYCH NAGROD | UPOMINKOW.

DLA PAN, PRAGNACYCH POSIECI¢ SIE ZAWODOWI KOSMETY YCZNEMU, REDAKCJA UZYSKA-
£ A DWIE PRAKTYCZNE | CENNE NAGRODY, A MIANOWICIE :

NAGRODA I-SZA — BEZPLATNE MIEJSCE W SZKOLE KOSMETYCZNEJ DRA MUSZKATBLATA

W WARSZAWIE, NOWY SWIAT 23/25,
NAGRODA II-GA — BEZPLATNA 2 MIESIECZNA PRAKTYKA W INSTYTUCIE KOSMETYCZNO

LEKARSKIM ,1ZI1S* W WARSZAWIE, UL. ZABIA 4.

Chcac unikngé przyznania dwoch pierwszych nagréd osobom, nie majacym z zawodem kosmetycznym nic
wspoélnego, dodajemy do dwoch pytan zasadniczych pytanie dodatkowe, brzmigce:

3) CZY PRAGNIE PANI POSsWWIECI¢ SIE ZAWODOWI KOSMETCZNEMU?

PRZY LOSOWANIU PIERWSZYCH DWOCH NAGROD BEDA OCZYWISCIE BRANE POD UWAGE
TYLKO TE OSOBY, KTORE NA PYTANIE NR. 3 — ODPOWIEDZA. ,TAK".

NAGRODY | UPOMINKI PRZYZNAWANE BEDA DROGA LOSOWANIA WSZYSTKIM, KTORZY NA-
DESLA SWE UWAGI DO ANKIETY.

DALSZE SZCZEGOLY ANKIETY, SPIS RESZTY NAGROD | UPOMINKOW, JAK ROWNIEZ OSTA-

TECZNY /TERMIN' NADSYLANIA” ODPOWIEDZI — PODAMY W NUMERZE NASTEPNYM.

W PRZEKONANIU, ZE.,,NOWA ANKIETA KOSMETYKI NOWOCZESNEJ* WzBUDZI WSROD LICZ-
NYCH CZYTELNIKOW DUZE ZAINTERESOWANIE,REDAKCJA ZAPRASZA WSZYSTKICH DO WZIECIA
GREMJALNEGO W NIEJ UDZIALU.



Laboratorium Dr. Stefana Stenzla we Lwowie

Laboratorium chemiczno - kosmetyczne
D-ra Stefana Stenzla we Lwowie istnieje od
lat pieédziesieciu, a wyroby tej firmy byty
oznaczone srebrnym medalem jeszcze w ro-
ku 1894-tym na wystawie krajowej we Lwo-
wie. Wymeiniona firma jest zatem pionier-
ka wyrobéw kosmetycznych, ktére wprowa-
dzala na rynek jeszcze w okresie przedwo-
jennym.

Podstawowym i pierwotnym artykutem la-
boratorjum D-ra Stenzla, ktéry zdobyt
szturmem rynek, byt krem toaletowy pod
nazwa. ,BENIGNINA®“. Z biegiem czasu po-
wiekszyt sie zakres produkcji firmy przez
wytwarzanie catego szeregu innych prepara-
tow kosmetycznych, jak np. specjalne mydio
,BENIGNINA‘* puder ,BENINGNINA",
.WSCHODNIA PASTA PIEKNOSCI“, krem
CZEREMCHOWY, ODZYWCZY krem sporto-
wy a la NIYEA, krem niettuszczacy pod pu-
der, puder i mydito dla dzieci oraz szereg in-
nych artykutdw toaletowych.

Ogromng wzieto$¢ i popyt zawdzieczajg ar-
tykuly D-ra Stenzla, mimo braku szumnej

reklamy, ich wyjgtkowym walorom, przede-
wszystkiem pierwszorzednej jakosci, a co
najwazniejsze — t. zw. uniwersalnosci, po-

legajacej na tern, ze stosowanie kremu BE-
NIGNINA nie wymaga selekcji cery a jego
dziatanie jest poprostu niezawodne, gdyz o-
czyszcza cere ze wszystkich defektéow, a
przedewszystkiem piegéw, og6lnie biorac re-
generuje i odmiadza naskorek.

Dowodem, ze krem ,BENIGNINA“ jest
poprostu nie do zastgpienia, sg liczne okaza-
ne przez D-ra Stenzla zaméwienia z za-
granicy (Grecji, Wegier, Rumunji i t. d.) a
nawet krajow zamorskich, jak Ameryka, Al-

gier, Palestyna, a zwilaszcza tereny, gdzie
przebywajg wychodzcy polscy. Jakkolwiek
gtdbwnym terenem dziatalnosci Laboratorjum

D-ra Stenzla jest Maltopolska Wschodnia, ro-
zumie' sie, ze wobec duzego popytu na te wy-
roby sg one do nabycia w catej Polsce.

KLIENTKE ZJEDNUJE SIE

polecajac jej tyiKo preparaty aziatajgce pewnie.

D-ra STENZLA BENIGNINA

USUWA PIEGI

Przedstawicielstwo i hurtowna sprzedaz:

SZYBKO | NIEZAWODNIE.

MARABU, Lwéw, Hetmanska 22

Fabryka kosmetyczna ,Neige de Fleurs®

P. Wilhelm Seifert, wasciciel i kierownik
jednej z najpopularniejszych w Polsce fab-
ryk kosmetycznych p. n. ,,NEIGE DE

FLEURS", uprzejmie poinformowatl nas o
pracach i dziatalnosci swego przedsiebior-
stwa:

,Zanim przybytem do Lwowa, pracowatem
we wielkich fabrykach kosmetyczno - perfu-
meryjnych zagranica, a mianowicie w Berli-
nie, w Wiedniu i Budapeszcie. Do Lwowa
przybytem w roku 1918 w ktorym to roku
zalozytem mojg fabryke, nadajac jej nazwe
wedtug stynnej wiedenskiej firmy p. Karola
Niemczyka (za jego zgoda), pioniera-wy-
twércy kremu suchego.

Wspomniany suchy krem byt pierwszym
preparatem kosmetycznym,  wypuszczonym
przeze mnie na rynek polski; krem ten do
dnia dzisiejszego stanowi artykut sztandaro-
Wy mego przedsiebiorstwa i jest uzywany i
poszukiwany na terenie catej Rzeczypospolitej
od najmniejszych do najwiekszych osrodkéw.
Glownym walorem mego suchego kremu, Kto-
ry czyni go prawie bezkonkurencyjnym, jest
przedewszystkiem wyjgtkowa trwatos¢, al-
bowiem nie rozpuszcza sie on przy wysokiej
temperaturze, wytrzymujac do 62 stopni, oraz
do 15 stopni mrozu. Powyzsze zalety umozli-
wiajg eksport mego suchego kremu ,NEIGE

DE FLEURS" do krajéow potudniowych.
Wiasciwosci  funkcjonalne sg nastepujace:
krem moéj weciera sie zupetnie w ciato, nie
pozostawia, jak inne, ttustych $ladéw, w zu-
petnosci chroni od udaru stonecznego i zmian
atmosferycznych. Procz wymienionego kremu
wyrabiam réwniez i inne kremy, jak np. kre-
my t zw. thluste, oraz pudry wszelkiego ro-
dzaju i wody koloriskie. W Warszawie gtow-
nym naszym przedstawicielem jest firma Jé-
zef Hosjason (Trebacka 4). W innych wiel-
kich miastach posiadam wiasnych przedsta-
wicieli; wyroby swoje eksportuje zagranice,
przewaznie do Azji (Palestyny). Bylem na-
grodzony medalami: 1) Grand Prix w Pa-
ryzu w r. 1928 2) Liege — 1928 r., 3) w Lon-
dynie w r. 1934

Po ukonczonej rozmowie mieliSmy moznos¢
zwiedzenia fabryki ,NEIGE DE FLEURS®,
przyczem stwierdzi¢ mogliSmy, ze zaopatrzo-
na ona jest w nowoczesne urzadzenia i nie-
zwykle precyzyjne maszyny, z ktérych jedna
(maszyna t. zw. emulgacyjna) posiada nie-
prawdopodobng wprost zdolno$¢ wytworcza,
a mianowicie 120 kg kremu na godzing. Cat-
kowite  wyzyskanie wyzej  wspomnianych
zdolno$ci  produkcyjnych uniemozliwione jest
przez istnienie ograniczern dewizowych i przy-
wozowych.

27

IDEALNA KOSMETYKA
A LOE"

ALOE — krem niettuszczony

ALOE — krem niettuszczacy

ALOE — pudry o 12 kolorach
ALOE — schampony do wioséw
ALOE — pasta do zebdéw

ALOE — wazelina luksus, w tubach
ALOE — szminki teatralne

Fabryka Chemiczno - kosmetyczna

ALOE Sp. z 0. 0. LWOW

ul. Heninga Nr. 16
TEL. 206-24.

Fabryka
chemiczno - kosmetyczna
2Aloe"

Sp. z 0. 0. ,ALOE" zal. w roku 1933. Ce-
lem Spoétki bylo stworzenie fabryki che-
miczno-kosmetycznej, ktérej siedzibg jest o-
becnie m. Lwoéw, ul. Heninga 16. Firma z
roku na rok rozwija sig, produkujac wcigz
nowe artykuly: poczatkowo do najbardziej
popularnych wyrobéw nalezata pasta do ze-
béw p. m. ,ALOE", obecnie wyrabiane sa
proszki do zebéw (w dwuch gatunkach) oraz
kremy wszelkiego rodzaju, jak np. kremy
nattuszczone I, 1l i Ill, puder rozmaitych
odcieni i Shampoon do jasnych i ciemnych
wihoséw. Ostatnio fabryka ,ALOE"“ przysta-
pita do masowej produkcji szminek teatral-
ir oh. Znakomita jako$¢ wyrobéw ,ALOE*" i
ruchliwos¢ wiascicieli zapewnity jej kosmety-
kom zastuzone powodzenie ws$réd szerokich
sfer konsumentéw.

W rozmowie z nami wiasciciel p. Inz.
Krochmaluk skarzyt sie na wielkie trudno-
éci, napotykane ze strony kartelu ,TUB-
KOR" w Warszawie, ktéry wysyta tubki (dla
pasty do zebéw) zle ocynkowane, wskutek
czego fabryka poniosta duze straty materjal-
ne, bedac zmuszona do wycofania ze sprze-
dazy wielkiej partji pasty. Uwazamy, ze
tego rodzaju stanowisko kartelu winno by¢
napietnowane, tembardziej, ze okazano nam
orzeczenie Wojewo6dztwa z dnia 14 ub. m,
stwierdzajgce wadliwos¢ produkcji tubek ze
szkoda dla zdrowia publicznego.



Aparaty do trwatej
ondulacji ,,Fuva.,

Wiadome jest, ze aparaty do trwatej on-
dulacji p. m. ,,Fuva“ od roku 1928 wysunety
sie na pierwszy plan swemi wyjgtkowemi
walorami, utrzymujac przodujgce stanowisko
do dnia dzisiejszego. Jednym z najwazniej-
szych i bezspornych waloréw wymienionych
aparatéw, jest ich trwato$¢, pod wzgledem
ktorej przescignety one wszystkie inne, skad-
ingd moze réwniez dobre, ale nigdy nie w
tej mierze, co ,,Fuva“, trwale.

W ten sposéb w wielu miastach Polski i
zagranicg od lat 6-ciu pracuje sie temi apa-
ratami i ten, kto raz ,,Fuve“ wyprébowat,
nie bedzie juz pracowat innym aparatem,
dochodzac do wniosku, ze ,Fuva“ jest nie do
zastgpienia.

Obecnie fabryka ,Fuva“ dawny system a-
paratéw zreformowata, przystepujac do pro-
dukcji aparatéw o wiele praktyczniejszych,
pracujacych bez pradu i pary: aparat taki
jest ostatnim stowem techniki: estetyczny
zewnetrznym swym wygladem, jest lekki, po-
siadajacy grzejniki, skonstruowane z lek-
kich, predkogrzejacych sie metali. Wewnetrz-
na cze$¢ aparatu jest napetniona chemika-
ljami, konserwujgcemi przez dtugi okres cie-
plo. Lekko$¢ grzejnika stanowi wielka zale-

te aparatu, albowiem, précz wygody ondu-
o . . ; - Fabryka
lujacej sie klientki, zdobywa sie ekonomje . -
e Lo .Magister Jozef Rotter”
czasu pracy, wskutek mozliwosci nawiniecia

i spreparowania naraz wszystkich woséw.

Klientka w okresie zabiegu, nie odczuwa
ciezaru i pieczenia grzejnika, chiodzenie jest
réwniez zbyteczne, a najwazniejszym walo-
rem jest mozno$¢ swobodnego poruszania sie
i nawet chodzenia w czasie trwania zabiegu.

Wykluczone jest niebezpieczenstwo spale-
nia wioséw i ogdlny wynik catego zabiegu
jest niezawodny, poniewaz aparat ten pricz
wyzej wspomnianych zalet, posiada jeszcze
specjalny aparacik do mierzenia grubosci wio-
sow, po odmierzeniu ktorej na specjalnej ta-
beli, odnajduje sie wysokos$¢ stopni ciepta,
wymaganej przez ustalong grubo$¢ wiosow.

Kto norm tych przestrzega, nigdy btedu nie
popetni, zawsze z powodzeniem ondulacje wy-
kona, nie uszkadzajac wiosow klientki.

ZAKEAD FRYZJERSKI MESKO-DAMSKI

Rudolf Pol

b. wspotpracownik pierwszorzednych firm
wiedenskich,

LW OW, Stowackiego L: £
Specjalnos¢: trwata ondulacja
najnowszymi aparatami.

SZANOWNY PANIN!

NIEWATPLIWIE ZAUWAZYL WPAN, ZE PLYNY DO TRWALEJ ONDULACJI
MAYERA ,,MAYCO& W OSTATNIM CZASIE NIE BYLY TAK DOSKONALE, JAK

DAWNIEJ.
W POLSCE NIE WYSYtAL.

PRZYCZYNA LEZY W TEM, ZE MAYER PLYNOW SWOICH NIKOMU

OBECNIE UZYSKALEM ZASTEPSTWO OD FIRMY MAYERA KARLSBAD OBER-

WIESENTHAL | MOGE DOSTARCZAC ORYGINALNE PLYNY

PO CENACH NASTEPUJACYCH:

LMAYCO F“ | INNE

+~MAYCO F“ (ptyn Mayera) konzentrat na 1 litr zZt. 850
2,DIVANOL" (ptyn Fuva) » o m w o A=
~,NORMOL* (ptyn Fuva) " wow o om w 6—

SVITANOL" (ptyn amerykanski) " T, » 450
SJFIKSATIV® (ptyn amerykanski) do wodnej " 150
LOLIWA* specjalna do trwatej 100 gramoéw M 3.

Z powazaniem
I WAN BU N D A
LWOW, ul. Kochanowskiego 47

»LESPRIT - Paris

Znakomitej jakosci perfumy, wody kolonskie i pudry
SPECJALNOSC ZAPACHY: AMBRE, MOUSSE MONGOLE, RIVIERE i t p.

Do nabycia we wszystkich perfumeriach i drogerjach

Fabryka chemiczno - kosmetyczna
p.1. ,Magister Jozef Rotter"

Chemiczno - kosmetyczna p. f.:
istnieje od r. 1925
i wyrabia wszelkiego rodzaju artykuty per-
czesciowo  pod
pod wiashg

fumeryjno - kosmetyczne,
marka ,Leichner”,. czeSciowo
marka.

Preparaty Leichnera sa znane i cenione na
catym globie ziemskim i nie wymagaja bliz-
szych zalecen, gdyz jako$¢ ich jest kazdemu
znana. Wymienimy jedynie najbardziej popu-
larne pudry, szminki i kremy Leichnera, po-
érod ktérych krem ,Aspasia“ (whasciwosé¢ —

zmywanie twarzy), sa narazie bez konkuren-
cji. Roéwniez znakomitej jakosci sg pomadki
do ust, otéwki do brwi i preparaty Mgra. Rot-
tera dla dzieci (puder, mydto i oliwa do
masazu).

Do oméwienia dziatalnosci kosmetycznej tej
najwiekszej w Matopolsce Wschodniej fabry-
ki kosmetycznej jeszcze powrécimy w naj-
blizszym czasie, narazie ograniczamy sie do
stwierdzenia iscie amerykanskiego polotu
pracy kierownikéw fabryki.

O fabryce ,MEBLAK" stow kilka

Specjalnoscia firmy ,MEBLAK" (wiasciciel
p. W. MILWIW) jest produkcja mebli
dla gabinetéw kosmetycznych i lekarskich,
powleczonych lakiem odpornym, nierozpusz-
czajagcym .sie w spirytualjach i innych zwigz-
kach chemicznych.

Na terenie m. Lwowa firma umeblowata
wszystkie pierwszorzedne gabinety kosme-
tyczne, jak np. gabinet p. Sladowskiej, p.
Hawrysiewiczowej i inne. Pracownia f. ,ME-
BLAK® jest zaopatrzona we wszystkie naj-

nowsze maszyny elektryczne. Wyroby ,MEB-
LAKU*" niejednokrotnie byly nagradzane na
wystawach. F. ,MEBLAK" posiada caty sze-
reg klientéw w innych miastach poza Lwo-
wem.

SALON FRYZJERSTWA DAMSKIEGO

Jozefa Paczkowskiego
LWOW, Leona Sapiehy 26

Specjalno$¢ trwata ondulacja
najnowszymi aparatami

PRENUMERATA: Rocznie — 8 zt., potrocznie — 4.20, kwartalnie — 2 zt. Zagranica: rocznie zt. 18.—

Cala strona —

360 zt, i”2 — 200, —;
Za ogtoszenia, nie mieszczace sie w wymienionych
Drobne w dziale,zrédla zakupu“ —

czesciach
za wiersz m/m. 1 zi,

strony,

liczy sie po 80 gr.
drobne naokladkach — za wiersz m/m. 2 zk.

W— 120. — ;

WIERSZ m/m.

po cenach specjalnych

Ogtoszenia w tekscie — o0 25% drozej. Wkiadki reklamowe —
POSZUKIWANE | ZAOFIAROWANE -

W dziale:

dla p. p. fryzjerow 15 gr. za wyraz.

Druk. B-ci Wojcikiewicz, Warszawa

75.






Z R O Dt A ZAKUP O W WYTWORNIA PRZYBOROW FRYZJERSKICH

(1
PATRONY — KROJE! Sukien, palt, dziecinne gotowe ir ZE KO I. ZEGARSKI i ST. KOWALSKI

i na zamoéwienie. Wytwérnia MAISON-PHENIX istn. 1870 r. :

Warszawa, (Niecata) KR. ALBERTA Nr. 12, m. 36, parter Warszawa, Zelazna 28, tel. 6.67-90

w podwdrzu. Panie kupujac kr6j moga same uszy¢ najele- POLECA‘]A DLA _SZ- P.P. WYROBY WLASNE )
aparaty parowe i czesci zapasowe, hetmy do suszenia

gantsza suknig (oszczednie). : Telefon 6.63-34 wioséw, podstawki, podndzki, zelazka do ondulacji, r>ozy-
czki do deogazowania, zwijacze lokéw oraz wszelkie klamry
do wodnej ondulacji. Ostrzenie nozyczek, brzytew, cezek

JEST JUZ DO NABYCIA - i maszynek do wtosdw.
w Administracji Kosmetyki Nowoczesnej

] . PIEGI USUWAM DOKLADNIE
Technologla ChemiCzZznNna KoOsSMETYCZNE ZABIEGI. system nowoczesny

perfumerii i nowoczesnej kosmetyki _ o bezptatne porady, préby
Wiosy farbuje, rozjasniam 3.— zt. # Brwi reguluje, przyciemniam 1zt

Inz. chem. STEFANA WIEWIOESKEGO Warszawa, UL. NOWOGRO DZKA Nr. 31 parter
Cena z. 12
dla Prenumeratorow Kosmetyki Nowoczesnej
cena z. 8 OGLOSZENIA LEKARSKIE

Naleznos¢ przekazywaé: konto P. K O. 3.989

Przesytka zamiejscowa 0.75 gr. DR. KAZIMIERZ CYTRONBERG

SPECJALISTA choréb wenerycznych, skérnych, wtoséow
i kosmetyki lekarskiej ordynuje w swojej prywatnej lecznicy
CZACKIEGO Nr. 2. Przyjecia od 8 r. do 72 wiecz.

TELEFON 2.05-30

KOSMETYCZNE OPERACJE ZNIEKSZTALCEN

INSTYTUT KOSMETYCZNY

JANINY ALBRECHTOWEJ

-o

=th ToeEgy oNv @

z8 8 owow v

Warszawa. CHMIELNA 29 (parter). TEL 5.96-48 0
4
Wykonywa zabiegi odmitadzajgce, usuwa —
defekty: piegi, tradzik, znamiona, czerwonosc D MICHAL EK G RO DZKI
nosa 1 rak / DEUGOLETNIA PRAKTYKA WARSZAWA, NOWY - SWIAT 15 m. 9 ¢ 5-7
d'ARSONVAL original TEM PAROWKA-NATRYSE original TEM
NA POSTUMENCIE RUCHOMYM do pary zwyktej i przegrzanej BOROS”
Duza wydajnosé / Precyzyjna regulacja oraz suchej kqplell twarzy. 79
Regulacja pary * Klapa bezpieczenstwa.
Wodowskaz * Najnowsza konstrukcja. WA R S ZAWA
CHELODNA Nr. 21
APARATY foErON 20258 grak achronny
t. .
?alwano (filji nie posiadam) pat.za Nr. 33025
w aradyczne WYTWORNIA ZELAZEK
STALOWYCH DO ONDULACJI
FOTELE ORAZ CAZEK DO MANICURE
I MASZYNEK SPIRYTUS. DO
I STOLIKI OGRZANIA ZELAZEK,
kosmetyczne NOZYCZEK noDEGAZOW ANIA
Kvrameow, Zegkide ko ek ,BORDS!
kwairicr:‘owe Z KOBIECA GLOWKA
PRZYJMUJE SIE OSTRZENIE
odsprzedawcom BRZYTEW, NOZYCZEK
RABAT MASZYNEK it p

ZAMOWIENIA WYKONUJE

Wytwornia Aparatow Lekarskich TECHNIKA MEDYCZNA SIE WEDEUG WEASNYCH
Warszawa, ul. Twarda Nr. 3, (przy Pl. Grzybowskim). Telefon 6.80-43 P POWIERZORYEH MODEH

PARFUMERIE-ZEITUNC

Pismo fachowe poswiecone dziedzinie handlu i informacjom eksportowym doi artykutéw

perfumeryjno - kosmetycznych, mydlarskich drogeryjnych i farmaceutycznych
Ponadto informacje dof. galanferjj® (ykutéw opatrunkowych,
szczofkarskich, higien; ezy: izenia mieszkan
REDAKCJA i ADMINISTRACJA WII RGASSE 9, TEL.: U 16.232

WYCHODZI I-GO i 15-GO KAZDEGO MIESIACA. 1 o» 1 ZALOZONE W ROKU 1925

Druk. ,,Progress" W-wa, Nowolipki 18,tel. 11.38-64.



