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Do ogtoszonej przez nas przed trze-
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jeszcze nie przyjeli, zapraszamy gora- cerze $wiezy i mtodzienczy wyglad

co do nadsytania swoich uwag, przypo- SOCIETE SECOR, PARIS

minajac, ze termin nadsytania listow
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JMORENA®“ Lab. Chem. F. ANIOt, Warszawa, Hoza 41, tel. 9-45 92



Czesto ma sie ochote zmieni¢ wy-
glad. Znudzity sie juz platynowe wiosy
i rézowy
prostszego jak przemieni¢ sie w bru-
netke. Ten instynkt zmiany ma swo-

lakier paznokci, wiec cdz

je giebokie filozoficzne uzasadnienie
w ciggtej zmiennosci wszystkiego, co
nas otacza.

Kobieta winna by¢ ciggle inna, jak
brylant, ktéry obraca sie wokdt pal-
ca, by zmieniat ognie.

Kolor wioséw, uczesanie, obramowa.
nie oczu, cieniowanie twarzy, ksztatt
wit* wreszcie og6lne proporcje twarzy
— oto co mozna dowoli przeinaczac.
Ogromne sg mozliwosci maquillage'u.
Technika maquillage'u winna by¢ do-
stepna dla kazdej kobiety.

W Hollywood strzeze sie pilnie se-
kretu maquillage'u, gdyz gwiazda fil-
mowa jeat pono nadkobieta. Mimo to
jednak gabinety kosmetyczne podpa-
trzyty tajemnice gwiazd filmowych i
coraz czesciej widzi sie kobiety ,zro-
bione“ na Greite Garbo lub Joan Craw-
ford.

Oczywiscie nie nalezy umalowac
warszawianki, idgcej na spacer w Ale-
je Ujazdowskie lub na herbatke do
cukierni w ten sposob, jak szminkuje

sie gwiazde filmowa, ktéra zamierza
za chwile stang¢ przed jupiterami.

Nalezato stworzy¢ technike posred-
niego maquillage'u i stworzono jg.
Twarz mozna poszerzyé lub wydtuzyg,
zatagodzi¢ lub podkresli¢ rysy, nadac
taki lub inny wyraz zaleznie od woli
charakteryzatora.

Fryderyk Arbey,
ge'u utrzymuje, ze nie ma wcale
brzydkich kobiet. Trzeba sie umieé
tylko malowaé, gdyz nic tak nie szpe-
ci, jak zle zrobiony maquillage.

mistrz maquilla-

Kobiety brzydkie — to kobiety Zle
uczesane, zle uszminkowane, niegus-
townie ubrane.

Kobieta o nieregularnych rysach
moze sie rowniez podoba¢. Na piek-
nos¢ sktada sie w réwnej mierze do-
skonatos¢ jak i oryginalnosc.

Czesto stara sie kobieta ukry¢ zbyt
wystajgce kosci policzkowe , zlago-
dzi¢ surowe brwi lub tez zastoni¢ zbyt
szerokie czoto. Czy jednak nie nale-
zatoby raczej wykorzystac¢ swoich cech
zewnetrznych i podkres$li¢é ich — w
pewnym sensie — oryginalnosé przez
odpowiedni maquillage i ,gre cieni"?

Moda, ktora najdiuzej zostaje w pa

mieci opiera

sie, ze moda tworzy szablon.
Jaka$ szczeg6lna

nieregularno$¢ nazywamy wdzigekiem,
sex-appealem.

Kobieta powinna poznaé¢ swojg twarz,
nim zasigdzie do maquillage'u. Komple-
menty ,przyjacidétek" mozna uwazaé
za stowa krytyki. Pieknos¢ uwydatni
sie po cierpliwym studiowaniu swego
typu.

Ma pani okragta twarz, a chciataby
nada¢ jej ksztatt klasycznego owalu.
Prosze przeczytaé, jak to sie robi.

Wszystkie linie maquillage'u i fry-
zury muszg by¢ skierowane z détu do
gory na ukosnej plaszczyznie.

Brwi winni by¢ cienkie, tupkowate.
Ré6z umieszczony wysoko i ukosne, od
konca nosa do skroni.

Powieki ccieniowane tak, aby cien
Jrozciaggat" sie az do brwi. Witosy od-
rzucone w tyt, czoto i gorna czesé
twarzy odstonieta.

Nowoczesny maquillage
z t. zw. brzydkiej Kkobiety

piekna.

pozwala
uczynic

W. Ziemska.

sie na indywidualizmie
Szablon zabija mode, cho¢ zdawatoby

nieregularno$é
tworzy czesto typ urody kobiecej. Te
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Kursy Kosmetyczne D-ra med. B. Muszkatblata, Warszawa.
Nowy-Swiat Nr. 23125,

Dzieki nowoczesnym dgzeniom hi-
gieny zawod kosmetyczny staje sie
zajeciem  odpowiadajacym upodoba-
niom wspotczesnej kulturalnej kobie-
ty, pragnacej sie usamodzielni¢, pra-
cowa¢ zawodowo i samoistnie na wias-
nej placéwce zarobkowej.

Kursy kosmetyczne Dra med. B.
Muszkatblata mieszczg sie w $rod-
miesciu stolicy, urzadzone sg w ob-
szernym widnym lokalu, komfortowo
umeblowanym wedtug ostatnich wy-
mogow higieny i estetyki, co odpo-
wiada idealnym warunkom racjonalne-
go nauczania.

Przy Kursach istnieje, jako inte-
gralna ich cze$¢, nowoczes$nie urza-
dzona Poliklinika Kosmetyczna, przez
ktora przewija sie w okresie nauki
duzy materiat kliniczny, umozliwiaja-
Cy uczgcym sie osiggniecie nietylko
techniki wszelkich zabiegéw kosme-
tycznych, lecz dajacy doskonalg oka-
zje poznania rozmaitych cierpien
skorno - kosmetycznych, wskutek cze-
go stuchaczki przyswajajg sobie t. ww.
diagnostyke choro6b, czynnik niezmier-
nie wazny w pézniejszej wlasnej prak-
tyce. Ksztatcone w powyzszych wa-
runkach absolwentki opuszczajg Kursy
catkowicie przygotowane do samo-
dzielnej pracy zawodowej. Kancelaria
Kurséw chetnie stuzy informacjami i
udziela odpowiedzi na listowne zapyta-
nia ew. dotyczgce warunkéw mieszka-
niowych, kosztow pobytu w Warsza-
wie i t. p.

POCZATEK WYKLADOW 1 ZA-
1EC PRAKTYCZNYCH NA NAJ-
BLIZSZYM KURSIE DNIA 15 LU-
TEGO 1937.

Zajecia praktyczne

Poczekalnia Fragment sali wyktadowej



Czerwone motylki,
pajaczki, siateczki—

SZPECA BUZIE PANI

Druga do$¢ czesto spotykang przyczyna, po-
i grozne zmiany skory,
jest Czerwonos$¢ na tle tojotoku, t. zw. ,,Ac-
W poczatkowej fazie swego
przemijajacy, to

wodujaca widoczne

nae rosacae“.
rozwoju ma charakter
znaczy, ze ukazuje sie tylko chwilowo pod
wptywem jakich$ wzruszen, niskiej tempera-

tury, przy jedzeniu szczegblnie goracych dan

Anne Sotern, gwiazda R. K. O. Radio

i zaraz po spozyciu napojéw wyskokowych.
Chwilowe te zaczerwienienia maja Kksztatt
motylka, ktéry lokuje sie w $rodkowej czesci
twarzy, a poézniej rozprzestrzenia sie na no-

sie, policzkach, czole i brodzie. Czerwonosci
tej towarzyszy zawsze nieprzyjemne uczucie
pieczenia, co jest wiasnie rysem charaktery-
stycznym tej dolegliwosci. Z biegiem czasu

skéra zamiast czerwonej robi sie ciemno-

czerwona i wreszcie fioletowo-czerwona, row-
noczeé$nie przedtuza sde czas trwania czerwo-

nosci, ktéra wreszcie nhie ustepuje zupetnie.

Zazwyczaj powstaja tez wtedy rozszerzone
naczynka wloskowate w postaci

i gatazek. Stan taki,

rozmaitych
pogarszajacy
w krosty i

gwiazdek
sie ciagle, przechodzi wreszcie

ropnie, ktoére, wywotujac zapalenie skory,

znéw zwiekszajg czerwonos$¢. Czerwonos¢ ta
sprzyja powstawaniu nowych wytryskéw i t.
d. — jednym stowem tworzy sie btedne koto,
z ktérym bardzo trudno da¢ sobie rade. O-
statnim stadium tej choroby jest zgrubienie i
powiekszenie sie nosa, siegajace nieraz po-
twornych rozmiaréw, lub tez wyrasta na nim

4

gromada wigkszych czy mniejszych guzéw —
to ostatnie wytacznie
prawie u panow.

Jak z powyzszego widzimy,

zjawisko spotykane
zlekcewazona,
zdawatoby sie niewinna czerwono$¢, skoriczy¢
sie  moze potwornym wprost oszpeceniem
twarzy. Wypadki takie spotykamy czesto, u-
bolewamy nad tym nieszczesSciem, przypisujac
je jakiej$ nadzwyczajnej chorobie, a tymcza-
sem wilasciwa przyczyna owej szpetoty jest
wiasne karygodne niedbalstwo, gdy dotknigci
jestedmy ta dolegliwoscia.

Medycyna przypisuje przyczyne tej choroby
nerwicy naczyniowej, ktéra powsta¢ moze od
samorzutnie spowodowanych w pierwszym
rzedzie zaburzen w czynnos$ciach gruczotéw o
wydzielaniu wewnetrznym, a szczegdlnie gru-
czolu tarczycowego, oraz gruczotéw picio-
wych. Roéwniez duza role odgrywac¢ tu maja
zaburzenia zotadkowo-kiszkowe, jak np. nad-
kwasnos¢ zotadka lub jego rozszerzenie, prze-
kiszek, zaparcie

wlekly niezyt nawykowe

stolca i t. d.

Usuniecie tego rodzaju czerwonosci dotych-
czas kwalifikuje sie do leczenia wewnetrzne-
go. Lekarze - po zbadaniu czyn-
nosci gruczotow dokrewnych, zaburzen zotad-
kowo-kiszkowych, stanu ptuc i

— ustalaja przyczyne i wskazuja sposéb po-

specjalisci
pracy serca,
stepowania. Rola dermatologa - kosmetologa
sprowadzata sie do usuniecia widocznych S$la-
déw choroby, a przede wszystkim tojotoku i
wreszcie tej sieci drobnych zytek, ktore z
twarzy robig jakas mape geograficzna.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze wy-
zej wspomniana dolegliwo$¢ zalezna jest od
pewnych wptywéw nerwotwych i odruchowych.
Pomiedzy nosem a najbardziej odlegtymi na-
ciata istnieje Scisty

wet cze$ciami zwiagzek,

co medycyna w ostatnich czasach coraz bar-

KOBIETA NIEUMALOWANA

Pitigrilli, autor po-
Pani pojmuje
i dlatego przyktada

jest nieubrana, twierdzi
pularnych powiesci. dobrze
znaczenie tego aforyzmu
tyle uwagi do doskonatego maquillage'u, ktoé-
ry wykonywa najlepiej przy uzyciu paryskich
kosmetykéw LASEGUE.
Puder LASEGUE — Paris

skonale przylegajacy do skoéry,

delikatny, do-
0 subtelnym
zapachu nadaje cerze miodzienczg $wiezos¢ i
cudowny koloryt.

Rouge LASEGUE — Paris pokrywa policzki

zdrowym, naturalnym rumiencem, nadajac
twarzy wiosniany urok miodosci.
Jedno przeciagniecie po ustach pomadka

LASEGUE
one $wiezosci

— Paris wystarczy, aby nabraty
i wyrazu.

Tusz do rzes i szminka do powiek uzupet-
nia i podkresla piekno oczu.

Ostatnie spojrzenie w lustro, troche znako-
mitej wody toaletowej, oczywiscie LASEGUE,
i pani, tryumfujgca uroda, wychodzi na pew-
ny podbéj meskich serc.
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Wszelkie zabiegi z zakresu

Porady Lekarskie:

racjonalnej  \---——-—JInstytut Kosmetyczny —-----  2omedzaid T piatd o g 172
i y w » 5—6
kc?sme'c_ykl Specjalnosé:
Doborowe $rodki K L E O P A I R A Pielegnacja woséw.
kosmetyczne, Instytut czynny codziennie

uznane przez spe&jalistéw leka-
rzy, wyrobu f-y FR. PULS S A
Nowoczesna aparatura

i urzadzenia techniczne. |

MARII

KRETCZMERUWEI---
W WARSZAWIE, ul. WILCZA 3 m. 4 (parter) TEL. 703-54.

(précz Swigt) od 10 r. do 7 w;
Godziny przyjec:

I dla Pan; 1)>-2i 4—7
dlI* Panéw: we s$rody 5—7 pp.

Instytut postuguje sie wytacznie wyrobami f-y. Fr. PULS S A

PORADY KOSMETYCZNE UDZIELANE SA BEZPLATNIE.
bezptatnych porad wydawane sg w sklepie f. Fr, PULS S. Jlidhobok Instytutu.

Bony na otrzymanie

dziej podkresla. Stwierdzony jest bezwzgled-
nie np. Scisty zwiazek pomiedzy czeSciami
ptciowymi a nosem. Osoby z zaburzeniami w
sferze piciowej, nadmierna pobudliwoscia, nie-
regularnymi i nieprawidtowymi okresami mie-
siecznymi, jak réwniez w wieku przejSciowym
— maja dos¢ czesto nos i policzki silniej za-
czerwienione.

Ze tak jest istotnie ,moga Swiadczy¢ o tym
najnowsze obserwacje wiederiskiego lekarza,
D-ra Kalla, ktory twierdzi, ze nos jest $rod-
kowym punktem wszystkich nerwéw i drég
zyciowych, promieniujagcym na cate ciato. Jest
on niejako centrala, z ktérej mozna w prze-
dziwny spos6b opanowac¢ najodleglejsze nawet
funkcje organizmu. Wychodzac z tego zato-
tylko
nosa, usuwal on z niego czerwonos$¢, a jed-

zenia, przez odpowiednie traktowanie

noczes$nie z tym ustepowaly dolegliwosci we-
wnetrzne, ktére pozornie z nosem nie miaty
nic wspoélnego — jak chroniczny katar kiszek,
béle woreczka zoélciowego, organéw seksual-
nych itd. Jednocze$nie u poszczegdlnych pa-
zmiana

cjentow nastepowata zdumiewajaca

calej ich istoty. Znikat brak apetytu, uczucie
zmeczenia, malujgce sie na twarzy, wyglad
ich stawal sie Swiezy, wprost odmiodzony.

Nie wiadomo, czy spostrzezenia te nie beda
podwaling nowej metody odmitadzania, rozpo-
czynajacego sie od nosa. Przypuszczam, ze w
najblizszym czasie dowiemy sie o tym cze-
gos bardziej konkretnego.

O jakimkolwiek leczeniu domowym przy wy-
zej omoéwionej dolegliwosci nie moze by¢ mo-
wy, gdyz jak widzimy, jest ona powazna i
wymaga bardzo umiejetnego i skomplikowane-
go traktowania, z czym upora¢ sie moze tyl-
ko wytrawny specjalista.

Istnieja jednak i mniej groZzne czerwonosci,
skia-
dajaca sie z drobniutkich naczynek Kkrwio-
nosnych. Zazwyczaj skdéra u tych osobnikéw
jest bardzo cieniutka, a same naczynka krwio-
nos$ne bardzo ptytko potozone, tuz

np. czerwona siateczka na policzkach,

pod na-
skérkiem. W wieku miodzienczym daje to
wrazenie pieknych koloréw na buzi, — ale z
czasem pod wpltywem zmian atmosferycznych
— ciepta, zimna i deszczu z jednej strony, a

m&wSag ze...

Cofamy sie w czasy

Czyz historia mody nie wspomina o koronko-

naszych prababek.
wych woalach, przestaniajacych filuterne tocz-
kij a z tytlu wigzanych w fantazyjny wezet?
Ta moda wrécita. Chwilowo do Amerykij ale
czyz Swiat jest dos$¢ wielki na to, aby cho¢
kacik jaki$ ustrzec przed moda?

Kosmetyka chirurgiczna na ustugach zbrod-

niarzy! Pewien wysoki urzednik policji kry-
minalnej, nazwiskiem Mac Cormick, ogtosit
w dzienniku ,Esquire® w Chicago swoje

spostrzezenia na ten temat. Mac Cornick u-
waza, ze zabieg chirurgiczny u niektérych
niezawodowych przestepcow,

zbrodniczy wyraz twarzy na #tagodny,

zmieniajacy
wpty-
wa dodatnio na przestepce.

Dzigki zatem kosmetyce kobiety robia sobie
sobie twarze demondw, zbrodniarze za$ anio-
tow.

Pierwszym pacjentem ,salonu pieknosci dla
ludz-
chirurgicznej

zbrodniarzy* byt John Dillinger, wroég
1. Dzieki

mylit skutecznie $lady policji.

kosci Nr. kosmetyce

Obecnie jednak

z drugiej przez nieodpowiednie mycie i pie-
legnowanie twarzy — poszczeg6lne naczynka
rozszerzaja sie, a rezultatem tego jest juz
szpetna siateczka czerwona. | dlatego wszy-
stkie panie z tak zwanymi ,kolorkami“ win-
ny pamieta¢ o tym, ze przed wyjsciem na
powietrze powinny zawsze pokry¢ twarz od-
robing witasciwego kremu pod puder, aby w
ten sposéb stworzy¢ pewnego rodzaju ochro-
ne. Na noc winny uzywaé preparatéw, za-
wierajacych adrenaling, ktéra zweza Swiatio
naczyn krwionosnych, a oprécz tego powinny
stosowaé galwanizacje.

Zdarzaja sie wypadki,

nie zdrowej,

ze na skorze zupet-
zjawia sie pewnego
dnia plamka w postaci pajaczka. Nie powin-

normalnej,

no to by¢ powodem przestrachu, gdyz defekt
ten jest bardzo tatwy do usuniecia, a przy-

czynag, ktora go wywotata, musiat by¢ dtu-

salony pieknosci zaopatrzone sg w fotografie

ciezkich przestepcéw, co uniemozliwia wyko-

rzystywanie szlachetnej sztuki kosmetycznej
dla celéw nieszlachetnych.

Nikt nie jest tak bezlitosny, jak kobiety
dla swego odbicia w lustrze. Kiedy Kkobieta
przeglada sig¢ dziesie¢ minut w lustrze, jest

juz najwyzszy czas, aby kto$ za nig stanat i
powiedziat: — Pani $wietnie wyglada, droga
przyjaciotko !

Co prawda,
aby usuna¢ samokrytycyzm kobiety. Ale pod-
niesie ja to na duchu, zmobiliznuje jej sity
do walki o urode i wdzigk.

*

to powiedzenie nie wystarczy,

List Michata Aniota ojca do syna:

— ,Jeste$ teraz w Rzymie, drogi synu, i
bedzie ci trudno przeciwstawi¢ sie pokusom
wielkiego miasta. Cokolwiek czynisz, pamie-

taj o tym, czego cie twoi nauczyciele uczyli.

A przedewszystkim nie przyswajaj
szalonego zwyczaju, panujacego w Rzymie,
czestego mycia sie woda”“.

sobie

Kt6z jednak dzisiaj $miatby twierdzi¢, ze
wszyscy ci, co sie myja i
piekna tyle, ile ten jeden wielki twoérca wios-
ki, bojacy sie wody!

myli, zrobili dla

gotrwaty ucisk, np. przy nieumiejetnym usu-
noszenia bi
nokli itd. Pamieta¢ wiec trzeba, ze wszystko,
co sie samemu robi

waniu wagréw, pryszczow, od

koto twarzy, musi by¢
zawsze dokonane mozliwie delikatnie i bezbo-
le$nie, gdyz

dy w tej czy innej formie.

inaczej pozostawi po sobie $la-

Reasumujac wyzej omoéwione, przychodzi-
my do przekonania, ze wszelkie zaczerwienie-
nia mozliwe sa do usuniecia — chodzi tylko
o to, zeby zabra¢ sie do nich we wiasciwym
czasie, a tym samym nie dopusci¢ do ich roz-
woju, gdyz wtedy trudniejsze sg do opanowa-
nia i leczenie ich pociaga za sobg zwiekszo-
ne koszty i zbedne kilopoty.
Helena Brzezinska
Kierowniczka Dziatlu Kosmetycznego
w Instytucie Kosmet.-Lekarskim
I Zz 1 8.
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Pospolite schorzenie strupkowo - krostkowe skory twarzy

1. LISZAJEC POSPOLITY
Dwa nader czesto spotykane schorzenia
zrostkowe twarzy, a mianowicie tradzik po-
rézowawy omoéwitem w numerach
i sierpniowym ,Kosmetyki No-
woczesnej“. Do tych spraw chorobowych w
artykule niniejszym nie bede wiecej powra-
cat, natomiast zamierzam tu omowic¢ szereg

spolity i
styczniowym

innych schorzen krostkowo-strupkowych twa-
rzy. W pierwszym rzedzie zajmie nas tzw.
liszajec pospolity. Schorzenie to wywotywane
bywa przez bakterie nader pospolite zwane
Cierpienie

paciorkowcami. rozwija sie wy-

tacznie w naskérku, nigdy nie siega warstw
nie doprowadza do po-

Pierwotnym

gtebszych skory, ani
wstania krost lub owrzodzen.
liszajca pospolitego sa drobne pe-
z kto6-

objawem
cherzyki wypetnione trescia wodnista,
rych powstaja okragte, ptaskie i wiotkie pe-
cherze, dochodzace do rozmiaréw fasoli. Za-
warto$¢ wodnista szybko metnieje i wkrotce
przyjmuje charakter wyraznie ropny. Peche-
rzyki i pecherze siedza na podstawie zaczer-
wienionej, ktorej rabek wystaje poza granice
tych wykwitow. Usuniecie tego uwidacznia
gtadka, lekko zaczerwieniong d moknaca po-
wierzchnie, a na obwodzie

biatawa obwddka,

ogniska czesto
daje sie wykry¢ waska,
ktéra stanowi pozostato$¢ po wyschnietej po-
krywie pecherzy. Ogniska chorobowe moga
by¢ nieliczne; wéwczas bywaja one rozrzu-
cone, a jedne od drugich sa oddzielone du-
zymi odcinkami Innym znéw
razem miejsca schorzate

licznie. W takim wypadku wykwity sgsiadu-

skoéry zdrowej.
wystepuja bardzo

jace zlewaja sie ze soba. Widujemy wowczas
duze ogniska o brzegach tukowato-wypuk-
tych. Sprawa zdradza sktonno$¢ do petzako-
?watego szerzenia sig. Czesto spostrzega¢ mo-
zemy, jak cierpienie wyraznie posuwa sie ku
obwodowi, a goi sie w czesciach Srodkowych.

Po paru dniach trwania strupy pos$rodku wy-
kwitow odpadaja, obnazajac skoére juz po-
kryta swiezym, delikatnym naskoérkiem, a za-
barwiong na sino-czerwono, a potem na bru-
natno. Z czasem skéra ta przybiera wejrze-
nie normalne. Jednocze$nie z gojeniem sie
srodka ogniska, na obwodzie wystepujg nowe
pecherzyki. Widac¢ iwtedy wyraznie, ze brzeg
wykwitu liszajcowego jest zupelnie plaski,
nie wykazuje zadnego stwardnienia i nie wy-
staje ponad poziom zdrowej skoéry otaczaja-
cej. Jest to wylacznie naskoérek, oddzielony
od podioza na podobienristwo pecherza lub pe-
cherzyka.

Poniewaz w przeciggu jednego lub paru ty-
godni powstaja wcigz nowe ogniska chorobo-
we, sprawa trwa¢ moze dos$¢ ditugo. Cierpie-
nie nie wywiera jednak zadnego wptywu
ujemnego na stan ogoélny chorego. Objawow
bélowych brak zupetnie, czesto wszakze za-

znacza sie lekkie uczucie $wiadu.

Na liszajec pospolity zapadaja najczesciej
i miodociani, gtéwnie z warstw nieza-
moznych. Rzadziej schorzenie to wystepuje
u o0s6b dorostych. W wiegkszosci wypadkow

zakazne szerzenie

dzieci

mozna
sie cierpienia. Nie raz liszajec spostrzegany
bywa wséréd rodzenstwa i w szkotach. Dzieci
zakazajg osoby doroste. Wyjatkowo zdarza
sig, ze schorzenie szerzy sie niejako nagmin-

tatwo przesledzi¢

nie.

Leczenie liszajca pospolitego jest nader pro-
ste. Zwilzanie chorych ognisk lapisem z na-
stepowym smarowaniem mascia borng lub
bismutowg likwiduje sprawe w czasie paru
dni. Doskonale dziata mas$¢ rteciowa z cyn-
kiem.

2. OPRYSZCzKI

Objaiwy tego schorzenia wystepuja z pewng
predylekcja okoto naturalnych otworéw cia-
ta. Na zaczerwienionej podstawie przy lekkim

pieczeniu lub 3$wiadzie nagle powstaja uto-
zone w grupy pecherzyki o tresci wodnistej,
wielkosci tebka szpilki i wigksze. Wykwity

takie przy umiejscowieniu na wargach lub na
brzegu skrzydetek nosa, sprawiaja dotkliwy
bél. Poszczegdlne grupy pecherzykéw ukta-
daja sie w ksztatt okragty lub nieregularny.
Wielko$¢ takich gromad ulega znacznym wa-
haniom. Niekiedy w jednym ognisku spotkaé
mozemy pare tylko pecherzykoéw,
zem tworza one grupe pokryta znaczng iloscia
tych tworéw, zajmujac wspoélnie przestrzen
wielkosci piecioztotéwki. Po uptywie 1—2 dni
zawarto$¢ pecherzykéw metnieje, po dalszym

innym ra-

za$ trwaniu staje sie ropna.
Zaleznie od wielkosci pecherzykéw zawar-

to$¢ tychze szybciej lub powolniej wysycha,

tworzac strupki zétte lub brunatnawe, nieco
w S$rodku zapadniete. Sasiadujace 2z sobag
strupki tej samej gromady, zlewajg sie w

jedng cato$¢; po ich opadnieciu pozostaje
czerwona plamka, ktéra po niejakim czasie
znika. Nastepuje catkowite wyleczenie. Taki
jest przebieg sprawy chorobowej, gdy oprysz-

czki umiejscowione sa na skorze.

Nieco odmiennie rzecz ta wyglada, gdy
opryszczki wystepuja na Sluzébwce jamy
ustnej ,nosowej, gardzielowej, na wargach,

ffcIbiA

na spojowkach oczu. W ustach i w nosie pe
cherzyki utrzymuja sie¢ nawet krotko. Pokry-
wa ich ulega szybko maceracji. W ten spo-
s6b u pecherzykéw umiejscowionych w nosie
lub w ustach w krétkim czasie powstaja ma-
te, okraglte nadzerki. Zlewanie sie paru sa-
siadujacych z soba nadzerek w jedna cato$¢
powoduje ubytki pokryte nalotem
ropnym.

Opryszczkom czesto towarzyszy obrzek naj-
blizszych gruczotéw (chtonnych). W czasie
tygodnia przebywaja catkowity
cykl wiasciwych im przemian.

wigksze

opryszczKi

Opryszczki skérne spotykamy najczesciej w
otoczeniu ust i otworéw nosowych, rzadziej
na policzkach, czole, powiekach i na uszach.
W jednym z tych miejsc wystepuja najcze-
Sciej nieliczne grupy pecherzykéw, a nawet
jedna tylko poszczegélna gromada. Rzadziej
widujemy liczne grupy rozsiane na wiekszym
odcinku skory.

Jako przyczyny powstawania opryszczkow
podawane sa zaburzenia przewodu pokarmo-
wego lub kataru nosa. Opryszczki towarzy-
sza czesto chorobom zakaznym, jak zimnicy
(malarii), tyfusowi, opon maozgo-
wych i zapaleniu ptuc. Widujemy je czesto
przy zwyklym zaziebieniu. Niekiedy wywo-

zapaleniu

tujg je takie leki, jak jod, bismut, rte¢ itd.
Opryszczki uporczywa
sktonno$¢ do nawrotéw. U niektérych kobiet
widujemy je przy kazdym miesigczkowaniu.
ze oprysz-

nieraz  wykazuja

Badania ostatnich lat wykazaty,
czki stanowia chorobe zakaZzna, wywotywana
przez zarazki znikomej wielkosci nieomal
wszedzie spotykane. Przy pewnej sklonnosci
organizmu ludzkiego lub przy stabej odpor-
nosci niektérych tkanek #tatwo dochodzi do
zakazenia.

Leczenie polega przede wszystkim na usu-
waniu wszelkich wplywéw drazniagcych. Ce-
lem wysuszenia pecherzykéw wskazane jest
stosowanie pudru. Mam na mys$li puder cyn-
kowy z dodatkiem kwasu bornego, Kksero-
itd. W dalszym leczeniu po-
bismutowa, dio-

leczymy oktada-

form, dermatol
sitkujemy sie mascia borna,
formowa. Rozlegte nadzerki

mi z lapisu.

JCEo$7TietykclL
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Mitoda kilkunastoletnia dziewczyna zapytata
mnie kiedy$: ,Dlaczego nie pisze Pani arty-
kutéw o kobiecie 20-letniej?”

Oto moja odpowiedZz. Przy 20-tu latach wy-
starczy by¢ soba.
kazdy ,btad*
przemienia go w powab. Maquillage za moc-

Mtodos¢ ma takag site, Ze
w robieniu urody przekresla i

ny, witosy rozczochrane, chtopiecy chéd, nie-
zgrabnos$¢, nietakt — to wszystko nie ma zna-
czenia.

Mtodosé, miodosc!...

Twoje za$ rece, JjO-letnia kobieto, méwiag juz
0 doswiadczeniu zyciowym.
Tylko za miodu zmartwienia nie ryja twa-

rzy liniami zmarszczek. Przy AO-tu latach
wszystko zostawia $lady i kilopoty, Kktére
przecinaja czoto i opuszczaja kaciki ust, i

noc bezsenna, ktdra przyciemnia spojrzenie,
1 nieregularny tryb zycia, ktéry maluje cere
Unikajcie
malkontentéw.

ludzi
Nikt
przygasza energii zyciowej i

z6ktym pedzlem zmeczenia.
ponurych, pesymistow,
tak jak oni nie
dobrego humoru.

Naktadajcie z rozmystem od samego
aby przez nie spojrze¢ na
Myslcie o mitych chwilach, ktére was

kazdego dnia czekaja. To pomaga zwalczy¢

rana
rézowe okulary,
Swiat.
tysigczne trudno$ci codziennego zycia.

Maurice Magre moéwi: ,Cztowiek, gdy sie

biedzi, odtwarza siebie przez wspomnienie
czynéw wczorajszych .i wyobrazenie sobie
tych, ktérych dokona w ciggu dnia.“

Nalezy wiec oczy$ci¢ umyst przed spoczyn-
kiem ze wszystkich matych zmartwien. Prze-
szty juz... Nie wro6ca. Poc6z powieksza¢ kto-
potyt One niszcza twarz. Trzeba im pozwoli¢
wygasnat. Montaigne mowit, ze ojciec budzit
go muzyka, aby dzien jego byt radosny.

Oczywiscie w naszej epoce trudno bytoby
zamoéwi¢ gitarzyste czy mandoliniste, by grat
rankiem podokienne serenady.

Trzeba w sobie samej znalezé te muzyke,
chotby pojedynczych skrzypiec optymizmu.
Spokoéj i rados¢ wewnetrzna wygtadza twarz
i czyni z kobiety iO-letmej miodg dame.
Kobieta
gtos.
sty i dzwieczny, jak za mitodu, a podniesiony
moze brzmie¢ krzykliwie. Nie nalezy tez za-
kacikéw wust, gdyz
nic tak nie posmuca twarzy, jak wtasnie roz-

iQ-letnia winna

W tym wieku nie jest on juz tak czy-

przycisza¢ swoj

pomina¢ o podnoszeniu

luznione miesnie wokot ust.

Trzeba tez pamigta¢ o
skroni

Scigganiu  miegsni
i policzkéw. Daje sie to tatwo zrobié
przez 7)iasowanie odpowiednich czesci twarzy.

Obecna moda fryzjerska nie pozwala wito-
som spada¢ na czoto. To réwniez ,,podcigga“

twarz ku gorze.

NA ToOALECIE PANI

niezbedne
preparaty

wysokowartosclowe
kosmetyczne;

D-ra Lustra

Mleczko L~Lityna

D-ra Lustra

Puder Higieniczny
dla cery ttustei
D-ra Lustra

Cleasing Creom

Dr-ra Lustro
Puder Egzotyczny Roslinny
idealny do pielegnowania
cery normalnej | suchej
D-ra Lustra

K r e m

oraz inne preparaty do indywi-
dualnego pielegnowania cery.

PrEParaTy

*MIRACULUM-

Z wielka ostroznoscig nalezy wybeira¢ kolo-
ry sukien. Kolor czarny zaostrza zbyt mocno
rysy. Falszywe to mniemanie, jakoby czern
byta barwag wieku dojrzatego,

rosci.

a nawet sta-

W ciagu dnia nalezy nosi¢ kolor zielony,
granatowy lub szary. Wieczorem za$ najod-
powiedniej wygladaja kolory pastelowe.

Przypominam raz jeszcze, ze maquillage wi-
nien by¢ dyskretny. Kobieta, ktéra posSwieca
twarzy, cieszy sie
najbardziej wtedy, gdy styszy np. nastepuja-
ce zdanie: ,0! Alez pani wcale sie nie ma-
luje.”

nieco czasu na ,,zrobienie”

Rouge winien wyglada¢ naturalnie, tusz do
oczu nie moze sie odcina¢ od catosci barw,
byé¢ tagodny i ja-
sny. Trzeba si¢ namys$le¢ nad ksztattem ust.

odcien 1 a powiekach musi

OczywisScie, zbyt mate usta nie sg juz modne,
ale kobieta AO-letnia
Joan Crawford, ktérej 28 lat az ,krzyczy*“.

nie moze nasladowac

A teraz o gimnastyce. Trzeba pobudzi¢ cyr-
kulacje przez ¢wiczenia. Specjalne ¢wiczenia
zwalczajag otyto$¢ brzucha. Nie wolno konsu-
mowac zbyt wiele ciastek. Od listopada zwta-
szcza organizuje sie t. zw. herbatki, gdzie te-
go rodzaju niebezpieczenstwo istnieje zawsze.
Lekkomys$lne karmienie sie ciastkami oznacza
$mier¢ pieknosci.

Trzeb\d. umie¢ oprze¢ sie pokusie. Niechaj
10 lat da ztudzenie miodosci.

Renée.

KOSM’E,ty CZNE

yd - -
mowig ze...
Piotr Attenberg. Kobieto,

mu postannictwu! Badz zrédtem upojnych za-
pachéw, obrazem kolorowym teczy!
*

badZ wierng twe-

O ile kobieta
do przypominania sobie rzeczy waznych, o ty-

Balzac. moze byé niezdolna

le pamigta¢ bedzie przez cate zycie rzeczy,
ktére sa wazne dla jej urody.

*

Pieknos$¢ jest cnota kobiety, ktéra kobiety

same potrafig doskonali¢.

Pieknos$¢ prawdziwej kobiety zawiera w so-
bie boski ktéry zdaje sie na zawsze
przylega¢ do serca mezczyzny.

miéd,

Zan.

Do naszych
Czytelniczek!

Redakcja ,,K. N.*“ postanowita w
zwigzku z licznymi prosbami naszych
Czytelniczek wprowadzi¢ juz w nume-
rze noworocznym, ktéry ukaze sie 20
grudnia b. r., staty dziat Mody Kobie-
cej. W dziale tym zamieszcza¢ bedzie-
my najnowsze modele toalet oraz ar-
tykuty aktualne z tej dziedziny.



AMERYKANKI

znajq sie na urodzie

Amerykanki nie zaniedbuja niczego, gdy
idzie o ich urode.

polowanie na dzikie
zwierzeta w skoki

dochronem, — wszystko to wydaje sie¢ Amery-

boty do stratosfery,
lasach  Afryki, ze spa-
kance zabawka w poréwnaniu z niebezpie-
czenstwem, ktére wynika z zaniedbania wy-
gladu zewnetrznego. Amerykanka pielegnuje
gorliwie pieknos$¢ fizyczna, nie jest jednak ko-
kietka. Jest raczej dumna, niz prézna; dum-
na z wspaniatosci swej cery, potysku swych
wioséw, elegancji swego uczesania i wdzieku

figury. Dla niej wszystko to jest czescia do-

Sala wyktadowa

brze ,,uporzadkowanego*4 zycia. Ciato zle pie-
legnowane i figura zbyt tega sa dla Amery-
kanki
wyczucia wdzieku.

Dlatego tez kobieta z Nowego Swiata nie

dowodem lenistwa, braku zywosci i

zaniedbuje nigdy zadnej drobnostki, ktdra jest
w stanie zachowaé¢ s$Swiezo$¢ cery, smuktosc
figury i puszystos¢ wiosoéw. Pielegnowanie u-
rody stato sie dla niej nakazem i weszto do
Istnieje zatem w

wypet-

planu codziennych zajec.
Ameryce pewien program pieknosci,
niany tak samo skrupulatnie i regularnie,
jak regularnie myje sie zeby, czesze sie i ka-
pie.

Uroda Amerykanki jest oryginalna. Mita
powierzchownos$¢ gwarantuje w Ameryce suk-
ces zawodowy i handlowy, ze taka role gra
w Ameryce uroda, Swiadczy o tym fakt, iz
na wyzszych uczelniach istnieje wydziat piek-
nosci, gdzie fachowcy profesorowie ucza sztu-
ki maquillage‘u, uczesania i doboru strojow.

Kazda studentka moze uzyskac¢ informacje,
dotyczace indywidualnej pielegnacji swej uro-
dy, cery, wioséw. Profesorowie kitada nacisk
na odpowiednig diete, ostrzegaja przed ztymi
kosmetykami, zachecaja do gimnastyki, nale-

gaja na codzienne szczotkowanie wiloséw i

utrzymywanie w absolutnej czystosci ciata.
Widzimy .wiec, ze nie zaniedbano niczego w
uniwersytetow

programie amerykanskich.

Amerykanska studentka  studiuje  réwniez

PRAKTYCZNY PREZENT na GWIAZDKE
stanowi¢ bedzie
KOMPLET KOSMETYKOW FIRMY

DEVA

ktéra poleca:
DLA SUCHEJ CERY: IDEALNY KREM
DO MYCIA, KREM PRZETLUSZCZONY
| MLECZKO ODZYWCZE.

DLA SKORY TLUSTEJ: PLYN RAPID

I PLYN DZIENNY.

PRZECIW ZMARSZCZKOM: KREM
AMON-RA i KREM REVELATION.

KREMY POD PUDER: ROZE | SZMINKI
W NAJMODNIEJSZYCH ODCIENIACH,
WYTWORNE PUDRY.

WYTWORNIA WYSYLA NA ZA-
DANIE BEZPLATNE PROSPEK-
TY ORAZ WYCZERPUJACE OD-
POWIEDZI NA SKIEROWANE
POD JEJ ADRESEM ZAPYTANIA,
DOTYCZACE INDYWIDUALNEJ
PIELEGNACJI CERY.

D EV A Sp. z oo oo WARSZAWA,
ul. Ztota 58, tel. 668-61
Laboratorium pod kierownictwem
Dr. Iwanowskiej i R. Waltera.

wilasng urode, a stajac sie tadng ma zapew-
nione powodzenie w zyciu.

Amerykanki sa pracowite, mimo to, a mo-
ze wilasnie dlatego znajduja zawsze czas na
pielegnacje urody. Rankiem ciaggng do biur
eleganckich kobiet. Kobiety, ktérych
materialne nie zmuszajag do pracy,
Polityka,
sztuka lub praca spoteczna wypetniaja dzien
tak,
ktére pracuja z musu.
eleganckiej

szeregi
warunki
czynig to czesto z zamitowania.
iz maja one nie wiecej czasu od tych,
Towarzyszymy Amerykance
przez caty dzien.

Dzi$ rano wstata o 8-mej. O 10-tej godzinie
musi by¢ na zebraniu zarzadu jakiego$ szpi-
tala.

A wiec... gimnastyka, nastepnie zabiegi kos-

OTYLOSC

JEST SKUTKIEM ZtEJ
PRZEMIANY MATERII

ZIOLA ,CHOLEKINAZA*“

Nr. 2 i 3 odpowiednio dawkowane
usuwaja obstrukcje,
czynnik sklonnosci do tycia.

ten najwazniejszy

Broszury bezptatnie w laboratorium

fizjol.-chemicznym.

,CHOLEKINAZA4 H. Niemojewskiego
WARSZAWA, NOWY SWIAT 5

oraz

w aptekach i skiadach aptecznych.

metyczne pieknosci.

Tamponem z waty, umoczonym w zimnej wo-

zalecane przez instytut

dzie i powleczonym ozywczym kremem czysci
skoére twarzy, szyi i rak.
Potem ,,tapotement4 polegajacy na klepa-
niu ciata specjalng pateczka, powtdérne oczy-
szczenie twarzy i nowa warstwa kremu.
Wszystko to dzieje sie szybko. Jest godzi-
na 8.20. Teraz nastepuje zabieg wzmacniaja-
cy miesnie twarzy. Podbrodek, szyje i twarz
przemywa watg hygroskopijna przesigknieta
i z tegoz ptynu naktada

ktéry zapobiega two-

ptynem $ciggajacym
na podbrédek kompres,
rzeniu sie drugiego podbroédka.

Godzina 8.30. Na oczy nakltada nasza pani
X krem ozywczy i przeciera delikatnie calg
twarz kawatkiem lodu. Tymczasem zdejmuje

Profesor przy pracy
cetyczne zalecane przez instytut pieknosci,
kompres z pobrédka, potem wyciera staran-
nie twarz i...
Pod reka znajduja sie przer6zne szminki i

od pory dnia,

jest gotowa do maquillaged.
réze, uzywane w zaleznosci
rodzaju zajecia, a nawet koloru sukni.

Pani X jako elegancka Amerykanka stara

sie o to, aby maquillage wygladat ,,natural-
nied
Maquillage zbyt wyrazny razi. ROz jest

dos¢ ttusty, gdyz tatwiej go réwnomiernie na-
tozy¢ i Obtoczek pudru,
troche cienia na oczy, kto-
rych zapach zgadza sie z charakterem ran-

trzyma sie lepiej.
ulubione perfumy,

nej pracy i... koniec. Godzina 8.50.

Twarz naszej ,,bohaterki jest ,,ubrana# na
rano. | wyglada wspaniate. Otacza ja aure-
ola $wiezosci

Teraz $niadanie. Z czeg6z bedzie sie skita-
dato? Jest to wazny problem. Przeciez nalezy
utrzymac¢ ,linie4 A wiec sok z owocéw, po-

midoréw lub melonéw, placuszki z maki zyt-

i zapachu.

niej lub kukurydzy i filizanka kawy.

Godzina 9.30. Pani X wychodzi na miasto,
by w pore zdazy¢ na zebranie.

Gdyby pani X pracowata w biurze, wsta-
taby o godzine wczes$niej i wszystko odbytoby
sie tak samo.

W nastepnym numerze naszego pisma po-
staramy sie towarzyszy¢ pani X po wyjsciu

z zebrania. Reuée.



Kartka

z historii
kosmetyKi

W dzien po stworzeniu kobiety wynale-
ziono kosmetyke.“ Stare to powiedzenie, kto-
rego autorem miat by¢ Boccacio, ilustruje do-
skonale potrzebe upiekszania sig jaka istnie-
je niewatpliwie u wiekszosci, jesli nie u wszy-
stkich kobiet. Stad historia kosmetyki
wiasciwie historig kobiety.

jest
Im jednak bar-
dziej zblizamy sie do naszych czaséw, idac —
powiedzmy — w gore historii, tym liczniejsze
sg i bardziej ztozone kosmetyki i przyrzady,
stuzace do zabiegéw kosmetycznych.

PisaliSmy rw poprzednim numerze o historii
powitania wody kolonskiej. Pragniemy obec-
czytelniczki nasze z historig
kosmetyki w latach 1822—80.

Pismo monachijskie

nie zapoznaé

, Flora“ podaje w nu-
merze z 30 listop da 1822 r. ogtoszenie, w kto-
rym fabrykanci Ma * Richard i Karr polecaja
wode koloriska witasnej produkcji.

Inne pismo z tego samego roku podaje na-
stepujaca recepture wody k.donskiej: Do 2
funtéw 85% alkoholu dodaje st¢ 15 kropli o-
15 kropli vlejku ced-
rowego, 15 kropli ol. neroli, 30 kropli ol. bar-
gainotowego i 5 kropli olejku cardamom. Spi-
rytus winny musi gdyz maczaj
olejki nie rozpuszcza sie w dostatecznej mie-

lejku rozmarynowego,

by¢ mocny,

rze, co zmetni plyn.

,,Journal des Luxus und der Moden* poda-
je, ze okotu roku 1823 popularna byta w Pa-
ryzu ,Eau balsamique M. 1I, ktérag to woda
panie przemywaty twarz. W
modzie byty perfumy

tymze czasie w
,Vanille“. Wszystkie
mydta, masci perfumowano ala Va-
Ojcem tego zapachu byt Lubin z Pa-

pomady,
nille.
ryza.

Okoto roku 1850 ukazata sie w Wiedniu
praca znanego wowczas dermatologa Ferdy-
nanda Rittera von Hebra o pielegnacji skory.
Ritter nie powiedziat nic nowego, podniést je-
dynie do godnosci naukowej tezy to, co zna-
ne juz bylo bardzo dawno temu.

Ale, jako ze kobiety wierza w autorytety,
zwlasfzcza. kosmetyczne,

praca wiedenskiego

dermatologa stata sie rychito
pielegnacji i wybielania skory.

podrecznikiem

,Perfumiarze i aptekarze — pisat p. Ritter
— wiedza dobrze, ze najlepiej wybielaja skoére
te Srodki, ktére sa preparowane na talcum
vinetum lub pulvis aluminis plumosi.”

W wymienionym juz pis$mie ,,Flora“ w nie-
dziele, dnia 22 lipca 1829 roku ukazat sie ar-
tykut, w ktérym niejaka pani Irma twierdzi,
ze poziomki sa doskonatym S$rodkiem na po-
dagre, ponadto roztarte dobrze na twarzy pie-
legnuja skoére i wybielaja ja, usuwajac nawet
t. zw. plamy watrobiane. W poprzednim nu-
merze tego pisma poleca sie czarnag szminke,
jako ochrone przed porazeniem stonecznym.
Md to swoje uzasadnienie choé¢by w kolorze
skéry murzynéw, zamieszkujacych najgoret-
sze tereny naszego globu.

Takze w Anglii zwracano uwage ra $rodki
pigknosci.

Popularne byto nazwisko Atkinsona, twor-
cy rozanego mleczka, Warrena, preparatora

kreméw do skory, Oldfielda, fabrykanta do-

skonatych wdéd zmywajgcych, Colley'a, fab «
rykanta t. rw. chinskiego kremu i in.
Habesch, Kongo, Palmira, Konstantynopol

i Indie Wschodnie dawaly nazwy dla mydet,
ptynéw i kreméw, produkowanych w Anglii.
W roku 1832 opatentowali dwaj kosmetolo-
gowie Mayer i Naquet w Paryzu
twarzy, ktdéra nazwali
Bayaderes“.

wode do
~Eau personnée des
Juz w nastepnym roku opaten-
towata zona Naquet‘a olejek pieknosci ,,Hui-

les de Célebres”.
Wsélad za tym olejkiem pojawit sie nowy

krem ,,Creme de Cathey” i t. zw. ,,Pommade

Mexicaine”, ktérej tworcami byli Lanze i
Michel.
Paryski perfumiarz Bacheville opatentowat

12 maja 1822 roku eliksir pieknosci o nazwie
,Eau des Odalisques*“.
,Augsburger Abendzeitung“ zamiescita w
kwietniu 1828 roku wzmianke reklamowa o
nowym eliksirze pieknosci produkcji L. Fran-

ka z Monachium.

Reklama uwaza wode te za najlepsze na-
Sladownictwo wody kolonskiej. W tym czasie
otwarto iw Monachium elegancki sklep, ktéry
sprzedawat nastepujace kosmetyki ;

Extrait de Portugal, Extrait de Flore, E. d.
E. d. 1000 Fleurs, E. d. Violette,
E. au Bouquet, E. a la Precicsa, Eau de Ro-
se, E. de Levande, E. de Cologne, Eau de la
Reine d'Hongrie, Savon a la Venus, Pomma-
des,

Mousseline,

Pates d'Ammandes.

Juz to zestawienie $wiadczy dobitnie, ze
sztuka kosmetyczna wieku XI1X nie ustepo-
wata znacznie kosmetyce nowoczesnej.

Firma ,Kron et Comp.‘ produkowata ,,Po-
made aux Limagous pour le teint“, , Essen-
ce cosmétique” przeciw piegom i ,Savon de
Macassar“ dla pielegnacji skoéry.

Pismo bawarskie ,,Eos“ zachwala wode ko-
smetyczna ,Child Harolds Pilgrimage“ pro-
dukcji fabrykanta norymberskiego Guetla.

Na zakoniczenie powyzszego przegladu hi-

9

TnicAeL

= Podziwiasz te wusta czarujace?
Bedziesz miata takie same! Pomad-
ka Michel wyczaruje ci usta miek-
kie, ponetne, podobne ponsowym
r6zom—usta, ktérych ci kazda ko-
bieta pozazdrosci! Odcienie jej sa
zywe i soczyste, zawarty niej
krem nadaje wargom gtadko$¢ ak-
samitu i chroni je od zmarszczek.
Niezwykta trwato$¢ zapewnia u-
stom Swiezo$¢ i wdzigk przez dtu-
gie godziny. Wystrzega¢ sie na-
Sladownictw! Oryginalna jpomad-
ka zaopatrzona jest w napis Mi-
chel* na opakowaniu.

6 ODCIENI DO WYBORU:
Blond Electric Szkartatny Malinowy Ciemny
Wisniowy
ROZMIARY: luksusowy,duty popularny
R6z MICHEL przylega niedostrzegalnie,
nadaje cerze koloryt niezrownany. Tusz
MICHEL pogtebia spojrzenie, Te'szczypie*

odporny na wilgog!
(Nazwisko i adres przedstawiciela)

Gen. Przedst. na Polske:
.GALANTERJA WIEDENSKA® Sp. z o. o.
Warszawa, Poznariska 38.

storyczno-kosmetycznego wypada wspomniec¢

o t. ziw poduszczkach z vanille,

ktére

puszczano w wodzie do kapieli ciata.
pod tym wzgledem nic sie nie zmienito.

Przyszty tylko noiwe nazwy,

.istota

tyczna“ zostata ta sama.

Zet.

roz-

kosme-



NTedy§|k recije

Wrazliwe, zuczerwienione powieki, ktére na
wietrze i dymie pala i bola, odbieraja oczom
ich piekny wyglad i zmuszajg do grymasoéw,
ktére zapoczatkowuja brzydkie
Czesto juz regularne przemywanie ptynem Bu-
rowa lub stong woda daja znakomite wyniki.
napetnione

zmarszczki.

Dobrze robig réwniez icoreczki,

rumiankiem i ziotami, ktoére zwilzone ktas¢

nKilezy na powieki.

Pragnie pani mie¢ gtadkie, wypielegnowane
ramiona?

Prosze namydli¢ ramiona tlustym mydiem
i naciera¢ przez kilka minut szczotkg lub szor-
stka rekawica.

Pozostatag piane wytrze¢ dobrze pumeksem.
Potem nalezy zrobi¢ lekki reki,
jak gdyby icciggajac diuga rekawiczke. to-
kie¢, ktory sie tatwo marszczy i ktérego sko-

mcéLsaz catej

ra rogowacieje, trzeba codzien moczy¢ przez

15 minut w cieptej oliwie.
*

Pracuje pani duzo przy Swietle elektrycznym
Ma pani zaczerwienione i
Prosze kompresy
i rttno z wody destylowa-

do pézna w noc.
napuchniete oczy! robi¢
przed spoczynkiem
nej (500 gr.), w ktdrej moczyt sie przez ty-
dzien kwiat rozmarynu (50 gr.) i do ktorej
doda pani wody rézanej (25 gr.) i alkoholu
(10 gr.).

Mozna tez przemywaé¢ oczy lekkg esencja
gorgcej herbaty.

ma 1 m 56 cm

Jest pani mioda (20 lat)

wzrostu i zapytuje pani, ile powinna wazy¢,
jak sie ma malowac¢ i czesaé¢. Ma pani twarz

okragta, wtosy ciemno - blond i brazowe o-

czy.
Waga odpowiednia 52 kg. Jeé$li wazy pani
wiecej, musi sie pani podda¢ nastepujacej
kuracji:

Skasowac chleb, pi¢ tylko pomiedzy posit-
kami, skasowa¢ ttuszcze, potrawy miesne, al-
kohol.

Jeé¢ jarzyny. Rano pdét godziny gimnastyki.
Co do szminek i fryzury znajdzie pani w tpm
numerze odpowiednie v;/cskazéwki.

Ma pani ciemno - niebieskie oczy? Najod-
powiedniejsza szminka do powiek — szminka
niebieska.

Kurty kosmetyczne

D-RA MED. B. MUSZKATBLATA
NOWOCZESNA KOED UKACYJNA
UCZELNIA ZAWODOWA Z PRAWAMI

WARSZAWA, ul. Nowy Swiat 23/25 (pasaz)
Poczatek zaje¢ 15 lutego 1937 r.

— ZAPISY TRWAJA —
zgda¢ bezptatnych prospektow.

Pragnie pani aby bielizna pachniata i prosi
0 przepis na saszetke?

Oto przepis: KwiUat lawendy — 200 gr.
puder irysowy — 50 gr.
woda r6zana — 25 gr.

Cwiczy pani codzien, schudia pani a mimo
to nie wazy mniej?

Alez to naturalne. Stracita pani ttuszcz, lecz
wzmocnita mieénie. Prosze sie nie zniechecac

Waga rowniez spadnie.

1 ¢éwiczy¢ dbalej.

Pragnie pani wybieli¢ plecy i odttusci¢ (tj.
usuna¢ ich ttusty potysk i wagry)?

Prosze wyciera¢ je codziennie woda kolon-
ska zmieszang z sokiem z $Swiezych cytryn w
proporcji p6t na pét, lub tez ptynem o naste-
pujacej recepturze:

Kamfory — 5 gr.

spirytusu 96% =— 85 gr.

gliceryny — 25 gr.

wody z kwiatu pomaranczowego — 80 gr.
*

Jesdli suknia pani jest wycieta na plecach,

prosze plecy pudrowa¢ ptynnym pudrem (po-
udre liquide) w kolorze dostosowanym do od-
cienia cery.

*

Ma pani pozotkte paznokcie?

Moze je pani wybieli¢, stosujac wycieranie
2—3 razy dziennie nierozcienczong wodag utle-
(jaka sprzedaja w aptekach).

#

Ma Pani w miodym wieku zmarszczki wo-

két oczu, uzywa Pani dobrych kremoéw, lecz

niona,

zmarszczki mimo to nie ustepuja.
Oczy sa czute na silne oswietlenie i na
storice. Trzeba nosi¢ okulary ochronne ze

specjalnego szkia, przez co unika sie podraz-
nienia twarzy, powodujacego zmarszczki przy
oczach. By¢ moze, ze pochodza one z rodzaju
usmiechu. W takim wypadku musi Pani na-
uczy¢ sie wyrazania swego zadowolenia w
sposéb inny, lub tez usmiech winien wyrazac¢
sie inng forma ekspresji.

Pézniej dopiero mozna wréci¢ do uprzednich
zabiegéw kremem, olej’lfami it d

Jesli zeby muszag po*

Pani pali papierosy,

kry¢ sie powtoka nikotynowa. Prosze pali¢ w
fajeczce z watka ochronnag. Dentysta moze
tylko zeby wybielié.

*
i chciataby sie ich
usunacé

Ma Pani wiele piegéw
pozby¢. Zima bledng piegi znacznie,
je zupelnie jest jednak rzecza trudng. Moze
Pani uzyje przy maquillage‘'u na spéd kremu
o ciemniejszym odcieniu, niz skoéra. Piegi
stang sie wtedy prawie niewidoczne.

*

Jedli zbyt grube tydki sa przyczyna zmart-
wienia, prosze pomysle¢ o kulturze fizycznej.
Zmuscie mieénie nég do pracy.

W jaki sposéb? — Poprostu: jazda na ro-

werze.
*

Z pieknymi kobietami jest tak, jak za prze-
proszeniem, z krowami Wirgiliusza. Do tego,

aby zyty i rozwijaty sig, potrzebne im jest
oko panskie.

Dla kobiet za$ oko panskie — to oko kos-
metologa.

SERVICE DES INSTITUTS DE BEAUTE

STEFANA ARTYMINSKILGO

KowunTre™.:

do uzytku gabinetéw kosmetycznych
mleczka, maseczki

na twage
kosmet. (w 14 odmianach),

WARSZAWA, SIENNA 91,

i w opakowaniu: Kremy, lotiony,
pudry, szminki, pomadki do warg

(thuste i bezttuszczowe w 10 kolorach) i t. p.

WSZELKIE SUROWCE KOSMETYCZNE:
Nowoséci do celéw kosmetycznych,
kreméw tlustych i matowych,

emulgatory do kremoéw i
barwiki

mleczek, basis do

do pudréw, laki do szminek i pomadek

do warg, konserwatory, olejki zapachowe, wszelkie zagraniczne skfadniki do wyrobu

preparatéw kosmetycznych.

WSZELKIE DROBNE PRZYRZADY KOSMETYCZNE.

HENNE NIESZKODLIWA DO BRWI |

RZES NA WAGE.

— Porady i przepisy na preparaty kosmetyczne. —

Od cennika ,,Obst. Kosmet.{( dla gabinetéw kosmetycznych 20%
prébki

Cenniki i

10

rabatu.
wysytam.



vy LAN ETTEWACHS“ (ALKOHOL CETYLOWY)

wiltasnosci

,Lanettewachs“ jest bezbarwng masg w
rodzaju wosku o szeregu ciekawych fizykal-
nych i chemicznych wiasciwosci.

Jest on spreparowany na podstawie alkoho-
lu cetylowego. ,Lanettewachs* okazat sie
najdoskonalszym z pos$réd wszystkich znaj-
dujacych sie na rynku podstaw do kremow
(t. zw. basis lub emulgatory).

Najwazniejsza wilasnosé

polega na tym,

.Lanettewachs‘'u®
iz pomaga on
ttuszczowym emulgowac

mieszaninom
sie  mechanicznie i
uzycza tym mieszaninom ttuszczowym zdol-
nosci wigzania ze sobag pltynnych mas. Na
przyktad mieszanina
wachs*

z 1 czesci ,Lanette-
i 9 czesci wazeliny posiada zdolnos¢

wigzania znacznej nawet ilosci wody ze soba.

Produkt ten skiada sie z doskonale zno-
szonych substancyj tluszczowych, skéra go
tatwo absorbuje, bez podraznien, a précz tego
sktadnik ten (Lanettewachs) emulguje sie z
tatwoscia i nie ulega szybkiemu psuciu. Dru-
ga podstawag kreméw jest ,Lanettewchs SX*,
zawierajacy obok n — Alkoholéw Hexacedyl
i niewielkiej ilosci Alkoholéw Oktadecyl (Al-
kohol palmitynowy i Stearynowy) — emulga-
tor o neutralnej reakcji, ktéry daje sie bez
zadnych domieszek tatwo emulgowa¢ z woda.
Lanettewachs SX nie podraznia skory,
ciwnie, zmiekcza ja i wydelikatnia.

Poniewaz sam alkohol cetylowy (t. zn.
Lanettewachs) nie daje jeszcze dostatecznych
emulsji dodano

prze-

don neutralnie dziatajacy
emulgator i tak powstat Lanettewachs — SX.

Lanettewachs bez emulgatora jest zatem
wiasciwie wtérnym mechanicznym emulgato-
rem.

Lanettewachs — emulsje dziatajg neutral-
nie. Podraznienie jest wykluczone, gdyz alko-
hole nasycone pod normalnym ci$nieniem i
w normalnej temperaturze bez wspoétdziatania
mocnych $rodkéw utleniajgcych nie moga by¢
,dotlenione“ do kwasow.

Kwasowos$¢ i stopien zmydlania — O.

imoznos¢ zastosowania

Lanettewachs — emulsje dziataja antysep-
tycznie i dezynfekujaco. Pozwalaja réwniez
dotrze¢ medykamentom do gtebszych warstw
skéry. Zdolnos¢

SX jest zdumiewajaca.

emulgowania Lanettewachs
Tak spreparowana
podstawa kremu (masci) jest odporna na wa-
hania temperatur i ulega szybkiej absorbeji
przez skore.

Kosmetycznie przedstawia sie réwniez cie-
kawie witasnos$¢ Lanettewacbsu, polegajaca na
tym, iz tagodzi ttustos$¢ skory, poniewaz po
wtarciu w skore pozostawia na jej powierzch-
ni bialo - matowa powioke.

Dlatego tez mozna na podstawie Lanette-
wachs SX preparowaé¢ doskonate kremy mato-

we o blogostawionym wprost dzialaniu na

skore.

Lanettewachs SX zastuguje wiec na to, aby
nazwa¢ go nietylko emulgatorem, lecz réw-
niez i doskonaltym ciatem tlustym, niezalez-

nie od korzysci, jakie daje on jako emulga-
tor.
Produkty

kwas borny,

lekarskie jak: kwas salicylowy,
Jodkali, Zinkoxyd itd. daja sie
tatwo do tych kreméw wprowadzié, bez szko-
dy dla preparatu.

R 1eu oemuby
»aro

O KoreRttirze nosow

W nr. 33 ,,Kosmetyki Nowoczesnej”
w miesigcu pazdzierniku ukazat sie
Ireny Lubomiejskiej> akcjo-
nariuszki Instytutu ,Eureka” we Lwo-

artykut p.

wie p.t. ,\0 korekturze noséw”, ilustro-

wany zdigciami modeti nadestanych
nam przez autorke artykutu. Z powo-
du chwilowych trudnosci technicznychy
ktore wynikly nie z naszej winy, wy-

zej wspomniane zdiecia wypadty nader

LANETTEWACHS SX

OLBROT (WALRAT | a RAFF)

IDEALNE PODSTAWY DO
KREMOW MATOWYCH
I MASCI

CETI0Db

SPOKREWNIONY SKORZE,
NIE JELCZEJACY OLEJ
DO WYRABIANIA OLEJKOW
DO TWARZY | WLOSOW

EMUbGADE

WOLNA OD ALKALII
PODSTAWA DO PLYNNYCH
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Moéwi sie czesto: ,Piekna jak gwiazda
filmowa“. Artystki filmowe sa rzeczywiscie
piekne. Ale przeciez trzeba pamieta¢ o tym,
ze gwiazda filmowa jest tylko kobieta. Skad
jednak ta uroda fascynujaca, przeliczana w
atelier filmowym na miliony dolaréw?

Pieknos$¢ trzeba pielegnowaé¢. Staranie o
tadny wyglad jest w stanie podkresli¢ urode,
udoskonali¢ ja i wyszlachetni¢.

Oto tajemnica gwiazd filmowych. Zabiegi
kosmetyczne, pielegnacja ciata, dieta...

Co charakteryzuje gwiazde?

Styl uczesania gtowy, ksztalt ust i
Wiec piekno twarzy jest rezultatem:
nakatdanego i tu-

oczy.
uczesa-
nia, karminu umiejetnie
szu, jakim podkresla sie oczy.

B. de Mille powie-

Uro-

Rezyser filmowy Cecil
dziat kiedys$: ,Niema brzydkich kobiet.
da jest sprawg techniki

W Hollywood wiedza dobrze, ze de Mille ma
Urode podnosza najlepiej oczy.
dba¢ o ich zywy
i odporno$¢ na

kosmetycznej.”

stuszno$sc.
Gwiazda filmowa musi
blask, zdecydowany wyraz
Swiatto jupiteréw.
Mimo o$lepiajacego Swiatta w atelier, wiek-
szo$¢ gwiazd ma wspaniate oczy. Na przyk-

DERNIER-CRI

tad Joan Blondeil. Ma ona ciemno-fiotkowe
oczy o wyrazie stoneczno-btekitnym.

Powiecie moze: to dar n<atury. Lecz mozna
sprébowaé¢ ,podrobi¢“ nature.

Jeszcze przed kilkoma laty oczy Joan Blon-
delle nie zwracaty niczyjej uwagi. Dzieki jed-
nak ciagtym wysitkom udato sie jej nadac
oczom wspaniaty blask, chroniagc je réwno-
cze$nie przed niebezpieczenstwem Swiatta.

A wiec Joan Blondell nie trze nigdy oczu
palcami po przebudzeniu, jak to czyni wiele
kobiet. Podnosi ona wolniutko powieki, jak-
by chciata przyzwyczai¢ oczy do Swiatta. Na-
stepnie przemywa je w specjalnej wanience
w rozczynie kwasu bornego lub w letniej wo-
dzie, Zawierajacej troche soli.

Wieczorem to samo.

Joan Blondell zakrywa czesto oczy dionia
i pozostaje dtugo w tej pozie. Kilkuminutowa
zupetna ciemnos$¢ pozwala oczom wypoczac.

A oto jeszcze jedna nowos$¢: gimnastyka
oczu. Joan uprawia ja Kkilka razy dziennie.
Zatacza oczami jakby kota. Jedno oko zakry-
wa reka, drugim wpatruje si¢ w jeden punkt,
np. prawy roég sufitu.

Nastepnie przesuwa wzrok po suficie az do

lewego rogu, wzdtuz $cian, podtogi i znéw do
punktu wyjscia. Tego rodzaju kota zatacza
sie 20 razy dziennie kazdym okiem. Tak sa-
mo jak wiele stawnych w Hollywood kobiet
przywiazuje Joan Blondell wage do snu. Oczy
Wiadomo, ze oczy niewy-
i matowiejg.

musza wypoczat.
spane czerwienig sie
przed spoczynkiem na-
rzgsy,
naskoérek

Kazdego wieczoru
ktada troche olejku rycynowego na
podwijajac je palcami. Powieki i
dokota oczu masuje lekko tltustym kremem,
aby zapobiec ukazaniu sie zmarszczek.

Bonnies Barnes nie kladzie si¢ nigdy spac
bez uprzedniego wpuszczenia do oczu Kkilku
kropel specjalnego ptynu.

Joan Crawford uwaza, ze to nie wystarcza
i przemywa oczy dwa razy dziennie ptynem,
sporzadzonym dla niej przez okuliste . Kko-
smetolocAa.

Fay Wray robi dwa razy dziennie oklady
z pokruszonego lodu, co ma zachowa¢ blask
oczu.

Piekna ta gwiazda nie depiluje nigdy brwi.
jednak wszystkich gwiazd filmowych
linie wyrazng, nieco przedtu-

Brwi
przedstawiaja

KREM,PU DER. S
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Zimowe sporty
dla urody

Nowoczesna kosmetyka idaca droga kultury
fizycznej, goraco zaleca wszelkie sporty zi-
mowe.

Przebywanie na otwartym powietrzu, w ru-
chu — doskonale wptywa na wszystkie czyn-
niki zwigzane ze zdrowiem i uroda. Mrozne
zimowe powietrze, pozbawione kurzu i szko-

zong otdwkiem. Magda Evans wygtadza brwi
perfumami.

Bette Davis, wschodzaca gwiazda ekranu,
naktada na poivieki niebieski tusz, ng koncu
za$ rzes czarny. Zielonooka Anna Dvorak na-
ktada zielong szminken Francis Dee — brag-
zZowa.

Oczy Grety Garbo... ktéz ich nie podziwia
Poswieca im orup co najmniej kwadrans dzien-
nie. Najpierw przemywa je rozczynem kwasu
bornego, nastepnie naklada na powieki
pony z waty przesigknigtej woda lodowata i
spoczywa tak przez 10 minut w ciemnym po-

koju. Na zakoniczenie masuje powieki

tam-

0Zyw-
czym kremem.

Gwiazdy filmowe po powrocie ze studio my-
Niekt6-
re postuguja sie w tym celu specjalnymi pty-
nami, ktérych dostarczajg im instytuty ko-
smetyczne w Hollywood, inne eksperymentu-
ja same. myja
oczy nader starannie. blask oczu,
ktéry nas tak czesto fascynuje, nie miesci sie
wytgcznie w pudeteczku czy flaszeczce. Po-
chodzi on ze ,$rodkace. Charakter, usposobie-

ja oczy réwnie starannie jak twarz.

Wszystkie gwiazdy jednak

Jednakze

nie, wesoto$¢ go tworzy, a zabiegi kosmetycz-
ne konserwujg go tylko.

dliwych bakterii,
szczegllnie dodatnie znaczenie.

oraz obfitujace w tlen, ma

W okresie zimy wszelkie epidemie gasna.

Dzieciom, osobom stabowitym, rekonwales-
centom, zalecaja
nie na Swiezym powietrzu,

trzem za$ leczy sie nawet gruzlice.

lekarze dtuzsze przebywa-
mroznym powie-
Stwierdzone jest,
z wypryskami
wygtadza i

ze skoéra lojotokowata,
— w okresie zi-
wybiela.

wagrowata,
mowym oczyszcza Ssig,
Sucha skoéra umiejetnie pielegnowana, row-
niez zyskuje w tym okresie.

Nic dziwnego, cera nasza przeciez zalezy
od przemiany materii ,od doskonatego utle-
niania krwi, od czysto$ci powietrza.

Uprawiajac sporty zimowe, dostarczamy so-
bie wszystkich niezbednych ku temu warun-
hokej, czy tez

tylko saneczkowanie, jednym stowem ruch na

kéw. Narty, skoering, tyzwy,

Swiezym powietrzu — to niezréwnany kos-

metyk.
Karkotomne wysokogoérskie wyprawy nar-
ciarskie, hokej, czy skoering, oczywiscie nie

dla wszystkich sa mozliwe,
ceiczki na nartach, tyzwy, —

lecz kroétkie wy-
juz bardziej
sg dostepne, a i jazda na saneczkach, ktora
dla kazdego jest otwarta,
ignorowana.

nie powinna by¢

W  ruchu, kiedy gtebszym oddechem napet-
niamy ptuca czystym, mroznym powietrzem,
krew na,sza doskonale oczyszcza sie i utlenia.

BLASK OCzZU

ODMLELADZA
O 10 LAT

Od czasu wyprébowania tego cudownego
preparatu, spojrzenie moje nabrato zywosci,
blasku ii wyrazu miodosci. Przy Swietle
wieczornym wszyscy biora mnie za mioda
dziewczyne. Tonicyle Madelys stosowac
mozna do kazdej barwy oczu. Tonicyle
Madelys jest idealnym $rodkiem, ktéry na-
daje rzesom potysk aksamitu, wydtuza je,
powieksza oczy i czyni je pelnymi uroku.
Po zastosowaniu Tonicyle Madelys oczy
nie {zawia i nie doznaje sie przykrego
uczucia szczypania. Tonicyle Madelys jest
preparatem absolutnie nieszkodliwym i po-

mimo swego dziatania, na rzesach jest
niewidoczny. — Wyprdbujcie juz dzi$
Tonicyle Madelys, a bedziecie zdziwieni

zmiang waszego wygladu i wzbudzicie nie-
ktamany podziw tych, ktérzy was zobacza.
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Widzimy wtedy,
rzy plamy, wagry,
biera jasnosci, policzki

Bedac w ruchu na $wiezym, mroznym po-
wietrzu,
wiec nietylko dla cery korzystne sg sporty
lecz réwniez dla catego ciata, a i
zgrabnag

jak ustepuja z naszej twa-
odcien szarawy. Cera na-
zarG6zawiajg sie.

zuzywamy duzo wihasnego thluszczu,
zimowe,
sylwetka nasza zyskuje wysmukig,
linie.

Ruch przy sportach zimowych ma jeszcze

te dobroczynne nastepstwa, ze wyrabia i
wzmacnia miegsnie, wzmachnia nasz sy-
stem nerwowy, jak i caty organizm. Spor-

ty zimowe wplywaja roéwniez doskonale na
ogblne samopoczucie.

Kt6z nie widziat rozesmianych twarzy na
Slizgawce, btyszczacych radoscia oczu tych,
ktérzy sie saneczkuja! Kto za$ byt na nar-
tach wysoko w gérach — poznat

odczut catg

cudowny

spokdj, réwnowage ducha, isto-

ta harmonie i prawdziwe piekno Swiata.
Przebywanie wysoko w gérach wsrod piek-
nych krajobrazéw zimowych rozpogadza nam
twarz, wygtadza oblicze, rozpala oczy naj-
cudowniejszym blaskiem.

nowoczesnej kosmetyce maja dominujgce zna-

Sporty zimowe w

czenie. Umiejetnie stosowane i odpowiednio
dobrane do jednostki — zapewniaja $wiezos¢,
wdziek i urode.



Odpowiedzi Redakcji

Poradnik kosmetyczny

W. P. MARIA TOLKINOWNA, RADOM.
O zrédtach zakupu surowcéw do preparowa-
nia mleczek kosmetycznych zawiadomimy W.
Pania oddzielnym listem w dniach najbliz-
szych. Co do przepisu na maseczke, to pro-
silibySmy, aby WPani zechciata napisa¢ nam
bardziej szczegétowo, jakie dziatanie ma miec
maseczka, o ktérg WPani chodzi. Samo o-
kreslenie ,maseczka odzywcza dla cery su-
chej* méwi nam nie wiele i przepisu na mo-
cy tych danych niestety przesta¢é WPani nie
moglibysmy. Dziekujemy za stowa uznania
dla naszego pisma i chetnie stuzymy wszel-
kimi wskazéwkami.

W. P. J. SOBCZAKOWA, OSTROW WLKP.
W sprawie przestania zgadanych przez W.P.
egzemplarzy wystaliSmy list oddzielny, w
ktéorym zamieszczamy rowniez przepis na
mydto brzozowe, ptyn brzozowy i szampon do
mycia wioséw. Jezeli chodzi o przepis na ma-
seczki, to prosimy okresli¢ nam szczegoétowiej,
jak maseczki te maja oddziatywa¢ na cere.
Dopiero wowczas bedziemy mogli przestac¢
WPani zadane przepisy.

W. P. J. REISS, LWOW. O zleceniu WPa-
na zawiadomiliSmy Gazownig¢ Miejska w
Warszawie, ktorej podaliSmy roéwniez szcze-
gotowy adres, zadany prospekt i cennik Ga-
zownia wysle W. Panu w dniach najbliz-
szych.

WP. M. MALCZEWSKA, WARSZAWA. —
Sadzac z opisu dolegliwosci, na jakie WPani
cierpi i bioragc to pod uwage, ze cera WPani
jest ttusta, o rozszerzonych porach, a jed-

noczes$nie pojawiaja sie¢ na twarzy zmarszczKi
w tak miodym wieku, podejrzewamy, ze mu-
si to powstawa¢ z przyczyny jakiego$ cier-
pienia wewnetrznego, moze nawet z przyczy-
ny niedomagania serca. Dlatego tez nie mo-
zemy, niestety, gotostownie udzieli¢ WPani
zadnych rad, ani wskazéwek, radzilibySmy
natomiast zwr6ci¢ sie do jakiego$ lekarza in-
ternisty (lekarza choréb wewnetrznych) i pod-
da¢ sie doktadnemu zbadaniu. Jako $rodek
domowy, ktéry z pewnoscia WPani nie za-
szkodzi polecamy codzienne mycie twarzy
najprzéd goraca, a potem zimnag woda, t. zw.
kapiele przemienne.

WP. M. R., £6Dz. Siady po wypalonej
brodawce moga posiada¢ dwojaka przyczyne.
Albo brodawka zostata wypalona za gteboko,
albo tez tkanka byta zbyt delikatna i nie wol-
no bylo bez wyleczenia jej uprzedniego przy-
stepowaé¢ do wypalania. Niestety, na podsta-
wie listu WPani nie mozemy postawi¢ diag-

nozy. W tej sprawie radzilibySmy przyjechac¢
cho¢ na kilka godzin do Warszawy i zwréci¢
mwie do Instytutu Kosmetyczno-Lekarskiego
,1Z1S* ul. Zabia 4, ktérego specjalnosciag jest
usuwanie wszelkich tego rodzaju $ladow.
WP. KAZIMIERA JAWORSKA, GRODNO.
Co do pierwszego zapytania WPani na temat
szkoty kosmetycznej, to skomunikowalismy
sie z kancelaria jednej z warszawskich reno-
mowanych szkét, ktérej podalismy adres W.
Pani. W dniach najblizszych otrzyma Wj?a-
ni od kancelarii szkoty wyczerpujgce infor-
macje z prospektem. Na dwa nastepne zapy-
tania odpowiadamy WPani listem oddzielnym.
W. P. STEFANIA ZANDROWSKA, WIL-
NO. RadzilibySmy zwr6éci¢ sie w tej sprawie
do Instytutu Kosmetycznego Janiny Hrynie-
wiczowej w Wilnie, przy ul. Mickiewicza 1

(Z powodu araku miejsca na reszte listow
nadesztych do Poradnika Kosmetycznego od-
powiemy w numerze nastepnym.).

Instytuty Kosmetyczne Université de Beauté Cedib, Paris:

WARSZAWA: Inst. Kosm.-Lekarski
~CEDIB*, Warecka 5.
BIALYSTOK: Inst. Kosm.
E.tukaczewskiej, Sienkiewicza 5.
BEDZIN: Inst. Kosm. ,Uroda“,
ul. Matachowskiego 32.
BRZESC n/B.: Inst. Kosm. Z. Szcze-
drowickiej ul. Steckiewicza 30.
BYDGOSZCZ: Inst. Kosm. ,,CEDIB*
E. Izbickiej, Stowackiego 1.
GDYNIA: Inst. Kosm. ,Ingrida“,
H. Szymanskiej, ul. Swietojanska 39.

KRAKOW: Inst Lek.-Kosm. ,Era“,
ul. Basztowa 8.
LWOW: Inst. Kosm. H. Sladowskiej,
ul. Akademicka 21.
LoDz: Inst. Kosm. R. Szwajcerowej,
ul. Piotrkowska 106.

LUCK: Inst. Kosm. ,La Bella“
Krasinskiego 3.

LUKOW: Inst. Kosm. ,Uroda“
L. Szydtowskiej, Pitsudskiego 1.

PRZEMYSL: Inst. Kosm.

I. Szczepanskiej, Franciszkanska 6.

PRUSZKOW: Inst. Kosm. LJoli «
S. Bielawskiej, Bolestawa Prusa 18.
SOSNOWIEC: Inst. Kosm. ,Uroda“
Wt Wnukowej, 3-go Maja 15.
TOMASZOW MAZ. Inst. Kosm.
~CARMEN?", Antoniego Nr. 22.
WILNO: Inst. Kosm. Janiny Hry-
niewiczOwej ul. Mickiewicza 1.
WELOCELAWEK: Inst. Kosm.
T. Czarnowej, 3 Maja 6.

Kuponu na bezptatng porade zgda¢ w perfumeriach i drogeriach.

KURSY KOSMETYCZNE

Nowoczesna koedukacyjna uczelnia zawodowa,

D-raMED. B. MUSZKATBLATA, WARSZAWA, NOWY SWIAT

sztatu pracy. Nauka trwa 4 miesigce. Zapisy odbywaja sie dwa razy do roku.

Cwiczenia praktyczne
sOw majg zagwarantowane bezptatne

Dyplom kurséw daje prawo wykonywania praktyki i otwarcia witasnego

codziennie

umozliwiajgca absolwemkom(tom) zatozenie witasnego kulturalnego war-

we wzorowej szkolnej poliklinice kosmetycznej. Uzdolnione absolwentki kur-
doskonalenie sie w UNIVERSITE DE BEAUTE CEDIB W PARYZU.
gabinetu na caltym terenie Polski.

Kancelaria

Kurséw Kosmetycznych przyjmuje zapisy na najblizszy kurs nauczania. Programy — na zadanie — bezptatnie.
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Nawet stonce jest zastgpione!

Otéz ziemi naszej dosiegaja, trzy rodzaje
promieni : oczy nasze widzie¢ moga promienie
,,érodkowe”, ktore tworzg Swiatto widzialne,
sktadajace sie z siedmiu zmieszanych barw
zasadniczych, agmranowicie: fioletowej, indy-
go, niebieskiej, zielonej z6ttej, pomaranczowej
i czerwonej. Poza tym storice wysyta dwa ro-

dzaje promieni, ktérych nie widzimy: jeden
rodzaj — to promienie infra-czerwone, ktére
wyczuwamy przez uczucie ciepta, jakie wy-

wieraja na naszej skorze. Drugiego rodzaju
promieni ultra-fioletowych nie odczuwamy zu-

petnie. Oddziatywanie tych promieni jest wy-

tgcznie chemiczne, a skutki ich odczuwamy
dopiero po kilku godzinach.
Wszystkie te trzy rodzaje promieni zsyila

nam stonice, docieraja one jednak do ziemi
bardzo niejednakowo. Jes$li chodzi o promie-
nie Swietlne, to wszystko zalezy od warun-
kéw meteorologicznych, a przede wszystkim
od zachmurzenia. Jezeli chodzi o promienie
infra-czerwone, to sprawa przedstawia sie i-
naczej : toruja one sobie droge po przez chmu-
ry i mgly o wiele tatwiej. Za to promienie
chemiczne docieraja do powierzchni ziemi w
minimalnym stopniu. Atmosfera ziemska po-
chiania je niemal catkowicie, co zresztg ma
i dodatnie znaczenie, poniewaz niektére pro-
mienie ultra-fioletowe dziataja zabodjczo na
organizm istot zywych.

Oczywiscie w tych warunkach kapiele sto-
neczne, ktérych zazywamy,

wyltacznie

ograniczaja sie

niemal do promieni

infra-czerwo-

LABORATORIUM

nych, aby promienie ultra-fioletowe mogty
by¢ skuteczne, trzeba korzysta¢ z miejsc wy-
soko-gorskich, potozonych na znacznej wyso-
kosci. Promienie infra-czerwone sa naturalnie
wszedzie.

Faktem jest, ze dziewie¢ dziesigtych plazo-
wiczéw pozbawionych jest
promieni

prawie zupetnie

ultra-fioletowych, zadawalniajac sie

jedynie promieniami infra-czerwonymi. Rzecz
prosta, ze rola tych ostatnich promieni jest
bardzo wazna, tamte jednak wywieraja na

dziatanie bez poréwnania
skuteczniejsze i dajace o wiele wigksze moz-

liwosci

organizm ludzki

lecznicze.

Nalezatoby sie wigc opala¢ na
goér, gdyz tam dziataja jedne
mienie, istnieje

szczytach
i drugie
jednak pewna

Promienie te sg czesto niezgodne
dziataniu:

pro-
przeszkoda.

w swoim
dla jednych choréb te sa pozy-
teczne, a drugie szkodliwe i odwrotnie. Jezeli
chodzi o skuteczng kuracje stoneczng, to po-
winno sie ja prowadzi¢ regularnie przez sze-
reg miesiecy. Jednakze miesiecy letnich ma-
my zaledwie trzy i to nie zawsze obfituja one
w dni stoneczne. Wobec tego nalezy gtéwny

nacisk potozy¢ na Swiattolecznictwie, czyli
sztucznym opalaniu, pozwala nam ono bo-
wiem na korzystanie z wszelkich rodzajow

promieni razem i osobno. Promienie te mozna
dowolnie obiera¢, stosownie do wymagan or-
ganizmu pacjenta.

Druga olbrzymia korzyscig jest tatwos¢ ku-

racji, ktérag stosowa¢ mozna nawet u siebie

INSTYTUTU

KOSMETYCZNO- LEKARSKIEGO

1 Z1S"

w WARSZAWIE, ul

POLECA MASKI N 3B
305
306
307
308
309
310
3
312
313
315

KAZDA Z TYCH MASEK MA INNE PRZEZNACZENIE

ZABIA 4,

TEL 5-81-53

Iziderm btotna
Termokol | ziotowa
Termokol 11 ziotlowa
Pergamitin - Nil btotna
Kalif btotna
Rad Maskarid w proszku btotna
Balsamiczna owocowa
Maskarid btotna
Termocit | parafinowa
Termocit 11 parafinowa
Glaciall owocowa
Izirid btotna

I DAJE INNE REZULTATY

SZCZEGOLOWE INFORMACJE: Jakie maski, w jakich wypadkach i jak nalezy je sto-
sowac znajda kosmetyczki w naszych katalogach, ktére na zadanie wysytamy.
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Piekna,
u&tadzieki
niadobei ceniona}

p omade

Lentheéric

PARFUMIVR/~ap ~

Prosimy zwréci¢ uwage no
firme Lenthéric nc opakowaniu.

w domu, co jest dostepne i dla tych o0soéb,
ktére nie moga sobie pozwoli¢ na diuzszy po-
byt iw gérach. Nie nalezy jednak kuracji
Swiatloleczniczej stosowac intensywnie w cia-
gu jednego lub dwéch miesiecy letnich, a
poézniej ja zaniedbywaé¢, bytoby to bowiem
zupetnie tak samo, jak gdyby kto$ pracowat
caly tydzien po 24 godzin na dobe, a spat tyl-
ko z soboty na niedziele. Jezeli kto$ sadzi, ze
miesigc naswietlania moze usunaé¢ skutki je-
denastomiesiecznej pracy, to trzeba przyznac,
ze pojecie to jest biedne.

Kazdy wiec powinien mie¢ w domu wiasne
stonce. Jezeli chodzi o naswietlenie promie-
niami ultra-fioletowymi, to nadaje sie do tego
idealnie lampa kwarcowa, gdyz w rureczce
kwarcowej wytwarzaja sie pary rteci. Aparat
ten jest niestychanie prosty w uzyciu i cal-
kowicie bezpieczny. W niektérych krajach na
poinocy, gdzie stonca jest tak mato, w kaz-
dym niemal domu znajduje sie lampa kwar-
cowa, ktéra utrzymuje przy zdrowiu doros-
tych i dzieci.

Rownie tatwo otrzyma¢ mozna promienie
infra - czerwone przy pomocy specjalnej za-
rowki, dajacej 10% Swiatta i 90% niewidzial-
nych promieni infra-czerwonych. Kombinacja
tych dwoch lamp daje nam prawdziwe stonce.

Promienie ultra - fioletowe zwigkszaja nasz
apetyt, reguluja sen, uspakajaja nerwy i po-
prawiajg cere, infraczerwone natomiast zwal-
czaja choroby, ktérych tak sie boi kazda
piekna pani, a mianowicie fluksje, opuchlizny,
nabrzmienia, furunkuty itd.

A zatym sztuczne storice powinno by¢é w
kazdym domu.
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5ZTUKA FRYZJERSKA

POD PROTEKTORATEM
FRYZJEROW

WARSZAWY

PRZEDZIAL PRAWIDLOWY

3FPrzed tym*

Powodzenie fryzury zalezy w duzym stop-
niu nie tylko od wiasciwego utozenia fali i
pierscieni, ale réwniez od prawidtowego prze-
dziatu. Jes$li przedziat zrobi¢ niewtasciwie, ca-
te uczesanie nie ma szyku. Wtedy najtadniej-
sze szczeg6ly twarzy zatracaja sie, a wszy-
stko co nieprawidlowe, uwydatnia sie jesz-
cze bardziej.

Niektorzy fryzjerzy uwazaja, ze przedziat
jest tylko kwestia przyzwyczajenia, traktuja
go jako co$ koniecznego, nie majacego jed-
nak specjalnego wptywu na sam charakter u-
czesania. przeciwnie twierdza, ze 75%
fryzur zawdziecza swe powodzenie odpowied-

nio umieszczonemu przedziatowi.

Inni

Na podsta-
wie doswiadczenia mozna $miato powiedzie¢,
ze dobrze dobrany przedziat zwieksza szanse
spopularyzowania danej fryzury.

Przedziat odgrywa bardzo wazna role, jeze-
li chodzi o podkre$lenie ryséw twarzy. Rysy
te zmieniajg sie nie do poznania, zaleznie od
takiego czy
pani,

innego przedziatlu. Na przyktad
posiadajgca dtugi, cienki nos, nie moze
nosi¢ przedziatu posrodku gtowy, gdyz prze-
dziat taki bardziej by jeszcze nos wydtuzyt.
Przedziat posrodku gtowy uwydatnia dolng
cze$¢ nosa, czyniac go diuzszym i cienszym.
Przedziat z boku odcigga uwage od nosa i
Krotki, przy-
sadkowaty nos wymaga jednak przedzialu w

optycznie skraca jego dtugosé.

Srodku, aby nos wydawat sie diuzszy.

Pani o waskich oczach powinna nosi¢ prze-
dziat blisko ucha, aby oczy wydawaty sie
wieksze. Tak samo pozadany jest przedziat
z boku w kierunku $rodka jednej
brwi,

lub drugiej
celem zmniejszenia zbyt wielkich oczu.
Pani o szerokim czole nigdy nie moze nosi¢

przedziatu nisko z boku, aby nie uwydatnia¢

zbytnio odlegtosci miedzy skroniami. Powinna
natomiast mie¢ przedziat wysoko ukosnie,
prawie posrodku, aby czolo wydawato sie

wezsze.
Oproécz tego, ze przedziat uwydatnia lub tu-

Scisle zwigzany z ogélnym ksztattem twarzy.
Np.: Przedziat w S$rodku czyni twarz nieco
dtuzsza, za$ umieszczony z boku daje ztudze-
nie, ze twarz jest szersza. Dlatego pani o diu-
greij, waskiej twarzy powinna mie¢ przedziat
z boku i poszerzy¢ twarz odpowiednio dobra-
na fryzura. Pani o zdecydowanie okragtej
Linia 3a la pompadour” i pochyte fale uwy-
datniajg ostre rysy twarzy.
Ukoény przedziat, umieszczony blisko $rodka
wiosy zczesane na strony3 oraz pionowe wa-
teczki pierécieni nadaja charakter
owalny.

twarzy

3P0 tym*

twarzy, nie moze nosi¢ przedziatu nisko z
boku, gdyz taki przedziat nadaje jej ,,ksiezy-
cowy“ wyglad. Wysoki, uko$ny przedz-iat z
boku kieruje uwage na s$rodek gtowy, co tu-
szuje okragtos¢ twarzy. Szeroka twarz be-
dzie wydawac sie wezsza, jesSli fryzjer roz-
dzieli wiosy na obie strony i to dos$¢ wysoko.
Gdy twarz jest owalna, doskonaty ksztatt gto-
wy osiaga sie przez zastosowanie przedziatu
posrodku.

Srodkowe przedzialy, niezaleznie od ich

zwigzku z ksztattem glowy, nadajg twarzy
wyglad miodzienczy, nalezy je wiec stosowac
tylko u os6b miodych. Przedziaty takie u pa-
ni, powyzej piecdziesigtki
lekliwe, niesmiate,

czynia spojrzenie
co jest niewlasciwe, nie-
omal S$mieszne. ldealny styl fryzury dla star-
szej pani o siwych wiosach i regularnych ry-
sach cechuje prosty przedziat z boku, wilosy
zczesane gtadko z bokéw w goére. Podniesie-
nie wloséw z tylu nadaje sylwetce powierz-
chownos$¢ peing godnosci.

Linia ,,Pompadour® moze by¢ stosowana z
powodzeniem tylko u pan, posiadajacych i-
dealny ksztatt gtowy i normalne rysy.

Autor niniejszego artykutu podczas swego
pobytu w Hollywood miat okazje wyprébowa-
nia swoich pomystéw w dziedzinie dzielenia
witoséw na gtéwkach gwiazd tamtejszych wy-
tworni.

Betty Furness,
nie diuga twarz,

ktéra posiada raczej wybit-
nosita przedziat posrodku.
Przez przesuniecie przedziatlu na prawa stro-
ne, zatracit sie podiuzny charakter twarzy,

ktéra stata si¢ raczej owalna. Naiwny wy-

glad Cecylii Parker zostat przeksztatcony
przez zastosowanie itnnego przedziatu i nie-
znaczng zmiang rodzaju fal. Miss Parker,

ktéra ma okragta buzie, nosita wlosy nastro-
szone i zczesane w tyt w stylu ,,Pompadour®.
Przez uczesanie jej z przedziatlem wysoko z
bokéw i utozenie cieniowanych fal, okragtos¢



twarzy przestata sie uwydatnia¢ i nowa fry-
zura zmienita charakter fizjonomii.

Jean Chapburn, zwana najpiekniejszg dziew-
czyna Hollywood, ma kedzierzawe wiosy. Do-
tad czesala sie z przedziatem misko z boku.
Poniewaz twarzyczka jej jest owalna, nale-
zalo podnie$¢ przedziat prawie na Srodek
glowy, aby podkresli¢ owal i utozy¢ kedziory
w gtadkie, szerokie, cieniowane fale, har:~o-
niizujgce z ksztattem glowy.

Pani, ktoérej zdjecie ogladamy na tej stro-
nicy, przyszta do fryzjera z wlosami utozo-
nymi w' sposéb widoczny na zdjeciu ,,przed

tym*“. Dilugos¢ twarzy uwydatnia sie dzieki
fryzurze ,,a la Pompadour®, przez rozrzucone
kosmyki, nachylenie linii fal na bokach i ni-
skie utozenie pierscieni. Twarz wyglada wy-
bitnie podtuzna i nieomal chuda, a ksztatt
gltowy zatraca sie przez grube sterczace na
bokach loki.

Przed ostatecznym zdecydowaniem prze-
dzialu nalezy dokona¢ réznych préb i dobra¢
przedziat do ryséw twarzy. W sposobie roz-
dzielania witoséw nalezy roéwniez liczy¢ sige z
ich naturalnym kierunkiem wzrostu. Przedziat
na rys. 1, nie jest wiasciwy, gdyz idzie w
innym kierunku, niz wiosy rosna. Nalezy
zwréci¢ uwage, jak wilosy ,,podnosza sie“, tu
jednak nie zostat uzgodniony kierunek prze-
dziatu i wioséw. Przedziat taki sprawia, ze w
wykonczonej fryzurze wiosy rozdzielajg sig i
psuja gtadkos¢ linii.

Dla pani z ilustracji ,,przed tym“ nadaje
sie przedziat ukosny, wysoko z prawego bo-
ku (rys. 2), ktory jest tak wystudiowany, ze
zatraca ceche chudosci twarzy.

Witasciwe przerzedzanie i tapirowanie wilo-
sO6w jest réwniez nieodzownym warunkiem
przyjecia sie fryzury. Degazowanie nalezy
zwykle zacza¢ od tylu gltowy Kku przodowi
(rys. 3). Autor artykutu degazuje wiosy, po-
stugujac sie brzytwa. Tapirowanie zaczyna
sie w odlegtosci 3 cali od konca wioséw, aby
krotkie konce nie psuty fal i lokéw. Tapiro-
wane konce uktadaja sie miekko i tacza =z
catoscig fryzury (rys. 3).

Degazowanie zaczyna si¢ w odlegtosci 5 ca-
li od czaszki (rys. 4). Taki sposéb tapirowa-
nia i degazowania odpowiedni jest dla fryzu-
ry gtadkiej z przedziatem po $rodku glowy.

Zdjecie fryzury ,,potem* daje ziudzenie, ze
twarz jest owalna. Dzieki wiasciwie umiesz-
czonemu przedziatowi i odpowiedniemu uto-
zeniu wloséw, zatuszowane zostalty zbyt o-
stre rysy. Wilosy sa zebrane na bokach w go6-
re, w tyl, a wateczki z pierscieni skracaja
ditugos¢ twarzy.

Poréwnujac zdjecia ,przed tym i potem*,
zauwazamy kontrast w wygladzie tej samej
twarzy, zaleznie od uczesania.

Fryzura odznaczona 1-szg nagroda
na konkursie fryzjerskim w Marsylii.

SZTUKA FRYZJERSKA
NA SZEROKIM SWIECIE

Nie dawno odbyt sie we Francji
konkurs na najlepszego fachowca -
fryzjera. Przyznano szereg nagrdd. |
tak pierwsza nagrode miedzynarodowg
otrzymat Georghius, Paryz. Pierwsza
nagrode regionalng — Calinaud, Mar-
sylia; pierwszg nagrode lokalng —
Douisimoni, Marsylia.

Poza tym odbyt sie konkurs mkr
dych, na ktérym nagrodzono Pilot'a,
Tuluza.

Po wreczeniu nagréd odbyto sie
wspaniate przyjecie, na ktérym odczy-
tano przeméwienie znanej artystki
francuskiej, p. Franciszki Rosay.

— Kobieta nowoczesna — mowita
p. Rosay, — nie pdéjdzie bodaj na ran-
dke, jesli ma zamodwiong godlzing u
fryzjera. Salon fryzjerski jest jedy*
nym miejscem, gdzie kobieta wykazu-
je anielskag cierpliwosc.

Wieczor zakonczyt sie balem, na
ktérym goscie podziwiali piekne fry-
zury, wgkonane przez najlepszych md"
strzéw fryzjerskich.

Z lewej: Kilka modeli fryzur demonstro-
wanych na konkursie w Marsylii.



2. Wiosy nad skronig i za uszami sa rzadkie
i martwe.

— Miatam piekne wilosy przed chorobag, a
teraz zmarniaty mi
skarga klientek, dobrze znana fryzjerom ca-
tego sSwiata.

zupeinie, — oto zwykia

Wiosy marnieja i wypadaja w zwiazku z
réoznymi chorobami, takimi jak grypa, wyczer-
panie nerwowe, przepracotwanie, choroby za-
kazne, poréod i t. d. Jezeli klientka przycho-
dzi po rade bezposrednio po przebytej choro-
bie, tatwo ztemu zapobiec, stosujac wiasci-
we leczenie. Niestety, o wiele gorzej jest, gdy
klientka przychodzi po dtuzszym okresie od
czasu przebytej choroby i gdy choroba wio-
séw jest mocno zaawansowana.

Zabiegi zapobiegawcze nalezy rozpoczynacé
natychmiast, to jest w okresie rekonwalescen-
cji, aby sttumi¢ chorobe wioséw w jej po-
czatkowym stadium i nie dopusci¢ do wypa-
dania witosow, ktorych leczenie zazwyczaj by-
wa dtugie i przewlekte. Z chwilg gdy klient-
ka zrozumie, ze poprawa stanu wioséw wy-

metody leczenia odpowied-
smarowaniem lekarstwami w

maga regularnej
nimi masazami,
potaczeniu ze szczotkowaniem, podaje sie¢ ona
chetniej
entki
Przede wszystkim osoba zainteresowana od-
zaktad kosmetyczny
natomiast zyskuje zaufanie i klientele.
Wiele zalezy od umiejetnosci przekonania
klientki,
zwlekaé.

kuracji. Umiejetne naktonienie Kkli-

do zabiegéw daje dwojaka korzyscé.

zyskuje zdrowe wiosy,

ze z leczeniem wiloséw nie wolno
Nalezy umiejetnie wytlumaczyé, ze
zdradliwe objawy chorobowe wloséw czesto
wystepuja dopiero po trzech miesigcach od
czasu przebytego cierpienia, w zwigzku z os-
tabieniem calego organizmu. Gdy wiosy za-
czynaja obumieraé¢, wypadaja w duzej ilosci
przy czesaniu grzebieniem Ilub szczotkg. W
przypadku ciazy nalezy doradzi¢ klientce roz-
poczecie racjonalnej pielegnacji

kilka tygodni przed potogiem,

wiloséw na
aby zapobiec
ewentualnemu ostabieniu wioséw w zwigzku
z porodem. Po porodzie nalezy bezwzglednie

3. Wiosy wypadajg przy kazdym ruchu
szczotki.

zastosowaé szereg zabiegéw, aby .zachowaé
zdrowy i normalny stan wilosow.

Wiele pan nie wyobraza sobie, ze choroba
ma wplyw na gestos¢ i site wioséw. Zapatry-
wanie takie jest jednak btedne i nalezy je
sprostowaé¢. Oczywiscie nowe wiosy beda ro-
sty i po chorobie, ale nigdy nie osiggna pier-
wotnej mocy i gestosci bez odpowiedniej pie-
legnacji, przeprowadzonej wedtug naukowych
wskazéwek. Czesto réwniez mozna spotkac
sie ze zdaniem, ze po ataku gorgczki nalezy
zgoli¢ wilosy do skéry w celu wzmocnienia
nowego porostu. Tymczasem golenie starych
wioséw w niczym nie dopomaga, stare wiosy
odrastaja w ostabionych okolicznosciach i
podkopuja site zywotna nowych wioskéw. Sta-
re wilosy sa wtedy zbyt kroétkie, nie mozna
ich podda¢ szczotkowaniu,
zbednym czynnikiem zabiegow

w tych warunkach rzadko kiedy stare wiosy

ktére jest nie-

leczniczych i

dajg sie uratowac.
Klientka musi zrozumie¢, ze przed
czeciem Kkuracji konieczne jest

diagnozy. Witosy klasyfikuje sie na dwa ro-

rozpo-
postawienie

dzaje: suche i tluste i w zaleznosci od tego
stosuje sie odpowiednie leczenie. Nalezy prze-
kona¢ klientke, ze jeden zabieg nie uzdrawia.
Aby osiggna¢ pozadany rezultat,
jest cata seria zabiegéw. W wypadkach po-
chorobowych, gdy witosy znajduja sie w sta-

konieczna

nie nienormalnym — zaleca si¢ stosowanie
trzech zabiegéw tygodniowo, przy czym nalezy
podkreslic,
Klientka musi odpowiednia pielegnacja w do-

mu uzupetnia¢ leczenie przeprowadzane w za-

ze same zabiegi nie wystarczaja.

ktadzie. Jest kwestia duzej wagi przekonanie
klientki, ze zabiegi w zakladzie sg niewystar-
czajace i ze pielegnacja domowa jest réwniez
konieczna. Gdy klientka nabierze tego prze-
Swiadczenia, tatwiej podda sie kuracji facho-
wej i zakupi lekarstwa do uzytku domowego.

Nalezy da¢ wskazowki, jak stosowac le-

karstwa do skoéry gtowy, jak szczotkowaé wio-

18

1. Godny pozatowania stan wioséw pu prze-
bytym tyfusie.

sy i masowac gtowe, aby dojs¢ do pomysinego
rezultatu. Gloiwe nalezy masowacé codziennie
z wyjatkiem wypadkow, gdy wilosy sa spe-
cjalnie tluste. W razach wyjatkowych, gdy
wiosy sa przettuszczone — masaz nalezy wy-
kluczy¢, raczej stosowaé¢ wtedy zwiekszong
doze lekarstwa w potaczeniu ze szczotkowa-
niem. Dzigki odpowiedniej pielegnacji
wiosy zaczynajg rosna¢ juz po 3—4 tygod-
niach, liczac od pierwszego zabiegu. Okres
szesciotygodniowy wykazuje juz duza popra-

nowe

we. Po uplywie tego czasu zaleca sig stop-

niowe zmniejszanie ilosci zabiegéw, oczywis-

cie w zaleznosci od stanu wioséw. llos¢ le-
karstwa, uzywanego do zabiegéw, nalezy tak-
ze zmniejsza¢ i tez w zaleznosci od stanu
wihosow.

Normalny przyrost wihoséw w ciggu mie-
sigca waha sie w granicach od trzech czwar-
tych do jednego cala. Pielegnowanie wioséw
w domu zgodnie z wskazéwkami kosmetycz-
ki, lub fryzjera, dopomaiga i przys$piesza le-
czenie.

Zatgczone zdjecia sa dowodem, jakie korzy-
Sci daje racjonalnie prowadzona kuracja. Sa
to zdjecia osoby, ktéra przeszta tyfus. Pani
ta zaczela stosowal zabiegi co drugi
bezposrednio po powrocie do zdrowia, uzupet-
niajac w domu swe wizyty w zakladzie. W
ciagu krotkiego czasu,
pieciu miesiecy, wiosy powrécity do zdrowia,
a nowy porost byt gesty i mocny. Przed cho-
robg wilosy zaczety wyraznie siwiec.
biegach oznaki siwizny zanikly. Witosy odra-

dzien

bo zaledwie w ciggu

Po za-

staty tak szybko,
fryzowaé, a nawet stosowa¢ trwata ondula-

ze mozna je bylo zaczaé
cje z doskonatym wynikiem.

Na ilustracjach 1, 2, 3 widzimy optakany
stan wioséw po chorobie, przed zabiegami.
Miejsca zaczynajgce tysie¢ nad skroniag, nad
uszami i posrodku gltowy wymagaja troskli-
wego masazu (rys. 1, 2). Wypadanie wlosow

przy czesaniu uwidacznia sie (rys. 3).



If. Po szeSciu tygodniach fachowej pielegnaciji
wilosy zaczynaja odrastac.

Pc szesSciotygodniowej kuracji pojawit sie
na catej gtowie meszek diugosci okoto pét ca-
la. I'i'Mracje 4, 5 wykazuja wzrost wiosow

na czubku i z przodu gtowy.

8. Nowe witosy na skroniach w miejscach

»zagrozonych*.

jest poréwnanie pierwszych zdje¢ (rys. 1, 2)
przed po zabiegach (rys. 9, 10).
Widoczne jest pojawienie sie nowych wioséw

leczeniem i

JEDVIME

PLUKANKA ROSLINNA WYR. W 13

NADAJE WLOSOM PIEKNY POLYSK

I PRZYWRACA POLYSK WLOSOM
ZNISZCZONYM.

ODCIENIACH

Dodatni rezultat zabiegébw w miejscach

s,zagrozonych®.

W trzy miesiace po pierwszym zabiegu no-
we wiosy urosty na dlugo$é¢ przeszto 1 cala.
Polepszenie stanu wioséw dostrzec mozna na
zdjeciach 6 i 8. Mozna poréwna¢ dawne rzad-

9. Po pigciu miesigcach zabiegébw nowy gem

sty porost na S$Srodku glowy.
w miejscach uprzednio zagrozonych. Na zdje-

ciach tych ogladamy zupeiny powrdét do zdro-

WYROB FRANCUSKI

Wystrzegac¢ sie nasladownictw !

SPRZEDAZ WYLACZNIE
SALONOM FRYZJERSKIM

Znak fabryczny uwidoczniony
na opakowaniu.

len. przedst.

Gdansk

D/H MICHAL ZYSFELD

WARSZAWA
Koszykowa 59 m. 5.
Telefon 8-57-55.
VA KARNAWAL

3STRZEZENIE:

na Polske i w

Wystrzegac¢ sie bezwartosciowych

6. Po trzech miesigcach zabiegéw witosy uro-
sty na diugos$é¢ 1 coda.

kie wiosy (ditugie) z krotkimi
rostymi

gestymi, wy-
na czubku gtowy.
llustracje 9, 10 pokazuja ostateczny rezul-

tat po skonczonym leczeniu. Nader ciekawe

10. Doskonaty rezultat kuracji nowy poros.t

wia wloséw i zastosowanie modnej
na podstawie trwatej ondulacji.

fryzury

Insula X
ZAPEWNIA WELOSOM
WIECZNA MLODOSC

Farbuje w 15 minut.

— POSIADAMY NA SKLADZIE KOLOROWE PUDRY DO

WELOSOW.

nasladownictw.

Luminex jest opakowany w optatku z napisem Luminex Paris.



Jeneralne przedstawicielstwo na Polske i

E. G. BROMBACHER

P. ZBIGNIEW R., to6Dz.
sie do lekarza. kLysienie pana ma na pewno
chorobowe podtoze.

Radzimy udac

P. W. L., WARSZAWA. Aby otrzyma¢ ru-
dawy odcien na bardzo ciemnych wiosach,
nalezy doda¢ do mydlin wode utleniona 30%,
troche amioniaku i wszystko wetrze¢ porza-
dnie we wiosy. Otrzymanag obfitg piane nale-
zy zostawi¢ na wlosach na przecigg 10 minut,

nastepnie wiosy przeptukaé¢ i wysuszyc.

P. L,ANIELA"“, POZNAN. Prosze uwaznie
przejrze¢ dwa poprzednie numery, a znajdzie
Pani ciekawiacy Ja materiat.

P. T. ZIEMSKI, WARSZAWA. Dwa pasem-
ka wioséw, ktoére zostaty ciemne, nalezy na-
trze¢ 30% zwazajac pilnie,
by nie zwilzy¢ reszty ufarbowanych juz wio-

woda utleniona,
sOw.

P. WANDA, KAROW. Henna jest absolu-
tnie nieszkodliwa dla wloséw. Prosze zaufad
fryzjerowi, jesli tylko zna swoj zawdd, bedzie

pani zadowolona.

P. ST. JARK., tODZ. Jest to zupetnie na-
turalne, ze siwe wilosy opieraja sie farbie. Aby
otrzymac¢ dobry rezultat, nalezy uciec sie do

+ODZ, ul. 28iP. STRZ. KAN. Nr. 39, TEL. 191-89.1

SKRZYNKA
FRYZJERSKA

metody podwdjnego nakiadania farby. Szcze-
goéty w numerze 33.

P. HALINA N., LWOW. Dlaczego po ,in-
défrisable” niektére pasemka nie ,trzymaja“
sie, podczas gdy cata fryzura daje poszuki-
wany efekt? Pochodzi¢ to moze z wadliwego
nawiniecia wloséw, niedostatecznego zwilzenia
ich lub uszkodzenia maszynki.

*

P. M. M, Krakéw. Przy pierwszym rozja-

$nianiu  wiloséw nalezy zacza¢ od koncow,
gdyz sa one bardziej oporne od korzeni.. Przy
farbowaniu nalezy postepowac¢ odwrotnie, gdyz
kornice witoséw pochtaniaja szybciej, farbuje sie
wiec najprzéd korzenie.

Prosze tak postepowaé, gdyz inaczej mozna

otrzyma¢ dwa odcienie.

P. MARTA G. POZNAN. Rude wilosy roz-
jasniaja sie trudniej, niz inne. Trzeba czasem
powtarza¢ zabieg kilka razy, aby otrzymac

pozadany odcieri. Mozna ewentualnie uzy¢
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mocniejszego odbarwiacza, lecz opér ten po-

chodzi od samego wiosa.

B. z., WILNO. Aby ufarbowa¢ na ztoto-
blond wiosy ciemne w znacznym stopniu osi-
wiate, nalezy:

1) odbarwi¢ zupetnie witosy; 2) wysuszyc¢ je
dobrze; 3) wybra¢ tynkture syntetyczng wyz-
sza o dwa odcienie od odcienia poszukiwane-
go; 4) do przygotowanego pitynu dola¢ 0,1
wody, aby ostabi¢ dziatanie; 5 trzymac¢ farbe
na glowie 20—30 minut i 6) rozpocza¢ odbar-
wianie od koncoéw, farbowanie od korzeni.

*

P. JANINA KOW., WARSZAWA. Nawet je-
$li wiosy sa bardzo rzadkie mozna stosowac
bez obawy henne naturalna. Prosze zmieszaé
henng z goraca lecz nie gotujaca sie woda.
Henna winna rozpusci¢ sie jednomiernie, aby
nie utworzy¢ grudek. Czas trwania zabiegu
zalezy od poszukiwanego odcienia.

P. K. W., tODZ. Jesli wiosy nie sg tluste,

mozna je farbowaé¢ bez uprzedniego mycia
gtowy.

*
P. ,CZESEAW", WIDNO. Odpowiemy li-

stownie. W tej chwili nie znamy jeszcze adre-
su francuskiego wydawnictwa, o ktére pan

pytat.



Peruki wykonane nawet z najlepszych na-
turalnych witoséw, ptowieja, po pewnym czasie,
t. zn. otrzymuja czerwony ton. Dlaczego?
Peruki takie
trzeba Swiezo farbowac lub tez, mimo, ze sa-
ma peruka jest jeszcze dobra, klientka zmu-
szona jest obstalowa¢ nowa.

Poniewaz odebrano im zycie.

Podobnie dzieje sie zreszta przy farbowa-
nych zywych wilosach, a nawet kazdy wilos
(takze niefarbowany) jasnieje na koncu. Jak
wiec postgpi¢ winien fryzjer,
sie do farbowania

ktory zabiera
~wyptowiatych*
szych) na koncu wiosow?

(jasniej-

Jedli farbowanie wioséw byto uprzednio do-
brze wykonane, nalezy przede wszystkim za-
bra¢ sie do koncow.

Powleka sie je henna w odpowiednim od-
cieniu tak, aby nie naruszy¢ farba reszty
Gdy po zabiegu farbiarskim konce
taki odcien jak
cata fryzura, wowczas mozna farbowaé juz

wiosow.
wioséw otrzymuja sam

catos¢ dowolnym nuancem, oczywiscie, jesli
klientka zyczy sobie zmiany koloru wioséw.
Niektorzy fryzjerzy nie maja jeszcze zaufa-
nia do henny

i eksperymentuja czesto na

wilasng reke. Stwierdzi¢ jednak nalezy, ze
henna daje najlepsze rezultaty, a ci fryzje-

rzy, ktérzy poczatkowo od henny stronili, po

zawarciu z nig przyjazni osiagali znakomite
wyniki.
Trudnos$¢ stanowi tylko wyb6r nuancea‘u.

Mozna ja jednak usunagé, jesdli sie pamieta
ze farby na hennie preparowane sa dla wito-
s6w co najmniej w 50% osiwiatych.

"Wiosy koloru chatain z kilkoma
siwymi pasemkami nie moga by¢ farbowane
henng w odcieniu chatain, gdyz siwe wiosy
otrzymaja co prawda ton chatain,
dnak $ciemnieje,

zaledwie

reszta je-
co wytworzy nieprzyjemny
dla oka kontrast. Farba bowiem natozona na
wilosy o tej samej barwie zasadniczej, $ciem-
nia nieco wiosy. W tym wypadku nalezy wy-
bra¢ chatain clair, a nawet blond, by siwym
wiosom nada¢ odpowiedni
jac barwy reszty wiosow.

Fryzjer musi pamieta¢ o tym, aby wiloséw
nie Sciemnia¢, gdyz nastepne rozjasnianie ich
nie jest rzecza tatwa i mita.

ton, nie zmienia-

Jesli wilosy sa zupelnie siwe, wtedy oczywi-
Scie trzeba farbowa¢ henng tego samego nu-
ance‘u, co zasadnicza barwa.

Czas trwania zabiegu jest Scisle okreslony
dla poszczeg6lnych nuance'éw. Trzeba jednak
przypomnie¢ wszystkim farbujacym wiosy, ze
i tu czas trwania zabiegu okreslony jest dla
wioséw co najmniej w 50% osiwiatych.

Pierwszy rezultat po zabiegu farbiarskim
winien by¢ doktadnie zanotowany w ksigzce,
do tego celu przenaczonej. Ta malenka ksia-
zeczka, lub lepiej jeszcze kartoteka, do kto-
rej wpisuje sie kolor farby, czas trwania za-

biegu, ilos¢ siwych wiloséw i efekt koricowy,
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oddaje nieocenione ustugi fryzjerowi przy na-
stepnym farbowaniu wioséw.

Nie nalezy rozjasnia¢ sSciemniatych na sku-
tek wielokrotnych zabiegéw farbiarskich wio-
séw woda utleniona.

Woda utleniona lub woda ,,Javel* zniszczy¢
moze w tym wypadku
trzeba powoli,

wiosy. Rozjasniac
myjac wiosy alkoholem 90%-
jednak pragnie sie otrzymac

wtenczas stosuje sie L'oreal-

Jesli
szybko efekt,

towym.

exclaircis-seur, gdyz jasniejsza farba moze
nawet $ciemni¢ wiosy.
Henna — blond nadaje tylko siwym wio-

som ton blond.
FARBOWANIE ODBARWIONYCH
W+OSOW.

Nawet rutynowani

fryzjerzy znajdujg sie
czesto w kilopocie, nie wiedzac jak ufarbowac
odbarwione lub zbyt rozjasnione wiosy.

Jedni postuguja sie farbami ptynnymi, in-
ni stosujg henne. Obie metody bytyby stusz-
ne, gdyby dawaly :lobre rezutaty. Analiza je-
dnak tego problemu wyklucza metode pier-
wszg (farby ptynne). Wiosy odbarwione — to
wiosy spa ¢ne. Potptynne

wnetrze rureczki

wlosowej jest zniszczone. Witos odbarwiony
jest tylko szkieletem wiosa normalnej barwy.
Ro6znica pomiedzy wlosem odbarwionym a
normalnym przypomina roéznice, jaka istnieje
miedzy konarem kwitnacego drzewa a wysu-
szonym pniem. Dlatego tez wios zdekoloro-
wany wchionie szybko, jak gabka, ptynnag far-
be, o wiele szybciej, niz wios zywy i zdrowy.
Stad reguta: nie wolno uzywaé¢ ptynnych farb.
Dziataja one zbyt

gwattownie i Sciemniaja

szybko wiosy. y
W, b.
Modna fryzura o szerokich falach.
Odstoniete ucho, z tytu loczki. t



o) ROZJASNIAN

Korzen cylindryczny wiosa skltada sie z
réznych warstw, ktére sa stworzone z komoé-
rek wielobocznych, thusto - ziarnistych, we-
wnatrz, na zewnatrz zas z komorek ptaskich,
dachéwkowatych. Précz tego istnieja jeszcze

barwnikowe, nadajace wiosom ich

komorki
wiasciwy kolor.
Wios nattuszczany jest ciagle tojem,

trzeba zaatakowac

aby
wiec zmieni¢ jego barwe,
barwnik.

Najczesciej atakuje sie go woda utleniong
z amoniakiem.

Rozjasnianie wioséw powyzszg metoda ma
zte strony, gdyz wios staje sie suchy, szor-
stki i trudny do rozczesania. Poza tym wio-
sy rudzieja.

Wogdle rozjasnianie wloséw jest tego rodza-
ju umiejetnoscia, iz lepiej sie dzieje, gdy
wilosy rozjasnia fryzjer. Fryzjerzy uzywaja

teraz czesto ,,biatej henny*“, ktéra nie powo-

duje zadnych szkodliwych skutkéw dla wio-
sow.

Biata henna jest to biaty puder chemiczny.
Miesza sie ja z woda utleniona stabo pro-
centowa. Puder ten wzmacnia dziatanie wo-
dy utlenionej i zastgpuje amoniak.

WODA UTLENIONA
wytwarza sie przez dziatanie dwutlenku ba-
ru na kwas solny. Otrzymuje sie. osad chlor-
ku baru i wode. W tym stanie jest woda u-
tleniona zbyt mocna. Trzeba ja rozpusci¢ w
wodzie zwyktej.

AMONIAK jest rozczynem gazu amoniakal-
nego w wodzie. Zwie sie réwniez tugiem u-
latniajacym sie.

UWAGI O ROZJASNIANIU

Rozjasnianie (odbarwianie) wloséw znane
juz byto w starozytnosci. W Galii
wano odbarwiacze ze skoéry kozZlej i
z drzetwa bukowego. Z czasem zaczeto od-
barwia¢za tego uzywac¢ jako mydia do wio-
jeszcze do odbarwia-

preparo-
popiotu

soéw. Gallowie uzywali
nia wapna, Fenicjanie sody. Dzi$ stosuje sie

wode utlenionga, amoniak lub biata henne.

i farbat h

FARBY

Farbowanie wioséw znane bylo w starozyt-
nym Rzymie. W skiad farb do wloséw wcho-
dzity najdziwniejsze elementy. Mozna tu wy-
mieni¢ gesty pltyn wytworzony z czarnego
bzu lub wywar z pijawek, ktére pozostawia-
no na 60 dni w otowianym naczyniu, zawie-
rajacym wino i ocet.

Istnieja dwie grupy farb:

1) farby, dzialajace stopniowo;

2) farby, dziatajace natychmiast.

Farby pierwszej grupy preparowane sa nha
podkiadzie z aoetanu olowiu. Stosuje sie je
poczatkowo codziennie, az do uzyskania od-
powiedniego tonu, nastepnie 2 lub 3 razy ty-
godniowo, aby ten ton utrzymac.

Farby te uzywane sa rzadko w zaktadach
fryzjerskich.

Farby, dziatajace natychmiast dzielg sig¢ z
kolei na 2 grupy: farby sproszkowane i ptyn-

ne.
FARBY W PROSZKU

Puder na podstawie henny miesza sie z

bardzo goraca woda. Najlepiej jest zagoto-

WYPOZYCZALNIA
BIELIZNY FRYZJERSKIEJ

E OSINSKI i S-ka

Sp. z ogr. odp.
ul. NISKA Nr. 65 tel. 11-49-01

BIELIZNA
PIERWSZORZEDNE} JAKOSCI

Naiychmiasiowa obstuga
wilasnymi samochodami.

S — — I
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FFEKIMOw

wa¢ wode i po minucie wla¢ do naczynia z
farba sproszkowanag. Puder nalezy dobrze ro-
zetrze¢, aby otrzymac¢ jednolita mase dos¢
gesta.

Henna winna leze¢ na wilosach 30—60 mi-
nut. Po tym splukuje sie wilosy ciepta woda.
Siwe wiosy jeszcze po myciu pozostajg bia-
te, gdyz nabierajg koloru dopiero na powie-
trzu (po 24 lub 48 godzinach).

Jedli klientka pragnie ufarbowac¢ wiosy na-
tychmiast, trzeba woéwczas zastosowaé utrwa-
lacze.

HENNA NATURALNA

Jest to puder otrzymany przez sproszkowa-
nie lisci henny. Henna jest krzewem, ktory
rosnie we wszystkich cieptych krajach, szcze-
Henna naturalna

gélnie w Arabii i Egipcie.

barwi wiosy na najrozmaitsze odcienie.

HENNA NATURALNA (OBOJETNA).
Jest to puder obfitujacy w garbnik, ktéry
nie posiada wiasciwosci barwiacych. Wzmac-
nia jedynie i ozywia wiosy.

Farby ptynne bywaja na podkiadzie azotanu
srebra. Inna grupa farb ptynnych, to farby
organiczne.

Farby na azotanie srebra sa nieszkodliwe
i nie przeszkadzaja wiecznej ondulacji. Far-
by organiczne sg na podktadzie parafenylo-
diaminowym lub dwuamidofenolowym.

Stosowanie tych farb nie nastrecza zadnych
trudnosci. Efekt jest szybki i daje naturalny
odcien. Farby organiczne nie niszczg wilosow.

Istnieje tylko jedno zastrzezenie: nie wszy-
scy znosza dobrze dziatanie farb organicz-
nych. Zdarza sie, ze po ufarbowaniu wiosow
pojaiwtia sie na skoérze czerwone plamki, ozna-
ka podraznienia skoéry. Nalezy woéwczas zmie-
ni¢ rodzaj farb do wioséw, zamiast farb orga-
nicznych uzywa¢ henny lub farby na azota-
nie srebra.

Mr. Francois.



MODNA

Czyz mozna powiedzie¢, ze istnieje jednolita
moda fryzury? Wydaje sie to niemozliwe, gdyz
W rzeczywistosci kazda kobieta dostosowuje
fryzure do swego typu, pragngc przez szcze-
golne uczesanie podkresli¢

Istnieje

indywidualnos¢.
obecnie tendencja w sztuce fry-
zjerskiej do uproszczenia formy fryzury. Nie
poszukuje sie juz tych skomplikowanych locz-
kéw, ktére czesto razity nienaturalnosc.

Najnowsza fryzura jest bardzo wystudiowa-
na i efektowna. Nie ma zbytecznych linii, ca-
to$¢ sprawia wrazenie ,,budowli” jednoptasz-
czyznowej. Istniejg linie zasadnicze, oparte
na ondulacji i loczkach ,ale kombinacja tych
ejest co raz prostsza i dowolna. Kobieta, kto6-
ra ma nietadne czoto lub krzydkie uszy moze
je zakry¢ z tatwoscia.

Fryzura wymaga staran specjalisty, ktory
nim przystapi do pracy, winien mie¢ juz skry-
stalizowang idee uczesania.

Linia szyi musi
Kielki

niach.

sie rysowaé¢ wyraznie, pu-
wioséw moga by¢ diuzsze na skro-

Popularna staje sie ostatnio t. zw. fryzura
,,anielska“ z loczkami dookota gtowy.

Czesto czesza sie panie w ten spos6b, ze po-
dnosza wiosy nad czotem, rozdzielajac je na
kilka grup loczkéw. Fryzury odpowiednie do
nowych kapeluszy, odstonietych z przodu,
ozdabiaja matymi loczkami z tytu gtowy, two-
rzac tuk na S$rodku karku. Wyglada to jak
koksik. Do tego celu nadaja sie dobrze wiosy
sztuczne (postiches), gdyz na codzien wygo-
dniejsze sa wilosy krotkie.

Kobieta nowoczesna, wysportowana nie lu-
bi zbyt wiele czasu poswieca¢ fryzurze i woli
uporzadkowa¢ wiosy jednym ruchem grzebie-
nia.

Te wygode daje wieczna ondulacja pét diu-
gich wiosoéw.

Jesli toaleta wymagacé bedzie
zury,

zmiany fry-
wystarczy przyczepi¢ sztuczne loczki,
ktére pozwalajg przeinaczaé¢ dowolnie fryzu-
re.

Wiekszos$¢ kobiet, ktére doceniajg znaczenie
postiche'u, podtrzymuja sztuczne wiosy tad-

LABORATORIUM CHEMICZNE

BIEL-TENNIS

WARSZAWA, ul. Czerniakowska 203
tel. 9.22-49

POLECA W.PANOM FRYZJEROM
NASTPUJACE WYROBY SWOJE

1IFRYZURA

nymi grzebieniami, innymi na wieczér i na NAJLEPSZEJ JAKOSCI:
przedpotudnie. LFALOFAN®“ Pityn do trwatej ondulacji
Czesto odpowiedni grzebien jest w stanie ~FALOFAN® Ptyn do wodnej ondulacji

,FALOFAN®“ Proszek do wodnej ondulacji
~BRYLANTYNA®“ — Kkrystaliczna
L,BRYLANTYNA®“ — nietuszczgca
CENNIK WYSYLAMY NA ZADANIE

z fryzury dziennej uczyni¢ wieczorowa. Nale-
zy zwro6ci¢ jeszcze uwage na dobér koloru su-
Imi do barwy wioséw i na odwrét. Blondyn-
ki maja zwykle cere jasna,
zroczysta,

delikatng i prze-
a wiosy puszyste i miekkie. Kolor
sukni winien by¢ utrzymany w tonie niebie-
skim, zielonym (kolor mchu), szmaragdowym
lub rubinowym.

dobiera¢ kolory bardzo zywe, gdyz
jest zbyt biata. Czarny,
towy
kolory dla rudych kobiet.

biaty, zielony, fiole-
lub brazowy — to

Dl,a b_runetki, ktfﬁrej W*OSY sa _mniej kaf' wWiosy siwe? Kt6z Smie sie obecnie do si-
prysne- ! rT“_jSZq by¢ porzadnie u}o-zone,”naj— wizny przyznac¢? Jesli jednak istniejg jeszcze
odpowiedniejsze  sa  kolory: stomiasto-z6ity, kobiety o siwych wilosach, kolor sukni moze
srebrny, bladorézowy. Kolory te rozjasniaja byé dowolny, gdy? staroéé nie lubi mody.
cere.

M. F.

Kobiety rude, lecz naturalnie rude, winny

DO PP. FRYZJEROW Z CALEJ POLSKI

Dazac do spopularyzowania sztuki fryzjerskiej wsréd szerokich mas
spoteczenstwa i pragnac jednocze$nie da¢ moznos¢ PP. Fryzjerom zaréwno
stotecznym, jak i prowincjonalnym wykazania swych umiejetnosci artys-
tycznych, postanowiliSmy od numeru nastepnego ($wigtecznego) wprowa-
dzi¢ staty dziat p. n.,Najpiekniejsza gtéwka“
obejmujacy zdiecia najbardziej udanych fryzur, wykonanych przez przedsta-
wicieli zawodu fryzjerskiego w naszym kraju. Dlatego tez na tym miejscu
zwracamy sie do wszystkich PP. Fryzjerow z prosba o taskawe nadsytanie
zdie¢, ktore w kolejnosci bedg zamieszczane. Do kazdego nadestanego zdiecia
nalezy dotgczy¢ imie i nazwisko oraz dokiadny adres wykonawcy sfotogra-

REFECT

SWIFT -

HAIR COLOURING

JEDYNA
FARBA DO

DOSKONALA
Utosow
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NATURALNYCH
ODCIENIACH

BARWI SIWE WLOSY
W 15 MINUT

ZEZWALA NA ZABIEG

TRWALEJ ONDULACJI
XK I NIE NISzZzCzY
'WEOSOW

ROSLINNA
sWEOSOW W 12 NATURALNYCH
ODCIENIACH
SPRZEDAZ WYLACZNIE SALONOM FRYZJERSKIM

Generalne przedst. na Polske i w m. Gdansk.

,TONRE X“ WARSZAWA Szpitalna 5, tel. 6-12-69.
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najodpowiedniejsze
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,LKOSMETYKINOWOCZESNE/"

Wedrowka po

Po dtuzszym pobycieew Krakowie udaIiE)my
sie do stolicy Gérnego Slaska, gdzie zwiedzi-
lismy tamtejsze zaklady kosmetyczne. Stwier-
dzamy z radosciag, ze akcja podieta przez na-
szg redakcje, zwierzajgca do szerokiej popu-
laryzacji sztuki kosmetycznej na terenie na-
szego Panstwa, szczegdlnie w Katowicach po-
czynita wielkie postepy. Panie kosmetystki pod-
kreélaja powazny stosunek katowickiego spo-
teczenstwa do zagadnien pielegnacji cery, za-
znaczajac, ze coraz wiecej o0so6b usituje ko-
rzysta¢ z zabiegéw kosmetycznych.

Czotowy Instytut Kosmetyczny ,Pani“ ist-
nieje od lat pigciu i wtascicielka jego jest p.
M. Buczkowa, ktéra oprocz gabinetu kosme-
tycznego prowadzi réwniez kursy kosmetycz-
ne, ktoére w okresie swego trzyletniego ist-
nienia wyksztatcity kilkadziesigt zawodowych
kosmetystek. P. Buczkowa stwierdza z zalem,
ze w okresie istnienia jej kurséw ws$rdéd ucze-
nie nie bylo ani jednej rodowitej $lazaezki.
Jest to objaw nader smutny i zastanawiajacy,
gdyz rodowite $lazaezki chetnie poddaja sie
zabiegom kosmetycznym. Gabinet ,Pani“ cie-
szy sie niezwykta popularnoscia w Katowi-
cach i okolicy.

Drugi z kolei zwiedzony przez nas gabinet
.Sadimary*“ (wk p. Jadwiga Propter) istnieje
od lat trzech znanej instytucji
amerykanskiej. Specjalnoscig gabinetu jest do-
konywanie zabiegéw przy pomocy specjalnych
preparatéw roslinnych, ktére jak twierdzi
sympatyczna wilascicielka, posiadaja niezwyk-

i jest filig

ta zdolno$¢ wusuwania wszelkich defektow
skory.
Druga specjalnoscia gabinetu ,Sadimary*“

jest usuwanie owiosienia. Wiascicielka p. J.
Propterowa zaznacza, ze jest gorliwg czytel-
niczka naszego miesiecznika.

Nastepnie zwiedziliSmy gabinet kosmetyczny
rodowitej $lgazaezki, p. Zuzanny Nosoléwny,

uczenicy stynnej szkoty warszawskiej dr.
Switalskiej. P.
»przybytek pieknosci“ od roku 1935 i jest roz-

Gabinet jej zao-

Nosoléwna  prowadzi swoj

mitowana w /swoim fachu.
patrzony we wszelkie najnowsze aparaty, po-
siada liczng klientele z najlepszych sfer spo-

KATOWICE
IRAKOW
LWOW
LODZ

Gabinetach Kosmetycznych m. Katoyjc

teczenstwa. P. Nosolowna zaznacza, ze pismo
nasze dopomaga jej ogromnie w pracy.

Z wielkim rozmachem i komfortem urzadzo-
ny jest popularny w Katowicach gabinet kos-
metyczny ,Halina“. Wiascicielka gabinetu p.
D. Trachman, urodzona w Sanoku, prowadzi
gabinet od roku 1933, stosujac kosmetyke ra-
cjonalng i lecznicza.

Oprécz wyzej wspomnianych gabinetéw, od-
zaktad kosmetyczny »venus*
ktérego wiascicielka jest

wiedzilismy
przy ul. Kosciuszki,
uczenica znanej szkoty kosmetycznej w todzi
LW Tar“., Milodziutka kosmetyczka pracuje
w siwym gabinecie bardzo gorliwie, wzorujac
sie na swej profesorce, dzieki czemu zdobywa
coraz szersze zastepy Kklienteli.

Celowo na ostatnim miejscu pragniemy
wspomnie¢ o jednym z najbardziej interesuja-
cych nas gabinetéw kosmetycznych p. Heleny
Bienkowskiej w Katowicach, ul. Kosciuszki 8,
ze wzgledu na to, ze juz od numeru nastep-
nego p. Helena Bienkowska zostaje nasza

GABINET KOSMETYCZNY

M BUCZKONA

KOSMETYKA ZAPOBIEGAWCZA
KONSERWUJACA 1
UPIEKSZAJACA

Przy Gabinecie JEDYNE na
G. Slgsku Kursy Kosmetyczne

KATOWICE, ul. Teatralna 8.

GABINET

J -
KOSMETYCZNY t\t/:]i_J\l U 0I6

KATOWICE, ul. Kosciuszki la m. lia
111 p., lewa str.
pod kierownictwem absolwentki
kurséw MIMAR w todzi
WYKONUJE ZABIEGI
KOSMETYCZNE PO
CENACH PRZYSTEPNYCH

GABINET RACJONALNEJ KOSMETYKI

statg wspotpracowniczka. Dotychczas p. Bien-
kowska pisuje stale na temat kosmetyki w
dzienniku ,Polska Zachodnia“. Gabinet p.
Bienkowskiej zaréwno pod wzgledem doswiad-
czenia naukowego wiascicielki, jak i ogromnej
frekwencji zastuguje na specjalne wyréznie-
nie. W numerze nastgpnym zaznajomimy na-
sze czytelniczki z ta czolowa placéwka kos-
metyczng na Gérnym Slasku.

FIRMA PILAWA KATOWICE
Jest to wieksza fabryka wyrobéw metalo-
aparaty parowe do
.Parola“.

wych, wyrabiajgca tez
trwatej ondulacji pod marka
.Parola“ maja juz swoja wyro-
biong marke nietylko na rynku tutejszym,
znalez¢ je mozna w catej Polsce. Swoj
linii solid-

Aparaty

lecz
rozgtos zawdzieczajg w pierwszej
nemu i estetycznemu wykonaniu oraz stosun-
kowo niskiej cenie zt. 155.— za sztuke.

W rozmowie z naszym przedstawicielem na
temat bezpieczenstwa i skutecznosci parowej
ondulacji, p. Pilawa wyjasnia, iz niestety, z
poczatku znajdowaty sie w handlu aparaty,
ktére nie gwarantowaty 100% bezpieczenstwa.
Dzi$ sprawa ta przedstawia sie catkiem ina-
czej.

Méj aparat jest naprawde aparatem war-
wykonany jest z najlep-
szego materiatu, 1l. posiada grubsze watki,
co daje wieksze Iloki i
uktadanie witoséw, I1l. gumki na koncach sa
wzmochione, tak, ze w zadnym wypadku nie
IV. apa-

tosciowym, gdyz |I.

umozliwia tatwiejsze

moga zeskoczy¢ i poparzy¢ klientki,
rat posiada wentyl bezpieczenstwa, oraz ma-

nometr do mierzenia ci$nienia pary.

GABINET RACJONALNEJ KOSMETYKI

Zuzanny NossoJowny
KATOWICE ul. Moniuszki 3

wykonuje wszystkie zabiegi w zgkres
nowoczesnej kosmetyki wchodzace
Poprawianie cery
Wzmacnianie mieséni
Farbowanie brwi i rzes
Porady bezptatne

HELENY BIENKOWSKIEJ-SKLENERZO WE]

KATOWICE, Kosciuszki Nr. 8 (Dom Hawmeka)

Yy ’\szrz’\ed’\’\nadto’\i T

aP~raty’ wykonul wszystkie zabiegi, wchodzace w zakres NOWOCZESNEJ KOSMETYKI

e aje nadto r wysyta za zaliczeniem pocztowym $wieze i higieniczne Srodki kosmetyczne
dostosowane do indywidualnych witasciwosci kazdej cery.

2-k
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Wywiad z p. Stanistawem Wrdblem, Starszym
Cechu Fryzjeréw!w Katowicach

Po zwiedzeniu catego szeregu osrodkéw, w
ktérych grupuja, sie najwieksze skupienia rze-
miosta fryzjerskiego, przybylismy do Katowic
i przeprowadziliSsmy tam dtuzsza rozmowe z
p. Stanistawem Wréblem, Starszym miejsco-
wego Cechu Fryzjerrow,

— Jako staty i uwazny czytelnik ,,Kosme-
tyki Nowoczesnej“ miatem okazje przekonaé
sie z oswiadczen przedstawicieli innych Ce-
chéw umieszczanych na tamach miesiecznika,
ze cale fryzjenstwo polskie domaga sie ist-
nienia przymusu nalezenia do organizacyj za-
wodowych. Postulat  ten jest najzupelniej
stuszny, bowiem tylko w takiej sytuacji moz-
liwa bylaby walka z przykrg konkurencja,
dajaca sie odczuwacé szczegdlnie w naszym za-
wodzie. Cech Fryzjeréw i Perukarzy w Kato-
wicach na podstawie istniejacych do dzisiaj
przepiséw prawnych, jest cechem przymuso-
wym. Przede wszystkim dbamy o solidarnosé
kolezenska, o poziom pracy, ustalamy cenni-

O APARATACH ,VAPOONDULA*®
Podstarszy tut. Cechu Fryzjeréw p. Alojzy
Zaworski, jest Instruktorem tut. Instytucji
Rzemies$lniczej i jednym z najbardziej zna-
nych fabrykantéw aparatéw parowych do
trwatej ondulacji pod marka pp. ,,Vapoon-
dula“, ktérej fabrykacje rozpoczat w roku
1934. Firma A. Zaworski zaopatruje swymi
aparatami fryzjeréw catej Polski. W rozmowie
z nami wiasciciel firmy stwierdza, ze przy
elektrycznym aparacie wiasnie jest tempera-
tura zbyt wysoka i wilos wychodzi suchy, a
przy zabiegu aparatem parowym dzieki jego
konstrukcji, wlos nie moze by¢ suchy i wy-
kluczone wszelkie mozliwe wypadki oparzenia
klientki. Przy elektrycznym aparacie, infor-
muje nas nadal p. Zaworski, jesli prad nie
jest uziemiony — mozliwe jest poparzenie.
Aparat ,Vapoondula“ jest wykonany reka-
mi polskiego- robotnika z polskiego surow-
ca. W duzej mierze powodzenie w za-
biegu zalezy od ptynu do trwalej ondulacji i
ten doskonaty ptyn firma A. Zawoski wy-
twarza, sprzedajac takowy w catym naszym

panstwie.

NAJSTARSZE W KATOWICACH
PIERWSZORZEDNE
SALONY FRYZJERSKIE
DAMSKO - MESKIE

SPRINGERA

UL. KOSCIUSZKI 7 i ANDRZEJA 5

SALON FRYZJERSKI
DAMSKO - MESKI

»SALON LANGER™

KATOWICE
ul. Dyrekcyjna 10, tel. 331-03 i 331-67
wpatrzony w najnowsze aparaty do
suszenia gow.

SILY FACHOWE PIERWSZORZEDNE

ki obowigzkowe dla wszystkich naszych czton-
koéw, energicznie zwalczamy  chatupnictwo,
oraz solidarnie bronimy naszych praw

— Jak sie przedstawia sytuacja materialna
tutejszych fryzjeréw? — zapytujemy.

— Stowa wypowiedziane w nr. 31 ,Kosme-
tyki Noiwoczesnej“ przez Radce Lwowskiej
Izby Rzemiedlniczej, p. Jana Martinego, w
réwnej mierze zastosowa¢ mozna i do naszych
tylko rekrutujaca sie¢ z podréznych. Do za-
ktadu tego mozna sie dosta¢ bez wykupienia
perondwki, a poza tym jest on czynny roéw-
niez w niedziele i Swieta, woweczas, gdy
wszystkie zaktady w miesScie sa zamknigte.
Wszelkie nasze wystapienia w tej sprawie nie
odniosty zadnego skutku ze wzgledu na sta-
nowisko Dyrekcji Kolejowej.

— A czy przy tutejszym Cechu istniejg ja-
kie$ instytucje pomocnicze, jak np. przy Ce-
chu t6dzkim?

— Owszem, posiadamy Kase Posmiertng i

PATENTOWANY APARAT
DO TRWALEJ ONDULACJI

~PAROLA® firmy J. PILAWA
w KATOWICACH

Cena zZt. 155.— Gotowka

na dworcu w Katowicach. Zakltad ten jesl
konkurencja dla wszystkich zaktadéw fryzjer-
skich w miescie, czynny jest bowiem przez
cala dobe i korzysta z niego publiczno$¢, nie
stosunkéw, z ta jednak réznica, ze posiadamy
lokalng bolaczke ktéra jest zakiad fryzjerski
Zapomogowa, cho¢ posiadaja one mniejsza
kompetencje niz Kasy tédzkie. W naszej szko-
le doksztatcajacej prowadzi sie dziat fryzjer-
ski, lecz niestety wyksztatcenie zawodowe nie
cieszy sie w Katowicach nalezytym zrozumie-
niem u wiladz miejskich, ktére nam nie chca
przydzieli¢ odpowiednich lokaléw.

Na zakonczenie pragne zaznaczy¢,
ze jestem zwolennikiem pracy niedzielnej, gdyz
uwazam, ze wihasnie taka praca przyczynita-
by sie do ostatecznego zwalczenia chatupnict-
wa, ktoére usitujemy tepié. *

,POLMA"

ZAKEAD MECHANICZNY
i WYROBY KOSMETYCZNE

KATOWICE, ul. Krél. Jadwigi 9

POLECA :

PAROWE APARATY DO TRWALEJ
ONDULACJI ~FALA - RECORD*
sktadajace sile z: 1 kociotka poniklowa-
nego z wodowskazem, 28 klamerek
dolnych, 28 klamerek gérnych, 28 na-
wijaczy alumin. z nalezacymi do tego
wezami gumowymi, 1 precika do nawi-
jania, 1 tuz. buteleczek wody do trwatej
ondulacji ,FALA-RECORD"“, % Itr.
ptynu do wodnej ondul. ,REGNAL*,
100 sztuk papieréw ,,OLEJIT*.

SZYBKO DZIALAJACE
SUSZARKI DO WLOSOW

~HEMA"
z silnikami (nowos$¢!) i bez silnikow.

PLYNY DO TRWALEJ ONDULACJI
marki ,FALA-RECORD", ,REGNAL".

DAMSKO MESKI ZAKLAD FRYZJERSKI

-owaron WROBLA

Katowice, ul.

Kochanowskiego 10

tel. 351 - 34 -

WYKONUJE WSZELKIE PRACE
FRYZJERSKIE. TRWALA ONDULACJA

APARATAMI

SWIATOWEJ StEAWY

= DURAFON=
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Stoisko popularnej firmy I.
Targach we Lwowie.

PUDER

FIRMA ANTONI RULCZYNSKI

Firma Antoni Rulczynski, ktérej wilasciciel
jest Radca tut. lIzby Rzemies$lniczej, wypowie
sie na interesujgce tematy w numerze na-
stepnym naszego pisma, produkuje, jak sze-
reg tutejszych firm parowe aparaty do trwa-
tej ondulacji z nagrzaniem elektrycznym i
gazowym. Cena tych aparatéw jest bardzo
niska, bo wynosi zt. 180— — 200.—. Aparat
sktada sie z 28 czesci, w czym pigknie pre-
zentujacy sie kociot i zegarek do wskazywa-
nia ci$nienia pary. Nagrzewa sie trzema spo-
sobami : elektrycznym, gazowym i spirytuso-
wym. Firma A. Rulczynski produkuje réw-
niez i suszarki (hetmy) w cenie zt. 65— za
sztuke. Sprzedaz dokonywana jest w calej
Polsce. Na kazde zgdanie udzielane sa pisem-
ne odpowiedzi informacyjne.

WYTWORNIA SRODKOW
PIELEGNUJAEYEH WELOSY

n 1w OH

KATOWICE
UL. ANDRZEJA 5

Bunda na Miedz.

KONCESJONOWANE KURSY

KROJU KRAWIECTWA
DZIECINNEGO

DAMSKIEGO

KRAKOW
ul. Felicjanek Nr. 1.

Przyjmuja uczeniee pragnace doksztatcaé
sie w zawodzie krawiectwu damskiego

POLECA:

1) SEYNNY SHAMPOO OLEJKOWY
.LE MULSJA B“
(nie zawierajacy alkalii)

ZALETY : Nie tworzy pytu na wiosach.
Szybkie suszenie, wtos wzma-
cnia sig¢ i jest bardzo miekki.

2 ,L 1 z A* (ekstrakt do ptukania
wloséw)

3) ,,.SSAANNA-OIL*“ Cudowny $ro-
dek dba podniszczonych wio-

wedtug najnowszych metod SOWj  np.  prezdtberitomyyeth,

spalonych i b. suchych.
49 INTENSIA®“ Pierwszorzedny

Ukonczenie dwuletniego kursu daje prawo ptyn do trwatej ondulacji.

samodzielnego prowadzenia
przedsiebiorstwa

Fabryka chemiczno- kosmetyczna
A L O E
SP. z O. ODP. WE LWOWIE

Zamiejscowym ulgi

WIELKI OBROT
MALY ZYSK!

Mimo ulepszonej koir
strukcji sprzedajemy
po wyjatkowo
niskiei cenie

fii 3v|3t/)rro Igvsl'

Chcac da¢ mozno$¢ wszy-
stkim fryzjerom nabycia
tego aparatu, sprzedajemy
go bezposrednio fryzjerom, po cenach fabrycznych.

W ten sposéb P. T. Fryzjerzy maja mozno$¢ zaoszczedzenia
okoto 100% i nawet wiecej z obecnej ceny za dobre aparaty,
ktory to % dotychczas musieli zarabia¢ posrednicy na swoje
koszta utrzymania, podréze, hotele i inne.

Wobec tego kupujcie aparaty ,,PAROLA®“ bezposrednio u nas,
a zaoszczedzicie duzo pieniedzy.

Ze wzgledu na specjalng konstrukcje, aparaty ,,PAROLA“ nie
pala witoséw, wobec czego kazdy fryzjer moze obecnie wykonywac
trwata ondulacje, zupetnie pewnie, bez obawy przypalenia
wiosow. —
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NA ZADANIE CENNIKI
I PROSPEKTY WYSYLAMY
BEZPLATNIE.
PRZY ZAMOWIENIACH POWYZEJ
30 Z£. PORTO FRANCO.

Bardzo wazne

- - | 1 A |
."u.ramldl. |/| dla fryzjerow!
|”\/\E|I3"O\N|WC hl Pierwszorzedna jakos¢
prosta obstuga, na-
dzwyczajne rezultaty

Do kazdego aparatu ,,PAROLA“ dolgczamy doktadne przepisy

sposobu uzycia oraz mozemy przesta¢ fryzjerowi, ktory chciatby
sie zapozna¢ z konstrukcja naszych watkéw ondulacyjnych,
komplet takich watkéw z podktadka za zaliczeniem 4.— ziotych.

Pozatem kazdemu nabywcy naszego patentowanego aparatu
,,PAROLA®“ dostarczamy przepis na wyprébowang wode ondu-
lacyjna, ktoérej koszt wiasny wynosi 1 zt. za 1 litr.

KUPUJCIE APARATY »PAROLA“ KTORE DZIEKI NISKIEJ
CENIE AMORTYZUJA SIE PO WYKONANIU 15 TRWALYCH
ONDULACYJ.

Przy zamoéwieniu nalezy poda¢ napiecie pradu elektrycznego.



WIKTOR
BROMOWICZ
Krakow

ul. SzczepansHa 1

Telefon Nr. 120-6T
Magazyn blawatny

poleca

pierwszorzedna pracow-
nie sukien i kostiumow
dams kich oraz gotowe
kostiumy, ptaszcze, suk
nie i bluzy

SALON CZESANIA PAN

, STANISEAWA*
wtasc. BUDZIASZKOWA

KRAKOW

ul. Rvnek GhL Nr. 12
SPECJALNOSC: Trwata i wodna

ondulacja najnowszymi aparatami

ZNANA PRACOWNIA
SUKIEN DAMSKICH

SZOSTEK

KRAKOW
ul. Diuga 27 m. 8, I p. tel. 165-05

wykonuje wszelkie
prace w zakres
damskiego krawiectwa
wchodzace

Specjalnos¢:

Suknie wieczorowe i balowe

PIERWSZORZEDNY
SALON FRYZJERSKI

JOZE F*“

WS ZBI1L

KRAKOW
ul. Dtuga Nr. 84

wykonuje wszelKie prace w zakres
fryzjerstwa wchodzace
Specjalno$¢: Trwata ondulacja aparatami
najnowszych systemoéw

F-MA JOZEF SILBERSZPIC W KRAKOWIE
Wszystkim fryzjerom w Krakowie i poza
Krakowem znana jest firma J. Silberszpic,
mieszczaca sie przy ul. Filipa 11. Jest to
przedstawicielstwo znanej fabryki kosmetycz-
nej ,Roma“ z Trzebini oraz firmy , A. Za-
worski“ w Katowicach. Ze wzgledu na solid-
nos¢ w wykonaniu zamoéwien oraz na jakos¢
wyroboéw reprezentowanych, firma J. Silber-
szpic cieszy sie wyjatkowym powodzeniem
wsrod szerokich rzesz fryzjerskich.

ff Cf#*oH/

Plaszcze damskie
SALON CZESANIA PAN

StaW A S kostiumy
KRAKOW Ptaszcze szkolne
ul. Florjanska Nr. 47
(w podwodrzu), tel. 160-58
r wykonuje wszelkie Welny na ptaszcze i suknie
prace w zakres damskiego - oL
fryzjerstwa wchodzace Dednabienasuknie i bielizne

SPECJALNOSC: Farbowanie wioséw
najnowszym paryskim sposolDem .
INSTYTUT KOSMETYCZNY |gw ma’m
[13 .
~R A V | S ..

pod Kkierownictwem lekarskim K TaKOoOWwW

K_RAKOW uf. Grodzka nr. 3
ul Wielopole Nr. 3 Telefon 146-42

zaopatrzony w najnowsze aparaty,
wykonuje wszelkie czynnosci z dziedziny
kosmetyki

A P od jf

Artystyczny salon gorsetéw, napiersnikow
_— oraz bielizny jedw. _

Poleca najnowsze modele zakupione na jesiennych targach wiedenskich 1936

K R A K O W
Sukiennice 29 tel. 167-40

ELEGANCKA PANI NABYWA FUTRA SALON FRYZJERSKI DAMSKO - MESKI

TYLKO W SKELADNICY | PRACOWNI Antoni Kniadziotuski

KUSNIERSKIEJ KRAKOW
ul. Krowoderska 59

|}
Zi Fachowo i umiejetnie wykonuje
wszelkie prace z dziedziny
fryzjerstwa damskiego i meskiego

KRAKOW
ul. Stawkowska 21, tel. 159-55 PIERWSZORZEDNY SALON
SUKIEN | KONFEKCJI
Konto P. K. O. 407.551 DAMSKIEJ
77 ‘] U L I A “
WYKONYWANIE PRAC |
KUSNIERSKICH WEDtUG KRAKOW”
NAJNOWSZYCH MODELI ul. $w. Jana Nr. 2
PARYSKICH dom Feniksa, tel. 141-95
i
WIEDENSKICH Poleca na nadchodzacy karnawat
najnowsze modele zagraniczne
Hilfwr— — - — i

Najsolidniejsze
Najtansze
Najmodniejsze

tylko w firmie

ANTONIEGO TRABKI syn

KRAKOW UL. SZEWSKA L 12 - TELEFON 134-64



JAKIE ZALETY WINIEN POSIADAC

APARAT DO TRWALEJ ONDULACJI

Kazdy fryzjer, ktoéry pragnie' naby¢ aparat,
chciatby, aby dziatal on podczas pracy spraw-
pieniadze bowiem, ktére
musza sie szybko
trzeba raz na

nie, bez zarzutu,
trzeba na aparat wydac,
zamortyzowac¢. Dlatego tez
zawsze uprzytomnic sobie, jakie zalety winien
posiada¢ aparat, aby i klientke i fryzjera za-
dowolit.

Niskie napiecie 24 volt jest zupelnie bez-
bezpieczne. Fryzjer pracuje wiec spokojnie i
pewnie. Nawet bojazliwe klientki mozna za-
checi¢ do trwatej ondulacji, jesli fryzjer za-
gwarantuje pewnos$¢ i bezpieczenstwo zabie-
gu.

Fryzjer musi réwniez moéc pracowac¢ szybko
i skutecznie. Aparat winien byc¢ lekki i tatwy
Klientka nie bedzie sie niecier-
p. fryzjer osiagnie piekny

do obstugi.
pliwi¢ na fotelu,
rezultat pracy.

Klientki nie mozna dreczy¢ wysoka tempe-
raturg i ciezkimi grzejnikami. Skére gtowy na-
lezy chroni¢ ptytami z azbestu i gumy. Grzej-
niki i klamry winny by¢ ,,delikatne* i wy-
konane z lekkiego metalu.

Dalsze zadania: wewnetrzne ogrzewanie i
ptaskie uktadanie wioséw. Korzysci: Uprosz-
czone uktadanie witoséw, wonne i pigkne locz-
ki, ktore sptywaja prawie gotowe z utozonych
wihoséw, co stwarza ogromne ufatwienie przy
wodnej ondulacji.

Przede wszystkim jednak musi aparat do
trwatej ondulacji by¢ wykonany z pierwszo-
rzednych surowcoéw, aby pracowat starannie i
przez diugie lata bez zbytecznych kosztéw
na reparacje.

Madry fryzjer nie kupi przeto taniego apa-
ratu, lecz nabedzie dobry aparat. Aparat naj-
lepszy jest zawsze najtanszy, jesli nawet jego
cena jest dos¢ wysoka.

Jesli fryzjer pragnie pracowaé¢ pewnie, do-
brze i skutecznie, winien sobie sprawi¢ apa-
rat do trwatej ondulacji WELLA, ktérego za-
lety znane sa i cenione na catlym Swiecie.

Aparat Weila przyniesie
korzysci, uprzyjemni mu prace, zadowoli kli-
entke, i dostarczy fryzjerom statego Zrédta za-
robku.

fryzjerowi wiele

Informacji udziela: D/H E. G. BROMBA-
CHER, t6dz, ul. 28 p. Strz. Kan. Nr. 39
Gdansk.

Jen. Przedst. na Polske i w m.

Tel. 191-89.

NAJWIEKSZY W £ OD Z |
~-MAISON BITTNER"

DAMSKIE

PLYTIY DO TRWALEM ONT)ULAGjT
J. BUNDY WE LWOWIE

Firma J. Bunda we Lwowie zdobyta stawe
w catej Polsce dzigki sprzedawanym przez
siebie nadzwyczajnym wyrobom, wsréd Kkto-
rych odznaczaja sie nieprzecietng jakoscia
ptyny do trwatej ondulacji zaréwno krajowe
jak i zagraniczne, a iwiec: Mayco F., __ p}yn
najszlachetniejszy, nadajacy sie dla kazdych
wioséw i do aparatéw wszelkich konstrukcyj.
Nadaje wiosom naturalny potysk i puszystos¢.
Kosztuje zt. 8,50 za litr. Divanol — ptyn Fuva

najlepszej jakosci, nadajacy sie roéwniez do

Pmnina

nowe 1 uzywane

poleca

um Immun ul

tODZ, ul. Piotrkowska 116
Tel. 224-72

L ROK ZALOZENIA 1892,

T JUBILEUSZ 50-LECIA SALONU
FRYZJERSKIEGO ,MAISON BITTNER1
Jeden z najelegantszych i najchetniej ucze-

szczanych salonéw fryzjerskich w Lodzi,
,,Maison Bittner* obchodzit w tych dniach u-
roczysty jubileusz swego piecdziesiecioletnie-
go istnienia. Zatozycielem firmy byt p. A. F.
Bittner, ktéry zaréwno pod wzgledem swej
pracy spotecznej, jak i zawodowej potozyt dla
fryzjerstwa polskiego duze zastugi. Pracowat
czynnie na terenie ruchu niepodlegto$ciowego,
nie zaniedbujac jednak swego zakiadu, ktéry
prowadzit juz od roku 1886.

Godnego zastepce znalazt p. A. F. Bittner
w swoim synu Franciszku Bittnerze, ktoéry
po ukonczeniu wstepnych nauk zawodowych
pod kierunkiem swego ojca, wyjechat na diuz-
szy czas zagranice, i tam, najprzéd w Berli-

PIOTRKOWSKA 164, TEL. 151-27

wszystkich aparatéw i’ utatwiajacy loko%vanie
wiosow. Kosztuje zt. 4.— za litr. Vitanol __
proszek i pltyn stosowany specjalnie przy
aparatach parowych i bezprgdowych. Kosztu-
je 450 za litr. Fuvanol — ptyn najstarszy,
wyprébowany, stosowny dla wioséw farbowa-
nych i tlenionych. Daje wspaniate wyniki
zmieszany pé&t na pét z Divanolem. Kosztuje
zt. 4— za litr. Oliwa Fuva, doskonaty S$rodek
dla wtoséw suchych, tlenionych i farbowanych,
Udostgpnia zabieg trwatej ondulacji. Oliwa
Wiedenska, leczy wilosy zniszczone i spalone.

Sposéb uzycia dotgczony do kazdej butelki.

nie, po tym w Wiedniu i Paryzu odbywat
kilkuletnig praktyke. Ze wzgledu na swe nie-
przecietne zdolnosci p. Franciszek Bittner u-
zyskat kilka zaszczytnych dyploméw na czo-
towych konkursach fryzjerskich w stolicach
panstw zachodnich.

Po kilku latach p. Franciszek Bittner wro-
cit do kraju i zaczat pracowa¢ juz na state
w salonie fryzjerskim swego ojca. Do roku
1933 firma ,,Maison Bittner“ miescita sie przy
ulicy Andrzeja 15, za$ po $mierci ojca, p.
Franciszek Bittner przeniost zaktad do wigk-
szego, elegancko urzadzonego lokalu przy uli-
cy Piotrkowskiej 164, gdzie zakitad prowadzo-
ny jest do dzisiaj.

Z okazji piecdziesigcioletniego
istnienia firmy redakcja ,,Kosmetyki Nowo-
czesnej“ sktada wiasccielowi jej, p. Francisz-
kowi Bittnerowi na tym miejscu serdeczne

gratulacje, zyczac Mu dalszej owocnej pracy.

jubileuszu

NOWOCZESNY ZAKLAD FRYZJERSKI
Profesor farbowania wioséw

SALONY ARTYSTYCZNO - PERUKARSKIE

PRENUMERATA: Rocznie — 8 zt., pétrocznie — 4.20, kwartalnie — 2 zt. Zagranica: rocznie z. 18.—

Cata strona —

Drobne

W dziale:

360 zt,
Za ogloszenia, nie mieszczace sie w wymienionych czesd”~s~”~~liczy siepo 80 gr.
w dziale ,,zrédta zakupu“ —
Ogtoszenia w tekscie — 0 25%
POSZUKIWANE |

¥V>— 200, —; y4 — W). —: % —

za wiersz m M\T
drozej. WM adkI” —

Druk. B-cl Wojcikié

IMé
iy

75. —
WIERSZ

'‘dwdjce naokladkach — za wiersz m/m 2 z

po cenach specjalnych

ZAOFIARjOWNANE**—  dla a p. fryzjerow 15 gr. za wraz.

il.,, -



PERFUMY
WODY

KWIATOWE
PUDRY- KREMY

CACHET ae PARIS

WODY KOLCNSKIE i wszelkie artykuty dla P.T. Fryzjerow

DOSTARCZA PRZEDSTAWICIEL FIRM KRAJOWYCH

JOZEF SILBERSPITZ

KRAKOW, ul. Sw. Filipa 11, m. 4

LWOW |

SALON FRYZJERSTWA DAMSKIEGO
Jozefa Paczkowskiego
Lwow, Leona Sapiehy 26

Specjalnos$é¢ trwata ondulacja
najnowszymi aparatami.

JEDYNY W OKOLICY
najstarszy chrzescijanski salon fryzjerski

JOZEF MACH
Lwoéw, ul. Grodecka 46

wykonuje wszelkie prace w zakres
damsk. i meskiego fryzjersiwa wchodzgce

junynu/3/ru™alro™N

TUNGSPOQMIUX

LIA%l'I)A naswietlan KOSMETYCZNO-LECZNICZYCH
| A to ozdoba kazdego GABINETU kosmetycznego

TANIA, OSZCZEDNA W ZUZYCIU PRAi>U,
PROSPEKTY WYSYLA NA ZADANIE

ZJEDNOCZONA FABRYKA ZAROWEK S. A.
Warszawa, ul. 6-go Sierpnia 13.

KONCES. KURSY "OSMETYCZNEASTEFANII"™HAWA2ARYSMNIEWICZOWEJ

Lwoéw, Kopernika 42a. tel. 272-18
Wpisy przyjmuje codziennte"Programy GABINETA"S”" N

* gim”

Znana z firmy »S. Krynicki«
fryzjerka MfiRYSIA
przeniosta sie do salonu fryzjerskiego

»P A N I«

Lwow, ul. Tomickiego 14

0 czem powiadamia P. T. Klientki.

Instytut kosmetyczny ,,EUREK A" GiS) Lwow, ul. Bourlarda Nr. 4

przeprowadza korekture noséow najbardziej nieksztattnych dr°?a Tn en’ 11fB k
oraz wszelkie zabiegi wchodzagce wzakres kosmetyki nowoczesnej.— -----mmmmmmme

PRYWATNE DOKSZTALCAJACE KURSY

»WIED ZA«

Krakow, ul. Pierackiego 14

Przygotowuje na ustnych lekcjach zbiorowych, oraz
w drodze korespondencji, za pomoca przystepnie
i wyczerpujaco opracowanych skryptéw, programy
i miesieczne temaiy w zakresie gimnazjum
i szkoty powszechnej.
WYKELADAJA WYBITNE SItY FACHOWE.
DLA PP. FRYZJEROW SPECJALNE ZNIZK-P

KOSMETYKA i PRZYBORY FRYZJERSKIE

ANTONI RULCZYNSKI

MISTRZ FRYZJERSKI
KATOWICE, ul. 3-go Maja 17. tel. 3.36-97
PODAJE DO POWSZECHNEJ WIADOMOSCI:

%nglgf'%dnadulré%ji S%#%%Z'%us%élrezly vwggr%j Pk%%s%rm%jﬁ %oracgﬂggﬁ
rewelacyjnie niskich: fIPfiRRTY-200 wzgl. LU £

Zainteresowanym udzielam odwr. pocztg wyjasnien.
Posiadam na sktadzie réwniez catkowity
asortyment przyboréow fryzjerskie n
SPECJALNOSC: krzesta i fotele fryzjerskie
oraz ptyty do trwatej ondulacji ,W ELLHW _



/RODLA ZAKUPOW

UWAGA FRYZJERZY! Sprzedam okazyjnie nowy aparat
elektryczny do trwatej ondulacji, zagraniczny, najnowszej
konstrukcji, 36 ogrzewaczy, tylko gotowke 690.— Oferty:
Biuro ogtoszen Pietraszek, Marszatkowska 115 pod ,,690"

P OS A DY
zaofiarowane 1 poszukiwane

UWAGA! Dyplomowana kosmetyczka o tadnej prezencji
poszukiwana na stalg posade. Pisemne oferty nadsyta¢ do
administracji ,,K. N." do dn. 10 grudnia pod ,Stata posada"

SALON FRYZJERSKI damsko - meski do sprzedania
w centrum Krakowa. Informacje w administracji ,,K. N."

a

GABINET KOSMETYCZNY
LAON ANTONINA «cAaAVII |

Racjonalne pielegnowanie cery.
Farbowanie i rozjasnianie wiosow.

OGLOSZENIA LEKARSKIE

DR. KAZIMIERZ CYTRONBERG

SPECJALISTA chorob wenerycznych, skérnych, witoséw
lkosmetyki lekarskiej ordynuje w swojej p[ijatnej lecznicy
CZACKIEGO Nr. 2. Przyjecia od 8 r. do7V2wiecz.

TELEFON 2.05-30
KOSMETYCZNE OPERACJE ZNIEKSZTALCEN

Dr. MICHALEK—GRODZKI

A ) I 7]

WYTWORNIA PRZYBOROW FRYZJERSKICH

% 2 E K O I. ZIOARSKI | ST. KOWALSKI

Warszawa, Zelazna 28, tel. 6.67-90

POLECAJA DLA Sz.P.P. WYROBY WLASNE

aparaty parowe i czefci zapasowe, helmy do suszenia

wlosow, podstawki, podndézki, zelazka do ondulacji, nozy-

czki do degazowania, zwijacze lokéw oraz wszelkie klamr

ao wodnej ondulacji. Ostrzenie nozyczek, brzytew, cgze
i maszynek do wiosow.

PIEGI USUWAM DOKEADNIE
KOSMETYCZNE ZABIEGI

Wi ,
Wtosy farbuje, rozjasniam 3.—zt. /

system nowoczesny

bezptatne porady, préby
Brwi reguluje, przyciemniam 1zL

Warszawa, UL. NOWOGRODZKA Nr. 31 parter
W/Aywynrol
(nie farba)
\ lecgi

mkma

WARSZAWA, NOWY - SWIAT 15, m. 9 + 5—7
d’ARSONVAL original TEM PAROWKA-NATRYSK original TEM
NA POSTUMENCIE RUCHOMYM do pary zwyktej i przegrzanej 7y
Duza wydajnos¢ / Precyzyjna regulacja oraz suchej kapieli twarzy. ’y BO RO S
Regulacja pary *  Klapa bezpieczenstwa.
Wodowskaz * Najnowsza konstrukcja. WA RS Z AWA
CHLODNA Nr. 21
APARATY TELEFON 2.62-58Z K och
nak ochronn
alwano (filii nie posiadam) pat.za Nr.saoz)é
Rradyczne
WYTWORNIA ZELAZEK
STALOWYCH DO ONDULACJI
FOTELE ORAZ CAZEK DO MANICURE
I STOLIKI I MASZYNEK SPIRYTUS. DO
OGRZANIA ZELAZEK,
kosmetyczne' NOZYCZEK noDEGAZOWANIA
rv
IIE vCa'\r/lcgvx)(e Zadajcie tylko zelazek ,BOR0S®
iin Z KOBIECA GtOWKA
d d PRZYJMUJE SIE OSTRZENIE
odsprzedawcom BRZYTEW, NOZYCZEK
R ABAT MASZYNEK it p

Wytwornia Aparatow Lekarskich TECHNIKA MEDYCZNA

Warszawa, ul. GRANICZNA Nr. 10

Sprzedaje sie towary na terenie Wojewodztw:

Zwieksza sie ich sprzedaz przy pomocy oi

»EXPRESS 1ub:

liwe' prospe ty, szczeg6towe oferty i olan
Adres wydawn.cfwa:

C

S !
zytoréw -

arz* . ° i
n. kazde zgdam»--

ZAMOWIENIA WYKONUJE
SIE WEDLUG WEASNYCH
I POWIERZONYCH MODELI

Telefon 6.80-43

wgeri Wotynskiego przy pomocy miejscowego detalisty
PO®dieszczanych w miejscowym dzienniku

} TWOLYNSKI«

Ji  Naiwyi.1T na tych terenach naktad

1

‘®
kanfcamiji ogbszeniiWych, op nie dotychczasowych inserentéw, odwiedziny akwi-
UBLIN,J}] E/ YN

~fejuSzkin/ fel. 23-60. Informacje w Warszawie przez telefon 9-28-82

Druk. .Progress* W-wa, Nowolipki 18tel. 11.38-64.



