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Uwaga! Mate iniepc
moga by¢ bardzo niebezpieczne. Na
wet najbardziej udany piknik na tg¢f
moze skoniczy¢ sie nieprzyjemnie,
gdy do biesiadnikéw przytaczy sie
chmara komarow albo rdj os. Naj-
mniej dokuczliwg pamiatka po takim
spotkaniu beda swedzace bable na
skorze. Jedli jednak kto$ ma pecha i
nalezy do grona okoto 3 procent ludzi
silnie uczulonych na jad owadéw, to
wtedy ich atak moze by¢ tragiczny
w skutkach. Dlatego kazdy powi-
nien wiedzie¢, jak zniecheci¢ owady
do ataku oraz co robi¢, gdy mimo
wszystko pogryza lub uzadla.

U osoby, ktdra nie jest uczulona na
jad owadoéw, miejsce po ukaszeniu
bedzie swedziato, pojawi sie za-
czerwienienie skory, ale do$¢ szybko
wszystko wréci do normy. Natomiast
u kogo$, kto jest uczulony najad owa-
déw, uzadlenie moze spowodowac
silng reakcje miejscowg lub ogding
(goraczka, wymioty, drgawki, utrata
przytomno$ci) a nawet $mierc.

Gdy osobe uczulong na jad owa-
dow uzadli pszczota, wtedy jego
nadwrazliwy uktad odpornosciowy
w odpowiedzi na atak zaczyna na-
tychmiast wydziela¢ ogromne ilosci
histaminy. Substancja ta uruchamia
mechanizmy obronne. Objawia sig to
zaczerwienieniem obrzekiem i swe-
dzeniem skory oraz bton $luzowych,
tzawieniem oczu, duszno$ciami, a
nawet zaburzeniami krazenia i oddy-
chania. Im bardziej kto$ jest uczulony,
tym silniej zareaguje jego organizm.

Gdy w ciato wktuja sie lub wgryza
komary, muchy, pchly, gzy bydlece

, do krwi dostajg sie
biatkowe zawarte w ich $linie.
To orTiww otujg zaczerwienienie i
swedzenie skory, ale poza tym ra-
czej nie dajg grozniejszych reakcji.
Powazniejsze konsekwencje moze
spowodowac alergia na owady bton-
koskrzydte, zwane tez btonkéwkami.
W naszych warunkach klimatycznych
sg to osy, pszczoly, trzmiele i szer-
szenie. W jadzie uwalniajgcym sie z
zadettych owaddw oprécz enzymow
bialkowych znajdujg sie réwniez
substancje powodujgce uwalnianie
sie histaminy w organizmie. Wia$nie
te substancje, ktére stuza owadom
do odpedzania lub likwidowania
wrogow, u cztowieka mogg wywotac
reakcje alergiczna.

Uczuleni najad owaddw nie moga,
tak jak osoby majgce inny rodzaj aler-
gii, przyjmowac lekow, ktore zapobie-
gna pojawianiu sie reakcji alergicznej.
Nie da sie przeciez przewidzie¢, kiedy
uzadli cztowieka osa. Jedynym sku-
tecznym sposobem obrony przed
jadem owadzim jest immunoterapia,
czyli odczulanie. Polega ono na przyj-
mowaniu zastrzykéw podskérnych
z coraz wiekszg dawkag wyciggu
zawierajgcego alergeny obecne w
jadzie owaddw. W ten sposéb uktad
odpornos$ciowy owadziego alergika
stopniowo przestraja sie icoraz lepiej
toleruje to, co dotychczas wywotywa-
to jego tak burzliwg reakcje. Oczywi-
$cie, odczulanie moze przeprowadzi¢
tylko alergolog.

A co zrobi€, zebyten wspomniany na
poczatku piknik bytudany ibezpieczny?

WIESCI

PODWARSZAWSKIE
Dodatek specjalny

Jedli nie chcemy, zeby nie opadtnas
roj gryzacych lub zadlacych owa-
doéw, zapamietajmy proste rady:

*W plener lepiej nie wktada¢ ja-
skrawych, wzorzystych ubran. Kolo-
rowa kwiecista sukienka z pewnoscia
zwabi owady, szczegolnie przyciagaja
je kolory z6tty i pomaraficzowy.

+ Przed piknikiem lepiej sie nie
perfumowac. Intensywne, stodkie
zapachy przyciggaja, zwlaszcza osy
i pszczoly.

+«Jedzenie oraz wszelkie odpadki
trzeba przechowywa¢ w szczelnych
pojemnikach i workach, ¢nie trzeba
wpadac¢w panike nawidok krgzacych
w poblizu kilku os, bo gwaltowne ru-
chy tylko rozdraznig owady. Wystar-
czy wstac z koca i spokojnie przeniesé
siew inne miejsce.

. Dwa razy wiekszy 1 jeszcze tanszy!

Rosnaca liczba klientdw, szerokie zainteresowanie naszymi ustugami i

ZABAWKI
UBRANKA
WOZKI
FOTELIKI
LOZECZKA
AKCESORIA
DZIECIECt

che¢ spetnienia wszystkich Pafistwa potrzeb sprawita, ze zdecydowaliSmy sie jeszcze

bardziej poszerzy¢ asortyment i dwukrotnie powiekszy¢ nasz lokal,

iSjesteSmy juz najwiekszym sklepem z art. dzieciecymi w Wotominie, gwarantujgcym

8wachlarz artykutéw potrzebnych do opieki nad niemowleciem, szeroki wybor odziezy
dzieciecejw niezwykle atrakcyjnych cenach oraz najmodniejsze zabawki.

W SKLEPIE ,,SMERF", NA PEWNO ZNAJDZIESZ TO, CZEGO SZUKASZ:
-0dziez dziecieca w rozmiarze do 164 cm
- zabawki, ktdére bawig i ucza

- szeroki wybér funkcjonalnych wozkow

- atestowane foteliki samochodowe
-t0zeczka, materace i posciele

- artykuty do pielegnacji niemowlecia

- chodziki, hustawki, krzesetka

do karmienia, lezaczki

SKLEP ,SMERF" PRZYSTOSOWALISMY

DO TWOICH POTRZEB:

- dzieki odpowiednio rozstawionym regatom
bez trudu wjedziesz do sklepu wozkiem
- oferujemy atrakcyjne rabaty

dla statych klientow

- do$wiadczona i mita obstuga zawsze

chetnie stuzy radg

- jesteSmy sklepem samoobstugowym

Zbyt piekne, zeby byto prawdziwe?

Sprawdz nas!

U nas obowigzuja
CENY HURTOWE!

Sklep z art. dzieciecymi ,,.Smerf”
u]. Sikorskiego 2A, Wolomin

pn.-pt.: 10-18, sob.: 10-14

OKNDPUST

www.oknoplast.com.pl

(DO 801 14 00 00

WOLOMIN

ul. 1 Maja 36a
tel. 022/ 787 29 13

KR AKOW

WywOz Smieci *

Prace porzadkowe

wywo6z gruzu i odpaddéw po pracach porzadkowych w kontenerach o poj. od 5m3do 15 m3
wywo6z Smieci w pojemnikach od 1101 do 11001 (zawieranie umo6w na miejscu u klienta)

sprzatanie reczne i mechaniczne drog, placéw, parkingow, osiedli oraz terenéw pod zabudowe

O 0 o0 o

zawieranie umow statych irealizacja zlecen jednorazowych - ,na telefon” (faktury VAT)

05-220 Zielonka, ul. Ossowska 73

d JLJR A IM TP tcl./fax 0 22 781 90 63

j-tOUA |

HM.

Sp.j.
05-230 Kobytka, ul. Poniatowskiego 48
tel./fax (0 22) 781 81 91 IMs
tel. kom. 0 501 713 954 L 7

05-200 Wotomin, ul. 1 Maja98 R 6 b €N
tel. (O 22) 498 08 38
tel. kom. O 500 065 996
ItanrgSiaBVW\BeW
www.ekodom2000.com.pl WAKROI*
e-mail: biuro@ekodom2000.com.pl
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http://www.oknoplast.com.pl
http://www.ekodom2000.com.pl
mailto:biuro@ekodom2000.com.pl

Wyrywasz chwasty, wydtubujesz
z ziemi niechciane korzonki... Ogrod
wyglada coraz wspanialej, zato two-
je rece po pracach porzadkowych
w ogrodzie sg suche, poplamione i
mocno zniszczone. Mimo dlugiego
szorowania ich szczoteczkg wygladaja
wcigz na brudne i spracowane. Najle-
piej wzig€ sie za nie od razu, bo skéra
dioni odnawia sie bardzo wolno.

Dlatego, zaraz po powrocie

z ogrodu:

1. Porzadnie wyszoruj dionie, by
zmy¢ z nich brud, kurz i resztki ziemi.
Nastepnie umyjje delikatnym mydtem,
zeby dodatkowo ich nie przesuszaé, a
paznokcie i skore pod nimi potraktuj
szczoteczkg do paznokci.

2. Zrob piling dtoni, najlepiej pi-
lingiem ziarnistym do data. To dobry
sposéb, zeby zetrze¢ z powierzchni
naskdrka martwe komorki; petne
ogrédkowego brudu, ktérego nie
mozna zmy¢ wodg z mydiem.

3. Wymocz dionie, zeby rozjasni¢
ciemne plamy na skorze. W tym celu
wiej do miseczki 10tyzek oliwy i wci-
$nij sok z dwdch cytryn; mocz dtonie
przez 15 minut. Nastepnie zetrzyj
nadmiar oliwy, a reszte wklep, masujac
przy tym skore.

4. Pokazdym umyciu dtoni wklepuj
krem do rak, zawierajacy np. wyciagi z
owsa lub awokado, gliceryne, cerami-
dy, wazeling oraztagodzace alantoing
lub pantenol.

| na koniec najwazniejsza rada
- zawsze pracuj w rekawiczkach.
Pomoga one utrzymac skore dtoni
w dobrej formie. Im mniej nasze
rece bedg miaty bezposredniego
kontaktu z ziemig, tym lepiej beda
wygladaty po pracy w ogrodzie.

- raty 0%
=projekt

Kazdego dnia organizm ludzki pod-
dawany jest negatywnemu dziataniu
zanieczyszczonego Srodowiska oraz
innych czynnikéw, takich jak: nie-
zdrowy styl Zycia, sytuacje stresowe,
brak ruchu, nieodpowiednia dieta
itp. Czynniki te sprzyjajg kumulo-
waniu sie toksycznych substancji w
organizmie.

Do gtéwnych objawéw nagroma-
dzenia sie substancji toksycznych w
organizmie mozna zaliczy¢ spadek
jego odpornosci i aktywnosci fizycz-
nej, uczucie przemeczenia, czeste
bole glowy, klopoty z trawieniem
oraz szaro i niezdrowo wygladajaca
cere. Prawie wszystkie te, nieprzy-
jemne dolegliwos$ci mozna ograniczy¢
poprzez wewnetrzne oczyszczenie
organizmu.

Wraz z wiosng nadszedt czas

na generalne porzadki

W organizmie:

* Pij wode niegazowang, nisko-
zmineralizowang. Wodaw duzej iloci
(przynajmniej dwa litry dziennie)
pomoze wyptukaé z organizmu zale-
gajace produkty przemiany materii.

+ Odstaw kawe i herbate. Jesliwy-
budzenie rano bez kawy jest bardzo
trudne lub prawie niemozliwe, mozna

komputerowy

- bezptatny
pomiar

uchyli¢ okno i przez kilka minut gim-
nastykowac sie. To pobudzi krazenie
i pozwoli otrzasnag sie ze snu.

*Trzeba jes¢ lekkie positki. Wcale
nietrzeba glodowac, ze ciato pozbyto
sie zbednego balastu. Wystarczy
na kilka dni zrezygnowac z miesa,
produktéw macznych i stodyczy, za
to jes¢ warzywa, surowe i gotowane
(bez soli lub z minimalna jej iloscia),
pi¢ soki warzywne i owocowe, jes¢
do woli owoce.

*Pij napary ziotowe i warzywne,
wywar z korzenia pietruszki, selera
lub selera naciowego - to wspomoze
prace nerek

*Przewietrz sie solidnie. Powycig-
gata$ juz z szafy wiosenne ubrania i
wietrzysz posciel po zimie. To samo
jest potrzebne réwniez tobie. Spaceruj
codziennie przez co najmniej dwie
godziny na $wiezym powietrzu. Ruch
poprawi perystaltyke jelit, a przede
wszystkim krew zacznie szybciej
krazy¢, wiec bedzie sprawniej odbie-
ra¢ ze wszystkich komérek produkty
przemiany materii.

+ Zadbaj o skore pod pryszni-
cem, zréb piling calego ciata. Piling
odblokuje pory skoéry, dzieki temu
bedzie mogta ona tatwiej oddychac
oraz pozbywac sie niepotrzebnych
substanciji.

Wotomin, ul. Polna 17
Tel. (022) 776 30 69
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SPRZEDAZ DOMOW
JEDNORODZINNYCH

Kobytka,

ul. Konopnickiej 13
tel. 0 22 786 25 05
tel. 0 606 819 414

www.dornjednorodzinny. waw.p |

Wotomin, ui. 1-go Maja 27
www.skiep27.com.pl

tel. 0 22 787 20 07

tel. 0 22 787 42

®)YSTRYBUTOR

= SYSTEM DOCIEPLEN
®A\RMATURA KFA =sklep patronacki
= CERAMIKA

= MEBLE LAZIENKOWE

= WANNY TAKZE Z HYDROMASAZEM
®HYSTRYBUTOR KABIN

e kabinymam

= KABINY PAROWE POOL-SPA

e GLAZURARTERAKOTA

. GRESY

= FARBY | LAKIERY

®-UGI KLEJE GIPSY

®MATERIALY WYKONCZENIOWE
®\KCESORIA BUDOWLANE

SCHODY ELEWACIE

N\

PROJEKTOWANIE
tAZIENEK

UPUSTY « SPZCDAZ RATALNA « TRANSPORT


http://www.skiep27.com.pl
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Drenaz Limfatyczny

Jest to jeden z najtrudniejszych
rodzajow masazu leczniczego.
Stosuje sie 30 przy leczeniu obrze-
kéw konczyn, wystepujacych cza-
sem po operacjach, urazach (np.
ztamaniach, krwiakach), w scho-
rzeniach reumatycznych, a takze
przy obrzekach pozakrzepowych.
Masaz taki pobudza krazenie lim-
fy, przeciwdziata nadmiernemu
gromadzeniu siejej w naczyniach
chlonnych. Ato wiasniejest przy-
czyng obrzekow.

Ktdry tluszcz lepszy

Istotna jest nie calkowita ilos¢
spozywanych tluszczéw, lecz
ich rodzaj. Olej sojowy iz oliwek
moze obnizy¢ zagrozenie zawa-
tem serca. Natomiast margaryna
dramatycznie je zwieksza - po-
dobno nawet bardziej niz tluszcz
zawarty w miesie.

Na co pomaga aspiryna
Kwas acetylosalicylowy (polo-
piryna, aspiryna, scorbo-lamid)
jest podstawowym lekiem, sto-
sowanym w profilaktyce zawatu
serca. W najnowszym raporcie

Amerykarskiego Towarzystwa
Kardiologicznego stwierdza sie,
ze sg jednoznaczne dowody na
korzystny wptyw tego leku u
pacjentéw z réznorodnymi cho-
robami naczyn krwionos$nych
na tle miazdzycy. Pacjentom z
zawatem serca nalezy zalecaé
potkniecie rozgryzionej tabletki
zawierajgcej 325 mg aspiryny, a
we wtérnej profilaktyce zawalu
50-100 mg leku.

Czy brakjodu szkodzi

Dhugo utrzymujacy sie niedobor
tego pierwiastka w organizmie
wystepuje zwlaszcza u mieszkan-
céw okolic gérskich i ma bardzo
powazne konsekwencje zdro-
wotne. U dorostego moze spowo-
dowaé powigkszenie tarczycy, w
niektorych przypadkach tak duze,
ze tworzy na szyi tzw. wole. Nie-
naturalnie powiekszona tarczyca
moze uciskaé tchawice, powodu-
jactrudnosci w przelykaniu, moga
tworzy¢ sie w niej niebezpieczne
guzki. Kazda osoba, u ktérej poja-
wi sie chrypka, duszno$¢, uczucie
ucisku w krtani powinna szybko
zgtosic sie do lekarza.

Zapalenie spojowek

Najczesciej jest nastepstwem
wczesniejszego ich podraznie-
nia. Powieki pieka, swedza. Ich
wewnetrzna strona jest silnie
zaczerwieniona, obrzeknieta, a
oczy czesto mocno fzawig. Przy
pierwszych objawach podraznie-
nia oczu warto stosowac:

*Oktady z naparu $wietlika lub
esencji herbacianej

+ Czeste przemywanie oczu
ciepta, przegotowang wodg - za-
wsze w kierunku od zewnetrzne-
go do wewnetrznego kacika.

¢ Przeplukiwanie oczu tzw.
sztucznymitzami (moznaje kupi¢
w aptece bez recepty).

Cos$ dla tysych

Mezczyzni Zle przezywajacy
poczatki tysienia powinni zyskaé
nadzieje. W USA dopuszczono do
uzytku niezmiernie silny lek pobu-
dzajacy wzrost wloséw. Juz po 2
miesigcach - zamiast po 4, jak to
bylo z tym samym preparatem o
zwyktej sile dziatania owtosienie
gestnieje 0 45%. Ni e wiadomo
tylko, co z efektami ubocznymi.

BEAUTY LADY

Gabinetjcoimetyczny

ki UL ST il

Jada S L t

dyplomowana kosmewczka

Epilacja

Pielegnacja twarzy
Aminokwasy -

AFA-s

d (ZBEI00EPH

Z3yaszany.
pn.-pt8-20.s0b.9-14

Opalanie natryskowe - SUN SPA
Masaz klasyczny i leczniczy

Solarium

Zabiegi na ciato

m iiyr*?2%1n4

Przektuwanie uszu i ciata e&rdm
Depilacja woskiem

Makijaz

Makijaz permanentny
Stylizacja paznokci - zel, akryl,
lanicure, pedicure

AP SYSTEM
Projektowanie
I Zakladanie
Terendw Zieleni

- osobowych i dostawczych do 3,StDMC
- ciggnikéw rolniczych i przyczep
-jednosladowych
- zasilanych gazem
'\ - sprowadzonych z zagranicy
-+ - skierowanych przez organ kontrolilub staroste
-marki,SAM”
- nabijanie numeréw
- nadawanie tabliczek znamionowych

Badania

Zapraszamy: pn. pt8.00 20.00, sob. 8.00 14.00
05-200 Stupno, ul. Zeromskiego 2B
J tel.22 786 74 20,22 763 07 74,fax 22 763 07 73
www.gabs.pl

0.AB O

N N

roiomm, m. isoiestawa Chrobrego 2
tet 0 501 226 701
masa2wolomin@mteria.pt
http://masazwolomin.eu.interia.pl

Mojq specjalizacje jest masaz leczniczy, limfatyczny
segmentamy, izometryczny, masaz bafkami chifskimi
oraz refleksoterapia stop.
Wykonuje terapie manualng kregostupa tzw. ustawianie kregow.
Swoim pacjentom gwarantuje wysokajako$¢ ustug
Na wizyty zapraszam po wczesniejszym
telefonicznym umowieniu

i | Zrob cos dla siebie!

Poswiec¢ troche wiecej czasu dla swojego ciata i duszyi

Bezbolesne zwalczanie ceilulitu i modelowanie sylwetki aparatem B O A AAAX

NOWOSC
Relaksacyjny masaz cieptymi kamieniami

BEZPLATNE SZKOLENIA

w zakresie:
1. Zarzadzanie projektami;
2. Radzenia sobie ze stresem;
3. Public Reiations w praktyce,;
4. Biznes pian da poczatkujacych;
5. Wystgpienia pubficzne;
6. Pozyskiwanie srodkéw z UE. Fundusze pozyczkowe. Fundusze poreczen kredytowych;
7. Budowanie zespotu w pracy.
dla os6b pracujacych, zgtaszajgcych z wlasnej inicjatywy
che¢ podwyzszenia kwalifikacji zawodowych do potrzeb rynku pracy,
zamieszkujgcych obszar wojewddztwa mazowieckiego
w ramach projektu o nazwie:

KSZTALCENIE LEPSZA PERSPEKTYWA

wspotHinansowany w ramach ZPORR Dziatanie 2.1
Termin szkolen:

29.05-2009- 3105.2009

planowane miejsce szkolenia - USTro N

w 05.06.2009- 07.06.2009

planowane miejsce szkolenia Piecki (Mazury)

strona Hotelu: www.kanudub.pl
Zapraszamy do udziatu w projekcie, iloSC miejsc ograniczona.

Prosimy o niezwloczne przesytanie ankiet zgtoszeniowych na adres e-maii:
d.podies@cuprofesja.pl; a.monka@cuprofesja.pi lub na nr faxu 022 357 90 07;
kontakt tel. 022 787 33 80; 05-200 WOLOMIN AL ARMII KRAJOWEJ] 43

M ¢ +48 691 752 262
O K +48 022 357 90 07
podles@ cuprofesja.pl

05-200 Wotomin
ul. Armii Krajowej 43

Centrum Listug PROFESJA Sp. ioo0.
05-230 Kobytka, ul. Krélewska 1B


http://www.gabs.pl
mailto:masa2wolomin@mteria.pt
http://masazwolomin.eu.interia.pl
http://www.kanudub.pl
mailto:d.podies@cuprofesja.pl
mailto:a.monka@cuprofesja.pi
mailto:podles@cuprofesja.pl

Nowalijkikusza $wiezo$cig i zywymikolorami. Wiosng, gdy organizm domaga si¢ zieleniny, nie
sposobprzejs¢ oboknich obojetnie. Zawarte w nich potas, wapn, beta karoten, a przede wszystkim
witamina Cpomagajg wychodzi¢ z zimowego marazmu. Mdzg i miesnie stajg sie dziekinim lepiej
odzywione, zdolne do intensywnejpracy. Toogromnazaletakolorowych nowalijek, dlatego warto
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15% tanie

C»W

je jesc, aczkolwiek w rozsadnejilosci.

BOTWINKA - bogata w witaminy
A, C, PB BI, B2, zawiera fosfor, séd,
waph i zelazo.

DYMKA - nie do$¢, ze dostarcza
duzo witaminy C, to réwniez ma
sporo zelaza, potasu, wapnia i fos-
foru, a lekko pikantnym smakiem
pobudza apetyt.

KALAREPKA - to porcja witaminy
C, beta karotenu, wapnia, fosforu i
potasu, mozna ja schrupa¢ na suro-
wo, albo zjes¢ duszona.

KOPEREK - zawiera witaminy A,
BL, B2, FP, C oraz potas; pobudza
zmyst powonienia i smaku, utatwia
trawienie.

NATKA PIETRUSZKI - ma wita-
mine C, beta karoten, witaminy Bl
B2 i PP oraz zelazo, wapn, magnez
i fosfor. Poprawia samopoczucie

jl

MAMKOJS/AZ wm E

EHEH
DE

i&KRi

SKFA

zapracowanym, reguluje trawienie
i od$wieza oddech, dobrze wptywa
réwniez na cere.

OGOREK - malo kalorii, duzo
wody, niewielkie ilosci beta karotenu
i potas; zawarte w $wiezych ogorkach
enzymy rozktadajg biatko i oczysz-
czajg jelita.

POMIDOR -jest zrodtem witaminy
A iCoraz witamin z grupy B; bogaty
w sole zelaza i potasu, enzymy i
aminokwasy.

RZODKIEWKA - dostarcza wita-
miny A, Bi C, fosfor, zelazo i cynk;
dzieki charakterystycznemu smakowi
idealna do suréwek.

SALATA - wszystkie jej rodzaje
zawierajg sporo beta karotenu, a
znikoma ilo$¢ kalorii.

E1l

SZCZYPIOREK - znalez¢ w nim
mozna sporo potasu, beta karotenu
oraz witamin A i C; reguluje przemia-
ne materii i wzmaga apetyt, dziata
réwniez bakteriobdjczo.

SZPARAGI - bogate w witaminy
C i E beta karoten, kwas foliowy;
sg lekkostrgwne i podobnie jak inne
nowalijki, niskokaloryczne. Dzialajg
moczopednie i przeczyszczajgco,
idealne dla odchudzajgcych sie.

SZPINAK - zawiera duzo wody,
btonnika, kwasu foliowego oraz wi-
tamin, gtéwnie C, Ei beta karotenu.
Bogaty w przeciwutleniacze, czyli
substancje, ktére neutralizujg wolne
rodniki m.in. hamujac proces starze-
nia. Odpowiednio przyrzadzony ma
dobry smak i atrakcyjny wyglad.

Zapraszamy do odwiedzania
naszej ekspozycji firmowej w
Wieliszewie ul.Modlinska 19 A
tel. 022 78218 40
stronawww.retro-modern.pl

Firma Retro i Modern zajmuje sie produkcjg mebli

w bardzo szerokiej gamie stylow

od nowoczesnych typu modern po meble klasyczne.
Istniejemy od roku 1994, od tego czasu doskonalimy
swoje wyroby i zdobywamy do$wiadczenie.

Wyroby nasze wystawiane sa na targach i wystawach
meblowych w Europie.

Firma Retroto nieograniczone mozliwosci klasyki.
Produkujemy meble do sypialni, salonéw, gabinetéw, pokojéw dziecinnych po bardzo
wyszukane kuchnie angielskie. Czesto w swojej produkcji siegamy do sprawdzonych
styléw sprzed wiekow ktdre potrafig caly czas urzekac pieknem i unikalnym charakterem.
Ten typ mebli zachwyca swoja prostota, ajednoczesnie nadaje odpowiedni klimat,

w ktdrym klient nie tylko pracuje, ale réwniez odpoczywa i relaksuje sie.

je p m .0
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itowy Salon taziene

Zielonka, ul. Poniatowskiego 10
tel. 022 776 19 92

GLAZURA
KROLEWSKA

Najnowsze kolekcje

** Profesjonalne biuro projektowe
(projekt gratis*)

Najwieksza oferta na rynku
*  Plytki polskie i zagraniczne

=Ty
rTo
jyniil

«rmnmur

www.glazurakrolewska.pl

Sie¢ Salonéw tazienek Glazura Krélewska w regionie

Radom, ul. 1905 Roku 9
Zielonka, ul. Poniatowskiego 109
Siedlce, ul. Sokotowska 153

uu nanou, i H(Wlwka’ Hienkiewza f>a

Warszawa, ul. Trakt Brzeski 35.
Warszawa, ul. Bartycka 24-26, pawilon 62
Mtawa, ul. Aleja Jézefa Pitsudskiego 39
Plorisk., ul. W\szoRrodzka Sic


http://www.retro-modern.pl
http://www.glazurakrolewska.pl
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Co roku o tejporze niektdrzy z nas majg katar, kichajg, pokostujg, ale poza tym
nic im nie dolega. To wcale nie musibytkolejna infekcja, tylko uczulenie na py#ki

roslin. Trzebaje leczy¢, bo mogg zamieni¢ sie w astme.

0 co tak naprawde chodzi
z tym kichaniem na wiosng?
Chodzi mianowicie o katar sienny.
Jest to stan zapalny blony $luzo-
wej, bedacy reakcjg na kontakt z
alergenami. Ta nazwa obejmuje
wiele nieszkodliwych z natury
substancji (w wiekszosci sg to
biatka), ktére uktad odporno-
Sciowy coraz wigkszej grupy ludzi,
okreslanych mianem alergikéw,
traktuje jak grozne zarazki.

Wczesng wiosng katar sienny
najczesciej wywotujg unoszace
siew powietrzu pytki kwitngcych
drzew. Dochodzi wtedy do uczu-
leniowej reakcji Jfancuszkowej":
wnikajacy do jamy nosa alergen
pobudza u alergikow pewng od-
miane biatych ciatek (limfocy-
ty) do wytwarzania okreslonych
przeciwciat, tzw. immunoglobulin
E(IgE). Przeciwciata te prowokujg
znajdujace siew sluzéwce komor-
ki tuczne do uwalniania histaminy.
Histamina to substancja powodu-
jaca stan zapalny, ktory w obrebie
nosa objawia sie wkasnie katarem

STOLWIL

i kichaniem. Trzeba wiedzie¢, ze
uczulenie na pytki moze pojawi¢
sig juz zima, bo kiedy styczen
-luty sg ciepte i stoneczne, to
zaczyna kwitng¢ leszczyna.
Wijakisposdb odrézni¢katar
sienny od zwyktego, wywota-
nego przez wirusy lub bakte-
rie? Dos¢ prosto. Zwykly katar
trwa okoto tygodnia, natomiast
sienny dokucza przez kilka-kilka-
nascie tygodni, jak dtugo kwitng
drzewa, zboza, trawy czy chwa-
sty (w zaleznoSci od tego na co
kto jest uczulony). Alergik albo
bez przerwy wyciera wtedy nos,
ktéry produkuje ogromne ilosci
wodnistej wydzieliny, albo nie-
ustannie prébuje go wydmuchac,
poniewaz nosjest ciggle zapchany.
Ponadto piekg itzawig oczy, dra-
pie w gardle, wystepuje uczucie
przytkania uszu, boli glowa. Do
tego dochodzi uczucie ogdinego
rozbicia, ale w odréznieniu od
infekcji, bez gorgczki. Czasami
pojawiajg sie réwniez zmiany

skérne (swedzenie, wysypka) lub
problemy zotgdkowo-jelitowe.
Katar sienny pojawia sie wytgcznie
w okre$lonej porze roku lub oko-
licznosciach takich jak wyjazd do
lasu, czy pobyt na dziafce.

W jaki sposob leczy sie za-
zwyczaj katar sienny? Gdy nie
jest zbyt ucigzliwy i pojawia sie
tylko w okreSlonych sytuacjach,
wystarczy siegna¢ po spraye lub
krople tagodzace objawy alergii.
Gdy katar sienny staje sie dokucz-
liwy, lekarz przepisuje zwykle leki
tzw. antyhistaminowe do diuz-
szego stosowania. W razie poja-
wienia sie 0znak astmy, stosuije sie
preparaty rozkurczajace oskrzela
oraz dzialajgce przeciwzapal-
nie. Srodki te wdycha sie przez
inhalator, najlepiej wyposazony
w specjalng przedituzajgca tube
lub podajnik w postaci dysku.
Gdy katar sienny jest bardzo silny
i uporczywy, warto rozwazyé
poddanie sie tzw. immunoterapii,
czyli odczulaniu.

PLYTY:

jonalne

Tormatowanie

| oklejanie

Wotomin, ul. tukasiewicza 9
tel. 022 787 37 67, O 606 430 276

Zapraszamy w godz. 9 -17, sob. 8 -12

Vv

GRANIT -
MARMUR

| obrobko

parapety I schody
kominki

blaty kuchenne
blaty tazienkowe
tazienki - posadzki

nne projekty

tel./fax O 22 781

‘61

93 64

www.granitimarmur.pl

Skiad fabryczny glazury i1 terakoty

wywQOz smieci
wywOz szamba

sprzatanie posesji
sprzedaz pojemnikow
zamiatanie mechaniczne

uiic 1 chodnikow

Inne ustugi komunalne

PPUH -SC.

i ) | N
Wotomin
ul. tukasiewicza 7D

Tel. 022 786 89 46

022 787 88

Zapraszamy

State umowy - f


http://www.granitimarmur.pl
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Listwyprzyokienne, gzymsy, kolumny, podokienniki, portale, rozety- to tylko cze$¢bogatejofertyproducentow profilii
detaliarchitektonicznych. Do niedawna uzywane byty gtéwnie do rekonstrukcjielewacjizabytkowych. Dzi§zdobig nowo
powstajgce budynkiuzytecznoscipublicznejoraz domyjedno - i wielorodzinne.

Meble
kuchenne

na wymiar
Zapraszamydo

salonu ekspozycyjnego

Zaklad Doskonalenia
Zawodowego w Radzyminie
05-250 Radzymin ul. Komunalna 6

tal. 022 786 6310
fax 022 786 63 60

www.zdz-radzymin.pl

Szafy z drzwiami

przesuwanymi
system </eindeco™

wygodne mieszkanie

Zakiadje stautoryzowanym przedstawicielem firmy,, INDECO.

Lekkie i tatwe

Profile i detale architektoniczne
to dzisiaj lekkie, styropianowe prefa-
brykaty. Sa one wzmocnione siatkg
zbrojacg i pokryte wysokiej jakosci
masg, z reguty akrylowo-mineralng.
Charakteryzujg sie wysoka odporno-
§cig na uszkodzenia mechaniczne, sa
mrozoodporne oraz zabezpieczone
Srodkami hydrofobizujgcymi. Zama-
wia sigje nawymiar, najczesciej zgod-
nie z projektem architektonicznym.
Technologia produkcji prefabrykatow
umozliwiazastosowanie ich praktycz-
nie w kazdej pozadanej wielkoSci i
ksztalcie. Sgtatwe w obrobce, a ich
montaz nie powinien stwarza¢ zad-
nych probleméw.

Klejifarba

Profile i detale architektoniczne
mozna stosowac zar6wno na etapie
wznoszenia domu, jak i przy okazji
renowacji juz istniejgcego obiektu.
W pierwszym przypadku przykleja
sieje do warstwy zbrojgcej elewacji -
niezaleznie, czy dom zostat ocieplony
styropianem czy wetng mineralng -
przy pomocy uniwersalnej zaprawy
klejacej Atlas Hoter U. Jezeli profile
chcemy zamontowac na elewacji
domu wczes$niej juz otynkowanego,
wowczas chropowatg powierzchnie
tynku w miejscu styku z detalem,
nalezy wyréwnac klejem Atlas Hoter
U lub Atlas Stopter K-20. Zabieg
ten zapewni dobrg przyczepno$¢
materialu, a wlasciwe dopasowanie
zapobiegnie powstawaniu szczeliny
pomiedzy elewacjg a profilem.

aJ

Ostatnim etapem jest pomalo-
wanie detalu farbg elewacyjng w
dowolnie wybranej kolorystyce. Aby
cata elewacja posiadata jednakowe
wiasciwosci, warto do malowania
uzy¢ farby o takim samym skfadzie
chemicznym, jak tynk - na przykfad
farby silikonowej Atlas Arkol N w
przypadku elewacji pokrytej cienko-
warstwowym tynkiem silikonowym
Atlas Silkon. Farba silikonowa ma
bardzo dobre wiasciwosci kryjace,
jest odporna na zabrudzenia i posia-
da zdolno$¢ samooczyszczenia, co
ogranicza rozw0j grzybow i plesni na
pomalowanym podiozu. Atlas Arkol
N wystepuje w 695 kolorach, umoz-
liwi to dobranie ciekawej kolorystyki
farby do catosci elewacii.

EKSPERTRADZI

Oferta rynkowa prefabrykowa-
nych profili i detali architektonicznych
jest bardzo bogata. Gotowe listwy,
obramowania okienne, gzymsy, pod-

ryi® 3S>(6) .

okienniki, bonie czy rozety stwarzajg
szerokie pole dlawyobrazni architekta
i wykonawcy. Umiejetnie uzyte i
rozmieszczone na elewacji, sprawia,
ze bedzie sie ona wyrdzniata sposrod
otoczenia. Profile sg lekkie, tatwe w
montazu i zapewniajg idealng po-
wtarzalno$¢ wzoréw. Do ich montazu
najlepiej stosowaé sprawdzone za-
prawy klejace, zapewniajace wysoka
przyczepno$¢ do podioza. Ewentu-
alne uszczelnienia na styku zamon-
towanego profilu i podtoza najlepiej
wykonaé uszczelniaczem akrylowym,
ktdry zapobiegnie penetracji wody i
powstaniu nieestetycznych zaciekoéw
w obrebie detalu. Cato$¢ wystarczy
pomalowac¢ w celu scalenia kolory-
stycznego. Profile mozna réwniez
pokrywa¢ barwnymi masami tyn-
karskimi, ale wowczas ich krawedzie
przestang by¢ ostre i wyrazne, co
zniweczy zamierzony efekt.

Sebastian Czernik

GRUPAATLAS

MAT. BUDOWLANYCH I OGRODNICZYCH
- pospoétka, zwir, piasek, gruz, ttuczen,

- cement, wapno, keramzyt,
- ziemia ogrodnicza, torf, kora sosnowa,
- sprzatanie i utwardzanie terenu,
- wykopy, kopanie stawow, rozbidorki itp.
- wynajem transportu od 1 do 30 ton

Lesniakowizna, ul. Kasprzykrewicza 92

NUGA BEST

O 601 144 738

Bozenka

0 515 137 553

Matgosia

#


http://www.zdz-radzymin.pl
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Odwiedz nas, bypoczucsie wyjatkowym!

Centrum Urody ARMEX

Centrum Urody ARMEX zostato
utworzone w 2006 r. z myslg o tym,
by kazda osoba poczuta sig w tym
miejscu wyjatkowo.

- Kazdy, kto zaszczyci nas swojg
obecnoscig i przekroczy nasze progi
zasmakuje ciszy, dobrego samopo-
czucia, relaksu, harmonii oraz odnaj-
dzie piekno - méwi mgr Matgorzata
Szewczyk, wiasciciel Centrum Urody
ARMEX. - Specjalnie dla naszych
klientéw proponujemy kompleksowg
game ustug w zakresie fryzjerstwa,
kosmetyki, zabiegow Wellnes na
ciato, dfonie i stopy.

W Centrum mozna uzyska¢ kon-
sultacje z tematyki medycyny este-
tycznej i dietetyki. Wykonywane sg
takze zabiegi fotoepilacji i fotoodm-
tadzania skory najnowszym laserem
IPL300.

- Ze szczeg6Ing starannoscig dba-
my o kazdy element ciata. Do$wiad-
czenie, profesjonalizm i doskonate
dtonie naszych terapeutéw - ma-
sazystow, kosmetyczek, stylistw i
wizazystow w pofgczeniu z najwyz-
szg klasg kosmetykow i najnowszym
sprzetem pozwolg idealnie dobraé
zabiegi i spetni¢ indywidualne potrze-
by naszych gosci.

W Centrum Urody ARMEX mozesz
zadbac o swoje wlosy regenerujac
je po zimie rekonstrukcjg z kreaty-
ng firmy JOICO, a takze nada¢ im
niepowtarzalng barwe koloryzacja
L'OREAL-a oraz ksztatt dzieki umie-
jetnosciom Swietnych stylistek.

Duma Centrum sg makijaze per-
manentne wykonywane przez do-
skonatg kosmetyczke.

Prawdziwym hitem salonu urody
jest przedtuzanie rzes metodg No-
uveau Lashes.

Zabiegi dermo kosmetykami po-
prawig wyglad i koloryt nawet najbar-
dziej poszarzalej i zmeczonej cery.

- Zachecamy do skorzystania z
zabiegdw pielegnacyjnych na dlonie i
stopy. Nasze manicurzystki ksztattujg
bajeczne paznokcie metodg akrylu i
zelu - mow pani Maltgorzata.

Standardowymi zabiegami w Cen-
trum sg zabiegi na ciato w kapsule
Power Slim, w ktorej kazdy pozbedzie
sie cellulitu, ujedrni skére, odzywi,
poprawijej kolorytiwyglad. W ofercie
Centrum Urody ARMEX znajdg Pan-
stwo zabiegi relaksacyjne, w czasie
ktérych kazda kobieta moze poczué
sigjak Krélowa Kleopatra zanurzajgc
siew eterycznych olejkach.

Masaze stemplami, bambusami
i kamieniami pozwolg na chwile
relaksu takze mezczyznom.

- Honorowg klientka nasze-
go Centrum jest pani Anna Gto-
gowska - informuje Matgorzata
Szewczyk.

Konkurencyjne ceny ustug,
programy lojalno$crowe dla
statych klientéw sg dodat-
kowym atutem Centrum. Za-
praszamy do skorzystania z

ustug Centrum Urody ARMEX
od poniedziatku do pigtku w
godz. 8.00 - 20.00, aw soboty
w godz. 8.00 -16.00.

05-220 Zielonka,

ul. Marecka 89c

tet. (22) 357 89 66

tet. (22)214 4615
centrumurody.zielonka@
gmail.com
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UWAGA
KONKURS!

Ws&rdd Czytelnikow, kto-
rzy nades$lag do redakcji
odpowiedZ na ponizsze
pytanie od kiedy dziata

gdzie znajduje sie Centrum
Urody ARMEX rozlosuje-
my nagrody ufundowane
przez Centrum - kupony na
ustugi/zabiegi.

Wiosenne storicejestbezlitosne. Wydobywajuz nie tylko pojedyncze bruzdy na elewacji, ale catg
sieCspekan, niczympajeczyne zmarszczek. Tonajwyzszy czasnakuracje odmtadzajgcg. W niektérych
wypadkach wystarczy delikatny lifting fasady, w innych nie obedzie sie bez skalpela.

W przypadku niewielkich ubytkéw
w tynku rzecz jest prosta. Wystarczy
naprawic je, korzystajgc z uniwersalnej
zaprawy budowlanej, na przyktad z
Zaprawy Wyréwnujacej Atlas. Pozwala
ona na wypetnianie zagtebief od 2
do 15 mm. Istniejgce na powierzchni
tynkow rysy i pekniecia nalezy posze-
rzy¢ do szerokosci i glebokosci min. 5
mm. Po odkurzeniu i umyciu szczeliny
mozna wypelni¢ ja réwniez zaprawg
wyréwnujaca, tak aby uzyska¢ réwng
ptaszczyzne Sciany.

Miejsca, w ktdrych tynk jest ,od-
parzony", trzeba sku¢ az do surowego
muru. Po doktadnym odpyleniu i umyciu
Sciany, z ktorej usunieto tynk, nalezy
zagruntowac jg emulsjg Uni-Grunt. Po
wyschnieciu emulsji gruntujgcej mozna
przystapi¢ do uzupetniania ubytkéw
Zaprawg Tynkarska Atlas.

Naprawa jest nieco trudniejsza w
przypadku budynku ocieplonego, gdy w
spos6b mechaniczny zostat uszkodzony
materiattermoizolacyjny, a ciggtos¢ siat-
ki zbrojacej naruszona. W takiej sytuacii
uszkodzony fragment nalezy wycia¢ z
elewacji oraz doktadnie oczysci¢ siatke
stanowigcag zbrojenie wokot uzupet-
nianego elementu. Nastepnie wklejamy
odpowiednio dociety fragment materia-
tu termoizolacyjnego, a po zwigzaniu
uzytej w tym celu zaprawy, nanosimy w
miejscu uzupetnienia zaprawe klejaca,
na przykfad Atlas Stopter K-20 lub Atlas
Hoter Uizatapiamy w niej siatke. Nalezy
pamieta¢, aby wklejana siatka zachodzi-
fa na istniejgcg minimum 5 cm.

Zegnamy starg fasade

Jezeli elewacja wymaga gruntow-
niejszej odnowy lub w planach mamy
potozenie nowego tynku cienkowar-
stwowego, to zaleznie od tego, w jakim
staniejesttynk na elewacii iczy dom jest
ocieplony, mozemy postapi¢ dwojako:
usung¢ tynk stary i nanies¢ nowy lub
potozy¢ tynk natynk.'

W przypadku domu nieocieplonego,
na ktérym tynk jest w zlym stanie
(osypuije sig), sensownym rozwigza-
niem jest potozenie nowego tynku
cienkowarstwowego po wczesniejszym
usunieciu starego. Najlepiej wybraé tynk
0 podobnych wiasciwosciach, o ile ten
usuniety byt wtasciwie dobrany. W
innym przypadku, w doborze tynku po-
moze nam ustalenie oporu dyfuzyjnego
Scian. Ztym zadaniem najlepiej zwrdci¢
sie do dziatajgcego na danym terenie
doradcy technicznego Grupy Atlas,
ktéry bezptatnie dokona obliczen (liste
doradcéw znalezé mozna na stronach
www.atlas.com.pl).

Najbardziej przepuszczalnymi dla
pary wodnej tynkami sgtynki mineralne
1silikatowe. Jedli zdecydujemy sie na
ktérys z nich, to praktycznie nie musimy
mie¢ obaw. Komputerowy program
Salta, ktérym postuguja sie doradcy
Atlasa, rozwieje wszystkie watpliwosci,
zwlaszcza gdy inwestor zdecydowat
sie na mniej paroprzepuszalny tynk
akrylowy. Oczywiscie, obliczeri wymaga
nie tylko op6r dyfuzyjny przegrody, ale
przede wszystkim wspétczynnik prze-
nikania ciepta przez Sciane, bo moze sig
okaza¢, ze dom nalezy ocieplic itrzeba
odpowiednio dobrac¢ rodzaj i grubo$¢
materiatu termoizolacyjnego.

Wybieramy tynk
i technologie

Jezeli dom jest ocieplony, to usuniecie
tynku, stanowigcego warstwe elewacyj-
naw systemie ocieplen, niejest dobrym
pomystem. Podczas wykonywania tego
typu prac mozna uszkodzi¢ inne war-
stwy uktadu, szczegolnie warstwe zbro-
jaca, w praktyce decydujgca o trwatosci
calego ocieplenia. Na szczescie, istnieje
inne rozwigzanie, zdecydowanie lepsze,
tatwiejsze i przed wszystkim mniej pra-
cochtonne - potozenie nowego tynku
najuz istniejacy.

Generalnie, nie ma znaczenia jaki
rodzaj tynku cienkowarstwowego po-
tozymy nainny tynk cienkowarstwowy.
Ale poniewaz od kazdej reguty jest wy-
jatek, wystepuje on iw tym przypadku.
Jezeli na Scianie z betonu komérkowego
potozono wczesniej tynk mineralny, to
nie powinnismy pokrywac go tynkiem
akrylowym, ktéry charakteryzuje sie
niska paroprzepuszczalnoscig iw rezul-
tacie moze (cho¢ nie musi) powodowaé
zatrzymywanie wilgoci w Scianie i od-
spajanie tynku.

Ktadac tynk na tynk musimy zatem
skupic sie raczej na sposobie potozenia,
a nie na jego doborze. Pamietajmy, ze
wybierajgc te technologie, niezmiernie
istotne jest, aby powierzchnie starego
tynku wyréwnac przy pomocy zaprawy
klejacej Atlas Stopter K-20 lub Atlas
Hoter Uizatopi¢ w niej siatke. Nie ufaj-
my do korica swoim umiejgtno$ciom i
wiedzy, bo inwestujemy duze pienigdze.
Powierzmy te prace fachowcom.

Piotr Idzikowski, GrupaAtlas


http://www.atlas.com.pl
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Coroku w Polsce dochodzi do okoto 1min przestepstw - z czego ponad 30% stanowig kradzieze
z wiamaniem. Jeszcze do niedawna Polacy czuli sie bezsilni wobec bezkarnosciztodziei.

Stosujgc nowoczesne rozwigzania
techniczne jesteSmy w stanie za-
bezpieczy¢ sie przed kradziezg i jej
nastepstwami, a takze przed bezpo-
$rednim atakiem. Dzigki odpowiednio
zaprojektowanemu systemowi alar-
mowemu natychmiast jesteSmy po-
informowani o wtamaniu, napadzie,
awarii instalacji gazowej lub wodnej,
obecnosci tlenku wegla oraz dziata-
niach sabotazowych, natychmiast
tez pojawia si¢ zaloga interwencyjna
wybranej agencji ochrony.

Firma Hawk Security proponuje
rozwigzania doskonale sprawdzone,
ktére zawsze dopasowuje do potrzeb
klienta. Wykorzystujemy wieloletnie
doswiadczenie w zakresie projekto-
wania, instalowania i serwisowania
systemow alarmowych, a takze te-

lewizji przemystowej cctv, kontroli
dostepu, rejestracji czasu pracy, do-
mofon6w iwideo domofondw. Dzieki
tym systemom nasi Klienci informo-
wani sg 0 zaistniatych sytuacjach w
swoim domu, firmie, magazynie badz
innej nieruchomosci. A dzieki telewizji
przemystowej majg mozliwos¢ statej
kontroli monitorowanego miejsca i
dtugotrwatej archiwizacji zdarzen.

Stosujemy tylko atestowane syste-
my wiodgcych firm takich jak, satel,
visonic, dsc, aritech, bcs, Siemens,
Bosch etc.

Zapewniamy takze 24h serwis
$wiadczonych ustug w ramach gwa-
rancji oraz po jej zakonczeniu.

Jednocze$nie wspdtpracujemy z
wieloma firmami zajmujgcymi sie
monitoringiem, dzieki czemu znajac

lokalizacje obiektu prowadzimy wery-
fikacje najszybciej docierajacych grup
interwencyjnych w rejonie.

Obserwujac zmieniajgce sie oto-
czenie firma Hawk Security sta-
wiajgc na profesjonalizm inowocze-
snos¢, nieustannie doszkala swoich
pracownikéw. Strategig firmy Hawk
Security jest stosowanie najlepszych
dostepnych na rynku technologii oraz
ciggte wdrazanie nowoczesnych
rozwigzan.

"Hawk Security s.c.

KAMERY
"DOMOFONY
T SYSTEMY ALARMOWE

KONTROLA DOSTEPU
Profesjonalny sprzet/ Niskie ceny / Fachowe doradztwo

www.hawksecurity.pl
tel.'kom. 608-030-119, tel. kom. 501-721-577
hawk3ecurity@hawksecurity.pl

a kiedy spadnie deszcz...

www.instalacja.pl

..Z hami
bedziesz gotowy!
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