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PORADNIK GOSPODYNI

Llimowe inspiracje

Grazyna Michalak
Oddzial Bielice
Zdjecia: Bozena Kalkowska

oze Narodzenie w naszej trady-
Bcji do przede wszystkim Swigta

rodzinne, podczas ktorych stwo-
rzenie cieplego, uroczystego nastroju
jest niezmiernie wazne. Specjalne menu,
choinka, spotkania z rodzina przy
wspolnym stole, obdarowywanie si¢ pre-
zentami i wspolne Spiewanie koled - to
nieodlaczne atrybuty tych Swiat. O at-
mosferze w ogromnej mierze decyduja
dekoracje - Swieczki, bombki, stroiki
i wiele innych elementow, ktore w tym
czasie wypelniaja nasze wnetrza.

Ten czas kojarzy nam si¢ z tradycyjna
kolorystyka a wigc odcieniami czerwieni,
zieleni, a takze srebra i ztota. Ale tak jak
i w innych dziedzinach naszego zycia, tak
i tu pojawiajg si¢ nowe trendy. Dekoratorzy
proponuja nie tylko nowe kolory, ale row-
niez formy. Oprocz tradycyjnych bombek
pojawiaja si¢ kolorowe motyle, kwiaty,
ptaki i pawie piora. Popularne stajg si¢ tez
ozdoby z tkanin i kordonka.

Modne kolory

Jesli chodzi o kolory, to w tym sezonie
modne beda dekoracje taczace w sobie
miedZ z czerwienia, a takze braz i turkus
oraz srebro i biel. Dodajmy, ze ostatnim
czasie pojawilo si¢ dos¢ zaskakujace ze-
stawienie barw, czerni i ztota oraz czerni
i srebra. Nowym trendem, ktory ma duze
szanse, aby zago$ci¢ w naszych domach,
jest inspirowany zimg styl naturalny: biate
$niezynki, sople i aniotki, a takze dekora-

cje z bialego kordonka i stroiki spryskane
sztucznym $niegiem z pewnoscia znajda
swoich entuzjastow. Pragnac przenies¢ do
domu krajobraz zza okna, mozna przy-
ozdobi¢ mieszkanie w kolorystyce bieli.
Choinka i stot w odcieniach bieli wyglada-
ja wyjatkowo elegancko.

Nietypowe ozdoby

Nadal mozemy wykorzystywa¢ do de-
koracji wszelkie naturalne elementy typu:
wiklina, sznurek, suszone owoce, kwiaty,
szyszki. Wystarczy prosty pomyst, Kkil-
ka owocow lub szyszek, zielone gatazki

i kwiaty, a takze kolorowe wstazki, by
w kilka chwil stworzy¢ przepickng de-
koracj¢ mieszkania lub domu. Ozdoby
w stylu ,,eko” ciagle sa na czasie. Szyszki
modrzewiowe lub ,,czapeczki zotgdziowe”
przymocowane do styropianowego stozka
za pomoca kleju stworza oryginalne, $wia-
teczne mini drzewko. Na choince mozna
powiesi¢ tez male czerwone jabtuszka,
orzechy, wysuszone plastry pomaranczy
lub cytryny, czy gwiazdki ze stomy. Bar-
dzo modne s3 ozdoby choinkowe uszyte
z migkkiej tkaniny, np. w biato-czerwona
kratke lub wykonane ze wstazek. Wygla-
daja fadnie, a przy tym si¢ nie ttuka.

Dobrym pomystem, szczegoélnie dla
rodzicow matych dzieci jest dekorowa-
nie choinek wilasnorgcznie wykonanymi
bombkami kotkami, mikotajami czy mod-
nymi minonkami. Z pewnoscia be¢dzie to
mity element wystroju pokoju malucha,
a nasze pociechy chetnie wezma udziat
w ich przygotowaniu.

Zapach i drzewko

Zapach potrafi wprowadzi¢ w $wiateczny
nastroj, tak samo jak przystrojona choinka,
czy $nieg za oknem. Stodka won wanilii,
ostry aromat cynamonu i gozdzikéw, albo
orzezwiajacy zapach pomaranczy - natural-
ne produkty pachna lepiej niz najlepsze od-
$wiezacze ze sklepu. Mozemy samodzielnie
zrobi¢ takie pachnace ozdoby, wycinajac
specjalnym nozykiem na skérkach poma-
ranczy i cytryn ozdobne wzorki i umiesz-
czajagc owoce na potmisku. Mozna tez po-
wbija¢ w nie gozdziki. Takie cytrusowe
pisanki stang si¢ aromatyczng ozdoba stotu.

Jezeli mamy juz $wiateczne ozdoby,
musimy pomysle¢ o choince. Zywa czy
sztuczna? Odpowiedz na to pytanie nie
jest tatwa, poniewaz zwolennikow jednych
i drugich jest sporo. Sztuczna choinka nie
ma tyle uroku co prawdziwa i nie pach-
nie lasem, ale jest za to praktyczna. Coraz
popularniejszym zwyczajem, godzacym
jednych i drugich, jest kupowanie zywych
choinek posadzonych w pojemnikach
(wiosng mozna je posadzi¢ w ogrodku lub
przed blokiem).

A moze iluminacja?

Zwyczajem, ktory juz dawno zagoscit
w bozonarodzeniowej tradycji, jest o§wie-
tlanie domoéw z zewnatrz oraz dekorowa-
nie drzewek rosnacych w ogrodzie. Warto
troch¢ poeksperymentowac i sprobowac
ozdobi¢ $wiatetkami konary drzew i krze-
wow lisciastych czy balustrady balkonow
i schodow. Na drzwiach wej$ciowych moz-
na powiesi¢ dekoracyjne wianuszki wyko-
nane z wikliny, szyszek, suszonych kwia-
tow 1 owocow, a na schodach ustawié la-
tarenki. Wykorzystajmy rézne pomysty na
stworzenie $wigtecznej atmosfery w domu
i wokot niego. Trzeba tez pamigtaé, zeby
z dekoracjami nie przesadzi¢ i trzymac si¢
zasady, ze najcickawszym nowym trendem
jest inwencja tworcza wiascicicla. B
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Gospodarstwo mleczne
- dobry przyktad

tekst i zdjecia: Magdalena Komor-Grabowska
Oddziatl Ostrol¢ka

ospodarstwo Witolda i Danuty
GBerk znajduje si¢ w Parciakach,

w gminie Jednorozec — typowej
gminie rolniczej, ktorej cechg jest wyso-
ki areal uzytkow zielonych. Mozna $mia-
lo napisaé, ze jest to raj dla okolicznych
mleczarzy. Gospodarstwo ma charakter
rodzinny - prowadzone jest przez rodzi-
cow i czworke dzieci: Aldone, Emilie,
Konrada i Klaudie.

Atutem tutejszych gospodarstw jest eko-
logicznie czysta produkcja rolna, charak-
teryzujaca si¢ matym zuzyciem nawozow
sztucznych i sSrodkow ochrony roslin.

Pan Witold przejal po rodzicach gospo-
darstwo o powierzchni 20 ha. Dzi$ jest
to blisko 80 ha, z czego ponad 40 ha to
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grunty wilasne. Uprawy obejmuja, m.in.
kukurydze oraz mieszanki traw (przy

przewadze lak i pastwisk). W produkcji
ro$linnej stosowany jest czteroletni ptodo-
zmian uwzgledniajacy wsiewki, miedzy-
plony i poplony roslin wysokobiatkowych
(seradeli i lucerny). Rosliny uprawiane sa
z przeznaczeniem na pasz¢ dla krow.

Powiekszenie gospodarstwa
0 dodatkowe hektary...

. oraz systematyczny wzrost ilosci by-
dta, sktonity wiascicieli do wybudowania
nowego budynku inwentarskiego. Nowa
obora wolnostanowiskowa udoskonalita
prace w gospodarstwie. Znajduje si¢ w niej
82 legowiska dla krow mlecznych oraz
40 legowisk dla mlodziezy. W oborze za-
stosowano system oparty na rusztach. Doj
powadzony jest w hali udojowej bok w bok
1x14. Krowy maja fatwy dostgp do stano-
wisk udojowych i zajmuja wygodna, natu-
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(rys. M. Komor-Grabowska)

dokonczenie na str. 4
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ralng pozycj¢ podczas doju. Przez $rodek
obory przebiega korytarz paszowy o szero-
kosci 5,4 m. W oborze zamontowana jest
stacja paszowa. W najblizszym czasie wila-
Sciciele planuja zakup wozu paszowego.

Ale to nie wszystko

Od roku stado panstwa Berk jest ocenia-
ne pod wzgledem uzytkowosci mlecznej,
a jego $rednia wydajno$¢ wynosi obecnie
ponad 6000 litrow od sztuki. Nowo wybu-
dowany obiekt inwentarski zmienit wize-
runek catego gospodarstwa. Praca stala si¢

przyjemniejsza, a sukcesy motywuja i na-
suwaja dalsze plany.

Dzigki wsparciu UE wymieniono prak-
tycznie caty park maszynowy. Czg¢$¢ go-
spodarcza, z parkiem maszynowym i bu-
dynkami inwentarskimi, oddzielona jest
od czesci mieszkalnej. Poza tym w go-
spodarstwie znajduja si¢ wiaty, w ktorych
przechowywane sa wszystkie maszyny
iurzadzenia.

Wtasciciele gospodarstwa zamierzaja
jeszcze zbudowac czterokomorowy silos.
Dotychczas kiszonka z kukurydzy byta
sktadowana najtanszym, ale i mato wygod-
nym sposobem - na pryzmach. Sktadowa-
nie jej w silosie usprawni zar6wno jej spo-
rzadzenie, jak 1 wybieranie.

Rosna nastepcy

Wspolpraca z dzie¢mi, zwlaszcza z Al-
dong i Konradem, nasuwa kolejne pomy-
sty, ktore wilasciciele chca zrealizowac.
Tym samym rodzina Berkow udowadnia,
ze mozna sprawnie i aktywnie prowadzic¢
gospodarstwo. Trzymamy wiec kciuki za
dalszy, pomyslny rozwoj gospodarstwa! B

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2016
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tekst i zdjecia: Monika Pigtek
Oddzial Radom

ipsko jest niewielkim urokli-
I wym miasteczkiem, siedziba

gminy i powiatu lipskiego -
najbardziej wysuni¢tego na poludnie
w wojewodztwie mazowieckim. Gra-
nice administracyjne powiatu niemal
w calo$ci pokrywaja si¢ z naturalnymi,
co jest w Polsce rzadkoscia. Wyznacza-
ja je cztery rzeki - na pélnocy Ilzanka
i Zwolenka, na poludniu Kamienna,
a na wschodzie Wisla.

Lipsko potozone jest w dolinie rzeki
Krepianki na dwoch wzniesieniach. Na
jednym przez ponad 400 lat ksztattowato
si¢ miasto, a na drugim przez ponad 40 lat
powstawat lokalny przemyst. Miasto liczy
6150 mieszkancow 1 zajmuje powierzch-
ni¢ 1570 ha. Natomiast gmina Lipsko ma
charakter rolniczo-przemystowy i miesz-
ka w niej 12030 mieszkancoéw. Jest ona
waznym weztem komunikacyjnym, gdyz
krzyzuja si¢ tu drogi prowadzace z War-
szawy i Radomia do Sandomierza z daw-
nym szlakiem prowadzacym z Szydtowca
i Itzy wiodacym do przeprawy przez Wi-
ste. Wiasnie bliskos¢ Wisty, czyste powie-
trze oraz bogactwo fauny i flory stanowia
atrakcje dla oséb spragnionych spokoju
i obcowania z natura.

Park w Lipsku

Uroki

Panorama Lipska

Zaglebie wisniowe

Miasto i Gmina Lipsko leza w potu-
dniowo-wschodnim krancu wojewodztwa
mazowieckiego, w dolinie rzeki Krepian-
ki, na pograniczu trzech jednostek fizjo-
graficznych: Podgorza Radomskiego, Wy-
zyny Opatowskiej i Kotliny Kozienickie;.
Okoto 15% powierzchni gminy stanowia
lasy i grunty le$ne, natomiast uzytki rol-
ne zajmuja okoto 80% jej powierzchni. Sg
tu gleby o wysokiej przydatnosci do pro-
dukcji rolniczej, klas IIT i IV. Wigkszos¢
znajduja si¢ w poludniowej czg¢sci gminy
i wlasdnie tam od kilkunastu lat ro$nie po-
wierzchnia upraw owocow i warzyw (cze-
mu sprzyjaja rowniez miejscowe warunki
klimatyczne). Rejon lipski jest najbardziej
znaczacym w kraju zaglebiem uprawy wi-
$ni.

gminy Lipsko

Pi¢kna przyroda i Szlak Bursztynowy
Na terenie gminy znajduja si¢ objete
ochrong prawna pomniki przyrody ozy-
wionej, m.in. we wsi Daniszow fragmen-
ty parku podworskiego z zabytkowymi
drzewami: wigzem szyputkowym, lipa
szerokolistna, lipa drobnolistna, grupa
klonéw drobnolistnych, liczacymi 150-250
lat. W bezposrednim sasiedztwie obsza-
ru chronionego krajobrazu, w solectwach
Walentynéw i Tomaszowka, lezy cen-
ny przyrodniczo zespél krajobrazowy,
z malowniczymi wawozami lessowymi
i zadrzewieniami $rédpolnymi, wsrod
ktorych dominuja warto$ciowe deby.
Gloéwnym atutem regionu jest przyroda.
Bliskos$¢ Wisty, czyste srodowisko, bogac-
two fauny i flory sa w stanie zadowolic¢
wielu turystow szukajacych spokoju i ak-
tywnego wypoczynku na fonie natury.
Najwigkszym planowanym przedsig-
wzigciem turystycznym jest przeprowa-
dzenie przez teren miasta i gminy Lipsko
mig¢dzynarodowej trasy Szlaku Burszty-
nowego Greenways, taczacego Budapeszt
z Morzem Baltyckim i Gdanskiem poprzez
Krakéw, Lipsko 1 Warszawe. Koordynacja
tego przedsiewzigcia zajmuje si¢ Oddziat
PTTK majacy swoja siedzibe w Lipsku.
Gmina Lipsko jest cztonkiem Lokalnej
Grupy Dziatania ,,Krzemienny Krag”, co
wzmacnia jej pozycje w regionie i daje
wiele mozliwosci rozwoju.

Co warto zobaczy¢?
Na terene gminy znajduje si¢ 9 pomni-

kéw przyrody, w tym 6 drzew-pomnikow

dokonczenie na str. 6

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2016
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dokonczenie ze str. 5

ro$nie w parku podworskim w Daniszo-
wie. Sa to lipy, wiaz szyputkowy i klon
srebrzysty. Atrakcja jest tez Wawoz o dtu-
gosci 9 km znajdujacy si¢ we wsi Slasko.
Poza nimi warto zobaczy¢ kosciot p.w.

voe o

Kosciél p.w. Swigtej Tréjcy w Lipsku

REKLAMA

ZUPTOR

63-800 Gostyn, ul. Ogrodowa 6
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MIESZALNIE PASZ - UKEAD PODWOINY
DUZA WYDAINOSC

SWIATECZNA
PROMOCJA

ZAPYTAJ U NASZYCH
DYSTRYBUTOROW*

Oferta wazna do 31.12.2016

*Wykaz dystrybutorow na
www.zuptor.pl

ATRAKCYJNA CENA

Sw. Piotra i Pawla w Krepie Koscielnej.
Pierwsze wzmianki o parafii siegaja 1326
roku, ale dzisiejszy kosciot, wybudowany
w latach 1911-30, kryje we wnetrzu wiele
cennych obiektéw sakralnych przeniesio-
nych z poprzedniej $wiatyni.

Na uwage zastuguje tez pomnik pik.
Dionizego Cza-
chowskiego w Ja-
worze Soleckim,
nieopodal  Sienna.
Ma on ksztatt ko-
lumny, a upamigtnia
miejsce $mierci le-

ZUPTOR |®

Park, w tle LCK Lipsko

MIESZALNIK PIONOWY 3000 KG
Z AUTOMATYCZNYM ROZDZIELACZEM - ARS

gendarnego dowdd-
cy Powstania Stycz-
niowego.

W samym Lipsku
znajduje si¢ kosciol
pw. Sw. Tréjey
wzniesiony w roku
1614. Ozdabiaja go
herby Debno i Sred-
niawa, a ufundo-
wany zostal przez

Mikotaja Olesnickiego i Zofi¢ z Lubomir-
skich, i zbudowany na miejscu wczesniej-
szego drewnianego kosciotka.

Z kolei wywierzysko ,,Zrédetko”, poto-
zone na wschod od Lipska w gminie Solec
nad Wisla, jest ulubionym miejscem wypo-
czynku oraz niedzielnych spacerow miesz-
kancow Lipska i okolic. Zrodla w wywierzy-
sku o powierzchni okoto 450 m? potozone sa
w dolinie rzeki Krepianki. Srednia tempera-
tura wody jest stata i wynosi od 6 do 8°C.

Oferta kulturalna

Zycie kulturalne Lipska skupia si¢ wo-
kot Lipskiego Centrum Kultury. Petni ono
wazng funkcje w aktywizacji 1 integracji
lokalnego $rodowiska, realizujac szereg
lokalnych inicjatyw promujacych Ziemig
Lipska. Do najwazniejszych cyklicznych
imprez organizowanych przez Lipskie
Centrum Kultury naleza:
e Festiwal Folkloru i Tworczosci Nieprofe-
sjonalnej POWISLE,
e Przeglad Tworczosci Dziecigcej,
e Jarmark Wielkanocny,
e Lipskie Spotkania z Ksigzka,
e Koncerty organowe,
e Letni festyn rekreacyjny ,,ALE WKOLO
JEST ZIELONO”,
e Prezentacje Artystyczne Klubéw Seniora,
e Dni Lipska,
o Przeglad Tworczosci Ekologicznej ,,EKO -
SONG”,
o Festiwal Piesni Patriotycznej i Legionowej,

e Biesiada ludowa ,,Z tradycja przy bie-

siadnym stole”,

e Granie zespolow Rockowych ,,Dobry

Rock jest dla wszystkich”,

e Otwarty Turniej Tanca Break Dance,

e Spotkania Mtodych Wokot Teatru i Muzyki,

o Przeglad Tworczosci Scenicznej- Talenty LCK,
Mimo, iz miasto i gmina Lipsko nie po-

siadaja duzej ilosci zabytkow, stanowig

wazne miejsce W rozwoju turystycznym

regionu. B

Wie$ Mazowiecka, grudzieri 2016
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Labytki gminy Prazmow

Ewa Stasiak

Oddzial Radom

Zdjecia z Archiwum Urzedu Gminy
Prazmow

mina Prazmow lezy w poludnio-
Gwej czeSci powiatu piaseczyn-

skiego, zaledwie godzin¢ jaz-
dy od Warszawy. Rozlegle tereny lesne
Chojnowskiego Parku Krajobrazowego,
dolina rzeki Jeziorki, malownicze wsie
oraz inne walory przyrodnicze i histo-
ryczne sprawiaja, ze jest to atrakcyjne
miejsce do wypoczynku i rekreacji.

Pierwsze wzmianki o Prazmowie pocho-
dza z poczatkow XV wieku. Od roku 1468
do 1768 wiascicielami tej i okolicznych
miejscowosci byli Prazmowscy herbu Be-
lina. Z tego rodu pochodzit, m. in. Mikolaj
Prazmowski - arcybiskup gnieznienski
i prymas Polski.

Dwa zespoly dworskie

Poczawszy od roku 1805 przez kolejne
sto lat Prazmow nalezat do rodziny Ryxow
herbu Pierécien. Rodzina ta wywodzi si¢
od Franciszka Ryxa, urodzonego we
Flandrii (cz¢éci dzisiejszej Belgii), ktory
byt kamerdynerem i zaufanym ostatnie-
go krola Polski Stanistawa Augusta Po-
niatowskiego. Za swoje zastugi otrzymat
szlachectwo oraz w nadaniu krélewskim

Dworek Ryxow w Prazmowie

majatek Prazmow, a takze honorowy tytut
starosty piaseczynskiego. To wlasnie dla
tej rodziny zostat zbudowany w roku 1820
najcickawszy obecnie obiekt zabytkowy -
palacyk Ryxa w Prazmowie. Jest to budy-
nek wolnostojacy murowany z cegly, otyn-
kowany, usytuowany w centralnej czgsci

zabytkowego parku. Posiada boniowania
na narozach. Zostal wzniesiony na pla-
nie prostokata w stylu klasycystycznym.
W poblizu znajduje si¢ odrestaurowana za-
bytkowa gorzelnia, w ktdrej obecnie mie-
$ci si¢ restauracja.

Kolejny zespo6l dworski - budynek wraz
z kompleksem parkowym o charakterze
krajobrazowym - zachowal si¢ we wsi
Wola Prazmowska. Jest to dwor w stylu
klasycystycznym, wybudowany w roku
1821 dla miejscowego dziedzica. W latach
dwudziestych XX wieku zostata dobudo-
wana cz¢$¢ wschodnia (do niedawna byta
to siedziba Urzgdu Gminy w Prazmowie).
W otoczeniu zachowaly si¢ pozostalosci
parku krajobrazowego z XIX wieku.

Co jeszcze warto zobaczy¢?

Zabytkowa architekture sakralng repre-
zentuje kosciél parafialny p. w. Sw. Fran-
ciszka z Asyzu. Znajduja si¢ w nim baro-
kowe oltarze, chrzcielnica zwienczona
rzezbami Chrystusa i Jana Chrzciciela oraz
kaplica grobowa rodziny Ryxéw. Pierw-
sze wzmianki o parafii pochodza z roku
1406. Znajdowat si¢ tu kosciél drewnia-
ny, spalony w roku 1656 podczas ,,potopu
szwedzkiego”.

Murowany kos$ciél zostal wzniesio-
ny na poczatku XIX wieku przez Piotra
Czolchanskiego, 6wczesnego wilasciciela
Prazmowa. Dokonczenie budowy i wystrdj
wnetrza ufundowat Franciszek Ryx.

Wéréd obiektéw prawnie chronionych,
wpisanych do rejestru zabytkéw, znajduje
si¢ drewniana chalupa z XIX wieku we
wsi Zadebie. Jest to budynek o konstruk-
cji wiencowej na jaskotczy ogon wykona-
ny z bali drewnianych, o dwuspadowym
dachu. Na terenie gminy zachowat si¢ tez
drewniany mlyn wodny, obecnie elek-
tryczny, usytuowany nad rzeka Jeziorka
we wsi Zawodne.

Szlakiem dzialan wojennych

Gmina Prazméw ma rowniez cickawa
histori¢ wskutek licznych na tym terenie
dziatan wojennych. Upamigtniaja je po-
mniki i stare mogity na cmentarzach. Naj-
starsza jest mogila 11 powstancow z 1863
roku z Powstania Styczniowego na cmen-
tarzu parafialnym z potowy XIX wieku

Zabytkowa chatupa w Zadebiu

w Prazmowie. W lesie na potudnie od wsi
Krepa znajduje si¢ cmentarz z I wojny
$wiatowej. Zachowaly si¢ 42 mogily po-
jedyncze i jedna zbiorowa. Na cmentarzu
pochowanych jest 51 Zolnierzy niemiec-
kich i 10 rosyjskich poleglych w lipcu
1915 roku. Z kolei w miejscowosci Pi-
skorka znajduje si¢ pomnik upamigtnia-
jacy polegtych w walce z Niemcami w IT
wojnie §wiatowej w dniu 11.08.1944 roku
zolnierzy batalionu AK ,,Krawiec” oraz
kompanii lesnej Samodzielnego Batalio-
nu im. Czeslawa Maczynskiego i czesci
mieszkancow wsi.

Zabytki sprzed 1800 lat

Oczywiscie historia ziemi prazmowskiej
nie zaczeta si¢ w XIX wieku. Na tych tere-
nach zlokalizowano 70 stanowisk arche-
ologicznych o zréznicowanej chronologii,
z ktorych 14 wpisano do rejestru zabyt-
kéw. Rozmieszczone sa gtownie wzdtuz
rzeki Jeziorki oraz w okolicach wsi Wola
Wagrodzka, Wagrodno i Zadebie. Na-
jokazalsze  znalezisko archeologiczne
datuje si¢ na przelom II i III wieku na-
szej ery i jest to kilkanascie piecow do
wytopu zelaza oraz fragmenty chalupy
i warsztatu odkryte w Dobrzenicy. Dzi-
siejszym mieszkancom ziemi o charakte-
rze rolniczym by¢ moze nigdy nie przyszto
do gtowy, ze bylo tu kiedy$ jedno z naj-
wi¢kszych centréow wytopu rudy zelaza
w Srodkowej Europie. B

Zrédta:

1 www.prazmow.pl

2. Mapa gminy Prazmow
3. kurierpoludniowy.pl
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PRAWO NA CO DZIEN

NIEZNAJOMOSC PRAWA NIE ZWALNIA OD ODPOWIEDZIALNOSCI
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Barbara Witodarczyk
Oddziat Siedlce

1 trybu przyznawania oraz wyplaty pomocy finansowej na

operacje typu ,,Modernizacja gospodarstw rolnych” w ramach
poddziatania ,,Wsparcie inwestycji w gospodarstwach rolnych” obje-
tego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014 -2020,
zostata dokonana w Rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi z 28 wrzesnia 2016 roku (Dz.U. z 6.10.2016 r., poz. 1617).

Zdniem 8 pazdziernika 2016 roku, zostato uchylone

Zmiana rozporzadzenia w sprawie szczegétowych warunkow

Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju«Wsi
z 27 wrzesnia 2016 roku w sprawie $§rodkéw podejmowa-
nych w celu ograniczenia rozprzestrzenianiu si¢ afrykanskiego
pomoru $win (Dz.U. z 7.10.2016 r., poz. 1644).
ednolity tekst rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie
prrowadzenia »Krajowego programu zwalczania niekto-
rych serotypow Salmonella w stadach niosek gatunku kura
(Gallus gallus)” na lata 2014- 2016, zawiera Obwieszczenie
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 12 wrzes$nia 2016 roku (Dz.
U. z 11.10.2016 r., poz. 1664).
ednolity tekst ustawy — Kodeks pracy, zawiera Obwieszczenie
JMarszalka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z*8 wrzesnia
2016 roku (Dz. U. z 12.10.2016 1., poz. 1666).
ednolity tekst rozporzadzenia w sprawie wprowadzenia
J,,Krajowego programu zwalczania niektérych serotypow
Salmonella w stadach hodowlanych gatunku kura (Gallus
gallus)” na lata 2014 — 2016, zawiera Obwieszczenie Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 12 wrzesnia 2016 roku (Dz. U.
z 13.10.2016 r., poz. 1678).
miana rozporzadzenia w sprawie szczegotowych wa-
z runkéw 1 trybu przyznawania ptatnosci bezposrednich
i platnosci niezwigzanej do tytoniu, zostala® dokonana
w Rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 11 paz-
dziernika 2016 roku (Dz. U. z 14.10.2016 ., poz.1696).
tawka ptatnosci dla mtodego rolnika za 2016 rok wynosi 231,97
S zkna hektar powierzchni obszaru zatwierdzonego do tej platnosci
— na podstawie Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi z 13 pazdziernika 2016 roku (Dz. U. z 14.10.2016 ., pez:1701).
tawka jednolitej ptatnosci obszarowej za 2016 rok wynosi
S 462,05 zl na hektar powierzchni obszaru zatwierdzonego
do tej ptatnos$ci — zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 13 pazdziernika 2016 rok (Dz.U.
z 14.10.2016 r., poz. 1702).
tawka ptatnosci zwigzanych do zwierzat za 2016 r. wynosi:
S » do bydta — 256,20 zl za sztuke zwierzecia gatunku bydto
domowe,
» do krow — 322,62 zl za sztuke samicy gatunku bydto domowe ,
» do owiec —111,95 zl za sztuke¢ samicy gatunku owca domowa,
» do koz — 68,25 zt za sztuke samicy gatunku koza domowa,
na podstawie Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z 13 pazdziernika 2016 roku (Dz.U. z 14.10.2016 r., poz. 1703).

rok, reguluje Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi z 13 pazdziernika 2016 roku (Dz. U. z 14.10.2016 r.,
poz.1704) , na hektar powierzchni obszaru zatwierdzonego do po-
danej ptatnosci wynosza:
v" do ro$lin wysokobiatkowych — 430,49 zl;
v' do ziemniakow skrobiowych — 1 287,75 zi ;
v" do burakow cukrowych — 1 952,25 zk;
v do pomidoréw — 3 074,09 zk;
v do chmielu — 2 317,00 zl;
v do owocdw miekkich (truskawek lub malin) — 904,78 zl;
v“do Inu =289,94 zl;
v do konopi wioknistych — 547,59 z1.
olnikowi, ktory w 2016 roku ztozyl wniosek o przyznanie
Rglatnoéci bezposrednich, wyplaca si¢ zaliczki na poczet ptat-
0sci bezposrednich w wysokosci iloczynu 70% stawki da-
nej platnosci bezposredniej oraz obszaru stwierdzonego w ramach
kontroli administracyjnej jako spetniajacy warunki do przyznania do
niej ptatnosci albo liczby zwierzat stwierdzonych w ramach kontroli ,
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 13
pazdziernika 2016 roku (Dz. U. z 14.10.2016 r., poz. 1705).
S tawka ptatnosci niezwiazanej do tytoniu za 2016 rok, wynosi:

S tawka platnosci zwigzanych do powierzchni upraw za 2016

4,12 7l na kilogram tytoniu jasnego z grupy odmian Virgina;
2,89 zl na kilogram tytoniu jasnego odmian typu Burley,
tytoniu ciemnego suszonego powietrzem oraz tytoniu ciemnego
suszonego powietrzem z mozliwoscia dosuszania i wedzenia — na
podstawie Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 13
pazdziernika 2016 roku (Dz. U. z 14.10.2016 1., poz.1706).
tawka platnosci za zazielenienie za 2016 rok wynosi
S 310,10 zI na hektar powierzchni obszaru zatwierdzonego
do tej ptatnosei — na podstawie Rozporzadzenia Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 13 pazdziernika 2016 roku (Dz.U.
7'14.10.20164., p0.1707).
tawka ptatnosci dodatkowej za 2016 rok wynosi 172,79 zl na
S hektar powierzchni obszaru zatwierdzonego do tej ptatnosci
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wgrz 13 pazdziernika 2016 roku (Dz.U. z 14.10.2016 r., poz.1708).
rednia cena skupu zyta za okres 11 kwartatow, bedaca
S podstawa do ustalenia podatku rolnego na rok podatkowy
2017 wynosi 52,44 zl — na podstawie Komunikatu Prezesa
Gloéwnego Urzedu Statystycznego z 18 pazdziernika 2016 roku
(M.P. z 19.10.2016 1., poz. 993).
ykaz jednoosobowych spotek hodowli roslin upraw-
s ’s / nych lub hodowli zwierzat gospodarskich o szczegol-
nym znaczeniu dla gospodarki narodowej — podaje
Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 13 pazdzier-
nika 2016 roku (Dz. U. z 21.10.2016 r., poz. 1746).
ykaz chorob zakaznych zwierzat, w zwiazku z ktorymi
s ’s / wprowadza si¢ ograniczenia w produkcji lub wprowa-
dzaniu na rynek produktow pochodzenia zwierzgcego
oraz wymagania weterynaryjne dla produktow pochodzenia zwie-
rzgcego pochodzacych z obszaru podlegajacego ograniczeniom
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PYTANIA OD ROLNIKOW

Czytelnicy pytajg - Redakcjo odpowiada

@ Prowadze dzialalnosé edukacyjng na obszarach wiejskich —
mianowicie: zajecia jeidzieckie dla dzieci, mlodziezy i dorostych,
pokazy z zakresu kowalstwa. Posiadam kilka hektarow lqgk oraz
uprawiam przydomowy ogrod warzywny. Czy moge przystgpic
do Ogdélnopolskiej Sieci Zagrod Edukacyjnych?

Do uczestnictwa w Sieci Zagrod edukacyjnych moze przystapié
kazdy obiekt spetniajacy warunki definicji ,,Zagrody edukacyj-
nej”. Udziat w sieci jest dobrowolny i bezptatny. Przystapienie do
Sieci odbywa si¢ na podstawie kwestionariusza zgloszenia i reko-
mendacji uprawnionego doradcy ODR.

Definicja ,,Zagrody edukacyjnej” brzmi:

Zagroda edukacyjna to przedsiewzigcie prowadzone przez miesz-
kancow wsi na obszarach wiejskich, gdzie realizowane sq przy-
najmniej dwa cele edukacyjne sposrod wymienionych:

Edukacja w zakresie:

e produkcji roslinnej;

e produkcji zwierzecej;

e przetworstwa ptodow rolnych,

o Swiadomosci ekologicznej i konsumenckiej;

o dziedzictwa kultury materialnej wsi, tradycyjnych zawodow, re-
kodzieta i tworczosci ludowej.

W tym przypadku sa spetnione co najmniej 2 cele. Przedsig-
wzigcie spetnia kryteria Zagrody Edukacyjnej, co daje mozliwos¢
przystapienie do Ogolnopolskiej Sieci Zagrod Edukacyjnych.

@ Skiadalem wniosek 7 ,,mlodego rolnika”, otrzymatem teraz
decyzje o przyznaniu pomocy. Do czego jestem zobowiqzany, aby
mdc ztoZy¢ wniosek o platnosé?

W otrzymanej decyzji o przyznaniu pomocy finansowej,, Pre-
mia dla mtodych rolnikow” jest wyszczegolnione jakie warunki
musi spetni¢ mtody rolnik przed ztozeniem wniosku o wyptate
I raty premii. Aby uzyska¢ premi¢ 100 tysigcy ztotych nalezy od-
dzielnie ztozy¢ wniosek o ptatnos¢ I i II raty.

Beneficjent musi spelnié nast¢gpujace warunki:

1. Zacza¢ prowadzi¢ gospodarstwo rolne jako kierujacy dziatal-
noscia rolnicza.

2. Rolnik powinien ubezpieczy¢ si¢ na podstawie przepisoOw
o ubezpieczeniu spoltecznym rolnikow.

3. Uzyska¢ wpis do ewidencji producentow.

4. Prowadzi¢ ewidencj¢ przychodow i rozchodow w gospodar-
stwie.

5. Rozpocza¢ realizacj¢ biznes planu.

6. Zamiesci¢, w miejscu fatwo widocznym, plakat min. A3 z in-
formacjami na temat operacji, podkreslajagcymi unijne wsparcie
finansowe.

@ Chcialbym si¢ ubiegaé o pomoc 7 dzialania ,,Restrukturyza-
cja matych gospodarstw”. Czy jest minimalna liczha punktow,
Jjakq musi uzyskaé zlozony wniosek, aby byt rozpatrzony?

W PROW 2014-2020 wszystkie dziatania sa oceniane z zasto-
sowaniem kryteriow wyboru operacji okreslonych w rozporza-
dzeniach. W tym przypadku punkty przyznaje si¢ za kwalifikacje
zawodowe (1-5 pkt); rodzaj planowanej produkcji (2-4 pkt), kom-
pleksowos$¢ biznesplanu w tym oddzielnie punktowane sa jego ele-
menty (0,5-3 pkt), realizacj¢ celow przekrojowych ( maks. 7,5 pkt ),
innowacyjnos¢ ( maks. 2 pkt), docelowa wielko$¢ ekonomiczng go-
spodarstwa (maks. 5 pkt) i nie przekroczenie 40 roku zycia w dniu
ztozenia wniosku o przyznanie pomocy — 3 pkt. Ztozone wnioski sa
ustawiane w kolejno$ci wynikajacej z liczby uzyskanych punktow
(im wigcej, tym wyzsza pozycja na liScie). Wniosek bedzie podlegat
rozpatrywaniu, jesli uzyska minimum 10 punktow.

@ Wiadomo, ;e niektore dzialania PROW 2014-2020 si¢ wyklu-
czajg. Jezeli chcialbym si¢ ubiegac o pomoc z dziatania ,,Re-
strukturyzacja malych gospodarstw”, to czy bede poiniej mogt
skorzystaé z innych dziatann PROW 2014-2020, a w szczegdlnosci
z yModernizacji gospodarstw rolnych”?

Przyznanie pomocy z dziatania ,,Restrukturyzacja matych go-
spodarstw” nie jest mozliwe, jesli wnioskodawca jest beneficjen-
tem nast¢pujacych programow:

1. PROW 2007-2013 — Utatwienie startu mtodym rolnikom,
Modernizacja gospodarstw rolnych, Réznicowanie w kierunkach
dziatalnosci nierolnicze;j

2. PROW 2014-2020 — Modernizacja gospodarstw rolnych, Premie dla
mtodych rolnikéw, Premie na rozpoczgcie dziatalnosci pozarolniczej

Natomiast beneficjent dzialania Restrukturyzacja matych go-
spodarstw bedzie mogt sktada¢ wniosek w nastgpnych naborach
z ,,Modernizacji gospodarstw rolnych”, jesli rozwinie swoje go-
spodarstwo 1 zwickszy jego wielko§¢ ekonomiczng. Limit pomo-
cy przystugujacy w ramach tego dziatania bedzie pomniejszony
0 60 tys. zk.

@ Zostalo mi kilkadziesigt Zywotnikéw ,Smaragd’ wysokosci
okolo 1 metra w doniczkach. Jak je przechowadé do wiosny?
Najlepiej bedzie zestawi¢ wszystkie zywotniki (tuje) w gru-

T Em OER R oER R oEm oER o oER o ommomm o= omm o= == o= =) pie, blisko siebie, tak by doniczki stykaty si¢ ze sobg - mozliwe

w zakresie zdrowia zwierzat, w tym sposob produkcji i znakowa-
nia tych produktow — podaje Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa

i Rozwoju Wsi z 21 pazdziernika 2016 roku (Dz.U. z 26.10.2016 r., I

poz. 1762).

w zwigzku z wystapieniem afrykanskiego pomoru $win,
zostata zawarta w Rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa

W miejscu zacisznym, ostonigtym od wiatrow. Przestrzenie migdzy
doniczkami obsypujemy drobng korg sosnowg (lub trocinami), po-
dobnie obsypujemy doniczki od gory (przykrywamy ziemi¢ w do-

I niczkach kora, aby nie przemarzta). Calg grupe krzewow trzeba
Zmiana rozporzadzenia w sprawie srodkow podejmowanych |

tez zabezpieczy¢ dookota (czyli donice na zewnatrz grupy). Mozna
takze obsypac je kora, lub owina¢ agrowtoknina, siatka cieniujaca,
juta lub innym materialem. Folia nie nadaje si¢ do tego celu. Przed

i Rozwoju Wsi z 25 pazdziernika 2016 roku (Dz. U. z 3.11.2016 ., | zabezpieczeniem roslin warto obficie je podla¢ lub podlewa¢ zima

poz. 1797). ®

| W czasie dluzszych okresow stonecznej, cieplejszej pogody. B
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ROZWOJ OBSZAROW WIEJSKICH

Jak to postep na wsi wprowadzano... (cz. 2)

Wiestaw Tarkowski
Oddziat Siedlce

emat jest bardzo ciekawy, ale
T bardzo trudny. Zwlaszcza dla

kogos$, kto nie pami¢ta ,,dawnych
czasOw” — bo go zwyczajnie jeszcze na
Swiecie nie bylo. Ale od czego sa ksiazki
i Internet — oraz rolnicy, ktorzy pamiegta-
ja pierwsze lata po II Wojnie Swiatowej,
oraz ci co budowali ,,Polsk¢ Ludowa” na
wsi. Zebranie informacji zaj¢to mi sporo
czasu. Zawarte tresci i dane moga cze-
Sci Czytelnikow nie przypasé do gustu.
Staralem si¢ by¢ jednak w swym artyku-
le jak najbardziej obiektywny i zapew-
niam, ze przedstawiony tu rys historycz-
ny jest zgodny z prawda. Dodam jeszcze
tylko, ze opisany okres to czasy PRL-u.

Oceniajac stosunek witadz Polski Lu-
dowej (po roku 1956) do rolnictwa i jego
probleméw, trzeba podkresli¢, iz byt on
nader pozytywny. Decydujaca role pod
tym wzgledem odgrywat niewatpliwie
Wiestaw Gomutka. Nie bedac fachowcem
w tej dziedzinie, przywiazywal wielka
wage do problemow rolnictwa i gospodar-
ki zywnos$ciowej. Usilnie pilnowat, azeby
bilans handlu zagranicznego byt w rolnic-
twie korzystny. Wprawdzie w jego nowym
najblizszym otoczeniu (kierownictwa par-
tyjnego) nie bylo wybitnych fachowcow
zajmujacych si¢ rolnictwem, jednakze,
w przeciwienstwie do swojego poprzedni-
ka (B. Bieruta), pilnie studiowal problema-
tyke rolng i wystuchiwat doradcow.

W okresie tym mozna odnotowaé duza
poprawe w wyzywieniu spoteczenstwa.
I tak, w latach 1960-70 spozycie mig¢sa na
osobe wzrosto z 42,5 kg do 53,0 kg, thusz-
czuz 13,6 kg do 18,0 kg, mleka z 227 litréw
do 262 litrow, a cukru z 27,9 kg do 39,2 kg.
Zbiory zboz wzrosty z 14,3 mln ton do 15,4
mln ton. Pogltowie bydta wynosito w roku
1960 — 8,7 mln sztuk, a w roku 1970 — 10,8
mln sztuk. Stan trzody chlewnej wyniost
odpowiednio 12,6 mln sztuk i 13,4 mln
sztuk. W omawianym okresie saldo ob-
rotdow produktami zywnos$ciowymi bylo
w Polsce dodatnie.

Drugi istotny fakt, to odrozniajaca si¢ od
Zwiazku Radzieckiego i pozostatych kra-

jow obozu wschodniego metoda wprowa-
dzania socjalizmu na wsi. Charakteryzo-
watlo ja, jak wyzej wspomniano, odej$cie
od przymusowej kolektywizacji, a za-
miast niej rozbudowa réznorakich form
samorzadu rolniczego. Byla to polityka
nowatorska, a nawet bardzo odwazna wo-
bec obowiazywania sitowych rozwigzan
uspolecznienia rolnictwa w ZSRR i w in-
nych krajach demokracji ludowej. Utarlo
si¢ nawet okreslenie ,,polska droga do so-
cjalizmu”. Jak wiadomo kryzys spotecz-
no-polityczny zakonczyl ten etap polityki
rolnej. Chociaz jedna z jego bezposred-
nich przyczyn byla decyzja o podwyzce
cen zywnosci, to jednak przyczyny tkwity
glebiej - w sferze caloksztaltu stosunkow
spoteczno-politycznych i ekonomicznych,
nie za$ na wsi.

Okres I1I

Jak wiadomo, wspomniany bunt prze-
ciwko podwyzkom cen, musial spowodo-
wac wiele zmian w polityce gospodarczej
kraju. Przede wszystkim musiano szybko
przystapi¢ do modernizacji i rozbudowy
przemystu oraz budownictwa mieszka-
niowego. Trzeba byto pilnie dostarczyc
rolnictwu niezbegdny sprzet umozliwiajacy
dalszy wzrost produkcji. W efekcie wybu-
dowano, badz zmodernizowano, wicle za-
ktadow przetworstwa zywnosci (mleczar-
nie, zaklady migsne, cukrownie, miyny,
itp.). W ciagu kilku pierwszych lat dekady
nastapil tez niespotykany dotad, na tak
wielka skalg, boom budownictwa mieszka-
niowego, zar6wno w miescie jak i na wsi.
Na terenach wiejskich bylo ono wspierane
fatwo dostgpnymi materiatami i kredyta-
mi oraz siecig niewielkich wytworni ma-
terialow budowlanych (cegly, pustakow,
tarcicy, itp.). Tym niemniej sytuacja byta
o tyle trudna, ze po zaj$ciach na Wybrze-

zu 1 pozniejszych strajkach w innych rejo-
nach kraju, rosta presja ludnosci na zakup
zywnosci. W tej sytuacji, glowne kierunki
owczesnej polityki rolnej byly nastepujace:
* dazenie do maksymalizacji produkcji
rolnej;

* podnoszenie poziomu socjalno-bytowe-
go ludnosci wiejskiej;

* wspieranie nawykow zespolowego go-
spodarowania.

W tym celu, m.in. podwyzszono ceny sku-
pu podstawowych produktéw rolnych. Zna-
czaca decyzja bylo takze ostateczne zniesie-
nie obowigzkowych dostaw (1972 r.). Istot-
nag sprawa bylo tez potwierdzenie prawa
chlopskiej wlasnosci gruntow oraz zwol-
nienie rolnikow od obowiazkowych sptat
rodzinnych. Jak wczesniej wspomniano,
zwickszono wysitek w celu dostarczenia
wsi réznego sprzetu technicznego. Jednym
z nader waznych posuni¢é bylo takze pod-
jecie staran o rozszerzenie Swiadczen so-
cjalnych i opieki zdrowotnej dla ludnoS$ci
wiejskiej. Ubezpieczenia emerytalne dla
rolnictwa wprowadzono juz w roku 1971,
za$§ bezplatne $wiadczenia lecznicze dla
catej ludnosci wiejskiej w roku 1977.

W realizacji powyzszych kierunkow
owczesnej polityki rolnej kierowano si¢
w duzej mierze poprzednimi dziataniami,
doskonalac i rozwijajac formy i metody
przynoszace pozytywne wyniki. Swiad-
czy o tym wiele elementow sktadowych tej
polityki. Przede wszystkim kontynuowano
dalszy rozw6j 1 umacnianie organizacji
kotek rolniczych i Kota Gospodyn Wiej-
skich. Oprocz juz istniejacych 13 zwigz-
kow i zrzeszen branzowych, przybyto ich
jeszcze 3 —razem dziatato juz 16. Te nowe,
to zajmujace si¢ produkcja specjalistyczna:
hodowlg ryb, rozwojem ogrodnictwa i ho-
dowla bydta. Jesli chodzi o kotka, to objety
one swoim zasi¢giem niemal cata wies. Im
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tez nalezy zawdzigcza¢, m.in. podniesienie
na wyzszy poziom intensyfikacji produk-
cji, gdyz otrzymaty one wydatne wspar-
cie panstwa w postaci doplywu na wies
zwigkszonej ilosci sprzetu technicznego.
Ten doplyw spowodowat gldwnie prowa-
dzony nadal Fundusz Rozwoju Rolnictwa.
Korzystaty z niego nie tylko gospodarstwa
indywidualne, ale takze (tworzone tam,
gdzie byty ku temu warunki) ré6zne o$rodki
zespotowego dziatania, np. Migdzykotko-
we Bazy Maszynowe (M.B.M.),Spotdziel-
nie Ustug Rolniczych (SUR). Spétdzielcze
Osrodki Rolne (SOR), ktore organizowane
byty na bazie opuszczonej przez inne pod-
mioty ziemi, zostaly znacznie umocnione
ekonomicznie, a wiele z nich gospodaro-
wato juz na poziomie przodujacych w rol-
nictwie europejskim. Rowniez w struktu-
rze gospodarstw indywidualnych zaszty
korzystne zmiany, bowiem zmniejszyla si¢
liczba tych o najmniejszym areale (az o ok.
16 %). Wigkszy wzrost produkcji towaro-
wej wykazata grupa gospodarstw o po-
wierzchni ponad 10 ha. Nalezy podkresli¢,
ze w omawianej dekadzie poradnictwo fa-
chowe dla rolnictwa doprowadzone zostato
do perfekcji. Sie¢ stuzby agronomicznej
koétek rolniczych i stuzby specjalistyczne;j
w zwiazkach branzowych zapewnity wy-
soki poziom doradztwa dla catego rolnic-
twa. Na podkreslenie zastuguje tez fakt,
ze sposrod tych stuzb mielismy, np. stuzbe
weterynaryjnag na poziomie najwyzszych
standardow europejskich. Nad ich dosko-
naleniem czuwaly istniejace juz wczesniej,
lub nowo utworzone, naukowe placowki
W postaci instytutow resortowych. Byty
to: Instytut Uprawy i Nawozenia Gospo-
darstw, Instytut Weterynarii, Instytut Sa-
downictwa, Instytut Hodowli Ziemniaka,
Instytut Spotdzielczy i inne. Celem bezpo-
sredniego szkolenia i doskonalenia tereno-
wej stuzby rolnej utworzono Wojewddz-
kie Osrodki Postepu Rolniczego. Nalezy
zauwazy¢, iz Edward Gierek zajmowat si¢
przede wszystkim gospodarka w przemy-
$le. I cho¢ byt czgsto trudny w przyjmowa-
niu rad innych fachowcow, to polityke rol-
ng wolat bardziej scedowac na rzad. Mimo,
ze dwcezesny wieloletni premier P. Jarosze-
wicz nie znal si¢ na problematyce rolnej,
to starat si¢ 1 w tej dziedzinie by¢ dobrym
gospodarzem.

Tymczasem z biegiem lat wciaz rosto
parcie spoteczenstwa na wzrost spozycia,
zwlaszcza migsa i jego przetworow. Zasto-
sowano wiec logiczna forme¢ zwigkszonego
importu zboz i pasz z krajow — z koniecz-

nosci — zachodnich. Zapewniato to nie-
zbedny przyrost poglowia, zwlaszcza trzo-
dy chlewnej. Wszystkie te dziatania oraz
rozne sprzyjajace okolicznosci (np. dobre
urodzaje w tych latach) spowodowaty, ze
do ok. potowy lat 70-tych nastapit niespo-
tykany wzrost produkcji rolnej. Produkcja
globalna w tym czasie rosta w tempie po-
nad 5% rocznie. Zbiory zboz zwigkszyty
si¢ z ok. 16 mIn ton w roku 1970 do ok.
23 miln ton w roku 1974 (byt to wzrost,
az o ok. 41 % !). Poglowie trzody chlew-
nej wzrosto odpowiednio z ok. 13,5 mln
sztuk do ok. 21,5 mln sztuk, czyli niemal
0 60%. Zanotowano tez wzrost poglowia
bydla o ok. 20 %. Zaznaczal si¢ rowniez
wzrost dochodow spoteczenstwa, a wraz
z tym dalsze zapotrzebowanie na artyku-
ty - juz nie tylko pierwszej potrzeby, ale
takze towary wysokiej jakosSci, bardziej
nowoczesne. Tym samym znacznie wzro-
sto spozycie podstawowych artykutow rol-
nych. I tak spozycie migsa i jego podroboéw
zwigkszylo si¢ z ok. 53 kg na osobe w roku
1970 do 74 kg na koniec 1980 r. Nabiatu,
w przeliczeniu na mleko, 2402 1do 407 I na
osobe. Bylo to rekordowo wysokie spozy-
cie w okresie Polski Ludowej.

Realizujac powyzsza polityke w zakre-
sie gospodarki rolnej, Gierek utrzymywat
dobre stosunki z krajami zachodnimi. Jak
wiadomo, to stamtad gtownie pochodzity
kredyty, kupowano maszyny dla przemy-
stu oraz gotowe technologie.

W tej dekadzie znaczng ilo$¢ rolnikow
objeto rentami i emeryturami. Zbudowa-
no tez sie¢ oSrodkow zdrowia, obejmu-
jac opieka lekarska calg ludno$¢ wsi.
Mimo tych wszystkich staran i dziatan
zapotrzebowanie na zywno$¢ wcigz rosto
i znaczna czg$¢ spoteczenstwa byla coraz
bardziej niezadowolona. Narastaty prote-
sty roszczeniowe — najpierw o charakterze
socjalnym, a z czasem takze i politycznym
— organizowane przez opozycj¢ “Solidar-
nosciowa”. Doprowadzito to, jak wiadomo,
do znanego kryzysu na przelomie lat 1980-
81. W sumie oceniajac dekadg lat 70-tych
w polityce rolnej nalezy podkresli¢, ze byta
ona dla wsi i rolnictwa najkorzystniejsza —
czemu zreszta daja wyraz do dzi$ nasi rol-
nicy. Wspomnienia jednego z nich, ktory
w tym czasie przezywal rozkwit wlasnego
gospodarstwa, zostang opisane w kolejne;j
cze¢sei artykutu.

Okres 1V
Na wstepie wypada przypomnie¢, ze
zwlaszcza poczatki tej dekady byly dla

kraju, a tym samym takze dla polityki rol-
nej, nader trudne i skomplikowane. Mieli-
$my do czynienia z lawing strajkow, szcze-
golnie na przetomie lat 1980-81. Ciagle
masowe strajkowanie powodowalo coraz
wigksza dewastacje¢ rynku zywnoscio-
wego. Pamigtny jest obraz pustych skle-
powych potek, obok tych zastawionych
jedynie octem. Nastgpstwem zawirowan
byto wprowadzenie 13 grudnia 1981 r.
Stanu Wojennego. Skutkiem tego zastoso-
wano wobec naszego kraju rézne sankcje,
w tym dotyczace rolnictwa. Najbardziej
dotkliwym okazato si¢ zamknigcie dla nas
importu zb6z i pasz. Gospodarka zywno-
sciowa znalazta si¢ w szczegoélnie trudnej
sytuacji. Rzad musiat podejmowac rozne
dorazne wysitki, aby tagodzi¢ ten problem.
Stad, m.in. ucieknigto si¢, np. do systemu
kartkowego oraz reglamentacji niektorych
srodkow produkcji. Sytuacja w gospodarce
rolnej, a tym samym pod wzgledem wyzy-
wienia, w omawianej dekadzie znaczaco
si¢ pogorszyla. Np. spozycie migsa, ktore
w roku 1980 osiagneto najwyzszy poziom
w catym okresie PRL — 74 kg na glowe,
w roku 1989 wynosito juz tylko 68 kg na
glowe. Wprawdzie zaopatrzenie w inne ar-
tykuty spozywcze pierwszej potrzeby nie
zmienito si¢ tak bardzo, ale nie nastapita
tez oczekiwana poprawa w tej dziedzinie.
Ten, jako tako ustabilizowany w koncu tej
dekady, rynek nalezy zawdzigcza¢ przede
wszystkim ludnos$ci rolniczej, ktoéra nie
baczac na strajki i inne wypadki wynikte
po stanie wojennym, czynita to, co potrafi-
fa najlepiej — czyli produkowata Zywnosc.
Odbywato si¢ to jakby z rozpedu, dzigki
warunkom stworzonym w poprzedniej de-
kadzie. Jak wcze$niej wspomniano, dzia-
faty juz na wsi liczne, gtéwnie drobne za-
ktady, wytwarzajace niezbedne i tanie ma-
terialy budowlane. Ich produkcja rowniez
byta tania, gdyz opierata si¢ w duzej mierze
na samopomocowej dziatalnosci lokalnych
ekip budowlanych. Zaznaczat si¢ w tym
wzgledzie wspierany wczesniej nawyk do
zespotowego wspotdziatania sgsiedzkiego.
Natomiast panstwo - w tym ostatnim okre-
sie - ngkane r6znymi trudno$ciami, jakby
cichcem, coraz bardziej wycofywato si¢
z opiekunczej roli wobec wsi, rezygnujac
z czasem z kontynuacji jednej z waznych
zasad polityki rolnej, tj. dazenia do popra-
wy warunkéw socjalno-bytowych ludno-
$ci wiejskiej, realizowanej w poprzednich
okresach Polski Ludowej. ®
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Otrzymana premia zobowigzuje

Marzena Lis
Oddziat Siedlce

d wielu lat mlodzi rolnicy mogg
Okorzystac’ z premii finansowej

na rozwdj gospodarstw rolnych.
Wsparcie finansowe zawsze jednak ob-
warowane jest pewnymi wymogami,
ktore w zamian za dofinansowanie mu-
sza by¢ spelnione. Pomimo, iz dzialania
wspierajace mlodych rolnikéw sa podob-
ne, to wymogi istotnie si¢ réznia w zalez-
nosci od naboru.

»Ulatwianie startu miodym rolnikom” to
jedno z dziatan PROW 2007-2013. Dzialaniem
tym bylo zainteresowanych wielu mtodych
rolnikow. W jego ramach beneficjent mogt
otrzyma¢ w formie premii we wezesniejszych
naborach 50 000 z1, a pdzniej 75 000 zt. Obec-
nie rolnicy moga otrzymac 100 000 zt premii
z poddziatania ,,Premie dla miodych rolni-
kow” w ramach PROW 2014-2020.

Ale nie ma nic za darmo

Zanim jednak te pieniadze wptynely na kon-
to rolnika, trzeba bylo spetni¢ pewne warunki:
1) naby¢ lub wej$¢ w posiadanie gospodar-
stwa wskazanego w biznesplanie,
2) podja¢ samodzielne prowadzenie go-
spodarstwa rolnego, jako kierujacy tym
gospodarstwem,
3) ubezpieczy¢ si¢ na podstawie przepi-
s6w 0 ubezpieczeniu spotecznym rolnikdw
z mocy ustawy i pelnym zakresie jako rolnik,
4)uzyskaé¢ wpis do ewidencji producentow,
5) rozpocza¢ realizacj¢ biznesplanu,
6) rozpoczaé prowadzenie ewidencji przy-
chodéw i rozchodow — wymog dotyczy
poddziatania w ramach PROW 2014-2020.

Poza tym nalezy pamigtac, iz otrzyma-
nie pieni¢dzy nie konczy calej procedury,
a wrecz przeciwnie, po otrzymaniu pie-
niedzy trzeba spelni¢ kolejne wymogi.
Otrzymana premia tak naprawd¢ moze by¢
uznana za wlasnos¢ rolnika po wypeltnie-
niu wszelkich zobowigzan wymaganych
prawem, po uptywie 5 lat od jej wyptaty.

To nie wszystko...

Beneficjent po zrealizowaniu inwesty-
¢ji zgodnie z planem rozwoju gospodar-
stwa rozlicza poniesione wydatki sklada-

jac odpowiednie dokumenty w ARiMR.
W ramach PROW 2007-2013 rolnik zostat
zobowigzany do rozliczenia co najmnigj
70% otrzymanej premii. Obecnie rolnik,
ktory otrzymatl 100 000 zt musi wydatko-
wac 100% kwoty pomocy na dziatalnosc
rolniczag prowadzong w gospodarstwie,
w tym co najmniej 70% kwoty pomocy
musi zainwestowac w $rodki trwale.
Istotnym zobowiazaniem jest tez podle-
ganie ubezpieczeniu spolecznemu w KRUS
z mocy ustawy i w pelnym zakresie, jako
rolnik co najmniej do dnia uplywu 1 roku
od dnia wyplaty pomocy, a wigc w tym cza-
sie nie moze podlega¢ innemu ubezpieczeniu
spofecznemu, nie moze wigc prowadzi¢ poza-
rolniczej dzialalno$ci gospodarczej i nie moze
pracowac na podstawie umowy o prace.
Pozostale istotne zobowiazania:
1) samodzielne prowadzenie gospodarstwa
rolnego oraz przechowywanie dokumen-
tow zwigzanych z przyznana pomoca do
dnia uptywu 5 lat od dnia wyptaty pomocy,
2) umozliwienie przeprowadzenia przez
uprawnione podmioty kontroli na miejscu
lub kontroli dokumentdw,
3) uzupetnienia wyksztalcenia w okresie
3 lat od dnia otrzymania decyzji o przy-
znaniu pomocy, jesli dotyczy.

Przypomnijmy wymogi

PROW 2007-2013

1) osiagnigcie nadwyzki bezposredniej
z dziatalnosci rolniczej prowadzonej w go-
spodarstwie rownej co najmniej 4 ESU i nie
mniejszej od wartosci tej nadwyzki w dniu
ztozenia wniosku o przyznanie pomocy,

2) uzupelnienie powierzchni uzytkow rol-
nych w gospodarstwie co najmniej do $red-
niej powierzchni gruntow rolnych w kraju (w
woj. mazowieckim), w terminie 3 lat od dnia
otrzymania decyzji o przyznaniu pomocy,

3) spetnienia wymagan w zakresie ochrony
srodowiska, higieny i warunkéw utrzyma-
nia zwierzat do dnia uptywu 3 lat od dnia
rozpoczecia prowadzenia dziatalnosci rol-
niczej oraz zachowania do dnia uptywu
5 lat od dnia wyptaty pomocy.

Wymogi PROW 2014-2020

1) osiagnigcie celow posrednich i konco-
wych dotyczacych rozwoju gospodarstwa
poprzez terminowa realizacj¢ biznesplanu,
lecz nie pozniej niz do dnia uptywu 3 lat od
dnia wyplaty pierwszej raty,

2) co najmniej do dnia uptywu 5 lat od dnia
wyplaty pierwszej raty pomocy:

a) osiagnac 1 utrzymac wzrost wielkosci
ekonomicznej gospodarstwa co najmniej
0 10 % w stosunku do wyjsciowej wielko-
$ci ekonomicznej gospodarstwa;

b) zrealizowa¢ zobowigzania, za ktore przy-
znano rolnikowi punkty ( np. udzial w szkole-
niach, korzystanie z ustug doradczych, upra-
wa ro$lin wysokobiatkowych, uczestnictwo
W unijnym systemie jako$ci, przygotowanie
irealizacja planu nawozowego i inne);

¢) rozpocza¢ 1 prowadzi¢ ewidencje¢ przy-
chodéw i rozchodow w gospodarstwie.

A co bedzie, jesli zmienimy plan
rozwoju gospodarstwa?

W przypadku istotnych zmian rolnik powi-
nien wystapi¢ do Agencji z wnioskiem o wy-
razenie zgody na zmiang zalozen biznesplanu
w trakcie jego realizacji, w tym o wydtuzenie
czasu na jego realizacje sktadajac wraz z wnio-
skiem zmieniony biznesplan z podaniem przy-
czyn uzasadniajacych planowane zmiany.

Premia dla mtodych rolnikow to nie tylko
srodki finansowe na rozwdj gospodarstwa,
ale przede wszystkim realizacja celow Wspol-
nej Polityki Rolnej, a dla rolnika konieczno$¢
spetienia okreslonych wymogéw. B
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l I przejmie informujemy, ze

w zwiazku ze zmiana przepi-

sow dotyczacych identyfikacji
i rejestracji zwierzat, od 18 pazdzierni-
ka 2016 r. rolnicy posiadajacy zwierze-
ta gospodarskie musza stosowac si¢ do
nowych zasad. Nowe regulacje dotycza
zwlaszcza posiadaczy trzody chlewnej.
Maja one na celu zapobieganie rozprze-
strzenianiu si¢ choréb zakaznych wsrod
zwierzat. Ponizej prezentujemy najwaz-
niejsze zmiany, ktore beda obowiazywa¢é
od 18 pazdziernika br.

1. Zgodnie z nowymi przepisami numer
identyfikacyjny $wini - jest numerem sie-
dziby stada, w ktorej zwierze si¢ urodzito,
albo innej siedziby stada, w ktorej zwierze
przebywalo powyzej 30 dni.

2. Posiadacz trzody chlewnej zobowigzany
jest oznakowac nalezace do niego zwierzg-
ta w terminie 30 dni od dnia urodzenia.
Oznakowania dokonuje si¢ poprzez zato-
zenie na lewa matzowing uszng kolczyka
z numerem identyfikacyjnym.

3. W przypadku opuszczenia przez §wini¢
siedziby stada urodzenia przed uplywem
30 dni od dnia urodzenia - rolnik zobo-
wigzany jest oznakowac $wini¢ kolczy-
kiem przed dniem opuszczenia przez to
zwierz¢ siedziby stada.

4. W przypadku, gdy $winia zostala prze-
mieszczona do siedziby stada innej niz
siedziba stada urodzenia i przebywa w niej
dtuzej niz 30 dni, posiadacz $wini jest
zobowigzany dodatkowo oznakowa¢é to
zwierz¢ poprzez wytatuowanie numeru
identyfikacyjnego zgodnego z numerem
siedziby stada, w ktorej zwierzg przebywa
powyzej 30 dni.

5. W terminie 7 dni od dnia oznakowa-
nia $wini, nalezy zgtosi¢ Kierownikowi
Biura Powiatowego ARiMR oznakowanie
zwierzgcia, podajac liczb¢ oznakowanych
zwierzat.

6. W przypadku utraty kolczyka, takze
elektronicznego, posiadacz zwierzgcia go-
spodarskiego (bydta, owiec, k6z i §win) zo-
bowiazany jest oznakowaé zwierze dupli-
katem kolczyka albo duplikatem kolczyka
zawierajacym elektroniczny identyfikator

w terminie 7 dni od dnia otrzymania
tego duplikatu. Te same zasady obowigzu-
ja w przypadku utraty duplikatu kolczyka.
Posiadacz zwierzecia gospodarskiego od-
powiada za jego prawidlowe oznakowanie.
7. Posiadacz trzody chlewnej zobowiazany
jest zgtosi¢ Kierownikowi Biura Powiato-
wego ARIMR zmiane liczebnoS$ci stada
$win w terminie 7 dni od dnia nastepuja-
cych zdarzen:
e zwigkszenia lub zmniejszenia liczebno-
$ci stada, z wyjatkiem urodzenia, przywo-
zu z panstw trzecich albo panstw czton-
kowskich,
e uboju zwierzgcia gospodarskiego.
Rolnik musi podac liczbe zwierzat, ktore
przybyly lub ubyly ze stada, oraz miejsce
pochodzenia lub przeznaczenia zwierze-
cia.
8. W przypadku zagrozenia wystapienia
lub gdy dojdzie do wystapienia choroby
zakaznej zwierzat, podlegajacej obo-
wiazkowi zwalczania i zostanie okreslo-
ny obszar zapowietrzony, zagrozony lub
inny obszar podlegajacy ograniczeniom,
posiadacz $Swin zobowiazany jest zglo-
si¢ Kierownikowi Biura Powiatowego
ARiMR zmiane stanu stada §win w ter-
minie 24 godzin od dnia nastgpujacych
zdarzen:
e zwigkszenia lub zmniejszenia liczebno-
Sci stada,
e uboju zwierzgcia gospodarskiego,
Rolnik musi podac liczbe zwierzat, ktore
przybyly lub ubyly ze stada, oraz miejsce
pochodzenia lub przeznaczenia zwierze-
cia.
9. Posiadacz zwierzgcia gospodarskiego
(bydta, owiec, koz i $win) zobowiazany
jest do dokonania spisu zwierzat przeby-
wajacych w siedzibie stada - co najmniej
raz na dwana$cie miesiecy, nie pozniej
jednak niz w dniu 31 grudnia. Ustalone
podczas spisu: liczba i numery identyfi-
kacyjne tych zwierzat posiadacz zwierzat
przekazuje Kierownikowi Biura Powia-
towego w terminie 7 dni od dnia doko-
nania tego spisu i umieszcza w ksiggach
rejestracji.
10. Aby nada¢ numer w Rejestrze zwierzat
gospodarskich oznakowanych, prowadzo-

Imienily sie przepisy

dotyczqce identyfikacji i rejestracji zwierzgt

nym przez ARIMR, nalezy zglosi¢ Kie-
rownikowi Biura Powiatowego siedzibe
stada, miejsce prowadzenia dziatalnosci
nadzorowanej przez Inspekcje Weteryna-
ryjna. Obowiazek ten spoczywa na:

e posiadaczu zwierzecia gospodarskiego,
e podmiocie prowadzacym miejsce groma-
dzenia zwierzat,

e podmiocie prowadzacym dziatalnosc¢
nadzorowang w zakresie targdw, wystaw,
pokazow i konkursow zwierzat,

e podmiocie prowadzacym dziatalnosc¢
nadzorowang w zakresie obrotu zwierzeta-
mi, posrednictwa w tym obrocie lub skupu
zwierzat,

e podmiocie prowadzacym rzeznig,

e podmiocie prowadzacym zaktad prze-
tworczy lub spalarnig.

Zgloszenia nalezy dokonac:

e nie pézniej niz w dniu:

o wprowadzenia pierwszego zwierzecia
gospodarskiego do siedziby stada lub miej-
sca gromadzenia zwierzat,

o uboju pierwszego zwierzgcia gospo-
darskiego,

o unieszkodliwienia zwtok zwierzecia
gospodarskiego w zakladzie przetwor-
czym lub spalarni
e w terminie 14 dni od dnia:

o wydania decyzji powiatowego leka-
rza weterynarii o nadaniu weterynaryjne-
go numeru identyfikacyjnego podmiotowi
prowadzacemu dziatalno$¢ w zakresie or-
ganizowania targow, wystaw, pokazow lub
konkursow zwierzat,

o wydania decyzji stwierdzajacej spet-
nianie wymagan weterynaryjnych dla pro-
wadzenia dziatalno$ci w zakresie obrotu
zwierzetami, posrednictwa w tym obrocie
lub skupu zwierzat. B

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 23 wrzesnia 2016 r. o zmianie niekto-
rych ustaw w celu utatwienia zwalczania chorob za-
kaznych zwierzgt (Dz.U. 2016 poz. 1605)
Departament Ewidencji Producentow i Rejestracji
Zwierzqt ARiMR

Zrédio: http://www.arimr.gov.pl/aktualnosci/artykuly

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2016
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Zimotrwalos¢ roslin rolniczych

Maria Janicka
Oddziat Siedlce

Z imotrwalos¢ jest zdolnoS$cia roslin
do zahartowania si¢, nastepuja-
ca stopniowo podczas jesiennych
spadkow temperatury. Optymalny okres
hartowania wystepuje podczas chlod-
nej, ale stonecznej jesieni, kiedy tempe-
ratura powietrza stopniowo obniza si¢
i towarzysza temu opady $niegu. Jednak
w ostatnich latach dynamiczne zmiany
pogodowe powoduja, Ze rosliny niedosta-
tecznie przygotowuja si¢ do zimy, co nie-
sie za soba coraz wi¢ksze ryzyko spadku
produkcji wielu upraw rolnych.

Obecna zima cechuje si¢ silnymi wia-
trami, brakiem okrywy $nieznej, wysoka
wilgotnoscia gleby oraz dodatnimi tempe-
raturami. Skutkiem tego jest inicjacja we-
getacji, a tym samym zmniejszenie szans
na przetrwanie zboz czy rzepaku. Odpor-
no$¢ roslin uprawnych na wymarzanie, wy-
smalanie, wyprzenie, wymakanie, wypie-
ranie oraz uszkodzenia lodowe moze by¢
wiec znacznie ostabiona. Aby tatwiej prze-
ciwdziata¢ tym zagrozeniom, nalezy scha-
rakteryzowac procesy, ktore je wywotuja.
Wymarzanie — to uszkodzenie rosliny spo-
wodowane dziataniem ujemnych tempera-
tur (mrozu). W tkance roslinnej dochodzi
wtedy do denaturacji biatka. Przemarznig-
cie lisci czy todygi nie powoduje zagroze-
nia, ale juz zniszczenie we¢zla krzewienia
(zboza) lub szyjki korzeniowej (rzepak)
skutkuje zamieraniem roslin. Te, ktore
przetrwaja zimeg, pozostaja uszkodzone
1 maja opdzniong wegetacj¢ oraz sa narazo-
ne na patogeny chorobowe (grzyby i bak-
terie), co przyczynia si¢ do ich wypadania
i zmniejszania potencjalnego plonu.

Na wymarzanie roslin ma wptyw ich
zahartowanie. Jesli podczas okresu zi-
mowego znacznie wzro$nie temperatura
powietrza (+°C), ro$liny straca odpornosc
na mroz i ulegng uszkodzeniu. Szczegolnie
niekorzystne sa okresy przedwio$nia, kie-
dy wystepuja duze wahania temperatury
miedzy dniem, a noca.

Kolejnym czynnikiem wptywajacym
na odpornos$¢ przed wymarzaniem jest
uksztaltowanie terenu oraz warunki

glebowe. Roéliny gorzej zimuja na potu-
dniowych wystawach, poniewaz wcze-
sng wiosng szybciej rusza tam wegetacja
i wystepuja wigksze wahania temperatury.
Ponadto gleba zbita utrudnia roslinom je-
sienne rozkrzewienie si¢, a co za tym idzie
gorzej wyksztalcony wezetl krzewienia
szybciej ulega przemarznigciu.

Duze znaczenie w odpornosci na mroz
ma dobor odpowiedniej odmiany. Na
rynku dostgpna jest wigkszo$¢ odmian
ozimin, ktére mozna dostosowaé do wa-
runkow panujacych w danym rejonie. Na-
lezy pamigtac, ze ze zbdz najmniej podat-
nym na wymarzanie jest zyto (bez okrywy
$nieznej -20°C), a najbardziej jeczmien
(bez okrywy $nieznej -13°C). Korzystne
jest, aby w czasie mrozéw oziminy byty
pokryte dziesigciocentymetrowa warstwa
puszystego $niegu, ktory niczym izolacja
chroni je przed minusowymi temperatu-
rami. Istotne jest takze dotrzymywanie
optymalnych terminéw i norm wysiewu
z uwzglednieniem ich rejonalizacji. Waz-
nym aspektem jest rowniez intensywne
nawozenie potasem, fosforem i magne-
zem zwigkszajace odpornos¢ na wymarza-
nie oraz ograniczone jesienne nawozenie
azotem chronigce przed intensywnym
wzrostem ros$lin. Ostatnim znaczacym ele-
mentem s3 opryski fungicydami z regu-
latorami wzrostu powodujace zwicksze-
nie masy korzeniowej roslin uprawnych,
powickszajace srednice ich szyjek korze-
niowych oraz obnizajace stozek wzrostu.
Wysmalanie — wystgpuje w momencie, gdy
wieja suche, mrozne wiatry, a na polach
brakuje okrywy $nieznej. W tej sytuacji do-
chodzi do wysuszenia roslin, ktore chcac si¢
ratowac probuja pobra¢ wodg¢ z zamarznigtej
gleby (susza fizjologiczna). W konsekwen-
cji odwodniona ro$lina zamiera, a jej czgsci
nadziemne przybieraja barwe spalenizny.
Uszkodzenie to najczesciej wystepuje u zyta.

Wysmalaniu mozna zapobiega¢ przez
tworzenie naturalnych barier zatrzymu-
jacych $nieg, np. pozostawianie na polu
rzgdow nieskoszonej kukurydzy. Istotne
jest by nie prowadzi¢ upraw na wznie-
sieniach, gdzie najszybciej dochodzi do
wysmalenia.

Wyprzenie — zachodzi w czasie, gdy gruba
warstwa $niegu zalega na nie zamarznigtej

glebie. Kanat powietrza wystgpujacy pod
ta warstwa utrzymuje 0°C, wskutek czego
ro§lina intensywnie oddycha tracac przy
tym zmagazynowane w swych tkankach
weglowodany, ktorych nie jest juz w stanie
uzupetni¢. Nastepnie zuzywa biatko wy-
dychajac duze ilosci szkodliwego dwutlen-
ku wegla, co w koncowej fazie prowadzi
do porazenia przez choroby, szczegolnie
plesn $niegowa.

W momencie ustagpienia pokrywy $niez-
nej rosliny sa nadgnite, z brunatnymi li-
$¢mi. Zjawisko to mozna zaobserwowaé
szczegolnie u zyta. Jego bujnie rozro$nigta
cze$¢ nadziemna szybko zuzywa tlen do-
stepny pod $niegiem, produkujac szkodli-
wy CO, Ponadto ze wszystkich ozimin ma
najmniejsze wymagania cieplne, co skut-
kuje wezesniejszym ruszeniem wegetacii,
zwigkszajacym ryzyko wyprzenia.

W przeciwdziataniu wyprzeniu nalezy
ogranicza¢ jesienne nawozenie azotem
oraz przestrzega¢ norm wysiewu, w prze-
ciwnym razie rosliny szybciej zwigksza
sSwojg objetos¢ 1 zaczng przygotowywac si¢
do wegetacji. Po porazeniu ple$nig $niego-
wa zaleca si¢ $ciagnie z ro$lin tzw. wojtoku
z zarodnikami grzybow przez bronowanie.
Wymakanie — polega na dlugotrwalym
ograniczaniu dostgpu tlenu roslinom przez
ich zalanie woda, co ogranicza ich oddy-
chanie, a w konsekwencji prowadzi do
duszenia si¢. Najczgséciej zdarza si¢ to na
przedwiosniu, gdy w zaglebieniach terenu
gromadzi si¢ woda z topniejacego Sniegu
zalewajac rosliny. Aby zapobiec wymaka-
niu, nalezy starannie przedsiewnie upra-
wi¢ glebe. Wazne jest takze, by wiosng od-
prowadzi¢ wode z zastoisk kopigc rowki.
Wypieranie — dochodzi do niego, gdy
uprawa prowadzona jest na glebach orga-
nicznych. Na przedwio$niu gleby torfowe
i murszowe gromadza duze ilosci wody,
ktora noca ulega zamarznigciu powigksza-
jac objetos¢, a w dzien rozmarza, kurczac
si¢. W tym czasie ro$lina unosi si¢ 1 opada
wraz z gleba obrywajac korzenie boczne,
co obserwuje si¢ u rzepaku. Nie ma sku-
teczniej metody ochrony przed tym zjawi-
skiem. Zaleca si¢, aby ozimin wrazliwych
na wypieranie nie uprawia¢ na glebach
organicznych.

—>
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Plan nawozowy w racjonalnej gospodarce

Agnieszka DomZalska
Oddziat Siedlce

rawidlowa technologia nawozenia
Pw kazdym gospodarstwie wyma-

ga od rolnika przede wszystkim
kontrolowania plonotworczego dzialania
azotu, poniewaz jest to gléwny czynnik
plonotworczy. Kontrola ta, poza czynni-
kami agrotechnicznymi, czyli zmiano-
waniem, uprawg roli, doborze odmian,
ochrony, w pierwszej kolejnosci polega na
eliminowaniu, tzw. czynnikéw minimum.

Chodzi o regulacj¢ odczynu gleby oraz
jej zasobnosci w fosfor i potas, a nastgpnie
na optymalizacji nawozenia azotem przez:
* racjonalne ustalenie dawki nawozowej azotu,
» zwigkszenie pobierania i efektywnosci
plonotworczej pobranego azotu w wyniku
bilansowania azotu sktadnikami drugopla-
nowymi (S, Mg),

* profilaktycznego stosowania mikroele-
mentow (B, Mn, Cu, Zn, Mo, Fe).

Racjonalne nawozenie ro$lin uprawnych
tymi skladnikami narzuca rolnikowi ko-
nieczno$¢ rozwazenia dwoch podstawowych
kwestii - jakie sa potrzeby pokarmowe upra-
wianej rosliny, oraz w jakim stopniu sktad-
niki zawarte w glebie sg w stanie je pokry¢.

Potrzeby pokarmowe okresla sie...

...mnozac zakladany plon przez tzw. po-
branie jednostkowe, czyli ilos¢ sktadnika,
ktora roslina pobiera na jednostk¢ plonu
gtéwnego plus plon uboczny.

W dalszej kolejnosci trzeba si¢ zastano-
wi¢, w jakim stopniu gleba pokryje wyli-
czone wymagania pokarmowe. W tym celu

Uszkodzenia lodowe — zjawisko to laczy
w sobie kilka niekorzystnych czynnikow.
Po pierwsze wczesnie zalegajaca skorupa
lodowa moze powodowa¢ wyprzenie roslin,
po drugie duze obcigzenie roslin warstwa
lodu powoduje uszkodzenia mechaniczne.
Ponadto w stoneczne dni promienie sto-
neczne przebijaja si¢ przez 16d ogrzewajac
ro$liny, co skutkuje ich intensywnym oddy-
chaniem i utratg sktadnikéw pokarmowych,
a w konsekwencji duszeniem si¢. Plantacja

niezbe¢dne jest oznaczenie zawartosci przy-
swajalnych form sktadnikéw pokarmowych
w glebie 1 doktadnie na ich podstawie oceny
klasy jej zasobnosci - poréwnuje si¢ uzyska-
ne wyniki z tzw. liczbami granicznymi cha-
rakteryzujacymi stopien zasobnosci gleby.

W gospodarstwach zrownowazonych na-
wozenie mineralne nalezy traktowa¢ jako
uzupehienie nawozenia organicznego. Zatem
podstawa zréwnowazonego nawozenia jest
mozliwie precyzyjne okreslenie ilosci dostep-
nych nawozow naturalnych oraz ilo$ci zawar-
tych w nich sktadnikow pokarmowych.

Przygotowujemy plan nawozowy

Jak wida¢ ustalenie racjonalnego na-
wozenia dla roslin uprawnych jest dos¢
skomplikowane, dlatego warto skorzystac
z pomocy planu nawozowego. Do jego
opracowania konieczne jest posiadanie ak-
tualnych wynikéw badan gleby uzytkéw
rolnych w gospodarstwie i nawozu natu-
ralnego. W sklad analizy gleby wchodza:

* oznaczenie odczynu (pH) oraz zawarto$ci
przyswajalnych sktadnikéw pokarmowych
ro$lin (fosforu, potasu i magnezu),

* oznaczenie w glebie zawartos$ci azotu mi-
neralnego (NH, i N-NO,).

Natomiast w nawozie naturalnym nalezy
oznaczy¢ zawartos$¢ azotu, fosforu, potasu
i magnezu.

Prawidlowo wykonany plan pozwala racjo-
nalnie gospodarowa¢ nawozami naturalnymi
i mineralnymi, majac na uwadze zaréwno
czynniki ekonomiczne jak i ochrong $rodo-
wiska. Obejmuje on rozdzial nawozoéw na-
turalnych i mineralnych pod poszczegélne
rosliny i pola w gospodarstwie z uwzgled-
nieniem ich dawek, terminéw stosowania,

po tym zjawisku ma odcien szarozotty. Ro-
sliny wygladaja jak sparzone i widoczne
sa uszkodzenia mechaniczne korzeni. Roz-
cieranie ich w dloniach przypomina tarcie
piasku. Jedyng metoda ochrony jest uprawa
ozimin o wi¢kszej mrozoodpornosci.

kkk

Szkody spowodowane wyzej wymieniony-
mi czynnikami maja rézne nasilenie lokalne.
Najczgsciej zdarzajg si¢ w uprawach rzepaku

zakwaszenia i zasobnoSci gleby w skladni-
ki pokarmowe. Jedng z wazniejszych rzeczy
jest rowniez oszacowanie i wykorzystanie
skladnikow nawozowych (gléwnie nawo-
z6w naturalnych) wyprodukowanych i do-
stepnych w gospodarstwie.

W planie nawozowym wyr6zni¢ mozna
dwa wazne aspekty: rolniczy i ochrony
srodowiska. Jego podstawowa zasada jest
okreslenie maksymalnej dawki azotu
wprowadzanej wraz z nawozami natu-
ralnymi do 170 kg N/ha/rok.

Jakie sg zalety planu?

Jedna z wazniejszych rzeczy, jaka osia-
gniemy dzigki dobrze przygotowanemu pla-
nowi, jest mozliwo$¢ optymalnego wyko-
rzystania skladnikow nawozowych pocho-
dzacych z wlasnego gospodarstwa. Chodzi
tu o wyceng potrzeb nawozowych, wielko$¢
produkeji i odpowiednie rozdysponowanie
obornika, gnojowicy, gnojowki, a takze sto-
my 1 uprawianych roslin motylkowych. Do-
piero na tej bazie nastgpuje okreslenie pozio-
mu nawozenia mineralnego na poszczegélne
pola. Pozwala to oszczednie gospodarowaé
bardzo drogimi dzisiaj Srodkami pro-
dukcji. Dobry plan nawozowy daje rowniez
mozliwo$¢ uniknigcia stosowania nadmier-
nych dawek nawozow, a tym samym ich utra-
ty (np. przez wymywanie).

Plan ten zwigzany jest $cisle z calym go-
spodarstwem i nalezaloby go sporzadzi¢
na kazdy rok z odpowiednim wyprzedze-
niem, a w nowoczesnych gospodarstwach
powinien stac si¢ jednym z podstawowych
dokumentow znajdujacych si¢ i wykorzy-
stywanych w gospodarstwic. B

1 jeczmienia ozimego, a najrzadziej w upra-
wie zyta. Wezesng wiosng kazdy rolnik po-
winien oceni¢ swoja plantacj¢ oraz podjac
decyzje czy zaistniate szkody sa zbyt duze by
ratowac uprawe, czy tez jest to ekonomicznie
optacalne. Nalezy pamietaé, ze obecny ry-
nek oferuje szeroki wybor odmian o roz-
nej mrozoodpornos$ci, a nasza starannos¢
w uprawie i przestrzeganie zalecen dorad-
czych mogg znacznie zwigkszy¢ szanse na
dobre przezimowanie plantacji. B

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2016
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Pompy ciepla

w przemysle rolno-spozywczym

Waldemar Witek
Oddzial Radom

nalizujac zrédla fachowe mozna
Adojéé do wniosku, ze przemyst

rolno-spozywczy jest bardzo
energochlonny, a racjonalne wykorzy-
stanie wyprodukowanej energii pozwala
zminimalizowa¢ straty. W przetwor-
stwie rolno-spozywczym wystepujg duze
strumienie ciepla odpadowego w proce-
sach technologicznych. Energia odpado-
wa daje ogromne, potencjalne mozliwo-
Sci zmniejszenia zuzycia energii poprzez
zastosowanie pomp ciepla. Jest to jedna
z metod racjonalnej i oszczednej gospo-
darki energia zwlaszcza tam, gdzie po-
trzeba ukladéw do grzania i schladza-
nia, jest to tzw. skojarzona gospodarka
energetyczna.

System ten z jednej strony stuzy do chto-
dzenia i zamrazania produktéw, wody itp.,
a z drugiej strony do rownoczesnej produk-
cji ciepta przeznaczonego do centralnego
ogrzewania (CO) i procesow technologicz-
nych.

Odprowadzanie wody o temperaturze
wigkszej niz 10°C wiaze si¢ z konieczno-
$cig placenia przez przemyst rolno-spo-
zywezy wysokich kar s$rodowiskowych.
Sposobem na uniknigcie tych kar, a zara-
zem lepsze gospodarowanie energia jest
zastosowanie pomp ciepta. Jest to duza
szansa, a zarazem wyzwanie postawione
przed technologia tych pomp w skojarzo-
nej gospodarce energetycznej. Zastosowa-
nie pomp ciepta w wielu rozwiagzaniach
moze zapewni¢ zwigkszenie efektywnosci
energetycznej oraz uniknigcia emisji dwu-
tlenku wegla.

Jak to wykorzysta¢ w praktyce?
Odzyskiwanie ciepla odpadowego i za-
stosowanie pomp ciepta wazne jest nie tyle
w sferze teoretycznej i do§wiadczalnej, ale
przede wszystkim w praktyce. Oto kilka
przyktadéw wiodacych firm produkuja-
cych pompy ciepta:
e Zaklady Gunner Dafgard w Szwecji,
produkujace mrozonki i wyroby garma-

Ciepta woda
uzytkowa &

‘ ‘ T Grzejnik

Pompa ciepla
woda-woda
Przyktadowy system grzewczy

Poziom gruntu

[ ¢

Pompa ciepla

Zasobnik cieptej
wody uzytkowej

zeryjne, szwedzki zaktad mleczarski AR-
LA-GOTENE oraz zaktady w Przeworsku
produkujace mrozonki zastosowaty pompy
ciepta do odzyskiwania energii odpadowe;j
ze skraplaczy urzadzen chtodniczych.

e W wytworni wina w Szwecji do stery-
lizacji wina zastosowano pompg ciepta
wykorzystujacg energi¢ odpadowa wody
zuzytej w procesie technologicznym, wody
z chtodzenia maszyn oraz czg$ciowo po-
wietrza z hal produkcyjnych.

e Okrggowa Spotdzielnia Mleczarska
Skarczewy posiada instalacje przeznaczo-
ng do wytwarzania wody lodowej; ciepto
pozyskane przy wytworzeniu tej wody
zostaje wykorzystane na przygotowanie
wody uzytkowej przeznaczonej do celow
produkcyjnych.

e Przedsigbiorstwo migsne w Skierniewi-
cach - ciepto pozyskane przy utrzymaniu
statej temperatury chtodni przechowujace;j
produkty migsne i w okresie letnim z kli-
matyzacji pomieszczen biurowych jest wy-
korzystane do przygotowania wody uzyt-
kowej przeznaczonej do celéw produkcyj-
nych.

e Gospodarstwo rolne w Malzewie - cie-
plo pozyskane przy schtadzaniu mleka
jest wykorzystane do wytwarzania cieptej
wody przeznaczonej do mycia sprzetu udo-
jowego.

P D )
Zrédto: http://ogrzewanie.drewnozamiastbenzyny.pl/

Zastosowanie pomp ciepla
W procesie suszenia

Zwigkszenie efektywno$ci  suszenia
mozna osiagna¢ poprzez podniesienie tem-
peratury powietrza nawiewanego do komo-
ry, albo przez zwigkszenie ilosci powietrza
recyrkulacyjnego. W praktyce pelna re-
cyrkulacja powietrza jest mozliwa jedynie
przy jednoczesnym usuwaniu z niego wil-
goci. Urzadzenie usuwajace wilgo¢ z po-
wietrza pracuje na zasadzie pompy ciepfa.
W instalacji do suszenia z pompa ciepta
powietrze suszace cyrkuluje w zamknie-
tym obiegu, co umozliwia uniezaleznienie
realizacji procesu od warunkéw otoczenia,
rekuperacj¢ energii i hermetyzacj¢ proce-
su. Zdolnos$¢ zigbienia uktadu pompy cie-
pta wykorzystywana jest do odwilzenia
powietrza procesowego, wychodzacego
z komory suszenia, natomiast zdolno$¢
grzania ma zastosowanie przy ponownym
podnoszeniu temperatury odwilzonego
i ochtodzonego powietrza, ktore wraca do
komory suszenia. Catkowita sprawnos$¢
uktadu jest bardzo wysoka (teoretycznie
100%) i zalezy gtéwnie od wspotczynnika
sprawnosci pompy ciepta. Wspotczynnik
ten wzrasta wraz ze zmniejszeniem si¢
réznicy miedzy wartosciami temperatury
parowania i skraplania.
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Typy suszarni

Jedna z firm posiada w swojej ofercie
suszarni¢ wykraplajaca, przeznaczona
do suszenia makaronu mokrego wypro-
dukowanego maszynowo i do suszenia po
pasteryzacji. Moze by¢ ona wykorzysty-
wana do suszenia innych surowcow, np.
trocin, kredy, zi6l, warzyw, owocow, itp.
Suszarnia zbudowana jest z ptyt panelo-
wych, agregatu wykraplajacego, drzwi-rolet
i sterownika mikroprocesorowego. Agregat
wykraplajacy sktada si¢ ze sprezarki, trzech
wymiennikoéw ciepla i wentylatorow. Jego
zadaniem jest utrzymywanie odpowiedniej
temperatury wewnatrz komory oraz wykra-
planie pary wodnej z powietrza.

Sterownik mikroprocesorowy, zgodnie
z ustawionym przez uzytkownika pro-
gramem, automatycznie steruje calym
procesem suszenia. Makaron suszy si¢
tradycyjnie na paletach drewnianych lub
w przeznaczonych do tego celu koszykach
z tworzywa sztucznego. Prawidtowe susze-
nie mozliwe jest tylko w przypadku catko-
witego zaladunku komory. Czas suszenia
przy zatadunku 200 kg mokrego makaronu
waha si¢ od 8 do 12 godz., temperatura we-
wnatrz komory nie przekracza 35°C.

Moc zainstalowana to 2,2 kW napigcie
znamionowe 380 V, 50 Hz, wymiary gaba-
rytowe (di. x szer. x wys.) 2,5 x 2,0 x 2,6 m.

Inna firma oferuje suszarni¢ prézniowa
z pompa ciepla, ktora stuzy do szybkiego
suszenia drewna oraz dosuszania drew-
na wszystkich gatunkéw przy zachowa-
niu doskonatej jakosci. Sterowanie proce-
sem suszenia kieruje komputer, nalezy tyl-
ko wpisa¢ gatunek drewna, jego grubosé¢
i zadana wilgotnos¢ koncowa.

Suszenie osadoéw $ciekowych pochodza-
cych z biologicznych, chemicznych oczysz-
czalni $ciekow jest posrednio zwigzane z prze-
mystem przetworczym. Zastosowanie pompy
ciepta do procesu suszenia osadow Scieko-
wych pozwala na oszczednosci energetyczne
oraz hermetyzacj¢ procesu, zapewniajac wy-
eliminowanie emisji szkodliwych substancji
do atmosfery oraz likwidujac wydzielanie
odorow. Zaleta zastosowania w pompie ciepta
dwutlenku wegla jako ekologicznego czynni-
ka roboczego jest wysoka temperatura gazu
sprezonego na wlocie do chtodnicy, co pozwa-
la na higienizacj¢ suszonego osadu. Taka tech-
nologie zastosowano w wielu oczyszczalniach
Sciekow.

Mozliwos¢ wykorzystania
w rolnictwie
Proces suszenia z zastosowaniem pompy

o
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Zastosowanie pompy ciepta w zamknigtej komorze suszarnicze;j.

(1 - miejsce na suszony towar, 2 - parownik pompy ciepta, 3 - skraplacz pompy ciepta, 4 - zaluzja
sterujgca ilo$cig powietrza doptywajacego do parownika, 5 - zaluzja sterujaca przeptyw powie-
trza omijajacego parownik, 6 - wentylator pompy ciepta, 7 - wentylator komory suszarniczej,

8 - wymiennik dogrzewajacy, w przypadku gdy moc ze skraplacza jest niewystarczajaca)

Zrédlo: Andrzej Grzebielec, ,, Mozliwosci zastosowania pomp ciepla w procesach suszenia,
Politechnika Warszawska, Instytut Techniki Cieplnej, ZAPiCh, Chiodnictwo 8/2013.

ciepta mozna wykorzysta¢ w gospodar-
stwach rolnych do suszenia siana lub ziar-
na w silosach. Zasada dziatania suszarni
do siana lub ziarna i nasion jest podobna
do suszarni wykraplajacej stosowanej przy
suszeniu makaronu. Ale przy suszeniu plo-
dow rolnych pojawia si¢ problem, poniewaz
wymagane moce cieplne procesu suszenia
zmieniaja si¢ w czasie tzn., Ze w czasie su-
szenia zmieniaja si¢ ilosci wilgoci odbie-
ranej od suszonego towaru. Specjalisci od
suszenia rozwigzali ten problem. Przykta-
dem jest suszarnia konwekcyjna o ciaglym
procesie suszenia i pompa ciepla.
Zamieszczony powyzej schemat poka-
zuje w jaki sposob mozna zintegrowac
dzialajaca suszarni¢ z pompa ciepta. Obieg
powietrza jest tutaj wymuszony przez dwa
wentylatory: wentylator suszarni najcze-
Sciej o stalej predkosci obrotowej, oraz
wentylator pompy ciepta o zmiennej pred-
kosci obrotowej. Zmienna predkosci wen-
tylatora wynika z faktu, Zze i pompa ciepta
posiada zmienng predkos¢ obrotowa spre-
zarki, co pozwala w sposdb ptynny regulo-
wac¢ moc urzadzenia. Stosunek ten regulo-
wany jest przez zestaw zaluzji.
Niewatpliwa zaleta stosowania pomp
ciepta w procesie suszenia jest zamknie-
cie uktadu, co uniezaleznia nas od wpty-
wu pogody i umozliwia uzyskanie duzych

oszczgdnosci energetycznych. Szacuje sig,
ze zastosowanie pomp ciepla zmniejsza
zuzycie energii 0 50% i skraca si¢ czas
suszenia az o 60%. Na rynku producen-
tow pomp ciepta mato jest jednak ofert
z tego typu rozwigzaniami. B

Zrédla:

1. Urzgdzenia i systemy energetyki odnawialnej, Ry-
szard Tytko, Krakow 2014

2. Nowe trendy w suszeniu zywnosci, Dorota Witro-
wa-Rajchert, Katedra Inzynierii Zywnosci i Organi-
zacji Produkcji Wydzial Nauk o Zywnosci, SGGW,
Warszawa 2009

3. Strony internetowe producentow pomp ciepta.

4. Odnawialne Zrédta energii uzupetnieniem energe-
tyki w rolnictwie, prof. dr hab. inz. Jan Pabis Instytut
Technologiczno-Przyrodniczy w Falentach, Oddziat
w Warszawie, Warszawa 2011

5. Pompy ciepta — perspektywy rozwoju technologii
i ich znaczenie w polskiej energetyce, praca zbioro-
wa, PORT PC, grudzien 2013, Krakow

6. Sposoby promowania technologii pomp ciepla,
Pawelt Lachman, InstalReporter, pazdziernik 2010

7. Suszenie osadow Sciekowych w uktadzie z pompq ciepla
pracujgcq z dwutlenkiem wegla jako czynnikiem zigbni-
czym, Agnieszka Flaga-Maryanczyk, Jacek Schnotale

8. Wybrane procesy suszenia technologicznego z zasto-
sowaniem pomp ciepta, Agnieszka Flaga-Maryanczyk

9. Energia w gospodarstwie rolnym, Fundacja Insty-
tut na rzecz Ekorozwoju

10. Proekologiczne odnawialne Zrédia energii, Wi-
told M. Lewandowski

11. Odnawialne zasoby i zrodta energii, prof. dr hab.
inz. Jacek Zimny

12. Mozliwosci zastosowania pomp cieplta w proce-
sach suszenia — Chlodnictwo, Andrzej Grzebielec
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Rozmnazanie kultur in vitro

Pawel Klejman
Oddziat Radom

Termin in vitro, dostownie ttuma-
czony, oznacza ,,w szkle”. Inaczej
mowigc jest to sposob prowadze-
nia doSwiadczen lub proceséw biologicz-
nych poza Srodowiskiem i poza organi-
zmem. Jest przeciwienstwem in vivo,
co oznacza ,na zywym”, czyli w $rodo-
wisku i na organizmie. Warto jeszcze
zwroci¢ uwage na termin ex vitro, ktory
odnosi si¢ do modyfikacji technikami in
vitro materialu biologicznego pobrane-
g0 Z Zywego organizmu i ponowne jego
wprowadzenie.

Mikropropagacja, czyli rozmnazanie ro-
$lin metoda in vitro na duza skalg, rozpoczeta
si¢ okoto 1970 roku. Obecnie metoda ta stata
si¢ niezastapiong przy namnazaniu warto-
sciowych odmian ro$lin. Rozmnazanie in vi-
tro bazuje na nieograniczonych zdolnosciach
regeneracyjnych wszystkich komorek roslin-
nych posiadajacych nienaruszone jadro. Te
predyspozycje zywych komorek roslinnych
do zachowania petnej informacji genetyczne;j
oraz catkowitej zdolnos$ci rozwojowej - nieza-
leznie od stopnia ich zréznicowania - okresla
si¢ mianem totipotencji. Wasciwos¢ ta po-
zwala w wielu przypadkach na odtworzenie
kompletnego organizmu roslinnego z matych
odcinkow lisci, pedow, korzeni, badz nawet
(w skrajnych przypadkach) - z pojedynczych
komorek.

Obecnie rozmnazanie in vitro stosuje
si¢ wobec prawie wszystkich roslin ozdob-
nych, uprawnych, a takze owocowych.
Wystarczy spojrze¢ na dtuga list¢ gatun-
kow, z ktorych corocznie uzyskuje si¢
setki tysigcy nowych osobnikow stosujac
wlasnie ten sposob rozmnazania. Znaj-
dziemy na niej, m.in.: gozdziki, gerbery,
anturium, spo$rod roslin ogrodowych nar-
cyzy, liliowce oraz lilie, a z sadowniczych
truskawki, boréwka amerykanska, deren
jadalny i wiele, wiele innych.

Jakie sa zalety tej techniki
rozmnazania?

Kazda kultura in vitro sktada si¢ z zy-
wego eksplantatu roslinnego, pozywki
o specyficznych chemicznych i fizycznych

wilasciwosciach. Na ten uktad musza dzia-
fa¢ okreslone warunki zewnetrzne.

Zalety tej techniki rozmnazania sg naste-
pujace:

* nieduza ilo$¢ materiatu roslinnego po-
trzebna do zatozenia kultury,

* bardzo wysoki wspotczynnik rozmnaza-
nia,

 zdrowy, wyréwnany genetycznie i feno-
typowo materiat,

» caloroczna produkcja, niezaleznie od se-
zonu wegetatywnego,

* latwo$¢ migdzynarodowego obrotu i trans-
portu.

Z kolei zadaniami laboratorium kultur
tkankowych jest przygotowanie szkla,
pozywki i pokoju przeznaczonego do pra-
cy (w warunkach sterylnych), posiadanie
chtodni, pomieszczen do mycia i przecho-
wywania szkta, a takze pokoju do obser-
wacji i pomieszczen socjalnych.

Pozywka

Pozywka to podtoze przeznaczone dla
materiatu roslinnego w kulturach in vitro,
zawierajace miedzy innymi substancje
odzywcze 1 regulatory wzrostu. Jest ono
zarazem zrodtem wody, niezbgdnych do
zycia soli oraz innych substancji, ktorych
w warunkach laboratoryjnych nie moga
powsta¢ same. Pozywka zapewnia odpo-
wiednie warunki dla prawidtowego wzro-
stu i rozwoju materialu. Jej sktad mozna
sprowadzi¢ do nastgpujacych gltownych
komponentéw: makro- i mikroelementow,
zrodet wegla, witamin oraz regulatorow
wzrostu (najczgsciej sa to auksyny). Po-
zywki, po zestaleniu agarem, doprowa-
dza si¢ do odpowiedniego pH za pomoca
0,1 HCL lub 0,1 n NaOH. Wzrost i roz-
mnazanie tkanki sterylnie wszczepionej
odbywa si¢ na pozywce w temperaturze

20-28°C, a intensywnos$¢ $wiatta powinna
wynosi¢ od 1000 do 10000 luksow.

Wybor eksplantatu

Do rozmnazania in vitro mozna pobieraé
praktycznie kazdy fragment rosliny. Powinno
si¢ przy tym wybiera¢ ro$liny zdrowe i nie
porazone przez zadne choroby czy szkodniki.
Roslina, z ktorej bedzie pobierany eksplantat,
musi by¢ tez w miar¢ mtoda i wykazywac in-
tensywny wzrost. Dla niektorych odmian naj-
lepszym terminem pobierania materiatu jest
wiosna, kiedy roslina jest na poczatku okresu
wegetacji 1 zaczyna si¢ intensywnie rozwi-
jac. W zaleznosci od pobieranego fragmentu,
niektore gatunki mogg preferowac termin je-
sienny (szczegolnie dotyczy to dojrzatych pa-
kow kwiatowych). Przed wszczepieniem na
pozywke fragmentow rosliny nalezy je oczy-
$ci¢, a nastgpnie poddac sterylizacji 70-pro-
centowym alkoholem etylowym lub 1- pro-
centowym roztworem chlorku rteciowego, po
czym czterokrotnie przemy¢ sterylng woda.
Naczyniami wykorzystywanymi w rozmna-
zaniu kultur tkankowych sa: probowki, butel-
ki, kolby Erlenmayera, stoiki i szalki Petriego.
Wzrost kultur odbywa si¢ w komorach fito-
tromowych, na wielokondygnacyjnych stela-
zach z lampami fluoroscencyjnymi.

Mate rosliny, z wyksztatconymi pedami
oraz korzeniami, przenosi si¢ do substratu,
ktorym w pierwszej fazie jest torf z pia-
skiem. W tym okresie nalezy starannie
zabezpieczy¢ je przed nadmierng transpi-
racja i zbyt duza intensywnoscia $wiatla. B

Zrédla:

1. Rozmnazanie roslin ozdobnych, Materialy do ¢wi-
czen, Tonecki J. Lukaszewska A. Wydawnictwo SGGW,
Warszawa s.108-113. 2005.

2. http://poradnikogrodniczy.pl/in-vitro.php

3. http://microgarden.pl/2014/09/12/rozmnazanie-in-vi-
tro-roslin/

4. http://www.e-biotechnologia.pl/Artykuly/kultury-in-vitro
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Optacalnosc produkcji malin
w gospodarstwie ekologicznym

Marian Wijtowicz
Oddzial Radom

ospodarstwo Piotra Kniecia po-

lozone jest w Siekierce Starej,

gmina Chotcza, pow. Lipsko.
Produkcje¢ rolnicza metodami ekologicz-
nymi rolnik prowadzi od ponad 15 lat.
Malina jesienna uprawiana jest na po-
wierzchni 0,8 ha, co stanowi okolo 15%
powierzchni uzytkéw rolnych gospodar-
stwa. Malina jest nawadniana systemem
kropelkowym.

Gleby na ktoérej uprawiane sg maliny
naleza do lekkich typu bielicowego, sta-
bych jakosciowo IVa i IVb oraz V klasy
bonitacyjnej. Rolnik uprawia dwie od-
miany malin - Polan¢ i Polk¢. Odmia-
na Polana cieszy si¢ duzym uznaniem
gospodarza. Pierwsze nasadzenia tej
odmiany miaty miejsce w roku 2000,
a odmiany Polka w 2005 roku. Obecnie
w uprawie jest 0,55 ha Polany oraz 0,25 ha
Polki. Obydwie odmiany cechujg si¢ wyso-
ka plennoscig i zdrowotnoscia. Na jesien-
nych nie ma szkodnikéw - kistnika mali-
nowca i kwieciaka malinowego. W tym
roku lepiej plonowata Polana.

Nawozenie i ochrona

Zarowno Polka, jak i Polana maja ptytki
system korzeniowy, dlatego na poczatku
wegetacji, wczesng wiosng, rolnik dogle-
bowo stosuje nastepujace nawozy ekolo-
giczne:
¢ 400 kg/ha Fertilu - Bioilsa 12,5% N,

e 250 kg/ha Siarczanu potasu 50% K O,
¢ 200 kg/ha Luboplonu O-8-18 o zawarto-
sci 8 % Mg oraz 18% P,O..

Wymieszanie nawozow z gleba naste-
puje za pomoca kultywatora. Nawozy
poprawiaja zyznos¢ gleby i podnosza jej
sprawnos¢ biologiczng - nastepuje szybszy
rozktad substancji organicznej oraz lepsze
pobieranie makro- i mikroelementow. I10$¢
zabiegdbw nawozenia w trakcie wegetacji,
w zalezno$ci od warunkéw klimatycznych,
moze ulec zwigkszeniu do trzech.

Z uwagi na wrazliwo$¢ maliny na niedo-
boér magnezu i zelaza, ktore sa niezbgdne

Wyszczegolnienie Jednostka llosé Cenaj. Wartos¢
RAZEM WARTOSC
PRODUKCI 26562,50
Produkcja gtéwna - maliny dt 31,25 850,00 26562,50
RAZEM KOSZTY BEZPOSREDNIE zt 14422,00
1.KOSZTY NASADZENIA zt 2100,00
Z zakupu1/10 sadzonki szt 600 3,50 2100,00
2. RAZEM NAWOZENIE zt 2807,00
Luboplon - fosforowy-0-8-18 dt 2,00 176 352,00
Fertil - azotowy dt 4,00 240 960,00
Siarczan potasu dt 2,50 310 775,00
Rokohumin | 6,00 25 150,00
Zumba plant kg 2,00 230 460,00
Natural Crop SL | 2,00 55 110,00
3.0CHRONA ROSLIN zt 180,00
Ricozone op 1 180 180,00
4. RAZEM KOSZTY SPECJALISTYCZNE zt 9335,00
Najem dorywczy do pielenia h 160 8 1280,00
Najem dorywczy do zbioru owocow kg 3125 2 6250,00
Koszty nawadniania zt 1625,00
Certyfikacja uprawy ha 1 180 180,00
5. RAZEM INNE KOSZTY zt 0,00
Koszt bezposredni produkcji 1kg zt 4,62
Nadwyzka bezposrednia bez doptat zt 12140,50
RAZEM KOSZTY POSREDNIE zt 2282,20
Koszty’ ogélpogospodarcze- 10% kosztow - 1442,20
bezposrednich
Ciggnik wtasny cnh 12 70 840,00
RAZEM KOSZTY OGOLEM zt 16704,20
Koszt produkcji 1 kg zt 5,35
Dochéd z dziatalnosci bez doptat zt 9858,30
Doptaty do produkgiji zt 1849,72
Dochéd z dziatalnosci zt 11708,02
Wskaznik optacalnosci % 159,02

do syntezy chlorofilu, rolnik stosuje Roko-
humin - na owoce migkkie i sady, w dawce
2 litry/ha. Jest to plynny nawoz organicz-
no-mineralny, wielosktadnikowy, zawiera-
jacy kwasy huminowe, aminokwasy oraz
makro- i mikroelementy. Rolnik stosuje
trzy zabiegi - od wczesnej wiosny do kwit-
nienia malin.

W trakcie owocowania stosowane byly
dwukrotne opryski nawozami ekologicz-
nymi w formie ptynnej preparatami:

e Zumba plant w dawce lkg/ha - jest to

nawo6z organiczny wzbogacony szczepami
grzybow mikoryzowych 1 antagonistycz-
nych mikroorganizmow,

e Natural Crop w dawce llitr/ha - jest to
nawo6z o zawartosci 9% N posiadajacy la-
two przyswajalne aminokwasy.

Oba preparaty stosowane sa tacznie,
przez co si¢ wzajemnie uzupetniaja i wpty-
wajg na zwickszenie odpornosci na szara
plesn i inne choroby powodujace wigdnie-
cie roslin i zgnilizng.

dokoticzenie na str. 23
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WIESCI MAZOWIECKIE

Laureaci konkursow Wschodniego Mazowsza

Maria Sudnik
Oddziat Siedlce
Zdjecia: archiwum MODR

$rod licznych form dziatalnosci
MODR kierowanych co roku do
mieszkancow wsi, sa konkursy

o réznorodnej tematyce. W zakresie wiej-
skiego gospodarstwa domowego, przedsig-
biorczos$ci i agroturystyki Siedlecki Oddziat
zorganizowal w tym roku pie¢ konkursow.
Obejmowaty one swym zasiggiem osiem
powiatoéw: tosicki, minski, garwolinski, sie-
dlecki, sokotowski, wegrowski, wotominski
1 otwocki.

Uroczyste podsumowania konkursow
odbyty si¢ w obecnosci licznej publiczno-
$ci, podczas konferencji oraz Migdzynaro-
dowych Dni z Doradztwem Rolniczym.

Poznajemy smaki z mazowieckiej
spizarni 2016

Cele konkursu to:
e promocja najlepszych przetworé6w owo-
cowo- warzywnych, wytwarzanych przez
gospodarstwa agroturystyczne z terenu
Wschodniego Mazowsza,
e doskonalenie oferty agroturystycznej
poprzez podniesienie jako$ci bazy zywie-
niowej gospodarstw,
e aktywizacja mieszkancow wsi w zakre-
sie przedsigbiorczos$ci pozarolnicze;.

Komisja konkursowa ocenita 25 zgloszone
do konkursu przetwory, wedtug kryteriow:
» walory organoleptyczne produktu (smak,
zapach, konsystencja, wyglad),
» atrakcyjno$¢ i innowacyjnos¢ wytwa-
rzania,
» estetyka i sposob zaprezentowania pro-
duktu,
» poprawnos¢ przygotowania etykiety.

Praca komisji oceniajgcej konkurs ,,Poznajemy

smaki mazowieckiej spizarni 2016”

XX1I Miedzynarodowe ,‘7‘;
Dniz Doradztwem wy
Rolmczvm | g

Laureaci i organizatorzy konkurséw oddziatowych ,,0d agroturystyki do turystyki”

i konkursu ,,Najlepszy Produkt Tradycyjny Wschodniego Mazowsza”

W konkursie zwyciezyty:
I miejsce - Ewa Mitowska ze Sterdyni za
mus z mirabelek,

Mus z Mirabelek Ewy Mitowskiej ze Sterdyni

II miejsce - Lucyna Pazdzior z Ploskowa
Kolonii (gmina Sarnaki) za syrop Sewera
(z aronii, bzu czarnego i malin),

III miejsce - Cecylia Kur z Bialobrzegéw
(gmina Sterdyn) za marynate z cukinii.
Wyroznienie otrzymaly:

Elzbieta Rytel ze Stasina (gm. Paprotnia)
za koreczki dla niespodziewanych gosci,
Elzbieta Koziol z Lazéw (gm. Lochow) za
salatke z grzybow lesnych.

Najlepszy Produkt Tradycyjny
Wschodniego Mazowsza

Gléwnym zamierzeniem konkursu byta
identyfikacja 1 promo-
cja najsmaczniejszych,
tradycyjnych  produktow
zywnosciowych z terenu
Wschodniego Mazowsza
oraz popularyzacja i po-
szerzenie Listy Produktow
Tradycyjnych.
K " Kryteriami oceny w kon-
. kursie byly:
» walory organoleptyczne
" produktu (smak, zapach,
konsystencja, wyglad) oraz
estetyka i sposob zaprezen-
towania produktu),
» zwiazek produktu z te-
matem konkursu (tradycyj-
ne metody wytwarzania,
wykorzystywane surowce,
specyficzny charakter, zwiazek z regio-
nem),
» poprawnos¢ przygotowania wniosku
o wpis na List¢ Produktow Tradycyjnych,
dowody okreslajace powtarzalno$¢ produk-
cji (certyfikaty, zaswiadczenia, dyplomy).

Do konkursu zgtoszonych zostalo 15
produktow, wsrod ktorych znalazty sig
tradycyjne przetwory z migsa, mleka, owo-
cOw 1 warzyw, wyroby piekarnicze i cu-
kiernicze, potrawy i napoje.
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Po dokonaniu oceny - zaréwno wnio-
skow o wpis na LPT, jak i produktow - ko-
misja postanowita przyznac:

I miejsce - Bogustawowi Bernabiukowi
z Krup (gmina Kosow Lacki) za ser twa-
rogowy , krajanka”,

Ser twarogowy Bogustawa Bernabiuka z Krup

II miejsce - Barbarze Zawistowskiej
z Sarnak za krupnik z pyzami,

III miejsce - Grazynie Musze ze Zwoli
(gmina Miastkow Koscielny) za miastkow-
skie pierogi z kapusta, grzybami i mi¢sem.
Wyrodznienia otrzymali:

Honorata Chrés$cik z Zimnowody (gmina
Katuszyn) za siadle nézki i Karol Szpura
ze Starej Kornicy za cukini¢ na slodko
ze Sliwkgq.

Mazowiecki Konkurs Serow
Zagrodowych

Jego zalozenia to:
e promocja wyrobow mleczarskich - serow
podpuszczkowych wytwarzanych samo-
dzielnie,
e popularyzacja seréw, jako podstawowego
zrodta wapnia w diecie cztowieka,
e wskazanie alternatywnego kierunku wy-

Ser podpuszczkowy z dodatkami Justyny Stefaniuk

z Mostowa

korzystania mleka w gospodarstwach ho-
dowcow bydta mlecznego.

Zwycigzcami w konkursie zostali:

I miejsce - Justyna Stefaniuk z Mosto-
wa (gm. Huszlew) za ser podpuszczkowy
z dodatkami,

II miejsce - Anna Michal-
czuk z Rzadzy (gm. Jaku-
bow) za ser kozi z Jakubo-
wa,

III miejsce - Agnieszka
Cieciera z Bialek (gm. Sie-
dlce) za ser kozi wedzony
z mlodziakéw.
Wyroznienia otrzymaty:
Agnieszka Beata Piet-
ka z Osiecka za ser pod-
puszczkowy z pomidora-
mi, czosnkiem i bazylia,
Wieslawa Filipiuk z Bor-
sukow (gm. Sarnaki) za
rolade z sera podpuszczkowego na ostro,
Anna Szpura ze Starej Kornicy za ser
w ziolach.

Wlodzimierz Jarnutowski z Wolomina za
ser farmerski podpuszczkowy ,,Sumin”.

Laureaci konkursu Oddziatowego zgto-
szeni zostali do etapu wojewodzkiego, kto-
ry odbedzie si¢ w grudniu br. w Warsza-
wie. Organizatorem finatu sag Urzad Mar-
szatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego
i Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolnicze-

go.

Od agroturystyki
do turystyki
wiejskiej

Gléwnym zadaniem
konkursu byta popu-
laryzacja najlepszych
rozwigzan 1 innowacyjnych sposoboéw
prowadzenia dziatalnosci tu-
rystycznej na wsi. Komisja
Oddzialowa dokonata oceny
12 gospodarstw i obiektow tu-
rystyki wiejskiej, i wylonita
laureatow, ktorymi zostali:

W kategorii - gospodarstwo
agroturystyczne:
I miejsce - Zenona i Robert
Seremak z Zygmuntéow (gm.
Laskarzew),
II miejsce - Danuta Swisz-
czewska z Franopola (gm.
Sarnaki),
IIT miejsce - Malgorzata Szu-
binska ze Starogrodu (gm. Siennica).

W kategorii - obiekt turystyki wiejskiej:
I miejsce zdobyla Mariola Kowalska
z Julianowa (gm. Siennica), prowadzaca
obiekt turystyczny ,,Mazowieckie Siolo
Julianéwka”.

Zdobywcy pierwszych miejsc w obu ka-
tegoriach zgloszeni zostali do etapu woje-
wodzkiego konkursu, w ktérym komisja
przyznata Zenonie i Robertowi Serema-
kom w kategorii ,,gospodarstwo agrotu-
rystyczne” pierwsze miejsce, zas Marioli
Kowalskiej w kategorii ,,obiekt turystycz-
ny” trzecie miejsce w wojewodztwie.

Na ludowa nute

Konkurs skierowany byt do ludowych
zespolow $piewaczych i tanecznych oraz
kapel ludowych wykonujacych repertuar
folklorystyczny i ludowy.

Jego intencjg byly:

» kultywowanie dziedzictwa kulturowego
polskiej wsi,

» aktywizacja spolecznosci wiejskiej
w zakresie kulturalnym i spotecznym,

» popularyzacja i ochrona twoérczosci lu-
dowej, jako cennej wartosci i tozsamosci
spolecznosci wiejskiej.

Zadaniem kazdego Zespotu bylo zapre-
zentowanie swojej tworczosci w 20-minu-
towym wystepie. W konkursie zwyciezyty:
I miejsce - Zespot ,,Zakrze Spiewa” z Za-
krza (gm. Losice),

Zespot,, Zakrze Spiewa”

II miejsce - Zespo6l ludowy ,,Przesmy-
czanki” z Przesmyk,

III miejsce - Zesp6l wokalny ,,Rados$¢”
z Radomysli (gm. Wisniew).

Poza laureatami, w konkursie zaprezen-
towaty si¢: Zespot Piesni i Tanca ,,Pasicka”
z Platerowa, Zespdt Miedzypokoleniowy
»Razem” z Katuszyna i Ludowy Zespot
Spiewaczy ,,Sadowianki” z Sadownego.

Gratulujemy laureatom wszystkich
konkursow. Serdecznie dziekujemy
sponsorom nagrod za wsparcie. Dzie-
kujemy rowniez czlonkom komisji oce-
niajacych, ktorzy (jak czesto bywa przy
tego typu konkursach) mieli nielatwe
zadanie. H
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Kury ras rodzimych
- znakomite w produkeji ekologicznej

Tekst i zdjecie: Jarostaw Torunski
Oddzial Poswietne w Plonsku

becnie niemal na calym $wiecie

zachodza dos$¢ istotne zmiany

w sposobie gospodarowania.
Jedng z nich jest dazenie do wytworze-
nia Zywnosci jak najbardziej naturalnej,
ktérej produkcja odbiega od stosowa-
nia wszelkiego rodzaju $rodkéw synte-
tycznych oraz uprawy roslin i hodowli
zwierzat genetycznie modyfikowanych
(GMO). Jednocze$nie ma ona by¢ przy-
jazna Srodowisku oraz bezpieczna dla
zdrowia potencjalnych konsumentéw.

Wiele produktéw tej zywnos$ci posiada
wiasciwosci prozdrowotne. Ta dziedzina
gospodarki niekonwencjonalnej zostata
okreslona mianem produkcji ekologicznej.
W znacznym stopniu wplyneta ona row-
niez na drobiarstwo. Restrykcyjne zasady
dotyczace chowu i pozyskiwania produk-
tow spotkaty si¢ z duzym zainteresowa-
niem ze strony konsumentow. Dzigki temu,
obecnie produkcja drobiarska metodami
ekologicznymi skupia stosunkowo duze
grono producentow.

Cechy kur rodzimych

Do chowu drobnotowarowego, w tym
réwniez do ekologicznej produkcji drobiar-
skiej, przeznaczone powinny by¢ glownie
kury typu ogdlnouzytkowego, czyli takie,
ktore charakteryzuje do$¢ wysoka nie-
$nos¢ przy catkiem dobrych cechach mig-
snych. Bardzo istotne jest potaczenie tych
dwoch wiasciwosci, poniewaz kazda kura
po zaprzestaniu niesnosci, a czasami nawet
w trakcie produkcji, w miar¢ potrzeb moze
zosta¢ przeznaczona na mig¢so. Kury tego
typu charakteryzuje wieksza masa ciala
(w porownaniu z kurami lekkimi), pézZniej-
sza dojrzalosé plciowa, wieksze zuzycie
paszy i nizsza nie$nos$¢. Cechuje je rowniez
spokojniejszy temperament, mniejsza
plochliwos$¢ i znacznie lepiej rozwiniety
instynkt kwoczenia. Maja one wigksze
zdolnosci adaptacyjne do gorszych wa-
runkéw Srodowiskowych niz kury lekkie.
W znacznie mniejszym stopniu, niz kury
wysoko wyspecjalizowane, sq tez wrazli-
we na zywienie paszami gospodarskimi.

Kogut i kury rasy Zielononézka kuropatwiana

Do kur ras rodzimych zaliczamy: Zielo-
nonézke kuropatwiana, Zoltonézke ku-
ropatwiang, Polbar, Rhode Island (Kar-
mazyn), Sussex oraz Leghorn.

Ponizej przedstawiam charakterystyki
ras kur najpopularniejszych oraz o naj-
wigkszym znaczeniu dla produkeji ekolo-
gicznej.

Kury Rhode Island Red...

... (czyt. Rod Ailend Red) naleza do
najbardziej typowych przedstawicieli ras
ogolnouzytkowych, szeroko w Polsce
rozpowszechnionych i1 znanych dawniej
pod nazwa Karmazyn. Pochodza ze sta-
nu Rhode Island w USA. Do Polski trafity
przed 1939 rokiem z Wielkiej Brytanii. Ze
wzgledu na dwukierunkowy typ uzytko-
wania, do polowy lat siedemdziesigtych
stanowity okoto 50% pogtowia ferm towa-
rowych 1 stad przyzagrodowych. Kury te
maja mahoniowa barwe upierzenia o dos¢
zroznicowanym odcieniu (od jasniejszego
do zdecydowanie ciemnego). Bardzo do-
brze znosza warunki chowu ekstensyw-
nego (doskonale zeruja) i potintensyw-
nego. Z tego wzgledu sa chetnie chowane
w drobnych gospodarstwach, gdzie jest

mozliwo$¢ utrzymywania ich na wybiegu.
Karmazyny posiadaja genetycznie uwa-
runkowang odporno$¢ na choroby zakaz-
ne, szczegolnie na chorobe Mareka. Jest to
rasa spokojna i mato ptochliwa.

Rhode Island Red maja dobre umigs$nie-
nie, a ich mi¢gso ma doskonaly smak. Do-
roste kury osiagaja mas¢ 2,0 kg, koguty
2,5 kg. Niesnos¢ hodowanych w Polsce
kur rodéw Rhode Island Red wynosi 180-
190 jaj rocznie. Jaja waza srednio 54- 62 g
i maja do$¢ zréznicowana barwe skorupy
- od jasnej do brazowe;.

Sussex...

... (czyt. Saseks), to rasa wyhodowana
w Wielkiej Brytanii, w hrabstwie Sussex.
Do Polski ptaki te sprowadzono z Danii,
w ramach daréw UNRRA. Zasadnicza
barwa upierzenia jest kolor biaty z czarno
obrysowanymi pidrami grzywy, lotkami,
sierpéwkami i sterowkami - stad wywo-
dzi si¢ nazwa Sussex - gronostajowy. Jest
to jedyna rasa uzytkowa, ktora charak-
teryzuje biala barwa skory i skokéw nie
zmieniajaca si¢, ani pod wpltywem zywie-
nia paszami zawierajacymi karoten, ani
okresu nie$nosci. Kury te cechuje mata
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wrazliwos¢ na zmiany pogody oraz po-
siadanie dobrych cech migsnych. Srednia
masa ciafa niosek wynosi 2500-2800 g, a ko-
gutow 3200-3400 g. Znosza rocznie do
250 jaj, o jasnobrazowej skorupie i $red-
niej masie 58-60 g. W wyniku prowa-
dzenia selekcji znacznie obnizono mas¢
tych kur, aby zwickszy¢ produkcje jaj.
Kury Sussex krzyzowane z kogutem ta-
kich ras jak New Hampshire, Rhode Island
Red i1 Zielononézka Kuropatwiana daja
autoseksingowe piskleta (jest mozliwosé
rozroznienia pici kurczat bezposrednio po
wykluciu). Kury-mieszance charakteryzu-
ja si¢ zwigkszona nie$noscig oraz lepsza
zdrowotno$cig i zywotnoscia.

Zielononozka kuropatwiana...

...jest rasa rodzima, wyhodowanag na
przetomie XIX i XX wieku. Pierwsze
wzmianki o tych kurach pochodza z czaso-
pisma ,,Hodowla drobiu”, z artykutu Bro-
nistawa Obfidowicza z 1879 roku. W roku
1923 ustalono w Polsce wzorzec rasy. Pod
koniec lat sze$¢dziesiatych stanowila ona
30% stanu krajowego poglowia kur. Kury
tej rasy sa najlzejsze z hodowanych w kra-
ju i niektorzy zaliczaja je do typu lekkie-
go. Rasa zostata wytworzona na potrzeby
drobnych gospodarstw. Ptaki cechuje do-
skonata zdolno$¢ do zerowania i pozyski-
wania paszy na wybiegach oraz dobrze
rozwinigty instynkt kwoczenia. Wpraw-
dzie nie nadaja si¢ do chowu systemem
intensywnym z powodu sktonnosci do pte-
rofagii, ale idealnie sprawdzaja si¢ w eks-
tensywnym. Przy takim systemie chowu
ogrodzenia powinny by¢ jednak wysokie
z powodu duzej zdolnosci lotnej tych kur.

Niestety ich pogtowie jest obecnie nie-
wielkie, a hodowla zajmuja si¢ tylko dwa
osrodki: Akademia Rolnicza w Lublinie
(ferma w Felinie) i Instytut Zootechniki
(ferma w Chorzelowie). Kury tej rasy cha-
rakteryzuje duzy dymorfizm piciowy (r6z-
nice w barwie upierzenia). Koguty maja
wielobarwne, efektowne upierzenie, nato-
miast kury sg szarobragzowe. Typowe zie-
lononézki maja zielone skoki, od ktérych
wywodzi si¢ nazwa rasy.

Dorosty kogut wazy 2,2 kg, a kura
1,8 kg. Ze wzgledu na to, ze niesnos¢ tych
kur jest nizsza w poréwnaniu z innymi
nioskami (w pierwszym roku produkcji
znosza okoto 160 jaj), zielononozki kuro-
patwiane zostaly wyparte przez mieszan-
ce towarowe o znacznie wigkszej wartosci
produkcyjne;.

Atuty Zielononozki

Zielononozka Kkuropatwiana zosta-
la wpisana do ,,Czerwonej Listy” FAO
zwierzat zagrozonych wygini¢ciem.
W ostatnich latach zauwazamy bardzo
duze i wcigz rosnace zainteresowanie tg
rasa, doskonala do wykorzystania w ma-
tych i s$rednich gospodarstwach rolnych
- zwlaszcza na obszarach przyrodniczo
cennych, stwarzajacych idealne warunki
do otrzymania wysokiej jakosci produk-
tow.

Szczegélne  wilasciwosci  produktow
pochodzacych od zielonondzek kuropa-
twianych potwierdzaja badania naukowe.
Zoltka jaj kur zielononoézek zywionych
odpowiednia pasza cechuja si¢ bardzo

dobrymi parametrami jako$ci. W po- |

réwnaniu z innymi rasami kur oraz wysoko
produkcyjnymi mieszancami towarowymi,
cechuje je intensywna zo6lta barwa, niski
poziom cholesterolu w zoéltku (ponizej
12 mg/g) oraz wysoki poziom korzystne-
go cholesterolu HDL (3,90 mg/g). Mi¢so
ma bardzo niska zawartos¢ tluszezu su-
rowego. Ze wzgledu na te walory, istnieje
mozliwos$¢ wykorzystywania jaj i migsa do
produkcji zywnosci ,,markowe]” o wyso-
kiej jakosci.

wkd

Kury ras rodzimych sa bardzo dobrze
przystosowane do warunkow chowu eko-
logicznego. Mniejsza wrazliwo$¢ na trud-
niejsze warunki $rodowiskowe oraz zy-
wieniowe sprawia, ze dzigki temu dominu-
janad wysoko produkcyjnymi kurami typu
lekkiego. Poza aspektami ekonomicznymi
nalezy rowniez doceni¢ ich walory dekora-
cyjne wynikajace z barwnego upierzenia.
Czgsto mozna spotkaé je w prywatnych
hodowlach oraz w gospodarstwach agrotu-
rystycznych, gdzie ciesza si¢ duzym zain-
teresowaniem ze wzgledu na swoj unikal-
ny wyglad i produkcyjnos¢. Wymienione
walory wskazuja, ze sa to idealne kury do
produkcji ekologicznej. B

Zrédta:

1. Calik J., Krawczyk J., 2007. Populations Of Lay-
ing Hens Included In The Animal Genetic Resources
Conservation Programme. [w] XIX International
Poultry Symposium PB WPSA.

2. Swierczewska E., Wezyk S., Horbanczuk J., 1999.
Chow kur. Chow drobiu. Oficyna Wydawnicza ,,Hoza”
3. www.bioroznorodnosc.izoo.krakow.pl

I dokoticzenie ze str. 19

| Na zamieranie pedow, tuz przed kwit-
nieniem, stosowany jest oprysk preparatem
grzybobojczym Ricozore w dawce 50 g/ha.
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Zwalczanie chwastow przeprowadza si¢
mechanicznie w mi¢dzyrzedziach za po-
mocg kultywatora, poczawszy od potowy
kwietnia do konca czerwca, w odstgpach
I co 14 dni. Przecietnie w trakcie wegetacji
| Wykonuje si¢ szes¢ zabiegow. W rzedach

malin chwasty usuwane sg r¢cznie, dwu-

krotnie - od wiosny do kwitnienia. Zbior

owocow przeprowadza si¢ recznie. Cigeia
I pedéw maliny jesiennej dokonuje sie weze-
] sna wiosng.

! Oplacalnos¢ produkeji
Kalkulacj¢ opracowano na podstawie da-
I nych uzyskanych z gospodarstwa o pow.
] 5,32 ha, w ktorym uprawia si¢ 0,80 ha mali-
ny jesiennej. Obliczenia dotycza 1 ha upra-
wy. Uwzgledniono stawki ptatnosci obszaro-
wych za 2016 rok: JPO - 462,05 zt/ha, plat-
I nos¢ za zazielenienie - 310,10 zi/ha, platnosé
| dodatkowa 172,79 zl/ha, platnos¢ do owocow
migkkich - 904,78 zt/ha. Rolnik nie deklaruje
do Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
I Rolnictwa dziatek rolnych do platnosci eko-
1 logiczne;.

kkk

Podsumowujac te dane nalezy stwier-
dzi¢, ze w gospodarstwach ekologicznych
mozna uzyska¢ dobre efekty, pomimo sta-

I bych jakosciowo gleb. Jest to mozliwe dzie-

| ki prawidfowemu wykonywaniu nastgpuja-
cych zabiegow: nawozenia, odchwaszcza-
nia, nawadniania, profilaktycznej ochronie
przed chorobami, koszeniem p¢dow, pro-

I gramowi poprawy jakosci owocow.

| Chcac prawidiowo przeprowadza¢ za-
biegi agrotechniczne, nalezy posiadac
duza wiedz¢ o uprawianej roslinie, ciagle
przeprowadza¢ lustracj¢ plantacji oraz na

I biezaco uzupetnia¢ niedobory makro i mi-

| kroelementow. B
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Uprawa ro$lin miododajnych

Lukasz Babula
Oddzial Radom

ofliny miododajne to rosliny
Ro barwnych i wonnych kwia-

tach, wabiace owady zapylajace,
w tym gléwnie pszczoly (pszczoly sta-
nowia 95% wszystkich owadow zapyla-
jacych rosliny owadopylne). Dzigki nim
mozemy zbiera¢ plony z drzew i krze-
wow owocowych, a takze z wielu, wielu
innych ro$lin rolniczych. Pszczoly pro-
dukujg oczywiscie miod, a takze kit i py-
lek pszczeli majace zbawienny wplyw na
ludzki organizm.

Produkty te wptywaja na przemiang ma-
terii i zwalczaja wiele wirusow, bakterii
i grzyboéw negatywnie oddziatujacych na
nasze zdrowie. Pomagajg przy zaparciach
i biegunkach, chorobach watroby, przewo-
du pokarmowego, drog oddechowych, czy
w przezigbieniach. Wspomagaja takze le-
czenie stanow zapalnych gruczotu kroko-
wego. Regularne stosowanie pytku pszcze-
lego wzmaga apetyt i reguluje trawienie.
Zréznicowana zawarto$¢ zwiazkow ak-
tywnie czynnych w produktach pszczelich
korzystnie wptywa na zdrowie czlowieka.
Pylek kwiatowy jest bardzo wartosciowym
produktem ro§linnym - zawiera biatka,
aminokwasy, cukry proste i ztozone, thusz-
cze, flawonoidy, karotenoidy, witaminy
i sole mineralne. W jego bialku wystepuje
20-25 aminokwaséw, m.in. lizyna, prote-
ina, arganina, kwas aspirynowy czy gluta-
minowy.

Przekonujac si¢ o zbawiennych wiasci-
wosciach produktow wytwarzanych przez
pszczoty, w dobie zdrowego odzywiania,
dbania o sw¢j organizm i zdrowego stylu
zycia, uprawa roslin miododajnych powin-
na zyska¢ uznanie nie tylko wsrod pszcze-
larzy i ogrodnikow, ale rowniez i rolnikow.
Oto najwazniejsze z tych roslin.

Facelia blekitna

Ma pickne, fioletowo-niebieskie kwiaty
wabiace pszczoty i inne owady zapylaja-
ce przez caty dzien. Nie jest szczegolnie
wymagajaca, jesli chodzi o typ siedliska.
Swietnie rosnie na glebach lekkich, nie za-
lewanych przez wode. Dobrze plonuje na

glebach kompleksu zytniego, jest rosling
cieptolubna, a jej okres wegetacji wyno-
si 45-65 dni. Najlepszym stanowiskiem
w zmianowaniu jest jej uprawa po rosli-
nach okopowych uprawianych na oborni-
ku Iub po zbozach. Po zbiorze przedplonu
nalezy przeprowadzi¢ zespo6t uprawek poz-
niwnych, a orke przedzimowa wykona¢ na
glebokos¢ 20-25 cm. W celu przyspiesze-
nia osiadania gleby, przed siewem zaleca
si¢ zastosowanie watu strunowego na wio-
sn¢ 1 brony posiewnej. Facelia uprawiana
na nasiona wymaga tych samych zabiegéw
agrotechnicznych jak w wypadku uprawy
na pasze. Swietnie nadaje si¢ do skarmia-
nia bydta i na przyoranie na zielony nawoz
ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ biatka.
Szorstkie wtoski na roslinach powoduja,
ze trzeba ja spasa¢ do momentu poczatkow
kwitnienia. Po tym okresie nadaje si¢ wy-
facznie na przyoranie.

W przypadku uprawy, w mig¢dzyplonie
wymaga podorywki na gltgbokos¢ ok. 15 cm
i bronowania po zbiorze rosliny przedplono-
wej.

Ma niewielkie wymagania pokarmowe,
a nawozy mineralne najlepiej zastosowac
na wiosng, przed siewem. Zalecang dawka
jest: 90 kg K O/ha, 70 kg P,O/ha i 40 kg
N/ha, ale dobrze jest wczesniej zbadac gle-
be na zawarto$¢ skladnikéw mineralnych
w stacji chemiczno-rolniczej, aby okresli¢
doktadna dawke nawozowa.

Nostrzyk bialy

Uprawa roli pod t¢ rosling nie rézni si¢
od jej uprawy pod inne rosliny motylkowe.
We wczesnych fazach rozwoju nostrzyk nie
jest odporny na zachwaszczenie. Na gle-
bach o bardzo niskiej zasobnosci w potas
i fosfor zaleca si¢ stosowanie dawki okoto
120 kg/ha K, O i okoto 50-60 kg/ha P,0,

Zasiewy przeznaczone na nasiona wy-
konuje si¢ w rzedy o odleglosci okoto 40
cm, ilos¢ wysiewu to okoto 10 kg/ha. Zbior
nasion nastgpuje w drugim roku uprawy.
Nostrzyk tatwo zawigzuje nasiona, ktorych
plon wynosi 0,3-0,6 t z ha. Straki osypuja
si¢, wigc rosliny nalezy zbiera¢, gdy oko-
to 50% strakéw osiggnie dojrzatosé zotta.
Nostrzyk kosimy zniwiarka lub snopowia-
zatka, a tylko na wigkszych powierzch-
niach stosujemy kombajn. Po wymtéceniu

nasiona wyciera si¢ ze strakéw za pomoca
bukownika.

Rzepak

Wymaga lepszych gleb - najlepiej plonu-
je na glebach kompleksu pszennego bardzo
dobrego, dobrego oraz zytniego bardzo
dobrego. Zalecanym zabiegiem pod upra-
W¢ jest wapnowanie nawozami wapniowo-
-magnezowymi, ktore najlepiej zastosowac
pod rosling przedplonowa. Najwyzsze plo-
ny uzyskuje rzepak wysiewany po rosli-
nach stragczkowych i okopowych na obor-
niku. Wymaga starannie przygotowanej
gleby. Niezbedne dla prawidtowego wzro-
stu 1 rozwoju roslin jest przeprowadzenie
zespotu uprawek pozniwnych i przedsiew-
nych. Orka siewna powinna by¢ wykonana
na glebokos¢ 20-22 cm. Rzepak wysiewa-
my na glebokosci 1,5-2 cm w dawce okoto
3,5 kg/ha. Na wytworzenie 1 tony nasion
potrzeba okoto 55 kg N, 28 kg P,O, 45 kg
K,0, 6 kg Mg oraz 14-20 kg S. Nawozenie
przeprowadzamy dopiero po uprzednim
zbadaniu gleby na zasobno$¢ sktadnikoéw
pokarmowych w jednej ze stacji chemicz-
no-rolniczych. Ochrong¢ przed szkodnika-
mi najlepiej przeprowadzi¢ przed lub zaraz
po siewie.

Gorczyca

Wymaga gleb gliniastych, piaszczysto-
gliniastych, prochnicznych kompleksu
pszennego i zytniego. Jako roslina oleista
posiada wiele wspolnych cech z rzepa-
kiem, ma natomiast mniejsze wymagania
klimatyczno-glebowe, jest mniej podatna
na choroby i szkodniki oraz osypywanie
si¢ nasion.

Optymalnym pH dla gorczycy jest 5,8-
6,8. Nalezy kontrolowaé odczyn gleby po-
przez odpowiednie nawozenie. Najlepszym
przedplonem sa rosliny straczkowe i oko-
powe uprawiane na oborniku, a nawozenie
uzaleznione jest od przedplonu i zasobnosci
gleby w sktadniki mineralne, ale wyno-
si z reguly 60-80 kg N/ha. W przypadku
przedplonu zbozowego dawke nawozow
azotowych nalezy zwigkszy¢ 0 20-40 kg/ha.

k%K%

Roslinami cenionymi przez pszczoty
sg roéwniez slonecznik, rzepik, koni-
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,,Skoro nie bedzie pszczol, nie bedzie tez zapylania. Zabraknie wiec roslin, potem zwierzqt, wreszcie przyjdzie kolej na cztowieka”

Karol Darwin

Dlaczego naleiy chronic pszczoly?

Krzysztof Binkowski
Oddzial Radom

szczoly miodne, trzmiele i pszczo-
Ply samotnice odzywiaja si¢ pyl-

kiem i nektarem ros$lin. Zbierajac
pokarm przenosza pylek z kwiatu na
kwiat (z pylnikéw na znamiona stupkéw)
pelniac jednocze$nie niezmiernie wazng
role zapylaczy kwiatéw. Dzieki temu
moga zawigzaé sie owoce i wyksztalcié
nasiona. Z kolei pylek wytwarzany przez
kwiaty dostarcza owadom substancji od-
zywcezych, takich jak bialko, a nektar -
cukréw i wody. Trzecia czes¢ pokarmu
ludzi i pasz zwierzecych stanowia rosli-
ny zapylane przez owady. W samej Euro-
pie okoto 4000 odmian warzyw i owocow
zalezy od pracy owadow zapylajacych.

Pszczoty w Polsce i Europie wymieraja
w niepokojacym tempie, ktore nasila si¢
z roku na rok. Wedtug badan statystycz-
nych ginie 12-18% liczby osobnikow zy-
jacych jesienia roku poprzedniego i ta ten-
dencja wciaz ro$nie.

Czemu ging?

Do glownych przyczyn wymierania
pszczot mozna zaliczy¢:
* okresowy brak pozywienia,
* degradacje¢ srodowiska,
* choroby wywotane przez roztocza paso-
zytujace na pszczotach (Varroza),
« srodki ochrony roslin,
* genetyczne modyfikowane organizmy,
» zapach opryskow przenoszonych przez
pszczoty, ktory powoduje, ze owady takie
sa zabijane przez wartowniczki przed wej-
$ciem do ula,
» gwaltowna zapas¢ kolonii.

czyna biala, gryka, seradela, kolendra
czy kminek. Sg one jednak mniej po-
pularne ws$rdd pszczelarzy i rolnikow.
Prawidtowa ochrona, agrotechnika
i nawozenie umozliwi roslinom swo-
bodny wzrost i rozwdj oraz wyda za-
dowalajacy plon, a pszczoly bgeda nam
wdzigczne z sasiedztwa wymienionych

Z wymienionych przyczyn wymierania
chemiczne $rodki ochrony sa z pewnoscia
skutecznym zabdjca pszczot. Wyniki ba-
dan wptywu pestycydow na pszczoty moga
zaskakiwa¢. Nawet kilkadziesigt razy
mniejsze ilosci tych srodkéw niz te, ktore
stosuje si¢ na polach, ostatecznie w dtuz-
szym okresie czasu je zabijaja. Najniebez-
pieczniejsze sa preparaty zawierajace tzw.
neonikotynoidy stosowane w zaprawach
wielu roslin. Substancje te chronig nasiona,
ale zarazem sa zabojcze dla pszczot. Dzia-
ajac na uktad nerwowy powoduja paraliz
owadoéw, ktore ging w drgawkach trwa-
jacych wiele godzin. Tymczasem odtwo-
rzenie utraconych hodowli jest procesem
dtugotrwatym, wymagajacym co najmniej
kilkuletniej zmudnej pracy pszczelarzy.

Jak chroni¢ pszczoty?

Do skutecznych sposoboéw ochrony
pszczot mozna zaliczy¢ takie dziatania,
jak:

------------1

» uprawe odpornych odmian roslin oraz
stosowanie zasady ptodozmianu,

» wykorzystanie wytacznie srodkow ochro-
ny roslin dopuszczonych do obrotu i stoso-
wania w Polsce,

* przeprowadzanie opryskow, jezeli sa ko-
nieczne, w godzinach pdznowieczornych,
w czasie najmniejszej aktywnosci pszczot,
» uprawe miododajnych gatunkéw roslin
w przydomowych ogrédkach i na balko-
nach,

* sadzenie miododajnych gatunkéw drzew,
* koszenie trawnikéw w godzinach wie-
czornych.

Ciekawostki z zycia pszczot

* Aby wytworzy¢ 1 kg miodu pszczota
musi przysias¢ 4 miliony razy na kwiatach
lub lisciach.

* Pszczota dziennie przynosi sredni ok.
15 mg nektaru.

* Dla wyprodukowania 1 kg miodu pszczo-
ta musi zebra¢ 3 kg nektaru.

* Podczas jednego kursu pszczota odwie-
dza od 50 do 100 kwiatow.

roslin i odwdzigcza si¢ bogatg i smacz- 1-w ciagu roku pszczoty przynosza do ula
ng ofertag wytwarzanych przez siebie | od 90 do 150 kg miodu, z czego pszczelarze

produktow. B

Zrédia:

www.pasieka24.pl
www.zszp.pl
www.rynek-rolny.pl
www.portalpszczelarski.pl

pozyskuja tylko od 10 do 40 kg tego cenne-
go produktu. ®

Zrédlo: Na podstawie opracowan piaseczyriskiego
oddziatu Zwigzku Pszczelarskiego ,,Ratujmy Nasze
Pszczoty”.
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Aktinidia - mini kiwi (cz. 2)

Izabela Jasinska-Rulska
Oddziat Siedlce

$réd wielu ciekawych roslin,
jakie mozemy uprawiaé w na-
szych ogrodach, znajduja si¢

réwniez oryginalne aktinidie. RoSliny
zrodzaju Actinidia (aktinidia) wystepuja
w krajach Dalekiego Wschodu od Man-
dzurii do Jawy. Owocem aktinidii jest
jagoda, jak pomidor czy agrest, u wiek-
szo$ci gatunkow jadalna. Aktinidia jest
najczesSciej roslina dwupienna, to znaczy
na jednych roslinach wystepuja kwiaty
mesKkie, a na innych zenskie.

Ten niezwykle interesujacy rodzaj obej-
muje okoto 30 gatunkow, jednak w naszym
kraju uprawia si¢ na ogot trzy z nich: ak-
tinidie ostrolistna (Actinidia arguta), ak-
tinidie pstrolistna (Actinidia kolomikta)
oraz aktinidie chinska (Actinidia chinen-
sis). Wszystkie rodzg jadalne i wartoscio-
we owoce.

Aktinidia ostrolistna...

... do wydania owocow wymaga okoto
150 dni bez przymrozkéw. Z jednej doro-
stej rosliny mozna uzyska¢ 10-20 kg owo-
cow. Rosnie silnie, w ojczyznie dorastajac
do 30-50 m, u nas do 4-8 m. Mtode pedy
sa brazowe, starsze jasnoszare. Liscie sze-
rokojajowate, zielone, w potowie pazdzier-
nika przebarwiajg si¢ na zo6tto i opadajg.
W Polsce dostepne sg nastepujace odmia-
ny:

e Geneva - amerykanska, zenska odmia-
na, wyhodowana w stacji doswiadczalnej
w Genewie, stan Nowy Jork. Najwcze-
$niejsza z odmian tego gatunku. Owoce
dojrzewaja od poczatku IX do X. Sa $red-
niej wielkos$ci, pegkate (3 cm dtugoscei i 2
cm szerokosci), od strony dobrze o$wie-
tlonej maja rumieniec, sa bardzo smaczne,
stodkie, o miodowym posmaku i lekkim
aromacie. Dojrzate szybko migkna i zaczy-
naja opadac, zwlaszcza gdy roslina cierpi
na niedobér wody. Odmiana bardzo plen-
na, zaczyna owocowac¢ w 3-4 roku po po-
sadzeniu,

e Figurnaja - ukrainska, zenska odmia-
na o smacznych owocach, dojrzewajacych
w koncu IX, poczatku X. Owoce $rednigj

-

wielkosci (2,5 ecm dtugosei 1 2 cm szero-
kosci). Odmiana umiarkowanie plenna, za-
czyna owocowaé w 3-4 roku po posadze-
niu. Bardzo mrozoodporna, wytrzymata
na mrozy do -34°C,

e Gibrida M - ukrainska, m¢ska odmiana,
dobry zapylacz wszystkich odmian aktini-
dii ostrolistne;j,

e Issai - japonska, obupitciowa, samopylna
odmiana, o zwartym pokroju (dorasta do
4 m). Owoce dojrzewaja w koncu IX-X. Sa
sredniej wielko$ci, wydtuzone (2,5 cm dtu-
gosci i 1,5 cm szerokosci), zielone, dosy¢
smaczne. Plenna odmiana, rozpoczyna-
jaca owocowanie juz nastepnego roku po
posadzeniu. Wytrzymuje mrozy do okoto
- 25°C. Szczegolnie przydatna do matych
ogrodow,

e Jumbo - wloska, zenska odmiana o wy-
jatkowo duzych, owalnych, lekko wydtu-
zonych (dtugos¢ do 5 cm, szerokos¢ do
3 cm), zielonozoéttych owocach. Cigzar
najwigkszych dochodzi do 30 g. Sg one
smaczne, stodkie, trwale, ale czasem pe¢-
kaja u podstawy. Plenna odmiana roz-
poczynajaca owocowanie w 3-4 roku po
posadzeniu,

e Ken’s Red - nowozelandzka, zenska,
czerwono-owocowa odmiana powstata ze
skrzyzowania Actinidia arguta var. cordi-

e

folia i Actinidia melanandra. Owoce doj-
rzewaja od potowy IX do potowy X, na-
stonecznione s3a (na zewnatrz i wewnatrz)
intensywnie czerwone, a zacienione zielo-
ne. Sg duze (dtugo$¢ do 4 cm, szerokos¢ do
3 c¢m), smaczne, ale bez wyraznego aroma-
tu; sg tez trwate, nie migkna nadmiernie po
dojrzeniu, dlatego powinny niezle znosi¢
transport,

e Purpurna Sadowa - ukrainska, zen-
ska i bardzo plenna odmiana powstala ze
skrzyzowania Actinidia arguta 1 Actinidia
purpurea. Owoce s3 owalne, $redniej wiel-
kosci (dtugoscei 3,5 cm, szerokosci 2,5 cm),
dosy¢ smaczne, dojrzewaja od polowy IX
do polowy X. Nastonecznione s3 (na ze-
wnatrz i wewnatrz) intensywnie czerwone,
a zacienione zielone. Rozpoczyna owoco-
wanie w 3-4 roku po posadzeniu. Wytrzy-
muje mrozy do - 25°C,

e Rogow - polska, zenska odmiana, wyse-
lekcjonowana w Arboretum w Rogowie.
Owoce $redniej wielkos$ci, zielone, umiar-
kowanie smaczne, o ostrym posmaku, doj-
rzewaja w X,

e Sientiabrskaja - ukrainska, zenska od-
miana. Owoce $redniej wielkosci, zielone,
umiarkowanie smaczne, o ostrym posma-
ku, dojrzewaja IX - X,

e Weiki - odmiana niemiecka, dwupienna.
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Sa egzemplarze meskie, ktore sa dobrymi
zapylaczami wszystkich odmian aktinidii
ostrolistnej i egzemplarze zenskie - silnie
rosnace 1 bardzo plenne. Owoce dojrzewaja
w X, sa $redniej wielkosci (dtugosci oko-
o 3 cm), zielone, z czerwonobragzowym
rumiencem w miejscach dobrze oswietlo-
nych, smaczne, nie opadaja po dojrzeniu.
Rodlina ma tadne liscie - ciemnozielone,
lekko btyszczace, osadzone na czerwo-
nych ogonkach - dlatego dobrze taczy wa-
lory ozdobne z uzytkowymi. Rozpoczyna
owocowanie w 3-4 roku po posadzeniu.
Wytrzymuje mrozy do -30°C.

Aktinidia pstrolistna...

... do wytworzenia owocoéw potrzebuje
okoto 130 dni bez przymrozkow. Owoce
dojrzewaja w sierpniu i od razu opadaja, co
znacznie ogranicza szersze stosowanie tej
rosliny dla celow konsumpceyjnych. Owoce
sa lekko wydtuzone, maja okoto 2 cm dtu-
gosci, sa smaczne, soczyste, stodkowinne.
Z jednej rosliny mozna uzyskac 10 kg owo-
cow. Rosliny aktinidii pstrolistnej wytwa-
rzaja substancje atrakcyjne dla kotow, kto-
re lubig gryz¢ liScie i rozdrapywac pedy,
dlatego przez pierwsze trzy lata uprawy
dobrze jest podstawe zabezpieczy¢ siatka.

W Polsce znanych jest kilka odmian:

e Adam - polska odmiana me¢ska o szcze-
golnie tadnie wybarwiajacych si¢ lisciach
i kwiatach meskich, dobrze zapylajacych
odmiany Actinidia kolomikta,

e Dr Szymanowski - polska, zenska od-
miana z cechami obuplciowosci o tad-
nie wybarwionych lisciach i smacznych
owocach. Zaczyna owocowa¢ w 4-5 roku
i owocuje obficie,

e Sentyabrskaya - ukrainska odmiana
zenska, liScie tadnie si¢ wybarwiaja. Za-
czyna owocowanie w 3-4 roku, jest plen-

na, ma owoce smaczne lekko aromatyczne,
dojrzewajace w sierpniu.

Aktinidie najlepiej rozmnazaé¢ z sadzo-
nek letnich lub przez odktady, a nastepnie
uprawia¢ 1-2 lata w pojemniku, aby si¢
dobrze ukorzenity przed posadzeniem do
ogrodu. Tak uzyskane rosliny moga wydac
owoce juz w czwartym roku uprawy.

Jak ciaé?

Aktinidie mozemy pozostawi¢ swobod-
nemu wzrostowi, traktujac je jako rosliny
ozdobne i przycina¢ pedy nadmiernie za-
geszczajace lub przeszkadzajace. Taka ro-
$lina rozpocznie owocowanie pdzniej i be-
dzie mie¢ mniej owocoéw o gorszej jakoSci.
Aby uzyska¢ mozliwie najwie¢cej ladnych
owocow dobrej jakoSci, powinno si¢ ro-
sliny specjalnie prowadzi¢ i silnie cia¢,
pamig¢tajac, Zze owocuja pedy 2 i 3 letnie.

Na plantacjach produkcyjnych rosli-
ny aktinidii najczgsciej prowadzone sa
po konstrukcjach w ksztatcie litery ,,T”.
Takie prowadzenie zapewnia najobfitsze
owocowanie. W warunkach amatorskich
najlatwiej prowadzi¢ je przy drutach roz-
ciggnietych migdzy stupami przy $cianach
czy plotach. Pierwsze 3-4 lata poswigca
si¢ na uformowanie roslin, ktore sa dtugo-
wieczne i moga rosng¢ nawet 50 lat.

W pierwszym roku wyprowadza si¢
silny przewodnik. W I-II (przed rozpo-
czeciem wegetacji, bo inaczej roslina ,,pta-
cze”, czyli wydziela sok) przycina si¢ jego
wierzchotek 3-5 cm powyzej gory.

W drugim roku wybrane, najsilniejsze
pedy boczne wyrastajgce z pedu gtowne-
go rozprowadza si¢ na boki, podwiazu-
jac do drutow.

Zima przycina si¢ ich wierzchotki tak,
aby na kazdym zostato 8-12 pakow. Wiosna
wyrosng z nich pedy, ktéore w nastgpnym

roku beda owocowac. Trzeba je rozprowa-
dzi¢ na boki, a ich wierzchotki przycigc
w sierpniu, aby spowodowac zawigzanie
licznych pakow kwiatowych.

Jesienia zbiera si¢ owoce, a zima wycina
30-70% owocujacych pedow, zostawiajac
u ich podstawy rozgatgzienia, z ktorych
wyrosng nowe pedy owocujace.

W lecie 1 zimg kazdego roku usuwa si¢
pedy wyrastajace z pnia oraz nadmiernie
zageszczajace krzew. Cigcie ogranicza
nadmierny wzrost i wysilanie si¢ roslin
na cze$¢ wegetatywna, zapewnia przewie-
trzanie wnetrza rosliny i utatwia dostep
Swiatla, co sprzyja dojrzewaniu owocow.

Owocowanie

Aktinidie zaczynaja owocowaé naj-
czeSciej w czwartym roku po posadze-
niu. Zebrane niedojrzale owoce migkna
i dojrzewaja, gdy przechowuje si¢ je wraz
z owocami wytwarzajacymi etylen, np.
jablkami. Najlepiej zapakowa¢ je w wo-
reczek foliowy i pozostawi¢ na par¢ dni
w temperaturze pokojowej.

Owoce aktinidii pokrywa cienka, gtadka
skorka, dlatego moga by¢ jedzone bez obie-
rania. Mozna je zjada¢ surowe, dodawac
do ciast, galaretek, satatek i innych potraw,
urozmaicajac znacznie letnie i jesienne po-
sitki. Mozna tez je suszy¢ jak winogrona
(po ususzeniu wygladem i smakiem przy-
pominaja rodzynki), mozna mrozi¢, mary-
nowaé, wytwarza¢ z nich wina, dzemy lub
marmolady.

Owoce s bardzo zdrowe. Nie zawiera-
ja thuszczu, maja bardzo mato sodu, a duzo
potasu i réznych mikroelementow, w tym
cynk. Sa bogate w witaming C oraz inne
witaminy. Owoce aktinidii ostrolistnej
zawierajg okoto 400 mg% witaminy C, dla
poréwnania cytryny, czy pomarancze za-
wieraja jej okoto 100 mg%.

Sadzenie odmian aktinidii ostrolistnej
na dziatkach i w ogrodach przydomowych,
a nawet zaktadanie plantacji produkcyj-
nych, zyskato duza popularno$¢ w Japonii,
USA, Niemczech, Szwajcarii i w wielu in-
nych krajach europejskich. Pierwsze plan-
tacje powstaja rowniez w Polsce. Sadzg, ze
rosliny te warte sg powszechnego stosowa-
nia. ®

Zrodla:

1. Jagodnik nr 4, lipiec 2012

2. http://www.swiatkwiatow.pl/poradnik-ogrodniczy/
aktinidia-chinska-kiwi--uprawa-i-odmiany-id1342.
html

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2016

27 27



PORADNIK GOSPODYNI

Apteka natury

czyli zdrowie w warzywach

Malgorzata Bielawska
Oddziat Ostrol¢ka

arzywa powinny si¢ znalez¢
w codziennej diecie, ponie-
waz zawieraja duzo witamin,

skladnikéw mineralnych i blonnika. Sa
nie tylko smaczne, ale maja tez wlasciwo-
§ci lecznicze. Poznajmy najwieksze zale-
ty tych najpopularniejszych: marchwi,
buraka ¢wiklowego, pomidora i kapusty.

Marchew - to skarbnica witamin i mi-
neratow. Jest doskonatym zrédtem wita-
miny A (1500-6500 j.m./100 g), a ponadto
witamin B1, B2, PP, K i C oraz zwiazkoéw
mineralnych (zawierajagcych wapn, Zzela-
zo, fosfor, miedz, cynk, molibden, magnez
i potas). Jej korzen ma wiele cennych wia-
sciwosci, przede wszystkim dziata rozkur-
czowo, przeciwcukrzycowo i przeciwpa-
sozytniczo, obniza tez poziom choleste-
rolu we krwi. Dzigki marchwi zwigksza
si¢ rowniez nasza odporno$¢. Nieocenione
jest jej dziatanie przy usuwaniu schorzen
zoladkowych i jelitowych, a rozgotowana
marchewka zmiksowana na papke karmio-
ne s3 niemowleta. Duza zawarto$¢ witami-
ny A - niezbednej do prawidtowego wzrostu
i dobrej ostro$ci widzenia - powoduje, ze
marchew wykorzystywana jest w produkcji
kremow i kosmetykow przeznaczonych do
pielegnacji skory. Jesli chcemy, aby nasza
skora byta jedrna, od$wiezona i zmniejszy-
ly si¢ zmarszczki, przemywajmy co drugi
dzien szyje i1 dekolt wacikiem nasaczonym
sokiem z marchwi. Raz na dwa tygodnie
mozna tez zrobi¢ maseczke - wystarczy
nalozy¢ na twarz i szyje startag marchewke.
Maseczke¢ nalezy trzymac przez 15 minut,
po czym sptukaé ciepla woda, a nastgpnie
nasmarowac twarz kremem silnie nawilza-
jacym.

A oto przepis na bardzo zdrowy i oczysz-
czajacy koktajl marchewkowy:
Skladniki: 3 utarte marchewki (lub sok
z marchwi 7 kawatkami warzyw), 1 poma-
rancza, 1/2 szklanki wisni (mogq by¢é mro-
Zone), 1 lyika miodu.

Wykonanie: Sktadniki miksujemy i dole-

wamy tyle przegotowanej wody, aby kok-
tajl dato si¢ pi¢. Jest to porcja przeznaczona
do popijania w ciggu jednego dnia.

Burak czerwony zawiera duzo...

... kwasu foliowego i pierwiastkow mi-
neralnych, jak: Zelazo, wapn, magnez, po-
tas, mangan, sod, miedz, chlor, fluor, cynk,
bor i lit. Szklanka soku z surowych bura-
kow potrafi zdziata¢ cuda: uchroni przed
katarem, uwolni od zgagi, obnizy ci$nie-
nie krwi i doda sit. Picie soku jest wskazane
dla wszystkich, bowiem ma on wlasciwosci
oczyszczajgce krew i pomagajace w wy-
dalaniu kwasu moczowego z organizmu.
Pobudza tez krazenie i bardzo pomaga
przy zlej przemianie materii. Sok z bu-
raka wspaniale oczyszcza jelita, watrobe,
nerKki i krew. Dzi¢ki antocyjanom (czerwo-
nym barwnikom) zyskujemy lepsza odpor-
nos¢é, wolniej si¢ starzejemy i zapobiega-
my wystapieniu nowotworow.

Sok lepiej jest pi¢ w rozciefnczeniu pot
na pot z woda, albo z dodatkiem soku mar-
chewkowego, jablkowego i cytrynowego.
Swiezo wycisnicty sok trzeba odstawi¢
na 1-2 godziny, zeby wyparowaty zwiazki
siarki. Osoby, ktore jedza duzo migsa, cia-
sta 1 pieczywa (czyli pokarméw o charak-
terze kwasotworczym) powinny koniecznie
spozywac buraki pod rézna postacig, aby
doprowadzi¢ w organizmie do rownowagi
kwasowo zasadowej, bedacej warunkiem
zdrowia. Od dawna wiadomo, ze ¢éwi-
kla (utarty gotowany burak z chrzanem
i kminkiem) poprawia prace watroby,
odkwasza i ulatwia trawienie, a czerwo-
ny barszcz jest doskonatym $rodkiem na
wszelkiego rodzaju niestrawnosci, zwlasz-
cza po sutym i thustym jedzeniu. Wypicie
filizanki goracego barszczyku, ale bez octu,
od razu przynosi ulgg.

Pomidor jest skarbnica...

.. mikroelementow: sodu, potasu, wap-
nia, zelaza, miedzi, fosforu, niklu, ko-
baltu, magnezu i manganu. Zawiera tez
podstawowe witaminy: A, B, C, E oraz
kwas cytrynowy i jabtkowy. Spora ilo$¢
witaminy C zwigksza stopien dotlenienia
skory, wzmacnia naczynia krwiono$ne

i odzywia, natomiast witaminy A i E chro-
nia przed powstawaniem zmarszczek
i przedwczesnym starzeniem si¢ skory.
Potas zawarty w pomidorach ulatwia usu-
wanie nadwyzek wody z organizmu, dla-
tego firmy kosmetyczne dodaja go do pre-
paratéw antycellulitowych.

Za wlasciwosci lecznicze pomidorow
odpowiada ich naturalny czerwony barw-
nik, czyli likopen, ktory jest najsilniejszym
antyutleniaczem z grupy karetonoidow. Co
cickawe, nie ginie on w obrdbce cieplnej,
wigc w przetworach jest go nawet 2-3 razy
wigcej niz w $§wiezych pomidorach. Jako
przeciwutleniacz likopen opéznia proce-
sy starzenia, poniewaz neutralizuje wolne
rodniki. Likopen wspomaga tez powstawa-
nie kolagenu oraz zapobiega utracie kwasu
hialuronowego zawartego w skorze. Pomi-
dory dziataja przeciwnowotworowo, mo-
czopednie i dzigki duzej zawartoSci wita-
miny C poprawiaja odpornos¢. Regulujg
tez prace ukladu pokarmowego dzigki
btonnikowi, ktory jest rowniez w pestkach
i dlatego nie powinni$my ich usuwac.

Kapusta to warzywo
niskokaloryczne

W 100 g jest zaledwie 40 kcal. Jest bo-
gata w witaming C (30-36 mg w 100 g,
czyli jest jej tyle, co w cytrynie, a glab ma
jeszcze wigeej). Zawiera tez niezbedne dla
zdrowia witaminy z grupy B, sporo wita-
miny A, troch¢ witamin E oraz K. Ale jej
najwigksze skarby to: wapn, magnez, potas,
zelazo 1 kwas foliowy.

Szczegbdlne wlasciwosci lecznicze ma
sok z kapusty. Picie go wzmacnia od-
porno$é¢, pomaga na anemie¢ i obrzeki
spowodowane nadmiernym zatrzymywa-
niem ptynéw w organizmie (po trzech ty-
godniach codziennej szklanki soku te ostat-
nie znikaja bez $ladu). Kapusciany sok to
takze uznawane nawet przez medycyng
lekarstwo na wrzody zoladka. W Iudo-
wej praktyce stosuje si¢ oklady z soku lub
lisci na béle reumatyczne i neuralgiczne
oraz przy leczeniu ranek i wrzodéw. Bol
stawow dotknigtych artretyzmem zmniej-
szymy oktadem z lisci kapusty. Bierzemy
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Wiestawa Malczewska
Oddziatl Siedlce

iszona kapusta to nasz narodo-
wy przysmak. Tworzy idealny
uet Z miesem, ale moze by¢ tez

baza wielu smacznych dan bezmigsnych.
Ma jednak opini¢ ci¢zkostrawnego, nie-
zdrowego warzywa. Owszem, to praw-
da, ale tylko wtedy, gdy dodamy do niej
mie¢so i thuszcze zwierzece. Pamigtajmy,
ze najzdrowsza kapusta jest spozywana
na surowo, poniewaz korzystnie wpltywa
na blone sluzowa przewodu pokarmowe-
go, przynosi ulge w zgadze, a jej regu-
larne jedzenie likwiduje zaparcia, dziala
leczniczo na watrobe, obniza poziom cu-
kru w krwi i zmniejsza podatnos$¢ zacho-
rowania na raka.

Poza tym kapusta jest bogata w witami-
ny C i K, zawiera sporo witaminy E i po-
tasu, a oprocz tego beta-karoten, blonnik,
kwas foliowy, siarke i wapn.

Kapusta kiszona zawdzigcza swoj smak
procesowi fermentacji, w ktorym biora
udziat zywe kultury bakterii. Spozywanie
jej pozwala poprawi¢ procesy trawienia.
Pamigtajmy, aby nie ptuka¢ kapusty ki-
szonej, poniewaz niszczy to cenny kwas
mlekowy i enzymy ulatwiajace trawienie
thuszczow.

Szczegdlne wlasciwosci majg  Swie-
ze liscie kapusty i wycisnigty z nich sok.
Dziataja kojaco, antyseptycznie i leczniczo
- usuwajac toksyny ze skory. Oktady z wy-
mytych liSci (z wycigtymi grubymi nerwa-
mi) 1 rozgniecionych by puscity sok, lecza

2-3 najwigksze liScie wierzchnie, lekko
rozbijamy thuczkiem, by zmigkly, ale nie
byly dziurawe. Ktadziemy na kilka minut
na kaloryferze. Cieplymi oktadamy chory
staw, owijamy bandazem lub r¢cznikiem,
by kompres nie tracit ciepta i zostawiamy
na kwadrans. Kompresy mozna naktadac
w ciaggu dnia wielokrotnie. Pomoga takze
na zwichnigcia.

Dzigki bakteriom, ktore podczas fermen-
tacji wytwarzaja dodatkowy kwas askorbi-
nowy, kiszona kapusta ma wigcej witaminy

Kapusta
nie tylko do bigosu

rany, stluczenia, ukaszenia owadow oraz
dzialaja przeciwzapalnie przy opuchnigciu
stawow.

A oto kilka pomystow na potrawy
z udziatem kapusty:

Surdéwka z kapusty Kiszonej
z rodzynkami

Sktadniki: 40 dag kapusty kiszonej, 1 mar-
chew, 1 cebula, 1 jabtko, gars¢ rodzynek,
2 lyzki oleju salatkowego, sol, pieprz i cu-
kier do smaku.

Wykonanie: Namoczone we wrzatku ro-
dzynki odsaczamy. Odcisnigta kapuste
drobno sickamy. Jabtko i marchew $ciera-
my na tarce jarzynowej z duzymi oczka-
mi, cebule kroimy w kosteczke. Wszystkie
sktadniki faczymy i doprawiamy do sma-
ku. Podajemy 15 minut po przygotowaniu.
Do suréwki dobrze jest dodaé pokrojonego
w kostke ananasa.

Suréwka z kapusty kiszonej z papryka

Sktadniki: 40 dag kapusty kiszonej, 2-3
platy papryki konserwowej, sredniej wiel-
kosci cebula czerwona, 7: pectka posieka-
nej natki pietruszki, 2 tyiki oleju satatko-
wego, sol, pieprz i cukier do smaku.
Wykonanie: Odcisnigta z nadmiaru soku
kapuste kroimy. Platy papryki kroimy
w cienkie paseczki, cebule w piorka, a nat-
ke dos¢ drobno sickamy. Wszystkie sktad-
niki tagczymy, mieszamy z olejem, dopra-
wiamy do smaku sola, pieprzem i odrobing
cukru. Podajemy 15 minut po przygotowa-
niu.

C niz surowa. Inny produkt tego procesu
- kwas mlekowy - wspaniale oczyszcza
przewod pokarmowy z bakterii gnilnych
oraz stwarza idealne warunki do rozmna-
zania dobroczynnych bakterii jelitowych.
Kiszona kapusta znana jest ze swych wia-
Sciwosci termoregulacyjnych - obniza zbyt
wysoka temperature ciala, a zbyt niska
podwyzsza.

Sok z Kkiszonej kapusty nie tylko
wzmacnia odpornos¢, ale rowniez lagodzi
kaszel, pobudza soki trawienne i popra-

Gorace buleczki faszerowane kapusta

Sktadniki: 4 butki pelnoziarniste, cebula,
30 dag kapusty kiszonej, szklanka bulionu
(moZze by¢ 7 kostki), kilka ziaren czarnego
pieprzu, 3 ziarna ziela angielskiego, listek
laurowy, 2 lyzki oliwy, tyzka sosu sojowe-
go, swiezo zmielony pieprz, szczypta soli.
Wykonanie: Kapuste sickamy, zalewamy
bulionem i gotujemy z dodatkiem warzyw
przez okoto 20 minut; ugotowana odcedza-
my na sicie. Na patelni rozgrzewamy olej,
lekko rumienimy pokrojona w pidrka cebu-
lg, dodajemy do ugotowanej kapusty. Przy-
prawiamy do smaku sosem sojowym, pie-
przem i (jesli trzeba) odrobing soli. Z boku
kazdej butki odcinamy ,,pigtke” i usuwamy
migzsz. Wnetrze faszerujemy przygoto-
wanym kapuscianym farszem. Uktadamy
buteczki na blasze i wktadamy do piekar-
nika rozgrzanego do 200°C na okoto 5 mi-
nut. Podajemy gorace, jako dodatek do, na
przyktad pieczonych kietbasek.

Orzezwiajacy napoj

Sktadniki: 2 szklanki soku 7 kiszonej ka-
pusty, 2 sgklanki soku pomidorowego,
1 szklanka przegotowanej i schlodzonej
wody, sol, pieprz, cukier do smaku, garsé
drobno posiekanej zieleniny (szczypior,
koperek lub natka pietruszki).
Wykonanie: Odcisnigty 1 przecedzony
przez sito sok z kapusty taczymy z sokiem
pomidorowym oraz woda, doprawiamy do
smaku. Podajemy lekko schtodzony, opro-
szony zielening. W

wia apetyt, a takze tagodzi syndrom ,,dzien
po”. Ponadto dziala ochronnie na watro-
be, sledzione i pecherzyk zélciowy. Dziata
pobudzajaco na wzrost komorek, a w efek-
cie odmladza. Picie soku z surowej kapu-
sty zalecane jest przy anemii.

Zrédia:

1 http://www.poradnikzdrowie.pl
2. http://'www.bonavita.pl

3. http://abcZdrowie.pl

4. http://www.jejswiat.pl
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Jakis w Wigilie, takis w

Joanna Borkowska
Oddziat Siedlce

r

wieta Bozego Narodzenia sa dla
S Polakow najwazniejsze, a zarazem

najbogatsze w tradycje ludowe.
Nazwe ,,wigilia” koSciol katolicki prze-
jal z terminologii starozytnego Rzymu
(tac. vigiliae - nocne czuwanie). Silne za-
korzenienie Bozego Narodzenia w tra-
dycji polskiej spowodowalo powstanie
wielu Swiatecznych zwyczajow. Niektore
przetrwaly do dzi$, inne zostaly prze-
obrazone, a jeszcze inne calkowicie za-
pomniane.

Z Wigilia, czyli ostatnim dniem Ad-
wentu, wigze si¢ najwiecej zwyczajow
ludowych. Zgodnie z wierzeniami miata
ona stanowi¢ dobra wrozbe na przyszty
rok, dlatego tego dnia duzo bardziej trze-
ba przyktadac¢ si¢ do pracy. Nalezato wstac
wczesnym rankiem i z rado$cia
wykonywac¢ obowigzki. Aby nie
sprowadzi¢ do domu nieszczg¢scia,
pierwszy tego dnia powinien do niego
wejs¢ mezezyzna. Nie powinno si¢ ni-
czego pozyczac, a za to w kieszenie na-
pcha¢ pienigdzy, zeby si¢ nas przez caly
rok trzymaly. Pod
zadnym pozorem nie
wolno bylo w ciagu
dnia si¢ potozy¢. Mogto to
bowiem oznaczaé, ze w ciagu
roku zachoruje sig, albo ze przed
zniwem ,,potozy si¢” zboze. o

W polskiej tradycji Swieta £
Bozego Narodzenia rozpo-
czynaja si¢ 24 grudnia
od chwili zapadnig-
cia zmroku i uka-
zania si¢ na niebie
pierwszej gwiazdy.
W niektorych regio-
nach tradycja bylo zapalanie
stomy na obrzezach wsi jako znak roz-
poczynajacych si¢ swiat. Wtedy wszyscy
siadali do uroczystej wieczerzy wigilij-
nej, ktorej specyfika jest jej postny cha-
rakter, ustalony tradycja zestaw potraw,
oraz powazny nastr6j obowigzujacy
wszystkich biesiadnikow.

Puste miejsce przy stole

Kolejnym elementem tradycji jest po-
zostawianie wolnego miejsca dla niespo-
dziewanego goscia. W przesztosci jednak
z miejscem przy stole laczylo si¢ wiecej
wierzen, a miejsce to pozostawiane byto
dla dusz zmartych, ktérzy w tym dniu od-
wiedzali bliskich.

Bardzo wazna byla liczba osob zasiada-
jacych do wieczerzy - pilnowano, aby byta
parzysta. Jesli
czlonkow

rodziny
zabra-
kto do
pary,
t o

-

w bogatych domach do stotu zapraszano
kogo$ ze stuzby. Najwicksza wage przy-
ktadano do tego, by nigdy przy stole nie
znalazto si¢ 13 0sob. Strach przed ta liczba
tlumaczono Ostatniag Wieczerza, na ktora

caty rok

jako 13 biesiadnik przybyt Judasz Iskario-
ta.

Zwracano tez uwage na kolejno$¢ zajmo-
wania miejsc przy stole. Siadano albo we-
dtug wieku, albo wedtug waznosci. Hierar-
chia wiekowa miala zapewni¢ umieranie
w kolejnosci od najstarszego do najmtod-
szego, za$ ta wedtug pozycji wskazywala
gospodarza, ktory rozpoczynal wieczerzg.

Wieczerza wigilijna rozpoczynala si¢ za-
wsze wspolng modlitwa i miata charakter
uroczysty. Nikomu w jej trakcie nie wolno
byto wsta¢ od stotu, oprocz gospodyni. Nie
mozna byto tez rozmawia¢ — wierzono bo-
wiem, ze rozmowy przy stole wigilijnym

wroza ktétnie i spory rodzinne na najbliz-
szy rok.

Dzielenie si¢ oplatkiem
Jednym z najpigkniejszych i najbardziej
wzruszajacych momentéw jest dzielenie
si¢ optatkiem podczas wieczerzy wigilij-
nej. Symbolizuje ono powszechne pojed-
nanie i braterstwo. Czynno$¢ t¢ zawsze
rozpoczynat pan domu lub - w jego za-
stepstwie - najstarszy syn. Dopiero, gdy
wszyscy podzielili si¢ optatkiem i zto-
zyli  sobie zyczenia, zasiadano do wie-
czerzy - i tak jest do dzis.
Nie kazdy wie, ze to zwy-
czaj typowo polski, niezna-
ny w innych krajach.

Stot wigilijny

Na stole wigilijnym powin-
na si¢ znalez¢ nieparzysta licz-
ba potraw, co miato zapewnié
urodzaj w przysztym roku.
W wielu rodzi-
nach pojawia-
fo si¢ na nim
dwanascie potraw,
na pamiatke dwunastu
apostolow. Niezaleznie od ich
liczby wazne bylo, aby skladni-
ki tych potraw pochodzity z pola, sadu,
ogrodu, lasu i wody — co mialo zapewnié
bogate zbiory. Stary zwyczaj nakazywal
skosztowanie kazdej potrawy, wierzono
bowiem, ze tego czego nie sprobowano,
zabraknie w przysztym roku. Na stole wi-
gilijnym musiato sta¢ tyle jedzenia, aby
nikt z domownikow nie musiat wstawac¢ od
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stotu; wedlug tradycji bowiem, kto pierw-
szy wstanie od stotu przed zakonczeniem
wieczerzy, ten umrze i drugiej wieczerzy
juz nie doczeka.

Przed wieczerza wktadano sianko pod
obrus. Dzi$ jest to symbolem sianka, kto-
rym wyscielony byt ztébek dla nowonaro-
dzonego Chrystusa. Ale dawniej panny,
ktore chciaty si¢ dowiedzie¢ jak bedzie
w przysztosci wygladato ich zycie, wycia-
galy spod obrusa zdzblo. Im dtuzsze bylo,
tym dtuzej panna musiata czeka¢ na mat-
zonka.

Choinka

Najbardziej rozpowszechnionym sym-
bolem bozonarodzeniowym jest choinka.
Zwyczaj ten sigga czasOw poganskich,
kiedy na sufitach mieszkan podwieszano
galazki sosny, jodty lub swierku. Symbo-
lizowaty one zwycigstwo zycia nad $mier-
cig. Chrzescijanstwo przejeto ten zwyczaj,
odnoszac go do przychodzacego na swiat
Jezusa, ktory stat si¢ $wiatloscig $wiata
i zwycigzyt $mier¢. Drzewko choinkowe
symbolizuje wigc zycie, a $wiatetka na
choince symbolizujg $wiatlo, ktore Chry-
stus przyniost na ziemig. Natomiast ozdo-
by i stodycze sa symbolem dobrodziejstw,
ktore cztowiek uzyskat dzigki odkupieniu.

Wspotczesna choinka, przybrana swiecz-
kami i innymi ozdobami, pojawila si¢ po-
czatkowo na ziemiach niemieckich. Jej oj-
czyzng byta najprawdopodobniej Alzacja.
Tam wtasnie zwyczaj polegajacy na wno-
szeniu do domu wiecznie zielonej gatezi
i wieszaniu jej przy suficie zostat zastapio-
ny przez stawianie drzewka. Wspotczesna
choinka jest odwzorowaniem drzewa raj-
skiego - dobra i zta. Na choince nie mogto
zabraknac¢ jabtek, bo wtasnie one symbo-
lizuja zdrowie do pdznej staroéci. Czgsto
ozdobg choinki byty tez orzechy — symbol
mitosci. Wérod iglastych gatazek wija si¢
tancuchy - lekkie, stomkowe, bibutkowe, to
pamiatka po wezu kusicielu. Petaja choin-
ke jak niewolnicg, przypominajac, ze caty
ludzki rod znajduje si¢ w niewoli grzechu.
Gwiazda na szczycie drzewka symbolizuje
gwiazde betlejemska, ktora wiodta Trzech
Kroli do Dzieciatka Jezus. Gorejace na ga-
fazkach $wieczki to okruchy ognia, ktory
dawniej ptonat w izbie przez cala noc wi-
gilijna, aby przychodzace na ten czas du-
sze przodkow mogty si¢ przy nim ogrzac.
Dzisiaj przypominajg o nigdy nie gasnacej
Bozej mitosci do ludzi. Choinke ubiera si¢
takze w piernikowe figurki ludzi i zwierzat

oraz bombki. Tak ustrojona powinna sta¢
w domu do Trzech Kroli, a wige do konca
Swiat.

Wrdézby i Swietowanie

Tak jak wigilia miata wplyna¢ na na-
sze zycie, tak dni od Bozego Narodzenia
do Trzech Kroli prognozowaty pogode na
nadchodzacy rok. Kazdy z dwunastu dni
odpowiadal kolejnemu miesigcowi.

Duze sople, spokéj na dworze i szron
byty przepowiednia roku urodzajnego.

Wazne bylo takze wigilijne niebo - petne
gwiazd oznaczato, ze kury beda si¢ dobrze
niosty, a dobrze widoczny Wielki Woz za-
powiadat duza liczbg wesel. Wigilijna noc
charakteryzowata si¢ rowniez tym, ze wy-
$nione tej nocy sny miaty si¢ speknic.

Po wieczerzy zaczynato si¢ $wigtowanie.
Poza pracami koniecznymi nie wolno byto
nic robi¢, a uzywanie ostrych narze¢dzi, np.
igly, uwazano za grzech. Wigili¢ i Boze
Narodzenie spegdzali domownicy w ro-
dzinnym gronie. Dopiero na $w. Szczepana
zaczynalo si¢ zycie towarzyskie.

W drugi dzien §wiat panna musiata §wi-
tem wyrzuci¢ na podworze sianko, ktore
lezalo pod wigilijnym obrusem. Gdy tego
nie zrobita, cata okolica wiedziata, ze jest
,»Spioch, len, i nie nadaje si¢ na zong”. Ka-
waler, ktory chciat si¢ oswiadczy¢, siadat
na podworku na tym sianie. Jezeli kandy-
dat pasowat na zigcia, to gospodarz domu
(ojciec lub dziadek dziewczyny) wycho-
dzit z wodka, czgstowal, 1 zapraszal go na
$niadanie. Wtedy uznawano, ze mlodzi sa
zargczeni.

Pigkna tradycja byl rowniez zanikajacy
juz prawie zupetnie zwyczaj kolgdowania.
Byly dwa rodzaje kolgdnikow. Dzieciaki,
tzw. ,,szczodraki”, wyglaszaty zyczenia:
,»Na szczescie, na zdrowie, na ten Nowy
Rok...” i dostawaty drobne pieniadze, ale
na ogo6t takocie. Starsi kolednicy przycho-
dzili z muzyka (ze skrzypcami, z akor-
deonem) do domow, gdzie byly mtode
dziewczyny. Spiewali dla panny specjalng
kolede, a ona miata obowiazek ,,zaptacic”,
dac jakis prezent. Chodzenie z kolgda za-
czynato si¢ na §w. Szczepana, a konczylo
na Trzech Kroli.

Dzi$§ Boze Narodzenie to czas rodzinny,
czas przebaczenia i mitosci. Cho¢ wiele
barwnych obrzedow zwigzanych z tymi
dniami odeszto w zapomnienie, to jeste-
$my $wiadkami rodzenia si¢ nowych zwy-
czajow. Jednym z nich jest zapalanie wigi-
lijnej $wiecy Caritas, ktora dla wielu jest

tej nocy symbolem nadziei zmian na lepsze
(tak jak dla Trzech Kroéli byta nim Gwiaz-
da Betlejemska). I dawniej, i dzi§ zachodzi
pewien $wiateczny paradoks: ludzie zycza
sobie spokojnych swiat. A przeciez $wigta
maja by¢ niespokojne! Maja by¢ petne ra-
dosci, zamieszania, gwaru i muzyki. B

Przystowia Swiateczne:

« Jak w Wigili¢ z dachu ciecze, zima dtugo
si¢ powlecze.

* Gdy w Narodzenie pogodnie, tak bedzie

cztery tygodnie.

* Boze Narodzenie po lodzie — Wielkanoc
po wodzie.

* W dzien Adama i Ewy daruj wszystkie
gniewy.

« Jakis w Wigilig, takis caly rok.

» Zielone Boze Narodzenie, to biala Wiel-
kanoc.

* Adam i1 Ewa pokazuja, jaki styczen i luty
po nich nastepuja.

« Jesli dzien wigilijny pogodny, roczek be-
dzie urodny.

* Gdy w Boze Narodzenie pola sg zielone,
na Wielkanoc beda $niegiem przywalone.

Zrédta:

http://www.brewiarz.pl/czytelnia/bn.php3
http://www.niedziela.pl/artykul/23079/nd/Skad-
-wziely-sie-koledy-pastoralki-i
http://www.niedziela.pl/artykul/10565/nd/Zapomnia-
ne-zwyczaje
http://'www.katolik.pl/zwyczaje-bozonarodzenio-
we,1354,416,cz.html

* Hej koleda, koleda *

W grudniowe noce, w zimowe noce,
Dzieciatko Boze z zimna dygoce.
Idzie przez pola pokryte szronem,
wiatr Mu wydzwania piosnki znajome.

Ref. Hej koleda, koleda, hej koledy to czas.
Kto ogrzeje rqczeta, kto schronienie Mu da?

Tyle tych doméw i okien tyle,

moze Go schronig choéby przez chwile,
moze przygarng do serca ludzie,

moze nakarmiag, nim dalej p6jdzie?

Swieczki sie jarza w $wierkach zielonych
i ztote gwiazdy wiencza korony,

bo zewszad dzwoni koleda §wieta,

lecz o Nim, o Nim nikt nie pamigta.
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PORADNIK GOSPODYNI

Potrawy na Boze Narodzenie

Aleksandra Sobolewska
Oddzial Poswietne w Plonsku

Boze Narodzenie mieszaja si¢
w kuchni zapachy, aromaty.
Kto$ ladnie okreslil ten czas,

postugujac si¢ slownictwem muzycz-
nym: ,,To co§ w rodzaju symfonii, ktorej
preludium stanowi wieczerza wigilijna”.
Bo Wigilia to szczegdlny wieczor w roku
i wyjatkowy rytual w naszej kulturze.
Jej ukoronowaniem jest uroczysta ko-
lacja, podczas ktérej domownicy lamia
si¢ oplatkiem, skladaja sobie zyczenia
i $piewajq koledy.

W moim domu, jak wigkszosci Pan-
stwa domow, kroluja potrawy tradycyjne.
Niektore z nich sg zawsze te same, inne
czasem ulegaja zmianom, np. poprzez spo-
sob przyrzadzania czy dodatek nowych
produktow, ktore pojawiajg si¢ na rynku.
A oto kilka przepisow na najbardziej trady-
cyjne z wigilijnych potraw, ktérych na zad-
nym polskim stole nie powinno zabrakna¢:

Wigilijny barszcz czerwony z uszkami

Sktadniki: 1,2 kg burakow, 80 g suszo-
nych lesnych grzybow, 1 zgbek czosnku,
3 marchewki, 2 pietruszki, 7: pora, 150 g
selera, 4 liscie laurowe, 3 lyZki majeranku
lub mniej, 10 ziarenek czarnego pieprzu,
6 ziarenek ziela angielskiego, sok 7 jednej
cytryny, 250 ml zakwasu z burakow, sél,
pieprz, cukier - do smaku.

Sposob przygotowania: Grzyby optukac,
a nastgpnie wrzuci¢ do garnka, zala¢ dwie-
ma szklankami wody i pozostawi¢ na cata
noc. Do wody z grzybami doda¢ zabek
czosnku, dwa liscie laurowe i dwa ziarenka
ziela angielskiego. Cato$¢ doprowadzi¢ do
wrzenia i gotowaé okoto 20 minut.

Buraki obraé, pokroi¢ w plastry i zala¢
dwoma litrami wody. Gotowa¢ pod przy-
kryciem okoto godziny, a nastepnie dodaé
marchew, pietruszke, por, seler, pozostate
liscie laurowe oraz ziele angielskie i pieprz
w ziarnach. Cato$¢ dalej gotowac okoto 30
minut. Po tym czasie warzywny wywar
przecedzi¢ 1 doda¢ do niego ugotowany
wywar grzybowy. Caty czas gotujac dodac
zakwas z burakow, sok z cytryny, dopra-

wic sola, pieprzem, majerankiem i ewen-
tualnie cukrem. Zdja¢ z ognia i doktadnie
wymieszac. Barszcz podawac z uszkami.

Sledzie w $mietanie z dodatkiem jabtka

Sktadniki: 600 g Sledzi solonych, 1 ob-
rane jablko np. 1 reneta, 700 g Smietany
18%, 2 duzie cebule, 3 lyiki majonezu,
sdl, pieprz, cukier, kwasek cytrynowy - do
smaku.

Sposéb przygotowania: Smictane wraz
z majonezem mieszamy w misce. Dodaje-
my pokrojone na mate czastki sledzie, kto-
re uprzednio zostaly wymoczone w zimnej
wodzie, w celu usunigcia nadmiaru soli
oraz starte na S$rednich oczkach jabtko
i drobno pokrojong cebule. Cato§¢é miesza-
my. Doprawiamy do smaku przyprawami:
sola, pieprzem, cukrem oraz kwaskiem cy-
trynowym.

Pierogi z kapusta i grzybami

Sktadniki:
Farsz: 2 kg kapusty kiszonej, 2-3 garscie
suszonych grzybow, 4 cebule, sol, pieprz,
olej Iniany lub rzepakowy - do smaku.

Ciasto: 1 kg mqki, 2 szklanki cieptej wody,
1 jajko i i6ltko, % szklanki oleju, odrobi-
na soli - do smaku.
PR ——
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Sposob przygotowania: Grzyby zala¢ go-
raca woda, pozostawi¢ na kilka godzin
pod przykryciem, nast¢pnie ugotowac¢ do
mickkosci. Kapuste przetozy¢ do garnka,
zala¢ woda, ugotowac. Ostudzong odcisnac
z nadmiaru wody. Zmieli¢ razem z grzy-
bami na sitku o grubych oczkach. Cebule
obra¢, pokroi¢ w kostke, usmazy¢ na ole-
ju, doda¢ do kapusty, doprawi¢ solg i pie-

przem. Z podanych skladnikéw zagniesé
ciasto, cienko rozwatkowac, szklanka wy-
cig¢ krazki, na $rodek kazdego naktadac
farsz. Kazdy krazek ztozy¢ na pot i zlepi¢
brzegi pierogdw robigc falbanke. Gotowac
w osolonym wrzatku z dodatkiem oleju,
3-4 minuty od wyplynigcia.

Keks $wiateczny

Sktadniki: 25 dag maqki, 15 dag cukru,
1 duza tyika cukru z wanilig, 25 dag ma-
sta lub dobrej margaryny, 5 jajek, 2-3 lyz-
ki alkoholu (wodka, rum, koniak), 40 dag
mieszanki bakaliowej, 1 lyZeczka proszku
do pieczenia.

Sposob przygotowania: Mieszanke baka-
liowa wsypac¢ do miski, zala¢ wrzaca woda
(tylko tyle, aby zakryla bakalie), wymie-
sza¢ z alkoholem. Odstawi¢ na okoto 15
minut, po tym czasie odsaczy¢ doktadnie
na sitku i odsgczone wymieszaé z trze-
ma tyzkami maki. Reszt¢ maki przesiacé
i wymiesza¢ z proszkiem do pieczenia.
Masto lub margaryn¢ utrze¢ z cukrem
i cukrem waniliowym, do utartej masy do-
dawa¢ po jednym calym jajku, dalej mik-
sowaé. Na koniec doda¢ make i1 bakalie.
Mas¢ wymiesza¢, ma by¢ gesta. Ciasto
przetozy¢ do keksoéwki (30 cm), mozna ja
wylozy¢ papierem do pieczenia, lub wy-
smarowac ttuszczem i oproszy¢ butka tar-
ta. Piec 1 godzing w 180°C. Zimny keks
mozna polukrowa¢ lukrem cytrynowym
1 posypac¢ posiekanymi orzechami.

Kompot z suszu

Sktadniki: 100 g suszonych jablek, 100 g
suszonych sliwek, 100g suszonych gru-
szek, 2 tyki miodu, 5 szt. goZdzikow, cy-
namon do smaku, 1 pomarancza.

Sposob przygotowania: Owoce wklada-
my do garnka, zalewamy wodg i gotujemy
przez okoto po6t godziny. Podczas gotowa-
nia dodajemy gozdziki i cynamon. Poma-
rancz¢ doktadnie myjemy (polecane jest
sparzenie goraca woda skorki), kroimy
w plastry. Garnek z kompotem zdejmuje-
my z ognia, dodajemy miod, plastry po-
maranczy i1 odstawiamy do wystygnigcia.
Schtodzony kompot podajemy po obfitym
positku. H

32

Wie$ Mazowiecka, grudzieri 2016



KONKURS

Zapraszamy do udziatu w konkursie: Smaczne i zdrowe potrawy

Prosimy o przesytanie na adres Redakcji wyprobowanych przepisow na rézne potrawy. Kazdy list wydrukujemy. Oceny
najciekawszego przepisu kulinarnego dokonajg pod koniec 2016 r. specjalistki gospodarstwa wigjskiego i agroturystyki.

Przepisy naszych Czytelnikow

Karkéwka z zurawina

Sktadniki: ok. 0,60 kg karkowki, 100 g su-
szonej Zurawiny, cebula, przyprawa Vege-
ta, olej do smazenia, wykataczki.

Wykonanie: Zurawing namoczyé w wodzie.
Karkowke pokroi¢ w plastry, rozbi¢ i po-
sypa¢ Vegeta. Odcedzong zurawi¢ utozy¢
na plastrach, a na to cebule pokrojona
w piodrka. Calos¢ zwina¢ w roladke i spiaé
wykataczka. Obsmazy¢ na patelni, wlozy¢
do garnka. Doda¢ reszt¢ zurawiny i cebuli,
podla¢ woda i dusi¢ do migkkosci.

Kurczak na ryzu

Sktadniki: 1 - 1,30 kg patek lub skrzyde-
tek 7 kurczaka, 3 duze cebule, 2 szklanki
suchego ryzu.

Zalewa: 6 szklanek wody, 1/3 margaryny,
2 lyzeczki stodkiej papryki, 0,5 tyzeczki
pieprzu, 6 tyzek ketchupu tagodnego,
2 tyzeczki cukru, 2 zabki czosnku, 3 tyzki
przyprawy Vegeta.

Wykonanie: Wszystkie sktadniki zalewy
wlozy¢ do garnka, wymiesza¢, podgrza¢ do
zagotowania. Suchy ryz wysypac na duza
blache lub duze naczynie zaroodporne. Na
ryzu utozy¢ cebule pokrojona w krazki,
potem kawatki kurczaka i zala¢ przygoto-
wang zalewa. Wstawi¢ do piekarnika i piec
ok. 1,5 godz. w 180-200 °C. W tym czasie
ryz wchlonie zaleweg i stanie si¢ migkKki,
a kawatki migsa delikatnie zbrazowieja.

Salatka z pieczarek

Sktadniki: 0,5 kg pieczarek, 1 cebula lub
1 maly por, 4-5 jajek, 2-3 lyzki majonezu,
sok z cytryny, sol, pierz.

Wykonanie: Jajka ugotowa¢ na twardo.
Wystudzi¢, obrac¢ i pokroi¢ w kostke. Pie-
czarki obgotowac krotko w wodzie z dodat-
kiem kilku kropli soku z cytryny, odsaczy¢
i wystudzi¢. Do miski wsypac¢ pokrojone

w kostke pieczarki i jajka oraz drobno po-
krojona cebule. Zamiast cebuli mozna uzy¢
pora pokrojonego w cienkie potplasterki.
Doda¢ majonez, sél i pieprz do smaku.
Sktadniki doktadnie wymieszac.

Salatka z groszkiem

Sktadniki: 1 puszka groszku konserwowe-
go, 1 mala cebula czerwona, 5 ogorkow
kiszonych, 2-3 lyzki majonezu, sol, pieprz.

Wykonanie: Groszek konserwowy od-
cedzi¢. Cebule i ogorki kiszone pokroi¢
w kostke.

Wszystkie sktadniki wsypaé¢ do miski,
doda¢ majonez i wymiesza¢. Przyprawic
do smaku solg i pieprzem.

Sernik z jablkiem

Sktadniki:

- ciasto: 3 szklanki mgki, % szklanki
cukru krysztatu, 3 iottka, 0,5 kostki mar-
garyny, 2 lyzki Smietany, 2 lyZeczki prosz-
ku do pieczenia,

- masa serowa: 0,5 kg zmielonego sera,
2 jajka, 1 lyieczka proszku do pieczenia,
1 cukier waniliowy, 0,5 kostki masta, 1 lyz-
ka mqki ziemniaczanej, ok. 0,75 szklanki
cukru pudru,

- piana: 3 biatka, 0,5 szklanki cukru
krysztatu, 1 lyzka mqki ziemniaczanej lub
kisielu,

- dodatkowo: 3-4 jabtka.

Wykonanie: Wszystkie sktadniki na ciasto
wlozy¢ do miski, dokladnie i szybko za-
gnies$¢. Blaszke wytozy¢ papierem do pie-
czenia. Polowg ciasta cienko rozwatkowac
i wylepi¢ nim blache. Druga cz¢s¢ wlozy¢
do zamrazalnika. Nastgpnie przygotowac
mas¢ serowa. Migkkie masto utrze¢ z cu-
krem, doda¢ po jednym jajku. Do utartej
masy doda¢ pozostate sktadniki i wymie-
sza¢ mikserem.

Biatka ubi¢ na sztywno, wsypac cukier.
Ubija¢, az cukier si¢ rozpusci, a piana be-

dzie I$nigca. Na koncu doda¢ make ziem-
niaczang lub kisiel i delikatnie wymieszac.
Jabtka obra¢ i pokroi¢ w ¢wiartki.

Wylozy¢ na ciasto mas¢ serowa, na to
kawatki jablek i ubita piang. Na wierzch
zetrze¢ na tarce drugg czes$¢ schtodzonego
ciasta. Piec okoto 1 godziny w temperatu-
rze 200° C.

Barbara Figat, gm. Nowa Sucha
Sernik z mlekiem

Sktadniki ciasto: 1 kg sera, 2 szklanki
mleka, 1 szklanka cukru, 1 budyn Smie-
tankowy, 0,5 szklanki oleju, 2 cale jaja,
4 iottka, 3-4 paczki herbatnikow.
Piana: 4 bialka, 0,75 szkl. cukru.

Wykonanie: Ser przepusci¢ przez ma-
szynke i przetozy¢ do miski. Doda¢ reszte
produktow, doktadnie wymiesza¢. Blache
wylozy¢ papierem do pieczenia. Na spod
utozy¢ herbatniki, a na nie wyla¢ mase¢
serowg. Piekarnik nagrza¢ do 200°C i wsta-
wic ciasto. Piec 35-40 minut. Po czym roz-
prowadzi¢ na ciescie pian¢ z biatek ubitych
z cukrem. Piec dalej ok. 25-30 minut. Po
wyjeciu z piekarnika odstawi¢ do wystu-
dzenia.

Elzbieta Zagumna, gm. Wyszkow

Wie$ Mazowiecka, grudzieri 2016
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WIESCI MAZOWIECKIE

Wies Mazowiecka Patronem Medialnym!

Pioro w sianie

Konkurs pisarski dla mieszkancéw gmin wiejskich
wojewodztwa mazowieckiego

vy
=

Patronat Honorowy

nad konkursem sprawuje
Pan Stawomir Piotrowski - Dyrektor
Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego

Fundacja AKA oglasza konkurs pisarski
Pidro w sianie!
Oto kilka informacji na temat konkursu:

da

e Celem Konkursu jest szukanie talentow pisarskich,
promocja tworczosci pisarskiej osob zamieszkujacych
na terenach gmin wiejskich oraz integracja tworcow.

e Konkurs rozpoczyna si¢ 1 grudnia 2016 r. i trwa
do 15 lutego 2017 r.

e Przedmiotem konkursu jest proza w dowolnym gatunku
literackim, w tym fragmenty powiesci, o tematyce dowolne;.
e Konkurs przeznaczony jest dla osob petnoletnich,
a udziat w nim jest dobrowolny.

e Dla zwycigzcoéw przewidziane sg trzy nagrody gtow-
ne oraz wyroznienia.

e Dodatkowa nagroda bedzie wydanie drukiem nagro-
dzonych i wyréznionych w konkursie utwordw.

e Nadestanie utworéw na konkurs oznacza wzigcie
udziatu w konkursie i jest jednoznaczne z akceptacja
Regulaminu konkursu.

¢ Regulamin konkursu znajduje si¢ na stronie interneto-
wej Fundacji AKA www.fundacjaaka.org w zaktadce:
Projekty 1 konkursy — Konkurs pisarski 1/2016.
Piszesz? Znasz taka osobg¢?

Wejdz na www.fundacjaaka.org, dowiedz si¢ szczegd-
tow 1 wez udziat w konkursie.

Zapraszamy!

Szanowni Puistweo,

%a//m/aa/ wkuzawﬁmmmwzw@%w

%MWWWM@MWWW%W@M!%%M%&W&WZO?7W/

Fundacja AKA (KRS 0000622221); tel. 691 568 342; www.fundacjaaka.org

5 |
| |
']

N | ok
W Wl VT

Iwona Zajfryd
Prezes Zarzadu Fundacji AKA
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REKLAMA

Bohater

z Kedzierzyna
na Twoim polu

zwiekszona trwatosc i wydtuzony zasieg rownomiernego rozsiewu

ZAKsann

N32 zawiera magnez | waph

NAWOZ WE

Www.nawozy.eu
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== Kedsiersy:

Kedzierzyriska
Saletra Amonowa
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aZoTY

WAGROiider

6KEDZIERZVN

urodzajnych lat

Grupa Azoty
Zaktady Azotowe Kedzierzyn S. A.
47-220 Kedzierzyn-Kozle, ul. Mostowa 30A
tel. +48 77 48122 87
nawozyzak@grupaazoty.com
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REKLAMA

Sukces tkwi
w IDEALNIE DOPASOWANYCH
granulacja SKLADNIKACH

2-6 mm

19% w formie amonowe|

Saletrosan

N(S) 26(13) Saletrosan
N(S) 26(13)

Saletrosan®26 to idealny nawdz dla roslin, ktore obok dobrego zaopatrzenia
w azot w formie azotanowej i amonowej, potrzebuja rowniez szybko dziatajace;j
siarki w formie siarczanowej. [dealne dopasowanie dwoch sktadnikow N+S 8 0
zwieksza efektywnos¢ Saletrosanu®26. Y \Jj/
To wiosna decydujesz o sukcesie swoich plonéw!
nawozy@grupaazoty.com e

Gruea
aZoTyY nawozy.eu AGROiider
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REKLAMA
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Grupa Azoty Zaktady Chemiczne ,,Police” S.A.

polifoska.pl
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KACIK DLA DZIECI

Krzyzowka Nr 11

Krzyiowke uzupelnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzq rozwigzanie.

L 4. Szczypie w uszy i w nos
2. ‘ ‘ 5. Masy sniegu staczajqce si¢ gwaltownie z gorskich zboczy
6. Miesigc z Bozym Narodzeniem

7. BoZzonarodzeniowe drzewko

4. ‘ 8. Mieszka w igloo
5. ‘ 9. Chroni gtowe przed zimnem
10. Miesigc, w ktorym jest jak w garncu
11. Przychodzi 6 grudnia
12. Zimowa stolica Polski

Ksigzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
9. - wydawca miesigcznika.

10. Rozwiazanie prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do 23 grud-
11. nia 2016 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce,
ul. Kazimierzowska 21, z dopiskiem "Krzyzowka Nr 11".

12.

L]
1. Pojazd Swietego Mikolaja o Rozwigzanie Krzyzowki Nr 9 - DARY JESIENI .
2. Zimgq na dloniach . Nagrody ksigzkowe wylosowat: Tadeusz Majewski, gm. Sonsk .
' : Gratulujemy ! Nagrody wyslemy pocztq. .
L] 1]

3. Jedenasty miesigc roku

/

o Rebus 11

S=CE

[ T T TTTT]

00 00 0000000000000 0000000O0CFOCFOCGROINOIOINOGNOSNOSNOGNOIOEOEONONOIOOS
Rozwiazanie Rebusu 9 - ZALEW ZEGRZYNSKI JEST
NAJWIEKSZYM SZTUCZNYM ZBIORNIKIEM WODNYM
NAMAZOWSZU
Nagrody ksigzkowe wylosowata: Katarzyna Zmijewska, zam. Warszawa
Gratulujemy ! Nagrody wyslemy pocztg.

Nagrody ksigikowe dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa
Rolniczego - wydawca miesiecznika.

Odgadnigte hasto prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do
23 grudnia 2016 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce,
ul. Kazimierzowska 21, z dopiskiem "Rebus 11".

Wydawca: Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego, ul. Czeresniowa 98, 02 - 456 Warszawa - Dyrektor: Stawomir Piotrowski

tel. 22 571 61 00; fax 22 571 61 01, http:/www.modr.mazowsze.pl,

Przewodniczacy Rady Wydawnictw: Tomasz Skorupski - Zastgpca dyrektora MODR,

Sekretarz Rady Wydawnictw: Agnieszka Kowaluk
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,Perty” dla Potnocnego Mazowsza

Zenona Szostek
Zdjecia: Malgorzata Najechalska
Oddzial Poswietne w Plonsku

erla jest prestizowa nagroda
PW konkursie ,,Nasze Kulinarne

Dziedzictwo-Smaki Regionéw”
na najlepszy regionalny i lokalny pro-
dukt zywnoSciowy oraz najlepsze danie
i potrawe regionalng i lokalng. Przyzna-
wana jest za produkty najwyzszej jako-
sci, wytwarzane w sposob tradycyjny.
Dziedzictwo kulinarne Mazowsza jest
bogate, a lista produktow tradycyjnych
i regionalnych dluga.

Zywnosé tradycyjna zawsze byla atrak-
cja dla smakoszy i turystow. Nie bez przy-
czyny wielka popularno$cia ciesza si¢
restauracje serwujace dania przyrzadza-
ne wedtug starych receptur. Takze gospo-
darstwa agroturystyczne majace w ofercie
regionalne specjaty - tradycyjne potrawy
charakterystyczne dla regionu - zawsze
maja duzo gosci.

Jak spopularyzowad¢ te specjaly?
Pomaga w tym konkurs kulinarny ,,Na-
sze Kulinarne Dziedzictwo”, ktdorego
pierwsza edycja odbyta si¢ w roku 2000.
Jego organizatorami sa Polska Izba Pro-

oy 5l

ViR s U 14 0

duktu Regionalne-
go i Lokalnego oraz

urzedy marszatkow-
skie  wspotpracuja-
ce ze specjalistami
z o$rodkow doradz-
twa rolniczego. Ce-
lem konkursu jest
identyfikacja i pro-
mocja lokalnych,
tradycyjnych specja-
Iow, ocalenie ich od
zapomnienia  oraz
ochrona ich wyjatko-
wosci. Organizatorzy
konkursu dostrzegli
w zywnoS$ci trady-
cyjnej 1 regionalnej,
potaczonej z turysty-
ka, mozliwo$¢ rozwoju terendw wiejskich.

Konkurs przebiega na dwoch poziomach
- regionalnym i centralnym. Nagradzane
produkty i potrawy moga ubiegaé si¢ o naj-
wyzsze trofeum, czyli ,,Perle”, przyznawana
przez kapitute krajowa (w ostatnich latach
wreczang podczas Targow Polagra Food
w Poznaniu). Dotychczas ,,Perfami” uho-
norowano wiele regionalnych produktow
i potraw, ktore zamknigto w nastepujacych
kategoriach: produkty pochodzenia zwie-
rzecego, produkty pochodzenia roslinnego,
gl napoje regionalne, produkty mie-
| szane oraz gastronomia.

I Pierwsze ,,Perly”
| Z satysfakcja podkreslam, ze
| 2 terenu
Potnocnego
Mazowsza
wsrod zglo-
szonych do
konkur-
su ,,Nasze
Kulinarne
Dziedzic-
| two - Sma-
! ki Regio-
| noéw” wiele
otrzymato
najwyzsza
nagrode,
, jaka  jest
1 Perla”. Oto
przyktady.
W roku
2009 ,,Per-

P“?‘}i %, S Y

Fafernuchy

Poledwiczki wedzone podsuszane

1a” zostaty nagrodzone poledwiczki we-
dzone podsuszane wytworzone metoda
tradycyjna przez Krystyne Marcyjanska
z Lutobroka. Sa lekko stone, z wyczu-
walnym posmakiem uzytych przypraw.
Wytwarzane sa z najlepszego surowca po-
chodzacego od tucznikéw karmionych tra-
dycyjnie, sa tez bardzo chude. Na ich po-
wierzchni w wyniku podsuszania tworzy
si¢ skorka, przez co sa rowniez soczyste.
Poledwiczki wedzone i podsuszane goscity
dawniej na naszych stotach, a dzis sa wspa-
niatym rarytasem.

Nastepnym produktem tradycyjnym,

ktory otrzymat ,,Perle”, byly fafernuchy
Haliny Witkowskiej z Leman. Sa to drob-
ne ciastka, o podtuznym ksztalcie, z cha-

ey
" v
2%

dokoticzenie na ostatniej stronie
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dokofticzenie ze str. 39

rakterystycznym pieprznym posmakiem
i zapachem cynamonu i miodu. Fafernuchy
na terenie Puszczy Biatej pieczone sa od
wielu pokolen.

Rok 2012 przyniost trzy ,Perly”: za
piwo Ciechan miodowe z ciechanowskie-
go browaru, kietbase mazowieckq podsu-
szang Pawla Surazynskiego z Regimina
oraz zupe opienkowq i golgbki Adriany
i Jacka Machnaczow z Gasiorowa.

Piwo miodowe cechuje intensywny za-
pach miodu pochodzacego z okolicznych
pasiek. W jego smaku mamy
sporg dawke stodyczy z wy-
czuwalng goryczka. Tradycja
produkcji piwa w Ciechano-
wie sigga XIII wieku. Stare
procesy warzenia gwarantuja
niepowtarzalny aromat, kla-
rownosc¢ i smak. »

Kietbasa mazowiecka pod- |
suszana jest wytwarzana w fir-
mie rodzinnej Pawla Surazyn-
skiego z Regimina w ramach
MOL. Migso rolnik pozy-
skuje od tucznikow karmio-
nych paszami pochodzacymi
z gospodarstwa rolnego.

Natomiast zupa opienkowa
przyrzadzana jest z opienkow
kwaszonych. Grzyby wyste-
puja na jesieni, w ogromnych
ilosciach rosng na pniakach.
Ze wzgledu na mozliwosé
zbioru duzej ilosci owocni-
kow opienka jest bardzo po-
pularna i w dawnych czasach byta czesto
spozywana.

Ale na tym nie koniec

Sloneczny olej Iniany wytwarzany me-
toda ttoczenia ,,na zimno” z dojrzatych na-
sion Inu zostat nagrodzony ,,Perta” w roku

Bl

Stoneczny olej Iniany

Skotatowska szynka dziedzica

2013. Wytwarzaja go Hanna i Krzysztof
Kowalscy z Winnik, ktorzy prowadza go-
spodarstwo rolne o duzym areale uprawy
Inu.

W roku 2014 ,,Perle” otrzymaty policz-
ki wolowe w sosie grzybowym z rwakami
- specjalnos¢ Adriany Machnacz z Ga-
siorowa. Mlyn ,,Gasiorowo” ze wspanialg
kuchnig od dawna jest atrakcja dla tury-
stow, zarowno starszych, jak i dzieci.

W ubiegtym roku .,Perle 2015 otrzy-
mata skolatowska szynka dziedzica Ar-
tura Zarzyckiego ze Skolatowa. Histo-
ria tej szynki wiaze si¢ z osoba dziedzica

3

Jana Przybyszewskiego ze Skotatowa.
W jego dworku przygotowywano wspania-
e wedliny, a wsrod nich krolowata wiasnie
szynka wedzona z koscig - jego ulubiony
przysmak. Receptura przygotowania szyn-
ki byta przekazywana kolejnym pokole-
niom i przetrwata do dzis.

Bardzo duzym po-
wodzeniem  ws$rod
uczestnikow na-
szych targow, jar-
markow 1 konferen-
cji cieszy si¢ nagro-
< dzony ,,Perta 2015~
miod wielokwiato-
| wy  nadwkrzanski
8 z  Gospodarstwa
i Pasiecznego Ada-
f ma i Wojciecha
Piotrkowskiego
w Zurominie. Pa-
sieki znajduja si¢
blisko rzeki Wkry.
Bioroznorodnos$¢
okolicznych terenow

decyduje o oryginalnos$ci pozytkow dla
pszczot. Miod pozyskiwany z tego obszaru
jest miodem oryginalnym, o wysokich wa-
lorach smakowych i zdrowotnych.

W mijajacym roku ,.Perle 2016” otrzymat
ser turski wytwarzany w minimleczarni
Elzbiety i Tomasza Rachockich w Turzy
Malej. Tradycja wytwarzania sera i innych
przetworéw z mleka w rodzinie Rachockich
jest kultywowana od wielu pokolen. W go-
spodarstwie hodowano krowy, a z pozyska-
nego mleka robiono ser i masto. Ser turski
produkowany jest z niepasteryzowanego
mleka z dodatkiem podpuszczki. Po czte-
rech tygodniach lezakowania na-
daje si¢ do spozycia.

Kkk
Konkurs ,,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo - Smaki Regio-

now”’ pomaga W Wypromo-
waniu wielu produktéw oraz
zachgca wytworcow do malej
produkcji w ramach dziatalno-
$ci marginalnej, lokalnej i ogra-
niczonej. Przyczynit si¢ nie
tylko go promocji i ozywienia
rynku produktéw tradycyjnych
i regionalnych, ale stat si¢ tez
inspiracja do powstawania no-
wych rozwigzan prawnych i ad-
ministracyjnych  dotyczacych
ochrony produktow i bezpiecz-
nego procesu ich wytwarzania.
Laureaci konkursu zdobywaja
irynek, i prestiz.

Bardzo zach¢cam Panstwa do
przeanalizowania wlasnych moz-

liwosci w zakresie produktu tradycyjnego
1 zajecia si¢ wytwarzaniem unikalnej zyw-
nosci. W ten sposob ocalicie od zapomnie-
nia polskie specjaty i stworzycie dla siebie
dodatkowe zrodto dochodéw. Nadmieniam,
ze w tej perspektywie finansowej PROW na
lata 2014-2020 jest kilka dziatan skierowa-
nych do lokalnych przetworcow zywnosci
bazujacych na miejscowych surowcach.
Natomiast udziat w konkursie ,,Nasze Kuli-
narne Dziedzictwo-Smaki Regionéw” moze
by¢ znakomitym zwienczeniem Panstwa
staran, czego tez serdecznie zyczg. M

Zrédlo: http://www.produktyregionalne.pl/



