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d.zanowni Panstwo,

W dobie zmagan z pandemig przestanie Nocy Betlejemskiej
staje sie szczegdlnie wazne dla wszystkich ludzi, zyjacych
w statym zagrozeniu zycia i zdrowia.

_=Niech Swieta Bozego Narodzenia bedg czasem empatii, dobroci,
Poszanowania zycia oraz solidarnosci z najbardziej potrzebujgcymi.

Zyczymy Patistwu spedzenia tych
wyjatRowych swiqt Bozego Narodzenia
w rodzinnym gronie. W zdrowiu
i mifosci. Oby czas ten dodaf nam nadzie;,
y wytrwatosci, wzmocnif wiare i dodaf sit
o pokonywania trudéw dnia codziennego.
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srodowisko

Pestycydy w otoczeniu czlowieka

Srodki ochrony roslin sa powszechnie stosowane w rolnictwie i pelnia wazna role
w produkcji plonow. Szacuje sie, ze w 2017 r. zuzycie pestycydow na Swiecie wyniosto ponad
4,0 mln ton. Najwiecej stosowano ich w: Chinach, USA, Brazylii i Francji. Wedlug GUS [2020]
w 2018 roku sprzedaz srodkow ochrony roslin na rynku krajowym wyniosta 65,7 tys. ton.
Najwiecej zastosowano ich w sadownictwie i warzywnictwie.

Aktualnie w Polsce jest dopuszczonych do stosowania 2118
pestycydow. Zawieraja one 260 réznych substancji aktywnych
[https://www.damianparol.com/pestycydy-w-zywnosci/].

Masowe stosowanie pestycydow - mimo znacznych korzysci,
zwigzanych z wysokoscig i jakoscig plonéw - stanowi powazne
zagrozenie dla srodowiska oraz dla zdrowia ludzi. Ocenia sie, ze
mieszkancy wsi s najbardziej narazeni na bezpo$redni kontakt
z pestycydami, gdyz zaréwno staly kontakt ze srodkami ochro-
ny ro$lin podczas opryskéw, jak i kontakt bierny rodziny rolnika
moga by¢ przyczyng wielu zagrozen zdrowotnych.

Pestycydy sa naturalnymi lub syntetycznie wytworzonymi
substancjami chemicznymi, stosowanymi do zwalczania cho-
rob i szkodnikéw roslin, zwierzat hodowlanych, jako $rodki do
ochrony produktéw zywnosciowych, a takze ochrony ludzi przed
niekorzystnym wplywem patogenéw. Ze wzgledu na sposob
otrzymywania mozna podzieli¢ je na pestycydy naturalne (bio-
pestycydy) oraz preparaty syntetycznie otrzymywane.

Biopestycydy w swoim skladzie zawieraja organizmy zywe lub
substancje pochodzenia naturalnego (np. napary z tytoniu do
walki z mszycami i maczlikami). Nie stanowia one zagrozenia dla
organizmoéw zywych, wystepujacych w otaczajacym srodowisku.

Pestycydy syntetyczne sg wytwarzane przemystowo. Stanowig
znaczne zagrozenie dla srodowiska oraz czlowieka. Dzieli sie je
na: zoocydy ($rodki do walki ze szkodnikami), fungicydy ($rod-
ki grzybobojcze), herbicydy ($rodki chwastobodjcze), regulatory
wzrostu (stymuluja lub op6Zniajg wzrost roélin), atraktandy i re-
pelenty ($rodki wabiace lub odstraszajace) [Piwowar, 2012].

Kazdy pestycyd w swoim skladzie zawiera sktadnik aktywny
zwalczajacy patogeny oraz skladniki obojetne, ktore zwieksza-
ja aplikacje $rodka i sprzyjaja zatrzymywaniu preparatu na ro-
$linach. Skladnikami obojetnymi moga by¢ rézne substancje,
tj.: woda, emulgatory (preparaty plynne), materia roélinna (np.
kolby kukurydzy, sproszkowane mineraly). W sktad substancji
czynnej bardzo czesto wchodzg skladniki syntezowane z ropy
naftowej oraz inne zwiazki syntezy chemicznej. Pestycydy synte-
tyczne w swoim skladzie zawieraja zwigzki chemicznie, tj.

a) chlorowodorowane weglowodory, tj. DDT, dieldryna, lindan:
a wymienione substancje sa wykorzystywane do zwalczania owa-
dow i sg bardzo niebezpieczne oraz tatwo kumulujg sie w $rodo-
wisku i organizmach zywych;

b) syntetyczne pyretoidy, np. aldryna: sa wykorzystywane do
zwalczania owaddow i wykazujg mniejsza toksyczno$¢ od wymie-
nionych wyzej substancji,;

¢) organiczne fosforany, np. malation i paration; sg stosowane do
zwalczania szkodnikéw i fatwo ulegaja rozkladowi do substancji
nietoksycznych;

d) mieszaniny cynku, miedzi, rteci i arsenu sg coraz rzadziej sto-
sowane w rolnictwie z powodu ich duzej toksycznosci dla organi-
zmow zywych oraz trwalosci w rodowisku.

Skutki stosowania pestycydow dla zdrowia ludzi

Dlugotrwaty kontakt z pestycydami podczas ich aplikacji oraz
ich wystepowanie w produktach zywno$ciowych i wodzie pitnej
moga by¢ przyczyng wielu zagrozen zdrowotnych [Makles, Do-
manski, 2008].

Najbardziej niebezpiecznymi chorobami, powodowanymi
przez pestycydy, sa:

- Zzmiany nowotworowe,

- uszkodzenie ukfadu odpornosciowego i zaburzenia hormonal-
ne,

- choroby ukladu oddechowego, trawiennego i limfatycznego,

- alergie skdrne i pokarmowe,

- synergizm (wspoéldzialanie) z alkoholem i tytoniem.

Granica bezpieczenistwa toksykologicznego spozycia pro-
duktéw zywno$ciowych zawierajacych pestycydy jest okreslana
skrotami ADI i ARfD. Parametry te sa uwzgledniane podczas
ustalania najwyzszych dopuszczalnych pozioméw pozostalosci
pestycydow w zywno$ci.

ADI - dopuszczalne dzienne spozycie odnosi si¢ do maksymalne;
iloci substancji wyrazonej w mg/kg masy ciala, jaka moze by¢
spozywana kazdego dnia przez cale zycie bez szkody dla konsu-
menta.

ARSD - okre$la ostra dawke referencyjna; odnosi sie ona do mak-
symalnej iloci substancji w mg/kg masy ciata, jaka moze by¢ spo-
zyta w ciggu jednego dnia bez zadnych szkod dla konsumenta.

Niestety, badan dotyczacych zawartosci pestycydéw zaréwno
w otaczajacym $rodowisku, jak i produktach zywnosciowych jest
niewiele. Nie sprzyja to upowszechnianiu wiedzy na temat ich
szkodliwosci i ochrony zdrowia ludzi.

Opracowata: Dr hab. Irena Burzyriska
Laboratorium Chemii Srodowiska Przyrodniczego
Instytut Badawczy Lesnictwa w Sekocinie Starym

Zrédla:
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Dlaczego warto zrobic analize gleby?

Czas po zniwach to dobry moment na sprawdzenie zasobnosci gleby. Przeprowadzenie
analizy jest cenng wskazowka przy ustalaniu poziomu nawozenia. Zyskujemy wowczas
wiedze, w jakiej kondycji jest nasza gleba. Mozemy wlasciwie zaplanowac jej racjonalne
nawozenie, szczegolnie teraz, przy wciaz rosnacych kosztach produkcji rolnej, w tym

Nawozow.

Grazyna Michalak

grazyna.michalak@modr.mazowsze.pl

Zyznoé¢ gleby zalezy od jej whasciwosci:
chemicznych, fizycznych i biologicznych.
Niektére z nich, takie jak struktura czy
barwa mozemy okreslic golym okiem.
Niestety, parametrow fizyko-chemicznych
gleby nie jestesmy w stanie okresli¢ ina-
czej niz dzigki analizie gleby. Umozliwi
nam ona poznanie ilo$ci sktadnikéw od-
zywczych oraz pH. Dzieki tym informa-
cjom bedziemy mogli precyzyjnie okre-
§li¢ dawke nawozu oraz termin, w jakim
najlepiej go zaaplikowa¢, aby uzyskac
najwyzsza skuteczno$¢. Sugerujac si¢ je-
dynie danymi z tabel zapotrzebowania
rodlin, bez uwzglednienia zasobéw gleby,
mozemy albo przenawozi¢, albo nie za-
pewni¢ odpowiednich warunkéw do ich
wzrostu. Rolnicy coraz czesciej zdaja sobie
sprawe, ze wydatek kilkunastu zlotych na
analize gleby jest bardzo dobrg inwestycja.

Najlepszym okresem na pobieranie
probek glebowych jest czas tuz po zni-
wach (przed wysiewem nawozéw) lub
wczesna wiosna. Do pobrania proby stuzy
laska Egnera, ale jedli kto$ jej nie ma, moze
do tego celu uzy¢ zwykltego szpadla. Naj-
wazniejsze jest jednak umiejetne zebranie
probek z pola. Doktadna instrukcje na
temat ich pobierania znajdziemy na stro-
nach Okregowych Stacji Chemiczno-Rol-
niczych. Zanim to jednak zrobimy, nalezy
pamietaé, ze probek nie mozna pobieraé
na obrzezach pola, w miejscach po sto-
gach, kopcach, bruzdach, kretowiskach,
w zaglebieniach i na wzniesieniach terenu,
bezposrednio po zastosowaniu nawozdw
mineralnych, po nawozeniu naturalnym
oraz w okresach nadmiernej suszy lub wil-
gotnosci gleby. Trzeba odczekac 6-8 tygo-
dni, jesli gleba byla wcze$niej wapnowana
lub zastosowano jakie§ nawozy. Dobra
praktyka jest pobieranie préb i robienie
badan z kazdego pola, przynajmniej raz
na 4 lata.

Jak zminimalizowa¢ wydatki
na nawozy i unikng¢ nadmiernego
nawozenia gleby?

Niekiedy rolnicy co roku stosuja po-
dobne nawozenie takimi samymi nawo-
zami. Jak sie okazuje po badaniu gleby,
nawozu moze by¢ zbyt duzo lub brakuje
niektorych skladnikéw pokarmowych.
Analiza gleby pozwala zaoszczedzi¢ pie-
nigdze dzigki zastosowaniu tylko tych
sktadnikow, ktore sg potrzebne, i to w od-
powiednich dawkach. Stosowanie nawo-
z6w bez znajomosci faktycznych potrzeb
gleby moze doprowadzi¢ do nadmiernego
nawozenia gleby. Analizy i zalecenia na-
wozowe pozwolg na optymalne nawoze-
nie oraz ograniczg szkodliwe dzialanie na
$rodowisko naturalne (dyrektywa azota-
nowa). Nadmierne lub nieodpowiednie
stosowanie nawozoéw moze powodowac
ich wymywanie do wdd gruntowych lub
powierzchniowych i zanieczyszcza¢ je. Pa-
mietajmy réwniez, ze przenawozenie jest
niebezpieczne dla upraw i ludzi.

W obecnych czasach kladziemy wiekszy
nacisk na nasza glebe, niz kiedykolwiek
wczesniej. Potrzebujemy gleb Zyznych aby
wyzywi¢ szybko rosnaca populacje $wiata.
Zyzne gleby pozwola na wigksze zbiory, co
potencjalnie zmniejszy luke Zywnos$ciowa
na $wiecie. Pamietamy zdrowa gleba to
zdrowe uprawy!

Jak widzimy jest wiele powodow, dla kto-
rych warto prowadzi¢ regularne badania gleb.

Jakie analizy warto wykonac¢?

Przede wszystkim nalezy wykona¢ pod-
stawowe badania glebowe. Obejmuja on
wyznaczenie odczynu (pH gleby) i okre-
$lenie potrzeb wapnowania, oznaczenie
zawarto$ci przyswajalnego fosforu, potasu
i magnezu w glebie. Koszt takiej analizy
w OSCHR wynosi okoto 15 zl za prébke.

Zasobnos¢ gleby w: fosfor, potas i magnez
mozna podzieli¢ na trzy klasy: niska, $red-
nia i wysoka. Jezeli znamy zawarto$¢ w gle-
bie poszczegélnych sktadnikéw i wiemy,
czy mamy glebe lekka, $rednig czy zwiezla,
mozemy stwierdzi¢, czy nasza gleba jest
zasobna w dany pierwiastek. Otrzymane
wyniki mozemy poréwnac z tabelg ponize;j.

Tabela zasobnosci gleby w sktadniki
pokarmowe (Dziatkowiec 9/2019)

Rodzaj gleby : K]as,a zas?bnoéci
niska | Srednia | wysoka
Zawartos¢ fosforu (P)
(w mg/1 gleby)
wszystkie rodzaje gleb | d020 | 20-60 | pow. 60
Zawartos¢ potasu (K)
W (mg/l gleby)
lekkie do 100 | 100-200 | pow. 200
$rednio zwigzle 1 zwigzte | do 150 | 150-250 | pow. 250
Zawarto$¢ magnezu (Mg)
w (mg/l1 gleby)
lekkie do40 | 40-80 | pow. 80
$rednio zwigzle 1 zwigzte | do 60 | 60-120 | pow. 120

Jesli podejrzewamy, ze naszym glebom
brakuje mikroelementéw, warto przebadac
je pod tym katem, by zawczasu zastosowac
odpowiednig profilaktyke mikroelemento-
wa. Do wyboru mamy dwa rodzaje badan.
Analiza gleby na zwarto$¢: boru (B), miedzi
(Cu), cynku (Zn), zelaza (Fe) oraz manga-
nu (Mn) kosztuje ok. 53 zI. Za t¢ samg ana-
lize oprécz boru zaplacimy zdecydowanie
mniej — ok. 35 zl za jedng probke.

Jesli z powodu spietrzenia prac nie uda-
to nam si¢ do tej pory pobra¢ probek gle-
bowych do analiz chemicznych, pdzna je-
sien nadal jest bardzo dobrym czasem na
wykonanie tych czynno$ci. Pamietajmy,
ze nawozenie jest uzupetnieniem brakéw
sktadnikéw pokarmowych w glebie, a pra-
widlowe nawozenie nie tylko zwicksza
wysokos$¢ plonéw, ale takze poprawia zy-
zno$¢ gleby i wptywa na nasze srodowisko.

Zrédto: Dziatkowiec 2019/09, www.agrofakt.pl




Ziota z tgki

Rzepik pospolity

Nasze l3ki i pastwiska s3 prawdziwg skarbnicg najwartosciowszych lekow. I
spotka¢ zapomniane ziola, takie jak rzepik pospolity - niedoceniang rosli:
dostepna na wyciggniecie reki, ale tez wymagajqca wiedzy i umiejetn

Grazyna Adamczyk
grazyna.adamczyk@modr.mazowsze.pl
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Zapraszam Panstwa do lektury ostatniego juz artyku-
tu z serii ,,Ziota z 13K, Ciesze sie, ze dzigki niemu domo-
wa kuchnia i apteczki wzbogacily si¢ o dary natury. Dzi-
siaj podziele si¢ z Panstwem wiedzg o kolejnej roslinie,
przez wielu z nas znanej, a jednak nadal niedocenianej.

Rzepik pospolity (Agrimonia eupatoria) przezywa
swoj powrdt do task wspolczesnej medycyny. Jest roéli-
na wieloletnia, osiaggajaca wysokos¢ 50-80cm, niekiedy
potocznie nazywang watrobowym zielem, parzydtem
pospolitym lub jablecznikiem. Jego liscie sg przerywa-
no-pierzaste, pojedyncze listki sg jajowate lub eliptycz-
ne, jasno- lub szarozielone, od spodniej strony bialo-
szarawe, pitkowane po brzegu (pokrywaja je wloski).
Kwiaty roéliny sa jasno kremowo z6tte lub Zélte, drobne,
zebrane w luzne kwiatostany w postaci dtugiego klosa.
Pojawiaja si¢ od czerwca do wczesnej jesieni, przy slo-
necznej i cieptej pogodzie utrzymujg si¢ znacznie dtuze;j.

Rofélina ta roztacza delikatnie wyczuwalny, balsamicz-
ny aromat. Najlatwiej pozna¢ ja po nasionach z haczyko-
watymi wloskami, ulatwiajacymi przyczepianie sie¢ np.
do ubran o0séb spacerujacych w polowie lata po podle-
$nych, suchych i zaniedbanych Iakach oraz pastwiskach.
Mozna go tez spotkac na skraju laséw, czasem takze na
miedzach i przydrozach. Jest roéling lubigca stonce, cho-
ciaz czasem rosngcg w lekkim zacienieniu.

W lecznictwie duza role ogrywa ziele rzepiku. Naj-
lepiej zbierac je od konca czerwca do konca lipca. Naj-
bardziej warto$ciowy surowiec pozyskamy, gdy roslina
zaczyna kwitna¢ i nie ma jeszcze zaczatkéw nasion.
Cate roéliny zaleca si¢ $cina¢ nozem lub sierpem, przy
czym nalezy od razu odrzuci¢ dolne, suche i pozotkle
liscie, a te, ktore zostawiliémy, suszy¢ w przewiewnym
i zacienionym pomieszczeniu. Sciete pedy warto powia-
za¢ w niewielkie peczki. Wysuszony surowiec kruszymy
i przechowujemy w szczelnym pojemniku, z daleka od
$wiatla, poniewaz dos¢ tatwo ulega przebarwieniom.

Rzepik jest bogaty we flawonoidy, warto$ciowe garbniki,
tréjterpeny, witaminy zaréwno z grupy K jak i B, a takze
w procyjanidy i skladniki mineralne na czele z krzemem.

Roélina ta wzbudzita w ostatnich latach zaintereso-
wanie ze wzgledu na duzg ilo$¢ garbnikéw o nazwie
agrimonia, ktére cechuje sprawdzone dziatanie prze-
ciwrakowe i antymutagenne.

Rzepik jest najcze$ciej polecany w zaburzeniach
trawienia. Poprawia prace zoladka, trzustki oraz wa-
troby. Ponadto ulatwia przeplyw zélci do dwunast-
nicy. Zwykle jest stosowany w przypadku niestraw-
nosci, bélach w prawym podzebrzu (zaburzenia

w przeplywie zékci), wzdeciach, objawach jedze-
nia, przykrego odbijania, zatruciach pok%"
bolesnych skurczach jelit a takze uporczywej biegun-
ce.

Roélina ta wykazuje ponadto skuteczne dzialanie
przeciwzapalne i przeciwbakteryjne. Jest z powodze-
niem stosowana w stanach zapalnych drog zétciowych
i woreczka z6lciowego. Udowodniono tez jej k y
dzialanie przy zapaleniu trzustki o fagodnyn

Jej skutecznoé¢ doceniano juz w czasac
W podaniach ojca medycyny nowozytnej Paracelusa
my o wlasciwo$ciach leczniczych rzepika przy zran'& ac!
Odwar lub napar z rzepiku mozna takze wykorzysta¢
plukania jamy ustnej i gardta przy wystepujacym zap
niu.

Ziota wspomagajace prace trzustk

Sktadniki: ¥ szklanki rzepiku pospolitego,
lisci pokrzywy, ¥ szklanki lisci miety piep
szklanki nasion (owocéw) kopru wloskiego,
ziela macierzanki
* wszystkie sktadniki powinny miec postac sproszko
ng, nasiona kopru - grubo zmielong L
Przygotowanie: sktadniki dokladnie wymieszac, astgp-
nie umie$ci¢ w suchym i szczelnym pojemniku.
Stosowanie: 1 lyzke ziol zalewamy 1 szklanka
parzymy pod przykryciem przez 20 min, nastep:
cedzamy. Tak przygotowany napar najlepiej pi¢
dziennie, na 10 min przed positkiem. Kuracj
owac przez okolo 6 tygodni. Mozna ja powtorzy¢ po 2-3
tygodniach.

Napar ten wspomaga przepracowana watrobe, jej
czynno$ci wydzielnicze, poprawia proces
i przyswajania niezbednych sktadnikéw o
Ponadto zapobiega stanom zapalnym trzu
do nich dojdzie - leczy je, takze te przewl
si tez ulge w niestrawno$ci spowodowanej
pracg watroby i jelit, tzn. przy wzdeciach
niach w prawym podzebrzu oraz cigglym uczuci
nosci. Stosowanie tego naparu wspomaga takze lec
cukrzycy poprzez ustabilizowanie pracy trzustki.

*.

zatku,

Zrédla:
1. Nowak Z. T, Ziota z polskich tgk. Wydawnictwo AA. Krakow 2017.
2. Lewkowicz-Mosiej T., Leksykon roslin leczniczych. Swiat Ksigzki.
Warszawa 2013.

3. Angielczyk M., Bgczek K., Geszprych A., Ositiska E., Przybyt J., Ro-
ston W,, Szymona J., Weglarz Z., Lecznicze rosliny dziko rosngce. CDR
w Brwinowie, Oddzial w Radomiu 2005.

Wies Mazowiecka, grudzien 2020
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Najlepsi na Mazowszu

Monika i Piotr Wojcikowie prowadza nowoczesne gospodarstwo szkotkarskie i sadownicze
»GREEN PARK” w Osuchowie na terenie gminy Mszczonoéw. Zaczynali w latach 90. XX w.
od 6 ha gruntow rolnych, ktore otrzymali od rodzicow. Caly czas powiekszali gospodarstwo
i dazyli do produkcji szkotkarskiej. Nie zrezygnowali jednak z produkcji sadowniczej - ich
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sad jabloniowy zajmuje obecnie 7 ha. Pozostaly areal - 33 ha to szkotka drzew i krzewow,
w tym prawie 2 hektary pod tunelami. Gospodarstwo produkuje rocznie: 1 400 tys. roslin
w multiplatach, 800 tys. roslin w doniczkach P9, 200 tys. roslin w doniczkach
2-3-litrowych. Natomiast z gruntu w cyklu 2-3-letnim trafia do sprzedazy 1 100 tys.
drzew i krzewow ozdobnych. Roczna produkcja jablek z pow. 7 ha wynosi 400 ton.

Bozena Kalkowska

bozena.kalkowska@modr.mazowsze.pl

Na kazdym etapie dziatalnoéci whasciciele
stawiali na najnowsze rozwigzania techniczne
i technologiczne. Gospodarstwo jest wyposa-
zone w 4 komory chtodnicze z kontrolowana
atmosferg (2 o pojemnosci po 360 ton i 2 po
100 ton). Jest tez wlasny agregat z wytwornica
azotu.

Nowoczesne tunele foliowe, w ktorych odby-
wa si¢ produkcja szkétkarska, sa wyposazone
w komputer sterujacy: wietrzeniem, cienio-
waniem, wilgotnoscia (zamgtawianie wyso-
koci$nieniowe), nawozeniem. Gospodarze
inwestuja w maszyny i urzadzenia szkotkar-
skie. Dwa lata temu kupili lini¢ doniczkujaca,
w skiad ktdrej wchodza: rozdrabniacz, mie-

Wies Mazowiecka, grudzier 2020

szalnik substratu, doniczkarka, mulczarka i tasmy transportujgce. Zastosowa-
nie mulczowania w szkotkarstwie zmniejsza zuzycie herbicydéw. W ostatnim
czasie zakupiono wiertnice wspdlpracujacy z systemem réwnolegtego prowa-
dzenia (z mozliwoscig ustawienia $rednicy i odlegtosci wierconych otwordw).
Jest sterowana komputerowo, przystosowana do doniczek o $rednicy od 9 do
50 cm i ma wydajno$¢ 20 tys. na dobe. Jest to urzadzenie bardzo precyzyjne.
Gospodarstwo jest rowniez wyposazone w holenderska maszyne do wykopy-
wania i formowania roélin, o wymiennych glowicach, ktéra moze formowa¢
roéliny w kule badz w stozek. Specjalistyczny ciagnik szkotkarski z systemem
regulowanego prowadzenia (bez traktorzysty) do precyzyjnych zabiegdw, ula-
twia wszelkie prace, zwigzane réwniez z wykopywaniem roélin. Urzadzenie do
wykopywania drzew o réznych wielkosciach dostosowuje bryte korzeniowa do
doniczek o $rednicy od 20 do 50 cm. Jego dzienna wydajnos$¢ wynosi 2 tys. szt.

Wkroétce do gospodarstwa trafi nowa maszyna do wykopywania wigk-
szych drzew - 20-30-letnich.

Widok z lotu ptaka na gospodarstwo "GREEN PARK"



Do zabieg6w pielegnacyjnych w sadzie i w szkolce jest wy-
korzystywany ciagnik sadowniczy New Holland o mocy 80
KM oraz ciggnik Ferguson (45KM).

Zabiegi chemiczne w szkolce sa wykonywane specjalistycz-
nym opryskiwaczem wloskiej firmy Tifone, turbinowym,
o duzej szerokosci roboczej (40-50 m), co bardzo przyspiesza
prace. W ciggu 20 minut mozna wykona¢ zabieg chemiczny na
pow. 1 ha. Szacuje sig, ze tak specjalistycznych opryskiwaczy
jest tylko kilka w Polsce. Majg je najwicksze szkotki. W sadzie
jest uzywany opryskiwacz sadowniczy Dominiak.

Zbiory jablek utatwiajg dwie platformy sadownicze - samo-
jezdna Sorter i przystosowana do ciggnika.

Na wyposazeniu gospodarstwa sa jeszcze: dwa opryskiwa-
cze, dwa wozki widlowe - elektryczny i spalinowy, fadowarka,
trzy ciggniki pomocnicze marki Ursus, uzywane gltéwnie do
celow transportowych.

Wiszystkie ciggi komunikacyjne w gospodarstwie sa utwardzo-
ne kostkg brukows.

Rok temu na dachach przechowalni zostaly zainstalowane
panele fotowoltaiczne, co znacznie obnizylo koszty energii
elektryczne;j.

Monika i Piotr Wojcikowie korzystali z réznych form
wsparcia rolnictwa z Unii Europejskiej (miedzy innymi:
SAPARD, Modernizacja Gospodarstw rolnych, Przywraca-
nie potencjalu produkgji rolnej). Jak zgodnie podkreslaja,
w rozwoju gospodarstwa bardzo pomogly im doplaty unij-
ne. To dzieki nim byly mozliwe inwestycje w najnowocze-
$niejsze rozwigzania, ktore nie tylko obnizaja koszty pro-
dukgji, ale sg takze przyjazne srodowisku, jak: fotowoltaika,
mulczowanie czy planowane odzyskiwanie deszczowki.

Planowane inwestycje:

o Laboratorium, w ktérym beda namnazane roéliny metoda
in vitro. Ta metoda pozwala uzyska¢ ogromne ilosci roslin
przy minimalnym wykorzystaniu materialu wyjsciowego. Od
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pierwszych chwil hodowli sg w pelni wolne od pato-
genow oraz szkodnikow. Prowadzi to do uzyskania
silnych i zdrowych roslin.

o System odzyskiwania wody deszczéwki z dachu
a takze z kontenerowni wraz z systemem filtrujacym,
aby byta przydatna do dalszej produkeji.

« Powigkszenie arealu gospodarstwa i zakup maszyn
specjalistycznych, wspolpracujacych z systemem
GPS.

W przyszlosci zamierzajg zrezygnowal z sadu, aby
skupi¢ sie tylko na jednym kierunku produkcji
- szkotkarstwie.

W tym roku Monika i Piotr Woéjcikowie otrzy-
mali tytul mistrza wojewddztwa mazowieckiego
w konkursie AgroLiga 2020 w kategorii: rolnicy.

0Od 10 lat ich gospodarstwo nalezy do grupy pro-
ducenckiej TOP-FRUI. Ma réwniez certyfikat GLO-
BALGAP w zakresie Integrowanej Produkgji.

Produkty z ,,GREEN PARK" trafiaja do takich kra-
jow, jak: Litwa, Lotwa, Estonia, Moldawia, a takze Da-
nia, Holandia, Niemcy, Norwegia, Finlandia, Belgia
iinne.

Swoje oferty zamieszczaja w ogdlnopolskiej prasie
fachowej i lokalnej. Prowadzg gtéwnie sprzedaz hur-
towa. Reklamuja swoja dzialalno$¢ na targach ogrod-
niczych w Warszawie i w Poznaniu. Planujg uczest-
nictwo w targach ogrodniczych w Niemczech.

W prowadzenie gospodarstwa angazujg sie rowniez
dzieci Moniki i Piotra Wojcikéw — Kamila i Norbert.
Norbert po ukonczeniu studiéw na Uniwersytecie
Przyrodniczym w Lublinie zamierza kontynuowac
zyciowe dzielo rodzicow.

Zdjecia: ze zbioréw prywatnych gospodarstwa ,GREEN PARK”

Wies Mazowiecka, grudzieri 2020

Znaczng czesé arealu zajmujq iglaki
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Proces intensyfikacji rolnictwa w ostatnim pétwieczu
spowodowat znaczny regres w uprawie rodzimych ro-
$lin stragczkowych w Polsce. Od kilku lat mozna jednak
zauwazy¢ coraz wieksze zainteresowanie uprawg tych
roslin, m.in. dzieki wsparciu finansowemu, przystuguja-
cemu do upraw tej grupy roslin. Jednak wielu rolnikéw
nadal nie jest zadowolonych z efektéw, jakie osiagaja
w uprawie. Szybko sie zniechecaja niskim plonem oraz
problemami z zachwaszczeniem i szkodnikami.
gronie roslin strgczkowych pastewnych uprawia-
nych w Polsce od lat najwieksze znaczenie ma tubin
stodki. Jego powierzchnia uprawy jest najwieksza sposrod
wszystkich roslin bobowatych uprawianych w kraju. Po-
step biologiczny oraz ocieplanie sie klimatu moga jed-
nak sprawié, ze w niedalekiej przysztosci gtéwna rosling
straczkowq uprawiang w polskich warunkach bedzie soja.
asiona soi i fubinu dostarczajg przede wszystkim
biatka o dobrej wartosci biologicznej. Jego zawarto$¢
w nasionach soi wynosi okofo 35%, a w przypadku tubinu,
w zaleznosci od gatunku, jest to okoto 30-40%. Rosliny te
znacznie réznig sie pod wzgledem wymagan klimatycz-
nych, a konkretnie termicznych i glebowych.
Wymagania termiczne soi sg dos¢ duze, a tubinu sto-
sunkowo mate. Siew tych roslin odbywa sie wiec
w réznych okresach, bowiem soja jest wrazliwa na przy-
mrozki, a tubin dobrze znosi spadki temperatury nawet do
-9 °C.
oja wymaga gleb zyznych, przewiewnych, o wyso-
kiej kulturze, zaliczanych do kompleksu pszennego.
Zle natomiast toleruje gleby kwasne, zwiezte i szybko sig
zaskorupiajgce. Optymalne pH gleby powinno wynosi¢
6,5-7,0. Przed siewem soi nalezy przede wszystkim pa-
mieta¢ o nawozeniu fosforem i potasem. W zaleznosci od
zasobnosci gleby w te skfadniki nalezy zastosowac¢ 40-50
kg P,O,/ha i 60-80 K,O/ha.
Lubin ma zdecydowanie mniejsze wymagania glebowe
1 moze by¢ uprawiany na glebach mniej zyznych. Naj-
lepiej udaje sie na glebach kompleksu zytniego. Dawki
fosforu i potasu dla tubinu waskolistnego i zéttego wyno-
sz do 60 kg P,O /ha i do 70 kg K,O/ha. Cechg wspélng
tych roslin jest to, ze sg wrazliwe na niedobdér wody pod-
czas kietkowania, kwitnienia i zawigzywania strgkdw.
Biorgc pod uwage warunki klimatyczne, nalezy wspo-
mnieé, ze Polska znajduje sie¢ w strefie klimatu umiar-
kowanego cieptego przejéciowego. Charakteryzuje sie
on: $rednig roczng temperaturg powietrza wynoszaca od
0 do 10 °C, szescioma porami roku, a przy tym réznicg
miedzy minimalng a maksymalng temperaturg powietrza
wynoszaca do 45 °C oraz sumg opadow ksztattujaca sie
na poziomie 300-1000 mm rocznie.
Ze wzgledu na warunki klimatyczne uprawa niektérych
gatunkéw roslin strgczkowych np. soi jest w Polsce
prowadzona dos¢ rzadko. W tej samej strefie klimatycznej
znajduja sie takze inne kraje Unii Europejskiej sasiaduja-
ce z Polska: Czechy, Stowacja, Litwa oraz znaczna czes¢
Niemiec, w ktérych uprawa tej rosliny réwniez nie jest
zbyt czesta.
Nasiona soi s stosowane w zywieniu: drobiu, $win
oraz bydfa, najczesciej w postaci $ruty sojowe;.
Nalezy jednak pamietaé, ze wczesniej powinny zostac
poddane specjalnej obrébce termicznej, co generuje do-
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datkowe koszty. Natomiast nasiona tubinu sg wykorzystywane
gtéwnie w paszach dla drobiu i $win. Uzywajgc w dawkach po-
karmowych nasion fubinu musimy pamietaé, aby nie przekra-
czaé zalecanej dawki. Zrédznicowana zawarto$¢ substancji anty-
odzywczych utrudnia wykorzystanie nasion tubindw w zywieniu
zwierzat. Wystepujace w duzych stezeniach alkaloidy mogg ha-
mowac przewodzenie w ukfadzie nerwowym, co niekorzystnie
wptywa na ukfad pokarmowy i ukfad krazenia zwierzat.
Jak wczesniej wspomniano, pewna cze$¢ nasion soi, tubinu
i innych straczkowych jest produkowana w krajach Unii Euro-
pejskiej. Jednakze niedostatek biatka paszowego zaréwno w Pol-
sce, jak 1 w innych krajach UE zmusza te paristwa do importu
tych produktéow. Dotyczy to zwtaszcza soi, a konkretnie $ruty
sojowej, poniewaz znaczna cze$¢ nasion tubinu jest zuzywana na
terenie krajéw, w ktorych zostaty wyprodukowane.
Warto jednak wspomnie¢, ze w 2019 roku do Polski zaimpor-
towano 2,5 mln ton $ruty sojowej. Pochodzita ona przede
wszystkim z krajéw Ameryki Potudniowej, gtéwnie z Argentyny.
Przewiduje sie, ze w Polsce - ze wzgledu na zwiekszajaca sie pro-
dukcje drobiarska, zmiany w technologii zywienia trzody chlew-
nej oraz wiekszg intensywnos¢ produkcji mleka - zapotrzebowa-
nie na pasze biatkowe z roku na rok bedzie rosto. Juz teraz jest
zauwazalne uzaleznienie Polski 1 innych krajéw Unii Europejskie;j
od importu biatka roslinnego. Coraz czesciej zwraca sie wiec uwa-
ge na brak mozliwosci jego pozyskania w razie nieprzewidzianych
komplikacji. Warto tez wspomnieé, ze importowana $ruta sojowa
pochodzi gtéwnie z upraw genetycznie modyfikowanych (GMO),
ktérym kraje Unii Europejskiej sa niechetne.
prawa roslin strgczkowych, w tym soi i tubinu, ze wzgle-
du na wrazliwos$¢ na niesprzyjajgce warunki atmosferyczne
charakteryzuje sie duzym wahaniem plonowania. Dlatego istot-
nym wsparciem dla producentdw rolnych, uprawiajgcych rosliny
biatkowe, okazaty sie przyznawane od 2010 roku ptatnosci do ro-
$lin straczkowych na nasiona. Stawki tych ptatnosci w 2019 roku
wynosity 765,80 zt/ha (do 75 ha) 1 382,90 zt/ha (powyzej 75 ha).
Wiedzac o tym, warto stawia¢ na zwiekszanie powierzchni
zasiewOw rodzimych roslin stragczkowych (w tym soi i tu-
binu), ktére sg wolne od GMO oraz zapewnig nam bezpieczen-
stwo zywnos$ciowe w razie probleméw z importem pasz biatko-
wych z zagranicy.
Biorac pod uwage dazenie Polski do zapewnienia bezpie-
czenstwa zywnosciowego w zakresie biatka paszowego, jest
wskazane zwiekszanie powierzchni uprawy roslin strgczkowych
na nasiona, w tym soi i tubinu. Uprawe soi z powodzeniem moz-
na uprawia¢ w cieplejszych rejonach Polski oraz na glebach zy-
znych, natomiast uprawa tubinu moze by¢ stosowana w kazdym
wojewddztwie i na kazdej glebie - zwtaszcza na tych mniej za-
sobnych w sktadniki pokarmowe.

Zrédta:

1. Jasiriska Z., Kotecki A. Szczegétowa uprawa roslin. Tom II. Wydawnictwo Aka-
demii Rolniczej we Wroctawiu, 2003.

2. Wybrane zagadnienia uprawy roslin strgczkowych - praca zbiorowa pod redak-
cjg merytoryczng prof. dr. hab. Jerzego Ksigezaka, Fundacja Programéw Pomocy dla
Rolnictwa FAPA, 2015.

3. https://www.farmer.pl/fakty/polska/izba-zbozowo-paszowa-apeluje-o-noweliza-
cje-ustawy-o-paszach,100710.html.

4. Augustyniska 1., Bebenista A., Ekonomiczne aspekty uprawy soi i tubinu stod-
kiego w Polsce, Problemy Rolnictwa Swiatowego Zeszyty Naukowe SGGW, Vol. 19
(XXXIV) 2019.

5. https://www.farmer.pl/produkcja-zwierzeca/trzoda-chlewna/lubin-waskolistny-
-w-zywieniu-swin-rosnacych,66910.html.

6. https://www.agrofakt.pl/pelnotluste-ziarno-soi-na-pasze/.




I

R
LS
ek o

1ODR
Oddzial
Ostroleka

Niektore z deserow Swigtecznych mozemy przygotowac o wiele wczesniej, tak jak pierniki.
Swoja trwatos¢ zawdzieczajq one przyprawom korzennym, ktére wplywajq na ich suchos¢
i twardosc¢. Dlatego pierniki wigilijne zwyczajowo robi sie na poczatku grudnia. Upieczone
wczesniej mozna dekorowac razem z rodzing na rézne sposoby tuz przed Wigilia.
Lukier, orzechy, roznokolorowe posypki - pozwolg stworzy¢ magiczny deser.

Lidia Biernat
lidia.biernat@modr.mazowsze.pl

Ciasto piernikowe przyrzadza si¢ z maki pszennej lub zytnie;j,
miodu (najlepiej naturalnego, ale mozna takze ze sztucznego),
jajek, cukru $rodka spulchniajacego (proszku do pieczenia, sody
lub amoniaku), przypraw korzennych (cynamonu, gozdzikéw,
galki muszkatotowej, kardamonu, mozna uzy¢ gotowej mieszan-
ki) oraz bakalii i skorki cytrynowej lub pomaranczowe;j.

Aby przygotowa¢ ciasto piernikowe, nalezy w rondelku rozpu-
$ci¢ masto, doda¢ midd, cukier, nastepnie miesza¢, az wszystko
sie rozpusci. Powstalg mase faczy sie mikserem z suchymi sktad-
nikami i dodaje jajka. Ciasto z jajkami trzeba zagnies¢ recznie,
jest bowiem zbyt ciezkie i twarde, by mozna je byto miesza¢ mik-
serem.

Ciemna barwe pierniki zawdzi¢czaja mieszance miodu z kar-
melem i przyprawami. Najlepsze pierniczki powstaja z ciasta
gestego, tatwego do watkowania i wycinania foremka ksztattow.
Natomiast ciasto na piernik powinno mie¢ luzniejsza konsysten-
cje. Pierniki piecze sie na lekko natluszczonych blachach, poczat-
kowo w temperaturze 180°C, a po wyro$nieciu 220°C. Po upie-
czeniu ciasto nalezy wyja¢ z piekarnika i zostawi¢ w formie do
wystygniecia, nastepnie polukrowac je i ozdobi¢. Mozna réwniez
przekroi¢ ciasto i przelozy¢ powidlami, np. sliwkowymi, ktd-
re sprawia, ze piernik bedzie wilgotniejszy i zyska kwaskowaty,
orzezwiajacy smak.

Wies Mazowiecka, listopad 2020

Pierniczki Swiateczne

Pierniczki z tego przepisu przechowujemy tak jak kruche cia-
steczka, tzn. czekamy, az ostygna, przektadamy do sloika lub
puszki i czekamy na $wieta. Ciastka beda tak samo dobre zro-
bione dzien przed Bozym Narodzeniem, jak zrobione miesigc
wczesniej. Z podanych proporcji wychodzi ok. 10-12 duzych
blach. Ciasto piernikowe nalezy cienko rozwatkowa¢, poniewaz
pierniczki urosng jeszcze podczas pieczenia.

Sktadniki: 1 kg mqki, 1 szklanka cukru, 50 g przyprawy do pier-
nika, 2 ¥ tyzeczki sody, 250 g miodu,1 kostka margaryny lub
250 g masta, 4 jajka

Sposob przygotowania: wszystkie suche skladniki na pierniczki
mieszamy w duzej misce. Margaryne roztapiamy na matym ogniu
razem z miodem i odstawiamy do ostygniecia. Kiedy margaryna
i mi6d nie sg juz gorace, wrzucamy do $rodka jajka i dokladnie
mieszamy. Laczymy suche i mokre skfadniki. Wyrabiamy ciasto
rekami lub mikserem.

Gotowe ciasto walkujemy na grubos¢ kilku milimetréw, podsy-
pujac je w razie potrzeby maka. Ciasto mozna réwniez rozwal-
kowa¢, wykorzystujac dwa arkusze papieru do pieczenia, dzigki
temu nie trzeba dodawa¢ zbyt duzo maki. Im wiecej dodamy do
ciasta maki, tym trudniej bedzie nam je rozwatkowac, a upieczo-
ne pierniczki wyjda twarde i zbite.

Nastawiamy piekarnik na temperature 200°C. Blache wyktadamy
papierem do pieczenia i przekladamy na nig wykrojone forem-
kami pierniki. Pierniki pieczemy okolo 5-7 min, az bedg rumia-
ne. Warto mie¢ je na oku - im cieniej rozwatkujemy ciasto na
pierniczki, tym szybciej sie upieka. Gotowe pierniczki mozemy
polukrowa¢ lukrem.

Biaty lukier

Sktadniki: 100 g cukru pudru, 2-3 tyzki wody, 2 tyzki soku z cy-
tryny

Sposob przygotowania: cukier puder przesiewamy do miski
przez sitko, tak aby nie byto w nim grudek. Dodajemy do nie-
go 2 tyzki soku z cytryny i dokladnie mieszamy. Jesli jest bardzo
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gesty, dodajemy lyzke wody i ponownie mieszamy. Dolewamy
wode po lyzce i ucieramy doktadnie az do uzyskania pozadanej
przez siebie konsystencji (rzadszy lukier tatwiej si¢ rozprowadza
na cieécie, tworzy na nim ciensza warstwe i szybciej zastyga, nato-
miast gestszy lukier wolniej sptywa z ciasta, tworzy na nim grub-
szg warstwe i nieco dluzej zastyga). Jesli lukier wyjdzie za gesty,
nalezy doda¢ do niego kilka kropli wody, jesli jest za rzadki - ty-
zeczke cukru pudru i doktadnie wymieszac.

Uwagal! Jesli zrobiona porcja lukru okaze si¢ za duza, spokojnie
mozna go przechowaé do nastepnej okazji w lodowce (ok. 1-2 ty-
godni lub dtuzej, jesli nic sig z nim nie dzieje) i w zamrazalniku.
Pod wplywem zimna lukier zrobi sig twardy, ale to Zaden klopot.
Aby znéw byt plynny, nalezy dodaé do niego kilka kropli cieplej
wody i doktadnie wymieszac.

Kolorowy lukier

Jesli chcemy zrobi¢ kolorowy lukier, nie musimy kupowaé
specjalnych barwnikéw spozywczych. Wystarczy, ze przejrzymy
doktadnie swoja spizarke, a na pewno znajdziemy w niej cos, co
zmieni biel lukru w inng barwe.

Oto kilka naturalnych substanciji, ktérych mozemy uzy¢:

o kurkuma - lukier Zotty;

o sok z pomaraficzy, sok z marchewki - lukier pomaraniczowy;

o sok z buraka, sok malinowy - lukier réZowy;

o spirulina, sproszkowany mtody jeczmient - lukier zielony (super
na piernikowe choinki);

o sok z jagod - lukier fioletowy.

Aby otrzyma¢ kolorowy lukier, wystarczy do gotowego lukru
doda¢ kilka kropli (pltyny) lub szczypte (proszki) substancji bar-
wiacej i dokladnie wymiesza¢.

Piernik z bakaliami i miodem

Sktadniki: 3 szklanki mgki pszennej, ¥ szklanki miodu, %
szklanki mleka, 1 szklanka cukru, 10 dag masla, 5 jajek, 3 lyz-
ki kwasnej smietany, skorka otarta z 1 cytryny, 1 lyzeczka sody
oczyszczonej, 1 opakowanie przyprawy korzennej do piernika,
10 dag posiekanych suszonych moreli, 10 dag posiekanych orze-
chow, 10 dag rodzynkéw, 10 dag kandyzowanej skorki poma-
rariczowej, 5 dag ptatkéow migdatowych.

Sposob przygotowania: make przesiaé. Miod ogrzewa¢ kilka mi-
nut na malym ogniu, doda¢ skorke otarta z cytryny i skorke kan-
dyzowana, ogrzewa¢ ok. 10 minut, a nastepnie lekko przestudzic.
Doda¢: make, masto, mleko, przyprawy. Zéttka utrze¢ z cukrem na
puszysta mase. Wymieszaé z ciastem, dodajac stopniowo $mieta-
ne. Uciera¢, dodajac sode rozpuszczong w 3 tyzkach zimnej wody.
Biatka ubi¢ na sztywna piane, dodajac pod koniec 3 tyzki cukru.
Do ciasta doda¢ obtoczone w mace bakalie. Wymiesza¢. Doda¢
piane i delikatnie wymieszaé. Keksowki wylozy¢ papierem do
pieczenia i napelni¢ ciastem mniej wiecej do potowy. Piec 50-60
minut w piekarniku rozgrzanym do 170°C (przed wyjeciem spraw-
dzi¢ patyczkiem). Ostudzone pierniki pola¢ polewa czekoladowa
lub lukrem i 0zdobi¢ kandyzowang skorka pomaranczows.

Piernik z dzemem

Sktadniki: 2 szklanki mgqki, 3 jaja, ¥ stoika dzemu z czarnej
porzeczki lub sliwek, 1 szklanka cukru, 1 szklanka mleka, ¥
szklanki oleju, 1 cukier waniliowy, 1 lyZeczka cynamonu, 2 pla-
skie lyzeczki sody, 1 tyzeczka kakao.

Sposéb przygotowania: wszystkie skladniki wymiesza¢ mikse-
rem. Ciasto przelozy¢ do natluszczonej blaszki posypanej tarta
butka. Piec okoto 40 minut w piekarniku nagrzanym do tempe-
ratury 180°C.

Piernik orkiszowy

Sktadniki: 25 dag mgqki orkiszowej razowej, 5 dag otrebow
pszennych, 15 dag brgzowego cukru, 3 lyzeczki proszku do pie-
czenia, 1 lyzeczka sody oczyszczonej, 2 lyzeczki przyprawy do
piernika, 1 szklanka kefiru, 5 dag masta, 2 jajka, 2 lyzki rodzyn-
kow, 2 tyzki orzechow (bez skorki).

Sposéb przygotowania: wymieszaé make, otreby, cukier, proszek,
sode i przyprawe do piernika. Doda¢ kefir, jajka, namoczone
w wodzie i osgczone rodzynki, posiekane orzechy i miksowaé
4-5 minut do uzyskania gladkiej masy. Forme wylozy¢ papierem
do pieczenia, a nastepnie przela¢ do niej ciasto. Piec 45-50 minut
w piekarniku nagrzanym do temperatury 200°C.

Zrédlo:
»Ciasta z blachy” - Wydawnictwo dragon

Wies Mazowiecka, grudzieri 2020
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Domowe wypieki — serniki

Tradycyjny sernik, jeden z popisowych deserow naszej kuchni, dotarl do nas z Zachodu.
Inspiracja byl stynny sernik wiedenski pieczony bez spodu, z dodatkiem sporej iloSci rodzynek.

Lidia Biernat
lidia.biernat@modr.mazowsze.pl

Ser mozna uzy¢ jako nadzienie (do rolady
lub sufletu) lub jako mase (do mazurka lub
tortu). Ser musi by¢ dobrej jakosci, nie kwa-
$ny, nie zgliwialy, nie za suchy i nie za twardy.
Jesli twardg do sernika jest wilgotny, warto
wydhuzy¢ czas pieczenia o 15-30 minut. Aby
ciasto po upieczeniu bylo réwne i gladkie,
nie nalezy go w przeciwienstwie do innych
wypiekow - za bardzo napowietrzaé poprzez
zbyt dlugie ucieranie lub miksowanie. Najle-
piej potaczy¢ sktadniki w misce i wymiesza¢
bez ubijania. Czgsto po upieczeniu ciasta
z serem pekaja. Mozna temu zapobiec, odry-
wajac brzegi od formy bezposrednio po wy-
ciggnieciu z pieca. Stygnacy i kurczacy sie ser
nie spowoduje wtedy rozrywania powierzch-
ni ciasta. Pamietajmy, aby skfadniki na sernik
wyjac z lodowki nieco wezesniej, np. godzi-
ne, dwie przed przygotowaniem masy. Jesli
dodajemy do sernika np. roztopiona czeko-
lade, studzimy ja przed dodaniem. Starajmy
sie, aby wszystkie skladniki mialy zblizong
temperature, wtedy polacza sie najlepiej na
gladka mase. Jesli chcemy otrzyma¢ glad-
ki, réwny sernik, nie wybieramy przepisu
z ubijanymi biatkami czy jajkami, stosujemy
ser dobrej jakosci, a przede wszystkim nie
dodajemy proszku do pieczenia i studzimy
etapami: najpierw w uchylonym piekarniku,
a dopiero pozniej na blacie, a na sam koniec
przektadamy do lodéwki.

Inna metoda na unikniecie pekania jest
pieczenie w kapieli wodnej. W tym celu for-
me z ciastem zabezpiecza si¢ folig aluminio-
wa i wklada do naczynia z woda ustawione-
go w piekarniku. Podczas pieczenia sernika
nie wolno otwiera¢ drzwiczek wczesniej niz
w polowie czasu. Przygotowujac sernik na
kruchym lub pétkruchym spodzie, nale-
zy go wczesniej lekko podpiec, wystudzi¢
i dopiero wowczas wyklada¢ mase serowa.

A oto kilka propozycji:
Sernik wiedenski z rodzynkami

Sktadniki: 1kg tlustego bialego sera,
1 kostka masta, 8 jajek, 2 szklanki cukru,

Wies Mazowiecka, grudzien 2020

1 opakowanie budyniu Smietankowego,
1 laska wanilii, 1 cytryna, 1 szklanka ro-
dzynkoéw.

Ser zemle¢ trzy razy. Maslo rozpusci¢ w ron-
delku na matym ogniu, po czym odstawi¢ do
wystygniecia. Zéttka utrze¢ z cukrem, wa-
nilia i sokiem z polowy cytryny. W trakcie
ucierania dodawac¢ stopniowo ser i budyn
(proszek), wciaz ucierajac. Wla¢ masto i da-
lej uciera¢. Doda¢ rodzynki. Biatka ubi¢ na
sztywna piane i delikatnie pofaczy¢ z masa
serows. Przetozy¢ do nattuszczonej mastem
tortownicy, wyréwnac¢ powierzchnie i wsta-
wic¢ na 40 minut do piekarnika rozgrzanego
do 180°C. Przykry¢ sernik folig aluminiows,
by si¢ nie spiekt. Piec jeszcze okofo 15 minut.
Pozostawi¢ na kilkanascie minut w uchylo-
nym piekarniku.

Sernik kokosowy
Sktadniki na ciasto: 1 szklanka pokruszo-
nych ciasteczek maslanych lub biszkopto-
wych, ¥ szklanki posiekanych orzechow
wloskich, ¥ szklanki widrkow kokoso-
wych, 3 lyzki masta, 3 tyzki cukru.
Sktadniki na mase serowq: 70 dag serka
kremowego, ¥ szklanki cukru, 2 tyzki cu-
kru waniliowego, 3 lyzki budyniu smie-
tankowego (proszek), 3 jajka, 1 szklanka
mleczka kokosowego, 4 tyzki soku z cytry-
ny, ¥ szklanki wiorkow kokosowych.
Z podanych skladnikéw zagnie$¢ ciasto
i wytozy¢ nim sp6d natluszczonej tortow-
nicy. Piec 15 minut w temp. 180°C.
Zmiksowaé ser z cukrem i budyniem.
W trakcie miksowania dodawac¢ stopniowo:
jajka, mleczko kokosowe, widrki kokosowe
isok z cytryny. Miksowa¢ wszystko kilka mi-
nut. Mase przela¢ na spéd sernika i piec 45
minut w piekarniku nagrzanym do 180°C.
Zmniejszy¢ temperature do 160°C i piec
jeszcze 30 minut. Po upieczeniu zostawi¢ do
ostudzenia w lekko uchylonym piekarniku.

Ciasto ,lzaura” - czyli murzynek
Z serem
Sktadniki: 1'5 szklanki mgki pszennej,

1 szklanka cukru, 4 tyzki gorzkiego ka-
kao, 5 tyzek zimnej wody, 1 margaryna,
3 tyzeczki proszku do pieczenia, 2 tyZecz-
ki cukru waniliowego, 4 jajka.

Masa serowa: 1 kg sera mielonego, 4 jaj-
ka, % szklanki cukru, 125 dag masta lub
margaryny.

Do rondla wlozy¢: margaryne, cukry, ka-
kao i wode. Caly czas mieszajac, dopro-
wadzi¢ do wrzenia, chwile podgotowa¢
i odstawi¢ do wystudzenia. W tym czasie
przygotowa¢ mase serowa: maslo utrzeé
z cukrem na jednolita mase, dodajac po
1 jajku i porcjami ser.

Do wystudzonej masy wbi¢ 4 zéttka i do-
kfadnie wymiesza¢. Odla¢ ok. ¥ szklanki
na polewe. Do pozostalej masy przesia¢
make i proszek do pieczenia, dokladnie
wymieszaé, dodac ubitg piane z biatek i de-
likatnie wymiesza¢. Ciasto przela¢ do bla-
chy wylozonej papierem do pieczenia. Na
ciasto wyla¢ przygotowang wczesniej mase
serowa. Wierzch delikatnie wymiesza¢ wi-
delcem (powstana fajne fale). Ciasto piec
1 godz. w temp. 180°C. Po upieczeniu polaé
pozostawiona wezesniej masa. Mozna po-
sypa¢ wiorkami kokosowymi.

Suflet z serem

Sktadniki: 35 dag sera bialego, 20 dag
kaszy manny, 4 jajka, 15 dag drobne-
go cukru, 1 szklanka kwasnej smietany,
1 tyzka cukru waniliowego, skorka otarta
z 1 cytryny.

Ser zemle¢ dwukrotnie. Zoltka utrzeé
z cukrem i cukrem waniliowym, dodawa¢
stopniowo: ser, $mietane i skérke z cytryny.
Biatka ubi¢ na sztywna piane, wymiesza¢
z masg serowa, dosypujac partiami kasze
manne. Przelozy¢ do duzej formy lub do
kilku mniejszych naczyn do zapiekania.
Piec 40-60 minut (w zaleznosci od wiel-
kosci formy) w temperaturze 180°C. Po-
dawac na ciepto z musem truskawkowym.

Zrédto:
»Ciasta z blachy” - Wydawnictwo dragon
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Jak pozyska¢ biogaz z gospodarstwa rolnego?

Biogaz rolniczy jest zaliczany do jednego z OZE (Odnawialne Zrédta Energii), ktoérych
produkcja i wykorzystanie w mysl polityki UE ma na celu calkowite zmniejszenie
wydzielania si¢ niebezpiecznych gazéw cieplarnianych typu CO, i metanu, a takze
rozwiazanie problemu ze skladowiskiem pozostalosci po surowcach i utworzenie

superklasy nawozu, pofermentu.

Patrycja Debek
patrycja.debek@modr.mazowsze.pl
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Biogaz skfada si¢ z metanu (ok. 50-65%),
a takze z CO, (ok. 30-45%) oraz w Slado-
wych ilo$ciach (azotu, wodoru, siarkowo-
doru, tlenu i pary wodnej). Potencjat bioga-
zu w naszym kraju nadal jest w niepewnej
fazie rozwoju, ale w pozostalych krajach
UE, takich jak Niemcy, dawno powstaly
systemy instalacyjne — biogazownie o r6z-
nych mocach zasilania, bazujace przede
wszystkim na rolinach energetycznych.

Inwestycja w biogazownie oraz mi-
krogazownie rolnicze jest inwestycja
na dlugie lata. Ten drugi rodzaj systemu
instalacji okazuje sie mie¢ lepsza forme
konstrukeji ze wzgledu na mozliwosé de-
montazu i przeniesienia w inne miejsce,
jesli tylko zajdzie taka potrzeba. Produkeja
biogazu w biogazowni jest poréwnywal-
na z fermentacja metanowa, zachodzaca
w warunkach naturalnych w przewodzie
pokarmowym przezuwaczy.

Jej proces sklada sie z czterech naste-
pujacych po sobie etapow: hydrolizy, aci-
dogenny, octanogenny i metanogenny.
O dobrze przeprowadzonej fermentacji de-
cyduja: odpowiednie przeciazenie komory
materialem organicznych zanieczyszczen,
hydrauliczny czas retencji, temperatura i li-

kwidacja szkodliwych inhibitoréw, takich
jak antybiotyki czy $rodki ochrony roslin.

Dzieki ukladowi kogeneracyjnemu ty-
powej biogazowni o mocy 1 MW jest
mozliwe wytworzenie oraz zuzytkowanie
wytworzonej energii w dwoch rodzajach,
tj. cieplnej i elektrycznej — a tym samym
znaczne zmniejszenie kosztow jej utrzy-
mania. Nadwyzka, jesli wystapi, jest sprze-
dawana. O dogodnej lokalizacji bioga-
zowni/mikorogazowni rolniczej decyduje
przede wszystkim fatwy dostep do subs-
tratéw i do odbiorcy/ow energii.

Najwieksze uznanie wsrod surowcow,
z jakich produkuje si¢ biogaz rolniczy,
zyskuja gnojowica i kiszonka z kukury-
dzy energetyczne;j.

Gnojowica to plynny substrat pochodze-
nia zwierzecego, ktéry doskonale sprawdza
sie przy duzej ilosci zwierzat hodowlanych
w gospodarstwie (np. kréw). Coraz czesciej
zauwaza sie jednak tworzenie sporych are-
aléw pod uprawe roslin energetycznych. Tak
jak wspomniano, kukurydza wedlug plonu
suchej masy bedzie przodowaé wsrdd po-
zostalych gatunkéw roslin przeznaczonych
na biogaz. Kukurydze na produkeje biogazu
selekcjonuje sie wedlug: zawartosci jej plonu

suchej masy, sktadu popiotu i ligniny. Kazda
odmiane kukurydzy oznacza si¢ umownie
skalg FAO. Kukurydza szybko dostosowanie
sie do warunkéw $rodowiskowych, charak-
teryzuje si¢ wysoka odpornoscig na choro-
by i szkodniki oraz obszernym doborem
odmian. Majac biogazownie o mocy 1 MW
zuzyje sie ok. 80 ton tego substratu na dobe.

Zgodnie z raportem z roku 2019 w Pol-
sce byto 310 biogazowni, z czego 120 to
biogazownie rolnicze. Ich wspdlna moc
zasilania energii elektrycznej wynosita
101,3 MW. Wedtug prognoz polskiej ener-
getyki, z koncem roku 2020 nasz udzial
w OZE ma wynies¢ 15%.

Korzysci ptynace z produkeji i wyko-
rzystania biogazu s3 przede wszystkim
ekonomiczne i ekologiczne. Szacuje si¢
réwniez, iz do 2030 roku w kazdej pol-
skiej gminie powinna zosta¢ wybudowana
przynajmniej jedna biogazownia rolnicza.

Zrédta:

1. https://magazynbiomasa.pl/mikrobiogazownie-rol-
nicze-szansa-dla-malych-gospodarstw/.

2. http://www.mae.com.pl/files/poradnik_biogazowy_
mae.pdf.

3. https://magazynbiomasa.pl/biogaz-kukurydza-pod-
bija-rynek-i-produkcje-biogazu,/.

4. https://globenergia.pl/przyszlosc-biogazu-w-polsce/.




Agroturystyka

Junowacje w agroturystyce

Maria Sudnik
maria.sudnik@modr.mazowsze.pl

MODR 0Oddziat Siedlce zorganizowal konkurs , Innowacje w agroturystyce”.
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na lata 2014-2020

~Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie."
sinstytucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014 - 2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi"

Operacja wspoffinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej
.Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiegjskich" Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020

Operacja opracowana przez Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Warszawie

Wies Mazowiecka, grudzier 2020



Konkurs miaf na celu popularyzacje innowacji w go-
spodarstwach agroturystycznych, sprzyjajacych podno-
szeniu standardu $wiadczonych ustug; ulatwianie wy-
miany wiedzy fachowej oraz dobrych praktyk w zakresie
wdrazania innowacji w rolnictwie i na obszarach wiej-
skich w obszarze dzialalnosci pozarolniczej oraz promo-
cje agroturystyki wschodniego Mazowsza.

Konkurs byt skierowany do rolnikéw, mieszkancow wsi
z terenu powiatow: garwolinskiego, tosickiego, minskie-
go, siedleckiego, sokotowskiego, wegrowskiego, otwoc-
kiego i wotominskiego, prowadzacych dzialalno$¢ agro-
turystyczng.

Uczestnicy oceniani byli za innowacyjnos¢ przedsie-
wziecia, standard §wiadczonych ustug agroturystycznych,
wykorzystanie dobrego pomystu do poszerzenia oferty
gospodarstwa, atrakcyjno$¢ oferty agroturystycznej oraz
sposdb promocji dziatalnosci.

Innowacje w zgloszonych do konkursu gospodarstwach
dotyczyly zaréwno przygotowania bazy rekreacyjnej, jak
i zywieniowej oraz noclegowe;j.

Jak wynika z zaprezentowanych w konkursie przykta-

déw, innowacje sg istotnym czynnikiem, wplywajacym

REKLAMA

Agroturystyka

na rozwoj gospodarstw agroturystycznych oraz na dostosowanie ich
do ciagle wzrastajacych wymagan rynku.

Zwyciezcy:

I miejsce - Anna i Grzegorz Bobinscy z Klepaczewa (gmina Sarna-
ki, powiat fosicki);

II miejsce - Anna Michalik z Wolki Dluzewskiej (gmina Siennica,
powiat minski);

IIT miejsce - Ewa Czajka z Borzych (gmina Liw, powiat wegrowski).

Wyrdznienia:

Katarzyna i Bartlomiej Latos z Henrysina (gmina Koséw Lacki, po-
wiat sokotowski);
Slawomir Sobiepanek z Gleboczycy (gmina Dobre, powiat minski).

Laureaci otrzymali: puchary, nagrody pieni¢zne i dyplomy.

Wiszystkim uczestnikom dziekujemy za udzial. Gratulujemy cieka-
wych pomystéw w prowadzonej dzialalno$ci agroturystyczne;.

Konkurs zostat zrealizowany w ramach operacji ,Innowacje w dzia-
talnosci pozarolniczej’, realizowanej w ramach Planu Operacyjnego
Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich na lata 2020-2021 w zakresie Sieci
na rzecz innowacji w rolnictwie i na obszarach wiejskich.
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Nalezy pamieta¢, ze przy bilansowaniu nawet takich samych
komponentéw dawki moga one rézni¢ sie zawartoécig skladni-
kéw pokarmowych, np. rézna zawarto$¢ biatka w ziarnie pszeni-
cy. Wtiasnie dlatego, bilansujac dawke pokarmowg, nalezy zna¢
zawarto$¢ skladnikow pokarmowych komponentéw wchodza-
cych w skiad bilansowanej dawki. Podstawowa pasza w zywieniu
bydta sa pasze objetosciowe, ktdrych ilo$¢ powinna by¢ taka, aby
zapewni¢ odpowiednia strukture dawki pokarmowej oraz po-
prawny przebieg proceséw fermentacji. W celu spelnienia tych
warunkow zaleca sie, aby stosunek suchej masy pasz objetoscio-
wych do suchej masy pasz tresciwych wynosit w I fazie laktacji
40-50% do 60-50%, w II fazie laktacji - 60-70% do 40-30%,
w III fazie laktacji — 80-100% do 20-0%, w fazie zasuszenia
-90-100% do 10-0%.

Podstawa prawidlowego Zywienia bydla mlecznego jest pelne
pokrycie zapotrzebowania na sktadniki pokarmowe w zalezno-
$ci od stanu fizjologicznego zwierzgcia. Poziom Zywienia by-
dfa mlecznego zmienia si¢ w poszczegdlnych okresach laktacji,

g

nie kiszonek podczas wybierania z silosu);

e kontrola podjadania pasz przez krowy zasuszone, krowom
w pelnej laktacji;

e dokladne rozdrobnienie i wymieszanie pasz (gléwnie w syste-
mie zywienia TMR-pelnoporcjowa dawka) zapobiega wyjadaniu
najbardziej smakowitych czastek;

e zapewnienie stalego dostepu do wody oraz lizawek uzupelniajg-
cych sktadniki mineralne;

e utrzymanie higieny ztobu paszowego (sprzatanie niedojadow).

Pasze stosowane w zywieniu bydta mlecznego

W zywieniu bydla mlecznego stosuje si¢ pasze objetosciowe
oraz pasze tre$ciwe. Ze wzgledu na wymagania fizjologiczne
przezuwaczy oraz istotny aspekt ekonomiczny wigckszo$¢ pasz
w dawce pokarmowej, to pasze objeto$ciowe.

Pasze te dzieli sie na pasze soczyste (kiszonki, zielonki, okopo-
we) oraz pasze suche (siano, sfoma). W zywieniu bydla ta grupa

byd{a mlecznego

%plywa]qcym na jakosc¢ i ilos¢ mleka jest zywienie.
ga na zastosowanlu pasz, ktore pozwola na pelne wykorzystanie

Podstawowq zasada jest prawidlowe zbilansowanie
pot ?zeb zwierzat, wynikajacych z przebiegu cyklu
produkcyjnego.

Marta Witkowska
marta.witkowska@modr.mazowsze.pl

w gtéwnej mierze zalezy od wielko$ci produkeji mleka oraz masy
ciala. Zapewnienie odpowiedniego sktadu dawki paszowej zapo-
biega wystepowaniu powszechnych choréb, takich jak zaburzenia
metaboliczne (kwasica, zasadowica, ketoza, porazenie poporo-
dowe czy tezyczka pastwiskowa), zapalenie wymienia oraz elimi-
nuje problemy zwigzane z rozrodem. Schorzenia te maja bezpo-
sredni wplyw na wydajno$¢ mleka, a tym samym na ekonomike
produkeji mlecznej.

Podstawowe zasady zywienia bydta mlecznego

e prawidlowe zbilansowanie dawki paszowej, zgodne z zapotrze-
bowaniem zwierzecia na skladniki pokarmowe (biatko, energia
oraz sktadniki mineralne i witaminy);

e zadawanie odpowiedniej iloéci paszy w zaleznosci od stanu
fizjologicznego zwierzecia — okresu laktacji lub zasuszenia oraz
poziomu produkeji;

e zadawanie paszy w kilku odpasach (2-3 razy dziennie);

e prawidlowy podzial na grupy zywieniowe;

e powolne zmiany w ilosci oraz jakosci zadawanych pasz wyeli-
minuja ryzyko wystapienia choréb metabolicznych;

e niepodawanie nie§wiezych i nadplesnialych pasz (zabezpiecze-
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pasz moze stanowic¢ az 80% catej dawki. Reszta to pasze tresciwe,
czyli: ziarna zbdz, $ruty poekstrakcyjne (np. sojowa, rzepakowa)
oraz nasiona roslin motylkowatych (bobik, groch). Pasze tresci-
we zazwyczaj sa podawane w formie mieszanek produkeyjnych,
aich ilo§¢ zmienia sie w zaleznosci od poziomu produkeji mleka.

Waznym elementem w Zywieniu zwierzat jest woda. Krowy zu-
zywaja 50 I wody dziennie lub 3,4-5,5 kg wody na litr wyprodu-
kowanego mleka. Zaleca sie, aby zwierzeta te mialy staly dostep
do wody.

Najczeéciej w zywieniu bydta stosuje sie kiszonki z: kukury-
dzy, sianokiszonki, zielonki (lub wypas pastwiskowy) oraz roéli-
ny okopowe (buraki). Niezwykle istotng role pelnig tez dodatki
paszowe, dzieki ktorym zwierzeta sg zabezpieczane przed choro-
bami metabolicznymi (kwas$ny weglan sodu buforujacy odczyn
plynu zwacza), uzupelniane sa niedobory aminokwaséw, sktad-
nikéw mineralnych, witamin oraz biatka.

Jako$¢ paszy oraz jej sktad w pewnym stopniu wplywaja na dwa
podstawowe parametry mleka, jakimi sg biatko i ttuszcz. Aby za-
gwarantowa¢ odpowiednig ilo$¢ ttuszczu w mleku, dawka pokar-
mowa powinna zawiera¢ pasze objetosciowe typu siano, sianoki-
szonka czy stoma. Zawarto$¢ ttuszczu w mleku obnizy nam:

« zbytnie rozdrobnienie pasz suchych - spadek zawartoéci ttusz-



czu z 3,5-3,7 nawet do 2,5%;

« zwiekszony udziat pasz tresciwych;

« zmniejszenie udzialu pasz objetosciowych;
« zwigkszenie poziomu spozycia pasz.

Zywienie bydta mlecznego
w poszczegolnych okresach laktaciji

W zywieniu bydta mlecznego wyrdznia sie dwa gléwne okre-
sy powigzane ze stanem fizjologicznym organizmu krowy. Wraz
z uplywem kolejnych faz laktacji zmienia si¢ zapotrzebowanie
kréw na ilo$¢ oraz sklad paszy.

Okres okotoporodowy
Zywienie bydla w tym okresie ma najwiekszy wplyw na: wy-
dajnos¢, zdrowie oraz pobieranie paszy w szczycie laktacji. Okres
okoloporodowy mozna podzieli¢ na faze zasuszenia oraz faze
rozdojenia.

Faza zasuszenia

Faza zasuszenia powinna si¢ rozpoczaé 45-60 dni przed wy-
cieleniem. Czas ten ma najistotniejszy wplyw na wzrost i rozwoj
plodu (masa cielecia wzrasta o 60% w koncowym etapie cigzy)
oraz przyrosty masy ciala w pdzniejszych etapach zycia. W tej fa-
zie powinno nastgpi¢ nagromadzenie tluszczowych rezerw ciata,
tak aby krowa mogla je uruchomi¢ po wycieleniu.

Faza zasuszenia sklada si¢ z zasuszenia wlasciwego oraz przej-
$ciowego. Zywienie bydla w zasuszeniu wiasciwym (od 8. do
3. tygodnia przed wycieleniem) polega na podawaniu krowom
paszy objeto$ciowej (bez dodatku pasz tresciwych). W okresie
przejsciowym zasuszenia (od 3. tygodnia do dnia wycielenia)
zmniejsza sie pobranie paszy, a zwigksza zapotrzebowanie na
sktadniki pokarmowe, dlatego nalezy poda¢ dawke o wyzszej
koncentracji energii. Mozna w tym czasie rozpocza¢ podawanie
krowie pasz tresciwych, ktére beda podawane réwniez po poro-
dzie, ale w bardzo ograniczonych ilosciach.

Faza rozdojenia
W dniu porodu krowa powinna mie¢ swobodny dostep do
wody, otrzymac otreby pszenne, wysokiej jakosci siano oraz mie-
szanke dla cielat. Faza rozdojenia przypada na 90 pierwszych dni
laktacji. Powinna nastapi¢ stopniowa, ilociowa zmiana dawki,
tak aby po 11. tygodniu laktacji krowa pobierala maksymalna
ilo§¢ paszy.

Okres petnej laktacji
Okres pelnej laktacji rozpoczyna si¢ w 4. miesigcu po wycieleniu

itrwa az do fazy zasuszenia. W tym okresie najwazniejsze jest odbudo-

wanie rezerw ciata i jak najdiuzsze utrzymanie wysokiej wydajnosci.

Techniki zywienia i systemy zadawania pasz

W sezonie letnim podstawe Zywienia powinny stanowi¢ pa-
stwisko lub zielonki dostarczane do obory, zima natomiast do-
brze by bylo, gdyby bydlo mleczne otrzymywato wysokiej jako$ci
kiszonki, okopowe, siano, stome oraz pasze tresciwe.

Wystepuja trzy systemy zywienia bydfa mlecznego.

System zywienia tradycyjnego
Zaklada on oddzielne podawanie pasz objetosciowych i tre-
$ciwych. Z jednej strony umozliwia selektywne zadawanie paszy
w odpowiednich ilosciach, a z drugiej utatwia krowom wyjadanie
smaczniejszych pasz. Tym samym zwieksza sie ryzyko wystapie-
nia choréb metabolicznych, wynikajacych z pobrania na raz zbyt
duzej ilosci tatwostrawnych weglowodanéw.

System zywienia TMR

Jest powszechnie stosowany na calym $wiecie w do$¢ duzych,
zmodernizowanych gospodarstwach. TMR polega na zywieniu
bydla mlecznego wymieszang, rozdrobniong, pelnoporcjowa
pasza, skladajacy sie z pasz objetosciowych, tresciwych i dodat-
kéw mineralno-witaminowych. Zadawanie pasz jest zazwyczaj
podzielone na 2-3 grupy zZywieniowe, ktore otrzymujg inng iloé¢
paszy w zalezno$ci od okresu laktacji, w jakim sie znajduja.

System zywienia PMR
Opiera sie na dawkach paszowych poétkompletnych PMR. Za-
ktada zywienie jedng dawka kompletng (TMR) dla wszystkich
kréw, dostosowang zapotrzebowaniem dla krowy produkujacej
25 kg mleka dziennie. Krowy produkujace wiecej kg mleka do-
staja dodatkowo pasze tresciwa.

Zrédla:

1. Zywienie zwierzgt i paszoznawstwo. Podstawy szczegblowego zZywienia zwierzgt.
Pod redakcjg Jamroz D. i Potkariskiego A., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2009.

2. Podstawy zywienia zwierzqgt. Pod redakcjg Dymnickiej M. i Sokota J.L., Wydaw-
nictwo SGGW, Warszawa 2001.

3. IZ PIB -INRA Normy zywienia przezuwaczy. Wartosé pokarmowa francuskich
i krajowych pasz dla przezuwaczy. Praca zbiorowa pod redakcjg Strzetelskiego J.,
Instytut Zootechnik Paristwowy Instytut Badawczy, Krakéw 2009.

4. www.rynek-rolny.pl.
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Stanistaw Pszczdlkowski
(1899-1940)
Ricardo z Mazowsza

Za ojcow wspolczesnej ekonomii uwaza sie¢ Adama Smitha i Davida
Ricardo. Ten pierwszy stworzyl idee wolnego rynku, drugi opracowat
podstawy teoretyczne, ktore rozwineli nastepcy. Prace na miare Ricardo
wykonat rowniez Stanislaw Pszczotkowski. Stworzony przez niego
system ekonomiczny mozna Smialo porownac z tym, jaki pozostawit po
sobie David Ricardo, mimo to Polak w zasadzie pozostaje nieznany.
Nie ma nawet jego oficjalnego zyciorysu.

dr hab. Roman Lusawa
roman.lusawa@modr.mazowsze.pl

Stanistaw Pszczotkowski — zolnierz, bankowiec, prawnik i eko-
nomista z dorobkiem, ktéry moze by¢ poréwnywany z ricardian-
skim systemem ekonomicznym, byt synem Juliana Pszczétkow-
skiego (1870-1922) pochodzacego ze wsi Zebry-Kordy w okolicy
Przasnysza. Ojciec Stanistawa, zdobywszy fach snycerza, prze-
niost sie do Warszawy. Ozenil si¢ z Heleng Borowg ze wsi Wyraki.

Stanistaw urodzil si¢ 4 maja 1899 r. W roku 1904 jego rodzice
mieszkali na ulicy Tamka. Przyszly ekonomista wzrastal zatem
na warszawskim Powislu — w dzielnicy, ktéra w tamtych latach

przechodzifa kryzys. Tamtejsze fabryki przenoszono blizej kolei
- na Wole i na Prage. Zwigzane z tym bezrobocie powodowato, ze
obszar ten cieszyl sie zig reputacja. Przyktadowo na prostopadtej
do Tamki ulicy Solec mieszkata druga co do liczebnosci grupa
warszawskich rozpruwaczy kas.

Jeszcze w roku 1918 Stanistaw Pszczotkowski wstapit ochotni-
czo do Wojska Polskiego. Walczyt w 18 putku artylerii polowej, na
Podolu. Uczestniczyl w wyprawie kijowskiej. Bronit kierunku war-
szawskiego przed Armia Budionnego. Musial sie w tych walkach




w jaki$ sposob wyr6zni¢, bo w polowie roku 1920 zo-
stat skierowany na pétroczny kurs oficerski w Poznaniu.
W Bitwie Warszawskiej nie wzigt udziatu. Jego 18 dywizja
walczyta nad Wkra, w okolicach, skad pochodezili jego ro-
dzice. Nastepnie przeszta szlak bojowy znad Dzwiny do
Polocka, a za bohaterstwo zolnierzy uzyskata miano ,,Ze-
laznej”. W tym czasie Stanistaw Pszczétkowski ukonczyt
szkolenie w Poznaniu i zostal mianowany podporuczni-
kiem. W obliczu trwajacych w tym czasie rokowan poko-
jowych zostal przeniesiony do rezerwy. Przydzielono go
do stacjonujacego w Siedlcach 9 pulku artylerii lekkiej,
w ktérym odbywal ¢wiczenia rezerwy.

Po demobilizacji podjat studia prawnicze! na Uni-
wersytecie Warszawskim. Réwnocze$nie znalazl pra-
ce w Gléwnym Urzedzie Statystycznym. W latach
1922-25 publikowal w: ,Miesieczniku” i ,,Kwartalniku
Statystycznym”, ,,Statystyce Polskiej” i ,,Ekonomiscie”
W roku 1925 przedlozyl rozprawe doktorska ,,Zagad-
nienie podwdjnego opodatkowania w stosunkach mie-
dzynarodowych’, przyjeta przez Rade Wydziatu 1 maja
1925 1.

W tym okresie zawarl zwiazek malzeniski z Marianng
Woznicka, ktorej ojciec odegral wazng role w tworzeniu
panstwowosci polskiej®.

By¢ moze z uzyskaniem stopnia doktorskiego wia-
zalo sie¢ zatrudnienie w Biurze Ekonomicznym Banku
Polskiego, ktory dziatat od 15 kwietnia 1924 r. W roku
1926 w pierwszym numerze ,Prac Biura Ekonomicznego Ban-
ku Polskiego” ukazal si¢ blisko szes¢dziesieciostronicowy artykut
Stanistawa Pszczétkowskiego, zatytulowany ,Zasady pokrycia
kruszcowego emisji banknotow”.

W lutym 1928 r. Prezydent Ignacy Moscicki ustanowil powstaty
z inicjatywy ministra przemystu i handlu Eugeniusza Kwiatkow-
skiego Instytut Badania Koniunktur Gospodarczych i Cen. Na
czele nowej jednostki stangt prof. Edward Lipinski. Podzielona
ona zostala na dwie sekcje — Badania Koniunktur, ktorg kierowat
Stanistaw Pszczétkowski i Badania Cen.

Z Instytutem wspolpracowato grono ekonomistow, ktorzy wy-
roznili sie na polu rozwoju polskiej i europejskiej mysli ekono-
micznej i politycznej. Obok juz wymienionych nalezeli do nich:
Michat Kalecki, Jan Wisniewski, Ludwik Landau, Wactaw Skrzy-
wan, Adam Rapacki, Marek Breit.

Na poczatku lat trzydziestych, pracujac w Banku Polskim oraz
w Instytucie Badania Koniunktur Gospodarczych i Cen, Stani-
staw Pszczétkowski wykladal ekonomie w Wyzszej Szkole Wo-
jennej (odpowiednik dzisiejszej Akademii Sztabu Generalnego).
Nie bylo to zajecie specjalnie obcigzajace. Szkota byta elitarna,
stuchaczy niewielu, a zajecia teoretyczne odbywaly sie jedynie
zimg. Tym bardziej na uwage zasluguje przygotowanie przez
prowadzacego dwoch skryptow, zawierajacych tresci wykla-
dowe. Pierwszy z nich - ,,Ekonomia polityczna” zostal wyda-
ny w roku 1931. Drugi, liczacy 497 stron, pt. ,,Polityka Ekono-
miczna”, ukazal sie w roku 1934. Pozycje te staly sie punktem
wyjécia do budowy nowego, oryginalnego systemu praw i poje¢
ekonomicznych, ktory Stanistaw Pszczotkowski zaczal prezento-
wac¢ w koncu roku 1936 od opublikowana pracy pt. ,,Zarys eko-
nomji>. W roku nastepnym, korzystajac ze wsparcia Funduszu
Naukowego Zrzeszenia Pracownikéw Banku Polskiego, przedsta-
wit ,,Przedmiot i metoda ekonomji”. W obiegu publicznym nie
ukazala si¢ natomiast zapowiadana przez autora praca ,,Zasady
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polityki ekonomicznej”. Pozwala to sadzi¢, ze nadal byl pracow-
nikiem Banku.

Ostatnim duzym przedsiewzieciem, w ktére zaangazowal sie
Stanistaw Pszczotkowski, bylo utworzenie Polskiego Towarzy-
stwa Statystycznego i uruchomienie kwartalnika Przeglgd Sta-
tystyczny. Do 1 IV 1939 r. ukazaly sie cztery numery Przeglgdu.
Ostatnie przed wojng Walne Zgromadzenie 2 IV 1939 r. udzielito
absolutorium dotychczasowym wladzom, a Stanistawa Pszczot-
kowskiego wybrano na zastepce czlonka Zarzadu.

Jak Stanistaw Pszczotkowski trafit do obozu w Starobielsku? —
tego nie wiadomo. Podobnie jak Jan Wisniewski mogl zosta¢ zmo-
bilizowany i podczas walk dostac sie do niewoli. Przeciwko tej wer-
sji $wiadczy jednak fakt, ze jego macierzysty 9 pulk artylerii walczyt
w skladzie 9 dywizji piechoty Armii Pomorze, ktora zostata rozbita
w pierwszych dwéch dniach wojny. Mdgt, co prawda, zosta¢ przy-
dzielony do innej jednostki. Jednak bardziej prawdopodobne jest
to, ze do niewoli sowieckiej trafil podczas zarzadzonej we wrzesniu
1939 r. ewakuacji Instytut Badania Koniunktur Gospodarczych
i Cen. Od nakazu tego uchylit si¢ Edward Lipinski — dyrektor IB-
KGiC i przezyt wojne (1958). Natomiast Stanistaw Pszczotkowski
zostal zabity w charkowskiej siedzibie NKWD. Zona poszukiwala
g0 po wojnie przez Polski Czerwony Krzyz. Posmiertnie, w 2007 r.,
zostal mianowany na stopien kapitana.

1 - na wielu uniwersytetach europejskich nie bylo woéwczas wydzialéw
ekonomicznych. Studenci zainteresowani tym obszarem wiedzy studiowali na
wydzialach prawniczych.

2 - tes¢ Pszczotkowskiego stuzyt w Legionach i POW. Od 1915 r. dziatal w Polskim
Stronnictwie Ludowym ,Wyzwolenie”. Organizowat prace szkét powszechnych.
Byl wspdlzatozycielem Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego. Zasiadal w Sejmie
Ustawodawczym. Pelnil funkcje sekretarza klubu PSL ,W” W 1920 r. wszed}
w sklad Rady Obrony Panstwa i Obywatelskiego Komitetu Wykonawczego
Obrony Panstwa. W 1922 r. zostal wybrany na senatora. Klub ,Wyzwolenia”
w Senacie wybral go na swego prezesa. Byl wicemarszatkiem i przywodca calej
lewicy w tej Izbie.




2 ODR
Oddzial
Poswig¢tne

Blsks [ crenre pracy c/a/‘aa/% /*M(/azeya

26 listopada ogloszono wyniki I Ogélnopolskiego Konkursu Doradca Roku 2020, ktory zor-
ganizowalo Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddzial w Poznaniu. III miejsce
w kraju przyznano naszej kolezance Malgorzacie Niemirskiej - kierownikowi Powiatowego
Zespotu Doradztwa Rolniczego w Plonsku.

Matgorzata Najechalska
malgorzata.najechalska@modr.mazowsze.pl

Konkurs byt skierowany do doradcdw promowanie ustug doradczych oraz pod- Na Mazowszu do konkursu zgloszo-
rolniczych i doradcéw rolnosrodowisko-  noszenie ich jakosci i efektywnos$ci. Prze- no 7 doradcéw, bedacych pracownikami
wych. Mial na celu popularyzacje i pro- prowadzono go w dwu etapach - woje- MODR Warszawa. Komisja w skladzie:

mowanie osiagnie¢ doradcéw rolniczych, wddzkim i krajowym. Wojciech Banaszczak (Mazowiecki Osro-
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dek Doradztwa Rolniczego), Teresa Orowiecka (Mazowiecka Izba
Rolnicza), Joanna Pawlowska-Szyszko (Instytut Ekonomiki, Rol-
nictwa i Gospodarki Zywno$ciowej) wskazala Malgorzate Nie-
mirska jako najlepszg doradczynie wojewddztwa mazowieckiego.

W imieniu redakcji ,Wsi Mazowieckiej” wywiad z Malgorzatg Nie-
mirskg przeprowadzita Malgorzata Najechalska.

R.: Pani Malgorzato, w konkursie Doradca Roku 2020 oce-
niano pie¢ form pracy doradczej: wspolprace z rolnikami,
upowszechnianie wiedzy i informacji, opracowanie i udzial
w realizacji projektow krajowych i miedzynarodowych, do-
skonalenie wlasne oraz dodatkowe uprawnienia, organizacje
konferencji, targow, wyjazdow. Ktora z tych form daje Pani
najwiecej satysfakcji?

- Wszystkie te formy zapewniajg na swoj sposéb satysfakcje z wy-
konanej pracy. Szczegélng przyjemnos¢ sprawiajg mi wspétpraca
z rolnikami oraz pomoc w rozwijaniu ich gospodarstw. My dorad-
cy staramy si¢ dzieli¢ swojg wiedzg i pomagaé mieszkaricom wsi.
Utatwiamy im odnajdywanie sie w nowych warunkach gospodaro-
wania. Wyjasniamy, na czym polegajq zmieniajgce si¢ obowigzki
rolnika. Pokazujemy nowe technologie w produkcji rolnej, wska-
zujemy dobre praktyki, podpowiadamy nowoczesne rozwigzania,
ktére naszym zdaniem sq mozliwe do wprowadzenia w konkret-
nym gospodarstwie. Staramy sie by¢ obiektywni - czesto zachecamy
rolnikow do okreslonych dziatan, a niekiedy staramy sie hamowa¢
ich ambicje, by ich plany nie obrocity si¢ przeciwko nim.

Praca doradcy nie jest monotonna, codziennie mamy do czynienia
z nowymi zadaniami, wyzwaniami, problemami. Mamy mozliwos¢
poznawania ludzi i rozwijania swoich umiejetnosci interpersonal-
nych, bardzo waznych w kontaktach z mieszkarncami wsi.

R.: Czego rolnik oczekuje od doradcy?

- Na przestrzeni lat zmienialy si¢ oczekiwania rolnikow wobec pracy
doradcy. Dzisiaj jesteSmy dla nich osobami, do ktérych zwracajg sie
przede wszystkim o pomoc w wypelnieniu wnioskéw o przyznanie
wsparcia finansowego z funduszy krajowych i unijnych. Proszg tez
o wyjasnienie im przepisow prawnych, ktore ciggle sig zmieniajq.
Zmienit sig tez odbiorca naszych ustug. Obecnie na wsi zostajg do-
brze wyksztatceni, mtodzi ludzie. Cheg rozwijac gospodarstwa czy
wrecz przedsigbiorstwa i majg coraz wigksze oczekiwania wobec
doradcéw. Nie zawsze jestesmy w stanie zapewnié¢ wysokospecja-
listyczne doradztwo. Musimy stale podnosi¢ poziom swojej wiedzy
i doskonalié nasze umiejetnosci.

R.: Co jest szczegdlnie trudne w pracy doradcze;j?
- Praca doradcy polega na wspdtpracy i komunikacji z wieloma

ludzmi i - jak to praca z ludzmi - nie zawsze jest fatwa i przyjem-
na. Spotykamy sig z przeréznymi sytuacjami - milymi i mniej sym-
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patycznymi. Niekiedy stajemy si¢ osobami udzielajgcymi wsparcia,
gdyz rolnicy czasami zwracajg sig do nas ze sprawami niekoniecz-
nie zwigzanymi z rolnictwem.

Pracujemy tak naprawde dwadziescia cztery godziny na dobe,
przez siedem dni w tygodniu. Rolnicy kontaktujq sie z nami nie
tylko w godzinach pracy. Zdarzajg sie sytuacje, gdy musimy pewne
prace wykonywac w trakcie urlopu, bo pojawiajq si¢ pilne, termi-
nowe potrzeby ze strony rolnikow.

Aktualnie zmieniajq sie tez metody naszej pracy. Z uwagi na pan-
demie prowadzimy szkolenia online, czesciej kontaktujemy sie
z rolnikami za pomocq telefonu i e-maila. Taka praca wymaga
wiekszych przygotowati z naszej strony.

R.: Najpi¢kniejsze wydarzenie w pracy zawodowej, to ...

- Na przestrzeni prawie juz 14 lat pracy bylo tych wydarzen bar-
dzo wiele i trudno mi wybraé to najpigkniejsze. Na pewno to, iz
zostatam doceniona w konkursie Doradca Roku 2020 jest jednym
z takich wydarzen. Mam nadzieje, Ze nie ostatnim.

R.: Jakie sa Pani plany na przyszlo§¢?

- Czas pokaze. W planach mam dalszy rozwéj i kolejne studia po-
dyplomowe, podroze po kraju i zagranice.

R.: Dzi¢kujemy za rozmowe, gratulujemy nagrody i uznania.
Zyczymy Pani zdrowia i dalszych sukceséw.

----------------1
Ogloszenia drobne |

Kupie: ciagnik Zetor lub John Deere, przyczepe Pronar, I
rozsiewacz nawozow firmy Brzeg, Amazone 1600 1, sadzarke |
talerzowg do ziemniakdéw i kosiarko-rozdrabniacz. |

|

tel. 795 807 728

Kupie: rozsiewacz wapna RCW Brzeg |
i dmuchawe do zboza ssgco-ttoczaca. |
1

tel. 790 318 118

R e e e T e R e e e e =l

Kupie: Bizon Rekord, BS, Class, sortownik do ziemniakéw, |

plug obrotowy Kverneland, Famarol, siewnik, agregat siewny, I
opryskiwacz ciggany na kotach - Pilmet.

1

tel. 511 924 809 |
e |
Sympatyczny chiopak po studiach pozna mitg dziewczyne. I

tel. 534 880 709 I

Sprzedam: kombajn zbozowy MF835 (heder 4-20, zbiornik 1

na zboze 4 tony, silnik Perkins 6 z turbing), rok produkcji 1984 |
gm. Sochaczew,

tel. 607 706 343 ‘I

Wies Mazowiecka, grudzieri 2020
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Rolnictwo precyzyjne

rozwdj 1 znaczenie

Technologie diametralnie zmieniajg nasze zycie. Komputer stal si¢ podstawowym
wyposazeniem domu, a telefon przedluzeniem reki kazdego z nas. Nowe technologie
znalazly swoje miejsce rowniez w rolnictwie, ksztaltujac osobny sektor - rolnictwo
precyzyjne. Jego popularnos¢ w Polsce wzrasta.

Piotr Oleksiriski
piotr.oleksinski@modr.mazowsze.pl

Koncepcja produkgji rolnej, wykorzy-
stujaca nowoczesne technologie cieszy sie
zainteresowaniem rolnikéw. Technologie
satelitarne pozwalaja na prowadzenie ma-
szyn rolniczych po liniach prostych, krzy-
wych oraz odzwierciedlajacych ksztalt pola
z precyzja do 2-3 cm, a najbardziej zaawan-
sowane z nich umozliwiaja automatyczny
nawrdt maszyny na uwrociu pola, bez in-
gerencji operatora. Polscy rolnicy decyduja
sie nie tylko na nawigacje, stuzaca do au-
tomatycznej pracy maszyny, ale rowniez na
systemy zmiennego dawkowania nawozow,
srodkéw ochrony roélin czy nasion.

Czym jest rolnictwo precyzyjne?

Rolnictwo precyzyjne (Precision Far-
ming) jest systemem gospodarowania
sterowanym komputerowo. Polega na
gromadzeniu i przetwarzaniu danych
o charakterze przestrzennym. Idea rol-
nictwa precyzyjnego to przede wszystkim
osigganie wyzszych plonéw o lepszej jako-
$ci, zmniejszenie kosztoéw produkeji, przy-
spieszenie pracy rolnika oraz ograniczenie
zanieczyszczenia srodowiska.

Rozwdj rolnictwa precyzyjnego

Do wprowadzenia systemu rolnictwa
precyzyjnego przyczynil sie bardzo duzy
postep technologiczny na poczatku lat 90.
XX w. Jego poczatki mialy miejsce juz na
przetomie lat 70. i 80. Zastosowanie geosta-
tyki i systemow informacji geograficznej
(GIS) w praktyce rolniczej zanotowano juz
w 1980 r. W 1994 r. stwierdzono, Ze system
ten daje mozliwos¢ dostosowania odpo-
wiedniej ilo$ci nawozéw, srodkdéw ochrony
roélin czy tez nasion do warunkéw produk-
cyjnych, wystepujacych na konkretnym
polu. Z biegiem czasu rolnictwo precyzyjne
rozwinelo sie. Tworzono mapy zréznico-
wania poziomu skladnikéw pokarmowych

Wies Mazowiecka, grudzieri 2020

w glebie, mapy zréznicowania plonu roslin
w obrebie danego pola oraz opracowywa-
no zréznicowane dawki nawozdéw, odpo-
wiednie do réznego rodzaju zasobno$ci
gleby i plonéw roélin. Stosowanie zmiennej
dawki $rodkéw produkeji jest mozliwe przy
uzyciu odbiornikéw GPS, czyli systemow
informacji geograficznej, zbierajacych dane
za pomocg czujnikow i miernikow.

Zalety i wady nowoczesnych
technologii

Najwazniejszg zaletg rolnictwa precyzyj-
nego jest ograniczenie stosowania $rodkow
produkeji do niezbednego minimum po-
przez zmienne dawkowanie. Przynosi to
bardziej efektywne wykorzystanie uzytego
$rodka, obniza koszty, a przede wszystkim
pozwala zmniejszy¢ zanieczyszczenie $ro-
dowiska. Wprowadzenie precyzyjnego na-
wozenia wplywa pozytywnie na plonowanie
rodlin oraz na jako$¢ osiagnietego plonu,
a wiekszy plon i lepsza jego jako$¢ to wyz-
sza cena sprzedazy produktow rolnych. Nie
bez znaczenia jest tez zmniejszenie liczby
wykonywanych zabiegéw agrotechnicznych
oraz przyspieszenie prac na polu, co znacz-
nie zmniejsza naklady finansowe ponoszone
przez rolnika. Systemy rolnictwa precyzyj-
nego daja takze mozliwos¢ dokladnego ob-
liczenia wielkosci i jako$ci zbieranego plonu,
dzigki czemu rolnik moze oszacowaé wy-
dajnos¢ oraz rentownos¢ pola uprawnego.
Krotko moéwige, wprowadzenie nowocze-
snych rozwigzan technologicznych ulatwia
zarzadzanie gospodarstwem.

Rolnictwo precyzyjne, mimo iz jest
doskonatym rozwigzaniem we wspotcze-
snym rolnictwie, ma jednak réwniez kil-
ka wad. Najwazniejszg z nich, taka, ktéra
zniecheca rolnikéw do korzystania z jego
udogodnien, sa zbyt wysokie koszty, jakie
trzeba ponie$¢ na zakup specjalistycznego
sprzetu. Duzej cze$ci gospodarstw brakuje

kapitalu na tego typu technologie. Kolej-
ng niedogodnoscig jest konieczno$¢ sys-
tematycznego doskonalenia i poszerzania
swojej wiedzy, tak aby potencjal zakupy-
wanych przez rolnikéw maszyn byl przez
nich w pelni wykorzystany.

Chociaz rolnictwo precyzyjne ma wiecej
zalet niz wad, to w Polsce w dalszym cig-
gu nalezy do rzadko$ci. W naszym kraju
dominuja bowiem male gospodarstwa,
a gléwnymi odbiorcami rolnictwa precy-
zyjnego sa gospodarstwa wielkoobszarowe.

Znaczenie

Patrzac przez pryzmat ostatnich lat, zauwa-
zamy ogromny postep technologiczny i tech-
niczny w rolnictwie. Rolnictwo precyzyjne
bedzie zatem odgrywalo duzg role réwniez
w Polsce. Jeszcze niedawno do uprawy wyko-
rzystywano w naszym kraju zaprzegi konne,
dzisiaj mamy nowoczesne maszyny, ktore
same wyznaczaja trajektorie, a drony i satelity
zbierajg informacje o stanie upraw.

Wspblczesne rolnictwo, okreslane mia-
nem Rolnictwa 4.0, oznacza prowadzenie
gospodarstwa z uzyciem nowoczesnych,
zaawansowanych technik i w bardziej
efektywny sposob. Dzieki wykorzystaniu
specjalnego oprogramowania i zautoma-
tyzowanego systemu zarzadzania gospo-
darstwem rolnictwo precyzyjne jest per-
fekcyjne i oszczedne. Oferuje produkty
rolne lepszej jakosci, wplywajac korzyst-
nie na produkcje zywnosci, a lepsza jakos¢
produktow to nie tylko zdrowsza zywnos¢,
ale tez zdrowsze spoleczenstwo.

Zrédta:

1. Borusiewicz Andrzej, Przybyl Jacek, Rolnictwo
precyzyjne w produkcji roslinnej (CDR w Brwinowie,
Oddzial w Radomiu) — materiaty szkoleniowe, 2020.
2. Oleksy Andrzej, ,Rolnictwo precyzyjne w Polsce
i w regionie oraz mozliwosci i korzysci ze stosowania
technik precyzyjnego rolnictwa w zabiegach agrotech-
nicznych” - prezentacja, sierpies 2020.
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Bydéo szhockie na Mazowszu

Rasa highland to dlugowlose i krotkonogie szkockie bydlo gorskie, uznawane za jedna
z najstarszych i najmniejszych ras na swiecie. Na naszym terenie jest nowoscig i budzi
duze zainteresowanie.

Waldemar Roman
waldemar.roman@modr.mazowsze.pl

Hodowca bydta szkockiego jest Dariusz Mikolajczak z gminy
Glinojeck. Podzielg si¢ spostrzezeniami hodowcy oraz oceng Pol-
skiego Zwigzku Hodowcéw i Producentéw Bydla Miesnego na
temat wygladu i cech uzytkowych highlandéw.

Zwierzta majg umaszczenie bardzo urozmaicone: najczesciej
brazowe, ale tez zolte, jasnobrazowe, ciemnobrunatne, czerwo-
nobrunatne, czerwone i czarne. Zdarzaja sie réwniez osobniki
w kolorze bialym i srebrnym. Ich glowa jest krétka i szeroka.
Maja rogi w ksztalcie liry o rozpietosci dochodzacej nawet do 1,5
metra, a ich grzywa na czole siega do pofowy grzbietu. Cecha wy-
rézniajacy jest charakterystyczna dtuga, pokrywajaca cale ciato,
okrywa wlosowa, w ktorej wystepuja dwie warstwy: zewnetrzna
- skladajaca si¢ z diugich i grubych wloséw, ostaniajaca przed
$niegiem i wiatrem oraz wewnetrzna — miekka i puszysta, kto-
ra chroni cialo przed utratg ciepla. Srednia masa ciata kréw to
400-450 kg, u buhajow dochodzi do 625 kg. Wysoko$¢ w kiebie
wynosi odpowiednio 105 cm i 120-130 cm.

W zalezno$ci od warunkéw utrzymania bydlo to bardzo rézni sie
tzw. wyrostowoscia. W chowie fermowym, po wyeliminowaniu wply-
wu ostrego klimatu i bardzo ekstensywnego zywienia, doroste buhaje
uzyskuja mase ok. 800 kg, a krowy 500 kg. Rasa ta charakteryzuje si¢
bardzo dobra ptodnoscia i duza tatwoscia porodéw. Krowy ciela sie na
pastwiskach bez zadnej pomocy. Rodzace si¢ cieleta waza 25-29 kg.
Mo6j rozméwea potwierdzit, ze matki sa bardzo opiekunicze.

Dariusz Mikotajczak podkresla, ze jest to rasa diugowieczna.
Zdarza sie, ze uzytkowane rozptodowo krowy sa nawet 20-letnie.

Warunki utrzymania

Dariusz Mikotajczak podkresla, ze bydlo rasy highland nie ma
wysokich wymagan bytowych i moze przez caly rok przebywac na
pastwisku, dlatego w takich warunkach utrzymuje swoje krowy.
W jego gospodarstwie oprocz pastwisk maja one do dyspozycji
obszary zakrzewione i las olszynowy. Zwierzeta te bardzo dobrze
wykorzystujg takie warunki utrzymania — wyjadly bowiem nawet
drobne krzewy i chwasty.

Ubogie pastwiska i niedostepne tereny sa dla tej rasy natural-
nym $rodowiskiem. W okresie zimowym hodowca dokarmia hi-
ghlandy roslinami gleb stabych, takimi jak: sorgo, proso, seradela,
stonecznik i kukurydza. Zwraca uwage na konieczno$¢ zapew-
nienia zwierzetom latem cienia na pastwisku. Elementy zacienia-
jace sa nieodzowne w okresie upalow. Bydlo chetnie tez korzysta
z kapieli w zbiornikach wodnych, by sie ochtodzi¢.

Wotowina o wyjatkowych walorach

Rasa highland daje wolowine o wysokich walorach kulinar-
nych, marmurkowata, soczysta, o niskiej zawarto$ci cholestero-
lu. Rasa ta jest praktycznie pozbawiona ttuszczu okrywowego
(naturalng izolacjg termiczna jest gruba pokrywa wlosowa a nie
tluszcz podskérny). W Wielkiej Brytanii cena bydla tej rasy
znacznie przewyzsza pozostate. By¢ moze wynika to z tego, ze
nawet rodzina krélewska ma stado highlandéw.

Wzrasta zainteresowanie bydtem szkockim

Bydfo tej rasy dzigki swojemu urokliwemu wygladowi jest
spotykane w agroturystyce oraz w zagrodach z minizoo. Sprzyja
temu bardzo fagodne usposobienie highlandéw. Ponadto zwie-
rzeta te styng z ponadprzecigtnej inteligencji.

Highlandy mozna uzywac¢ do krzyzéwek miedzyrasowych, wy-
korzystujac wybujalos¢ cech w pierwszym pokoleniu mieszancow
(heterozje). Hodowca jako innowator takze probowal krzyzowa-
nia i uzyskiwat ciekawe wyniki. Efektem takiego krzyzowania, po
zacieleniu krowy bykiem Aberdeen Angus, bylo ciele o kolorze
zblizonym do fioletowego.

Warto, by highlandami zainteresowali sie rolnicy, majacy go-
spodarstwa ekologiczne. Ich utrzymanie odbywa si¢ bowiem
w my$l zasady: maksymalne zyski przy minimalnych nakla-
dach, a produkt konicowy najwyzszej jakosci.

Zrédlo:
https://bydlo.com.pl/highland).
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Kilka zdan o identyfikacji i rejestracji zwierzqt

Glownym celem Systemu Identyfikacji i Rejestracji Zwierzat jest mozliwos¢ ustalenia miejsca
pobytu i przemieszczen zwierzat. Obejmuje on: bydlo, owce, kozy oraz swinie. Rejestr ten jest
waznym elementem systemu unijnego, ktory gwarantuje zywnos¢ bezpieczna dla zdrowia
konsumentow. Prowadzi go Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa na podstawie
informacji uzyskanych od rolnikéw. Jest on na biezaco aktualizowany.

Justyna Dgbrowska

justyna.dabrowska@modr.mazowsze.pl

System Identyfikacji i Rejestracji Zwie-
rzat sktada sie z Rejestru zwierzat gospo-
darskich oznakowanych oraz Rejestru sie-
dzib stad tych zwierzat.

Rejestracja siedziby stada odbywa sie na
podstawie ztoZenia przez producenta wnio-
sku o nadanie numeru identyfikacyjnego
producenta oraz numeru siedziby stada.

Posiadacz zwierzecia po wpisie do ewi-
dencji producentéw moze uzyskaé numer
siedziby stada, sktadajac w Biurze Powia-
towym ARiMR zgloszenie siedziby stada.

W ramach Systemu IRZ wszystkim pro-
ducentom, siedzibom stada i zwierzetom
przydziela sie numery identyfikacyjne:

- NUMER PRODUCENTA - sktada si¢ z 9 cyfr;
- NUMER SIEDZIBY STADA - PL + nu-
mer producenta + 3 cyfry;

- NUMER ZWIERZECIA - PL + 12 cyfr.

Zwierzeta gospodarskie majg swoje wila-
sne indywidualne znaki identyfikacyjne.
Numer identyfikacyjny bydta, owcy i kozy
jest numerem, umozliwiajacym dokona-
nie indywidualnej identyfikacji kazdego
zwierzecia oraz ustalenie, w ktorej siedzibie
stada zwierze si¢ urodzito. Numer identyfi-
kacyjny $win natomiast jest numerem sie-
dziby stada, w ktorej zwierze sie urodzito,
albo innej siedziby stada, w ktdrej zwierze
przebywato powyzej 30 dni. Znakami iden-
tyfikacyjnymi bydla, owiec i koz s3 kolczy-
ki, a $win kolczyki lub tatuaz.

Kazde zwierze musi zosta¢ poprawnie
oznakowane. Dotyczy to:

— bydta — w siedzibie stada wszystkie sztuki
bydta s3 znakowane poprzez umieszczenie
na obu uszach kolczykéw z numerem iden-
tyfikacyjnym zwierzecia w terminie 7 dni od
dnia urodzenia, umozliwiajacym dokonanie
indywidualnej identyfikacji kazdej sztuki;

— owiec ikoz — w siedzibie stada wszystkie
sztuki owiec lub koz sg whasciwie znako-
wane za pomocg kolczykéw z numerem
identyfikacyjnym zwierzecia w terminie
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180 dni od dnia urodzenia, umozliwiajg-
cym dokonanie indywidualnej identyfi-
kacji kazdego zwierzecia;

— trzody chlewnej — posiadacz $win jest zo-
bowigzany oznakowa¢ nalezace do niego
zwierzeta w terminie 30 dni od dnia uro-
dzenia. Numer identyfikacyjny $win jest nu-
merem siedziby stada, w ktérej zwierze sie
urodzito, albo innej siedziby stada, w ktorej
zwierze przebywato powyzej 30 dni. Ozna-
kowania dokonuje sie poprzez wytatuowa-
nie $wini numeru identyfikacyjnego albo
zalozeniu na dowolng matzowine uszng kol-
czyka z numerem identyfikacyjnym $wini.

Paszporty bydla — s3 wystawiane przez
ARIMR po otrzymaniu od rolnika zgloszenia
zwierzecia do rejestru. W systemie IRZ kazda
zarejestrowana sztuka bydta jest zaopatrzona
w paszport. Kazdy paszport jest zabezpieczo-
ny hologramem, na ktérym widnieje logo
ARIMR, a takze unikatowy numer.

Ksiegi rejestracji prowadzone sa przez
posiadacza w siedzibie stada odrebnie dla
poszczegdlnych gatunkéw zwierzat. Posia-
dacz zwierzat moze prowadzi¢ ksiege reje-
stracji w formie ksiazkowej lub elektronicz-
nej. Jezeli uzyskat dostep do Portalu IRZplus
i wylacznie za jego posrednictwem dokonu-
je zgloszen zdarzen, to jest zwolniony z pro-
wadzenia ksiegi rejestracji w formie papiero-
wej. W takim przypadku uwaza sie, ze ksiega
rejestracji jest prowadzona w formie elektro-
nicznej. Rolnik prowadzi aktualng ksiege re-
jestracji zwierzat, dokonujac w niej wpiséw
w terminie 7 dni od dnia, w ktérym nasta-
pito zdarzenie powodujace obowigzek wpi-
su. Dane wpisane w ksiedze rejestracji stada
dotycza m.in.: daty urodzenia, padniecia,
przybycia, ubycia ze stada, numeru identy-
fikacyjnego matki i ojca zwierzecia, danych
poprzedniego posiadacza zwierzecia, nume-
ru siedziby stada, z ktorej zwierze przybyto.
Posiadacz $wini jest obowigzany prowadzi¢
ksiege rejestracji, w ktorej umieszcza numer

siedziby stada oraz liczbe zgromadzonych

W niej zwierzat, wpisuje stan poczatkowy

stada oraz zmiane stanu liczebnoéci stada.
Dane zwierzecia, zawarte w ksiedze reje-

stracji, przechowuje si¢ przez co najmniej

3 lata od dnia ubycia tego zwierzecia ze stada.
Dokumentacja przewozowa dotyczy

owiec i koz. Dokument przewozu musi za-

wiera¢ takie informacje, jak:

— numer siedziby stada i date wyjazdu;

— imie 1 nazwisko posiadacza zwierzat

oraz adres siedziby stada;

— liczbe przewozonych zwierzat i ich nu-

mery identyfikacyjne;

— miejsce przeznaczenia zwierzat;

— imie i nazwisko, adres siedziby przewoz-

nika oraz weterynaryjny numer identyfi-

kacyjny przewoznika;

— marke i numer rejestracyjny $rodka trans-

portu, numer decyzji powiatowego lekarza

weterynarii, dopuszczajacej srodek trans-

portu drogowego do przewozu zwierzat;

— podpis posiadacza zwierzat.
Podsumowujgc: System Identyfikacji

i Rejestracji Zwierzat gromadzi informa-

cje na temat:

— Rejestru producentéw - posiadaczy

zwierzat,

— Rejestru siedzib stad - zwierzat i ich

miejsc przebywania,

— Rejestracji zgloszen zdarzen dotycza-

cych zwierzat — przemieszczen zwierzat.
Wszystkie informacje zgromadzone w ba-

zie danych systemu IRZ umozliwiaja nadzor

nad bezpieczenstwem zywnosci (dostep do

zagranicznych rynkow zbytu), $ledzenie ru-

chu zwierzat (od zagrody do stolu) oraz sa

bazg referencyjng dla platnosci.

Zrédta:

1. https://www.arimr.gov.pl

2. Ustawa z 2 kwietnia 2004 r. o systemie identyfikacji
i rejestracji zwierzgt DzU 2020.2001 t.j. Akt obowig-
zujgcy wersja od: 12 listopada 2020 r.
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0 zarzqdzaniv stadem bydla mlecznego

Zarzadzanie to inaczej sposob zorgani-
zowania stada, ktéry na podstawie zgro-
madzonych informacji o zwierzetach po-
zwala na analize i wycigganie wnioskow,
niezbednych do prowadzenia stada i osig-
gania zysku z produkeji.

Intensyfikacja produkeji mleka spowo-
dowata, ze do zarzadzania stadem krow
mlecznych nie wystarczg juz kartka papie-
ru i oléwek. Obecnie wykorzystuje si¢ no-
woczesne systemy i narzedzia, ktore sg do-
stepne dla hodowcy niezaleznie od wiel-
kosci stada i systemu utrzymania zwierzat.
Na rynku jest ich wiele. W niniejszym
artykule opisuje systemy, ktére sg obecnie
najbardziej popularne wsréd hodowcow.
Obszary zarzadzania stadem:

1. Zarzadzanie zywieniem (ocena popraw-
nosci Zywienia i organizacji bazy paszowej).
2. Organizacja rozrodu (remont stada,
selekcja, dobor par do kojarzen, analiza
plodnosci i przyczyn jalowosci).

3. Zarzadzanie zdrowiem zwierzat (okre-
$lenie skali probleméw zdrowotnych,
analiza przyczyn ich wystepowania i moz-

z zadnej technologii wspomagania i reje-
strowania zdarzen wystepujacych w stadzie,
s3 zdani na codzienng i czasochtonng obser-
wacje swoich kréw. Zaobserwowane zdarze-
nia powinni na biezaco spisywa¢, najlepiej
w jednym zeszycie i dokladnie analizowad.

Jesli hodowca np. z braku czasu czy
zaniedbania nie bedzie obserwowal za-
chowania swoich kréw przynajmniej
dwukrotnie w ciggu doby, to bedzie mial
powazne problemy ze zdrowiem kréw, ich
rozrodem i oplacalnoscia produkgji.
Internetowe programy
do zarzadzania stadem

Stado OnLine (SOL) - internetowy pro-
gram do zarzadzania przeznaczony dla
hodowcéw bydta mlecznego niezaleznie
od wielkoéci stada i od tego, czy krowy
pozostaja pod oceng wartosci uzytkowej.
Oferuje go PFHBiPM.

SOL jest dostepny w wersji kompute-
rowej oraz w aplikacji na telefon. W obo-
rach, gdzie jest prowadzona ocena warto-
$ci uzytkowej krow, na biezaco aktualizuje
sie go z danymi z systemu Symlek. SOL

krowy (obejmuje rejestr inseminacji i wy-
druki zaswiadczen).

Modut Zgloszenia do ARIMR przeka-
zuje informacje o zdarzeniach, zapisanych
w Systemie SOL (wycielenie, ubycie, prze-
mieszczenie z podaniem numeru zwierze-
cia) do ARIMR. Warunkiem jest posiada-
nie przez hodowce w Agencji aktywnego
konta w Systemie IRZ.

Wirtualny Zootechnik (WZ) jest pro-
gramem do zarzadzania stadem OnLi-
ne przeznaczonym dla hodowcéw bydta
mlecznego i miesnego niezaleznie od liczby
posiadanych zwierzat. Podobnie jak SOL
sklada si¢ z moduléw. Jest dostepny w wer-
sji podstawowej komputerowej oraz mo-
bilnej aplikacji na telefon (Farm Manager),
ktore sg ze soba zsynchronizowane. Mobil-
na aplikacja ma tez technologie zblizenio-
wa, ktora umozliwia identyfikacje zwierzat
po zblizeniu telefonu do kolczyka.

WZ poza podstawowym modutem Za-
rzadzanie Stadem ma jeszcze trzy inne
przydatne moduty. Modut Zywienie, ktéry
na podstawie zawartych w programie in-

Niezaleznie od liczby krow na fermie podstawa dobrego zarzadzania stadem jest rzetelne
prowadzenie dokumentacji: hodowlanej, zootechnicznej i weterynaryjnej oraz jej wnikliwa

analiza.

Wiestaw Kowalczyk

wieslaw.kowalczyk@modr.mazowsze.pl

liwosci eliminacji schorzen oraz planowa-
nie profilaktyki w stadzie).
4. Organizacja obory (ocena wpltywu wy-
posazenia budynku na dobrostan, zdrowie
i produkeyjnos¢ krow).
Strategie zarzadzania stadem

Strategia zarzadzania stadem zalezy
glownie od wielkosci gospodarstwa, jego
struktury i infrastruktury, zasobow sily
roboczej, wielko$ci inwentarza oraz areatu
uzytkéw rolnych. Inaczej bedzie wygladaé
organizacja chowu w gospodarstwach,
ktérych nie sta¢ na zakup specjalistycz-
nego oprogramowania komputerowego
i systeméw do zarzadzania stadem, a ina-
czej w tych, w ktorych jest duzo krow.
Trudno sobie bowiem wyobrazi¢ efektyw-
ne zarzadzanie duzym stadem bez wspar-
cia ze strony nowoczesnych narzedzi.
Reczne zarzadzanie stadem - hodowcy,
ktorzy z réznych wzgledow nie korzystaja

umozliwia regularny przeglad wynikow:
warto$ci uzytkowej, wartosci hodowla-
nych, danych rodowodowych, pokry¢,
analiz dotyczacych produkeji mleka, roz-
rodu, liczby komérek somatycznych.

Dla hodowcéw, ktorych stada sa objete
oceng wartoéci uzytkowej, koszt zakupu
tego programu jest wliczony w koszt oceny.
Program SOL sklada si¢ z 4 moduléw.

W module Podstawowym hodowcy
otrzymuja kompleksowe informacje, stu-
zace do weryfikacji: poprawnoéci zywie-
nia, wskaznikéw plodnoéci i rozrodu,
przemieszczania zwierzat, kondycji, wy-
dajnosci mleka i oceny jego jakosci.

Modul Zdrowie obejmuje zdarzenia
i informacje, dotyczace: przebiegu lecze-
nia, analiz, rejestracji terapii, rejestracji
zabiegdw, objawdw, karencji lekow.

Modut Inseminator jest przeznaczony
dla hodowcéw, ktérzy sami inseminujg

formacje o jakoéci pasz stosowanych w go-
spodarstwie wylicza dawki pokarmowe dla
réznych grup technologicznych zwierzat.
Modul Ekonomia utatwia zarzadzanie
kosztami i przychodami oraz analizowa-
nie oplacalnosci prowadzonej produkji.
Modul Dokumentacja ARIMR pozwa-
la na automatyczne przesylanie danych
o zwierzetach do Agencji,o ile hodowca

ma aktywne konto w Systemie IRZ Plus.
%k %k

Whasciwe zarzadzanie stadem kréw
mlecznych nie jest fatwe. By bylo skutecz-
ne i efektywne, trzeba nie tylko zebra¢
wszystkie mozliwe informacje o stadzie,
ale tez dobrze wspodtpracowad z: doradca
zywieniowym, lekarzem weterynarii, in-
seminatorem, osobg od korekgji racic itd.

Zrédta:

1. Stoniewski Krzysztof, GoZdzikiewicz Piotr, Przeglgd
Hodowlany 1/2018 - SOL 1.0 do dyspozycji hodowcéw.
2. https://wirtualnyzootechnik.pl

Wies Mazowiecka, grudzieri 2020
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Dobra wspétpraca sie optaca

Pandemia zmienila zycie nas wszystkich, wymuszajac szybkie reagowanie na nowe sytuacje.
Rolnicy, dla ktorych rownie dotkliwy jak koronawirus jest Afrykanski pomor swin (ASF),
musieli zmierzy¢ sie z kwestig optacalnosci produkcji zywca wieprzowego. Na szczesScie -

dzieki naszej pomocy - udalo si¢ im te produkcje utrzymac.

tekst: Anna Oledzka
anna.oledzka@modr.mazowsze.pl
zdjecie: Krzysztof Rzewuski
krzysztof.rzewuski@modr.mazowsze.pl

Pandemia zmienila zycie nas wszystkich, wymuszajac szybkie
reagowanie na nowe sytuacje.

Rolnicy, dla ktérych réwnie dotkliwy jak koronawirus jest
Afrykanski pomdr swin (ASF), musieli zmierzy¢ sie z kwestia
oplacalnosci produkeji zywca wieprzowego. Na szczgscie — dzie-
ki naszej pomocy - udalo si¢ im t¢ produkecje utrzymac.

Kilka tygodni temu, gdy skontaktowatam sie z rolnikami z gmi-
ny Korytnica, ktérymi si¢ opiekuje w ramach dzialan FADN
i KUD, okazalo sig, iz maja trudnosci ze zbytem wyprodukowa-
nych tucznikéw. Poniewaz gmina Korytnica znajduje si¢ w czer-
wonej strefie ASFE, rolnicy z tego terenu, jesli juz znalezli odbiorce
ich produkcji, to proponowal im cene znacznie odbiegajaca od
tej, jaka obowiazuje na rynku. Cze$¢ rolnikéw zaczela wigc ubi-
ja¢ tuczniki na potrzeby wlasne, niestety nie majac wymaganych
uprawnien. Skutek tego byl taki, zZe zostaly na nich nalozone kary
i cze$¢ rolnikéw zaprzestala produkcji zywca wieprzowego.

Dzigki szybkiemu dzialaniu naszych doradcéw w ciggu kilku
dni udalo si¢ zorganizowa¢ w MODR Oddziat Siedlce szkolenie
»Ubdj na potrzeby wlasne” Poprowadzil je Powiatowy Lekarz
Weterynarii w Siedlcach, ktéry wystawil rolnikom odpowiednie
certyfikaty, dzieki ktérym moga juz ubija¢ tuczniki na potrzeby
wlasnego gospodarstwa.

Udzial w szkoleniu byt bezptatny. Rolnicy, ktérzy w nim
uczestniczyli, uiszczali jedynie optate skarbowa (wynosita wow-
czas 15 zt) za wydanie zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia.
Dokument ten rolnicy odbierajg w Powiatowym Inspektoracie
Weterynarii, ktérego pracownik przeprowadzit szkolenie. Dzig-
ki zmianie przepiséw dotyczacych szkolen z zakresu uboju zwie-
rzat na uzytek wlasny rolnicy moga sie zapisywac na tego typu
szkolenia w dowolnym miejscu w kraju.
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Uczestnicy szkolenia

Wies Mazowiecka, grudzier 2020

Jak wida¢, kontakty doradcéw z rolnikami przynosza wymier-
ne korzysci obu stronom. Rolnicy sg zadowoleni ze wspdtpracy
z doradcami, a my doradcy czujemy sie pomocni i potrzebni.

Doradcy MODR czekajg na Panstwa propozycje tematéw ko-
lejnych szkolen, dotyczacych zagadnien, ktére pomoga rolnikom
przy prowadzeniu réznych kierunkéw produkeji.

Wspomniane szkolenie odbylo si¢ w formie stacjonarnej. Te-
raz prowadzimy szkolenia online. Ich harmonogram znajdziecie
Panstwo na www.modr.mazowsze.pl.

Przypominamy réwniez, ze na terenie wojewodztwa mazowiec-
kiego zostata zachowana mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu do-
radcéw MODR z rolnikami. Na spotkanie takie trzeba si¢ jednak
weczesniej umowic - telefonicznie lub mailowo. Odbedzie si¢ ono
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, podanych przez Gléwny
Inspektorat Sanitarny oraz przedstawicieli stuzby zdrowia.

Wytyczne Glownego Lekarza Weterynarii,
dotyczace szkolen dla pracownikow
rzezni oraz os6b dokonujacych uboju
na uzytek wlasny, a takze wydawania
Swiadectw kwalifikacji i zaswiadczen
zwiazanych z ww. szkoleniami

W przypadku uboju zwierzat poza rzeznia na uzytek wlasny
(ub¢j przez wiasciciela lub osobe dzialajacg na odpowiedzial-
no$¢ i pod nadzorem wiasciciela) lub w celu bezposredniej
dostawy przez producenta matych ilo$ci drobiu, krolikow
i zajecy konsumentom koncowym lub lokalnym zaktadom de-
talicznym, osoba dokonujaca uboju powinna posiada¢ zaswiad-
czenie o odbyciu bezplatnego szkolenia zorganizowanego przez
powiatowego lekarza weterynarii w zakresie ochrony zwierzat
podczas uboju, dotyczace tych gatunkéw, ktérych ubdj na uzy-

tek wlasny jest dopuszczony.



Choroby grzybowe warzyw korzeniowych, cz. 2

Zgorzel siewek jest pierwsza chorobg, pojawiajacq sie w sezonie wegetacji. Moze by¢
przyczyna znacznych strat w uprawach.

Lidia Wajs
lidia.wajs@modr.mazowsze.pl

gorzel siewek jest wywolywana
Z przez kompleks patogenéw, w tym
przez Pythium spp., natomiast
wérdéd grzybow za gtéwne przyczyny
zgorzeli siewek warzyw korzeniowych
najczesciej uznaje sie Rhizoctonia solani
J.G. Kithn, Fusarium spp., Sclerotinia sc-
lerotiorum Lib. De Bary, Botrytis cinerea
Pers., Alternaria spp. Do rozwoju choroby
mogg si¢ przyczyni¢: nadmierna wilgot-
nos¢, zbyt gteboki siew, niska temperatu-
ra oraz zbyt zwiezla gleba.

Wyrézniamy dwa rodzaje zgorze-
li - przedwschodowa i powschodows,
ktére sg uzaleznione od czasu wystepo-
wania oraz miejsca porazenia. Zgorzel
przedwschodowy trudno wykry¢, ponie-
waz porazeniu ulegaja kietki w glebie.
W rezultacie nastepuje brak wschodow
i na polu pozostaja place bez roslin. Dru-
gi rodzaj zgorzeli objawia si¢ porazeniem
siewek po wschodach wskutek nekrozy
systemu korzeniowego i cze$ci podli-
$cieniowej. W miejscu porazenia na lo-
dyzkach, tuz przy glebie, jest widoczne
przewezenie, siewka przewraca sie i za-
miera. Grzyby powodujace zgorzele po-
zostawiaja oznaki etiologiczne w postaci
grzybni oraz trzonkéw i zarodnikéw ko-
nidialnych.

Inokulum grzyboéw, bedacych przy-
czyng zgorzeli siewek, moze zimowac
w resztkach roslinnych w glebie, w po-
razonych nasionach oraz w korzeniach
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spichrzowych i wysadkowych w przy-
padku upraw nasiennych. Aby zapobiec
wystepowaniu zgorzeli, nalezy starannie
przygotowac podloze i uzywa¢ zaprawio-
nych nasion. Podloze w uprawie powin-

no by¢ przepuszczalne, dobrze nagrzane
i szybko obsychajgce. Dobrym sposobem
jest stosowanie zmianowania i ogranicze-
nie uprawy na tym samym polu, co 3-4
lata.

gnilizna twardzikowa, powodo-
Zwana przez Sclerotinia sclerotio-

rum (Lib.) de Bary - jest patoge-
nem polifagicznym z rodziny Sclerotinia-
ceae, ktory poraza wiele gatunkow roslin,
w tym warzywnych. Moze powodowaé
spore straty w uprawach warzyw korze-
niowych. Zrédlem infekcji s3 sklerocja
zimujace w glebie, w resztkach roslinnych
oraz grzybnia rozwijajaca si¢ w glebie
i niedostatecznie odkazonych przecho-
walniach lub tunelach. Sklerocja moga
przetrwaé w glebie nawet 4 lata. Przy od-
powiednich warunkach $rodowiskowych
wyrastajg z nich owocniki stadium do-
skonatego - apotecja z workami, ktére za-
wierajg zarodniki infekcyjne - askospory.
Zarodniki workowe sg przenoszone przez
wiatr i wode. Duza suma opadéw i wy-
soka wilgotno$¢ moga doprowadzi¢ do
szybkiego rozwoju patogenu oraz sprzy-
jaja masowym infekcjom.

Grzyb moze powodowac zgorzele
przed- i powschodowe siewek, a takze
zgnilizne podziemnych i nadziemnych
organdw roélin. Pierwszymi objawami
choroby s3 ciemnobrazowe, wodniste
plamy na ogonkach liSciowych lub przy
glowie korzenia marchwi. Plamy szybko
sie powiekszajg, opanowujac caly korzen
i powodujac gnicie oraz zapadanie sie
tkanki roélinnej. Choroba ma charak-
ter ,gniazdowy” i szybko przenosi sie
z korzenia na korzen. Po krétkim czasie
na gnilnych plamach pojawiaja si¢ biaty
puszysty nalot, ktéry z czasem ciemnieje
oraz czarne sklerocja grzyba. Pod nalo-
tem migzsz gnije i wydziela nieprzyjemny
zapach. Strzepki grzybni infekuja uszko-
dzong tkanke roslinng podczas wegetacji
oraz w przechowalni.

Chorobotworczo$¢ Sclerotinia scle-
rotiorum wynika ze znacznej aktywno-

$ci enzymatycznej. Grzyb ten wytwarza
miedzy innymi poligalakturonaze, ktéra
zmniejsza pH w porazonych tkankach
roélin z 6,2 do 4,5 i powoduje ich degra-
dacje, pelnigc istotng funkcje w procesie
infekcji oraz rozwoju zgnilizny. Grzyb
ten moze takze produkowal fitotoksy-
ny, w tym kwas oksalikowy, ktére biorg
udziat w patogenezie.

Sclerotinia  sclerotiorum rozwinie si¢
w warunkach przechowalniczych nawet
w temperaturze ok. 0°C. Jednak najwieksze
straty przez nig spowodowane wystepuja
w tradycyjnych kopcach, gdzie trudno jest
regulowac wilgotno$¢ i temperature.

Aby ograniczy¢ zrédlo infekcji Scleroti-
nia sclerotiorum nalezy stosowac glebokie
przyoranie resztek pozbiorowych oraz
odpowiednie zmianowanie. Roéliny ko-
rzeniowe powinno si¢ uprawiac z co naj-
mniej 3-letnig przerwa. Pomieszczenia
i pojemniki do przechowywania warzyw
nalezy starannie dezynfekowac i czysci¢,
a przechowywane korzenie powinny by¢
czyste i nieuszkodzone.

Zdjecie ze strony: http://agrecol.pl/dra_problem

Zrédta:

1. Robak J., Szwejda J., Warzywa korzeniowe - naj-
grozniejsze choroby i szkodniki. Hortpress Sp. z.o.o.
2008.

2. Masternak H., Wiech K., Jaki to szkodnik jaka cho-
roba. Wydawnictwo Warszawa 1988.

3. Borecki Z., Nauka o chorobach roslin. Paristwowe
Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, Warszawa 2001.

4. Paduch-Cichal E., Szyndel M., Schollenberger M.,
Wakuliviski W., Fitopatologia szczegétowa. Choroby
roslin ogrodniczych. Wyd. SGGW, Warszawa 2010.
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Miéd jest produktem naturalnym wytwarzanym przez pszczo-
ty. Powstaje dzieki laczeniu specyficznych substancji, wydziela-
nych przez pszczoly z nektarem roslin. Pszczoly sktaduja miod
w plastrach ula, poddajac go jednoczesnie odparowaniu. Aby
midd uzyskal wymagane wlasciwosci, musi zaj$¢ proces dojrze-
wania, ktéry polega gléwnie na zmniejszeniu zawartos$ci wody
w nektarze. Ponadto w trakcie dojrzewania miodu zachodzg pro-
cesy, zmieniajace w pewnym stopniu jego sktad chemiczny.

Warto pamietaé, ze oprocz miodu powstalego z nektaru roslin
mozemy spotkaé miod spadziowy oraz ze istnieja przepisy prawa,
precyzyjnie regulujace nazewnictwo miodéw oraz wilasciwosci,
jakimi powinny si¢ one cechowal. Dzisiaj zajmiemy sie zastoso-
waniem miodu w kuchni.

Pierwsze watpliwo$ci moga pojawic sie tuz po wejsciu do skle-
pu, na targ lub na strone internetowa www.mazowieckiebazarek.
pl. By¢ moze przytloczy nas mnogos¢ oferowanych produktow.
Dlatego tez najlepiej kupowa¢ midd u lokalnego pszczelarza, ktd-
ry powinien nam powiedzie¢ wszystko o oferowanym produkcie.
Jezeli nie jestesmy zdecydowani na konkretny rodzaj miodu, war-
to wczesniej sprecyzowaé swoje oczekiwania. Mozemy tez zdaé
sie na sprzedajacego i dokona¢ zakupu zgodnie z jego sugestia.

Kupujac midéd, pamietajmy, ze moze on by¢ oferowany zardw-
no w postaci skrystalizowanej (krupiec), ptynnej (patoka), jak
i jako miéd kremowany.

Posta¢ plynna jest naturalna dla miodéw pozyskanych w nie-
dlugim czasie przed ich wystawieniem na sprzedaz. Kazdy miéd
z czasem ulega krystalizacji i jest to jego posta¢ naturalna. Kru-
piec mozna przywrdci¢ do konsystencji ptynnej poprzez ogrze-
wanie. Aby nie utracil swoich wlasciwosci, nalezy to robi¢ w wa-
runkach kontrolowanych, nie przekraczajac temperatury 42 °C.

Kremowanie miodu jest zabiegiem, ktéry daje miéd o kon-
systencji gestego majonezu. Polega na fizycznym oddziatywaniu
na patoke, zatem bez obawy mozna traktowa¢ skremowany miod
jak produkt w 100% naturalny. Miody w tej postaci utrzymuja
bardzo dlugo swoj swiezy zapach, a posta¢ kremu przez okolo rok
od ich wytworzenia.

Czasami przez $cianke stoika wida¢ podejrzane ,wykwity”, ma-
jace inne zabarwienie niz reszta jego zawartosci. W takim przy-
padku réwniez nie ma powoddéw do obaw. ,wykwity” te sg efek-
tem naturalnej krystalizacji miodu, bedacej wynikiem zmniejsza-
nia si¢ jego objetosci podczas krzepniecia miodéw szybko kry-
stalizujacych. Pod koniec procesu krystalizacji obszary objetosci,
ktére krzepna jako ostatnie, kurczg si¢ niejako ,,same w sobie”
i w ten sposob powstaja struktury porowate (rzadzizny).

Niektore miody w sposdb naturalny rozwarstwiaja sie, co jest
efektem réznego ciezaru wlasciwego glukozy i fruktozy, czyli
cukrow zawartych w miodzie. Nie dyskwalifikuje to oczywiscie
produktu, ale jezeli mamy watpliwoséci — wybierzmy inny, ktéry
nie budzi naszych obaw.

Warto tez obejrze¢ midd pod katem oznak jego ewentualnej
fermentacji. W miodzie, ktéry nie byl poddany mikrofiltracji,
moga si¢ znalez¢ drozdzaki. Jezeli zawarto$¢ wody w miodzie jest
na wlasciwym poziomie, nie majg one szansy na rozwoj.

Midd jest higroskopijny i jezeli nie byt dojrzaly lub w trakcie
konfekcjonowania miat kontakt z wilgocia, mogt w nim zostaé
zapoczatkowany proces fermentacji. W skrajnych przypadkach
midd ,ucieka” ze stoika. Pamietajmy zatem, aby przechowywac

MODR
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go w suchym i chfodnym miejscu, a po otwarciu sloika pilnowac,
aby zbyt dtugo nie pozostawal otwarty.

Wazne jest, aby unika¢ najczesciej popelnianego bledu, czyli
stodzenia miodem goracej herbaty. Poddanie miodu dziataniu
wysokiej temperatury powoduje bowiem, ze traci on swoje wla-
$ciwosci zdrowotne. Jezeli chcemy doda¢ miéd do goracego na-
poju, poczekajmy, az ten nieco ostygnie. Najlepiej jest jednak jes¢
midd tyzeczka, przed potknieciem rozpuszczajac go w ustach.

UWAGA! Na oblizanej przez nas lyzeczce pozostaje $lina, za-
wierajaca m.in. enzymy oddziatujace na miod. Taka tyzeczka nie
powinna by¢ dalej uzywana do nabierania miodu ze stoika.

Mozna tez rozpuszcza¢ midd w wodzie. Wieczorem nalezy roz-
puscié tyzke stolowg miodu w % szklanki przegotowanej, lekko
cieplej wody i roztwor ten pozostawi¢ do rana. Tak przygotowana
»porcje zdrowia” nalezy wypi¢ na czczo.

Miéd jest znany czlowiekowi od zarania dziejow. Pierwotna
formg pozyskiwania miodu bylo rabowanie go pszczolom po-
przez niszczenie ich gniazd i zabieranie plastréw. Od czasow
starozytnych do dnia dzisiejszego pszczoly sg trzymane w ulach
o réznej konstrukcji. Pozwala to na pozyskiwanie miodu bez
wigkszego uszczerbku dla kondycji owaddw.

Dluga historia korzystania przez czlowieka z miodu zaowoco-
wala wieloma przepisami kulinarnymi z miodem w roli gtéwnej
lub pobocznej. Znajdziemy zatem midd w ciastach, napojach,
produktach $niadaniowych i innych.

Ponizej zaprezentuje przepis na ciasteczka o przepieknej nazwie:
,Catuski pszczelowolskie”

Sktadniki: 2 jajka, 1 szklanka cukru,1 szklanka miodu, 1 lyzecz-
ka przyprawy do piernikow, 1 lyzeczka sody, ok. 60-65 dag mqki.
Wykonanie: jajka utrze¢ z cukrem. Wla¢ midd, doda¢ 1 tyzeczke
przyprawy do piernikow i 1 lyzeczke sody. Wsypa¢ czes¢ maki
i wymiesza¢ tyzka. Nastepnie dosypaé reszte maki i zagnies¢
ciasto. Z ciasta wyrobi¢ cienkie wateczki, ktdre nastepnie nalezy
pocia¢ na kawalki i formowac¢ z nich kulki wielkosci orzecha la-
skowego. Ulozone gesto na blasze posmarowanej woskiem kulki
pieczemy ok. 8 minut w temperaturze 180°C, do uzyskania ja-
snobrazowego koloru.

W tym miejscu odsylam Panistwa na strone internetowa pszcze-
lawola.edu.pl, na ktérej mozna zapozna¢ si¢ z historia tych cia-
steczek oraz zdjeciami kolejnych etapéw ich wyrobu. Ja ze swojej
strony zwroce jedynie uwage, aby do smarowania blachy uzywa¢
wosku jak najwyzszej jako$ci, a nie takiego z dodatkiem parafiny
(o wosk nalezy popyta¢ okolicznych pszczelarzy, wskazujac, do
czego chcemy go uzy¢).

Zrédta:

1. Hodowla pszczot - praca zbiorowa pod red. Jerzego Wilde i Jarostawa Prabuckie-
g0, PWRIL Poznar 2008.

2. Gekeler Werner, Pszczoly. Poradnik hodowcy, Wydawnictwo RM, Warszawa
2007.

3. Materialy autora, pozyskane w ramach kwalifikacyjnego kursu zawodowego
w zawodzie pszczelarz (CKZ ZSR w Pszczelej Woli).
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Co oznaczajg symbole na metkach?
Ten symbol oznacza, ze mozna pra¢. Upewnij
sie, ze nie ma dodatkowych oznaczenh co do

prania.

Tkaniny nalezy prac delikatnie. Pralke musisz

g G

ustawi¢ w trybie prania syntetycznego dla

ubran delikatnych.

gdy odziez z takim oznaczeniem na metce oddasz do pral-
ni chemiczne;.
Ten symbol informuje, ze mozesz prac ubra-
“b nie tylko recznie, w maksymalnej temperatu-
rze 40°C.

,, Odziei - rady ogéine, cz.
b

Barbara Sobon
barbara.sobon@modr.mazowsze.pl

Ubranie mozna pra¢ w maksymalnej tempe-
raturze 30°C.

Jesli na metce pojawia sie znaczek z jedng
kropka, to ubrania pierzemy w temperaturze

{ &

30°C, gdy z dwoma kropkami — w 40°C, gdy
sg trzy kropki — w 50°C, cztery kropki —w 60°C, pie¢ kropek
— 70°C, szes¢ kropek — 95°C.

Pierzemy tkanine bardzo delikatnie, najlepiej
jesli temperatura wody nie bedzie wyzsza

niz 30°C.

To oznaczenie wskazuje, ze ubran nie nalezy

g [

pra¢. Czys¢ je na sucho, a najlepiej bedzie,

Wies Mazowiecka, grudzien 2020

Co oznaczajg symbole dotyczace prasowania?
: E : Ubran nie mozna prasowac.

Nie uzywaj gorgcego zelazka. Maksymalng tem-

perature wody ustaw na 110°C i prasuj ubrania

bez uzycia pary. Jesli na zelazku sg dwie kropki,
to temperatura wody nie moze by¢ wyzsza niz 150°C, trzy
kropki sygnalizujg temperature nieprzekraczajgcg 200°C.

Na metkach pojawiajg sie rowniez symbole, informuja-
ce o tym, jak prawidtowo suszy¢ pranie i jakie sg wy-

magania tkanin.
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Ubranie nadaje sie do suszenia w suszarce, ale jedynie w
niskiej temperaturze. Jesli zobaczysz na metce
ubrania taki symbol przekreslony, wowczas nie
susz go w suszarce, tylko rozwies, najlepiej na

sznurku.

Ubranie mozna rozwiesi¢ do wyschnigcia na

suszarce.

Ubranie nalezy suszy¢ w cieniu, w przeciw-

r

nym razie straci swojg intensywng barwe.

Ubranie nalezy suszy¢ roziozone, gdyz jest

uszyte z delikathego materiatu.

Odziez z takim symbolem na metce nie moze
by¢ czyszczona na sucho (chemicznie). Jesli
kotko nie jest przekreslone, to mozna tkanine

czy$ci¢ za pomocg srodkéw chemicznych.
Ubranie mozna czysci¢ rozpuszczalnikami
weglowodorowymi.

Ubranie mozna czysci¢ na mokro.
Tkaniny mozna czysci¢ w rozpuszczalnikach
organicznych.
Tkanine mozna czysci¢ w srodkach majgcych

3K
®
W
®
®

w swoim skfadzie benzen.

Przekreslony tréjkat oznacza, ze nie nalezy
uzywac wybielacza ani chloru, poniewaz tka-
nina moze sie uszkodzi¢. Najlepiej pra¢ ja w
tagodnym detergencie.

Mozna stosowac¢ wybielacz chlorowy lub wo-

dorowy albo inne srodki czyszczace.

Dopuszczalne jest stosowanie delikatnych
srodkéw piorgcych. Mozna stosowac wybie-
lacz tlenowy, ale bez dodatku chloru.

To oznaczenie na metce daje nam 100-procen-

towg pewnosé, ze nic sie nie stanie, jesli do

> > D X

prania tkaniny dodamy srodek z chlorem.

Na koniec cos$ dla mezczyzn — klasyczny sposoéb wia-

P A
b

zania krawata

]
{

Wies Mazowiecka, grudzier 2020
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Wedtug podan czosnek leczy wigkszos$¢ scho- — wykorzystywaé, w ramach leczenia czy profi-
rzen. Za jego swoiste wlasnosci odpowiadaja orga- laktyki wielu dolegliwosci, wlasnie czosnek.
niczne pochodne siarki, wchodzace w sklad olejku
czosnkowego. Jest to roslina wieloletnia, z rodziny Lista wlasciwosci czosnku:
bylin jednolisciennych amarylkowatych, znana o Antybakteryjne dzialanie. P
czlowiekowi od tysiecy lat. Juz Egipcjanie znali « Zapobiega miazdzycy — systematyczne Spo-
wiasciwosci bakteriobojcze czosnku, a Hipokrates zywanie czosnku poprawia elastyczno$¢ $cian |
polecal go jako lekarstwo w schorzeniach uktadu naczyn krwionoénych, co usprawnia przeptyw
pokarmowego. Niezliczone zalety czosnku oraz krwi.
mnogos¢ jego kulinarnych zastosowan sg napraw- o Dziata odmtadzajgco - chroni cialo przed
de zadziwiajace. dziataniem szkodliwych czynnikéow zewnetrz-

nych (np. zanieczyszczenia $rodowiska, dym
Dlaczego warto go jes¢ i jak to robi¢? tytoniowy).
o Obniza poziom cukru we krwi - wzmaga pro-

Czosnek to antidotum na serce, naukowcy po- dukcje insuliny wytwarzanej przez trzustke.
twierdzaja to, co dla naszych prababek bylo juz o Obniza cisnienie krwi - czosnek powoduje
oczywiste: czosnek stuzyl i stuzy sercu, obniza rozkurcz naczyn krwiono$nych. Systematyczne
ci$nienie krwi, redukuje szkodliwy cholesterol spozywanie czosnku moze obnizy¢ ci$nienie tet- &
(LDL), przyczyniajac si¢ do wzrostu tego ,,dobre- nicze nawet 0 10%, a tym samym moze zapobiec
go” (HDL). Lekarze zalecaja jedzenie $wiezego zawalowi serca.
czosnku w postaci od jednego do dwdch zabkow o Wspomaga leczenie: ran, oparzen, owrzo-
dziennie. Czosnek moze takze przyczyniac si¢ do dzen, grzybicy skory.
obnizania krzepliwo$ci krwi. Tu juz zalecaja nam o Zwalcza infekcje i wzmacnia odpornosc - jest
dawke 10 lub wigcej zagbkéw. Uczeni sugerujg réw-  “ o naturalnym antybiotykiem, zwalczajgcym infek-
niez, ze regularne spozywanie czosnku moze za- @‘ cje. Skutecznie zapobiega infekcjom wirusowym

pobiec rozwojowi nowotworéw, a jego zdolno$¢ s ﬁ ukladu oddechowego. Ma to zwigzek ze zwigz-
zabijania bakterii sprawia, ze czosnek jest dosko- ° kami siarkowymi i olejkami eterycznymi.
nalym $rodkiem na wzmocnienie odpornosci. & o Chroni przed udarem mozgu i zawatem ser-
__ ca - dzieki wiasciwosciom przeciwzakrzepo-
wym czosnekizmniejsza lepko$¢ krwi, dziata na
srédblonek naczyniowy, powodujac rozkurcz
naczyn krwiono$nych, a tym samym zapobiega |
zawalowi serca i udarowi mézgu.

_ . o Leczy niestrawnos¢, wspomaga trawienie, za-
, pobiega wzdegciom — jedzenie czosnku przyspie-

Jak pokona¢ czosnkowy zapach?

Swoj intensywny zapach czosnek zawdziecza
substancji zwanej AMS. Zwigzek ten nie rozpada
sie podczas trawienia, dlatego musi zosta¢ wydalo-
ny z organizmu podczas oddychania i razem z po-

tem, co niestety i dla otoczenia, i dla nas samych 73 * sza oraz nasila wydzielanie zdkci, usprawnia pra-
jest uciazliwe. Ale na czosnkowy oddech jest jed- ce jelit, jednoczesnie zapobiegajac powstawaniu
nak rada: szklanka ttustego mleka po positku czy nieprzyjemnych wzde¢.

pare listkow natki pietruszki. o Zapobiega rakowi — systematyczne spozywa-

Zdaniem naukowcow ttuszcz w mleku neutra-
lizuje zawarte w czosnku zwiazki siarkowe. Wia- =
$ciwosci od$wiezajace naszego oddechu uzyskamy &
takze po zjedzeniu suszonych §liwek, jablek czy |
' bazylii, jednak w tym przypadku efekty nie beda
uz az tak odczuwalne.

nie czosnku moze znaczaco zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka: zotadka, okreznicy i jelita
grubego. Dzieje sie tak dzieki duzej ilosci roz-
. norodnosci silnych przeciwutleniaczy, ktére nie
tylko hamuja procesy karcynogenezy, ale tez po-
budzaja uklad immunologiczny do zwalczania
. komérek nowotworowych.

Dlaczego czosnek leczy? ~ « Poprawia apetyt.
¥ % ; o Hamuje rozwodj grzybow, leczy plesniawki
~ Wlasciwosci lecznicze czosnku wigza sie z wy-  idrozdzaki.
stepowaniem w jego skladzie wielu dobroczyn- o Niszczy pasozyty jelit — czosnek ma silne dzia-
nych enzyméw i aminokwasdw. Najwazniejszy tanie bakteriobdjcze, dzigki czemu jest skuteczna
z nich kryje sie pod nazwg allicyna, ktéra uwalnia bronig przeciw pasozytom ukladu pokarmowe-
sie podczas rozcierania lub wyciskania czosnku, go, takim jak: owsiki, glisty czy nawet tasiemiec.
dzialajac jak naturalny antybiotyk. Ten zwigzek W przypadku podejrzenia pasozyta w organi-

ma silne dzialanie bakteriobdjcze (stad ten cha- |
rakterystyczny aromatyczny zapach).

Medycyna ludowa trafnie rozpoznata prozdro-
wotne dzialanie czosnku. I chociaz dzi§ mamy do-
step do nieograniczonej liczby lekéw i suplemen-
tow diety, warto — gdy jest to oczywiscie mozliwe

| zmie warto: pi¢ przez kilka tygodni codziennie
© rano nalewke z czosnku, pi¢ mleko zagotowane
z czosnkiem lub jes¢ 2 zabki czosnku dziennie.

| Zrédlo:
. https://etermed.pl/czosnek-jak-go-nie-kochac/.
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Swigtectne podarki

Jednym z bozonarodzeniowych obyczajow jest wreczanie sobie
prezentéw. Tradycja ta wywodzi sie z Niemiec, z konica XVII wieku.
Zostala zapoczatkowana w bogatych domach arystokratow, poniewaz
tylko ich byto sta¢ na obdarowywanie siebie. Z czasem zeszla do niz-
szych warstw spotecznych, a obecnie lubimy obdarowywac si¢ prezen-
tami przy kazdej mozliwej okazji.

Swieta Bozego Narodzenia w réznych czeéciach $wiata, a nawet Pol-
ski troszeczke sie roznig. Prezenty rOwniez sg przynoszone w innych
dniach grudnia i przez réznych darczyncéw. Juz od 6 grudnia Swiety
Mikotaj zostawia podarki, a za nim robig to: Gwiazdor, Dziadek Mrdz,
Gwiazdeczka, Aniotki i Dziecigtko Jezus.

W dzisiejszych czasach, kiedy wszyscy maja wszystko, a dzieciom bra-
kuje tylko przystowiowego ptasiego mleka, trzeba si¢ nie lada natrudzi¢,
zeby obdarowaé kogo$ czym$ ponadczasowym, wymownym, osobli-
wym, wyszukanym a niekoniecznie drogim. Czas pandemii sprawil, ze
wigcej czasu spedzamy w domu, sklepy sa cze$ciowo pozamykane, wizyty
sg ograniczone, imprezy kulturalne odwotane. Zamiast marnowac czas
przed telewizorem, tabletem czy komorka, patrzac w glebie bezdusznych
zakamarkow plytkich programow, gier czy facebookowych newsow, war-
to sie zastanowi¢ nad wykorzystaniem tego nadprogramowego, wykra-
dzionego galopujacej rzeczywistosci czasu na wlasnoreczne wykonanie
prezentow.

Prezenty z dusza

Zapomniana juz przez wielu kartka $wigteczna, zastgpiona SMS-em,
MMS-em czy inng e-wiadomoscia. Jak ogromng rado$¢ nam kiedys spra-
wiafa, jak z utesknieniem na nig czekali$my. Niby zwykla kartka, a pierw-
sza z nich zapowiadata szybko zblizajacy sie $wiateczny czas. Nawet te,
ktore przychodzily po $wigtach, bo utknely w paszczy pocztowych skrzy-
nek, cieszyly i bawity. Czyz nie warto by bylo wrdci¢ do tej pigknej tradycji
i obsypa¢ bliskich takim drobnym, acz przesympatycznym drobiazgiem?
Wyslij wiec do wszystkich bliskich, znajomych a nawet sasiadow $wig-
teczne kartki. Samodzielnie przygotuj pocztowki, napisz zyczenia od ser-
ca, wymy$l rymowanke. Do koperty dolacz optatek, aby odbiorca czut na-
sz obecno$¢ przy wigilijnym stole. Dawniej, kiedy dostawalismy bardzo
duzo kart $wigtecznych, odczytywaliémy zyczenia po wieczerzy wigilijnej.
Moze taka tradycje uda Ci si¢ wprowadzi¢ w Twoim domu?

Kolejnym bardzo ciekawym pomystem na prezent jest poemat,
wierszyk lub zwykla rymowanka. Jedli drzemie w Tobie nutka poety,
napisz co$ od serca o osobach, ktore chcesz obdarowa¢. Opisz wyglad,
cechy i $mieszne sytuacje, ktore wszyscy kojarza z dang osobg. Napisz
je wlasnorecznie, na pieknym papierze, 0zdéb rysunkami lub innymi
dostepnymi w domu materiatami. Taki prezent, oprawiony w ramki,
bedzie pamiatka na wiele nastepnych lat, niekiedy zawisnie na $cianie
wraz z innymi dzietami.

Ciocia Cela to gospocha, ktorg cata wioska kocha
Piecze, dusi i gotuje, jak potrzeba...

Prezenty za grosze

Co$, co mozesz zrobi¢ za grosze, co zrobisz przy okazji, co spra-
wi Tobie i innym przyjemno$é. Oto kilka pomystéw. Poszperaj na

Justyna Niedziatek
justyna.niedzialek@modr.mazowsze.pl

Pod choinka sg prezenty
Kazdy prezent jest zamkniety
Kazdy prezent na mnie zerka

Bym rozwinat go z papierka

Wyobraznig juz rysuje
Co tam w srodku sie znajduje?
Moze misiek, klocki moze...

Ty prezencie! Ty potworze!

Ztos¢ juz mnie za gardto sciska
Chce rozwingc¢ prezenciska!
typia na mnie pod choinka

Kolorowg kuszg minkg!

To za wiele! Ponad sity!
Juz nie bede dla nich mity!
Niech juz idgq z mego domu!

Ja je oddam byle komu!

Nawet tezka mi nie sptynie
Gdy to wszystko w koszu zginie!
Ale... jesli w tych paczuszkach

Dwa cukrowe sg jabtuszka?!

Jesli jest tam misio maty
Co zielone ma sandaty!
Moze sg tam cukiereczki

| orzeszki, i ksigzeczki...!

Trudno!
Choc sie czas odwleka

To ja na nie juz poczekam...

Rafat Lasota
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strychu, w starym kufrze czy szkatulce, znajdz najstarsze zdjecia
w albumie pradziadkéw, dziadkéw czy innych krewnych, zanie$
do fotografa i zréb odbitki dla zainteresowanych osdb. Mysle, ze
chetnie przyjma takg drobnostke i uzupelnia album czy drzewo
genealogiczne. Mozesz opatrze takie zdjecie krotka anegdota
o przodku. Moze nie wszyscy znajg ciekawostki o bliskich?
Kolejnym groszowym upominkiem bedg domowe pierniki z imio-
nami, przetwory domowe z picknym opisem i szykownym przybra-
niem, nalewki zdrowotne czy mydetko z kuchennej manufaktury.

Prezenty ekologiczne

Moda na ekologie roénie w site, dlaczego by wigc jej nie wy-
korzystaé przy szykowaniu prezentéw $wigtecznych? Kup kilka

rolek szarego papieru i najzwyklejszego sznurka do pakowania
paczek. Samodzielnie wykonaj drobne prezenty lub zréb ekopaki
z kupionych drobnostek. Do ekologicznej paczki mozna wyko-
rzysta¢ sznurkowg lub Iniang torbe, ekologiczne ziotlowe herbat-
ki, mydta z manufaktur, orzechy, malowane szyszki, przepis wraz
ze sktadnikami, np.: na zdrowg owsianke, bambusowg szczotecz-
ke do z¢bdéw i inne produkty BIO, EKO czy naturalne. Jesli decy-
dujesz si¢ na co$ zrobionego wlasnorecznie, to pomystow s setki.
Oto jeden z nich:

Krasnal z zagubionej skarpetki
Potrzebujesz:
« jedna samotna skarpetke,
o kilogram ryzu,
o kolorowy materiaf na szalik,
o babelki, guziki, cekiny i inne drobnostki, ktére masz w swoich
zapasach,
o widczke, puchate materialy, wate, kawatek poriczochy;,
« pistolet do goracego kleju.
Niech wyobraznia dziata!

Prezent ponad miare

Czy pamietamy jeszcze, czym jest bezinteresownosé? Czy do-
bre uczynki sg nasza codziennoscig, czy raczej sporadycznym,
wymuszonym ,obowigzkiem”? Zadaj sobie pytanie, ile razy
w tym roku obdarowale$ kogo$ swoim wolnym czasem, zainte-
resowaniem, pomocng dfonig, rozmowa. Ile razy zrobites§ prze-
lew dla potrzebujacych lub wziale$ udziat w akeji charytatywnej?
Moze warto pomysle¢ o takim prezencie dla samotnej sgsiadki,
babci niekoniecznie swojej, kolegi, ktéry nie ma swojej rodziny
lub kogo$, kto w tym roku $wieta spedzi sam, bo bliscy sa za gra-
nicg? Moze w koncu wyjdziesz poza ramy komfortu i zrealizujesz
projekt dodatkowego nakrycia przy wigilijnym stole i zaprosisz
osobe potrzebujaca? Twojego rodzinnego ciepla wystarczy dla tej
jednej dodatkowej osoby, a korzysci tego gestu beda niewymier-
ne, bo dobro wraca ze zdwojona silg.

Konczac, zycze Panstwu duzo dobrze wykorzystanego czasu,
zdrowia i zaskakujacych prezentow.

Wesolych Swigt
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Podobnie jak w Polsce w Ameryce La-
cinskiej choinka (hiszp. arbol) jest nieod-
facznym elementem Bozego Narodzenia.
Jest uznawana za szczego6lnie wazna, po-
niewaz wlasnie tam 24 grudnia sa sktadane
dary przez Dziecigtko Boze. Swiateczne
drzewka sa rOwniez ustawianie w prze-
strzeni publicznej, na placach i w centrach
handlowych.

Swigta wypadaja w wakacje, zwykle
juz po zakonczeniu roku szkolnego, kiedy
w Polsce jesteSmy prawie w jego potowie.
Dlatego atmosfera jest zupetnie inna niz na
potkuli péinocnej — bez $niegu, a w upale,
bez grubych czapek i rekawiczek, a w krot-
kich spodenkach, koszulkach i klapkach.

Wieczor 24 grudnia to réwniez czas uro-
czystej kolacji. W zaleznosci od kraju na
stole pojawiaja si¢ réozne smakotyki. Na
pewno zawsze jest to pieczefn z prosigcia,
zwykle podawana na zimno, ale moze tez
by¢ z nadziewanego indyka czy kurcza-
ka. Poza tym sataty oraz satatki owocowe.
W Argentynie podaje si¢ takze rodzaj chleb-
ka z suszonymi owocami, jedzonego przez
caly dzien. Natomiast w Meksyku czy Ko-
lumbii nie moze zabraknac¢ los tamales, kto-
re okreslitabym jako danie przypominajace
polskie golabki. Jest to np. gulasz zawiniety
szczelnie w lis¢ bananowca. Jednak tamales
moga by¢ rowniez w wersji na stodko.

W Ameryce Lacinskiej nie ma zwycza-
ju podawania dwunastu potraw. Na sto-
tach pojawiajg si¢ ulubione dania, ktore sg
spozywane moze niezbyt czesto, ale za to
w ciagu catego roku. W Boze Narodzenie
sa podawane w bardziej wykwintnej for-
mie. Jak dato si¢ zauwazy¢, §wiagteczna
kolacja zawiera roOwniez dania migsne. Jest
jednak podawana dopiero o potnocy, kiedy
u nas jest juz dawno po kolacji, niektorzy
wybrali si¢ na Pasterke, a inni smacznie
$pia, wiec nalezy uznaé, ze w Wigili¢ Bo-
zego Narodzenia post rowniez jest prze-
strzegany. O péinocy §wigtowanie dopiero
si¢ zaczyna, a po kolacji przychodzi czas
na prezenty. Nasz §wiety Mikotaj przy-
biera inne stroje, dostosowane do klimatu
oraz r6zne nazwy. W Chile mowi si¢ na
przyktad o starym Pascuero.

W tak radosnym okresie nie moze oczy-
wiscie zabrakna¢ muzyki. Jedng z najbar-
dziej $wiatecznych i rozpoznawalnych
piosenek jest na pewno, pochodzaca z Por-
toryko, Feliz Navidad. Bardzo zywym
i gloSnym utworem, ktoremu towarzysza
dzwieki trabek, jest rowniez znajdujaca
swe korzenie na wyspie, La Fiesta de Pi-
lito. Zdecydowanie spokojniejsze beda
meksykanski utwor, nawigzujacy do trady-
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cji katolickiej, En el nombre del cielo oraz pochodzacy
z Argentyny melancholijny Ven a Mi Casa Esta Navidad.

W Meksyku, najbardziej katolickim kraju regionu, bar-
dzo wazny czas to dni od 16 do 24 grudnia, kiedy odby-
wajg si¢ tzw. Posadas. Kazdego wieczoru ludzie wedruja
od domu do domu, $piewajac przy tym wiasnie Posadas,
bedace rodzajem koled. Na koniec dzieci otrzymuja sma-
kotyki w postaci pifiatas, a rodzice zajadaja si¢ orzeszka-
mi i stodyczami. Wedrujac migdzy domami, Meksykanie
oraz inni mieszkancy Ameryki Srodkowej upamigtniaja
Jozefa i Marig, ktorzy poszukiwali schronienia i miejsca
do narodzin Jezusa.

La noche de los rabanos bedzie szczegblnym wyda-
rzeniem dla wszystkich wielbicieli... rzodkiewki. Jest to
meksykanski konkurs na najlepszy spektakl badz figurke,
wykonang wilasnie z rzodkiewki. Odbywa si¢ kazdego
roku tuz przed Bozym Narodzeniem, 23 grudnia. Trady-
cja znajduje wythumaczenie dla tego zwyczaju w okresie
kolonialnym. Mowi sig, ze rolnicy rzezbili w tych wa-
rzywach, aby w okresie Bozego Narodzenia przyciaggnaé
uwage kupujacych.

Dla Kolumbijczykow zaréwno 24 grudnia, jak i caly
miesigc, poprzedzajacy ten wyjatkowy dzief, jest jed-
nym z najwazniejszych okreséw w roku. Swigteczny czas
rozpoczynaja od $wiatet. Cale miasta ol$niewaja wtedy
jasnos$cig 1 feerig barw. Co prawda jest to zwyczaj dosé¢
popularny, wiele europejskich miast rozbtyska milionami
swiatetek w tym okresie, jednak dla Kolumbijczykow jest
to réwniez okazja do wspdlnego wyjscia z rodzing oraz
przyjaciotmi i zaglebienia si¢ w te magiczng atmosfere.

Do$¢ kontrowersyjna tradycje, zwigzang z okresem
Swigt Bozego Narodzenia kultywuja Peruwianczycy. Or-
ganizujg lokalne walki, ktore sa okazja do rozstrzygniecia
sporow z sgsiadami. Cho¢ wedtug zasad dopuszczalne sg
,Jedynie” uderzenia i kopniecia, a cata walka nie powin-
na przekroczy¢ trzech minut, to nadal wydaje si¢ to by¢
dos$¢ drastycznym zwyczajem. Po wszystkim przeciwni-
cy godza si¢, wyrazaja wzajemny szacunek i zyczliwos¢,
poniewaz $wigteczny czas to okres zgody i pokoju.

Boze Narodzenie, i wszystko co z nim zwigzane, poja-
wilo si¢ w Ameryce Lacinskiej po przybyciu tam Euro-
pejczykow z ich tradycja katolicka. Nic wige dziwnego,
ze jest tak wiele podobienstw w celebrowaniu $wiat. Nie
tylko Bozego Narodzenia, ale wigkszosci z tych, ktore
wywodza si¢ z tradycji chrzescijanskiej. Dlatego, po-
mijajagc oczywiscie aur¢ na zewnatrz oraz temperament
mieszkancow i kilka zwyczajow, ktore powstaty w wy-
niku mieszanki z tradycjami ludéw rdzennych, obchody
$wigt Bozego Narodzenia wygladaja bardzo podobnie.

Zrédla:

1. https://smoda.elpais.com/placeres/esconder-escobas-y-otras-19-tradi-
ciones-curiosas-de-navidad/100185874/.

2. https://elpais.com/elpais/2019/12/26/navidad/1577364607_021232.
html.

3. https://www.colombia.co/turismo/ferias-y-fiestas-en-colombia/estas-
-son-las-tradiciones-navidenas-imperdibles-para-los-colombianos/

4. https://elpais.com/elpais/2017/12/25/actualidad/1514156517_679259.
html.

5. https://www.nytimes.com/2019/12/23/arts/music/latin-america-christ-
mas-songs.html.
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Ekologia

Jak poprawic zdolnos¢ retencyjng gleby?

Obserwowane zmiany klimatyczne, objawiajgce si¢ m.in. spadkiem ilosci opadow, ich
nierownomiernoscia oraz wzrostem temperatury, powoduja znaczne straty w rolnictwie.
Sprawiaja, ze dostepnosc¢ wody w glebie dla upraw staje si¢ mocno ograniczona. Niedobor wody
w kluczowych fazach rozwoju roslin przeklada sie bezposrednio na obnizenie wielkosci i jakosci
uzyskanego plonu. Stosowanie przemyslanych, przyjaznych srodowisku strategii gospodarowania
woda na obszarach rolniczych powinno wiec stac si¢ priorytetem na najblizsze lata.

/

Kamil Kryriski
kamil.krynski@modr.mazowsze.pl
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Retencje wodna definiuje si¢ jako zdolnos¢ srodowi-
ska do gromadzenia zasoboéw wodnych i przetrzymywa-
nia ich przez okreslony czas. Dla utrzymania korzyst-
nego bilansu wodnego roslin uprawnych najwicksze
znaczenie ma retencja glebowa. Jej wielkos$¢ zalezy od:
rodzaju gleby, jej struktury, skladu chemicznego i za-
warto$ci prochnicy. Najwieksze zdolno$ci retencyjne
maja gleby ciezsze (gliny, ily), najmniejsze — gleby lekkie
i bardzo lekkie, wytworzone z piaskowych utworéw po-
{ lodowcowych.

W glebie wyrdzniamy dwie strefy — nienasycong (ae-
racji) i nasycona (saturacji), rozgraniczone zwierciadlem
wod podziemnych. W strefie saturacji zgromadzona
woda gruntowa znajduje si¢ zwykle poza bezposrednim
zasiegiem systemu korzeniowego roélin uprawnych. Na-

cjonowane w strefie aeracji, czyli miedzy powierzchnia
terenu a zwierciadlem wod podziemnych. Dlatego w wa-
runkach deficytu wody na gruntach uprawnych tak wazne
sg wszelkie dziatania, zwiekszajace mozliwosci jej groma-
dzenia w obrebie tej strefy.

Wzbogacenie gleby w prochnice jest doskonatym spo-

ma ona wysoka pojemnos¢ wodng. Zwiazki tworzace
prochnice moga zatrzyma¢é nawet 20 razy wiecej wody niz
same wazg, i to w formie dostepnej dla roslin. Ta cecha jest
szczegolnie wazna na glebach piaszczystych. Nalezy jednak

proces wieloletni. Do zabiegéw sprzyjajacych zwigkszeniu
zawartosci prochnicy w glebie nalezy zaliczy¢ m.in.: wla-
$ciwe nastepstwo roslin (unikanie monokultur), stosowa-
" nie regularnego nawozenia organicznego i naturalnego,
stosowanie kwaséw humusowych, nawozéw zielonych, re-
¢ gulowanie jej odczynu, uprawe konserwujaca, uprawe mie-

¥ mienionych zabiegdw nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na
nawozenie obornikiem i stosowanie zabiegu wapnowania.

-powietrznych. Ponadto odpowiednia jego ilo$¢ zapewnia
pelne zapotrzebowanie roslin na azot, fosfor, potas i mi-

wazne jest pokrycie zapotrzebowania roslin na fosfor, kto-
ry wzmaga rozwodj strefy wlosnikowej korzeni oraz potas,
poprawiajacy ogolna gospodarke wodna. Wapnowanie

-

tomiast najcenniejsze zasoby wody dla upraw sg reten-

sobem na poprawe jej zdolnosci retencyjnych, poniewaz J

pamietaé, ze podnoszenie poziomu préchnicy w glebie to |

& ¢ dzyplon6éw i wsiewki koniczyny w plon gtéwny. Wérdd wy- "'

Regularnie dostarczany obornik jako nawoz organiczny S8 j
B8 przyczynia sie w znaczny sposéb do utrzymania trwatej ¥

8 struktury gruzelkowatej gleby, co sprzyja zachowaniu du- §
{ 7¢j pojemnosci wodnej i réwnowagi stosunkéw wodno- s

Y Zrodla:

kroelementy. W okresach niedoboru wody szczegolnie §

W spos6b posredni przyczynia si¢ do fagodzenia skutkow
niedoboru wody u roslin upranych, gdyz sprzyja utrzy-
maniu pozadanej struktury gruzetkowatej gleby. Rosliny
uprawianie na glebie o uregulowanym odczynie lepiej wy-
korzystuja sktadniki pokarmowe i majg dobrze rozwiniety
system korzeniowy, wiec sa bardziej odporne na suszg.
Skutecznym sposobem zgromadzenia wody w glebie
jest poprawienie jej porowatosci i zwiekszenie pojemno-
$ci kompleksu sorpcyjnego. Mozna to wykona¢ poprzez
wzbogacenie gleby w zmielone lub granulowane naturalne
porowate skaly pochodzenia wulkanicznego (bazalty). Ich
dzialanie jest dwutorowe. Po pierwsze charakteryzuja sie
one duza zdolnosciag kumulowania wody, a po drugie za-
warty w nich krzem poprawia sztywno$¢ fodyg i lisci oraz
podnosi odpornos¢ roslin na okresowe niedobory wody.
Retencjonowanie wody w glebie to takze tworzenie wa-

B runkow ograniczajacych jej parowanie. Ten cel pomagaja

osiggna¢ przyrodnicze elementy krajobrazu rolniczego, |

takie jak pasy zadrzewien czy remizy. Skutecznie hamuja =

predkos¢ wiatru, przyczyniajac si¢ do zmniejszenia paro-

® wania. Kluczowa role w tym procesie odgrywa obecnos¢

w krajobrazie rolniczym wszelkiego rodzaju zbiornikéw
wodnych ($rédpolnych oczek wodnych, zabagnien). Po-

8l prawiaja one lokalng wilgotnoéé powietrza, a tym samym

wplywaja pozytywnie na stan zawartosci wody w glebie

B W okresie deficytu opadéw atmosferycznych.

Chcac zatrzymacd jak najwicksza ilos¢ wody w glebie
w warunkach zmieniajacego sie klimatu, warto rozwazy¢
zmiane dotychczas stosowanych agrotechnicznych metod
uprawy roli. Tak bardzo popularna orka jest zabiegiem bar-
dzo ingerujacym w strukture gleby. Poprzez intensywne §
jej odwracanie, wielokrotne rozkruszanie i mieszanie na-
stepuje m.in. przyspieszenie mineralizacji prochnicy oraz

nasilenie erozji wietrznej i wodnej. Alternatywna moga si¢ F88
{ wiec stac techniki wykorzystywane w uprawie konserwu- |
B jacej, ktore maja na celu ochrone gleby przed degradacja

8 przy jednoczesnym zachowaniu jej produktywnosci.

1. Dobrzytiska N. & Dembek W. (red.), ,Gospodarowanie wodg w rolnic-
twie w obliczu suszy”. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Warszawa

WY 2020. :
8 2. Matyka M., Kus ]. & Doroszewski A., ,Gospodarowanie wodg w pro- =

dukcji roslinnej. System sygnalizacji suszy”. Warszawa 2019.

3. Lyson P. & Wawer R. (red.), ,Adaptacja gospodarki wodnej w rolnic-
twie do zmieniajgcego sie klimatu”. Putawy 2020.

4. http://www.wir.org.pl .

W 5. https://www.modr.mazowsze.pl/sir/2878-retencja-wodna.
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Krzyzowka nr 11

Krzyiowke uzupetnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzq rozwiqzanie.

. PYTANIA:
1. Biate gwiazdeczki z nieba

2. Umozliwiajg taniec na lodzie

3. 3. Zapalana, gdy chcemy stworzy¢ mily nastréj

. 4. ... zimy - 21 grudnia

5. Obrusem nakryty
6. Majg farsz z kapustg i grzybami

6. 7. Zimg wkladana na glowe

8. Sktadasz je bliskim z okazji Swigt

9. Przyprawa kuchenna, dodawana do szarlotki
10. Z kapustg i ...
9. 11. Positek kojarzgcy sie z Wigilig

0 12. Stajenka z figurkami

13. Zwyczaj, ktéry przechodzi z pokolenia na pokolenie

1.

14. Odmierzany przez wskazéwki zegara

12.
Rozwigzanie prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do

13. 28 grudnia 2020 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce,
ul. Kazimierzowska 21 lub na redakcja@modrmazowsze.pl z dopiskiem
»Krzyzowka nr 11",

14.

00 00 0000000000000 000000000000000000000000000
Rozwiazanie Krzyzowki nr 9 - JESIENNE LISCIE.
Nagrody ksiazkowe wylosowal: Olek Hulewicz
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Rebus 11

Ksigzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolni-
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czego — wydawca miesigcznika. :
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Nagrody ksiqz'kowe dla dziecifunduje Mazowiecki Ojrodek :....................................O......O

Doradztwa Rolniczego - wydawca miesigcznika. Rozwiazanie Rebusu 9 - NA ZAPIECKU DAWNIEJ SYPIALY DZIECI
1OSOBY STARSZE.
Nagrody ksiazkowe wylosowata: Ewelina Jeznach
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Odgadniete hasto prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do
28 grudnia 2020 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110
Siedlce, ul. Kazimierzowska 21 lub na redakcja@modr.mazowsze.pl
z dopiskiem ,Rebus 11".

Wies Mazowiecka, grudzieri 2020



"' MAZOWIECKI OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO
' Z SIEDZIBA WARSZAWIE
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-bazasrek

Mazowiecki e-bazarek to portal stuzacy do sprzedazy wysokiej jakosci produktéw
oraz ustug bez udziatu posrednika, w dowolnym czasie i miejscu.

Na mazowieckim e-bazarku znajdziesz: warzywa i owoce, pieczywo, wiejskie jaja,
miody prosto z pasieki, swojskie wedliny i wiele innych wysokogatunkowych
produktow.

www.mazowieckiebazarek.pl



