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Zycrenia Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi

Szanowani Panstwo!

Wkrotce zasigdziemy do wieczerzy wigilijnej.

Swigta Bozego Narodzenia majq w naszym Rraju szczegélne znaczenie i oprawe.
Zanim podzielimy si¢ optatRiem, wygasmy wszelRie wasnie i spory.
Swigta to czas pojednania, mifosci i nadziei.

To tez puste miejsce przy stole zostawione dla niespodziewanego goscia.
Cieszmy sig z obfitosci tego stofu, z tradycyjnych dar i specjatow Ruchni polsKiej,
z roZnorodnosci i bogatego dziedzictwa Rulinarnego.

To dzigki Wam - Rolnikom mamy bogactwo Zywnosci i poczucie bezpieczeristwa.
Zycze Paristwu udanych Swigt Bozego Narodzenia wsréd najblizszych.
Wzniostych przeZyé duchowych i radosci z narodzin Zbawiciela.

Niech nadchodzqcy 2022 roR obdarzy Paristwa wieloma faskami boZymi, zdrowiem

i pomysinoscig.

Henryk Kowalczyk,

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wi




Waine sprawy - MRiRW/ARIiMR

Holding spozywczy coraz blizej

Henryk Kowalczyk - wicepremier, minister rolnictwa i rozwoju wsi oraz Jacek Sasin - wicepremier, minister aktywow parnstwo-
wych, podpisali list intencyjny w sprawie powotania Narodowego Holdingu Spozywczego.

Narodowy Holding Spozywczy powstanie na bazie Krajowej Spétki Cukrowej, ktdra posiada doswiadczenie w poszukiwaniu no-
wych obszaréw dziatalnosci — powiedziat szef resortu rolnictwa Henryk Kowalczyk. Sktad holdingu Grupa kapitatowa Krajowej Spotki
Cukrowej S.A., na bazie ktorej powstanie holding, dziata w sektorze przetwodrstwa burakéw cukrowych i produkcji cukru, a takze
przetworstwa i obrotu zbozami, przetwdrstwa warzyw i owocéw, produkcji skrobi ziemniaczanej oraz produkcji stodyczy.

W celu powotania holdingu ministrowi aktywoéw panstwowych zostaty juz przekazane przez Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnic-
twa dwie spotki: Elewarr wraz ze spdtka — cérkg Zamojskie Zaktady Zbozowe.

W sktad holdingu majg zosta¢ wtgczone réwniez inne spoétki Skarbu Panstwa, ktérymi zarzadza Krajowy Osrodek: Danko, Mato-
polska Hodowla Roslin, Poznanska Hodowla Roslin, Kutnowska Hodowla Buraka Cukrowego, Pomorsko-Mazurska Hodowla Ziemnia-
ka, Hodowla Zwierzat i Nasiennictwo Roslin Polanowice oraz Kombinat Rolny Kietrz.

Konkurs plastyczny dla dzieci i mtodziezy pn. ,,Odpoczywaj na wsi”

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi zorganizowato Il Ogdlnopolski Konkurs Plastyczny dla dzieci i modziezy ze szkét pod-
stawowych pn. ,0dpoczywaj na wsi”. Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego zrealizowat wojewddzki etap konkursu. Kon-
kurs ma promowac wsrdd uczniéw wypoczynek na polskiej wsi i kreowa¢ pozytywny wizerunek obszaréw wiejskich, jako tury-
stycznego rynku oferujgcego zréznicowane i catoroczne atrakcje.

Zadaniem konkursowym byto wykonanie pracy plastycznej pokazujgcej walory naturalne, dziedzictwo kulturowe i kulinarne oraz
réznorodnosc przyrodniczg obszarédw wiejskich.

Podobnie jak w 2019 roku, konkurs przebiega w trzech etapach: szkolnym, wojewddzkim i ogélnopolskim. Etap szkolny zakorczo-
ny zostat 19 listopada 2021 r., 6 grudnia 2021 r. rozpoczna sie prace Kapituty Konkursu w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi, 21
grudnia 2021 r. — zostang ogtoszone jego wyniki, a w styczniu 2022 r. — odbedzie sie wreczenie nagrdd laureatom.

Ruszyta pomoc na inwestycje w lasach prywatnych

Od 22 listopada 2021 r. ARiMR rozpoczeta przyjmowanie wnioskdw od zainteresowanych inwestowaniem w lasy. Pomoc
dostepna w ramach ,Wsparcia na inwestycje zwiekszajgce odpornos¢ ekosystemow lesnych i ich wartos¢ dla srodowiska” finan-
sowana jest z budzetu PROW 2014-2020 i mozna si€ o nig stara¢ do korca roku.

’ Dofinansowanie przeznaczone jest dla posiadaczy laséw prywatnych i obejmuje inwestycje w drzewostany w wieku od 11 do
60 lat, dla ktérych opracowany jest Uproszczony Plan Urzadzenia Lasu lub dla ktorych zadania z zakresu gospodarki lesnej okresla
decyzja starosty.

Wsparcie przyznawane jest do powierzchni, na ktérej realizowane sg konkretne inwestycje i mozna je otrzymac na:
¢ przebudowe sktadu gatunkowego drzewostanu przez: o wprowadzenie drugiego pietra w drzewostanie — gdy sredni wiek gatunku
dominujacego w drzewostanie miesci sie w przedziale od 30 do 50 lat; o dolesienie luk w drzewostanie — gdy sredni wiek gatunku
dominujgcego wynosi od 21 do 60 lat;

e zroznicowanie struktury drzewostanu przez wprowadzenie podszytu — gdy $redni wiek gatunku dominujgcego w drzewostanie
miesci sie w przedziale od 30 do 60 lat;

e zatozenie remizy — wprowadzenie na danym obszarze (ogrodzonym i o powierzchni co najmniej 10 aréw) gatunkow i krzewdw
o duzym znaczeniu biocenotycznym w drzewostanie, w ktérym sredni wiek gatunku dominujgcego miesci sie w przedziale od 30 do
60 lat;

e czyszczenie pdzne — ciecia pielegnacyjne wykonane w drzewostanie, w ktérym sredni wiek gatunku dominujgcego miesci sie
w przedziale od 11 do 20 lat;

e zabiegi ochronne przed zwierzyng: o ogrodzenie remizy; o zabezpieczenie drzewek ostonkami czy repelentami — w przypadku
przebudowy sktadu gatunkowego czy zréznicowania struktury drzewostanu.

Warto podkresli¢, ze w obecnym naborze rozszerzony zostat zakres przyznawania pomocy na przebudowe sktadu gatunkowego
drzewostanu poprzez dolesienia luk w drzewostanach uszkodzonych nie tylko w wyniku procesu chorobowego — tak jak byto w po-
przednich naborach, ale takze zniszczonych przez szkodniki, zwierzyne lub ekstremalne warunki pogodowe.

Wysokos¢ pomocy jest zréznicowana i uzalezniona od rodzaju inwestycji oraz warunkdw, w jakich ma byc realizowana. Waha sie
od 8,82 zt za metr biezacy w przypadku ogrodzenia remizy siatkg o wysokosci co najmniej 2 m, do ponad 14 tys. zt/ha za przebu-
dowe sktadu gatunkowego drzewostanu polegajaca na dolesianiu luk na powierzchni o nachyleniu powyzej 12°.

Whioski o przyznanie wsparcia bedzie mozna sktada¢ do korca biezgcego roku we wtasciwych ze wzgledu na miejsce zamieszka-
nia lub siedzibe wtasciciela lasu biurach powiatowych Agencji.

Dokumenty bedzie mozna dostarczac takze za posrednictwem Poczty Polskiej lub elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP.

Wies Mazowiecka, grudzier 2021
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Program
Rozwoju
Obszaréw
Wiejskich
na lata 2014-2020

Krajowa Sie¢

AN
Obszaréw Wiejskich *

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.

Sie¢ na rzecz innowacji w rolnictwie
i na obszarach wiejskich (SIR) ma juz 6 lat

Nowoczesne rozwigzania, transfer wiedzy z nauki do praktyki oraz lgczenie podmiotow
i 0s0b zainteresowanych wdrozeniami innowacji w rolnictwie i na obszarach wiejskich
to klucze do dynamicznego rozwoju polskiej produkcji rolniczej i polskiej wsi. Od
szeSciu lat aktywnie wspiera je SIR - Siec na rzecz innowacji w rolnictwie i na obszarach
wiejskich, koordynowana przez Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie oraz aktywnie
wspierana przez Wojewodzkie Osrodki Doradztwa Rolniczego.

Wspdlna Polityka Rolna w perspektywie finansowej 2014-
2020 jest pierwsza w historii Unii Europejskiej, ktora w tak jasny
sposdb wskazuje, ze szybki transfer wiedzy z nauki do praktyki
i wdrazanie innowacyjnych rozwigzan w sektorze rolno-spozyw-
czym sg kluczowe, aby zachowa¢ wydajno$¢ produkeji zywnosci,
a jednocze$nie podnosi¢ jej jakos¢ i ogranicza¢ wpltyw na $rodo-
wisko. Uznano, ze najefektywniejsza formg wdrazania innowacji
beda partnerstwa wielopodmiotowe, ktére powstang w efekcie
sieciowania i identyfikacji wspolnych celéw. Aby wzmocni¢ ten
efekt w 2015 r. w Polsce w ramach Krajowej Sieci Obszaréw Wiej-
skich, utworzono Sie¢ na rzecz innowacji w rolnictwie i na obsza-
rach wiejskich (SIR).

Struktura SIR opiera si¢ o jednostki publicznego doradztwa
rolniczego, ktdre sg sprawdzonym tacznikiem pomiedzy osrodka-
mi naukowymi a praktyka rolnicza. Role krajowego koordynato-
ra Sieci SIR pelni Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie,
natomiast 16 Wojewddzkich Osrodkéw Doradztwa Rolniczego
wykonuje zadania SIR w poszczegdlnych wojewddztwach. W te-
renie realizujg je koordynatorzy SIR oraz brokerzy innowacji.

Wymiana wiedzy, informacji i doswiadczen

Od poczatku swojej dziatalnoéci Sie¢ SIR ma bardzo ambit-
ne cele zwigzane ze wsparciem podmiotéw zainteresowanych
wdrazaniem innowacyjnych rozwiagzan w polskim rolnictwie
i produkcji zywnosci. Gléwnym zadaniem Sieci jest ulatwianie
wymiany wiedzy, informacji oraz dobrych praktyk w zakresie
innowacji oraz wspieranie ich wdrazania w rolnictwie i na ob-
szarach wiejskich. Jednym ze sposobow realizacji tych zalozen
jest pomoc w tworzeniu Grup Operacyjnych EPI aplikujacych
o $rodki dostepne w ramach dzialania ,Wspdtpraca” Progra-

mu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020. Wartoscia
dodang jest tu ulatwianie tworzenia i funkcjonowania tancucha
kontaktéw pomiedzy rolnikami, doradcami, jednostkami nauko-
wymi, przedsiebiorcami sektora rolno-spozywczego oraz pozo-
stalymi podmiotami zainteresowanymi i wspierajacymi wdraza-
niem innowacji w rolnictwie, le§nictwie, produkcji Zywnosci i na
obszarach wiejskich.

»Dzialania Sieci SIR przez ostatnie 6 lat pokazaly jak wazng
role odgrywa ona w procesie efektywnego wspierania wdrazania
innowacyjnych rozwigzando krajowej produkcji rolnej. Pomagamy
identyfikowa¢ potrzeby, tgczyé podmioty w celu realizacji wspél-
nych projektow oraz upowszechniaé ich wyniki na szczeblu mie-
dzynarodowym. Przed nami nowe wyzwania zwigzane z nowg
Wspélng Politykg Rolng, w tym ambitnymi celami Europejskie-
go Zielonego Ladu i strategii Od pola do stolu” — méwi Krzysz-
tof Janiak, zastepca dyrektora Centrum Doradztwa Rolniczego
w Brwinowie.

Szesé lat dziatalnosci SIR

W ostatnich sze$ciu latach Sie¢ podjeta szereg dziatan, ktorych
realizacja efektywnie wspierata wdrazanie innowacji w rolnictwie
i na obszarach wiejskich. Organizowano konferencje, szkolenia,
wyjazdy studyjne czy stoiska informacyjno-promocyjne i wysta-
wy, produkowano filmy, wydawano publikacje i realizowano ba-
dania polaczone z analizg obszaréw problemowych. Pracownicy
jednostek doradztwa rolniczego udzielali takze indywidualnych
konsultacji.

Lacznie, w ramach dotychczasowej dzialalnosci SIR zrealizo-
wano ponad 1200 wydarzen, w ktorych udzial wziglo ponad 48
tysiecy osob. Duza popularnoécig cieszyly si¢ wystawy, targi i po-

Wies Mazowiecka, grudzien 2021
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kazy polowe. Zorganizowano ponad 200 konferencji, 340 szko-
lert/seminaridéw i warsztatow i 240 wyjazdéw studyjnych. Wyda-
no tacznie ponad 120 materialéw drukowanych i elektronicznych
takich jak broszury, publikacje, ulotki. Wyprodukowano ponad
125 filméw, w tym materialéw telewizyjnych upowszechniaja-
cych wiedze o innowacjach w rolnictwie i na obszarach wiejskich.

Czes¢ inicjatyw SIR na stale wpisalo si¢ w kalendarz wyda-
rzen sektora rolno-spozywczego. Nalezg do nich krajowe ,,Forum
Wiedzy i Innowacji” i forum ,,Sieciowanie Partneréw SIR”, ktére
dajg duze mozliwosci wymiany wiedzyi informacji na temat no-
woczesnych rozwigzan, innowacyjnych produktow, a takze na-
wigzywania wielopodmiotowej wspotpracy.

Partnerstwo dla Rozwoju

Sie¢ SIR kfadzie duzy nacisk na inicjatywy wspierajace tworze-
nie Grup Operacyjnych EPI i wyjasnianie zasad realizacji pro-
jektow w ramach dzialania ,Wspdlpraca® Programu Rozwoju
Obszaréow Wiejskich na lata 2014-2020. Kazdy nabor wnioskow
o przyznanie pomocy w ramach dziatania ,Wspolpraca” poprze-
dzony jest szkoleniem pn. ,,Partnerstwo dla rozwoju” (dotychczas
zorganizowano 4 cykle takich szkoler)). Waznym elementem tej
dzialalnosci sg konferencje upowszechniajgce rezultaty projek-
tow, np. tegoroczny ,,I Szczyt Polskich Grup Operacyjnych EPT”
Juz zaplanowano nastepne edycje tego wydarzenia.

Brokerzy innowacji

Aktywne wspieranie dziatania ,Wspodtpraca” to nie tylko po-
wyzsze inicjatywy. Funkcjonujacy w ramach Sieci brokerzy in-
nowacji udzielaja wsparcia i konsultujg tworzone i juz funkcjo-
nujace Grupy Operacyjne. Miedzy innymi w efekcie ich dzialan
do dzi$ ztozono 538 wnioskéw o dofinansowanie innowacyjnych
projektoéw i utworzono 86 Grup Operacyjnych, ktére otrzyma-
ty wsparcie finansowe na projekty wdrozeniowe. Ich liczba sta-
le wzrasta. W ramach ostatniego naboru w zakresie tworzenia
krotkich fancuchow dostaw 96 projektow otrzymato rekomen-
dacje do uzyskania pomocy finansowej. Brokerzy innowacji nie-
ustannie prowadza réwniez doradztwo w zakresie poszukiwania
innych, alternatywnych Zrédet finansowania dla innowacyjnych
projektoéw, w tym réwniez w zakresie programdéw unijnych, np.
Horyzont Europa.

Innowacyjny nie znaczy duzy

Sie¢ SIR nie zwraca swojej uwagi tylko i wytacznie na duze
projekty innowacyjne. Dostrzezono réwniez malych, lokalnych
innowator6w, ktorzy niewielkimi naktadami pracy i srodkéw fi-
nansowych usprawniajg swoje gospodarstwa. To wlasnie dla nich
w biezagcym roku SIR po raz pierwszy zorganizowal ogdlnokra-
jowy konkurs ,Moje wlasne innowacje”. Zgtoszone rozwigzania
wplywaja na efektywno$¢ ekonomiczng produkeji, optymalizacje
wykorzystania zasobow i dobrostan zwierzat i jasno wskazujg, ze
polscy rolnicy sg innowatorami poszukajgcymi nieszablonowych
pomystéw odpowiadajacych ich potrzebom.

Partnerstwo dla innowacji

Dziatania Sieci SIR to réwniez stale pozyskiwanie Partneréw
Sieci i wlaczanie ich do wielopodmiotowej wspotpracy. Kluczo-

Wies Mazowiecka, grudzier 2021

wymi Partnerami SIR sg rolnicy i ich zwigzki branzowe oraz
organizacje rolnikéw, a takze naukowcy i jednostki naukowe,
doradcy i przedsigbiorcy sektora rolno-spozywczego. Aktualnie
w dzialania Sieci zaangazowanych jest juz ponad 950 Partneréw
zarejestrowanych w bazie SIR, a ich liczba stale ro$nie. Warto
podkresli¢, ze Sie¢ ma charakter otwarty i zaprasza do udziatu
w swoich strukturach wszystkich zainteresowanych tematykga in-
nowacji w rolnictwie i na obszarach wiejskich.

Prowadzone przez SIR internetowe bazy danych upowszech-
niajg informacje o niemal 180 innowacyjnych rozwigzaniach
oraz o 309 pracach naukowo badawczych i 46 projektach zreali-
zowanych przez Partneréw SIR.

Komunikacja na poziomie krajowym i migdzynarodowym

Sie¢ stawia na nowoczesne formy komunikacji z partnerami
oraz wszystkimi podmiotami i osobami zainteresowanymi te-
matyka innowacji w sektorze rolno-spozywczym. Informacje
SIR szybko docieraja do wszystkich zainteresowanych poprzez
aktywne kanaly w mediach spoteczno$ciowych i strone interne-
towa. Wpisy w mediach spoteczno$ciowych (Facebook) w ostat-
nich 28 dniach dotarly do ponad 8200 osob. SIR wydaje takze
miesieczny biuletyn ,,Flesz SIR”, ktory dociera do szerokiej grupy
odbiorcow.

Sie¢ SIR jest aktywna réwniez na poziomie miedzynarodowym
i wspolpracujez analogicznymi sieciami z krajow europejskich,
wymieniajac sie wiedzg, doswiadczeniem i pomystami. Przedsta-
wicie SIR od lat wspdlpracuja z Punktem Kontaktowym EIP-A-
GRI w Brukseli (Europejskie Partnerstwo Innowacyjne na rzecz
wydajnego i zréwnowazonego rolnictwa) i uczestnicza w spo-
tkaniach Podgrupy ds. Innowacji EIP-AGRI, dzieki czemu maja
wplyw na wyznaczanie kierunkéw prac tej sieci. Polscy reprezen-
tanci aktywnie dzialajg takze w Sieci ENRD (Europejska Sie¢ na
rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich) czy EUFRAS, ktére zrzesza
europejskich doradcdw rolniczych.

Dotychczasowe dziatania Sieci udowodnily, Ze jest ona silna
swojg strukturg i partnerami, a kolejne wyzwania beda tylko
przekladaly sie na podnoszenie jakosci, dochodowosci i produk-
tywnosci polskiego rolnictwa z poszanowaniem srodowiska na-
turalnego.

»Laczy nas wies mazowiecka" - ostatni odcinek

2 grudnia br. zapraszamy na emisj¢ ostatniego odcinka serii
programéw MODR Warszawa, pt. ,,Laczy nas wie§ mazowiecka"
na antenie TVP3 Warszawa. W 35 odcinkach programu, pokaza-
lismy jak dynamicznie zmienia sie rolnictwo w naszym regionie,
jak wyglada wspotpraca pomiedzy doradztwem a praktyka rol-
niczg i jakie to niesie za sobg korzys$ci. Odwiedzilismy kazdy po-
wiat naszego wojewddztwa. Pokazaliémy gospodarstwa wyspe-
cjalizowane i gospodarstwa wielokierunkowe, wyspecjalizowane
hodowle, najlepszych producentéw owocoéw i warzyw, gospodar-
stwa ekologiczne i agroturystyczne. Poznaliémy wykorzystywa-
ne technologie oraz zastosowane innowacje, powiedzieliSmy tez,
jak wyglada wspoétpraca instytutow badawczych z rolnikami i jak
wielka role odgrywaja pracownicy Mazowieckiego O$rodka Do-
radztwa Rolniczego. Wszystkie odcinki dostepne sa na kanale
YouTube MODR Warszawa.

Zrédto: CDR Oddzial Warszawa



Srodowisko

Toksyczny glin w otoczeniv czlowieka

Glin, czyli aluminium (Al) jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych pierwiastkow
w przyrodzie, a jego udzial w skorupie ziemskiej wynosi 7-8 %. Zwigzki Al wystepuja
w roznych elementach Srodowiska, tj.: skaly, gleba, wody powierzchniowe, powietrze

atmosferyczne oraz w organizmach zywych.

Antropogeniczna dziatalnos¢ gospodarcza ludzkosci, w tym
dziatalnos$¢ przemysltowa, urbanizacja oraz chemizacja $rodo-
wiska sprzyjaja wzrostowi zagrozenia spowodowanego toksycz-
noscia Al w otaczajacym czlowieka $rodowisku. (Widtak, 2011).

Glin w glebie

Glin wystepujacy w glebach jest podstawowym sktadnikiem
wiekszosci mineratdw, a jego zawarto$¢ jest zmienna i zalezy
od zasobno$ci skaty macierzystej w ten pierwiastek. Ruchliwosc¢
oraz toksycznos$¢ Al w srodowisku glebowym, zalezy réwniez od
odczynu gleby. W glebach o odczynie kwasnym pH <5,0 moga
uwalniac¢ si¢ toksyczne formy glinu (Al **) oraz manganu (Mn?"),
ktore w nadmiarze mogg wykazywaé niekorzystny wpltyw na
wiekszos¢ roslin uprawnych. Najwieksze stezenie tych sktadni-
kéw wystepuje w warunkach odczynu bardzo kwasnego o przy
pH<4,7 za$ zmniejszaniu kwasowosci gleby pH> 5,8 towarzyszy
wiazanie jonu AI’* z innymi skladnikami gleby do nierozpusz-
czalnych i niedostepnych dla roélin form.

Ze wzgledu na reaktywno$¢ Al w srodowisku glebowym, moze
on wystepowaé w nastepujacych formach, tj.: glin krystaliczny
zwigzany w minerafach, glin niekrystaliczny w postaci tlenkow
i wodorotlenkow, glin zwigzany organicznie w kompleksach gli-
nowo-prochniczych, glin wymienny.

Glin w wodzie

Stezenie Al w wodach zalezy od rodzaju podloza i jego sktadu.
Mineraly pierwotne i wtérne pod wptywem odczynu kwasnego
ulegaja rozkladowi i wowczas jest uwalniany ten pierwiastek. Glin
w wodzie pitnej pojawia si¢ najczesciej w wyniku niewlasciwego jej
uzdatniania. Stezenie glinu w wodach przeznaczonych do spozycia
nie powinno przekracza¢ 200 ug/1 (DzU 2017 poz. 2294).

Glin w tkankach roslinnych

Akumulacja Al w tkankach roélinnych zalezy od gatunku,
odmiany, fazy rozwojowej roslin oraz ich czesci. Toksyczne
dziatanie glinu na rosliny polega na zahamowaniu wzrostu oraz
znieksztalceniu systemu korzeniowego. Korzenie porazone przez
nadmiar Al stajg sie nienaturalnie grube, krotkie, kruche o zre-
dukowanej ilo$ci wlosnik6w, najczesciej przybieraja one brazowe
zabarwienie. Skutkiem porazenia systemu korzeniowego przez
glin jest niedozywienie calych roslin i ich stopniowe zamieranie.
Najwigksze stezenia Al zawieraja ziarna zb6z, liscie, bulwy oraz
roéliny pastewne (Kabata-Pendias, 1993) oraz niektdrych pro-
dukty, tj.: herbata, maka, cukier, puszkowana zywnos¢.

Tabela 1. Odpornosé roslin uprawnych na glin

Gatunek rosliny uprawnej Stopien wrazliwosci

Gryka, tubin, kukurydza, zyto Mato wrazliwe

Groch, owies, pszenzyto, stonecznik, ziemniak Srednio wrazliwe

Buraki, gorczyca, jeczmien, pszenica, lucerna,

. : Bardzo wrazliwe
safata, bazylia, majeranek

Glin w organizmach zywych

Glin do organizméw zywych przenika droga pokarmowa
i oddechowa. Niewielkie stezenia Al w okolo 90% s3 usuwane
z organizmu wraz z moczem, a zatem akumulacja u zdrowego
czlowieka jest stosunkowo niewielka.

Pierwiastek ten niestety jest coraz czesciej stosowany jako sktad-
nik wielu wyrobéw gospodarstwa domowego, m.in.: folii i naczyn
aluminiowych, metalowych puszek na zywnos¢ i napoje, w tym jako
folia wyscietajaca kartoniki na mleko i napoje. Stale narazenie na
kontakt z Al, moze przy dtugotrwatym kontakcie stanowi¢ zagro-
zenie dla zdrowia ludzkiego. Obecno$¢ glinu w organizmie zaburza
procesy metaboliczne na poziomie komérkowym, m.in. blokuje en-
zymy aktywowane przez jony wapnia i magnezu, moze tez degrado-
wac wtdkna nerwowe (Gworek, 2006). Nadmierne odktadanie si¢ Al
w kosciach, ptucach i watrobie przy dlugoterminowym narazeniu
moze przyczyniac si¢ do powstania choréb Parkinsona i Alzheime-
ra. Naturalne zZrédta Al wystepujace w produktach zywnosciowych
nie stanowig zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi. Do naturalnych
zrodet tego sktadnika naleza: produkty mleczne, migsne, roslinne
i woda pitna. Ponadto pierwiastek ten moze wnika¢ do organizmu
przez skore za posrednictwem kosmetykéw zawierajacych w swoim
skladzie glin, tj. kremy przeciwstoneczne.

Wedlug WHO maksymalna dzienna dawka Al wynosi 7 mg/kg
masy ciala/tydzien, czyli Img/kg masy ciata na dzien.

Opracowata: dr hab. Irena Burzytiska
Instytut Badawczy Lesnictwa w Sekocinie Starym
Laboratorium Chemii Srodowiska Przyrodniczego

Zrédta:

1. Gworek B. 2006. Glin w srodowisku przyrodniczym a jego toksycznosc. Ochrona
Srodowiska i zasobéw Naturalnych. 29.

2. Kabata-Pendias A. Chrom, nikiel i glin w Srodowisku. Problemy Ekologiczne
i Metodyczne. PAN Warszawa.

3. Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z 7 grudnia 2017 r. w sparwie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Dziennik Ustaw 2017 poz. 2294.

4. Widtak M. 2011. Toksycznos¢ glinu wyzwaniem srodowiskowym (przeglgd litera-
tury). Rocznik Swigtokrzyski. Ser-B-Nauki Przyrodnicze. 32 https://rocznikswieto-
krzyski.pl/wp-content/uploads/2015/01/010.pdf - dostep 9.11.2021.

5. Zuziak J., Jakubowska M. Glin w otoczeniu i jego wplyw na organizmy zywe, 2016.
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Kto wymyglit herbate? Oczywiscie Chinczycy, zapisujg ja zna-
kiem % (czyt. té lub chd). Taki napar przyrzadzali prawdopo-
dobnie juz p.n.e., jednak uprawy oraz zbiory herbaty rozpoczeto
dopiero na przelomie VIII i IX wieku. Wtedy tez zawedrowala
ona do Japonii, nastepnie, do Europy a w Polsce rozpowszechnila
sie dopiero od XIX wieku.

Obecnie herbate pije si¢ na calym $wiecie, bardzo czesto z dodat-
kiem mleka, czasem przypraw (m.in.: kardamonu, imbiru, gozdzi-
kéw), z cukrem, miodem, a nawet z thuszczem i solg (Mongolia, Tybet).

W wielu krajach narodzily sie zwyczaje, zwigzane z parzeniem
i piciem herbaty. U Japonczykéw jest to prawdziwa ceremonia,
a angielski five otlock, czyli podwieczorek z filizankg aromatycz-
nego napoju, znany jest na calym $wiecie.

Poczatkowo herbata byta traktowana jako lek, poniewaz ma
pozytywny wplyw na organizm czlowieka. Napoj ten: reguluje
prace ukladu krwionosnego, pokarmowego, sprzyja popraw-
nemu metabolizmowi, ma dzialanie przeciwzapalne, bakterio-
bojcze, rozgrzewajace, spowalnia procesy starzenia, poprawia
koncentracje, redukuje stres. Herbata jest bogata w: teine,
garbniki, alkaloidy, witaminy: B, B, B, K, C, E, PP oraz m.in.
wapn, potas, fosfor, sdd. Jednak jesli chcemy skorzystac z tych
jej walorow, musimy ja odpowiednio przygotowac.

Co warto wiedzie¢ o parzeniu herbaty?

Napar przygotowywany przez 2-3 minuty ma wiasciwosci
pobudzajace. W tym czasie do roztworu uwalnia si¢ kofeina
(teina), natomiast z biegiem czasu do naparu przechodzi coraz
wiecej garbnikéw, ktore wigzg kofeine, a nap6j nabiera wlasciwo-
$ci uspokajajacych (smak herbaty zmienia sie wtedy na bardziej
gorzki). Jesli zalezy nam, aby uzyska¢ mocniejszy napar, nie wy-
dluzamy czasu parzenia, tylko dodajemy wigcej suszu.

Réwnie wazna jest temperatura parzenia. Wrzatkiem zalewa-
my herbaty czarne, zielone wodg o temperaturze 60 do 80°C i pa-
rzymy do 3 minut, biale oraz zdtte parzymy przez okoto 5 minut
w temperaturze 85°C. Po zaparzeniu herbaty zielonej, biatej czy
261tej napar oddzielamy od lisci, aby nie tracit warto$ci smako-
wych, a te same liscie mozemy wykorzystac¢ trzykrotnie.

Herbaty czerwone parzymy od 1 do 3 minut w 90-100°C
(mozemy parzy¢ je wielokrotnie, za kazdym razem oddaja
do naparu inne dobroczynne substancje). Natomiast herbaty
turkusowe parzymy w temperaturze 90°C przez 3 do 4 minut,
lisci uzywamy nawet do czterech razy, a kazde kolejne parzenie
powinno trwa¢ dluzej.

Wszystkie herbaty sa produkowane z jednego gatunku krzewu,
ale licie przechodza tak réznorakie procesy obrobki, ze w efekcie
jest znanych 6 koloréw herbaty: czarna, zielona, czerwona, biala,
z6lta i turkusowa.

Herbate czarng otrzymujemy z lisci, ktére po zebra-
niu wiedng, nastepnie skreca si¢ je, poddaje fermentacji i suszy.
Nazwy najbardziej popularnych gatunkéw czarnej herbaty, to:
Assam, Yunnan, Darjeeling, Cejlon. Pochodza od nazw miejsc,
w ktorych sg uprawiane krzewy herbaciane. Warto siega¢ po li-
$ciaste i sypane formy tej herbaty. Z zaparzonych, ostudzonych
torebek herbaty mozna robi¢ 15-minutowe oklady na oczy, likwi-
dujac objawy przemeczenia wzroku (swedzenie, pieczenie, uczu-
cie piasku pod powiekami, nadwrazliwo$¢ na $wiatlo, zaczer-
wienienie oczu). Dziennie spozycie czarnej herbaty powinnismy
ograniczy¢ do 3-4 filizanek, gdyz zakwasza organizm.

MODR
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Listki do produkcji herbaty zielonej zaraz po zbiorach
wiedna, nastepnie poddaje si¢ je dziataniu pary wodnej albo pra-
zy na rozgrzanych metalowych patelniach, dzigki temu zachowu-
ja wiecej cennych skladnikow niz susz herbaty czarne;.

Do najpopularniejszych odmian nalezg: Long Jing, Mao Feng,
BaiCha, Sencha, Gyokuro, Matcha. Zielona herbata, parzona
kroétko, przez 2 minuty, pobudza tak samo, jak kawa. Dziala nieco
wolniej, jednak skutecznie niweluje senno$¢.

Picie zielonej herbaty zmienia zapach naszej skory w sposob
niewyczuwalny dla czlowieka, ale odstraszajacy dla owadéw. Sub-
telny zapach oraz miedzy innymi wlasciwosci przeciwzmarszcz-
kowe, przeciwzapalne, zmniejszajace obrzeki sprawiaja, ze zie-
lona herbata jest wykorzystywana w przemysle kosmetycznym.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze spozywana w nadmiarze wyplukuje
wapn z organizmu i oslabia wchianianie zelaza, a takze wchodzi
w reakcje z niektorymi lekami.

Najdelikatniejsza z herbat, biala, powstaje z mtodych lisci
oraz pakow. Po pierwszym wiednigciu liscie sg zwijane i suszone.
Wyréznia ja delikatny smak oraz bardzo jasny kolor. Ma najsil-
niejsze dziatanie antynowotworowe, moze chroni¢ nasz uklad
kostny przed osteoporoza, a nerwowy przed chorobami Parkin-
sona i Alzheimera. Podobnie jak herbata zielona jest wykorzysty-
wana jako surowiec kosmetyczny.

Herbata czerwona (pu-erh) jest poddawana dodatkowe-
mu procesowi fermentacji i lezakowaniu. O ile herbaty pozosta-
tych rodzajow przechowuje sie nie dluzej niz rok, o tyle herbata
czerwona moze leze¢ nawet 50 lat. Wspomaga trawienie, spalanie
tkanki tluszczowej, a dzieki obecno$ci kwasu GABA uznaje sie¢ ja
za napoj uspokajajacy. Czerwona herbata po zaparzeniu ma cha-
rakterystyczny ziemisty zapach, przez co nie kazdemu przypada
do gustu.

Napar z6ttej herbaty czesto jest mylony z herbata zielona
lub biala. Zebrane listki herbaty podgrzewa sie, a nastepnie zawi-
ja ciasno w specjalny papier lub tkanine. Pod takim przykryciem
herbata zotknie i nabiera wyjatkowych wlasciwosci. Dzigki temu
susz prawie nie zawiera kofeiny.

Z kolei do produkcji herbat turkusowych (oolong) wy-
biera si¢ wicksze i starsze liscie. Wktadane s3 do obracajacych
sie koszy, przy ciaglym nawiewie cieplego powietrza. Powoduje
to naruszenie struktury lisci, wiedniecie i powolne wysychanie.
Oolong dziala przeciwnowotworowo, wspomaga prace serca, jest
bogata w przeciwutleniacze, wiec spowalnia procesy starzenia sie
komorek, poprawia pamie¢ i koncentracje. Herbata turkusowa
powinna by¢ parzona w duzych dzbankach, zeby li$cie mogty sie
rozwinac.

Kazdy z nas ma swodj ulubiony rodzaj i smak herbaty. Aby
w pelni korzysta¢ ze wszystkich wlasciwosci herbat, pamietajmy,
zeby je odpowiednio przechowywaé w szczelnie zamknietych
pojemnikach, w miejscu suchym, najlepiej bez dostgpu $wiatta
i obcych zapachéw oraz odpowiednio parzy¢ i podawad.

Zrédta:

1. Wierzejska R., Wplyw picia herbaty na zdrowie — aktualny stan wiedzy [w:]
»Przeglgd Epidemiologiczny”, nr 68/2014.

2. Miazga-Stawiriska M., Grzegorczyk A., Herbaty - rodzaje, wlasciwosci, jakos¢
i zafatszowania [w:] ,Kosmos. Problemy Nauk Biologicznych”, nr 63 (3) / 2014.

3. Karwowska K., Wykorzystanie lisci krzewu herbacianego w przemysle spozyw-
czym i kosmetycznym [w:] ,Kosmetologia Estetyczna”, nr 5 (5) / 2016.

4. www.cefarm24.pl/czytelnia

5. www.food-info.net/pl/qa/qa-fp113.htm

6. www.zdrowie.trojmiasto.pl/Jakie-herbaty-warto-pic-i-dlaczego

7. www.webmd.com
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Tradycja stawiania gwiazdy betlejemskiej na bozonarodzeniowym
stole dotarla do nas ze Stanow Zjednoczonych. Amerykanie, jako
pierwsi, dostrzegli jej niezwykle walory dekoracyjne. Obecnie jest

rosling kojarzong wlasnie ze swietami Bozego Narodzenia.

Lidia Biernat
lidia.biernat@modr.mazowsze.pl

i

 Gwiazda betlejemska (Euphorbia pulcherrima)
jest tez znana pod nazwami: poinsecja, wilczo-
‘mlecz nadobny, wilczomlecz pigkny. Na stano-
iskach naturalnych wystepuje niemalze na tere-
ie calej Ameryki Potudniowe;.

Jej naturalne otoczenie to cieple, wilgotne, pot-
ieniste lasy. Rosnie tam w formie zimozielonego
rzewu osiggajacego wysoko$¢ nawet 5 metrow.
6wna ozdobe poinsecji stanowig barwne przy-
wiatki tworzace rozete wokot zottych niepozor-
ch kwiatow. Najczesciej spotykanym i chyba naj-
ardziej kojarzacym sie ze $wietami kolorem przy-
kwiatkow jest czerwien — jedyny kolor spotykany
warunkach naturalnych. Ale w sprzedazy coraz
gl ‘popularniejsze s tez odmiany: kremowe, rézowe
) lwukolorowe. Ostatnio pojawiaja sie nie tylko
nowe kolory gwiazd betlejemskich, ale tez coraz
- ciekawsze ksztalty, czesto przypominajace roze.

Dodatkowym elementem zdobigcym sg duze,
zielone liscie tworzace tlo dla kolorowych przy-
kwiatkow. Cechg charakterystyczna, a jedno-
cze$nie okreSlajacga przynalezno$¢ do rodziny
wilczomleczowatych, jest bialy sok mleczny, wy-
ciekajacy przy skaleczeniu roéliny. Wprawdzie
w warunkach domowych jest on nieszkodliwy,
ale nie zaszkodzi zachowac¢ nalezytej ostrozno$ci
w kontakcie z roéling, gdyz ma wiasciwo$ci uczu-
lajace i podrazniajace skore.

Gwiazdy betlejemskie w sprzedazy sa od li-
stopada. O dlugosci ich atrakcyjnego wygladu
w domu moze zdecydowa¢ juz samo miejsce za-
kupu. Poniewaz poinsecja jest rodling cieptolub-
na i nie znosi spadku temperatury ponizej zera,
ie nalezy jej kupowa¢ na ulicy, straganach lub
innych odkrytych miejscach, gdzie moze by¢
arazona na przemarzniecie. Rowniez na czas
enoszenia do domu rosling nalezy doktad-
owing¢ papierem. Oznaka przechtodzenia
akcie transportu jest szybkie zrzucanie lisci,
otce po wniesieniu do cieplego pomieszcze-
W momencie zakupu, w $rodku kolorowych
°t, powinny by¢ jeszcze kwitnace z6tte kwiatki.
przekwitniecie oznacza, ze niedlugo zaczng
brzydna¢ barwne liscie przykwiatowe. Nalezy
iez zwrdci¢ uwage na kolor przykwiatkow
momencie kupowania powinny by¢ w pelni
yarwione.
by kupiong rosline uchroni¢ przed szokiem
ermicznym, po przyniesieniu do domu przez

n

pierwszych kilka dni nalezy trzyma¢ ja
w chlodniejszym miejscu, a dopiero po-
tem mozna ja wnie$¢ do cieplejszego
pomieszczenia. Optymalna temperatura
to 20°C. Poinsecja nie lubi przeciggu ani
miejsc suchych, dlatego powinna staé
z dala od kaloryferéw. Wymaga stanowisk
jasno os$wietlonych i regularnego podle-
wania - ziemia w doniczce powinna by¢
stale lekko wilgotna, ale nie mokra.

Do wazonu mozna tez wstawiac cig-
te pedy poinsecji, aby zachowaly dluzsza
trwalos¢. Ich konce nalezy zanurzy¢ we
wrzatku lub opali¢ nad ogniem - zabieg
taki zahamuje wyciekanie soku mleczne-
go.
Chcac przetrzymac¢ gwiazde betlejem-
ska dtuzej niz tylko przez okres swiatecz-
ny, kiedy roslina zmienia barwe i traci
dekoracyjnos¢ przykwiatkéw, stopniowo
nalezy ogranicza¢ jej podlewanie. Gdy
ziemia w doniczce jest sucha, pedy nalezy
przyciag¢ na wysokoséci 10-15 cm i skro-
cong rosling umies$ci¢c w pomieszczeniu
o temperaturze 10-15°C. Na przetomie
kwietnia i maja poinsecje przesadzamy
w $wieze podloze, a nastepnie stawia-
my w stonecznym miejscu i stopniowo
zwigkszamy obfitos¢ podlewania. Po 2-3
tygodniach zaczynamy tez nawozenie: po-
czatkowo nawozem dla roélin zielonych,
aw okresie letnim dla roslin balkonowych.

Aby ro$lina fadnie si¢ rozkrzewila,
wierzchotki mlodych pedéw kilkukrot-
nie uszczykujemy. Do pdznego lata poin-
secja moze rosnag¢ w ogrodku, na tarasie
lub balkonie. Poniewaz jest rosling dnia
krotkiego, do zakwitniecia i wytworzenia
barwnych przykwiatkéw potrzebuje czter-
nastu godzin ciemnoéci. Zeby zdazyta
wybarwic¢ si¢ przed Bozym Narodzeniem,
od pierwszej polowy pazdziernika prze-
niesiong juz do domu poinsecje nalezy
codziennie wieczorem nakrywa¢ kartono-
wym pudetkiem i po uplywie czternastu
godzin rano ponownie odstaniaé. Zabieg
taki wykonuje sie w zaleznosci od odmia-
ny przez 30-50 dni.

Wies Mazowiecka, grudzien 2021
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Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia, lista choréb od-
zwierzecych obejmuje przeszlo 100 ich rodzajow i w dalszym
ciggu sa odkrywane nowe. Ponizej opisano tylko niektore z naj-
grozniejszych z nich.

Do choréb odzwierzecych o podlozu wirusowym zalicza si¢
m.in.: wécieklizne i kleszczowe zapalenie mézgu. Z kolei do cho-
réb przenoszonych przez bakterie naleza m.in.: borelioza, tezec,
gruzlica, waglik. Ostatnig grupe stanowia choroby pasozytnicze
takie, jak wloénica, bablowica.

Wscieklizna

Jest jedng z najstarszych, a zarazem najgrozniejszych choréb
zaréwno u zwierzat, jak i u ludzi. Wywoluje ja wirus atakujacy
osrodkowy uktad nerwowy. Zrédlem zarazenia sa zaréwno zwie-
rzeta dzikie, np. lisy, borsuki, nietoperze, jak i domowe - psy
i koty. Do zarazenia moze doj$¢ przez bezposredni kontakt z cho-

Chodz zdarza sie, ze choroba moze przebiega¢ bezobjawowo,
to moze miec tez cigzki przebieg, a jej leczenie ogranicza sie tylko
do tagodzenia objawdéw — w skrajnych przypadkach konczy sie
$miercig. Jedynym sposobem zabezpieczenia przeciw kleszczo-
wemu zapaleniu mézgu sa szczepienia.

Borelioza

Chorobe t¢ powoduje bakteria Borreliaburgdorferi przenoszo-
na przez kleszcze. Ryzyko zapadniecia na borelioze pojawia sie,
gdy zakazony kleszcz tkwi w skorze dtuzej niz 2 doby. Charakte-
rystycznym objawem jest tzw. rumien wedrujacy, ktéry moze wy-
stapi¢ do prawie miesigca od ukgszenia. Na tym etapie borelioza
jest leczona antybiotykami.

W pézniejszym etapie dochodza bolesno$¢ stawéw oraz zmia-
ny w uktadzie nerwowym, az do zmian przewlektych, takich, jak:
zapalenie mozgu, stawow, nerwu wzrokowego, zaburzen psy-

Zoonozy - rodzaje, objawy, leczenie

Zoonozy to zakazne choroby odzwierzece o podtozu wirusowym, bakteryjnym lub paso-
zytniczym, przenoszone ze zwierzat na ludzi. Do zakazenia zoonozami moze dojs¢ poprzez
bezposredni kontakt czlowieka ze zwierzeciem, np. przez ugryzienie, ukaszenie, kontakt ze
$§ling lub posrednio - przez stycznos¢ z zakazonymi przedmiotami, a takze podczas spozycia

zakazonych produktow.

Justyna Pszczotkowska
justyna.pszczolkowska@modr.mazowsze.pl

rym zwierzeciem - pogryzienie lub przypadkowy kontakt z jego
wydzielinami.

Chorobe cechuje dlugi okres wylegania — od 10 dni do nawet
ponad roku. Jak sama nazwa wskazuje, wscieklizna objawia si¢
agresja (,,wsciekloscig”). W poczatkowym okresie zakazenia cho-
roba objawia sie: goraczka, zmeczeniem, przygnebieniem, uczu-
ciem swedzenia w miejscu ugryzienia. Natomiast po kilku dniach
nastepuja: pobudzenie, mimowolne skurcze miesni, $linotok, wo-
dowstret. Po tym okresie moze doj$¢ do $mierci zaréwno ludzi,
jak i zwierzat.

Niestety do dzi$ nie jest znany lek przeciwko wéciekliznie. By
zapobiec tej chorobie stosuje si¢ szczepienia zwierzat domowych,
a takze tych dziko zyjacych szczepionkami porozrzucanymi po
lasach.

Kleszczowe zapalenie mézgu

Jest chorobg wirusowg przenoszong przez kleszcze, wskutek ich
ukaszenia, powodowana przez wirus KZM. Choroba ta zazwyczaj
ma dwufazowy przebieg. W fazie pierwszej objawy pojawiaja sie
okoto tygodnia po ukaszeniu i przypominaja grype — goraczka,
béle miesni, itp. W drugiej fazie wystepuja objawy neurologiczne
- wysoka goraczka, silny bol gtowy, utrata przytomnosci.

Wies Mazowiecka, grudzier 2021

chicznych. W przypadkach przewlektych potrzebne jest leczenie
wspomagajace przy antybiotykoterapii, a nawet rehabilitacja.

Tezec

Jest wywolywany przez laseczke tezca (Clostridium tetani). Jest
to choroba o ostrym przebiegu, czesto $miertelna. Do zakazenia
dochodzi poprzez wnikniecie przez rane klutg oraz drobne ska-
leczenie. Naturalnym nosicielem tej choroby sa konie, a mniej
wrazliwe zwierzeta to: bydto, $winie, psy i koty. Objawy choroby
wystepuja juz nawet po 2 dniach od zakazenia i dotykaja uktadu
nerwowego. Poczatkowo nalezg do nich: bdl gtowy, napiecie mie-
$ni, ogdlne zle samopoczucie, a nastepnie $wiatlowstret, szczeko-
$cisk, nadwrazliwo$¢ na hatas, az po problemy z oddychaniem,
mogace prowadzi¢ do uduszenia. Leczenie polega na oczyszcze-
niu zainfekowanego miejsca i podaniu antytoksyny. By zapobiec
zachorowaniu na tezec, juz w pierwszych tygodniach Zzycia dzieci
w Polsce sg szczepione przeciwko tej chorobie.

Gruzlica

Jest chorobg wywolywang przez pratki gruzlicy. Zrodlem za-
kazenia sa nie tylko zwierzeta, ale tez i ludzie. Najczesciej dotyka



pluc. Wéwczas objawia sie¢ suchym, meczacym kasz-
lem. Moze tez zaatakowa¢ uktad: pokarmowy, nerwo-
wy, moczowy. Jej objawy zaleza od tego, jaki narzad
zostanie zainfekowany, jednak do ogélnych naleza: go-
raczka, dreszcze, spadek masy ciafa, ogdlne ostabienie
organizmu. Do zarazenia dochodzi drogg kropelkowa.
W leczeniu gruzlicy sg stosowane leki przeciwgruzlicze
i przeciwzapalne. Przy szybkim wykryciu choroby moz-
na ja skutecznie wyleczy¢.

Waglik

Zarazliwa choroba zakazna wywolana przez bakterie
laseczke waglika, wystepujaca gléwnie u: bydla, koni,
owiec. Do zakazenia moze doj$¢ poprzez kontakt z cho-
rym zwierzeciem - droga oddechows, pokarmowa lub
przez skore. Najczestsza postacig jest tzw. czarna krosta
- pecherzyk, ktory po peknieciu zostawia czarny strup.
Z kolei objawy jelitowe to: bdle brzucha, biegunka $lu-
zowo- krwista, wymioty. Posta¢ plucna charakteryzuje
sie ciezkim zapaleniem pluc. Zazwyczaj chorobe leczy
sie antybiotykami.

Wtosnica

Jest choroba pasozytnicza spowodowana wilo$niem
kretym. Do zakazenia dochodzi poprzez spozycie za-
kazonego miegsa. Larwy wloénia z jelit trafiaja droga
krwiono$na do miesni, gdzie z czasem ulegaja zwapnie-
niu. Objawami sa: goraczka, bol brzucha i miesni, bie-
gunka oraz reakcja alergiczna. Choroba moze nies¢ za
soba powiklania, takie, jak: zapalenie ptuc, migénia ser-
cowego czy mozgu. Leczenie polega na podaniu lekow
przeciwrobacznych.

Bablowica

Choroba pasozytnicza wywolywana przez peche-
rzowe postacie tasiemcow. Nosicielami bablowicy sa
gléwnie lisy, ale moze tez wystapi¢ u pséw i kotéw. Do
zakazenia moze doj$¢ poprzez przypadkowe spozycie

jaj tasiemcow, znajdujacych si¢ na zainfekowanych pro-

duktach lub przez bezposredni kontakt z chorym zwie-

rzgciem. Objawy choroby mogg wystapi¢ nawet po 15
latach i atakuja gtéwnie watrobe, rzadziej pluca, sledzio-
ne, koéci i mézg. W zainfekowanym narzadzie tworzy
sie torbiel, dajaca objawy uciskowe, ktdra z czasem moze
powodowaé rozsiew pasozyta i wstrzas anafilaktyczny.

Bablowice leczy sie farmakologicznie lub operacyjnie.
Majgc styczno$¢ ze zwierzetami, grozi nam zakazeni
choroba odzwierzecy, dlatego nalezy pamigta¢ o profi-
laktyce - myciu rak po kazdym kontakcie, a w przypad-
ku zadrapania badz pogryzienia - o dezynfekeji rany,

a nawet o wizycie u lekarza.

Zrédla:

1. Biercuk M., ,,Choroby odzwierzece” - ulotka MODR.
2. www.wikipedia.org

3. www.piwet.pulawy.pl

4. www.medonet.pl




Korzyscirz fotowoltaiki

Prognozowany wzrost cen pradu sprawil, ze coraz wiecej ludzi interesuje si¢ fotowoltaika,
a branza fotowoltaiczna w naszym kraju intensywnie si¢ rozwija.

Radostaw JéZwiak
radostaw.jozwiak@modr.mazowsze.pl

Jeszcze kilka lat temu byliSmy na jednym z ostatnich miejsc
w Europie pod wzgledem wykorzystania odnawialnych Zrédet
energii. Dzisiaj jesteSmy tuz za podium, czyli na czwartym miej-
scu. Liczba instalacji fotowoltaicznych w naszym kraju to juz po-
nad 400000, co daje moc okoto 4 GW, a to pokrywa w stoneczny
dzien nawet 8-9% krajowego zapotrzebowania na energie.

Do konca tego roku rozwoj rynku fotowoltaicznego dziata na
zasadzie systemu prosumenckiego, tzn. kazde gospodarstwo czy
tez przedsiebiorstwo produkuje prad i zuzywa go na wlasne po-
trzeby. Bilansowanie (rozliczenie) jest roczne, gdyz okres najwyz-
szej produkeji pradu (miesigce letnie) nie zawsze zbiega sie ze
wzmozonym jego wykorzystaniem (miesigce zimowe).

Z tego tez wzgledu system prosumencki umozliwia magazy-
nowanie i przechowywanie energii w sieci energetycznej, zeby-
$my mogli skorzysta¢ z niej wtedy, gdy jest to potrzebne. Mozli-
wos¢ przechowywania energii kosztuje nas jednak 20% lub 30%
z wyprodukowanych kilowatow, zatem projektowane instalacje
powinny mie¢ odpowiednio wieksza wydajnosé. Zaktady ener-
getyczne nie placa za nadwyzke produkcji pradu, wiec nie ma co
przesadza¢ z wielkoscia instalacji fotowoltaiczne;.

Ta forma rozliczenia ma funkcjonowa¢ przez okres 15 lat od
podpisania umowy i dotyczy instalacji o mocy do 50kW. Co be-
dzie po tym okresie? — zobaczymy.

Inwestycje finansujemy ze Srodkéw wiasnych lub tez korzysta-
my z kredytow z mozliwoscig splaty do 10 lat. Warto skorzysta¢
z dofinansowan, by zmniejszy¢ koszty instalacji i skroci¢ okres
zwrotu nawet o kilka lat. Narodowy Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej ma w ofercie 4 ogolnopolskie programy
skierowane do réznych beneficjentéw, tj.: Moj prad, Agroenergia,
Czyste powietrze i Energia Plus.

Rolnicy najczeséciej korzystaja z dwéch dofinansowan — Mdj
prad oraz Ulga w podatku rolnym.

Program MJj prad wspiera mikroinstalacje fotowoltaiczne
o mocy od 2 do 10 kW, czyli te najbardziej popularne, ktére sg
montowane na domach jednorodzinnych lub w matych firmach.
W ramach tego dofinansowania mozna bylo uzyska¢ do 5 tys.
ztotych. W obecnym naborze, ktéry trwa od 1 lipca 2021 roku,
$rodki te zostaly juz wykorzystane.

Rolnicy oraz osoby posiadajace grunty rolne, ktorzy ptaca po-
datek rolny od gruntéw, moga skorzysta¢ z ulgi inwestycyjne;j.
Jest ona przyznawana po zakonczeniu inwestycji i pozwala po-
datnikowi odliczy¢ 25% poniesionych kosztéw od podatku rol-
nego na podstawie faktur.

Gwaltowny rozwéj branzy fotowoltaicznej spowodowal, ze
wiele bankow zdecydowalo sie przygotowac specjalne kredyty.
Jest to bezpieczna inwestycja, dlatego oprocentowanie takich kre-
dytéw to wielko$¢ 3-5%. Mozna sfinansowa¢ do 100% inwestycji.
Wiekszo$¢ formalnosci zalatwia sie, podpisujac umowe z wyko-
nawcy. Zawsze jednak warto sprawdzi¢, jakie bedzie ostateczne
oprocentowanie branego kredytu.

Zmiany przepiséw dotyczacych fotowoltaiki w 2022 roku do-
tycza nowych wiascicieli instalacji, ktérzy zamontuja panele juz
w nowym roku.Od 1 stycznia 2022 roku kazdy wiasciciel nowej
instalacji fotowoltaicznej podiaczonej do sieci elektroenergetycz-
nej weigz bedzie mdogl oddawac energie i pobiera¢ ja w dowolnym
momencie. Niestety, zasada handlu energiag wprowadza istotna
zmiane - sprzedaz pradu ma sie odbywa¢ po cenach hurtowych.

Zrédta:
1. Top Agrar Polska 2021/4
2. Top Agrar Polska 2021/5

3. www.ogrzewnictwo.pl
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Zakwas z burakow czerwonych

Buraki to warzywa korzeniowe, ktore przez wiele 0sob s3 uznawane za jedne
z najzdrowszych warzyw, jakie istniejg. Spozywamy je na surowo, ugotowane, smazone
i marynowane. Z burakow mozna tez pozyskiwac sok i robi¢ zakwas.

Bogustawa Zach
boguslawa.zach@modr.mazowsze.pl

Dzieki swojej zywej barwie burak jest warzywem bogatym
w azotany, pigmenty betalainowe, blonnik oraz doskonalym zré-
dfem réznych witamin i mineratéw, takich jak: magnez, potas,
witamina B, zelazo, tiamina, ryboflawina, glutamina, miedz i se-
len, majace ustalone zastosowanie w krazeniu krwi, miesiagczko-
waniu, zaburzeniach watroby i drog zélciowych.

Dzieki azotanom buraki sa skuteczne w leczeniu nadci$nienia
tetniczego, przyczyniajac si¢ do $rédblonkowej produke;ji tlenku
azotu, ktory dziata jako srodek rozszerzajacy naczynia krwiono-
$ne, zwiekszajac w ten sposéb ukrwienie tkanek oraz obnizajac
tempo odkladania sie cholesterolu w tetnicach. W przypadku
0s6b z wysokim ci$nieniem krwi codzienne wypijanie zakwa-
su z burakéw po pot szklanki pomoze zmniejszy¢ nadci$nienie
tetnicze lub zaburzenia przeptywu krwi i utrzymaé zdrowszy
poziom. Azotany zawarte w burakach obnizaja ci$nienie krwi,
zmniejszaja réwniez ryzyko chorob serca i udaru mézgu.

Jak wynika z badan, zaledwie tydzien regularnego spozywania
zakwasu z burakéw moze poprawi¢ wytrzymato$¢ organizmu
i obnizy¢ ci$nienie krwi u 0s6b starszych, z ryzykiem niewydol-
nosci serca.

Buraki sg Zrodtem betainy, ktora chroni komorki przed stresem
oksydacyjnym. Ponadto ich regularne spozywanie dziala prze-
ciwzapalnie, bowiem zawarta w nich cholina jest bardzo waznym
skladnikiem odzywczym, ktory utrzymuje strukture blon komor-
kowych, pomaga we wchlanianiu thuszczu i zmniejsza przewlekte
stany zapalne.

Przeciwzapalne dziatanie burakéw mozna zwigkszy¢, przygo-
towujac zakwas lub sok z burakéw jako zdrowy sposob na wy-
korzystanie wszystkich wlasciwosci, jakie maja do zaoferowania
buraki. Buraki usprawnig réwniez trening sportowca, zwieksza-
jac doplyw tlenu do krwi, obnizg jej ci$nienie, poprawia fizjo-
logiczng odporno$¢ na ¢wiczenia. Ulepszone dostarczanie tlenu
zapewnia biegaczom wzrost wydajnosci.

Wiele osob wierzy, ze czerwony burak pomaga tylko w zapo-
bieganiu anemii. Jednak sok z burakéw zawiera nie tylko duzo ze-
laza, ale tez kwasu foliowego, ktéry pomaga w tworzeniu czer-
wonych krwinek, a te przenosza tlen i sktadniki odzywcze do
réznych czesci ciala, zapewniajac prawidlowa morfologie krwi.

Faktem jest, Ze regeneracja erytrocytéw jest niezbedna, aby
zapobiec zaburzeniom miesigczkowania u kobiet, anemii i obja-
wom menopauzy. Ekstrakt z burakéw moze zapobiega¢ nowo-
tworom piersi i prostaty. Mozna to przypisa¢ obecnosci betaniny
(forma betalainy) w burakach. Francuzi stwierdzili, ze betanina
znacznie zmniejsza proliferacje komdrek rakowych.

W badaniu przeprowadzonym na Howard University of Wa-
shington stwierdzono z kolei, ze spozywanie burakéw zapobiega
rakom ptuc i skory, a sok z burakéw podawany razem z ekstrak-

tem z marchwi pomaga w leczeniu biataczki. Liczne badania po-
twierdzily tez wlasciwosci chemoprewencyjne burakéow.

Zakwas z burakow to gesty plyn o ciemnofioletowej barwie,
ktory powstaje wskutek kiszenia burakow w lekko osolonej wo-
dzie. Dochodzi wéwczas do procesu fermentacji. Fermentacja
to sposob przetwarzania zywnosci, ktory polega na rozkladaniu
cukrow przez bakterie i drozdze. Pomaga zachowad zywno$¢.
Fermentowane buraki zawieraja probiotyki, ktére wspomagaja
zdrowie jelit.

W przeszlosci fermentacja byla wykorzystywana do produkeji
zywnosci i napojow, takich jak: wino, piwo, chleb, ser i jogurt.
Dzi$ wiemy, ze sfermentowana zywnos¢ zapewnia wiele korzysci
zdrowotnych.

Zakwas z burakow

Sktadniki: 1 kg burakow (4 duze buraki), 5 szklanek wody, 1 ty-
zeczka cukru, 1 tyzeczka soli, 4 zgbki czosnku, 2 liscie laurowe,
gars¢ kminku, 3 ziarenka ziela angielskiego, kromka razowe-
go chleba na zakwasie.

Przygotowanie: wode z cukrem i solg zagotowaé. Ostudzi¢. Bu-
raki obra¢ i pokroi¢ na cienkie plasterki. Czosnek obra¢ i pokroi¢
na plasterki. W kamiennym garnku ulozy¢ czerwone buraki, do-
da¢ przyprawy i zala¢ woda tak, aby wszystkie plasterki burakéw
byty pod woda. Wrzuci¢ kromke chleba razowego na zakwasie
lub dolac¢ sok z ogorkow. Przykry¢ garnek gaza i zostawi¢ w tem-
peraturze pokojowej na 4-5 dni. Pamietajcie, by calo§¢ czyms
obcigzy¢ (np. talerzykiem), by nic nie wyplynelo! Dzieki tej
czynnoéci nie powinna wytworzy¢ sie plesn! Lejek wylozy¢ gaza
i przela¢ zakwas do butelek. Zamkna¢. Przechowywa¢ w lodéwce
lub w chlodnej piwnicy do dwoch tygodni.

Zakwas z burakéw moze by¢ spozywany dwa razy dziennie po
pot szklanki. Jezeli poczatkowo nie mozesz przyzwyczaic si¢ do
jego smaku, mozesz zmniejszy¢ dawke i kazdego dnia jg zwiek-
sza¢. Pamietaj, aby zakwas trzymac w lodéwce. Najlepiej smakuje
schlodzony.

Ogolnie nie ma przeciwwskazan do stosowania zakwasu z bu-
rakéw, chociaz ostroznos¢ jest zalecana w przypadku oséb cier-
piacych na choroby nerek (gtéwnie kamice nerkows), z uwagi na
zawarto$¢ szczawianéw w burakach.

Zrédta:

1. https://zdrowie.wprost.pl/odzywianie/odchudzanie/10264222/zakwas-z-burako-
w-na-odchudzanie-czy-warto-go-pic.html

2. https://spichlerz-zdrowia.pl/zakwas-z-burakow-buraczany-sok-z-buraka.html

3. https://regiodom.pl/zakwas-z-burakow-jakie-ma-wlasciwosci-jak-go-zrobic-i-spozywac-po-
znaj-superfood-z-warzywniaka/ar/c9-15517345
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_ czowg role w zapewnieniu wlasciwych warunkow bytowych i produkcyjﬁych w stadach
)ydia odgrywa system utrzymania. W chowie kr6w mlecznych decydu)]ch role odgrywaja
) dwa systemy utrzymania - wolnostanow1skowy oraz uw1gz1owy

Bogumlla Kowalska
bogumila.kowalska@modr.mazowsze.pl
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Obory w systemie uwieziowym charakteryzuja sie
wyzszymi kosztami inwestycyjnymi niz obory wolno-
stanowiskowe. Zwierze, ktore jest utrzymywane na
uwiezi, moze liczy¢ na: dozér indywidualny, piele-
gnacje oraz zywienie i kontrole. Rozpatrujac zas kwe-
stie zdrowotnosci oraz kondycji kréw mlecznych, nie
zaobserwowano istotnych réznic zaleznych od sposobu
utrzymania. Jednakze w oborach wolnostanowisko-
wych jest wyzsza wydajnos¢ oraz sg wyzsze parametry
jakosciowe mleka. Zwierzetom w chowie w systemie
wolnostanowiskowym mozna takze zapewnic¢ bardziej
przyjazne warunki ich bytowania. Warto si¢ nad tym
zastanowi¢ przy malejacych obecnie zasobach sily ro-
boczej na rynku pracy oraz wzrastajacych wymaga-
niach dotyczacych jako$ci mleka.

Z wyzej wymienionych powodéw odchodzi si¢ obec-
nie od utrzymania zwierzat w oborach uwieziowych.
Dodatkowo nie jest to korzystny system utrzymania dla
krow cechujacych sie wysoka wydajno$cia. W systemie
wolnostanowiskowym krowy majg mozliwo$¢ swobod-
nego poruszania sie wewnatrz budynku inwentarskiego.
W tym systemie mozna wyr6zni¢ nastepujace rodzaje
utrzymania: w boksach, kombiboksach (jest to system
najbardziej zalecany w utrzymaniu bydta mlecznego),
na glebokiej $cidtce oraz w boksach samoczyszczacych
ze spadkiem.

W systemie tym krowy maja wydzielone obszary
wypoczynkowe, paszowe oraz udojowe. Miejsce wy-
poczynku znajdujace si¢ w bezposrednim sgsiedztwie
bytowania kréw mlecznych jest kwestig bardzo istotna,
z racji tego, iz sg to zwierzeta, ktore charakteryzuja sie
niezwykle silng potrzeba przyjmowania pozycji leza-
cej. Zachowanie to jest dla kréw jednym z najbardziej
pozadanych i koniecznych dla zapewnienia im odpo-
wiedniego dobrostanu.

Wryjatek stanowig obszary udojowe oraz poczekalnie.
Nalezy takze zadbac o wtasciwa obsade zwierzat na jed-
nostce powierzchni.

Zwierzeta gospodarskie staja si¢ agresywne, gdy ich
liczebnos¢ przewyzsza liczbe boksow znajdujacych sie
w pomieszczeniu inwentarskim. W boksach ze zbyt
malym spadkiem ku tylowi (2%) krowy moga nad-
miernie przesuwac si¢ w kierunku przednim, dlatego
spadek powinien wynosi¢ co najmniej 4%.

Stwierdzono réwniez, ze twarda podloga w boksie
stanowi dla kréw zbyt duze obcigzenie i zwieksza ry-
zyko wystapienia urazéw uciskowych. Dla kréw mlecz-
nych zdecydowanie lepszym rozwigzaniem sg podlogi
wykonane z materiatéw miekkich. Optymalnym roz-
wiazaniem jest zastosowanie podlogi o wspotczynniku
tarcia co najmniej 0.5, ktora odpowiada warto$ci suchej
plyty betonowe;.

Warstwa pokrywajaca podloge boksu winna by¢ ela-
styczna i trwala, a powierzchnia materialu pokrywaja-
cego nie powinna by¢ szorstka, gdyz moze to prowadzi¢
do $cierania sie siersci oraz urazéw mechanicznych. Roz-
wiazaniem jest stosowanie mat gumowych oraz zwiek-
szonej ilo$ci $ciotki, co zmniejszy ryzyko urazogennosci.

Dokonujac szczegdlowej analizy wielu publikacji
naukowych na temat systeméw utrzymania bydla,
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mozna wyciggnaé wnioski, iz bydlo
utrzymywane w systemie wolnosta-
nowiskowym charakteryzuje sie wyz-
sza zyciowa wydajno$cia mleka, a co
za tym idzie takze pozyskiwane od
niego mleko osiagga lepsze parametry
jako$ciowe oraz wyzsze wartosci bial-
ka i thuszczu w poréwnaniu z bydtem
utrzymywanym uwieziowo. Dodatko-
wo krowy utrzymywane w systemie
alkierzowym odznaczaly sie: nizszym
wskaznikiem plodnosci oraz poro-
dami o duzo trudniejszym przebiegu
oraz wyzszym wskaznikiem upadkow
nowo narodzonych cielgt niz krowy
utrzymywane w systemie wolnosta-
nowiskowym.

Dunski minister rolnictwa oglo-
sil 7 pazdziernika 2021 r. decyzje
o calkowitym zaprzestaniu utrzy-
mywania od 1 stycznia 2027 r. bydla
w systemie uwieziowym. Gospodar-
stwa ekologiczne muszg wycofac sie
z tego systemu hodowli juz do 2024
r. Z kolei zakaz utrzymania uwie-
ziowego bydla w nowych budynkach
ma obowigzywac od 1 stycznia 2022
r. Zadecydowano takze, Ze gospo-
darstwa, utrzymujace nie wiecej niz
50 krow bedzie obowiazywal 2-letni
okres przejsciowy, dajacy hodowcom
czas na dostosowanie si¢ do nowych
wytycznych. Okres karencji bedzie
mogl by¢ zastosowany jednak tyl-
ko wtedy, gdy prowadzacy gospo-
darstwo w inny sposob udowodni
»Wystarczajacy poziom dobrostanu
zwierzat”.

Do takiego zakazu od kilku lat przy-
mierzajg si¢ takze Niemcy. W 2016 r.
zaapelowal o to kraj zwigzkowy He-
sja. Poniewaz niemozliwe bylo osza-
cowanie konsekwencji ekonomicz-
nych tej decyzji oraz zwigzanych z nia
zmian strukturalnych gospodarstw
utrzymujacych bydlo, rzad federalny
zdecydowal o odrzuceniu wniosku
i zleceniu zbadania konsekwencji In-
stytutowi Thiinen. Dodatkowo wy-
znaczono 12-letni okres przej$ciowy,
czyli do 2028 .

Zrédta:

1. Kaczor A., Charakterystyka stosowanych
systemow i technologii utrzymania bydta. [w:]
Bydto - dobrostan w warunkach utrzymania,
Monografia, red. . Walczak, Krakéw, 53-64;
2005.

2. https://www.tygodnik-rolniczy.pl/articles/
aktualnosci_/dania-wprowadza-zakaz-trzy-
mania-bydla-na-uwiezi/ - dostep 17 listopada
2021.

Wies Mazowiecka, grudzien 2021
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Tradycje swigt Bozego Narodzenia

Swieta Bozego Narodzenia to najwazniejsze i najbardziej uroczyste $wiegto religijne obchodzone
w Polsce. Wiele tradycji zwigzanych z obchodzeniem swigt jest wspolne dla wszystkich regionow
w kraju. W wielu domach jest ubierana choinka, s spiewane koledy, dwanascie potraw na stole,

sianko chowane pod obrusem, pozostawiamy wolny talerz dla niespodziewanego goscia.

Anna Pawtowska-Rudyk
anna.pawlowska-rudyk@modr.mazowsze.pl

Wszyscy znamy i celebrujemy tradycje zwigzane z Bozym Na-
rodzeniem, ale warto tez zastanowic sie¢, co one oznaczaja.

Wspoélna modlitwa
Wieczerze wigilijng poprzedzaja zazwyczaj wspolna modlitwa
oraz czytanie fragmentu Ewangelii §w. Mateusza lub Lukasza,
dotyczacego narodzenia Jezusa.

12 potraw wigilijnych

W zalezno$ci od regionu zestaw potraw moze by¢ rozny, trady-
cja jednak nakazuje, aby byto ich 12. Kazdej nalezy sprobowac.
Liczba potraw ma symbolizowa¢ 12 apostotéw. Do najbardziej
typowych dan nalezg: barszcz z uszkami (w zaleznosci od regionu
moze to by¢ takze zupa owocowa, zupa grzybowa lub zupa rybna),
karp smazony lub w galarecie, $ledzie, kapusta z grzybami badz
z grochem, kluski z makiem, kulebiak, kutia, napdj z suszu owo-
cowego. Zgodnie z obyczajem, potrawy wigilijne powinny by¢
potrawami bezmiesnymi i chociaz post w Wigilie zostat kilka lat
temu zniesiony, w wielu domach wcigz jest to wieczerza postna.

Optatek

Najwazniejszg cze$cig wieczerzy wigilijnej jest dzielenie sie
optatkiem oraz sktadanie sobie zyczen. Zwyczaj dzielenia ma
symbolizowaé Ostatnig Wieczerze¢ Chrystusa i nawigzywaé do
dzielenia si¢ chlebem z uczniami oraz z bliskimi. Zwyczaj prze-
tamania sie oplatkiem z bliskimi symbolizuje poswigcanie sie
jednych dla drugich i che¢ dzielenia si¢ sukcesami z bliskimi. Ma
na celu faczenie i zblizanie ludzi ze soba.

Sianko pod obrusem
Zwyczaj chowania sianka pod obrusem wywodzi si¢ z czasow
poganskich. Ma symbolizowa¢ ztébek i narodziny Chrystusa

Wies Mazowiecka, grudzier 2021

w ubdstwie. W dawnych czasach siano byto rozrzucone takze
na podlodze, a w domach szlachty snopy siana staty w katach
pomieszczen.

Dodatkowy talerz na stole wigilijnym
Wazna tradycja pochodzgca rowniez ze starostowianskiej kul-
tury, puste miejsce przy stole miato symbolizowa¢ ducha zmartej
osoby. Pézniej dodatkowe nakrycie mialo nawigzywa¢ do we-
drowki Jozefa i Maryi i symbolizowad gotowos¢ przyjecia zbla-
kanego wedrowca. W $wieta Bozego Narodzenia nalezalo taka
osobe przyjac i dobrze ugoscic.

Choinka
Zielone drzewko ubierane tradycyjnie w dzien Wigilii ma sym-
bolizowac¢ rajskie drzewo, z ktérego mozna zerwaé owoce zycia.
Na drzewku wieszalo si¢ dawnej jablka (symbol jabtka zerwanego
przez Ewe), orzechy (symbol dobrobytu). Ozdoby te zostaty z cza-
sem zamienione na: bombki, cukierki a takze pierniczki. Obecnie
choinka symbolicznie ma aczy¢ ziemig z niebem.

Czekanie na pierwszg gwiazdke
Tradycja czekania na pierwsza gwiazdke najwiecej radosci
sprawia dzieciom. I najczesciej to one wypatruja jej w oknie. Jej
pojawienie sie oznacza rozpoczecie Wigilii. Tradycja oczekiwania
na gwiazde nawigzuje do Gwiazdy Betlejemskiej, ktdra prowadzi-
ta Trzech Krdli do stajenki z nowonarodzonym Jezusem.

Prezenty
Zwyczaj dawania prezentdw siega czasow jeszcze sprzed naro-
dzin Chrystusa, w tradycji chrzescijanskiej zapoczatkowat go $w.
Mikolaj z Miry. Obdarowywanie prezentami ma sprawi¢ przy-
jemnos$¢ obdarowanemu oraz symbolizowa¢ dobro¢.

Swieca wigilijna

Zwyczaj ten pochodzi z Holandii, $wiatlo §wiecy ma by¢ zna-
kiem zaproszenia dla Maryi i Jézefa do naszego domu tak, aby
narodzil si¢ w nim Jezus.

Zwyczaje Bozego Narodzenia nadaja tym §wigtom szczegolne-
go uroku. Szczegdlnie postarajmy sie zapozna¢ z nimi najmtod-
szych cztonkéw rodzin tak, aby zwyczaje te byly celebrowane
przez nastepne lata, a takze dlatego, aby kazdy symbol miat
glebszy sens.

Zrédta:
1. Karolczuk M., Polskie tradycje Swigteczne, Wydawnictwo AA 2020.
2. Chmiel S., Polskie tradycje i obyczaje, Dragon Imagine 2018.



Koniec roku $wietowano juz w czasach starozytnych - okolo 4 tys. lat
p-n.e. Nie robiono jednak tego jednoczesnie na catym $wiecie, bowiem
kazda ze starozytnych cywilizacji postugiwala sie wlasnym kalenda-
rzem, opracowanym na podstawie astronomii czy zjawisk natury.

W panstwie rzymskim obowigzywat ksiezycowy kalendarz
rzymski, ale w 46 roku p.n.e. Juliusz Cezar na podstawie wyliczen
astronomoOw i matematykow wprowadzit stoneczny kalendarz
zwany julianskim. Ustalono dtugos$¢ roku na 365 dni i wprowa-
dzono dodatkowy dzien w latach przestepnych, co 4 lata.

Skad tradycja swietowania sylwestra?

Wierzono, ze z koncem 999 roku nastapi jego koniec $wiata chrze-
Scijanskiego, gdyz krazyty legendy o smoku Lewiatanie, ktory ma zgta-
dzi¢ ludzkos¢. Wieszczono, iz apokalipsa z Ewangelii $w. Jana spetni
siewnocyz 31 grudnia na 1 stycznia. Nic takiego sie nie stato i w Nowy
Rok Papiez Sylwester II poblogostawil Rzym i §wiat chrzescijanski.
Lek zastapita powszechna euforia. Papieza uznano za zbawce $wiata,
wypito za jego zdrowie i z rado$ci hucznie §wietowano.

W zwigzku z ta legenda ostatni dzien roku $wietowano, a towa-
rzyszace mu nocne zabawy i uczty nazywano sylwestrem.

Inne zrodio podaje, ze patronem ostatniego dnia w roku jest

roczek pogodny i plodny”, ,Jaki Nowy Rok, taki caty rok”, , Nowy
Rok nastaje, kazdemu ochoty dodaje”.

Noworoczne figle

Zegnanie startego roku i witanie nowego aczylo sie z robie-
niem réznych psikuséw i ptataniem figli. W sylwestrowa noc
umieszczano na dachu domu np. wéz lub narzedzia rolnicze, al-
bo wrota i furki wynoszono poza zagrode, czasami ryglowano/
blokowano drzwi wejsciowe sasiadom lub malowano wapnem
okna. Takie psikusy czesto spotykaty domy, gdzie byty panny na
wydaniu. Ten zwyczaj robienia zartow, za ktére nie nalezato si¢
obraza¢, przetrwat w niektdrych regionach do dzisiaj.

Starodawne zyczenia

Dobrobyt i obfito$¢ mialy zapewni¢ takze zyczenia noworoczne,
ktdre skladali sobie domownicy oraz wedrujacy kolednicy (prze-
bierancy, jukace, drabowie). Wykrzykiwali oni zyczenia dobroby-
tu: ,,Zeby sie darzylo, mnozylo, rodzito, kopito, pszenica, jarzyca
i zytko i wszystko” lub ,,Na szczeécie, na zdrowie, na ten nowy rok,
zeby wam sie rodzita kapusta i groch, ziemniaki i proso, zebyscie nie
chodzili boso”. Gospodarze w podzigkowaniu za zZyczenia starali si¢

Tradycja swietowania sylwestra

W Polsce narodziny sylwestra datujemy na przelom XIX i XX wieku. Zwyczaj hucznego
zegnania starego roku i witania nowego przywedrowal do nas z Europy Zachodniej.
Niemniej tradycja Swietowania sylwestra jest bardzo stara.

Matgorzata Najechalska
malgorzata.najechalska@modr.mazowsze.pl

papiez Sylwester I, zasiadajacy na tronie Piotrowym w latach
314-335 (kilka stuleci wcze$niej). Do tego swietego modlg sie
chrzescijanie o szczesliwy i pomyslny nowy rok, o dobre zbiory
paszy. Sw. Sylwester jest patronem zwierzat domowych.

Przesady sylwesterowe w dawnej Polsce

W dawnej Polsce na wsiach zegnano stary rok i witano nowy
w wyjatkowy sposob. Nocy sylwestrowej towarzyszyty wrozby, ob-
rzedy i zwyczaje ludowe. Wierzono, ze sylwester i Nowy Rok zapo-
wiadajg caly kolejny rok. Starano sie, aby w tym dniu spizarnie byty
pelne, stot obficie zastawiony, a domownicy odswietnie ubrani.

Na rézne magiczne sposoby starano si¢ zapewnic sobie dobro-
byt w kolejnym roku. W te noc w domu nie mogtlo zabrakna¢:
jedzenia, wody, opatu i ognia. Wierzono, ze pobrzekujac mone-
tami w kieszeni — przycigga sie bogactwo, obsypujac sic owsem
- zapewnia sie urodzaj i dobre plony.

W sylwestra nie wolno bylo sprzata¢ i wymiata¢ $mieci, by nie wy-
miataé szcze$cia z domu. Starano sie, aby ten czas uplynal w zgodzie
iszcze$ciu, poniewaz miat odwzorowywac nadchodzacy rok. Powo-
dzenie pannom miat przynies¢ zwyczaj zakladania nowej garderoby.

W niektorych regionach kultywowano zwyczaj przeganiania
starego roku za pomoca kotatek.

Z obserwacji natury wrézono, jaki bedzie kolejny rok. Od-
zwierciedlenie tego znajdujemy w przystowiach: ,,Gdy Nowy
Rok mglisty, zjedza kapuste glisty”, ,Gdy w Nowy Rok pluta, ze
zniwem tez bedzie pokuta”, ,,Jak Nowy Rok jasny i chtodny - caly

obdarowac¢ kolednikéw ciastem, wedlinami lub specjalnie wypieka-
nym chlebem, drobnymi monetami albo wodkg. Pojawilo si¢ nawet
powiedzenie: ,tam, gdzie drab przybedzie, tam szczescie bedzie”.

Zabawy sylwestrowe

W Polsce przez wieki popularng rozrywka $wigteczno-no-
woroczng byt kulig. Ziemianie 31 grudnia spedzali ten dzien
na zakrapianych polowaniach, a o péinocy strzelali z batéw na
szczescie, sktadali Zyczenia i ucztowali w gronie rodziny. Zabawy
sylwestrowe urzadzano dopiero na przelomie XIX i XX w. Po-
czatkowo tak $wietowali tylko bogaci ludzie. Z czasem zabawy te
pojawily sie takze wsrdd biedniejszych warstw spotecznych. Na
wsiach odbywaly sie one w karczmach i chatupach.

Zwyczaj witania Nowego Roku szampanem zrodzit si¢ w Polsce
w okresie powojennym. W latach 50. wladze PRL witaly Nowy
Rok na balach przodownikéw pracy, ktére odbywaly sie w auli
Politechniki Warszawskiej.

Dzisiaj w sylwestrowy wieczér mamy tance, toasty, wybuchy
petard o pdinocy i zwyczaj sktadania sobie zyczen, a bale i ob-
chody sylwestra ,,pod gwiazdami” sa powszechne.

Zrédta:

1. https://nikidw.edu.pl/2020/12/31/dawne-zwyczaje-sylwestrowe-i-noworoczne/
2. https://www.agrofakt.pl/sylwester-skad-sie-wzial-zwyczaj-hucznego-swieto-
wania-konca-roku/

3. https://www.niedziela.pl/artykul/851/Sw-Sylwester-patron-ostatniego-dnia

4. https://rozrywka.tvp.pl/51588158/wielki-test-sylwestrowy#?
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Stodkie $wieta

Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy i rodzinny czas. Magiczna atmosfera, kolorowe
ozdoby i oczywisScie bozonarodzeniowe potrawy. Zblizajacy sie okres swigteczny stawia
przed nami pytanie - jakie ciasta przygotowaé?

tekst i zdjecia: Iwona Jatczak
iwona.jatczak@modr.mazowsze.pl

Kazda pani domu ma dylemat, czy skorzysta¢ ze sprawdzonych
przepisow naszych bab¢, czy moze poszuka¢ nowych inspiracji.
Z jednej strony nasze kulinarne tradycje sg silnie zakorzenione,
z drugiej jednak bardzo chcemy unowoczesni¢ Swigteczne menu
i rozwazamy nowe trendy kulinarne. W takiej sytuacji nie pozostaje
nam nic innego, jak znalez¢ ztoty srodek w postaci potgczenia trady-
cji z nowoczesnoscig. Wystarczy tylko szczypta wyobrazni, aby z do-
brze nam znanych sktadnikéw na bazie starych przepiséw wyczaro-
wac cos zupetnie nowego, zaskakujgc pozytywnie catg rodzine.

A oto kilka wtasnych przepiséw na stodkie wypieki, ktére moze
zainspirujg Panstwa do eksperymentow w kuchni:

Sernik

Sktadniki: 1 kg twarogu, 8 jajek, 200 g masta, 1% szklanki cu-
kru, 1 szklanka mleka, 2 tyzki kaszy manny, 2 tyzki mqgki ziem-
niaczanej, 1 tyzeczka proszku do pieczenia, 1 budyn waniliowy,
aromat waniliowy, bakalie.

Przygotowanie: masto utrze¢, dodawaé stopniowo cukier, po
jednym z6ttku i po dwie tyzki sera. Biatka ubi¢ na sztywng piane
i doda¢ do masy serowej razem z przesiang maka i proszkiem,
kaszg oraz budyniem. Doda¢ mleko oraz bakalie. Delikatnie wy-

mieszac¢. Mase przelaé¢ na wytozong papierem blache o wymia-
rach 25 x 40 cm. Piec 60 minut w temp. 180°C.

Piernik

Sktadniki: 3 cafe jajka, ¥ sftoika diemu truskawkowego,
1 szklanka cukru, 2 szklanki mqki, 1 szklanka mleka, % szklanki
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oleju, 2 tyzki kakao, rodzynki, po tyzeczce cynamonu i sody, kil-
ka pottuczonych gozdzikéw lub przyprawa do piernika.
Przygotowanie: jajka utrze¢ z cukrem. Dodawac stopniowo make
oraz pozostate sktadniki. Uciera¢ do uzyskania jednolitej masy.
Uzyskang mase przela¢ do waskiej blaszki wytozonej papierem.
Piec ok. 60 min w temp. 170°C (do tzw. suchego patyczka).

Ciasto czekoladowo-orzechowe
Sktadniki:

Biszkopt: 4 jajka, 1 szklanka cukru, % szklanki mgki ziemniacza-
nej, % szklanki mqki pszennej 1 tyzeczka proszku do pieczenia.

Masa orzechowa: 250 g zmielonych orzechow wfoskich, 250 g
masta, % szklanki mleka, % szklanki cukru pudru, 2 tyzki spiry-
tusu. Masa czekoladowa: 150 g masta, 150 g kremu orzecho-
wo-czekoladowego. Dodatkowo: 100 g gorzkiej czekolady, 100
g posiekanych orzechéw.

Przygotowanie: biatka ubi¢ na sztywna piane, dodaé cukier, z6ttka.
Make przesia¢ z proszkiem, doda¢ do masy jajecznej, delikatnie wy-
mieszaé. Piec 40-45 min. w 170°C. Zmielone orzechy zala¢ gorgcym
mlekiem. Masto utrze¢ z cukrem, dodawac po tyzce wystudzone
orzechy, uciera¢ do uzyskania puszystej masy. Wlac spirytus, do-
ktadnie wymiesza¢. Masto rozetrze¢ z kremem orzechowo-czekola-
dowym na gtadkg mase. Wystudzony biszkopt przekroi¢ na 2 ptaty.
Spdd ciasta posmarowac masg orzechowo-czekoladowa, a nastepnie
wytozy¢ mase orzechowa. Przykry¢ drugim ptatem ciasta. Czekolade
rozpusci¢ w kgpieli wodnej, pola¢ wierzch ciasta, posypac orzechami.

Smacznego!

Zrédto: sprawdzone przepisy wiasne



Witadystaw Smolenski
herbu Zagtoba
— historyk z ,pogranicza”

Dr hab. Roman Lusawa
roman.lusawa@modr.mazowsze.pl

7 kart
historii

rzyszedl na Swiat 6 kwietnia 1851 r. w drobno-

szlacheckiej wsi Grabienice Mate, w byiym po-

wiecie niedzborskim z Jbézefa i Balbiny ze Smo-
sarskich. Uczyl sie w szkotach w Lipnie i Miawie.
Uczeszczatr do plockiego Gimnazjum Rzadowego. Stu-
diowal na wydziale prawa Uniwersytetu Warszawskiego.
W 1876 r. rozpoczal prace zawodowa poczatkowo jako
podpisarz sadu poprawczego w Warszawie, a w 1879 r.
Dodat-
kowe dochody przynosila mu praca na pensjach zen-

objat posade asesora w Prokuratorii Skarbu.

skich, gdzie na kompletach uczyt historii Polski.
Ponadto z patriotycznego obowigzku wyktadatr histo-
W 1881 r.
zostat czionkiem Akademii Umiejetnosci, a w 1882 r.
otrzymal profesure na Cesarskim Uniwersytecie War-
Cztonek Towarzystwa Naukowego Warszaw-
Specjalizowat sie w historii osiemnasto-

rie na tzw. ,Uniwersytecie Latajacym”.

szawskim.

skiego.

wiecznej Polski i1 dziejach szlachty mazowieckiej.

Byt zaliczany do pozytywistdw i czotowych przedsta-

wicieli tzw. warszawskiej szkoiy historycznedj.
obliczu rewolucji 1905 r. wstapiit do Zwiazku
Polityczno-Demokratycznego. W latach Wielkiej
Wojny zostal powotany na przewodniczacego Ko-

misji historyczno-filozoficzno-filologicznej i prowa-
dzit rokowania z witadzami niemieckimi w sprawie
otwarcia Uniwersytetu Warszawskiego. W 1916 r. zo-
stal czionkiem Ligi Panstwowos$ci Polskiej. Miat an-
tyrosyjskie nastawienie. By1 zwolennikiem legiondw

J. Pitsudskiego. W koncu XII 1918 r. W. Smolenski

jako nie zwigzany z gidéwnymi sitami politycznymi

zostatl kandydatem do urzedu premiera na miejsce J.

Moraczewskiego. Odrzucit ztozong mu przez J. Pii-

sudskiego propozycje, ze wzgledu na zaawansowany

wiek 1 stan zdrowia. W 1921 r. uzyskal na Uniwersy-
tecie Warszawskim doktorat honoris causa.
imo, ze gitosit zasade, iz historyk musi by¢
obiektywny i kierowa¢ sie wytacznie cela-
mi poznawczymi, niektdrzy wspdiczesdni auto-
rzy zarzucaja mu nadmierny krytycyzm wobec grupy

z ktdérej pochodzii.

w dokumentach okreslony
jako ,dziedzic czastkowy”, co znaczy, ze zali-
czat sie do szlachty zagrodowej.

(gospodarstwo)

potomstwo i jego syn stat sie czionkiem formujacej

spotecznej,

ego ojciec, zostal
Jego ,czesc”
byta jednak dos$¢ duza, by ksztaicié
sie wtasnie inteligencji. Wg prof. Tomasz Zaryc-
kiego przyniosio to okreslone konsekwencje. Twier-
kazdego pogranicza,
kultur,
wszystkim tych nalezacych do elit,

dzi on, ze cecha mieszkancow,

a w danym przypadku pogranicza przede
jest to, ze

zyja oni w dwuwymiarowym systemie spolecznym kie-

rujacym sie czesto sprzecz-
na logika.
postrzegane sa bowiem ina-

Te same sprawy

czej przez ich ziomkdédw, niz przez osoby z ,drugiej
strony”. To rozdwojenie prowadzi do narastania kon-
fliktéw, w ktdérych uczestniczag ludzie poczuwajacy
sie do wiezi z jednym z systemdw spotecznych. Zbyt
pospieszne 1 zbyt radykalne przenoszenie odmiennych
doswiadczenn, wnioské4w z jednej strony granicy na
druga powoduje dysfunkcjonalno$¢é wielu instytuciji
spotecznych, zwtaszcza tych przeniesionych z ze-

wnatrz. W ten sposdb ci, ktdérzy, nawet w dobre]
wierze, prdébuja zmieniaé rzeczywistosé ponosza po-
razke, Zdarza sie
tez,

obszardédw obszaru swego pochodzenia, utatwiajac ich

za ktdéra obwiniaja tych drugich.
ze czes¢ elit zdradza interesy mieszkancédw
eksploatacje przez przedstawicieli drugiej stro-
ny. Te grupe we wspdiczesne] literaturze dotyczacej
rozwoju okresla sie mianem
skiej”.
elit na reprezentacje interesdéw ktdérejs ze stron
zalezy od tak wielu czynnikéw, ze jest sprawa indy-

sburzuazji komprador-
Nastawienie poszczegdlnych przedstawicieli

widualna, czesto wynikiem przypadkowego zbiegu oko-
licznoséci. Bardzo czesto, w takiej sytuacji ujaw-
niaja sie postawy dwulicowe.

opisanych przypadkach powstaja silne napie-

cia spoteczne, ktdre znajduja odzwierciedle-

nie w radykalizacji wypowiedzi. W tym momen-
cie gubi sie rola do jakiej powoiana jest ,elita
pogranicza”.
sprawy istotne dla jednych,

przez drugich, wdaja sie w jatowa dyskusje,

Zamiast by¢ ,tlumaczami” opisujacymi
jezykiem zrozumiatym
ktora
w przeszitosci zwyklo nazywac¢ sie ,pyskoéwkg”. Prze-
noszac problem w nasze realia, dostrzegamy, ze na-
gle ludzie zaczynaja dzieli¢ sie na ,ciemnogréd”,
,moherdéw” a z drugie] WY =
spseudo-elity”, ,elyty”. Nad ta-
kimi podziatami trudno jest budowaé¢ porozumienie.
ednak przykitad Wiadystawa Smolenskiego, ktd-
ry wyraznie opowiedzial sie po stronie inte-
do ktoérej dotaczyil, jako cziowiek
dojrzaty wskazuje Ze mozna. Wystarczy jedynie nie
szukac¢ poklasku. To nie jest trudne, jesli tak jak
on posiada sie niekwestionowany dorobek witasny.

zascianek, strony na

ksztatciuchow”,

ligencji,

Zrédta:

1. Zarycki Tomasz 2007: Interdyscyplinarny model stosunkéw centro-peryferyj-
nych. Propozycje teoretyczne, Studia Regionalne i Lokalne Nr 1(27), s. 5-26

2. https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Smolenski-Wladyslaw;3976813.html

3. http://www.polskietradycje.pl/postacie/widok/369

Wies Mazowiecka, grudzien 2021
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Plonowanie roslin strgczkowych
na polv doswiadczalnym w Poswietnem

Na naszym polu doswiadczalnym w 2021 r. uprawialiSmy nastepujace rosliny straczkowe:
lubin waskolistny (15 odmian), lubin bialy (2 odmiany), groch siewny (7 odmian), bobik
(2 odmiany), soja (5 odmian). W kolekcji tej znalazlo si¢ 10 odmian rekomendowanych,
tj. wpisanych w 2021 r. na Liste¢ Odmian Zalecanych do uprawy na obszarze woj.
mazowieckiego wg COBORU. Byly to: Agat, Dalbor, Homer, Roland, Samba (lubin
waskolistny), Batuta, Mandaryn (groch siewny), Erica, Adessa, Abelina (soja), Fernando (bobik).

Janusz Sychowicz
janusz.sychowicz@modr.mazowsze.pl

Nasza technologia uprawy straczkowych

Nasiona fubinéw, grochu i bobiku wysieliémy 26 marca. Gatunki tych
roélin znoszg wezesny terminy wysiewu. Przed siewem zastosowali$my
nawozenie fosforowo-potasowe — PO, - 36 kg/ha, K,O - 62 kg/ha.
Rosliny te odchwaszczalismy 30.03.2020 herbicydami — Boxer 800
EC - 3 I/ha (tubiny) oraz Bandur 600 SC - 3 1/ha (bobik, groch).
W fazie tworzenia waséw czepnych w grochu zaaplikowalismy
herbicyd nalistny Butoxone M 400 SL w dawce 4 I/ha.

Przeciwko chorobie grzybowej tubinu - antraknozie
- zastosowali$my Topsin M 500 SC w dawce 1,5 I/ha (7 czerwca).

Stosowalismy tez insektycydy: w bobiku na mszyce - Bulldock
025 EC - 0,3 1/ha (16 czerwca), a w grochu siewnym na strgkowca
grochowego — Decis Mega 50 EW - 0,15 l/ha (16 czerwca).

Soje wysiewaliSmy 30 kwietnia, gdy temperatura gleby
podniosta si¢ do 10°C. Takie sa wymagania termiczne tego
gatunku. Chwasty zwalczaliSmy herbicydem Plateen 41,5 WG
w dawce 2 kg/ha.

Wezedniej wysiewane gatunki roélin straczkowych, takie
jak: tubiny, groch, bobik zbieraliémy kombajnowo 5 sierpnia.
W przypadku soi termin ten byl bardziej odlegly - 22 wrze$nia.

Kolekcja odmian bobiku zostala pod koniec czerwca
uszkodzona przez intensywne wiatry, ktére potamaly roéliny.
Z tego powodu uzyskali$my znacznie nizsze plony nasion niz
w roku ubiegtym.

Plony uzyskane na poletkach doswiadczalnych

Plonowanie odmian roslin strgczkowych na polu doswiadczalnym
MODR w 2021 r.

Odmiana Plon (dt/ha) Odmiana Plon (dt/ha)
Groch tubiny
Mecenas 34,0 Butan b 30,9
Mandaryn 40,2 Boros b 27,7
Mefisto 33.4 Regent w 21,5
Milwa 32,9 Homer w 22,7
Cysterski 32,4 Boruta w 22,1

Wies Mazowiecka, grudzier 2021

Batuta 39,2 Dalbor w 20,9
Tytus 36,0 Agat w 26,5
Soja Roland w 254
Erica 20,4 Bazalt w 24,3
Adessa 22,6 Furman w 26,0
Abelina 25,8 Oskar w 221
ES Conductor 24,4 Bolero w 24,8
ES Chancellor 25,5 Rumba w 25,4
Bobik Samba w 259
Bobas 23,6 Sonet w 21,4
Fernando 25,7
Diego 24,6
Granit 251
groch lubin biaty
Sroaniplon [ sola || 288 dtha
(dt/ha) - 24',00 dt/ha — 2337 dtl-ha
bobik
— 23,62 dt/ha
Oznaczenia:

— w - tubin wgskolistny
— b - tubin biaty

Najlepiej plonujace odmiany stragczkowych w MODR

Wiréd 2 gatunkow tubinéw najwiekszy potencjal plonotwércezy
nalezy do tubinu biatego. Sredni plon 2 odmian tego gatunku
wynosit okoto 29 dt/ha.

Najwyzsza plennoscia wéréd odmian lubinu waskolistnego
charakteryzowaly si¢ Agat (26,5 dt/ha) oraz Furman (26,0 dt/ha).

W kolekeji odmian bobiku najwyzszy plon osiagneta odmiana
Fernando (25,7 dt/ha), a w kolekcji odmian grochu odmiana
Mandaryn (40,2 dt/ha). Wér6d odmian soi najwyzszym potencjatem
plonotwérczym wykazata si¢ odmiana Abelina (25,8 dt/ha).

Przedstawione wyniki plonowania roélin straczkowych moga
by¢ dla Panstwa wskazdwka przy wyborze najlepszej odmiany do
uprawy w Waszych gospodarstwach.



Relacje folwarczno-panszczyzniane

Polacy w zdecydowanej wiekszosci s3 potomkami przedstawicieli warstwy chlopskiej, ktorej
przez wieki nie traktowano z nalezytym szacunkiem. W ostatnim czasie na popularnosci
zyskuje opowiadanie historii z perspektywy ludnosci rolniczej.

Szymon Wolder
szymon.wolder@modr.mazowsze.pl

Kim byli chtopi paniszczyzniani?

W Sredniowieczu méwigc o ludnosci rolniczej uzywano wy-
razenia ,,.kmiecie”, czyli gospodarze. Okreslenie chtop lub chotop
oznaczalo niewolnika. Z czasem polska szlachta, zyskujac coraz
wiecej wladzy i przywilejow, zaczela sie tak odnosi¢ do wszyst-
kich swoich poddanych.

Stanistaw Staszic o polskich chlopach panszczyznianych pisat:
~Wszystkie wyschle, znedzniale, obroste, zakopciate. Oczy glebo-
ko w glowie zapadte” Hugo Kottataj dodawat: ,W swojej kondyc;ji
chlop niczym sie od bydlat nie rézni”.

Zyijacy na przetomie XVIII i XIX w. brytyjski podréznik Wil-
liam Coxe w czasie wizyty w Polsce zauwazyl: ,,Polscy chlopi sg
niewolniczo unizeni: klaniaja si¢ do ziemi zdjawszy kapelusz,
trzymaja go w reku dopoéty, poki im czlowiek nie zejdzie z oczu”.

Wincenty Witos dawne pokolenia opisywal nastepujaco:
»Chlop uwazal sie sam za nizsze i mniej warto$ciowe stworzenie
od innych. Byl niewolnikiem tak z krwi, tradycji, wychowania,
jak iz wlasnej woli”.

W chlopskich chatach unosit sie gryzacy dym. Wewnatrz pano-
wala ciasnota. Czesto trzymano tam cze¢$¢ zwierzat hodowlanych.
Dachy byly pokryte: stoma, trzcing, trawa lub mchem i lis¢mi.
Okna wypelniano blonami zwierzecymi. Lawy stuzyly zaréwno
do siedzenia, jak i do spania. Lézek zwykle nie bylo, niektorzy
spali zagrzebani w sieczce.

Rozkwit niewolniczej pracy

Od XVI w. gospodarka w Polsce opierata si¢ gléwnie na fol-
warcznym rolnictwie. Ten system charakteryzowat sie wyzszo-
$cig szlachty i pelnym poddanstwem chiopéw, ktérych jedynym
panem byl wlasciciel folwarku. W czasach starozytnych niewola
dotyczyla przede wszystkim ludzi odmiennych kulturowo i et-
nicznie, np. jeicéw wojennych.

W Ameryce od XVII wieku niewolnikéw przywozono z Afryki.
Tymczasem wlasciciele rodzimych folwarkéw panszczyznianych
znjewalali wlasnych sasiadéw. Mogli wedlug wlasnego uznania ro-
bi¢ z nimi, co im si¢ podoba i kara¢ ich bez ograniczen. Chlopéw
traktowano jak narzedzia do pracy, a nie jak pelnoprawnych ludzi.
Byli wlasnoscig szlachcica, tak samo jak zwierzeta czy pola uprawne.

Polakami nazywano jedynie szlachte, czyli okoto 5-10% spo-
teczenstwa. Chiopéw uwazano za potomkoéw biblijnego Chama
— moéwiono, ze s ludzmi gorszymi, przekletymi.

Panszczyzng okreslano bezplatna, przymusowa prace chlopow
na rzecz pana feudalnego. Polegala ona gléwnie na uprawie ziemi
folwarcznej. W zamian szlachcic pozwalal mieszka¢ w nalezacej
do niego wsi i uzytkowa¢ fragment dzierzawionej ziemi.

Poddanstwo polegalo na osobistej, sadowo-administracyjnej
i gruntowej zaleznosci chiopa od pana feudalnego. W folwarku
pracowano ponad sily, od $witu do zmierzchu. Nieprzepracowa-
ne $wieta trzeba bylo odrabiaé. Szlachcice spedzali wiesniakow

réwniez do dodatkowej pracy we dworze. Za niepostuszenstwo
w kazdej chwili mogli odebra¢ im ziemie, chatupe i zagrode.
Z pracy ,panszczyzniakéw” korzystaly rowniez majatki kosciel-
ne. Przekonanie o tym, ze boski porzadek rzeczy polega na tym,
iz chlop rodzi si¢ ,,do cepu i sierpu’, a szlachcic, aby zy¢ z jego
pracy, bylo wowczas dosy¢ powszechne.

Spirala przemocy

Elita szlachecka wymuszala darmowa prace, stosujac przemoc
fizyczng. Jan Tadeusz Lubomirski pisat: ,,Tortury pozasadowe, wy-
konywane z polecenia dziedzica albo urzednika ekonomicznego,
bez uroczystych form sadowych, byly to proste meczarnie: bicie r6-
zgami, wkrecanie palcéw do kurkéw rusznicy, powieszenie na bel-
ce stodoly za pigécie lub nogami do goéry z potracaniem powrozu;
okurzanie dymem, ktadzenie rozzarzonych wegli w zanadrze (pod
ubranie)”. Prawdopodobnie u szczytu panszczyzny (XVII-XVIII
w.) kazdy wiesniak do$wiadczyl przemocy ze strony oséb zarza-
dzajacych folwarkiem. Uwazaly one, Ze jest to najbardziej racjonal-
ny spos6b nadzoru, ktéry wyrabia nawyk slepego postuszenstwa.

»Panszczyzniacy” stanowili wowczas przewazajaca cze$¢ miesz-
kaficéw Polski. Zyli w nieustannym strachu przed gniewem pana.
Codzienne bicie stato si¢ powszechne. Chlosta kanczugiem (sko-
rzanym biczem) obejmowala zwykle 20 uderzen, a czasami 100,
a nawet 200, ewentualnie do utraty przytomno$ci. Slaski pisarz Jo-
hann Joseph Kausch w 1793 r. zanotowat: ,,Kanczugiem nie szafuje
si¢ nigdzie tak barbarzynsko, jak w Krolestwie Polskim”. Chetnie
stosowano, takze rdozne formy unieruchamiania. Zakuwano rece,
nogi lub glowy chlopéw w tzw. gasiory. Musieli oni tak cierpie¢
w nienaturalnie zgietej pozycji lub na czworaka. W gasiorze spe-
dzali kilka godzin lub caty dzien, czasem w upale lub na mrozie.

W niemal kazdej wsi stala szubienica, ktéra miata zastraszaé
mieszkancéw. Nie byla jednak zbyt czesto uzywana, poniewaz
w folwarkach zwykle brakowato rak do pracy. Dziedzice nie kie-
rowali si¢ odgérnym prawem ani sprawiedliwoscia, tylko wta-
snym interesem. Mogli zneca¢ si¢ nad swoimi poddanymi we-
diug swojego uznania.

Chlopi odreagowywali to na wlasnych rodzinach, tworzac krag
przemocy. Im wieksze byly bieda i wyzysk, tym chetniej siegali po
wodke, ktora stala sie ich ,,pocieszycielky”. Byli nieustannie kon-
trolowani i inwigilowani. Ich egzystencja miala ogranicza¢ si¢ do
cigzkiej pracy, wykonywania polecen i blagan o taske. Szlachcice
nakfadali na nich platny kontyngent wédki, niezaleznie od tego,
czy chtop pil, czy nie.

Powinnosci panszczyzniane zniesiono w 1848 r. w zaborze au-
striackim, w 1850 r. w niemieckim, a w 1864 r. w rosyjskim.

Zrédla:

1. Janicki K., Pariszczyzna, Wydawnictwo Poznatiskie, 2021.

2. Poblocki K., Chamstwo, Wydawnictwo Czarne, 2021.

3. Leszczyniski A., Ludowa historia Polski, Wydawnictwo W.A.B., 2020.
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XXVIII Olimpiada Wiedzy Rolniczej — wyniki

tekst: Matgorzata Najechalska

malgorzata.najechalska@modr.mazowsze.pl

zdjecie: BoZena Chqdzyriska

bozena.chadzynska@modr.mazowsze.pl

Laureaci miejsc od I do V od lewej: Mariusz Szczepek (I), Eukasz Olszewski (II), Piotr Jakubiak (III), Marcin Baryga (IV),

Pod koniec pazdziernika 43 mlodych rol-
nikéw z Mazowsza wzielo udziat w XXVIIT
Olimpiadzie Wiedzy Rolniczej, zorganizowa-
nej przez Mazowiecki Oérodek Doradztwa
Rolniczego Oddzial Poswigtne w Plonsku.

Celem Olimpiady bylo podniesienie po-
ziomu wiedzy i kompetencji mlodych rol-
nikéw oraz aktywizacja mlodziezy wiejskiej.

Tematyka

Dominowata tematyka dotyczaca syste-
mow jakosci zywnosci, zasoboéw $rodowi-
ska naturalnego, réznorodnosci genetycznej
roélin i zwierzat oraz przedsiebiorczosci i
tworzenia miejsc pracy na wsiach. Pytania
przygotowali specjalisci MODR.

Laureaci i wyréznieni

Na podstawie oceny testéw i pytan
otwartych komisja wylonila laureatow

Mazowsze.

Maciej Zebalski (V)

XXVIII Olimpiady Wiedzy Rolniczej, kto-
rzy zostali uhonorowani nagrodami finan-
sowymi:

Mariusz Szczepek -1 miejsce — 1300 zt
Lukasz Olszewski - II miejsce - 1200 zt
Piotr Jakubiak - III miejsce - 1100 zt
Marcin Baryga - IV miejsce - 1000 zt
Maciej Zebalski -V miejsce - 900 z1.

Srodki przeznaczone na nagrody finan-
sowe pochodzily z Krajowej Sieci Rozwoju
Obszaréw Wiejskich Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

Sposrod tych uczestnikow, ktdrzy z testu
otrzymali jedynie 1 punkt mniej od finali-
stow, komisja wybrata za pomoca dodatko-
wych testow 5 uczestnikow do wyrdznienia.
Nagrody rzeczowe otrzymali:

Julia Antczak, Andrzej Sobiecki, Rado-
slaw Rutynowski, Szymon Sikorski, Da-
wid Gutkowski.

Nagrody ufundowali dodatkowi partne-
rzy KSOW: gmina Grudusk, gmina Naru-

serce Polski

(Y
1

szewo, Panstwowa Uczelnia Zawodowa im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom
dobrego poziomu wiedzy i Zzyczymy suk-
cesOw oraz udanych inicjatyw w srodo-
wisku wiejskim.

)k

Dziekujemy gminom Grudusk i Naru-
szewo oraz Panstwowej Uczelni Zawodo-
wej im. Ignacego Moscickiego w Ciecha-
nowie - partnerom KSOW - za doskonalg
wspOlprace.

XXVIII Olimpiade Wiedzy Rolniczej zre-
alizowaliémy w oparciu o zalozenia kon-
kursu KSOW nr 5/2021 w ramach Dzia-
tania 11: Aktywizacja mieszkarncéw wsi na
rzecz podejmowania inicjatyw stuzgcych
wlgczeniu spolecznemu, w  szczegdlnosci
0s6b starszych, mlodziezy, niepetnospraw-
nych, mniejszosci narodowych i innych
0s6b wykluczonych spolecznie.

na lata 2014-2020

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Instytucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Operacja wspotfinansowana ze srodkoéw Unii Europejskiej w ramach Schematu |l Pomocy Technicznej
,Krajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020

Wies Mazowiecka, grudzier 2021
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WYDAWCA: MAZOWIECKI OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO

"' Wypelnij i wyslij na adres:

Mazowiecki Os$rodek Doradztwa Rolniczego Oddziat Siedlce,
ul. Kazimierzowska 21; 08-110 Siedlce lub faxem pod numerem 25 64 00 912

Tlos¢ Wartosé
. Cena . L. .
Okres trwania prenumeraty zamawianych | zamowienia
z VAT
egzemplarzy w zl
Prenumerata na caly 2022 rok (11 wydan) 38,50
Prenumerata na I polrocze 2022 roku (6 wydan) 21,00
Prenumerata na Il polrocze 2022 roku (5 wydan) 17,50
Prenumerata na I kwartal 2022 roku (3 wydania) 10,50
Prenumerata na II kwartal 2022 roku (3 wydania) 10,50
Prenumerata na II1 kwartal 2022 roku (2 wydania) 7,00

Prenumerata na IV kwartal 2022 roku (3 wydania) 10,50

Roczna prenumerata (11 numerow) miesiecznika kosztuje tylko 38,50 zt (z VAT)
Wysylka 1 egz. miesiecznika z Redakceji Wsi Mazowieckiej wg aktualnej oplaty pocztowej
— 4,10 z1 * (koszt rocznej wysylki wynosi 45,10 zI)
* W przypadku zmiany oplaty pocztowej przez Poczte Polskg - koszt wysylki ulegnie zmianie, o czym poinformujemy
Panstwa na tamach miesi¢cznika Wies Mazowiecka.

Wysylka z Redakcji - TAK/ NIE (niepotrzebne skresli¢)

DANE DO FAKTURY:

Imi¢ i nazwisko albo nazwa firmy Tub INSEYTUCTT .....eevieiieiieiee e e
ATES e,
Podmiot gospodarczy: NIP.............cooooiviiiint. Osoba fizyczna: PESEL ..o,
Imi¢ i nazwisko 0soby sktadajace] ZamOWICTIC. ... ...oviui ittt et e
tel oo fax ..o e-mail ...
ADRES WYSYLKOWY: (wypehnij, jesli adres jest inny niz podany wyzej)

Imi¢ i nazwisko albo nazwa firmy TUD INSEYTUCTIL......eiiirieiiieiieieeie ettt beebeesseeseeneeens
AT S oottt e
Telefon kontaktowy Tub e-mail...... ...

Nalezno$¢ za prenumerate Zamawiajgcy ureguluje przelewem na konto Mazowieckiego OSrodka
Doradztwa Rolniczego w ciagu 14 dni od daty otrzymania faktury VAT. Warunkiem realizacji
zamoOwienia jest dokonanie 100% wplaty na konto Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego:
891130 1017 0020 1497 4520 0001 z dopiskiem ,,prenumerata Wsi Mazowieckiej 2022”

Informacja dla prenumeratora

1. Administratorem Danych osobowych jest Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego mieszczacy sig przy ul. Czeresniowej 98, 02-456 Warszawa, tel. 22 5716100, e-mail:

sekretariat@modr.mazowsze.pl. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych e-mail: iodo@modr.mazowsze.pl.pl, tel. 22 5176141 lub listownie na adres Administratora Danych.
2. Okres, przez ktory dane osobowe bedg przetwarzane, réwny jest okresowi trwania prenumeraty oraz 5 lat po zakonczeniu dostarczania prenumeraty, liczac od stycznia
nastepnego roku w zwigzku z rozliczeniem prenumeraty. Przekazane dane osobowe bedziemy przetwarza¢ w celu realizacji niniejszej prenumeraty miesigcznika ,Wie$
Mazowiecka” i jej rozliczenia;
Podanie danych osobowych jest niezbedne w zakresie w jakim sg wymagane do realizacji zamoéwienia, dostarczenia i rozliczenia prenumeraty. Przekazane dane osobowe mogg
byé przekazywane innym podmiotom wspotpracujgcym MODR Warszawa, w zakresie i celu realizacji postanowien niniejszej umowy, oraz w jakim korzystamy ze wsparcia tych
podmiotéw w obszarze obstugi IT, wysytek zamoéwionych miesiecznikéw, a w przypadkach, gdy prawo tego wymaga, réwniez organom wtadzy panstwowe;.
Posiada Pan/i prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu oraz prawo do przenoszenia
danych na podstawie pisemnego wniosku. Ma Pan/i prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie w formie pisemnej bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Ma Pan/i prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznaja, ze przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy prawa.
Pani/a dane osobowe nie bedg podlega¢ zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji. MODR Warszawa nie przekazuje Pani/a danych poza obszar EOG (obejmujacy Unie
Europejska, Norwegie, Liechtenstein i Islandig).
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Fauna

Modliszka —,,maly wielki” drapieznik

Stowo modliszka przywodzi na mysl wielkiego, egzotycznego owada o wytupiastych oczach
i chwytnych odnézach - drapieznika, ktory cierpliwie czeka w ukryciu na potencjalng
zdobycz, stosujac niekiedy wyrafinowany czy wrecz (o dziwo) ekstrawagancki kamuflaz.
Faktycznie sposrod az 2 500 gatunkow modliszek, jakie zyja na Ziemi, zdecydowana
wiekszos¢ z nich zamieszkuje regiony tropikalne. Mato kto jednak styszal, ze
w Polsce, i to zupelnie naturalnie, zZyje sobie wlasnie jedna z nich... Co wiecej, modliszka
zwyczajna (Mantis religiosa) ma si¢ u nas calkiem dobrze. Stopniowo, lecz konsekwentnie

poszerza ona bowiem swoj areal nie tylko o nowe siedliska, ale i o cale wojewodztwa!

mgr inz. Michat Rogacki
m.rogacki@itp.edu.pl
Instytut Technologiczno-Przyrodniczy, Paristwowy Instytut Badawczy, Oddziat w Szczecinie

Wies Mazowiecka, grudzien 2021



Tozsamos¢ matego towcy

Rodzina modliszek (Mantidae) to olbrzymie bogactwo po-
nad 2 500 gatunkéw drapieznych i wiecznie glodnych insektow
o wielkosci od kilku do kilkunastu centymetréw. Mozna tu wy-
rézni¢ tak egzotyczne owady, jak znang ze zlowr6zbnego spoj-
rzenia straszliwg modliszke diabelska (Idolomantis diabolica) czy
bajecznie kolorowa modliszke storczykowa (Hymenopus corona-
tus), upodabniajaca sie do kwiatow orchidei, na ktérych poluje.

Nasza polska modliszka natomiast to smukty owad jasno-
zielonej lub zélttobrazowej barwy maskujacej, ktora sprawia,
ze pozostaje niezwykle trudna do wypatrzenia na tle trawiastej
rodlinno$ci. Oczywiscie, jak kazdy reprezentant swojej rodziny,
nasza bohaterka jest uzbrojona w ostra pare chwytnych odnézy
przednich oraz ztowieszczy aparat gebowy typu gryzacego (Spo-
kojnie! Nie jest ona w stanie wyrzadzi¢ czlowiekowi krzywdy.).
Wszystkie modliszki sa ponadto wyposazone w az dwie pary
funkcjonalnych skrzydet, ktére zazwyczaj pozostaja biernie zlo-
zone wzdluz tulowia — owady te rzadko bowiem latajg. Modlisz-
ka zwyczajna dorasta do 4-7 cm, przy czym panie sa wieksze
i potezniejsze od pandw, a rozpoznac je mozna po znacznie ma-
sywniejszym odwloku.

Zasieg wystepowania

Modliszka zwyczajna jest owadem cieplolubnym
i szeroko rozpowszechnionym w Afryce oraz
Azji. W Europie najliczniej wystepuje przede
wszystkim w okolicach Morza Srédziem-
nego, a péinocna granica jej zasiegu

iagnie sie przez Belgie, Niem-
cy, Polske oraz srodkowa
Rosje. Jeszcze kilka
lat temu nasza
bohaterka

byta

znana w Polsce z zaledwie kilku stanowisk w Kotlinie Sando-
mierskiej (potudniowo-wschodnia cze$¢ kraju). Obserwacje
z ostatniego czasu potwierdzaja jednak, ze modliszka stale
zwieksza zasieg wystepowania oraz liczebno$¢. Dzi§ mozna ja
spotka¢ w wojewodztwach: matopolskim, $laskim, opolskim,
dolnoslaskim, $wietokrzyskim, lubelskim, mazowieckim i pod-
laskim. Gatunek stwierdzono m.in. w takich miejscach, jak:
Karpaty, Gory Swietokrzyskie, Niziny Slaska i Mazowiecka,
a nawet Bialystok czy Suwatki.

Niemniej jednak pamietajmy, ze modliszka zwyczajna w Euro-
pie Srodkowej nadal jest gatunkiem stosunkowo rzadkim. Dlate-
go w naszym kraju juz dawno zostala objeta ochrong $cisty i od
kilkudziesieciu lat figuruje w Polskiej Czerwonej Ksiedze Zwie-
rzat pod kategoria ,,EN” (gatunek silnie zagrozony).

Zachowanie i siedlisko

Samice modliszek przede wszystkim styna z tego, ze w czasie
kopulacji czesto pozeraja mniejszych i stabszych od nich samcow.
Z punktu widzenia pani modliszki zabieg ten wydaje sie uzasad-
niony. Te, ktore konsumuja swoich ,,pozywnych” partneréw, zno-
sza bowiem wieksze iloéci jaj... A skoro o nich mowa - owad
sklada je w postaci kokonu przytwierdzanego do gatazki.

Modliszka, cho¢ specjalizuje si¢ w blyskawicznych ruchach
i szybkich uderzeniach, do aktywnych towcow raczej nie nalezy. ..
To zwykle ona, stawiajac na podstep i kamuflaz, czeka w ukryciu,
az ofiara sama sie zblizy. Objawia sie wtedy ,,paskudny” zwyczaj
modliszki, a mianowicie... bardzo czesto pozera biedng zdobycz
zywcem!

W chwili zagrozenia modliszka przyjmuje natomiast swa cha-
rakterystyczng poze, dzieki ktérej zawdziecza nazwe. Przestra-
szony owad w zamiarze odstraszenia napastnika wyciaga pierw-
szg pare odnoézy w sposob przypominajacy modlitwe.

Modliszki to owady o aktywnosci dziennej. Za swoje siedliska
obierajg przede wszystkim silnie nastonecznione i nieuzytkowa-
ne tereny, np.: taki, wrzosowiska czy obrzeza laséw sosnowych.

Pomimo maskujacej barwy i sporych trudno$ci w jej wypatrze-
niu, modliszka zwyczajna niewatpliwie uatrakcyjnia nasza polska
bioréznorodno$é. Zmiany klimatyczne sprzyjaja temu cieptolub-
nemu owadowi i ulatwiajg kolonizacje nowych obszaréw, dlatego
tez kto wie — by¢ moze rzadka dzi$ modliszka w najblizszej przy-
sztosci stanie sie pospolitym sktadnikiem polskiego krajobrazu!

Zrédla:
1. Twardowski J., Twardowska K., Atlas zwierzgt chronionych.
SBM, Warszawa 2017.
2. Mitkowski M. i Chmielewski S.,Wystepowanie modliszki
= zwyczajnej Mantis religiosa (Linnaeus, 1758) na Nizinie Mazo-
wieckiej. Przeglgd Przyrodniczy XXX (3): 49-62, 2019.
3. Zieliniski D. i Lazarecki T., Modliszka zwyczajna (Mantis re-
ligiosa L.) z Biategostoku, Suwatk i okolic Biatowieskiego Parku
Narodowego. Wiadomosci Entomologiczne 37 (1): 54-64, 2018.
4. Lazarski G., Nowe stwierdzenia modliszki zwyczajnej Mantis
religiosa na Wyzynie Matopolskiej. Chrorimy Przyrode Ojczystg 72
(4): 311-313, 2016.

Wies Mazowiecka, gru
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Lider to ktos, kto pracuje tak, by inni tez chcieli pracowac, to ktos, kto wierzy w sens tego,
co robi tak mocno, by inni tez w to uwierzyli. Bycie liderem to towarzyszenie przed,
w trakcie i po zakonczeniu dzialania. Lider to ktos dbajacy o rozwoj swojej matej ojczyzny,
Kyczac lokalna spotecznosé, nie pozwalajac zapomnie¢ o tradycyjnych smakach
i dziedzictwie kulturowym.

Ewa Stanik
ewa.stanik@modr.mazowsze.pl

szydfowieckim. Kreatywnag i zaradna, dbajaca o zachowa-

nie regionalnych tradycji i integracje lokalnej spoteczno-
$ci. Dlatego tez zostata Liderka wiejska. Oprocz tytulu Liderki
otrzymata nagrode pieniezng w wysokosci 1500 zt. Odebrata ja
na Mazowieckiej Gali Aktywizacji Obszaréw Wiejskich 2021,
zorganizowanej przez Biuro Regionalne Krajowej Sieci Obszaréw
Wiejskich w wojewddztwie mazowieckim.

Takq osoba jest Danuta Wozniak ze Zdziechowa w powiecie

to zaczeta si¢ ksztaltowad samorzadnosé. Zawsze stawiala

P ani Danuta jest aktywna od poczatku lat 80. XX w., kiedy
sobie ambitne cele i zadania.

trudnych latach 80. organizowala kursy gotowania
Wi szycia prowadzone przez wykwalifikowanych in-

struktoréw. Ich uczestniczki po ukonczeniu kurséw
otrzymywaly §wiadectwa kwalifikacji.

korzystajac z pomocy doradcéw MODR, pani Danuta

w swoim gospodarstwie wprowadzita odchéw jednodnio-
wych pisklat kurczat, kaczek, indykow i gesi, a w diugie zimowe
wieczory organizowala spotkania ,,darcia pierza”.

B y zmieni¢ nawyki zdrowego zywienia ludnosci wiejskiej,

wania, robienia kwiatéw z bibuty, malowania pisanek.

Angazowala spotecznosé¢ i czynnie uczestniczyta we
wszystkich uroczysto$ciach gminnych i ko$cielnych, starajac sie
integrowa¢ matg spoleczno$¢ wsi Zdziechow.

2007 r. zalozyta zespdt ludowy ,,Zdziechowianki”,
Wktéry do chwili obecnej czynnie uczestniczy w wielu

imprezach i festiwalach na terenie Mazowsza. Dzia-
talno$¢ i osiggniecia ,,Zdziechowianek” zostaty opisane w publi-
kacji ,,Postuchaj, poznaj i pokochaj folklor”. Pani Danuta zostata
natomiast jedna z bohaterek publikacji ,,Smaki”, z ktorej mozemy
sie dowiedzie¢, jak dawniej przygotowywano chleb do pieczenia
oraz poznacé przepis na ,,Pier6g Danusi”, ktory jest nieroztacznie
zwigzany z kuchnig szydlowiecka.

D la mlodego pokolenia organizowata kursy szydetko-

szanych przez doradcéw MODR, m.in. Laurze Marszal-

ka Wojewoddztwa Mazowieckiego i Naszym Kulinarnym
Dziedzictwie - Smaki Regionu Mazowsza. Wspolpraca z dorad-
cami MODR zaowocowala wpisaniem ,,Pieroga Danusi” na liste
Produktéw Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. - Wsrod wielu przepisow na domowe pierogi, méj pierég na
przestrzeni wielu lat wypracowat sobie wiodgcqg pozycje w regio-
nie. Cieszy si¢ duzym uznaniem, czego dowodem jest ciggly wzrost

PierégDanusi byl nagradzany w réznych konkursach zgta-

sprzedazy na wielu wystawach i targach Zywnosciowych. To jedno
z najbardziej uniwersalnych da#. Niewielki kawatek ciasta w sam
raz na dwa, trzy gryzy, z farszem w srodku. Dla smakoszy robig
rowniez pierogi faszerowane wqtrobkg, wedzong rybg, stodkim
ziemniakiem zapieczonym z majerankiem oraz pierogi z syropem
klonowym i boréwkami. Mata ,,wariacja pierogowa” to tez sposob
na dodatkowy dochdd, gdyz zamowier nie brakuje — cieszy sie
Danuta Wozniak.

d wielu lat pracuje z ludZmi, zmieniajac ich otoczenie
O i pobudzajagc do aktywnego trybu zycia, m.in. poprzez

zajecia sportowe, rekreacje, poprawe estetyki Zdzie-
chowa oraz organizacje imprez integracyjno-kulturalnych na
$wiezym powietrzu. Jej dewiza Zyciowsq jest powiedzenie: ,,ze to
nie miejsce decyduje o ludziach, ale ludzie decyduja o miejscu,
w ktérym zyja”.

zwatpita w swoja dziatalno$¢ i potrzebe pomocy ludziom.

Jest osoba wrazliwg na los drugiego cztowieka. Potrafi wy-
znaczy¢ kierunki dziatania oraz zmotywowa¢ do niego innych.
Jest twdrcza i empatyczna, koncentruje sie na celu. Wspolnie
z doradcami z MODR w Radomiu, zaktywizowata mtoda grupe
kobiet, dzigki czemu w Zdziechowie powstato nowe koto gospo-
dyn wiejskich, ktore zostalo zarejestrowane w ARiIMR i czynnie
dziata na swoim terenie. - Dobra wspdtpraca z doradcami MODR
Radom i PZDR Szydlowiec w duzej mierze przyczynita sig do tego,
ze dzis stoje przed Paristwem jako nagrodzona Liderka wiejska -
powiedziata Danuta Wozniak, odbierajac nagrode.

P ani Danuta dzieki swojej determinacji i odwadze nigdy nie

w mniejszych miejscowo$ciach mobilizowac lokalne spo-

tecznodciirealizowa¢ ciekawe inicjatywy. Jej kandydature
zglosili doradcy z Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolnicze-
go w Radomiu, z ktérymi wspoélpracuje, mozna powiedzie¢ - od
zawsze. Dzieki tej wspotpracy Pani Danuta zdobyta wiele nagréd
i wyrdznien w konkursach, chetnie uczestniczac w realizowa-
nych przez MODR projektach.

ODR Warszawa, a szczegolnie Oddziat Radom ser-
decznie gratulujg Pani. Dziekujemy za owocng do-

tychczasowg wspolprace, liczgc na jej kontynuacje.

P ani Danuta swoim zaangazowaniem daje przyklad, jak

a Gali zostali réwniez nagrodzeni lokalni spolecznicy
i przedsiebiorcy, dziatacze kot gospodyn wiejskich, or-

ganizacji pozarzadowych i lokalnych grup dziatania.

Wies Mazowiecka, grudzien 2021
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Sukces miodem, chlebem i serem kozim plyngcy

,y Dbaja 0 rozwoj swoich malych ojczyzn, lacza lokalne spotecznosci, nie pozwalajac
zapomniec¢ o tradycyjnych smakach i dziedzictwie kulturowym”. To motto przyswiecato
tegorocznej uroczystej Mazowieckiej Gali Aktywizacji Obszarow Wiejskich 2021, na ktorej
zostali nagrodzeni lokalni spolecznicy i producenci zywnosci. Ich promocji i wyréznieniu
sluzy, m.in. konkurs o Laur Marszalka. Do tegorocznej edycji zgloszono 106 produktow.
Wsréd nagrodzonych znaleZli sie:

Ewa Stanik
ewa.stanik@modr.mazowsze.pl

Przemystaw Gorlicki z Pawtowa w gminie Chlewiska,
powiat szydtowiecki za Miéd Spadziowy

Do konkursu zostat zgloszony przez doradcéw MODR Odziat
Radom, z ktérymi wspotpracuje od momentu przejecia rodzin-
nej pasieki w 2007 r. Pasieka ta zostala zalozona w 1985 r. przez
dziadka obecnego pszczelarza, Jerzego Gorlickiego. Byl to powrdt
do tradycji rodzinnych, siggajacych lat trzydziestych XX wieku.

Poczatkowo pasieka liczyla kilka uli, byla prowadzona amator-
sko, a pozyskane produkty pszczele pokrywaly potrzeby rodziny
i przyjaciol. Po przekazaniu pasieki mfodemu pokoleniu tradycje
rodzinne s3 kontynuowane. Pasieka stacjonuje w starannie do-
branym miejscu, na terenach charakteryzujacych si¢ wysokimi
walorami przyrodniczymi oraz brakiem zanieczyszczen pocho-

Patistwo Gorliccy

dzenia przemystowego. Pszczoly w Pasiece Gorlickich sg zdrowe,
a pozyskane od nich produkty - ekologiczne i najwyzszej jakosci.
»Dobro pszczot i utrzymanie najwyzszej jakosci produktéw - to
cele ktére przyswiecajg nam od samego poczgtku. Trawestujgc lu-
dowe przystowie: lepiej wyda¢ na piekarza, niz na lekarza, mozna

Wies Mazowiecka, grudzier 2021

smiato powiedziec: lepiej wydaé na pszczelarza, niz na lekarza™-
moéwi Pan Przemystaw.

- W chwili obecnej pasieka zostata rozbudowana do 80 pni i udo-
skonalona, w czym pomoglo profesjonalne doradztwo. Jestesmy
takze swiadomi, Ze do odpowiedniego prowadzenia pasieki niezbedna
jest wiedza i praktyka pszczelarska, dlatego bierzemy udziat w licznych
konferencjach i szkoleniach, organizowanych przez doradcow MODR.
W pasiece nie tylko jest produkowany midd, ale tez na podstawie ar-
chiwalnych fotografii odtwarzamy wyglgd dawnych barci i uli, dbajgc
o podtrzymanie tradycji pszczelarstwa — dodaje pszczelarz.

Dobra wspoétpraca z doradcami MODR Oddzial Radom zaowo-
cowala wpisaniem na Liste Produktéw Tradycyjnych Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi produktu ,,Mi6d wielokwiatowy
z Pawlowa”. Obecnie trwajg prace nad wnioskiem rejestracyjnym
miodu ze spadzi iglastej jodlowe;j.

Co wyréznia pasieke i produkowany w niej miod spo-
§réd innych okolicznych pasiek?

- To, co wyréznia mojq pasieke, a w zasadzie produkty
pszczele z mojej pasieki, to brak pozostatosci po srodkach
do ochrony pszczot przed chorobami. W mojej pasiece sto-
suje ochrong jedynie metodami biologicznymi. Midd jest
tylko pozyskiwany z nadstawek z dziewiczych plastrow,
do ktérych nie ma dostepu matka pszczela. Miody nie sg
fatszowane cukrem i innymi pochodnymi sacharozy etc.
sg badane w laboratorium produktow pszczelich, przez co
moge bezblednie i bez przyblizenia okresli¢ rodzaj miodu
i odmiang miodu wsréd miodow nektarowych. Dodatko-
wo badanie potwierdza parametry fizykochemiczne mio-
doéw. Jest ono swojego rodzaju certyfikatem potwierdzajg-
cym ich jakos¢.

Miody z pasieki Panstwa Gorlickich s wystawiane
podczas licznych cyklicznych imprez plenerowych, tj.:
Swieto Zelaza i Stali w Chlewiskach, Swigto Chleba, Fe-
stiwal Ziemniaka w Muzeum Wsi Radomskiej oraz kon-
kurséw m.in. ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo - smaki
regionow’, gdzie s doceniane i nagradzane.

Marlena Dlugosz z Bieszkowa Gdrnego,
powiat szydtowiecki za ,,Chlebek bieszkowski”

Do konkursu zostata zgloszona przez doradcow MODR Odziat
Radom, z ktérymi wspolpracuje.
- Domowy chleb to dla wielu 0séb wspaniate wspomnienie dzieciti-



»Chlebek bieszkowski”

stwa. Dawniej nasza babcia piekta go codziennie, a my jako male
dzieci zajadalismy sig pysznym chlebem i popijalismy go cieptym
mlekiem. Wydawac by si¢ moglo wtedy, ze nie ma nic pyszniejszego
na $wiecie, a zapach pieczonego chleba byt wprost nie do opisania
- méwi Pani Marlena i po chwili dodaje:

- Przepis na chleb na zakwasie dostatam wiele lat temu i do dzi-
siaj go pieke, ulepszajgc go dzigki dodaniu réznych ziaren oraz
ptatkéw orkiszowych.

Pani Marlena od 3 lat jest czlonkiem KGW ,,Gérnianki”
Wspdlnie z gospodyniami z KGW bierze udzial w lokalnych
konkursach, festynach, przegladach artystycznych, ktére
czesto dzialajg charytatywnie, pieknie §piewaja, rewelacyjnie
gotuja, wypiekaja przepyszne ciasta, tworzg wlasnoreczne
ozdoby, a przy tym wszystkim $wietnie sie bawia.

Bagdan Dubil z Patek w gminie Zwolen za ,,Koziulki”
- serowe kulki z mleka koziego

30 wrzesnia nagrodzeniem laureatéw i wyrdznionych za-
konczyt sie konkurs ,,Mazowieckich seréw zagrodowych’,
ktérego final odbyl sie¢ w Teatrze Muzycznym im. Jana Kie-
pury w Warszawie. Kapitula konkursu wybrata najlepsze
produkty w trzech kategoriach: sery $wieze, dojrzewajace
i plesniowe. Wérdd najlepszych znalazt sie producent seréw
z mleka koziego, wspolpracujacy i korzystajacy z doradztwa
MODR Oddzial Radom.

Kozi ser nalezy do tej kategorii produktéw, ktére do niedawna
cieszyly sie zla stawg, bo brzydko pachng, bo za mocno smakuja.
Dzi$ kozie sery przezywaja renesans, konsumenci potrafig za nie
duzo zaplaci¢, a rodzinne serowarnie rozrastajg sie.

Pan Bogdan nalezy do grona takich producentéw. Z zawo-
du nauczyciel z zamilowania producent mleka i seréw. O sobie
mowi:

- Moja historia zwigzana z hodowlg kéz rozpoczeta sie w dos¢ nie-
konwencjonalny sposéb. Pewnego dnia znajoma zwrdcita sig do
mnie z prosbg o odsprzedanie kilkunastu przepiorek do hodowli.

MODR
Oddzial
Radom

Zaproponowatem jej wymiang na koziotka. Nastgpnego dnia
statem sig posiadaczem kozki, nie koziotka. No i sig zaczeto.
Wtedy nie wiedzialem jeszcze, w co si¢ pakuje, w pozytyw-
nym oczywiscie znaczeniu. Przypadek i niewinna wymiana
wzbogacity moje zycie o nowq pasje. Hoduje kozy rasy An-
glonubijskiej, Saaneriskiej, Alpejskiej oraz krzyzowki tych ras.
Myslgc o postepie genetycznym stada, ukoriczylem kurs inse-
minacji kéz, co pozwala mi na korzystanie z nasienia najlep-
szych koztéw z oferty TOP GEN.

Kolejna pasja to tworzenie seréw, ktore cieszg grono moich
najblizszych. Czesto eksperymentuje i probuje swoich sit
w coraz to bardziej wymagajgcych serach. W 2018 r. w III
edycji Mazowieckiego Konkursu Seréw Zagrodowych, w kate-
gorii seréw plesniowych moj ser zajql I miejsce. W tegorocznej
V edycji Kapituta Konkursu przyznata Koziulkom - serowym
kuleczkom z mleka koziego III miejsce”.

Czy myslal Pan o sprzedazy swoich produktow w ramach
dzialalnosci rolniczej, np. Rolniczego Handlu Detaliczne-
go?

- W grudniu 2019 r. podjgltem decyzje. Rozpoczynam dziele-
nie si¢ z szerszq rzeszq lokalnej spolecznosci, wytwarzanymi
w zaciszu domowej kuchni produktami z mleka koziego. Do-
konatem rejestracji dziatalnosci w ramach Rolniczego Handlu
Detalicznego. Niestety, pandemia pokrzyzowata trochg moje plany.
Z powodu wprowadzonych obostrzent wystgpily problemy z uzy-
skaniem wymaganych badan, zaswiadczen itp., co zmusito mnie
do przesunigcia w czasie rozpoczecia dziatalnosci.

Jakie w zwigzku z tym sq plany na przysztosé?

- W planach mam adaptacje odrebnego pomieszczenia do celéw
wylgcznie serowarskich, budowe dojrzewalni oraz zwigkszanie po-

»Kaziulki”

glowia koz. Chodzi mi jeszcze po glowie mysl o rozpoczeciu hodow-
li jednej z mlecznych ras owiec, ale to bardziej marzenie niz nawet
dalsze plany. Czas pokaze.

Gratulujemy wszystkim laureatom osiggnietego sukcesu, kto-
ry jest dowodem na to, Ze Mazowsze stanowi dzis marke rozpo-
znawalng pod wzgledem wysokiej jakosci Zywnosci regionalnej
i lokalnej. Dzigkujemy za dotychczasowg owocng wspolprace.

Wies Mazowiecka, grudzien 2021
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Apiturystyka — coraz popularniejsza w Europie

Apiturystyka to forma turystyki zwigzana z pszczelarstwem, tradycyjnym zawodem
pszczelarza oraz produktami pszczelimi w aspekcie ekologicznym, spozywczym
i leczniczym. Polega na zwiedzaniu pasiek, skansenow i muzeéw pszczelarskich
oraz obserwacji pracy pszczelarza. Apiturysta poznaje sposob, w jaki wytwarza sie miod,
jego wlasciwosci i specyfike oraz degustuje rozne miody.

tekst i zdjecia: Joanna Tyburska
joanna.tyburska@modr.mazowsze.pl

O atrakcyjnosci tej formy turystyki przekonali si¢ uczestnicy
wyjazdu studyjnego pt.: ,, Apiturystyka’, zorganizowanego pod ko-
niec pazdzierniaka 2021 r. przez Mazowiecki Os$rodek Doradztwa
Rolniczego w Warszawie. Inicjatywa ta miala na celu wspieranie
innowacji w rolnictwie, produkeji Zywnosci, lesnictwie i na obsza-
rach wiejskich. Wspotfinansowano ja ze $rodkéw Unii Europej-
skiej w ramach Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich. W wyjezdzie
studyjnym wzieto udzial 30 oséb: doradcow, pszczelarzy, rolnikow
zainteresowanych tematyka pszczelarstwa. Odwiedzili miejsca
przeznaczone dla apiturystéw na: Litwie, Estonii i Lotwie.

Miejsca dla apiturystéw na Litwie

Dzukijski Park Narodowy to najwiekszy obszar chroniony na
Litwie. Stynie ze wsi dzukijskich, ktére zachowaly cechy architek-
tury tradycyjnej oraz swoisty tryb zycia mieszkancéw. W Parku
znajduje si¢ zywe Muzeum Bartnictwa. Pielegnuje si¢ tu tradycje
pszczelarskie. Najwigksze wrazenie na zwiedzajacych robi spraw-
no$¢ bartnika i pokaz jego pracy.

Praca bartnika jest wymagajqca i niebezpieczna

U naszych sasiadow ten rodzaj turystyki znakomicie uzupelnia
tradycyjna kuchnia litewska, oferujaca m.in.: zupe piwna z chle-
bem litewskim na naturalnym zakwasie o charakterystycznym
aromacie kminku, babke ziemniaczang nadziewang miesem i li-
tewski kwas chlebowy. Takie smakowite, tradycyjne dania obia-
dowe na dlugo pozostaja w pamieci odwiedzajacych Litwe.

Wies Mazowiecka, grudzier 2021

Pszczelarstwo to takze apiterapia — leczenie miodem i produktami
pszczelimi. Podczas wyjazdu studyjnego odwiedzilismy Litewskie Sto-
warzyszenie Apiterapii, ktore funkcjonuje przy Litewskiej Bibliotece
Medycznej w Wilnie. Propaguje ono historie apiterapii na Litwie oraz
swoja 30-letnig dzialalno$¢. Do rozwoju apiterapii przyczyniaja sie tez
produkty tworzone przez nowoczesng firma farmaceutyczng Medica-
ta na bazie produktow pszczelich. Firma ta tworzy naturalne produkty
biologicznie czynne - leki, suplementy diety, kosmetyki. Wspotpracu-
je z litewskimi lekarzami — apiterapeutami i fitoterapeutami.

Bitininkystés Muziejus - Muzeum Pszczelarstwa w Stri-
peikiai jest potozone na terenie Auksztockiego Parku Narodowe-
go, w potnocno-wschodnim krancu Litwy. Zatozyt je w 1984 roku
pszczelarz Bronius Kazlas z zona. Eksponaty sg tutaj umieszczone
zaréwno pod dachem, jak i pod golym niebem. Mozna tu obej-
rze¢: sporo drewnianych rzezb-uli, 25 rzezb i 500 eksponatow.

Na terenie muzeum znajduje si¢ 6 budynkéw. W gléwnym
obiekcie, starej chacie, zgromadzono dawne narzedzia pszczelar-
skie, na eksponowanych zdjeciach uwieczniono rézne momenty
zwiazane z historia pszczelarstwa. Muzeum przedstawia pszcze-
larstwo od czaséw najdawniejszych po dzien dzisiejszy. W spe-
cjalnie urzadzonych ulach na wlasne oczy mozna zobaczy¢ przez
szklo, jak zyja i pracuja pszczoly. Ekspozycja w muzeum jest inte-
raktywna, co zwigksza jej walory edukacyjne.

0%

Muzeum Pszczelarstwa - zderzenie nowoczesnosci (zastosowanie
interaktywnych plansz) z tradycjg

Apiturystyka w Estonii

Przyktadem estonskiego gospodarstwa agroturystycznego zaj-
mujacego sie turystyka pszczelarska jest MesiTareKodumaja. Jego
wiascicielka podzielita si¢ swoimi do$§wiadczeniami i wiedzg. Jej



gospodarstwo jako pierwsze w Estonii zostalo uznane przez Es-
toniskie Stowarzyszenie Turystyki Wiejskiej i Centrum Rozwoju Tu-
rystyki Enterprise za estonski obiekt noclegowy ze znakiem eko-
turystyki i jakosci EHE. Wtascicielka dzieli si¢ z odwiedzajacymi
réwniez swoja pasja kolekcjonowania samowarow.

Ide¢ pszczelarstwa propaguja w Estonii takze czlonkowie Tal-
linna Mesinike Selts, czyli Stowarzyszenia Pszczelarzy w Tallinie.
Na dachu hotelu, w sercu stolicy Estonii, prowadzg pasieke skla-
dajaca si¢ z 6 uli. Jest to element projektu zatytulowanego ,,.Ule
w krajobrazie miasta” Dach hotelu z ulami nie jest wyjatkiem.
W Tallinie znajduje sie okolo 40 pasiek, usytuowanych w réznych
miejscach — w ogrodzie zoologicznym, na tarasach i dachach in-
nych budowli.

Apitutystyke wspiera réwniez Estoriska Organizacja Turysty-
ki Wiejskiej, ktora jest stowarzyszeniem non-profit, zalozonym
w 2000 roku. Reprezentuje ona interesy podmiotéw dziatajacych
w branzy turystyki wiejskiej, a tym samym wspiera ich rozwdj.

Apiturystyka na Lotwie

Dlugie tradycje pszczelarskie ma firma rodzinna Litsu Dravaz
regionu Lielvarde. Od 48 lat zajmuje si¢ pszczelarstwem. Pszcze-
larze wyrabiaja z zebranego miodu rézne nietypowe produkty
i mieszanki miodéw — midd z liofilizowanymi owocami, cytryna,
orzechami, imbirem, chleb pszczeli w miodzie, propolis w mio-
dzie. Oferuja degustacje tych ,,miodowych nowosci”. Gosci po-
dejmujg od 2019 r. i opowiadajg im o zawodzie pszczelarza, pre-
zentujac pokazowy ul. Goscie majg takze mozliwo$¢ stworzenia
wlasnej mieszanki miodu.

Z uwagi na obostrzenia zwigzane z Covid-19 wprowadzone na
terytorium Lotwy odwiedzanie innych tego typu miejsc bylo nie-
mozliwe.

Powrét na Litwe

Powrét przez Litwe umozliwil wizyte w pasiece Jonasa Jaka-
itisa, ktdra istnieje od 10 lat. W poblizu miejscowoéci Maceliai
na skraju wsi, w poblizu lasku sosnowego, wlasciciel wybudowat
domek do apiterapii, w ktérym mozna poddac si¢ procesowi le-
czenia lub profilaktycznie zadba¢ o swoje zdrowie. Biopole i mi-
krowibracje wytwarzane przez owady, zapach miodu, propolisu,
szum iinne elementy dzialaja uzdrawiajaco na organizm czlowie-
ka przebywajacego w domku. Domek pana Jonasa jest wyposa-
zony w przeszklong $ciane, przez ktéra mozna zobaczy¢ wnetrze
ula, uslysze¢, jak pszczoly wlatujg do niego i z niego wylatuja.
Zdaniem pszczelarza wplywa to pozytywnie na osoby przebywa-
jace w domku.

* X %
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Ule w pasiece pana Jonasa

W gospodarstwie pana Jonasa o znaczeniu pszczelarstwa opo-
wiedzial nam Marjan Rynkevic, ktdry jest prezesem Zwigzku
Pszczelarzy Okregu Wileriskiego. Zwiazek ten liczy 25 czlonkéw
ijest jednym z 45 stowarzyszen zrzeszajacych pszczelarzy na Li-
twie. Prezes okazal ogromna goécinnos¢ i interesujgco informo-
wal o pszczelarstwie na Litwie.

W ramach wspomnianego projektu uczestnicy wyjazdu stu-
dyjnego poznali wszystkie elementy apiturystyki, tj.: zwiedzanie
pasiek, skansendéw i muzedéw pszczelarskich. Obserwowali pra-
ce pszczelarza i wytwarzanie miodu oraz degustowali rdzne jego
rodzaje, co bylo bardzo milym akcentem podczas odwiedzania
gospodarstw pszczelarskich.

Udzial w wyjezdzie pomdglt nam nawigzaé nowe kontakty. Oka-
zal sie interesujacy zaréwno dla dlugoletnich wtascicieli gospo-
darstw pszczelarskich, jak i dla tych dopiero rozpoczynajacych
swoja przygode z pszczolami. Wyjazd pokazal w oparciu o jakie
podmioty nalezy tworzy¢ apiturystyke. Swoja wiedze o pszczelar-
stwie wzbogacili tez doradcy rolniczy.

Zrédla:

1. https://pasieka24.pl/index.php/pl-pl/pasieka-czasopismo-dla-pszczelarzy/146-pa-
sieka-5-2016/1590-apiturystyka - dostep 18.11.2021.

2. www.lyson.com.pl/artykuly-pszczelarskie/2019/02/07/apiterapia-co-mozna-wy-
leczyc-za-pomoca-miodu-i-innych-produktow-pszczelich/ - dostep 18.11.2021.
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»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

Operacja opracowana przez Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Warszawie
Instytucja Zarzadzajgca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Operacja wspoffinansowana ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Schematu II Pomocy Technicznej
»Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020

Wies Mazowiecka, grudzien 2021
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Ogrod

Mate i duze sosny do ogrodow

Sosny to zimozielone drzewa lub krzewy wystepujace od kregu polarnego po strefe
rownikowga. Poszczegolne ich gatunki roznia sie wielkoscia, ksztaltem igiet, kolorem
i szyszkami, dzieki czemu iglaste drzewka moggq sta¢ si¢ wyjatkowa ozdobg przydomowego
ogrodu.

Grazyna Michalak
grazyna.michalak@modr.mazowsze.pl

Sosna uroénie na kazdej glebie. To prawdziwa mistrzyni prze-
trwania. Mozna jg spotka¢ na le$nych piaskach, ale rownie piek-
nie prezentuje si¢ na kamienistej skale. Jest odporna na nieko-
rzystne warunki atmosferyczne. Wytrzymuje dlugie okresy suszy
i niedostatek wilgoci zaréwno w glebie, jak i w powietrzu. Dzigki
palowemu systemowi korzeni moze czerpaé wode z glebszych
warstw gleby.

Korzenie sosny sa zasiedlane przez mikroorganizmy grzybo-
we, ktdre zyja w symbiozie z drzewem. Przyczyniajg sie one do
zwiekszenia odpornosci sosny na choroby oraz do zwigkszenia
powierzchni chtonnej korzeni.

Sosna nie jest wybredna. To, czego naprawde potrzebuje, to
stonce. Dlatego bedzie nam wdzi¢czna, gdy umiescimy ja w sto-
necznym miejscu ogrodu, jako pojedynczy egzemplarz pokazo-
wy.

Sosny to najczesciej duze drzewa, dorastajace w naturze do 20-
40 m wysokosci. Ich cechg charakterystyczng sg igly, a wlasciwie
ich liczba w peczku, dlatego wyrdézniamy sosny: dwu-, troj- i pie-
cioigielne. Nie wymagajg one ciecia, natomiast w celu ich za-
geszczenia mozna przeprowadzaé famanie mtodych wiosennych
peddw. Sg one wtedy kruche i tatwo dajg sie uszczykiwaé palcami.
Po skréceniu takiego pedu u jego nasady powstanie wianuszek

Wies Mazowiecka, grudzier 2021



pakow, z ktorych wiosng nastepnego roku wyrosng nowe i roélina
si¢ zagesci.

Sosny dwuigielne

Jednym z najpopularniejszych gatunkéw drzew w Polsce jest
sosna pospolita. Mozna ja spotka¢ na terenie catego kraju. Cze-
sto tworzy bory sosnowe. Jest fatwa w uprawie, mrozoodporna,
toleruje gleby suche i podmokle. Osiaga wysoko$¢ okoto 30 m.
Jest dobrym soliterem, nadajacym zielonemu zakatkowi natural-
nosci. Nizsze odmiany nadaja sie do dekoracji skalniakéw, wrzo-
sowisk oraz oczek wodnych.

Ogolacanie z igiel nizej polozonych pedéw jest zjawiskiem na-
turalnym. Zwykle pojedyncze igly ,,zyja” od trzech do sze$ciu lat.
Ich szyszki s niewielkie, jajowate i maja jasnobrazowa barwe.
Interesujgce odmiany:

Fastigiata — odmiana do matych ogrodéw, ma kolumnowy po-
kroj, osigga 4-5 m wysokosci i 1 m szerokosci.

Aurea - igly tej odmiany wiosng majg zielonocytrynowy kolor,
jesienig przebarwiaja si¢ na zotto.

Watereri - odmiana o niebieskawo zabarwionych igtach i za-
okraglonym pokroju.

Juto - o tadnym kulistym ksztalcie, dobrze prezentuje sie szcze-
piona na pniu.

W Polsce oprdcz sosny pospolitej w rejonach gorskich wyste-
puje sosna gorska, czyli kosodrzewina. Jest to gatunek krzacza-
sty, osiagajacy wysoko$¢ do 3 m. Porasta Tatry i Sudety.

Kosodrzewina ma duze znaczenie jako roslina ozdobna. Jest
bardzo tatwa w uprawie, toleruje gleby stabe i suche. Jest dosko-
nala roéling okrywowa. Szczegdlnie cenione sg jej ogrodowe,
krzaczaste odmiany karfowe.

Z odmian o pokroju gestym kulistym warto poleci¢: Balbinke,
Bambino, Benjamina, Humpy’ego, Minimopsa, Mopsa i Gno-
ma. Interesujace sg takze krzaczaste odmiany przebarwiajace igly
na kolor z6tty w okresie jesieni i zimy, np.: Winter Gold, Ophir,
Zundert. Kosodrzewiny to takze bardzo cenne rosliny do pojem-
nikéw na balkony i tarasy.

Do sosen dwuigielnych zalicza si¢ réwniez sosne czarna, ktorej
mlode okazy tworzg geste i regularne, stozkowate korony. Z wie-
kiem traci ona dolne galezie i przeksztalca si¢ w duze drzewo
z cigzka, szeroka korona. Ten pickny gatunek sosny ma bardzo
matle wymagania glebowe. Dobrze znosi susze i zanieczyszczenie
powietrza. Atrakcyjne, waskokolumnowe odmiany przydatne do
matlych ogrodéw, to: Green Rocket, Green Tower, Obelisk, a z
form kulistych Nana. Wieksze wzniesione formy tworzy odmia-
na Pyramidalis. Spielberg to ciekawa odmiana karfowa, ktéra
dorasta do 1-1,5 m i ma kulisty pokrdj. Ma igly: sztywne, dlugie,
ciemnozielone.

Troche podobna do sosny czarnej jest pochodzaca z potu-
dniowej Europy sosna bo$niacka, ktéra ma jasnozielone igly.
Ten gatunek w uprawie wystepuje gléwnie w odmianach ogro-
dowych Compact Gem i Malinki - ktére charakteryzuja si¢ po-
wolnym wzrostem i regularnym stozkowatym pokrojem. Satellit
to odmiana tworzgca strzeliste, waskie korony, a Smidtii - jedna
z piekniejszych ptaskokulistych form o bardzo powolnym wzro-
$cie, idealna do sadzenia w ogrodach skalnych.

Sosny trdjigielne

To najmniej popularne sosny. Najczedciej jest uprawiana z tej
grupy sosna zo6lta — duze drzewo o stozkowatym pokroju. Ma

Ogrod

tadne, dlugie i sztywne igly oraz duze, ozdobne szyszki. Cieka-
wostka kolekcjonerska jest kolumnowa odmiana sosny zoltej Pe-
naz, tworzaca wysokie, rzadko rozgalezione stupy najezone bar-
dzo dlugimi igtami, osiagajacymi do 30 cm dtugosci.

Sosny piecioigielne

Ich krajowym przedstawicielem jest sosna limba, wystepujaca
w Tatrach, gdzie dorasta do 25 m wysokosci. Charakteryzuje sie
powolnym wzrostem, dtugo zachowuje dolne galezie. Przez wie-
le lat utrzymuje stozkowy pokrdj. Lubi $wieze, przepuszczalne,
prochniczne gleby, wilgotne powietrze i petne nastonecznienie.
Do matych ogrodéw mozna poleci¢ odmiany: Compacta (o wa-
skiej koronie), Aurea, u ktorej igly jesienia przebarwiaja si¢ na
z6lto.

Inng piecioigielna sosna o cienkich, delikatnych, miekkich
iglach jest sosna wejmutka, dawniej wprowadzana do naszych
lasow ze wzgledu na szybki wzrost i bardzo dobre przystosowanie
do krajowych warunkéw klimatycznych. Niestety, ze wzgledu na
duza podatno$¢ na rdz¢ wejmutkowo-porzeczkowa, ten piekny
gatunek znacznie stracit na znaczeniu gospodarczym.

Roslina ta preferuje miejsca ostoniete od porywistych podmu-
chéw wiatru. Ma kilka interesujacych odmian ogrodowych: Blue
Shag, Green Twist, Louie.

Do jednych z najtadniejszych parkowych drzew mozemy zali-
czy¢ sosne himalajska o dlugich, miekkich i zwisajacych iglach.
Jest ona jednak mniej odporna na mrozy, dlatego poleca sie ja do
uprawy w cieplejszych regionach Polski.

Sosny szczegolnie atrakcyjnie prezentuja sie zima, gdy wiek-
szo$¢ drzew pozostaje w stanie bezlistnym, a one — przysypane
$niegiem lub pokryte szronem — wprowadzaja efekt tajemniczo-
$ci do kazdego ogrodu. Poniewaz maja gleboki system korzenio-
wy, a opadajace igly silnie zakwaszaja glebe, pod starszymi osob-
nikami warto sadzi¢ roéliny wrzosowate: rézaneczniki, azalie,
kalmie czy kiScienie.

Zrédta:
1. M6j piekny ogréd, 2010.
2. www.zielonyogrodek.pl

----------------1
Ogloszenia drobne

Kupie: ciggnik Zetor lub John Deere, przyczepe¢ Pronar,
rozsiewacz nawozow firmy Brzeg, Amazone 1600 1, sadzarke
talerzowg do ziemniakdéw i kosiarko-rozdrabniacz.

tel. 795 807 728

Kupie: Bizon Rekord, BS, Class, sortownik do ziemniakéw,
plug obrotowy Kverneland, Famarol, siewnik, agregat siewny,
opryskiwacz ciggany na kotach - Pilmet.

tel. 511 924 809

1 Kupie: ciagnik Zetor, przystawke do kukurydzy, siewnik do kukury- 1
| dzy i rozsiewacz nawozu. |

1 tel. 728 032 907 |

Sympatyczny chlopak po studiach, rolnik, pozna mita dziewczyne.
| tel. 534 880 709 |

Wies Mazowiecka, grudzien 2021
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,Bo tam, na wsi, jest tylko dobrze, tam!” - Wt. St. Reymont ,Pewnego dnia”

Lrakowska z Mé%c;m/ff&' weodzona w Foznanti

Na przelomie wrzesnia i pazdziernika w Domu Pracy Tworczej ,,Reymontowka”
w Chlewiskach goscita Emilia Krakowska. Znana i lubiana aktorka juz po raz drugi wziela
udzial we wspdlnym czytaniu dziet Wi. St. Reymonta, ktore od 7 lat odbywa sie
W ,,Reymontowce”. W 2015 r. jako Jagna czytala ,,Chlopow”, tym razem byly
to opowiadanie ,,Z pamietnika” i nowela ,,Pewnego dnia”.

Aneta Abramowicz-0Oleszczuk

aneta.abramowicz-oleszczuk@modr.mazowsze.pl

- Jak si¢ Pani tym razem czytato utwory
Reymonta?

- Jestem bardzo wzruszona, ze pan dy-
rektor wybral wiasnie te utwory. ,,Pewne-
go dnia” to hymn o pracy. Jak przepiek-
nie Reymont pokazal tu milo$¢ do ziemi
i trud pracy. I t¢ mito$¢ do konia.

Ci chlopi nie skarzyli sie, mimo ze tam
krew si¢ lala. Wyobrazcie sobie, ze te
wszystkie narzedzia do pracy na roli trze-
ba bylo przeciez ciagna¢ na pasie, a ko-
bieta byta w dybach. Nie podchodze do
tego tekstu jak do wiadomosci o ciezkiej
roli biednych ludzi, ktorzy stracili konia.
Konia, ktéry tam wszystko czul. Dlaczego
go stracili? Bo byta wojna! W tej chwili tez
mamy wojne, tylko bakteriologiczna. Mu-
sicie wiedzie¢, ze teraz tez komus jeste$my
zbedni.

Musicie wiedzie¢, ze w momencie, kiedy
jest wojna, wszystko oddajecie panstwu -
rowery, samochody, konie, nawet te wa-
sze smartfony. Wtedy juz sie niczego nie
ma. Potem przychodzi walka, przychodza
bomby. W czasie II wojny $wiatowej kazdy
rower i kazdy kon byl do dyspozycji woj-
ska. Tak samo, jak kobieta, ktora rodzita
i kobieta, ktéra prowadzita gospodarstwo.
Potrzebne byly, zeby najpierw zasia¢ na
polu, a potem je zaora¢. Widziatam po
wojnie, jak kobiety, ktére walczyly na
froncie, dostaty potem kawalek ziemi i tak
bardzo sie staraly, zeby zrobi¢ w ziemi
dziurke, zeby co$ posiaé i posadzié.

- Pani przyszla na swiat w czasie 11 wojny

Swiatowej...
- Dziecko wojenne, Krakowska z Wiel-

Wies Mazowiecka, grudzienr 2021

kopolski, urodzona w Poznaniu. Jako cor-
ka dobrze prosperujacej pani zostalam
w czasie wojny wyrzucona z tego dobroby-
tu. Szczesliwie nie do obozu koncentracyj-
nego. Moja matka kochajaca sztuke mebli
nie zabrata, ale pianino zabrata. Tak samo
jak chtop, ktory sie cieszy u Reymonta, ze
ma kawatek ptuga.

Jestem miejskim dzieckiem, ale pamie-
tam, jak likwidowano rewie konng tam,
gdzie wtedy zytam, nad Swidrem. Moje
dziecko przyszlo do mnie i zaczeto pla-
ka¢, ze konie sg wysprzedawane. Poszlam
z nim do tej rewii i zapytatam, ile kosztuje
kon, ktdry sie nam spodobal. Miat pienig-
dze, ten kon miat dobry rodowdd. Oczy-
widcie kon nie moégt by¢ sam, wiec zeby
byto mu u nas dobrze, dotaczyta do niego
owca.

- Mama nie miala nic przeciwko, zZe zo-
stala Pani aktorkg?

- Pamietam, jak powiedzialam jej, ze
chce by¢ aktorka. Nie zostalam wy$miana.
Przeciwnie. Mama powiedziata: ,,Dobrze,
ale musisz si¢ wszystkim interesowa¢, bo
nie wiadomo, jaka role ci kiedy$ przyjdzie
zagral”. I gdybym sie jej nie postuchata
i nie interesowala sie, i nie byla zacieta
po poznansku, to gdy zaproponowano
mi role Jagny, powiedzialabym: , Przepra-
szam, ale ja krowy nie bede doi¢, bo ja je-
stem magister sztuki’.

Pamietajcie, zeby Wasze zaintereso-
wania nie konczyly sie w momencie, gdy
idziecie do oftarza i nareszcie spelnito
sie marzenie o welonie i o kawalerskim
wieczorze. Bo dopiero potem zaczyna si¢

zycie. Dlaczego powiedzialam o $lubie?
Malzenstwo to jest wspdlnota dziatan. To
jest uprzejmos¢. To jest wszystko. Trzeba
mie¢ zainteresowania i umiejetnosci, zeby
nie by¢ nudnym dla partnera. Tu nie ma
- to jest meskie, to jest kobiece. Wszyst-
kim trzeba si¢ cieszy¢. Rowniez zaintere-
sowaniami, ktore zostaja. Bo w pewnym
momencie cztowiek zaczyna by¢ nudny.
A bez zainteresowan jest bardzo nudny.

Gdy pojawiaja sie dzieci - s3 obowigza-
nia. I nie chodzi tylko o to, zeby je uro-
dzi¢ i tym wozkiem potrzasaé. To troche
za malo. Chodzi o to, zeby Wam te dzieci
w zyciu nie przeszkadzaly. Bo one sie¢ tak
szybko starzeja... Nawet sie cztowiek nie
obejrzy. Teraz moéwig mi: ,,Uspokdj sie,
przeciez to sg dorosli ludzie, a ty znowu
sie chcesz wtracad!”
- Jest Pani szczesliwa?

- Tak, jestem szczesliwa, ze zyje siedem-
dziesiat pare lat bez wojny. Dzisiaj plakacé
mi sie chce ze szczescia, iz jestem tutaj
z Panstwem, bo w ,Reymontdwce” jest
taka bloga atmosfera... Zachecam Was:
cieszmy sie z kazdego dnia, uczmy sie, ale
nie zeby co$ wkuwac, tylko zeby wiedzie¢
i umie¢. Dlatego blagam Was: uczcie sie
wszystkiego.

Nie podchodzcie do zycia w ten sposéb,
ze co$ jest niepotrzebne. Uczcie sie tego,
zebyscie byli potrzebni sobie i innym.

Wspolczesny robotnik, najmujac sie do
pracy, pyta: za ile? Wy nie mozecie pytac:
»Za ile?”, bo wtedy fige dostaniecie. Za-
cznijcie rozmowe od opowiedzenia o tym,
co umiecie. Miejcie rece wyciagniete do



$wiata i do wszystkiego,
co do Was przychodzi.
Kochani, teraz wszyscy
jesteSmy syci i wydaje
sie nam, ze tak musi by¢.
Guzik prawda. Nikt nam
tego nie zapewni.

W opowiadaniu Rey-
monta Wszyscy  czuj3
jedno: zeby bylo jedze-
nie. Nie chce, zebyscie
wiedzieli, co to jest gtod.
Dlatego tak wazne jest,
zebyécie umieli ugoto-
waé, zrobi¢ podstawowe
rzeczy dla siebie i wokot
siebie. Nie dlatego, ze
sie woda wylaczyla i jest
ugotowana, tylko dlate-
g0, ze si¢ w tym orientu-
jecie. Bo potem nagle sie
okaze, ze jak s3 wokot nas
bakterie, to musimy by¢
na zewnatrz, na §wiezym
powietrzu, a na zewnatrz
nie bedzie kuchni i jezeli
bedziemy chcieli co$ zjes¢
i co$ ugotowag, to bedzie-
my musieli sobie rozpalié
ognisko. A tu harcerstwo
jest potrzebne.

|

Emilia Krakowska

- Ale teraz harcerstwo
jest chyba troche mniej
»modne”...

- W tej chwili nie s3 nawet modne rze-
miosto i ustugi. Jest taki zwrot: ,W czym
moge pani pomo6c?” Gdy stysze go, wcho-
dzac do sklepu, to odpowiadam: ,,rozwig-
za¢ trygonometryczne zadanie mojego
dziecka”. Bo w czym mozna pomoc, kiedy
wchodze do pralni czy do piekarni? To nie
jest pralnia czy piekarnia?

W jezyku polskim zwrot: ,W czym moge
pani pomdc?” zastapil pytanie: ,Czym
moge pani stuzy¢?” Ale to nie znaczy, ze
osoba, ktdra je zadawala, byta stuzaca.

- Chetnie oglgda Pani film ,,Chlopi”,
w ktorym zagrata Pani Jagne?

- Bardzo chetnie. I was zachecam: ob-
serwujcie tych chlopéw, bo oni sa napraw-
de genialnie zagrani. Popatrzcie, jak pan
Tadeusz Fijewski (grajacy w filmie ,,Chto-
pi” Kube Soche - parobka Macieja Boryny
- przyp. Ana) idzie do kosciota, zeby da¢
pienigzek. Juz samo to, ze on ma taki pie-
nigzek i ze idzie przez caly koscidl, zeby
go wrzucic¢ tak, aby wszyscy widzieli... On
wtedy jest wtascicielem. On funduje. Niby

taka prosta rzecz, ale jak on idzie z tym
pienigzkiem, zeby zdazy¢. Bo jako biedaka
- bardzo szanowanego i z wielkimi umie-
jetnoéciami, ale jednak parobka - jego
miejsce bylo w koéciele z tylu. I to jest jego
satysfakcja. Chce, zebyscie wiedzieli, co
to jest satysfakcja, bo rézne mamy satys-
fakcje w zyciu. I trzeba to u kazdego z nas
uszanowac.

- Ale najpierw zaobserwowac...

- Kochani, wsiadacie czasem do auto-
busu? Tam caly czas obserwujemy: ,O, ta
to ma to nowe”. ,,Ciekawe, gdzie kupila?”
»A mowila, ze uszyla”. ,Gdzie tam ona szy-
je, przeciez to jest gotowe!”

A najlepsze s3 tanie... Tanie Armanie.
Mozna przerabia¢, ze hej! A co myslicie,
kto przed Wami stoi?!

Chce Wam powiedzie¢, ze jak wyjade
100 km od Warszawy, to spotykam ludzi
dobrze ubranych i dobrze uczesanych,
wspanialych. I to nie jest tak, ze ja si¢ tu
Wam podchlebiam.

Trzeba mie¢ tylko oczy i uszy otwar-
te. Chodzi o to, zeby uszanowac nie tyl-
ko widownie, ale tez ciotke, do ktorej sie

MODR
Oddzial
Siedlce

idzie na Wigili¢. Niektorzy moéwia, ze sa
nowoczesni, gdy idg na Wigilie do ciotki
w podartych spodniach. Méwia, ze ciotka
sie nie zna, bo teraz si¢ tak nosi. Przeciez
to jest klamstwo w ktamstwie. Wiadomo,
ze to jest uroczysto$¢, obyczaje. A Adam
Asnyk napisal w ,Odzie do mlodosci’,
zeby budowac¢ nowe na tym, co zbudowaty
pokolenia, a nie rozrzucac.

- Wcigz Pani wystepuje na scenie...

- Naleze do tej grupy aktoréw, ktdra
jezdzi goscinnie do teatrow, z kabaretem,
ze sztuka. Poznaje ludzi i miasta i moge
powiedzie¢, ze jestem szczeSliwa. Gram
w Teatrze Polonia, w spektaklu ,Aleja
Zastuzonych” jestem matka Krystyny Jan-
dy, i w Och-Teatrze, w ,,8 Kobietach” Sa
rézne babcie. W jednym spektaklu jestem
babcia milg, a w drugim babcig z preten-
sjami. Mamy tam tylko jednego mezczy-
zne. W takiej sytuacji w kazdej kobiecie,
czy ma 150 lat czy 5, rodzi si¢ kobieta,
ktora chce by¢ najlepsza i kochana przez
tego jednego. Jest ciezko. Zycie jest ciezkie,
a teatr jest wszedzie. Naprawde...

Wies Mazowiecka, grudzienr 2021
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Choinka — historia bozonarodzeniowego symbolu

Dzisiaj chyba nikt nie wyobraza sobie §wigt Bozego Narodzenia bez przystrojonego drzewka.
Ubierajac choinke, wkraczamy jakby w lepszy, magiczny swiat, ktory pamietamy
z dziecinstwa.

Izabela Jasiriska-Rulska
izabela.jasinska-rulska@modr.mazowsze.pl

Najstarszym zwyczajem wigilijnym byto stawianie snopka zbo-
za w rogu izby, ktadzenie go pod stotem lub podwieszanie pod
sufitem. Wbrew powszechnie przyjetej opinii nie byt to wcale
zwyczaj chlopski, ale tradycja wszystkich klas spotecznych. Zyg-
munt Gloger w ,,Encyklopedii staropolskiej” podkreslal, ze jesz-
cze na poczatku XIX w. w kazdej komnacie palacowej i w kazdej
izbie chlopskiej musial sta¢ snopek zboza. Bez niego nikt nie
oé$mielilby sie zasig$¢ do wigilijnej wieczerzy.

Tak dobrze dzi§ nam znana choinka jest jedng z najmtodszych
tradycji. Zwyczaj jej ubierania w polskich domach w Wigilie Bo-
zego Narodzenia przejeto od protestantow niemieckich stosun-
kowo niedawno, bo na przetomie XVIII i XIX wieku. Poczatkowo
stanowila element dekoracyjny wieczerzy wigilijnej w magnac-
kich i szlacheckich lub mieszczanskich domach. Po wieczerzy
wigilijnej, by skroci¢ czas oczekiwania na Pasterke, $§piewano
koledy i ozdabiano choinke cukierkami, ciastkami wlasnego
wypieku, jabtkami, malowanymi orzechami wtoskimi, ozdo-
bami z oplatka, papieru i stomy a takze $wieczkami. Dawniej
niemal wszystkie ozdoby byly wykonywane recznie przez
domownikow.

Na wsi choinki pojawily si¢ dopiero w okresie mie-
dzywojennym, a upowszechnily si¢ juz po II wojnie
swiatowej. W interpretacji Kosciola choinka miata
by¢ symbolem ,,biblijnego drzewa wiadomosci dobra
i zta”. Zawieszone na niej faicuchy mialy przedsta-
wia¢ weza - kusiciela, jablka - legendarne owo-
ce grzechu a takze symbol plodnosci, gwiazda
umieszczona na wierzchotku choinki - gwiazde
betlejemska. Swieczki symbolizowaty Swiattoé¢
$wiata, czyli Chrystusa, byly tez zwiazane
z kultem zmartych. Poczatkowo §wiece zapa-
lano wlasnie dla nich.

W réznych okresach, w zaleznosci od
sytuacji w kraju, réznie ttumaczono cho-
inkowe symbole — np. w latach zaboréw
i okupacji tafcuchy symbolizowaly
okowy niewoli, a gwiazda — wschodza-
ce sfonice wolnosci.

Zrédta:
L rp.pl
2. niedziela.pl
3. brewiarz.pl
4. opoka.org.pl

Wies Mazowiecka, grudzier 2021
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Krzyzowka nr 11

Krzyiowke uzupelnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzq zakonczenie przystowia
» Grudzien zimny, Sniegiem pokryty, daje rokw ...”.

1. ‘ PYTANIA:

1. Osad krysztatkéw lodu (na drzewach, listkach)
2. Wiszg na kazdej choince
3. ‘ ‘ 3. Zielona a na niej bombki

4. Do jazdy po lodzie

5. Z kapustg, lub z grzybami
5. 6. Przygotowane do jazdy na tyzwach
7. Kotyska matego Jezuska
8.0dAdoZ
7. 9. Jest ich dwanascie w roku
8. 10. Podnoszona przez atlete
11. Plywajg w akwarium

2.

. Rozwigzanie Krzyzowkinr 9 - GDY PAZDZIERNIK MOKRO o
. TRZYMA, ZWYKLE POTEM OSTRA ZIMA .
1. . Nagrody ksiazkowe wylosowata: Wioletta Nagorska .
. .
L] o

10.

Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

00 0000000000000 0000000000000000000000000000
Ksiqzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolnicze- Rozwigzanie prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do 27 grud-
go - wydawca miesiecznika. nia 2021 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Kazi-
mierzowska 21 lub na redakcja@modr.mazowsze.pl z dopiskiem ,,Krzy-
zowka nr 11",

Rebus 11

ro + ... olada

Nagrody ksiqz'kowe dla dziecifunduje Mazowiecki os'rodek .............0......0.............0..0...0..0:
Doradztwa Rolniczego - wydawca miesigcznika. Rozwiazanie Rebusu 9 - KIEDY PAZDZIERNIK STOI U DWORA ¢
NA WYKOP ZIEMNIAKOW JEST PORA
Nagrody ksigzkowe wylosowata: Zuzanna Witkowska.
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Odgadniete hasto prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do
27 grudnia 2021 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110
Siedlce, ul. Kazimierzowska 21 lub na redakcja@modr.mazowsze.pl

z dopiskiem ,,Rebus 11".

Wies Mazowiecka, grudzien 2021
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Doradztwa Rolniczego

Profesjonalni doradcy rolniczy zapraszajqg!

® uczymy, szkolimy, promujemy,
e dostarczamy biezgcych informacji dla rolnikéw
e wypetniamy wnioski o dofinansowanie,
e W sytuacjach kryzysowych pomagamy szacowac straty,
e we wspotpracy z naukowcami prezentujemy rolnikom innowacyjne
rozwigzania, technologie i narzedzia dla gospodarstw rolnych.

Oddziaty MODR Warszawa:

Bielice, Ostroteka, Ptock,
Poswietne w Ptonsku, Radom, Siedice

L A www.modr.mazowsze.pl



