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Uczulenie
na owady

WIESCI

Jesll nie chcemy zeby nie opadt nas roj gryz(?cych lub P O D ‘ N }AR S Z A ‘ N } S B IE
zadlacych owadow, zapamietajmy proste rady:

®\W plener lepiej nie wktadac ja-
skrawych, wzorzystych ubraf. Kolo-
rowa kwiecista sukienka z pewnoscig
zwabi owady, szczegblnie przyciagaja
je kolory zotty i pomaraficzowy.

® Przed piknikiem lepiej sie nie
perfumowad. Intensywne, stodkie
zapachy przyciagaja, zwiaszcza osy
i pszczoty.

@ Jedzenie oraz wszelkie odpadki
trzeba przechowywaé w szczelnych
pojemnikach i workach.®Nie trzeba
wpadaé w panike na widok krazacych
w poblizu kilku os, bo gwattowne ru-
chy tylko rozdraznig owady. Wystar-
czy wstac z kocai spokojnie przenies¢
sie w inne miejsce.

OKNOPLAST

www.oknoplast.com.pl
, © 0801140000
KRAKOW
WOLOMIN

tel. 022/ 787 29 13

Dodatek specjalny

losenny

SwIAT okularow

zaprasza do NOWO OTWARTEGO punktu

Wotomin, ul. Mickiewicza 16/1
tel. 695 344 553
oraz do Zaktadu Optycznego
Wotomin, ul. Pradzynskiego 2
tel. 22 799 02 28
Lekarz okulista dr Gwézdz

Przy zakupie okularow 2-ga para GRATIS!
Komputerowe badanie wzroku GRATIS!
30% RABATU dla dzieci, miodziely, studentow

Dwa razy wickszy i jeszcze tanszy!

Rosnaca liczba klientow, szerokie zainteresowanie naszymi ustugami i cheé¢
spetnienia wszystkich Pafstwa potrzeb sprawita, ze zdecydowaliSmy sie
jeszcze bardziej poszerzy¢ asortyment i dwukrotnie powigekszy¢ nasz lokal.

Dzi$ jesteSmy juz najwigkszym sklepem z art. dziecigcymi w Wotominie, gwarantujacym
peten wachlarz artykutéw potrzebnych do opieki nad niemowleciem, szeroki wybér odziezy
dziecigcej w niezwykle atrakcyjnych cenach oraz najmodniejsze zabawki.

W SKLEPIE ,Smerf’, NA PEWNO ZNAJDZIESZ TO, CZEGO SZUKASLZ:

SKLEP ,,SMERF” PRZYSTOSOWALISMY DO TWOICH POTRZEB

- dzieki odpowiednio rozstawionym regatom
bez trudu wjedziesz do sklepu wozkiem
- oferujemy atrakcyjne rabaty
dla statych klientow
- doswiadczona i mita obstuga zawsze chetnie stuzy rada
- jestesmy sklepem samoobstugowym
- odziez dziecigca w rozmiarze do 164 cm
- zabawki, ktore bawia i ucza

FAPWASLAMY

PR Rk w - AT
[EL R L]

Skilep
- szeroki wybor funkcjonalnych wéozkéw z art. dziecigcymi
- atestowane foteliki samochodowe ~Smerf”’
- t6zeczka, materace i posciele ul. Sikorskiego 2A
- artykuty do pielegnacji niemowlecia Wotomin
- chodziki, hustawki, krzesetka B8 LRl
sob.: 10-14

do karmienia, lezaczki

Zbyt piekne, 1ieby byto prawdziwe? Spr awdz nas!
U nas obowiqgzujq CENY HURTOWE!

Wotomin

ul. Wileriska 40
tel. (22) 787 76 36
pn. - pt. 8.00-19.00
sobota 8.00 - 16.00

Co&m etics

ST D 1| e

Kompleksowo i profesjonalnie!

Nowo otwarty salon Cosmetics Studio oferuje m.in.:
- zabiegi pielegnacyjne twarzy
(mezoterapia beziglowa, mikrodermabrazja diamentowa)
- botox, kwas hialuronowy
- zabiegi na cialo
- body percing
- zamykanie naczynek
~ depilacja

- opalanie natryskowe

= solarium - . .

i=Stylizacja paznokcz (a/eryl zel) (s
nigmcure / pedtpurésja :t’q,kz;e 78
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Iniszczone dionie
ogrodniczki

Wyrywasz chwasty, wydtubujesz z ziemi niechciane korzonki.. Ogrod wyglada coraz wspanialej, za to twoje rece
po pracach porzgdkowych w ogrodzie s suche, poplamione i mocno zniszczone. Mimo dtugiego szorowania ich
szczoteczkg wygladaja wcigz na brudne i spracowane. Najlepiej wzig¢ sie za nie od razu, bo skéra dtoni odnawia sie
bardzo wolno.

Dlatego, zaraz po powrocie z ogrodu:

1. Porzadnie wyszoruj dtonie, by zmy¢ z nich brud, kurz i resztki ziemi. Nastepnie umyj je delikatnym mydtem,
zeby dodatkowo ich nie przesuszaé, a paznokcie i skore pod nimi potraktuj szczoteczkg do paznokci.

2. Zrdb piling dfoni, najlepiej pilingiem ziarnistym do ciata. To dobry sposob, zeby zetrze¢ z powierzchni naskérka
martwe komorki, petne ogrédkowego brudu, ktérego nie mozna zmy¢ wodg z mydtem.

3. Wymocz dtonie, zeby rozjasnic¢ ciemne plamy na skérze. W tym celu wlej do miseczki 10 tyzek oliwy i wecisnij sok
z dwdch cytryn; mocz dtonie przez 15 minut. Nastepnie zetrzyj nadmiar oliwy, a reszte wklep,

masujac przy tym skore.

4. Po kazdym umyciu dfoni wklepuj krem do rak, zawierajacy np. wyciagi z owsa lub awokado, gliceryne,
ceramidy, wazeline oraz tagodzace alantoine lub pantenol.

I na koniec najwazniejsza rada - zawsze pracuj w rekawiczkach. Pomoga one utrzymac skére
dfoni w dobrej formie. Im mniej nasze rece beda miaty bezposredniego kontaktu z ziemia, tym
lepiej beda wygladaty po pracy w ogrodzie.

- <  firany —
; s/w : /)a/t’ - zastony
e 4/ /‘I e @, - rolety rzymskie

F.—") - panele japorniskie

_/“’ M l/'j - szycie katalogowe

- nowatorskie wzory
sepusny  PROMOCJA WIOSENNA - SZYCIE GRATIS

*szczegbty promocji w salonie

- woal haftowany 280 cm - 17 zt/mb

- organzy kolorowe 280 cm - 9,90 zt/mb
- woal kresz i gtadki 290 cm - 13 zt/mb

- firana konfekcjonowana 400 cm - 55 zt
- organza haftowana 280 cm - 15 zt/mb

- tkanina zastonowa 290 cm - 23 zt/mb

Wotomin
ul. Koscielna 65

Wotomin, ul. 1-go Maja 27
www.sklep27.com.pl
tel. 0 22 787 20 07
tel. 0 22 787 42 22

® DYSTRYBUTOR @

® SYSTEM DOCIEPLEN

® ARMATURA KFA - sklep patronacki
® CERAMIKA

® MEBLE LtAZIENKOWE

® WANNY TAKZE Z HYDROMASAZEM
® DYSTRYBUTOR KABIN

® KABINY PAROWE POOL-SPA

® GLAZURA - TERAKOTA

® GRESY KOMPUTEROWE

® PANELE PODLOGOWE PROJEKTOWANIE

® FARBY I LAKIERY tAZIENEK

® FUGI KLEJE GIPSY przy zakupach powyzej
® MATERIALY WYKONCZENIOWE 2.000 zt

® AKCESORIA BUDOWLANE WCZASY GRATIS

UPUSTY o SPZEDAZ RATALNA ® TRANSPORT

oczaruje nie tylko mezczyzne, ale i kolezanki.

am‘a na co dzien i od swieta

~Matmazel” Woman Fashion to nowo otwarta, niekonwencjonalna placowka handlowa z
odzieza damska. To salon, ktérego prozno szukac w Radzyminie i nie tylko. Podobnych placowek
brakuje na terenie powiatu, a o ich powstawanie wcigz upominaja sie mieszkanki. Prawdziwy
salon mody dla kobiet, bez wzgledu na wiek, rozmiar czy upodobania. W salonie przy ulicy Stary
Rynek 9 (naprzeciw Panoramy), kazda kobieta znajdzie cos dla siebie. Cos, czym z pewnoscia

Salon otwarty jest
od poniedziatku do piatku
w godzinach od 10.00 do 19.00

.Matmazel” proponuje po
przystepnych cenach damska
odziez na kazda okazje i pore
roku. Bez problemu i w wielkim
wyborze znajdziecie tu Panie
sukienki, spodnice, zakiety,
koszule, swetry, bluzki, tuniki i

topy. Godzinami mozecie wy-
bierac sposroéd ogromnej pale-
ty koloréw i fasonéw strojéw
wieczorowych, koktajlowych i
okazjonalnych.

Dogodna lokalizacja salonu
(centrum Radzymina), 150-

metrowa klimatyzowana po-
wierzchnia handlowa z duza
ilodcig luster, a co wazne, od-
powiednia ilo3¢ przeznaczo-
nych dla klientek przymierzalni
gwarantuje, ze kazdy zakup
stanie sie przyjemnoscia. Mita,

MATMAZEL

WOMAN FASHION

4
= e arars

fachowa obstuga, chcaca ak-
tywnie pomaga¢ w wyborze
odziezy oraz wysokiej jako-
§ci towar sprawi, ze wizyta
w ,Matmazel” bedzie jedna
z najprzyjemniejszych chwil
koficzacego sie dnia dla kazdej
z Was.

Oiloci towaru trudno nawet
moéwi¢, bowiem wszystkie
regaty, potki i wieszaki zapet-
nione sg szczelnie. Peten asor-
tyment, petna ,rozmiaréwka”
ido tego ten styl, szyk i gracja,
ktorych nie powstydzitoby sie
niejedno warszawskie centrum
mody.

Oprocz ekskluzywnej odzie-
2y, znajduja sie tu takze spodnie
jeansowe, bluzki sportowe, t-
shirty dla paf poszukujacych
wtasnego wizerunku udanie
krzyzujac style mody i swoj
indywidualizm.
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Nie pozostaje nam zatem nic innego, jak
zacheci¢ mieszkanki Radzymina i nie tylko
do czestego odwiedzania salonu odziezy
damskiej ,Matmazel” w Radzyminie przy
ulicy Stary Rynek 9. Zyczymy udanego
poszukiwania ofert specjalnych, czestych
promogji oraz wyprzedazy.
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Cala prawda o filirach

W stoneczne dni naktadajac
krem z filtrem, czutySmy sie bez-
piecznie. Teraz styszymy, ze filtry
moga nam zaszkodzi¢. Jaka jest
prawda - pytamy Katarzyne Jerzy,
chemika, kosmetologa.

Czy nasz niepokdj co do stosowania
kremow z filtrami jest uzasadniony?

Jest on troche na wyrost, bo przeciez
kazdy kosmetyk zanim trafi do sklepow
jest poddawany badaniom i dopuszcza
sie go do sprzedazy tylko wowczas, jesli
nie szkodzi zdrowiu. W Unii Europejskiej
obowigzuje lista doktadnie przebadanych
substandji, ktore moga by¢ stosowane jako
filtry. Okreslono tez ich maksymalng ilos¢,
ktora mozna dodawac do kosmetykow, by
byty dla nas bezpieczne. Nad tym, czy jest
to wprowadzane w zycie, czuwajg specjal-
ne instytucje (np. Paristwowa Inspekcja
Handlowa, Federacja Konsumentow,
grupy ekspertow ze struktur UE).

Ale méwi sig, ze substancje stosowane
jako filtry majg budowe zblizong do
estrogenéw, mogq wiec wptywac na
gospodarke hormonaing.

Czesc filtrow dodawanych do kosmety-
kéw rzeczywiscie ma budowe chemiczng
zblizong do estrogendw. Jednak by za-
burzaty gospodarke hormonalna, muszg
przeniknaé przez skoére. Tymczasem z
licznych badah, jakie przeprowadzono
wynika, ze substancje te przenikaja tylko
w niewielkim stopniu i nie zaktécajg wy-
dzielania hormonéw u dorostych.

Filtry to jednak substancje chemiczne,
Juz samo to budzi pewne obawy...

Niepotrzebnie, bo nie ma dowodéw
szkodliwego dziatania filtréw chemicz-
nych, s3 za to niezbite dowody takiego
dziatania promieni UVA i UVB. Filtry che-
miczne pochtaniajg promieniowanie UV i
oddaja w postaci nieszkodliwej, stopniowo
uwalnianej energii. Zawsze jednak, jesli

mamy watpliwosci, mozemy siegnaé po
kosmetyki z filtrami mineralnymi (gtow-
nie dwutlenkiem tytanu). Sa to zmikro-
nizowane, czyli bardzo rozdrobnione
substancje, ktore, tak jak lustro, odbijaja
promienie UV.

A komu szczegdinie zaleca sie stoso-
wanie filtréw mineralnych?

Zwtaszcza matym dzieciom, ktérych
skora jest duzo bardziej wrazliwa. Jej
powierzchnia jest tez duzo wieksza w
stosunku do masy ciata niz u dorostych,
przez co otrzymujg wigksza dawke sub-
stancji chemicznych. Do ukoriczenia przez
dziecko roku w ogéle nie wolno stosowac
filtrow chemicznych. Filtry mineralne
zaleca sie tez osobom ze skdrg wrazliwg
i alergiczna.

Ale kosmetyki z filtrami mineralnymi
zostawiajq na skorze biata warstewke.

To nie powinno nas zniechecad. Im
wiecej substancji mineralnej w kosmetyku,
tym bardziej bieli on skére. Najbardziej wi-
doczng warstwe zostawiajg te preparaty,
w ktérych sktadniki mineralne nie sg zbyt
drobno zmikronizowane. Te bardziej zmi-
kronizowane tworzg prawie niewidoczng
warstwe, lepiej tez sie rozprowadzajg na

skorze, ale maja szanse gtebiej wniknaé w
naskorek, co moze budzi¢ pewne obawy.

To jednak nie najlepsze rozwigzanie dla
0s6b, ktére mocno sie pocg, bo kosmetyk
mineralny, nawet jesli jest poczgtkowo
niewidoczny, wypocony staje sie znéw
biaty...

Dla nich, z przyczyn praktycznych,
lepsze bedg emulsje nawilzajgce z filtrami
chemicznymi, bo te z filtrami mineralnymi
s3 najczesciej ttuste i ,ciezkie”. Powinny
tez pamieta, by czesciej naktadac ochron-
ne kosmetyki.

Ale kazda kolejna warstwa kosmetyku
Z filtrem to nastepna porcja substancji
chemicznych w naskérku.

Filtry nie zostajg na skorze na zawsze:
Scierajg sie, sptywajg z potem, zmywa
je woda, Scieramy je recznikiem. Nie ma
wiec obawy, ze beda sie kumulowaty w
naskorku. Wystarczy, ze po przyjsciu z
plazy weZmiemy prysznic, a wraz z woda
sptyng wszystkie substancje ochronne.

Joanna Futkowska

Zrédto: Poradnik domowy
nr 6 czerwiec 2010

GABINET

SOSMETYCZNX

JUSTYNA & GRAZYNA

ROK ZAE. 1954

NOWOSC!!! RZESY NOVALASH

Twoje rzesy 100% dtuzsze, grubsze, bardziej podkrecone o intensywnym kolorze,
wodoodporne, o kilkumiesiecznej trwatosci.

- ZLEUSZCZANIE KWASAMI - MIKRODERMABRAZJA - PEELING KAWITACYJNY
- USUWANIE NACZYNEK ORAZ ZBEDNEGO OWLOSIENIA ZA POMOCA ELEKTROLIZY
- PRZEKEUWANIE CIAEA - WOSKOWANIE (BIkiNI BRAZYLIISKIE)
- DOKLEJANIE RZES KEPKAMI - MAKIJAZE SLUBNE, OKOLICZNOSCIOWE
- MANICURE - PEDICURE - PARAFINA - OPALANIE NATRYSKOWE

Wotomin, ul. Moniuszki 11 (bud. Cechu). Tel. 22 787 75 25, www.kosmetyka-wolomin.pl

czynny pn.- pt: 10.00 - 18.30, sob. 9.00 - 15.00

APTEKA

mgr farm. Katarzyna Olowek

ul. ks. A. Zaganczyka 3 a
05-230 Kobytka
tel. 022-786-90-70
poniedzialek - sobota 8.00 - 21.00

al. gen. A. Chrusciela 37/39
04-454 Warszawa
tel. 022-879-14-00
poniedzialek-piatek 8.00-20.00
sobota 8.00-15.00

® LEKI GOTOWE
® LEKI RECEPTUROWE
® ZIOLA, PREPARATY ZIOLOWE | SUPLEMENTY DIETY
e ARTYKULY HIGIENICZNE | SRODKI OPATRUNKOWE
® KOSMETYKI:
VICHY, LA ROCHE POSAY, ROC,
IWOSTIN, MUSTELA, SVR, PHYTO
e SPRZET MEDYCZNY:
CISNIENIOMIERZE, GLUKOMETRY,
INHALATORY, TERMOMETRY

Zapraszamy

Zapraszamy do odwiedzania naszej ekspozycji firmowej
w Wieliszewie ul. Modlinska 19 A tel. 022 782 18 40
strona www.retro-modern.pl

Firma Retro i Modern zajmuje sie produkcjg mebli

w bardzo szerokiej gamie stylow

od nowoczesnych typu modern po meble klasyczne.
Istniejemy od roku 1994, od tego czasu doskonalimy
swoje wyroby i zdobywamy doswiadczenie.

Wyroby nasze wystawiane sg na targach i wystawach
meblowych w Europie.

Firma Retro to nieograniczone mozliwosci klasyki.
Produkujemy meble do sypialni, salonéw, gabinetéw, pokojéw dziecinnych po bardzo
wyszukane kuchnie angielskie. Czesto w swojej produkgji siegamy do sprawdzonych
styléw sprzed wiekow, ktére potrafig caty czas urzekaé pieknem i unikalnym charakterem.
Ten typ mebli zachwyca swojg prostotg, a jednoczesnie nadaje odpowiedni klimat,

w ktorym klient nie tylko pracuje, ale réwniez odpoczywa i relaksuije sie.

RETRO

STYL & QUALITE
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1. Dlaczego sa grozne?

W Polsce zyje 20 gatunkéw kleszczy
(w Swiecie jest ich 800), w tym kleszcz
pospolity (infekuje ludzi) i takowy (nie-
bezpieczny dla zwierzat). Te pasozyty
Zywig sie krwig kregowcow - zwierzat
lesnych, czesto myszy polnych i ptakéw.
Cztowiek nie jest ich ulubionym zywicie-
lem. Krew jestim niezbedna, by z larwy
zmienic sie w nimfe, a z niej w postac
dorostg (wystarczy jedno zerowanie w
kazdym stadium). Kazde wktucie to dla
kleszcza okazja do przekazania infekdji
(same nie chorujg). Wszystkie stadia
53 tak samo niebezpieczne. Kleszcze
przenoszg wiele chorobotwérczych
mikrobow, z ktérych najbardziej zna-
ne to wirusy kleszczowego zapalenia
mézgu (KZM) i bakterie powodujgce
borelioze. Ale kleszcze przenosza tez
inne szkodliwe mikroorganizmy, bedace
przyczyna babeszjozy, mykoplazmowy,
bartonellozy, jersiniozy. Te odkleszczowe
koinfekcje czesto towarzysza boreliozie,
utrudniajac diagnoze i leczenie.

2. Gdzie wystepuja?
Ich ostoja byty wilgotne lasy, zwtasz-
cza mieszane i lisciaste. Teraz sg wsze-

dzie - w miejskich parkach, w ogréd-
kach dziatkowych, wczepiaja sie w psa
nawet na trawniku w centrum miasta!
Kiedys wystepowaty raczej na nizinach,
teraz zainfekowane kleszcze spotyka sie
nawet 1500 m n.p.m.! Kleszcze lubig
tereny przejsciowe - miedzy réznymi
typami roslinnosci, np. skraj lasu i taki,
polany. Sporoich w paprociach, czarnym
bzie i leszczynie. Nie lubig stofica (ale
ciepto - tak) i braku wilgoci.

3. Jak sie przed nimi chronic?

No3 jasne ubrania (tatwiej wida¢
kleszcza) o gtadkiej frakturze (trudniej
bedzie mu sie uchwycic), staraj sie, by
cate ciato (z gtowa) byto przykryte.
Nogawki spodni wsuf w skarpetki.
Stosuj Srodki odstraszajace owady (wy-
bieraj takie, ktére dziatajg na kleszcze
- informacje znajdziesz na etykiecie),
pamietaj, ze szybko wyparowuja, wiec
aplikacje repelentem trzeba powtarzaé
(zgodnie z instrukcjg na opakowaniu).
Unikaj wysokich traw, nie siadaj na
zwalonych pniach.

4. Jak atakuja?
Na przednich odnézach kleszcze
majg doskonaty aparat wechowy, dla-

12 pytan o

Te zywiqce sie krwig pasozyty powiekszaja stale tereny swojego dziatlania. Badania
pokazuja, ze coraz wiecej kleszczy przenosi wirusy kleszczowego zapalenia moézgu i
bakterii boreliozy. Wedtug statystyk zwieksza sie liczba zarazonych oséb.

tego wyczuwajg ofiare z daleka. Rozpo-
znaja 40-50 zapachéw, w tym amoniak
ikwas mastowy zawarte w pocie i dwu-
tlenek wegla obecny w wydychanym
przez cztowieka powietrzu. Reagujg na
wibracje, ciepto i ciefi. To nieprawda,
ze spadajg z drzew! Czekaja na lisciu,
zdzble trawy i zahaczajg sie, gdy obok
przechodzi kregowiec. Nie skaczg, nie
sg aktywne, raczej wyczekujg az zywi-
ciel otrze sie o ich stanowisko. Wtedy
natychmiast odnézami zaczepiajg sie
o skore lub ubranie. Najaktywniejsze
53 rano i o zmierzchu. Ozywiajg sie w
okresach: maj-czerwiec i wrzesiefi-
pazdziernik. Larwy najczesciej atakujg
W Czerwcu i wczesna jesienia, natomiast
nimfy szczyt aktywnosci przezywaja
latem. Doroste kleszcze (jest ich naj-
mniej) uaktywniajg sie gtéwnie w maju.
Gdy temperatura spada ponizej 7°C,
zapadaja w letarg (chowaja sie wtedy
w Scidtce, zimujg w Sniegu).

5. tatwo go wykryc

na skorze?

Kleszcz w stadium larwy ma milimetr
Srednicy, nimfa ma wielko3¢ ziarnka
piasku. W dodatku larwa jest przezro-
czysta, a zeby zidentyfikowaé nimfe,
potrzebna jest lupa (wtedy dopiero
wida¢, ze to malenki kleszcz). tatwo
wiec przeoczy¢. Ponadto ukaszenie
jest catkowicie bezbolesne, poniewaz
kleszcz podczas wktuwania wydziela
$rodek znieczulajacy (ale jego aparat

ktujacy jest znacznie wiekszy niz np.
komara). Pasozyty najchetniej zerujg w
miejscach trudnych do wykrycia - pod
kolanami, biustem, miedzy posladkami,
za uchem, w pachwinie - tam gdzie
skora jest cienka, jest zacisznie i ciepto.

Troche czasu trwa, nim kleszcz wy-
bierze sobie dogodne miejsce. Dlatego
po spacerze w lesie natychmiast trzeba
bardzo doktadnie obejrze¢ cate ciato
(jesli mozliwe - wzigé prysznic), a takze
wytrzepac (najlepiej poza domem)
ubrania.

6. Szybkie usunigcie kleszcza

chroni przed zakazeniem?

Jak najszybsze usuniecie pasozyta
zwieksza szanse unikniecia infekgji
boreliozg lub kleszczowym zapaleniem
mézgu. Nie zawsze jest to mozliwe
- badania wykazaty, ze co 10. zaka-
zony kleszcz ma bakterie boreliozy w
Sliniankach, co oznacza, ze przekazuje
infekcje natychmiast, jak tylko sie wpije.
Po wyjeciu warto go zachowat na kilka
tygodni - przylepi¢ tasma do papieru,
zamkna¢ we fiolce. W razie wystapienia
niepokojacych objawdéw tak zachowany
materiat mozna zbada¢, by okredli¢,
czy byt zarazony - to pozwoli szybko
postawic trafna diagnoze.

7. Jak go usunac?
Za pomoca pesety lub specjalnego
urzadzenia (do kupienia w aptece)

nalezy go uchwyci¢ (najlepiej w jedno-
razowych rekawiczkach) jak najblizej
skory i wyciggna¢ zdecydowanym
prostym ruchem (a nie prawo - czy
lewoskretnym, przeciez kleszcz nie jest
nagwintowany!). Przed usunieciem nie
wolno miejsca wokét kleszcza sma-
rowaé czymkolwiek (mastem, nafta,
§rodkiem odkazajgcym), bo wtedy
pasozyt, duszac sie i wymiotujac, zwiek-
sza szanse na zakazenie. Ranke nalezy
zdezynfekowag, trzeba tez sprawdzié,
czy kleszcz wyszedt w catoici.

8. Czy mozna

uniknac ryzyka?

Na KZM mozna sie zaszczepi¢ (od-
porno3¢ daja trzy dawki szczepionki
podane w ciggu roku, potem potrzebna
jest dawka przypominajaca: pierwsza
po 3 latach, nastepne po 5). Serie na-
lezy zacza¢ zima lub wczesng wiosng
(dwie pierwsze dawki dajg odpornos¢
na caty sezon).

Na borelioze szczepionki nie ma. Jesli
kleszcz pochodzi z rejonu endemiczne-
go, tkwit dtugo w ciele lub nie zostat
w cafosci usuniety - ryzyko zakazenia
rodnie.

9. Jak wykry¢ i leczy¢ KZM?

Pierwsza faza kleszczowego za-
palenia mézgu przypomina infekcje
grypopochodna (temperatura do 38°C,
potliwos¢, bole gtowy, migsnii stawdw,

niezyt goérnych drég oddechowych,
zapalenie spojowek, Swiattowstret i
wymioty). Na tym etapie 70% chorych
wychodzi z choroby. Gdy wirus prze-
dostaje sie do osrodkowego uktadu
nerwowego, zaczyna sie druga faza:
goraczka do 40°C, wymioty, ostry
bél gtowy. Konieczne jest leczenie w
szpitalu.

10. Jak wykrywa sie

borelioze?

Bezsporng oznaka zakazenia bak-
teriami boreliozy jest rumief - charak-
terystyczne zaczerwienienie, bolesne
i ciepte, ktére pojawia sie w miejscu
ukaszenia kleszcza.

Jednak w wiekszosci przypadkéw
(szacuje sie, ze nawet do 70%!) ru-
mien nie pojawia sie wcale albo zostaje
przeoczony, a borelioza rozwija sie
niepostrzezenie. Aby jg wykryé, wyko-
nuje sie badania specjalistyczne. Juz w
dwie doby po ugryzieniu mozna zrobi¢
badanie PCR, ktdre wykrywa DNA bak-
terii (Borellia burgdorferi), jesli akurat
znalazta sie w pobranej prébce krwi,
moczu, ptynu stawowego lub mézgo-
wo-rdzeniowego. Test Western Blot
wykonuje sie nie wczesniej niz 6 tygodni
po ugryzieniu (tyle trwa wytworzenie
przeciwciat, ktore to badanie wykry-
wa). Najpopularniejsze badanie - test
ELISA - nie jest miarodajne, obarczone
jest duzym ryzykiem btedu (na plus i
na minus).

Lek. stom. Bartosz Miklaszewski

Zaprasza do

GABINETU STOMATOLOGICZNEGO

w Wotominie,
ul. 1-go Maja 5a (I pietro)
i+« ¥ pn., wt., czw. i pt.
% W godz. 10.00 - 20.00

tel. 22787 19 95,
601213 752
- stomatologia zachowawcza
- protetyka: korony, mosty porcelanowe,

protezy szkieletowe, protezy zatrzaskowe i inne
- uzupetnienia protetyczne na implantach
- usuwanie kamienia nazebnego
- piaskowanie zebow
- wybielanie zebow
- RTG komputerowy

Stali pacjenci 10% znizki

Zielonka, ul. Brzozowa 3
tel. 0 600 880 379 0 22 761 05 83

OCIEPLANIE
BUDYNKOW

v’ tynki akrylowe
v parapety zewnetrzne
v podbitki poddasza

doradztwo
M zlecone prace wykonujemy
materiatami o wysokiej jakosci
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11. Jak leczyc borelioze?

Te chorobe rozpoznaje sie dopie-
ro od lat 70 ubiegtego wieku, nadal
istnieje wiele niewiadomych, trwaja
badania naukowe. Srodowisko lekar-
skie jest podzielone - w Swiecie (i w
Polsce) istniejg dwie szkoty leczenia
tej choroby. Kontrowersje sg wynikiem
niepetnej wiedzy na jej temat. Wedtug
lekarzy grupujacych amerykanskich
zakaznik6w IDSA 3-tygodniowa kuracja
antybiotykowa niszczy bezpowrotnie
bakterie boreliozy. Uwazajg takze (taki
jest tez standardowy sposéb leczenia w
ramach NFZ), ze nie istnieje borelioza
przewlektfa, a cierpienia pacjentéw to
jedynie tzw. Zespot poboreliozowy.

Natomiast lekarze skupieni w mie-
dzynarodowej organizacji ILADS stoja
na stanowisku, ze leczenie musi by¢

Kleszcze

dtuzsze, nawet z uzyciem kilku an-
tybiotykéw, ktére majg unicestwic
rézne stadia bakterii (kretki i formy
przetrwalnikowe, np. cysty) bytujace
w organizmie. Ci lekarze uwazaja, ze
jesli choroba zostaje wczesnie roz-
poznana, potrzebna jest co najmniej
6-tygodniowa antybiotykoterapia duza
dawka. W stadium zaawansowanym
kuracja jest znacznie dtuzsza. Z powodu
kontrowersji najwiecej traca chorzy
- di, u ktérych wykrywana jest bore-
lioza przewlekta, leczg sie wytacznie
prywatnie u specjalistow leczacych
wedtug ILADS.

12. Leczyc ,,na zapas"?

Wedtug IDSA, jesli kleszcz pozo-
stawat w skérze ponad 36 godzin,
pochodzit z rejonu endemicznego (gdzie

- NAPRAWY BIEZACE | GEOWNE

- KLIMATYZACJA

20% kleszczy jest zakazonych), od
usuniecia kleszcza mineto mniej niz 72
godziny i nie ma przeciwwskazaf do
leczenia - prewencyjnie mozna podac
pojedyncza dawke antybiotyku. We-
dtug wytycznych ILADS leczenie nalezy
podja¢, gdy ukaszenie miato miejsce
na terenie endemicznym, kleszcz tkwit
w ciele ponad ponad 4 godziny, byt
wypetniony krwig lub zostat wyjety
nieprawidtowo (jego wnetrznosci miaty
kontakt z rang po ukgszeniu). W takim
przypadku nalezy podawac antybiotyk
przez 6 tygodni. Jesli w tym czasie
zakazenie borelioza potwierdzi badanie
laboratoryjne, czas antybiotykoterapii
lekarz dobiera indywidualnie.

Tekst: Justyna Nowicka

Zrédto: Zdrowie 06/2010

- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA - kompleksowo
Ciemne 140 227630235 504281117

AER

WYPOSAZENIE I'.AZIENEK

Wotomin, ul. Moniuszki 4 i ul. Mickiewicza 13
Zapraszamy pn. - pt. 9-18, sob. 9-13
Tel. 0 22 787 62 62
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Hydrofory
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.ahydraullczne

TECHNIKA GRZEWCZA

Piece i ogrzew
Piece weglowe
Grzejmkl ALU i plﬂtowe

q

acze gazowe
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mebleradzymin

Meble
kuchenne

na wymiar
Zapraszamy do
salonu ekspozycyjnego

05-250 Radzymin ul. Komunalna 6
tel. 022 786 63 10 fax 022 786 63 60

www.mebleradzymin.pl

Szafy z drzwiami
przesuwanymi
system /\INDECO

wygodne mieszkanie

Zaktad jest autoryzowanym przedstawicielem firmy , INDECO”

ERELLTAT ]

ALKOHOLE
SWIATA

ZAPRASZAMY

codziennie nowe PROMOCJE!!

- DUZY WYBOR ALKOHOLI
- ZAMOWIENIA NA WESELA

(ntrakeyjne ceny. mozliwosé zwrotu nadwyzek)

Al. Armii Krajowej 28C, 05-200 WOLOMIN
22 787 21 40

www.alkoholeswiata24h.pl
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Spacer po spoké)

Zdarzaja nam sie momenty takiej irytacji, ze najchetniej trzasnelybysmy drzwiami i poszly w
sing dal. To bardzo zdrowy odruch. Bo spacer pozwoli odzyska¢ rownowage i dobry nastroj.

O nie! Tylko nie to! - Tak przywita-
fam wchodzacego witasnie do domu
meza. - Nie dod¢, ze w pracy jest na-
pieta atmosfera, to jeszcze tutaj musze
to wszystko znosi¢? - zawotatam ze

ztoicig. - Ale o co ci chodzi? Dlaczego
ty zawsze masz do mnie pretensje? -
zapytat Marek, ktéry jak zwykle mnie
nie rozumiat. Nie miatam sity ttumaczy¢
mu po raz tysieczny, ze po catym dniu

meczacej pracy nie mam ochoty wra-
ca¢ do brudnego domu. Ja wychodze
wczedniej niz maz, ale tez wczesniej
jestem z powrotem. Jedli on nie zmyje
po $niadaniu, to caty batagan po nim
i po dzieciach czeka witasnie na mnie.
A dzi§ jeszcze dodatkowo Marek nie
posprzatat po porannym spacerze z
psem i wszedzie jest btoto. Wesztam do
mieszkania i miatam ochote poptakac

sie z bezsilnodci. Dlatego gdy zobaczy-
fam, jak maz wkracza taki zadowolony,
jakby nic sie nie stato, to myslatam, ze
go zamorduje. Od razu wrocita ztos¢.
Nie chciatam krzycze¢ przy dzieciach,
wiec rzucitam tylko: - Musze wyjs¢, bo
dtuzej tego nie wytrzymam.

Gdzie nogi poniosa

Wybiegtam w popiechu, bo batam
sie, ze urzadze w domu piekto. Nie
wiedziatam, co ze sobg zrobi¢. Pomy-
Slatam, ze pdjde na plotki do Agaty,
mojej sasiadki. Bytam jednak zbyt na-
krecona i potrzebowatam ruchu, by
wytadowac emocje. Nie wiem nawet
kiedy nogi same zaniosty mnie do po-
bliskiego parku. Na poczatku robitam
rundy po alejkach w niesamowitym
tempie. Wszystko we mnie buzowato,
nie bytam w stanie rozsadnie mysle¢. Po
prostu maszerowatam. Po pét godzinie
takiego maratonu poczutam, jak powoli
sie uspokajam.

W badaniach opublikowanych w ,The
Annals of Behavioural Medicine” po-
twierdzono, ze 20 min. marszu dziennie
wydatnie zmniejsza poziom stresu. To
takze Swietny sposdb ma dotlenienie or-
ganizmu. Kiedy sie ruszamy, oddychamy
szybcieji gtebiej, przez co powieksza sie
pojemnos¢ ptuc. Lepiej pracuje tez serce,
ktére pompuje wiecej krwi, kurczac sie
silniej, a tym samym rzadziej. Dlatego
regularne spacery obnizaja ciSnienie.

Wiecej Swiatta!

Gdy spadto ze mnie najwieksze
napiecie, zdecydowatam, ze nie wra-
cam jeszcze do domu. Tam na mnie
czekat batagan do uprzatniecia, a tutaj
nadal 3wiecito storice. Postanowitam
wiec sie nim nacieszy¢. W pracy ciagle

siedze przy opuszczonych roletach, bo
Swiatto odbija sie w komputerze, potem
biegiem do domu i w efekcie nie mam
kiedy skorzysta¢ z dobroczynnego
dziatania promieni stonecznych. A
przeciez wiem, ze $wiatto zwieksza
wydzielanie serotoniny, czyli hormonu
szczeScia. Uznatam, ze dzisiaj szcze-
gblnie potrzebuje wsparcia hormondw,
by poprawic sobie humor. Usiadtam na
faweczce, wystawiajac twarz ku storicu.
Od razu zrobito mi sie przyjemniej, gdy
poczutam na twarzy mite ciepto. Do-
mowe problemy zaczely sie robic jakby
mniejsze. Wazny byt tylko ten spokdj i
urok majowego popotudnia.

Relaks dla duszy

Odprezona znowu ruszytam na spa-
cer po parku. Chciatam sobie wszystko
pouktada¢ w gtowie, przemysle¢, co
powiem mezowi po powrocie do domu.
Na nowo pokonywatam te samg trase
co niedawno i nagle dostrzegtam mno-
stwo szczegdtéw. Poczutam zapach
bzu i jaSminu, zobaczytam kwitnace
kasztany i migdatki. Spogladatam na
wiosenne drzewa i wiedziatam, ze
ta zielen mnie odpreza i przywraca
rownowage ducha. Zupetnie tak jak
twierdza chromoterapeucdi, czyli spe-
cjalisci od terapii kolorami. Pomyslatam
sobie, ze bez sensu sie tak denerwuje,
kiedy wkoto jest tak fadnie. Czutam,
jak z kazdym krokiem wszystko powoli
staje sie prostsze. Zaczetam sie zasta-
nawia: czy naprawde porzadek jest
najwazniejszy? Czy powinnam sie tak
denerwowac brudnymi naczyniami?
Przeciez znacznie przyjemniej jest sie
cieszy¢ tym, co tu i teraz.

Pod koniec spaceru bytam juz cat-
kiem spokojna i wiedziatam, co chce
powiedzie¢ Markowi. Powinien zda¢
sobie sprawe, ze czuje sie lekcewazona,
bo wszyscy uwazaja, ze jestem tylko
od sprzatania. | ze mam nadzieje, iz
czesciej bedzie brat na siebie domowe
obowigzki. Obiecatam tez sobie, ze co
najmniej dwa razy w tygodniu wybiore
sie na spacer, zamiast pedzi¢ po pra-
¢y do domu. Niech Marek przyjdzie
pierwszy i zobaczy, jak niemito wraca
sie do brudnego mieszkania. Moze
to go wreszcie nauczy sprzatania po
sobie od razu? A ja na spacerze bede
miata chwile dla siebie. Zyskaja na tym
moje nerwy, ale tez figura. A moze
nastepnym razem poprzytulam sie do
drzew? To podobno uzdrawia.

Tekst: Agnieszka Kurek

Zrédto: Dobre rady 05,2010

Zdaniem specjalisty

Jolanta Siechowicz psycholog i psy-
choterapeuta z Osrodka Psychoterapii i
Promocgji Zdrowia ,Ogréd”

Podczas wedréwki mozemy wstuchac¢
sie w swoje potrzeby

- Czy warto is¢ do parku gdy jestesmy
zdenerwowane?

Zawsze warto sie poruszaé, bo to
ppomaga poradzic sobie ze stresem. Spa-
cerujgc, koimy leki, roztadowujemy we-
wnetrzne napiecie. Spokojna wedréwka
stwarza okazje do uporzqdkowania mysli,
wstuchania sie w emogje, potrzeby i ma-
rzenia. Jest to tez tania forma aktywnosci
Nie potrzeba specjalistycznego sprzetu
czy ubran.

- A jakie sq dodatkowe korzysci z
pieszych wedréwek?

Poranny spacer moze zastgpic¢ kawe,
budzgc nas i dodajgc energii do dziafania,
potudniowy uporzgdkowa¢ chaos mysli,
a wieczorny wyciszy¢. Dzieki temu nie
siegniemy po alkohol, by sie uspokoic, nie
bedziemy ztoscic¢ sie na siebie i innych,
robi¢ w domu awantur. Jestesmy zaga-
niane i narazone na rozmaite problemy
i napiecia. Spacer moze by¢ szansq na
odzyskanie psychicznej réwnowagi, na
dostrzezenie piekna przyrody, a pozniej
zachwycenia sie nim.

- Najczesciej brakuje nam czasu na
spacery.

Mimo wszystko musimy go znaleZ¢!
Trzeba go tylko realistycznie zaplanowac.
Ustalmy np., Ze zawsze we wiorkiidziemy
do parku same, a w niedziele z cafq rodzi-
nq. Dzieki temu mamy jeden dzien tylko
dla siebie, a drugi dla bliskich. To Swietna
okazja, by porozmawiaé, a tym samym
lepiej zrozumiec.

CFEMTA HANDLOWA Wl oo I B oo 'l'l.ll.ﬁ'l'ﬂ
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Jacob&Peter
Zamowienie z dostawa do domu ! Zadzwon 22 762 46 18
Zabki, ul. Drewnicka 3 (300 m do Makro)
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RADZYMIN tel. 022 763 11 26
ul. K. S. Wyszynskiego 2B (obok bankomatu PKO SA)
pn.-pt. 8.00-18.00, sobota 9.00-14.00

SALON TECHNICZNY KOBYLKA tel. 022 786 87 12 (13)

dla Profesjonalisty i1 Majsterkowicza

v 02D 320,00]

Noizyce do zywoplotu - AR
— LY

Pilarka elektryczna moc 1600W Pilarka spalinowa moc 2, 45KM

ul. Nadarzynska 1
(na przeciwko czotgu w Wotominie przy stacji Shell)

pn.-pt. 8.00-18.00, sobota 9.00-14.00
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Kosiarka TRYTON | Pogkaszarka Podkaszarka

1 elekinyczna
oc 1500W . elekiryczna
moc 300W ae S00M
\
¥
990 00

Kosiarka NAC 640 oo

Silnik 4KM
naped Kosa

548,00

Kosiark Kasiarka MAKITA

spalinowa NAC
silnik 3,75KM N\ Jjmoe 1100W

szer, koszenia 33 cm

Kosiarka MAKITA
ELM3T10

ELM3310 % mik 1300W
' szer, koszenia 37 cm

Kosiarka VULCAN
silnik 5.75KM

Kosiarka NAC
silnik 4,75KM

Kosiarka NAC
slinik B&S 3,75KM

Kosiarka TRYTON

Kosiarka TRYTON
silnik B&S BKM

Kosiarka NAC
silnik B&S 6KM

~ Kosa spalinowa

| HONDA

T UMK425EU
moc 1 KM

i szer, ciecia 40cmy

I-ION' D.A. 60 miesigcy gwarancii

Kostarka Honda Kosmﬂca Honda Kosiarka Honda
HRS 536 HRG 415CPD Y HRG 465CPD Kosiarka Honda

siinlk GCV160 slinik GCV160 silnik GCV160 . HRG 536CD
naped N szer. koszenia 41 cm - i A Tab b 48 o N, silnik GCV160A, naped
_szer, koszenia 53 cm ' - ) szer, koszenia 53 cm

Kosa spalinowa
UMS425ELE
moc 1TKM

szer. ciecia 20 cm

PRZI:'GUIDY SEZONOWE - SERWIS i NAPRAWA URZADZEN SPAUNOWYCH



