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TRADYCJE, ZWYCZAJE, CIEKAWOSTKI ...

GODY NA KURPIACH

starego i nadejscia nowego roku. Dlatego zachowata
sie tam bardzo stara nazwa okresu $wigtecznego przypadaja-
cego od Bozego Narodzenia do $wieta Trzech Kroli - ,,Gody”
(spotkania sie dwdch lat, czyli godéw).

oniec roku na Kurpiach byt czasem niezwyktym, nie
Ktylko z powoddw religijnych. Byt to czas odchodzenia

Przygotowania do $wigt Bozego Narodzenia zaczynaty sie z po-
czatkiem adwentu. Korczono jesienne prace potowe i zaczynat sie
czas spokoju, ciszy, obowigzujgcego postu oraz zakazu urzadzania
zabaw i wesel. Jedynym dozwolony w tym czasie instrumentem
byla ligawa - rodzaj dtugiej, drewnianej i waskiej trgby wiasnej
roboty. Na niej to, dwa razy dziennie, mtodzi ludzie ,,otrgbiali ad-
went”, grajac na pamigtke Sadu Ostatecznego lub po to, zeby przy-
pomnie¢ ludziom o samym adwencie.

Oczekiwanie na Boze Narodzenie

W czasie oczekiwan na nadejScie $wiagt obchodzono na Kur-
piowszczyznie dwa bardzo wazne Swieta: 6 grudnia - $w. Mikotaja
i 13 grudnia - Sw. Lucji.

W tradycji ludu puszczanskiego mwiaja byt dniem,
w ktorym meska cze$¢ spotecznosci (gospodarze oraz pasterze) za-
chowywali $cisty post. Czyniono to w intencji ochrony bydta i ca-
tosci dobytku przed licznie wystepujacymi wilkami, jako ze $w.
Mikotaj byt uznawany za patrona pasterzy, a takze wilkéw i dra-
pieznych zwierzat.

Z kolei wrozono o przysztych plonach i pogo-
dzie w nadchodzacym roku. Od tego tez dnia nastepowata intensy-
fikacja prac przygotowawczych do $wiat: bielono izby, szorowano
meble, tworzono nowe wycinanki, firanki. Z papieru wycinano
nowe ramki do ozdoby $wietych obrazéw, ktére stuzyly zarazem
do przykrycia czesto zniszczonych starych, drewnianych ram. Ro-
biono wszystko, aby w domu byto czysto i pieknie.

Byt to takze czas, kiedy wykonywano ¢ ikinkow Ro-
bity to gtdwnie dzieci. Podstawowymi materiatami byta stoma,
papier kolorowy i bibuta. Ze stomy wykonywano bombki, gwiazd-
ki oraz faricuchy. Uzywano takze optatka, z ktdrego robiono, tzw.
»Swiaty”, czyli okragte ozdoby.

Okres skupienia i ciszy konczyt sie wraz z nadejsciem $wiat Bo-
zego Narodzenia, kiedy powazny nastrdj zastepowaty radosc¢ i zy-
wiotowa zabawa.

Ostatnie przygotowania

Krzatanina przed$wigteczna, polegajgca na robieniu porzadkéw
i przygotowaniu jadta, konczyta sie w dzien wigilijny, zwany na
Kurpiach ..Wiljg" lub ,,Zilj Prowadzono wtedy ostatnie prace
przygotowawcze oraz gotowano potrawy na wigilijng wieczerze.
Starano sie przy tym, aby w ten dzieA jak najszybciej wykonaé
wszystkie niezbedne czynnosci, poniewaz ganie sie w pra-
cy prognozowato zle jej efekty w przysztym roku. W Wigilie
przestrzegano takze S$cistego postu. Z niepokojem oczekiwano
pierwszego goscia. Przybycie mezczyzny zwiastowato szczesliwy
i pomyslny czas, natomiast kobiety wrézyto klopoty i niedostatek.

Do Swigtecznej, wysprzatanej izby, spodarz wnosi (do | woj-
ny $wiatowej) snop zbdz; ktéry w okresie miedzywojennym zo-
stat zastgpiony przez drzewko (Swierk zwany choinkg). Przyozda-
biano je witasnorecznie wykonanymi ozdobami z bibuty, optatka
czy stomy, a takze jabtkami, bedagcymi symbolami zdrowia, sity,

urody, dobrobytu i orzechami symbolizujgcymi wytrwato$é oraz
madros$¢. Na choince zawieszano takze Swieczki woskowe.

Obrzedy wigilijne

Kolacja wigilijna miata uroczysty charakter. Pod obrus ktadzio-
no gar$¢ siana, bo ,,Pan Jezus sie na sianie urodzit”. Na stole,
w zaleznosci od czesci regionu, musiato by¢ albo (tylu,
ilu byto apostotdéw), albo ich liczba nieparzysta, najlepiej 9. Do
tradycyjnych potraw nalezaty: ryby smazone lub $ledzie, kapusta
z grzybami (kwaszonymi krosniankami, albo suszonymi borowi-
kami) i czasami z grochem, ziemniaki gotowane, kasza, barszcz
czerwony, pierogi, kluski z makiem i miodem, kompot lub zupa
OWOCOoWa.

Przy stole musiata zasigs¢ gdyz
w przeciwnym wypadku w nadchodzgacym roku mogto kogo$ przy
nim zabrakng¢. Zostawiano takze zaréwno dla tych,
ktorzy mieli przyby¢ do rodziny (synowa, zie¢, dziecko), j;j~dla
tych, ktdrzy juz odeszli. Wierzono bowiem, ze tego dnia dusze
zmartych przybywaja na ziemie, dlatego

by tych dusz nie skaleczy¢. Obowigzywat tez
aby nie poplataty sie nici, nie tylko tkanej
materii, ale takze ni¢ zycia, gdyz przedze istnienia miaty w swoich
lekach inne istoty i one baczyty, by watek nie zostat przerwany.

Pasterkowe wrézby i zaklecia

Po wieczerzy $piewano koledy i pastoratki oczekujac na pa-

sterke. Do gospodarza nalezat obowigzek, tzw.

przy domu, czyli obwigzywania ich powréstem ze
stomy, a takze podawania zwierzetom optatka w kulce z chleba.
Z dbugosci zdzbet stomy wyjetej spod obrusa

a dziewczeta z ktérej strony

pojawi sie ich przyszty maz. Ciekawostkajest, ze z dwunastu ,,dni
Swieckowych” (od Wigilii do Trzech Kroli)
de na przyszly rok.

Na Pasterke wybierata sie wiekszo$¢ domownikoéw. Po mI ist-

niat zwyczaj
Takze miodziez, po wyjsciu z kosciota,
obizucata sie grochem, fasolg lub owsem, co czyniono
Nalezato takze
by n’e bac sie wyprzedzi¢ innym gospodarzom. Po powro-
cie niektorzy wiasciciele domow by poinformowac
pszczoty, ze ,Pan Jezus sie narodzit”.

Swieta Bozego Narodzenia przebiegaty w rodzinnej atmosferze,
na wizytach sktadanych sgsiadom i rodzinie. Rozpoczynat sie tak-
ze czas koledowania - mtodzi ludzie chodzili po domach z gwiaz-
dg i Spiewali koledy, za co otrzymywali datki - placek, jajka, cza-
sem kietbase. Inne grupy kolednikéw chodzity z ,,niedzwiedziem”,
z ,wilkiem lub z ,kozg”, ktére wzbudzaty strach u maluchow
i rados$¢ dorostych.

Zwyczaje na Nowy Rok

Waznym dniem Goddw byt Nowy Rok. W przeddzien tego $wie-
ta przygotowywano w Puszczy Zielongj
wylepiano dwa rodzaje wypiek6w z maki zytniej i wody.

Pierwszym z nich byto ; krazek-wateczek ciasta,
z umieszczonymi na nim dwunastoma figurkami drobiu (gesi, ku-

dokoniczcnie nastr. 4



TRADYCIJE, ZWYCZAJE, CIEKAWOSTKI...

Gody na Kurpiach 2
WIESCI MAZOWIECKIE
Dziedzictwo kulturowe w powiecie ostroteckim 4

Poznajmy laureatéw kunkursow

na wschodnim Mazowszu 5
Ko”“jnem przez jesien 6
DzWctwo kulturowe aturystyka wiejska 36

W UNII EUROPEJSKIEJ]
Obowigzkowy System Ochrony Roslin

od 1 stycznia 2014 r. 7 gospodarskich kopytnych poza rzeznig 10
Czytelnicy pytajg - Redakcja odpowiada n WARUNKI PRENUMERATY
CENNIK REKLAM OCHRONA SRODOWISKA w roku 2014
Reklama Kolorowa na okladce: Zmiany klimatyczne a rolnictwo w Polsce 12 Do 23 grudnia 2013 r. przyjmujemy zamo-
IV strona (cata strona Ad) 17000021  Nie ogrzewajmy domu Smieciami! 14 wienia na prenumerate Wsi Mazowieckiej
I1, 111 strona (cata strona A4) -1500,00 zt RADY GOSPODARSKIE od numeru 2/2014.
F\jtlt?g]nzc(zcaa:;(;tr:g;z;ﬂ pidaciee 12000024  DoKumenty ebowiazujace gospodarstwo -> uspecjalistbw MODR (cena egz. bez
I1, 111 strona (cata strona A4) “1000002  Utrzymujace zwierzeta 14 kosztéw przesytki):
Reklama kolorowa wewnatrz numeru: Ktos do ktosa... 16 | kwartat 9,00zt;
i‘;‘z'asts:;‘r’]';a (195 mm x 270 mm) 1%%%38 3 Zabiegi poprawiajace whasciwosci gleby 17 Il kwartat 9,00zt:
1/4 strony 40000z  Jak uzyskiwac wysokie plony zboz? 18 111 kwartat 6,00zk:
Reklama czarno - biata wewnatrz numeru: Wapnowanie gleb 19 1V kwartat 9,00z
i?;asts:;ﬁ;a (195 mm x 270 mm) 1%%%88 ;: Hodowla bydfa miesnego 2 | pétrocze 18,00zk:
Dees Choroba wysokowydajnych krow 23 4 .
1/4 strony 250,00 z4 Wy Wydajny Il potrocze 15,00zt;
1/8 strony -125,00 2+ Szkodniki w magazynach zbozowych 24 roczna (11 wydan w roku) 30,00zt;
ﬁ;;lf(ilr:]s)?gggo;omv\;any cafa strona -1000.00 z ROZWOJ OBSZAROW WIEJSKICH 4 w prenumeracie redakcyjnej (cena egz.
Ustuga wktadkowania materiatow ' Cele PROW w latach 2014 -2020 15 + koszt przesytki 1,95 z4/szt.):
reklamowych caty naktad -1000,00 z+ ZIELONY KACIK | kwartat 14,857}
2§|?Z?xizlzl43k+ad graficzny reklamy 20000 21 Malownicze cyprysiki I1 kwartat 14,852+
zaméwienie powierzchni reklamowej ’ w chiodniejszym klimacie 26 111 kwartat 9,90z;
- na caty rok (11 emisji) rabat 15 % PSZCZELARSTWO IV kwartat 14,85zt
- na pot roku (5,6 emisji) rabat 10 % “ .
- na kwartat (3 emisje) - rabat5 % Produkty pSZCZGG|eL\I\IO|EOSZrTlEet)\/Ikva§:1 21 : |ps:;?g§§e ;j,;ng,
Do cen nalezy doliczy¢ 23 % VAT. Wie$ coraz mniej rolnicza? 28 q ' ’
) roczna (11 wydan w roku) 51,45 zt.
Tre$¢ reklamy, wraz ze zleceniem i upowaznieniem do PORADNIK GOSPODYNI Naleinosé za prenumerate monawplacad na konto:
wystawienia faktury VAT, bez podpisu zleceniodawcy ;2 . :
z podaniem numeru NIP, nalezy przesta¢ z miesigcznym g?(\:\;)(zi;on?]*g :q%ihgill]s;j WSl g(g) 10 1010 1010 0190 9913 4100 0000
wyprzedzeniem (najpdzniej do 5. dnia, w miesigcu po- ; X z do_piskiem ) o
przedzajacym ukazanie sie gazety) na adres Redakej: Qrklsz w kuchni 3l ,,Prenumerata Wsi MaZOWIeCkIEJ 2014”.
MODR Oddziat Siedlce, Swigteczne pierniki 32 Kopig dowodu wptaty prosimy przestac
ul. Kazimierzowska 21, 08 -110 Siedlce, Estetycznie i zdrowo 34 na adres Redakcji w Siedlcach, 08-110 SiedIce,

Redakcja ,Wsi Mazowieckiej”
lub faxem 25 640 09 45

W NUMERZE

Gdy cztowiek umiem, nie pozostaje na tej ziemi nic oprocz dobra, ktére czynit innym

Z giebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 3 listopada 2013 roku
po ciezkiej chorobie, przezywszy 57 lat odeszia nasza Kolezanka,
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DZIEDZICTWO KULTUROWE W POWIECIE OSTROLECKIM

pazdziernika br. w gospodarstwie agroturystycz-
nym ,,Dorota” w Czarni odbylo sie spotkanie pod
hastem ,,Dziedzictwo kulturowe w powiecie ostrotec-

z Wachu, Mirostaw Zebrowski z Wydmus, Adam Krzyzewski
z Lipnik oraz Tadeusz Samsel z Czarni.
tacznie w konkursie wzigto udziat 14 produktéw. Komisja oce-

kim” zorganizowane przez Terenowy Zesp6t Doradczy Mi@@R pod wzgledem waloréw smakowych, wygladu i dekoracji
w Ostrotece, we wspoétpracy z Waojtem gminy Cpaaniavigzku z regionem. Nagrody, ufundowane przez staroste po-

oraz ostroteckim Starostwem Powiatowym. Podczas nie-
go rozegrano konkurs na ,,Najlepszy produkt kulinarny
z kurpiowskiego gospodarstwa agroturystycznego” oraz
podsumowano i wreczono nagrody zwyciezcom konkursu
»Najpiekniejsza zagroda wiejska 2013 r w gminie Czar-
nia”.

Produkty regionalne pochodzenia zwierzecego

Celem organizacji konkursu na ,,Najlepszy produkt kulinarny
z kurpiowskiego gospodarstwa agroturystycznego” byta promocja
najsmaczniejszych, najzdrowszych i najciekawszych pod wzgle-
dem smakowym produktow zywnos$ciowych wytwarzanych w go-
spodarstwach agroturystycznych. Potrawy te miaty charakter tra-
dycyjny i stanowity dziedzictwo kulinarne regionu.

»Produkty regionalne pochodzenia zwierzecego” przygotowa-
ty: Elzbieta J6zefowicz z Surowego, Ewa Krzyzewska z Lipnik,
Elzbieta Zebrowska z Wydmus, Danuta Kostewicz z Charcibatdy
i Dorota Samsel z Czarni. W kategorii ,,Produkty regionalne po-
chodzenia rodlinnego” rywalizowaty ze soba: Barbara Kowalczyk
z Wachu, Danuta Kostewicz z Charcibatdy, Laura Bziukiewicz
z Wachu oraz Elzbieta J6zefowicz z Surowego. Natomiast w ka-
tegorii ,,Napoje iegionalne” zmierzyli sie Zdzistaw Bziukiewicz

rek, kaczek) i postacig pastuszka na $rodku. Krag miat znaczenie
magiczne - zabezpieczat wszystko, co w jego obrebie, znaczenie
miaty tez symbole zycia i ptodnosci - ptaki.

Drugim wypiekiem byty pojedyncze wyobrazenia zwierzat le-
$nych (gtownie jelenie, sarny), a takze domowych (konie, krowy,
woty, barany, kozy, itp.). Niegdy$ na te figurki méwiono

potem upowszechnita sie nazwa Co ciekawe,
,Dbyski” pieczone byly wylacznie przez kobiety, za$ ,,nowe latka”
- przez mezczyzn. Po upieczeniu zawieszano je na nitkach pod su-
fitem przy ottarzyku domowym, gdzie wisiaty az do nastepnego
roku, albo dawano dzieciom do zabawy i do zjedzenia.

W wigilie Nowego Roku dorosta mtodziez robita rézne figle

zwlaszcza gospodarzom, ktérzy mieli w rodzinie mtode dziew-
czeta. Zamalowywano im okna w chatupach, wrzucano na $rodek
izby garnek z popiotem, rozrzucano porgbane drewna. Zadaniem

wiatu ostroteckiego, wreczyli uczestnikom Wiestaw Szczubetek
- dyrektor MODR Oddziat Ostroteka i wicestarosta powiatu ostro-
teckiego Krzysztof Parzychowski.

Spotkanie uswietnito ogtoszenie wynikéw innego konkursu, kto-
ry zostat przeprowadzony w lipcu tego roku, na ,,Najpiekniejszg
zagrode wiejskg 2013 w gminie Czarnia”. Jego celem byto nie
tylko uhonorowanie tych, ktorzy najbardziej dbajg o swoje posesje,
ale rowniez motywowanie pozostatych gospodarzy do tego, aby
upiekszali zagrody, odnajdujgc w tym swojg pasje.

Konkurs rozegrano w dwaéch kategoriach: zagroda rolnicza i za-
groda nierolnicza.

W kategorii ,,zagroda rolnicza” zwyciezyli:

I miejsce - Malgorzata i Zbigniew Klimek - Surowe

Il miejsce - Maria Jolanta Samsel - Czarnia

111 miejsce - Barbara i Andrzej Rosinscy - Brzozowy Kati

W kategorii ,,zagroda nierolnicza”zwyciezyli:

I miejsce - Jadwiga i Waldemar Warychowie - Czarnia
Il miejsce - Teresa i Andrzej Dgbrowscy - Czarnia

Il miejsce - Irena i Krzysztof Szydlik - Czarnia

Po ogtoszeniu wynikéw, doradcy TZD Ostroteka - Danuta Tyc
i Beata Samsel - przedstawity uczestnikom spotkania prezentacje
multimedialng nagrodzonych zagrod. Nastepnie wéjt gminy Czar-
nia i dyrektor MODR Oddziat Ostroteka wreczyli laureatom nagro-
dy i dyplomy ufundowane przez Samorzad Gminy Czarnia.

Po mitej dyskusji gospodarze podali wszystkim obiad oraz degu-
stowano produkty konkursowe. Towarzyszyta temu muzyka w wy-
konaniu zespotu ,,Brat Zenona”. Spotkanie wzbogacone zostato
kiermaszem oferujacym ro$liny ozdobne, kwiaty z bibuty i miody
kurpiowskie cieszace sie duzym zainteresowaniem uczestnikow.

tekst: Urszula Ciszkowska, Danuta Tyc
zdjecie: Andrzej Niedzws$”kki
Oddziat Ostrmeka

dziewczat byto jak lajszybsze usuniecie efektow tych -  tak,
aby nie zobaczyli ich sasiedzi idacy rano do kosciota - byto to nie-
jako sprawdzianem pracowito$ci i zamitowania do czystosci danej
panny, przysztej kandydatki na zone.

Swieto Trzech Kréli koriczyto dhugi, bo prawie dwutygodniowy
czas Godow, czyli Swietowania na Kurpiach.

Stanistaw Ortowski
Oddziat Ostroteka

Zrédta:

1. Rozmowaz p. Laurg Bziukiewiczz Muzeum Kurpiowskiego w Wachu

2. Kurpie - Bory Ostroteckie, Zofia Niedziatkowski, wyd. Ludowa Spotdzielnia Wydaw-
nicza, 1988

3. Kurpie Puszcza Zielona - historia, Kultura, tradycja, Bernard Kielak, wyd. ZIZ, 2011
4. Nasze dziedzictwo - Kurpiowszczyzna, wyd. Ostroteckie Towarzystwo Naukowe, 2007

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2013



tym roku siedlecki Oddziat MODR zorganizowat dla mieszkancow

szesciu powiatow: tosickiego, miriskiego, garwoiinskiego, siedlec-

kiego, sokotowskiego i wegrowskiego trzy konkursy oddziatowe.
Ich uroczyste podsumowanie odbyto sie we wrze$niu podczas XX Miedzy-
narodowych Dni z Doradztwem Rolniczym. ,

Gtownym celem konkursu na ,Najlepszy Produkt Tradycyjny Wschodniego
Mazowsza" byta promocja najsmaczniejszych tradycyjnych produktow zywnosciowych
z tego terenu, jak réwniez popularyzacja i poszerzenie Listy Produktéw Tradycyjnych.

Konkurs zostat ogloszony w maju. Warunkiem udziatu w nim bylo wypetnienie i ztozenie
deklaracji uczestnictwa i wniosku o wpis na Liste Produktéw Tradycyjnych oraz dostarczenie
produktu do siedziby siedleckiego Oddzialu MODR. tganie zgtoszono 20 produktow.
Kryteriami rywalizacji w konkursie byty:
> poprawnos$¢ przygotowania wniosku o wpis na Liste Produktéw Tradycyjnych,
> zwigzek produktu z tematem konkursu (tradycyjne, specyficzne metody wytwarzania, wykorzy-
stytte surowce, zwigzek z regionem),
>Mnody okreSlajgce powtarzalno$¢ produkceji (certyfikaty, zaswiadczenia, dyplomy),
> walory organoleptyczne produktu (smak, zapach, konsystencja, wyglad),
> estetyka i sposob zaprezentowania produktu.

Wreczenie nagréd w konkursie Najlepszy Produkt Tradycyjny

V sierpniu komisja dokonata oceny ztozonych wnioskéw oraz samych produktow
i postanowita przyznac:
| miejsce - Cecylii Kur (powiat sokotowski) za pomaste,
lizusce - Martynie Czesdk (powiat wegrowski) za pyzy nadziewane serem
»"Taki",

[l miejsce - Annie Szpurze (powiat tosicki) za mioéd wielokwiatowy tgkowy

z Kornicy.
Wyrdznienia: ,Dworskie Smaki" Sp. z 0.0 (powiat siedlecki) za karpia wedzonego z dwor-
skich stawéw, Wanda Oksieduk (powiat sokotowski) za sekacza sokotowskiego, AMD Masarnia

WIESCI MAZOWIECKIE
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Wyrobow Tradycyjnych Anna Karwowska (powiat siedlecki) za kielbase wedzong podsuszang
folwarczng, Ewa Wotosewicz (powiat siedlecki) za smalcowki, Ewa Mitowska (powiat sokotowski)
za nalewke nadbuzariska ,mirabelka", Grazyna Wojdyna Szczepanek (powiat miriski) za kule-
biaka z kapusta i grzybami leSnymi, Edyta Skolimowska (powiat fosicki) za placki ziemniaczane
pieczone na blasze, Bozena Geslak (powiat sokotowski) za wiejskiego rozweselacza, Ewa Drezek
(powiat sokotowski) za blacharza wiejskiego z kurczakiem, Honorata Chrésak (powiat miriski)
za aastka przez maszynke, Eleonora tawecka (powiat sokotowski) za kartoflane paki z serem,
Stanistawa Abramowska (powiat mirski) za amoniaczki.

*kk

Celem konkursu ,,Piekna Zagroda Wizytéwkg Wsi" byta poprawa warunkow
estetycznych i higienicznych zagréd wiejskich, popularyzowanie przyktadéw estetyczne-
go ich zagospodarowania oraz pobudzenie inicjatyw proekologicznych. Konkurs zostat
ogloszony w kwietniu, a komisja konkursowa przeprowadzita lustracje 18 gospodarstw
w lipcu i sierpniu. Laureatami zostali:
| miejsce - Joanna i Waldemar Stelezuk (powiat fosicki),

Il miejsce - Romualda i Apoloniusz Pawtow (powiat sokolowski),

Il miejsce - Barbara i Ryszard Ko¢ (powiat siedlecki).

Wyr6znienia: Maria i Marek Terlikowski (powiat fosicki), Ewa Szymorska (powiat we-
growski), Zofia i Jan Krawczyk (powiat mifski).

Natomiast konkurs ,,Bior6znorodno$¢ w moim otoczeniu™ miat na celu aktywizacje
dzied i miodziezy do wspélnych dziatar na rzecz ochrony $rodowiska, podnoszenie $wiado-
mo$¢ ekologicznej oraz upowszechnianie wiedzy na temat biordznorodno$¢ w przyrodzie.

Zgtoszono do niego 20 prac plastycznych w formie plakatéw, albuméw i makiet wyko-
nanych przez dzieci i mlodziez wspétpracujaca z Siedleckim Oddzialem MODR w famach
klubow edukacyjnych. Komisja konkursowa ocenita prace i przyznata:
| miejsce - Krystynie Domanskiej (Radzikow Wielki, powiat siedlecki),

Il migjsce - Weronice Chojeckiej (Radzikéw Wielki, powiat siedlecki),

Il miejsce - Julii Czestochowskiej (Drazniew, powiat siedlecki).

Wyrdznienia: Pawet Geciera (Drazniew, powiat siedlecki), Julia Giers (G6rki Grubaki,
powiat wegrowski), Zuzanna Kedziora (Liw, powiat wegrowski)

Nagrody dla laureatéw i wyréznionych we wszystkich konkursach zakupiono ze $rodkéw
bedacych w dyspozycji Urzedu Marszatkowskiego Wojew6dztwa Mazowieckiego w ramach
realizacji Planu Dziafania Sekretariatu Regionalnego KSOW na lata 2007-2013.

Maria Sudnik
Oddziat Siedlce

OLIMPIADA ROZSTRZYGNIETA!

pazdzierniku siedlecki Oddziat MODR zakonczyt

realizacje tegorocznej edycji Olimpiady Wiedzy

0 Wiejskim Gospodarstwie Domowym Przedsie-
biorczosci i Ekologii. Eliminacje zorganizowane zostaty w 42
gminach. Uczestniczyto w nich ponad 1300 kobiet wiejskich.

W trzech powiatach: tosickim, minskim i siedleckim laureatki

eliminacji gminnych zmierzyly sie ze sobg dodatkowo na olim-
piadach powiatowych. Kazda z uczestniczek finatu powiatowego
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odpowiedziata na 50 pytan testowych, wykazujac sie wiedzg z za-
kresu: unowoczes$niania gospodarstwa domowego, bezpieczenstwa
zywnosci i zywienia, estetyki i ekologii w domu i zagrodzie. Tema-
tyka pytan dotyczyta réwniez funkcjonowania Unii Europejskiej,
przedsiebiorczosci pozarolniczej, turystyki wiejskiej oraz; produktu
regionalnego i tradycyjnego.

W powiecie tosickim | miejsce zdobyta Anna Grzesiuk
z Myszkowie (gmina Plateréw), Il miejsce Joanna Olesiejuk

dokoriczenie na str. 6



WIESCI MAZOWIECKIE

KOMBAmMS!

ypowo jesienna, mglista aura, towarzyszyta pokazowi
I sprzetu ziarna kukurydzy zorganizowanego 18 paz-

dziernika br. na gruntach wsi Bobin (gmina Czerwin),
na polu demonstracyjnym Adama Podbielskiego. Pokaz odbyt
sie juz po raz trzeci, dzieki wspétpracy Mazowieckiego Osrod-
ka Doradztwa Rolniczego oraz firm KWS Polska, ELMAR
PRO, AGRIPAK, AGRO-SERW1S SOBOL, AGROKOMBI
oraz RUN.

Oficjalnego otwarcia imprezy dokonat dyrektor MODR Oddziat
w Ostrotece Wiestaw Szczubetek. W blok merytoryczny pokazu
wprowadzili rolnikéw dr inz. Witold Rzepinski (MODR) oraz
Stefan Wysocki (KWS Polska), ktérzy wypowiedzieli sie, m.in.
na temat wartosci ziarna kukurydzy w zywieniu kréw. Mdwiono
tez o wptywie warunkéw agrometeorologicznych na plonowanie
kukurydzy w tym roku.

Nastepnie na polu demonstracyjnym przedstawiono krétkg cha-
rakterystyke odmian. Przy okazji Andrzej Muszynski wprowadzit
stuchaczy w tajniki wasciwego suszenia i przechowywania ziarna
kukurydzy, natomiast Agata Rabiej z firmy Agro-Kombi zache-
cata do stosowania stomy pozostatej po zbiorze kukurydzy jako
naturalnego nawozu, ktéry w potgczeniu z wtasciwym dodatkami
mineralizujgcymi fantastycznie uzyznia glebe.

z Huszlewa, a Il miejsce Lidia Koscian z Rzewuszek (gmi-
na Sarnaki).

Laureatki Olimpiady powiatowej w Siedlcach

ZEZ JESIEN

Po czesci merytorycznej przyszta pora na czesS¢ praktyczng, w ktorej
mieszkarncy gmin Czerwin, Goworowo, Rzekun i Troszyn mogli podzi-
wiaé na polach pokazowych poszczegélne odmiany kukurydzy. Obej-
rzano tez prace kombajnu, ktéra - pomimo deszczowej pogody - zro-
bita pozytywne wrazenie na uczestnikach imprezy. Wiasciciel pola de-
monstracyjnego podkreslit, ze warunki pogodowe wystepujace w dniu
pokazu zawazyly jednak na jakos$ci i parametrach zebranego zi”a.
Jego wilgotno$¢ wahata sie w granicach 32-36%. Adam Podbrafki
dodat, ze z niecierpliwos$cig czeka na wyniki prébek, ktore trafity do
laboratorium. Dodat tez, ze on sam poleca takie odmiany mieszanco-
we kukurydzy, ktore sprawdzaja sie rowniez na glebach stabszych, jak
Amoroso, Ambrosini i Rolandinio. Zdaniem gospodarza organizowa-
nia tego typu imprez i pokazéw ma sens, gdyz podnosza one wiedze
i umiejetnosci rolnikdow.

Pomimo mniejszej frekwencji (na co wptyw miata zapewne iscie
jesienna pogoda), uczestnicy pokazu byli zadowoleni zaréwno
z czesci teoretycznej, jak i praktycznej. Nalezy podkresli¢, ze im-
preza przyciggneta rowniez mtodsze pokolenie: studentéw Wyz-
szej Szkoty Agrobiznesu w tomzy oraz uczniow Zespotu Szkét
Powiatowych w Goworowie.

Grazyna Nowak - Oddziat Ostroteka
Zdjecia: Maciej Filochowski - Oddziat Ostroteka

\

W powiecie miniskim | miejsce zajeta Barbara Wroblewska
z Mrozéw, Il miejsce Marta Gryz z Papiernii (gmina Stanista-
wow), Il miejsce Danuta Lipska z Redzynskich (gmina Lato-
wicz).

W powiecie siedleckim | miejsce zdobyta Renata Soszynska
z Grodziska (gmina Zbuczyn), Il miejsce - Kamilla Lempek
z Drazniewa (gmina Korczew), Il miejsce - Anna Korycinska
z Zalesia (gmina Przesmyki).

Fundatorami nagréd Olimpiad Powiatowych byty Starostwa Po-
wiatowe, za$ nagrody dla laureatéw eliminacji gminnych ufundo-
wane zostaty przez poszczegélne gminy.

Olimpiady sg atrakcyjnag forma szkolenia, gdyz nie tylko popu-
laryzujg wiedze, ale réwniez integrujg i aktywizujg spotecznosé
wiejska. Towarzysza im wystepy zespotéw, degustacje potraw,
wystawy rekodzielnicze oraz ciekawe pogadanki.

Maria Sudnik
Oddziat Siedlce
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W UNII EUROPEJSKIE]

OBOWIAZKOWY SYSTEM OCHRONY ROSLIN
OD 1 STYCZNIA 2014 R.

(duza w tych zmianach rola konsumentdw oraz przedsta-

wicieli srodowisk ekologicznych) to nie wzrost produkcji
kosztem $rodowiska, ale ograniczenie chemizacji rolnictwa i za-
pewnienie bezpieczenstwa produkcji rolnej. Szczeg6lnie wazna
jest ochrona roslin, poprzez ktérg wprowadza sie tysigce ton che-
micznych substancji aktywnych do upraw rolniczych.

Dyrektywa 91/414EWG, zalecita ponowny przeglad wszystkich
substancji aktywnych zawartych w Srodkach ochrony roslin, w wy-
niku czego doszto do wycofania wielu stosowanych wczesniej sub-
stancji aktywnych.

W roku 2009 opublikowano akty prawne zwigzane ze zréwnowa-
zonym stosowaniem pestycydow i wprowadzeniem obowigzkowej
integrowanej ochrony roslin na terenie UE od 1 stycznia 2014 roku:
» Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (WE)
Nr 1107/2009 dotyczace wprowadzenia do obrotu $rodkéw ochrony

Obecny kierunek zmian w polityce rolnej Unii Europejskiej

« Dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady Europy 2009/128/WE
ustanawiajgca ramy wspolnotowego dziatania na rzecz zréwnowa-
zonego stosowania pestycydow.

Nowe przepisy to nowe obowigzki

Panistwa cztonkowskie majg obowigzek wdrozenia wymienionych
aktéw prawnych. Obowiazki zwigzane z zasadami stosowania inte-
growanej ochrony roslin beda elementami systemu wzajemnej zgod-
nosci - ,,cross compliance”. Od spetnienia tych wymagan bedzie
zalezato uzyskanie przez rolnikdw ptatnosci bezposrednich.

Ust.2 Art. 14 Dyrektywy 2009/128/WE stanowi, ze panstwa
ustanawiajg lub wspierajg ustanowienie wszystkich warunkow
niezbednych do wdrozenia integrowanej ochrony roslin. W szcze-
g6lnosci zapewniajg one, aby uzytkownicy profesjonalni mieli do
dyspozycji informacje i narzedzia do monitorowania organizmoéw
szkodliwych i podejmowania odpowiednich decyzji, jak réwniez
ustugi doradcze w zakresie integrowanej ochrony roslin.

~colne zasady integrowanej ochrony roslin okreslone sg w za-
taSniku Il do Dyrektywy 2009/128/WE.

Coto oznacza dla rolnika i instytucji prorolniczych?

Dla rolnikéw, ktérzy wczesniej nie stosowali tej metody, oznacza
to konieczno$¢ zmiany podejscia do ochrony roslin i przyrodniczego
Srodowiska rolniczego. Wazne jest nie tylko spetnienie narzuconych
nowych wymogéw zwigzanych z ochrong, ale zrozumienie i pogo-
dzenie interesdw ekonomicznych z ochrong srodowiska rolniczego.
Przekazanie wiedzy z nauki do praktyki ijej efektywne wykorzysta-
nie, bedzie zadaniem dla wielu instytucji, w tym MODR.

W integrowanej ochronie roslin preferowane sg metody zapobie-
gania wystapieniu agrofagow, tj. chordh, szkodnikéw i chwastow.
Wdrozenie i upowszechnianie zasad tego systemu wsrdd produ-
centéw bedzie utatwiato opracowanie okoto 100 metodyk integro-
wanej ochrony roslin. Beda one zbiorem zaleceh obejmujacym me-
tody ochrony poszczegdlnych gatunkéw roslin uprawnych.

Opracowania te sg zgodne z najnowszymi zaleceniami. W no-
wych zaleceniach preferowane sgwszystkie nie chemiczne metody,
ograniczajace zagrozenie ze strony agrofagéw. Podstawg zalecen
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sg metody biologiczne, agrotechniczne, fizyczne, mechaniczne,
biotechniczne, genetyczne, kwarantanna roslin, a w ostatecznosci
metoda chemiczna. W tej metodzie polecane bedg Srodki selektyw-
ne dla organizmoéw pozytecznych, mato szkodliwe dla srodowiska.

W kompleksowej ochronie najwazniejsze jest prawidiowe wy-
korzystanie zasobow Srodowiska i zachowanie rownowagi biolo-
gicznej poprzez ochrone i sprzyjanie rozwojowi naturalnych wro-
gow organizmow szkodliwych, w my$l zasady ,,po pierwsze nie
szkodzi¢”. Zapewni to zachowanie bior6znorodnosci w rolnictwie,
zywnosci bez pozostatosci pestycydow i w wiekszosci praktycz-
nych zastosowan dodatni efekt ekonomiczny poprzez mniejsza
liczbe zabiegéw SOR. Jest to bardzo trudne w praktyce i wymaga
szerokiej wiedzy, nie tylko rolniczej.

Jezeli pomimo zastosowania nie chemicznych metod zwalczania
choréb i szkodnikéw upraw, agrofagi beda wystepowac w nasileniu
przekraczajagcym ekonomiczne progi szkodliwosci, w metodykach
integrowanej ochrony roslin bedg zawarte wskazowki dotyczace
doboru i stosowania srodkéw ochrony roslin takze chemicznych,
ale w taki sposéb, by zminimalizowac¢ ryzyko powstawania zagro-
zen dla zdrowia ludzi, zwierzat i Srodowiska naturalnego. Jedno-
czesnie beda wykorzystywane bezpieczne dla srodowiska techniki
aplikacji, np. urzadzenia antywznoszeniowe.

Metodyki - jako zbi6r wskazéwek i informacji bedg stanowity
pomoc w zakresie doradztwa oraz prawidtowego i zgodnego z pra-
wem chronienia plantacji.

Chodzi o dziatania kompleksowe

Integrowana ochrona jest podejsciem kompleksowym, biorgcym
pod uwage koszty zastosowanych metod - zaréwno pod wzgledem
ekonomicznym jak i spotecznym. Jej celem jest w pierwszej ko-
lejnosci zapobieganie wystepowaniu i namnazaniu sie¢ organi-
zmoéw szkodliwych, nastepnie prowadzenie obserwacji upraw
(lustracji) i podejmowaniu decyzji o interwencji, w przypadku
gdy srodki bezposredniego zwalczania sg konieczne, po prze-
kroczeniu progu ekonomicznej szkodliwosci.

Prog ekonomicznej szkodliwosci okresla sie jako liczebno$¢ szkod-
nika, nasilenie choroby, czy liczbe chwastéw, przy ktérej wartos¢
spodziewanej utraty plonu przewyzsza koszt wykonania zabiegu
ochronnego - w pierwszej kolejnosci niechemicznego. Potencjalnie
szkodliwy organizm staje sie agrofagiem, jezeli spetnione sg naste-
pujace warunki: obecna jest roslina zywicielska, srodowisko jest dla
niego korzystne, czas sprzyja interakcji miedzy rosling i organizmem
szkodliwym, cztowiek i organizm szkodliwy konkurujgw stosunku do
rosliny, stopief uszkodzenia rosliny obniza ilos¢ lub jakos¢ plonu.

Zanim potencjalnie szkodliwy organizm zostanie uznany pod wzgle-
dem ekonomicznym za agrofaga, musi mie¢ mozliwo$¢ zwigkszenia
populacji do rozmiaréw stwarzajacych realne zagrozenie uprawom.
Bioréznorodnos¢ i naturalne mechanizmy regulacji w nie zdegra-
dowanym $rodowisku, sg barierg dla nadmiernego wzrostu liczeb-
nosci agrofagéw. Dzieki rozwaznej ochronie wigekszo$¢ organizmow
szkodliwych nigdy nie staje sie zagrozeniem. Ochrone chemiczngnale-
zy zastosowac w sytuacjach koniecznych, anie ,,nawszelki wypadek”.

Albert Jaworski
MODR Warszawa

Strony www zwigzane z tematem: minrol.gov.pl; piorin.gov.pl



ARIMR INFORMUJE

Mazowiecki Oddziat Regionalny
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa Al. Jana Pawt#a Il 70,
00-175 Warszawa, tek 22 536 57 05 lub 06, fax. 22 860 29 85,

mazowiecki@arimr.gov.pl

ARIMR PRZYJMUJE WNIOSKI O PRZYZNANIE POMOCY
NA PRZYWRACANIE PRODUKCJI ROLNEJ
ZNISZCZONEJ PRZEZ KLESKI ZYWIOLOWE

0 przyznanie pomocy w ramach dziatania ,,Przywracanie

potencjatu produkcji rolnej zniszczonego w wyniku
wystapienia klesk zywiotowych oraz wprowadzenie odpowied-
nich dziatan zapobiegawczych”, ktére finansowane jest ze $rod-
kéw Programu Rozwoju Obszardw Wiejskich na fata 2007-2013.
O takie wsparcie stara¢ sie mogg rolnicy, ktérzy poniesli straty
w 2012 lub 2013 roku w wyniku dziatania co najmniej jednej
z nastepujacych klesk zywiotowych: przymrozkéw wiosennych,
ujemnych skutkow przezimowania, suszy, powodzi, deszczu
nawalnego, obsuniecia si¢ ziemi, lawiny, gradu, huraganu, pio-
runa. Pomoc moze by¢ przyznana, jezeli beda spetnione kryteridw
okreslone w rozporzadzeniu MRIRW dotyczacym tego dziatania.

Najistotniejszym warunkiem otrzymania takiego wsparcia jest
powstanie w gospodarstwie na skutek dziatania jednego z wyzej
wymienionych zdarzen, strat w majatku produkcyjnym i takze
w produkcji rolnej. Przy czym szkody w majatku trwatym, czy-
li w budynkach, budowlach, maszynach lub urzadzeniach stuzacych
do produkcji rolnej, sadach lub plantacjach wieloletnich albo stadach
podstawowych zwierzat gospodarskich musza wynie$¢ co najmniej
10 tys. z}, natomiast straty w produkcji rolnej, czyli uprawach rol-
nych, zwierzetach gospodarskich lub rybach, musza osiggnaé powyzej
30% wielkosci Sredniej rocznej produkcji rolnej w gospodarstwie.
Oba te warunki muszg by¢ spetnione tacznie w roku 2012 lub 2013.

W przypadku wystapienia szkéd w gospodarstwie zardw-
no w 2012 r, jak i w 2013 r., istnieje mozliwo$¢ uwzglednienia
ich fgcznie we wniosku, jezeli sg spetnione w kazdym z tych lat
osobno warunki przyznania pomocy - czyli zarowno w 2012 jak
i w 2013 roku w gospodarstwie powstaty odpowiednio wysokie
straty w majatku produkcyjnym jak iw produkcji rolnej.

Maksymalna kwota pomocy, jakag mozna przyzna¢ na jedno
gospodarstwo rolne w okresie realizacji PROW na lata 2007-2013,
wynosi 300 tys. zt, refundacji podlega do 90% kosztow kwalifiko-
walnych, poniesionych przez rolnika na inwestycje przywracajace
potencjat produkcyjny gospodarstwa.

Pomoc moze by¢ przyznana na operacje obejmujaca wytgcznie in-
westycje zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci rolniczej, w tym m.in.
budowe, przebudowe, remont budynkow lub budowli stuzacych do pro-
dukcji rolnej, zakup wytacznie nowych maszyn lub urzadzen, wyposa-
zenia do produkcji rolnej, odtwarzanie lub wyposazanie sadéw lub plan-
tacji wieloletnich, zakup stada podstawowego zwierzat hodowlanych.

Do 12 grudnia 2013 r. mozna jeszcze skiada¢ wnioski

Kolejno$¢ przystugiwania wsparcia bedzie ustalana zgodnie
z liczba punktow przyznanych na podstawie kryteriow w)(J*u
operacji tzn. wysokosci wnioskowanej przez rolnika kwoty pomo-
cy oraz wysokosci szkdd (okreslonej procentowo) w uprawach,
zwierzetach gospodarskich lub rybach. Szczeg6towe kryteria za-
warte sg w zatgczniku do rozporzgdzenia MRiRW.

Informacje na temat dziatanie ,,Przywracanie potencjatu produk-
cji rolnej zniszczonego w wyniku wystgpienia klesk zywiotowych
oraz wprowadzenie odpowiednich dziatari zapobiegawczych”
udzielane saw Mazowieckim Oddziale Regionalnym ARiMR oraz
pod numerem bezptatnej infolinii 0 800 38 00 84.

ARIMR przypomina mtodym rolnikom

Kazdy z mtodych rolnikéw, ktéry otrzymat z ARIMR premig na
samodzielne rozpoczecie prowadzenia gospodarstwa, zobowigzat
sie m.in. do wypeknienia i ztozenia do Agencji ankiety monitoruja-
cej. Zawiera ona informacje niezbedne do oceny spetnienia przez
mtodego rolnika zobowigzahn zwigzanych z otrzymang pomoca,
a takze do oceny sposobu i efektow wdrazania dziatania ,,Uta-
twianie startu mtodym rolnikom” w ramach PROW 2007-~"5.
Ankieta jest rowniez zrédiem danych, ktére sa wykorzystywane
w sprawozdaniach przekazywanych do Komisji Europejskiej. Na
tej podstawie badana jest skutecznos¢ i efektywnos¢ udzielonej
pomocy, atakze formutowane sg wnioski dotyczace zasad iwarun-
kow udzielania takiego wsparcia w przysztosci.

Z tego wzgledu rzetelne opracowanie ankiety i terminowe do-
starczenie jej do ARIMR jest niezmiernie wazne, takze dla bene-
ficjenta pomocy. Jezeli bowiem miody rolnik nie ztozy w ogole
lub sp6zni sie z dostarczeniem ankiety monitorujacej do Agencji,
woéwczas zostanie na niego natozona kara finansowa. Dlatego
nie warto lekcewazyé tego obowigzku. Ankiete monitorujaca na-
lezy dostarczy¢ do oddziatu regionalnego ARIMR, nie wcze$niej
niz po uptywie 4 lat i 10 miesiecy, liczac od dnia wyptaty pomocy,
jednak nie pdzniej niz do dnia uptywu 5 lat od wyptaty pomocy.

Obowigzek ztozenia ankiety przez beneficjenta wynika z § 19 ust.
5rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 17 pazdzier-
nika 2007 r. w sprawie szczegdtowych warunkéw i trybu udzielania po-
mocy w ramach dziatania ,,Utatwianie startu mtodym rolnikom” obje-
tego PROW 2007-2013 (Dz. U. nr 200, poz. 1443 z p6zniejszymi zm.).

inf
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PRAWO NA CO DZIEN

NIEZNAJOMOSC PRAWA NIE ZWALNIA 0D ODPOWIEDZIALNOSCI

Prezentujemy Panstwu biezacyprzeglad aktow prawnych, ktére odnosza sie do mieszkancow wsi. Uczymy, ze zainteresowa-
ne osoby dotrg do petnych tekstdw, ktore sg dostepne w bibliotekach niektérych Oddziatbw MODR Warszawa, Urzedach Gmin

oraz w Internecie www.infor.pl/dzienniki ustaw.

arunki wstepnego uznawania grup producentow owo-
cOw i warzyw, uznawanie organizacji producentéw
owocOw iwarzyw oraz warunki i wymagania, jakie po-
winny spetnia¢ plany dochodzenia do uznania, okre$la Rozporza-
dzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 19 wrze$nia 2013 roku
(Dz. U. z 04.10.2013 r., poz. 1178).
zczegotowy tryb sprzedazy wierzytelnosci Agencji Nieru-
chomosci Rolnych, okre$la Rozporzadzenie Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi z 19 wrzes$nia 2013 roku (Dz. U.
2 08.10.2013 r., poz. 1193).
ednolity tekst ustawy o ochronie gruntéw rolnych i lesnych, za-
wiera Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej z 18 lipca 2013 roku (Dz. U. z 11.10.2013 r., poz. 1205).
"Wnednolity tekst rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw w spra-
AB\ie nadania funkcjonariuszom Inspekcji Weterynaryjnej, In-
spekcji Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno - Spozywczych
oraz Parnstwowej Inspekcji Ochrony Roélin i Nasiennictwa upraw-
nien do naktadania grzywien w drodze mandatu karnego, zawiera
Obwieszczenie Prezesa Rady Ministréw z 30 lipca 2013 roku (Dz.
U. z 14.10.2013 r., poz. 1213).
tawki podatku od $rodkdw transportowych, obowigzuja-
ce w 2014 roku, podaje Obwieszczenie Ministra Finansow
z 7 pazdziernika 2013 roku (M.P. z 11.09.2013 r., poz. 812).
ednolity tekst ustawy - Prawo fowieckie, zawiera Obwiesz-
czenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z 26 sierp-
nia 2013 roku (Dz. U. z 18.10.2013 r., poz. 1226).
ednolity tekst ustawy - Prawo ochrony $rodowiska, zawiera
Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z 26 sierpnia 2013 rok (Dz. U. z 23.10.2013 r., poz. 1232).
ednolity tekst ustawy o udostepnianiu informacji o srodowi-
sku ijego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie S$ro-
dowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko, za-
wiera Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z™fesierpnia 2013 roku (Dz. U. z 24.10.2013 r., poz. 1235).
ednolity tekst rozporzadzenia MRIRW w sprawie szczeg6to-
I wych warunkéw i trybu przyznawania oraz wyptaty pomocy
\J technicznej w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich na lata 2007 -2013, zostat zamieszczony w Obwieszczeniu
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 28 czerwca 2013 roku(Dz. U.
2 24.10.2013 r,, poz. 1237).
miane rozporzadzenia w sprawie rodzajéw roslin objetych
ptatnoscig uzupetniajgcg oraz szczeg6towych warunkéw
i trybu przyznawania oraz wypfaty ptatnosci w ramach sys-
teméw wsparcia bezposredniego, wprowadza Rozporzadzenie Mi-
nistra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 9 pazdziernika 2013 roku (Dz.
U. 2 28.10.2013 r., poz. 1254).
miana rozporzadzenia w sprawie wzoru formularza wykazu
producentow, ktérzy spehili wymagania dotyczace produkcji
w rolnictwie ekologicznym oraz sposéb jego przekazywania,
zostata dokonana w Rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi z 28 pazdziernika 2013 roku (Dz. U. z 30.10.2013 r., poz. 1269).
miana ustawy o organizacji rynku mleka i przetworow
mlecznych, zostata zamieszczona w Ustawie z 13 wrzesnia
2013 roku ( Dz. U. z 30.10.2013 r, poz. 1272).

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2013

r
2\ rednia cena skupu zyta za okres 11 kwartatow, bedgca pod-
S stawg do ustalenia podatku rolnego na 2014 rok, wynosi
62,28 zt za 1dt - na podstawie Komunikatu Prezesa Gtow-
nego Urzedu Statystycznego z 18 pazdziernika 2013 roku (M.P.
7 22.10.2013 r., poz. 814).
rzecietne miesieczne wynagrodzenie w sektorze przedsie-
biorstw, wiacznie z wyptatami z zysku, w trzecim kwartale
2013 roku, wyniosto - 3 813,25 zi, na podstawie Obwiesz-
czenia Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego z 16 pazdzierni-
ka”) 13 roku (M.P. z 24.10. 2013 r., poz. 827).
rednia cena sprzedazy drewna, obliczona wedtug S$redniej
ceny drewna uzyskanej przez nadle$nictwa za pierwsze trzy
kwartaty 2013 roku, wyniosta 171,05 zt za Im3 na pod-
stawie Komunikatu Prezesa Giéwnego Urzedu Statystycznego
z (M.P. 2 29.10.2013 r., poz. 828).
Cena drewna stanowi podstawe do wyliczenia podatku lesnego
w 2014 roku.
tawki optat za usuniecie drzew i krzewow oraz stawki kar
za zniszczenie zieleni na 2014 rok, okresla Obwieszczenie
Ministra Srodowiska z 24 pazdziernika 2013 roku (M.P.
z 31.10.2013 r., poz. 835).

Maksymalna stawka optaty za usuwanie drzew, za | cm obwodu
pnia mierzonego na wysokos$ci 130 cm, gdy wielko$¢ pnia wynosi:
> do 25 cm - 337,21 z,
> od 26 do 50 cm - 510,07 z,
> od 51 do 100 cm-799,34 zt
> od 101 do 200 cm - 1248,98 zt
> od 201 do 300 cm - 1873,46 zt
> od 301 do 500 cm - 2 622,83 zt
> od 501 do 700 cm - 3 372,22 zk
> powyzej 700 cm - 4 371,21 zt.

Stawka za + cm obwodu pnia drzewa mierzonego na wysokosci
130 cm, gdyjest to:
> topola, olsza, klon jesionolistny, wierzba, czeremcha amerykan-
ska, grochodrzew wynosi -13,52 zi;
> kasztanowiec, morwa, $wierk pospolity, modrzew, brzoza bro-
dawkowata i omszona, jesion amerykanski, czeremcha zwyczajna,
sosna zwyczajna, daglezja - 36,75 zt
> dab, buk, grab, lipa, choina igliczna, gtog - forma drzewiasta,
jarzab, jesion wyniosty, brzoza (pozostate gatunki i odmiany), jo-
dta pospolita, Swierk i sosna (pozostate gatunki i odmiany), zy-
wotnik, platan klonolistny, wigz, cyprysik, klon z wyjatkiem klonu
jesionolistnego, gatunki i odmiany ozdobne jabtoni, $liwy, wisni
i orzecha, leszczyna turecka - 89,39 zt;
> jodta (pozostate gatunki i odmiany), tulipanowiec, magnolia,
korkowiec, mitorzab, cis, cyprys$nik, bozodrzew - 337,21 zt.

Stawki kar za usuniecie jednego metra kwadratowego po-
wierzchni pokrytej krzewami wynoszg - 249,79 zi, natomiast za
zniszczenie jednego metra kwadratowego terenu zieleni: trawni-
kow - 57,44 zt, kwietnikéw - 493,34 zt.

Barbara Wiodarczyk,
Oddziat Siedlce
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PYTANIA OD ROLNIKOW

rzeznig dotyczy sytuacji, gdy zdrowe zwierze, np. Swinia,

owca, koza, krowa, czy koA, ulegnie wypadkowi, np. zta-
mie konczyne, kregostup, lub tez ulegnie innemu urazowi, ktory
uniemozliwia mu naturalne poruszanie si¢ i tym samym transport
do rzezni. W takiej sytuacji istnieje mozliwos$¢ uratowania wartosci
rzeznej zwierzecia.

l l bdj z koniecznosci zwierzat gospodarskich kopytnych poza

Pytanie 1. Co nalezy zrobi¢, gdy zdrowe zwierze ulegnie wypad-
kowi?

W pierwszej kolejnosci nalezy jak najszybciej wezwac lekarza
weterynarii zajmujacego sie leczeniem zwierzat gospodarskich,
ktory stwierdzi czy zwierze powinno by¢ leczone, poddane ubojo-
wi z koniecznosci, czy tez usmiercone.

Pytanie 2. Co nalezy zrobi¢, jezeli wezwany lekarz weterynarii
stwierdzi, ze zwierze moze by¢ poddane ubojowi z koniecznosci?

a) Nalezy skontaktowa¢ sie z najblizsza rzeznig celem ustalenia,
czy istnieje mozliwos¢ przyjecia tuszy i narzgdoéw wewnetrznych
zwierzecia poddanego ubojowi z koniecznosci.

Tusza zwierzecia wraz z przynaleznymi do niej narzagdami we-
wnetrznymi musi by¢ przewieziona do rzezni, gdzie urzedowy
lekarz weterynarii dokona badania poubojowego i wyda ocene
przydatno$ci miesa do spozycia przez ludzi. Wydanie takiej oce-
ny jest warunkiem koniecznym wprowadzenia migsa na rynek, tj.
oferowania do sprzedazy itym samym uratowania wartosci rzeznej
zwierzecia.

b) Nalezy poddac zwierze ubojowi z koniecznosci.
Pytanie 3. Kto moze dokona¢ uboju z koniecznosci ?

Uboj z koniecznos$ci powinien by¢ dokonany przez osoby posia-
dajace odpowiednie kwalifikacje, tj. takie same jak w przypadku
uboju zwierzat w rzezni.

Pytanie 4. Wjaki sposéb i wjakich warunkach powinien odby¢
sie ubdj z koniecznosci ?

W przypadku uboju zwierzat z koniecznosci poza rzeznig po-
siadacz zwierzat jest zobowigzany do podjecia wszelkich koniecz-
nych dziatan, aby jak najszybciej dokona¢ uboju zwierzecia, w tym
dotozy¢ staran, aby podczas uboju i dziatah z nim zwigzanych
oszczedzi¢ zwierzetom wszelkiego niepotrzebnego bélu, niepoko-
ju icierpienia.

Nalezy spetni¢ wymagania dotyczace ochrony zwierzat podczas
uboju. Zwierze powinno by¢ ogtuszone i wykrwawione zgodnie
z przepisami okre$lonymi w rozporzadzeniu Rady nr 1099/2009
przez osobe posiadajgcg odpowiednie kwalifikacje.
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Po uboju tusza powinna by¢ wykrwawiona. W miejscu dokona-
nia uboju mozna réwniez, pod nadzorem wezwanego lekarza we-
terynarii, usung¢ z tuszy zotadek oraz jelita zwierzecia. Usuniete
narzady nalezy oznakowac (w spos6b umozliwiajacy ich identyfi-
kacje z dang tuszg) i wraz z tusza przewiez¢ do rzezni.

Pytanie 5 Jakie dokumenty musza by¢ dostarczone do rzezni
wraz z tuszg i narzgdami wewnetrznymi zwierzecia?

Do rzezni wraz z tuszg i narzagdami wewnetrznymi zwierzecia
muszg by¢ dostarczone nastepujace dokumenty:
a) oSwiadczenie rolnika - stwierdzajgce tozsamo$¢ zwierzecia™J"z
zawierajgce informacje na temat weterynaryjnych produktéw lecz-
niczych lub innych $rodkoéw, jakie podawano zwierzeciu lub wobec
niego stosowano, z wyszczeg6lnieniem dat podawania i okresow
karenciji;
b) zaswiadczenie lekarza weterynarii - stwierdzajgce korzystny
wynik badania przedubojowego, date i czas przeprowadzenia tego
badania, przyczyne dokonania uboju z koniecznosci oraz informa-
cje na temat leczenia, jakiemu poddane byto to zwierze.

Pytanie 6. W jakich warunkach tusza wraz z narzadami we-
wnetrznymi zwierzecia powinna by¢ przewieziona do rzezni?

Tusza zwierzecia wraz z przynaleznymi do niej narzadami we-
whnetrznymi powinna by¢ przewieziona do rzezni w warunkach hi-
gienicznych i najszybciej jak to mozliwe. Jezeli transport potrwa
dtuzej niz 2 godziny od chwili dokonania uboju zwierzecia, nalezy
zapewni¢ warunki chtodnicze dla przewozonej tuszy i narzagdéw
wewnetrznych. W przypadku, gdy warunki Klimatyczne na topo-
zwola, nie ma koniecznosci poddawania chtodzeniu tusz i n”fr-
déw wewnetrznych.

Pytanie 7. Co sie staniejesli lekarz weterynarii uzna, ze nie moze
by¢ przeprowadzony ubéj z koniecznosci?

Lekarz weterynarii moze stwierdzi¢, ze zwierze powinno by¢ le-
czone, albo uSmiercone.

W przypadku gdy podjeta jest decyzja o uSmierceniu zwierzecia,
to:
1) us$miercanie przeprowadza lekarz weterynarii przez podanie
$rodka usypiajacego,
2) tusza moze byc:

a) poddana utylizacji lub

b) za zgoda urzedowego lekarza weterynarii przeznaczona do
skarmiania miesozernych zwierzat futerkowych (jezeli chce sie
uzyskac¢ taka zgode, nalezy skontaktowac sie z powiatowym leka-
rzem weterynarii).

Ponadto, w przypadku zdrowych zwierzat kopytnych, ktére ule-
gty wypadkowi, takich jak Swinia, owca, koza lub ciele do 6 mie-

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2013



sigca zycia, mozliwe jest przeprowadzenie uboju zwierzecia w celu
pozyskania miesa na wiasne potrzeby. Przy przeprowadzaniu takie-
go uboju nie jest konieczna obecnos$¢ lekarza weterynarii, niemniej
jednak pozyskane migso nie moze byé oferowane do sprzedazy.

Pytanie 8. Co nalezy zrobic¢, jesli nie znajdzie sie rzezni, ktory
zgodzitaby sie naprzyjecie tuszy wraz z narzgdami wewnetrznymi
zwierzecia poddanego ubojowi z koniecznosci?

W tej sytuacji rolnik moze zdecydowa¢ si¢ na leczenie zwie-
rzecia, usmiercenie go badz przeprowadzenie uboju w celu pozy-
skania miesa na wiasne potrzeby. Jesli nastapi Smier¢ zwierzecia,
zwiloki nalezy podda¢ utylizacji, w tym przypadku koszty utyliza-
cji pokrywa Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

Pytanie 9. Czy w kazdym przypadku prawidtowo przeprowadzone-
go uboju z koniecznosci mozna zagwarantowac, ze zostanie ura-
towana wartos$¢ rzezna zwierzecia?

Mieso pozyskane ze zwierzecia poddanego ubojowi z koniecz-

nosci, w kazdym przypadku poddawane jest badaniu poubojo-

przeprowadzonemu przez urzedowego lekarza weterynarii

W rzezni. Badanie to ma na celu dokonanie oceny, czy mieso jest

zdatne, czy tez niezdatne do spozycia przez ludzi, zanim zostanie
wprowadzone na rynek.

PYTANIA OD ROLNIKOW

Wartos$¢ rzezna zwierzecia zostanie uratowana w przypadku, gdy
tusza zostanie oceniona jako zdatna do spozycia przez ludzi.

Natomiast gdy tusza zostanie oceniona jako niezdatna do spozy-
cia przez ludzi, poddawana jest utylizacji (kto ponosi koszt utyli-
zacji zalezy od umowy jaka zostata zawarta pomiedzy rolnikiem,
a podmiotem prowadzacym rzeznig) badz za zgoda urzedowego
lekarza weterynarii przeznaczonajest do skarmiania miesozernych
zwierzat futerkowych.

Pytanie 10. Czy w przypadku uboju z koniecznosci wymagane jest
powiadomienie Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa?

W kazdym przypadku przeprowadzenia uboju z koniecznosci
zwierzat z gatunku bydto, owce, kozy lub $winie, konieczne jest
powiadomienie o tym zdarzeniu Agencji Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa. Nalezy pamieta¢, ze uboj bydta, owcy lub kozy
nalezy zgtosi¢ w terminie 7 dni, natomiast ubdj swini w terminie 30
dni od dnia dokonania uboju z koniecznosci.

Opracowano w: Departamencie Bezpieczenstwa
Zywnosci i Weterynarii
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi

CZYTELNICY PYTAJA - REDAKCJA ODPOWIADA

m Producenci ciggnikéw podajg przy charakterystyce danego
modelu kilka wielkosci odnosnie mocy silnika: znamionowsa,
maksymalng i chwilowg (z tzw. Power Buster, Power Menage-
ment, itp.). Ktdrg wielko$¢ nalezy bra¢ do poréwnan przy wyborze
miedzy producentami i do rozliczenia zZARiIMR w ramach skfada-
nych wnioskéw PROW ? - rolnik z powiatu ptonskiego
Najbardziej miarodajng informacjg dotyczgcg mocy silnika jest
moc znamionowa, ktéra z reguty mierzona jest przy okoto 2000
obrotéw/min silnika. Istotne jest tez wedtug jakiej normy podawa-
warto$¢ mocy, poniewaz rozbieznosci wynoszg nawet 10%.
Jedng z najbardziej wiarygodnych jest norma ECE.

Wydzierzawitem pod koniec lata od sgsiada 10 ha ziemi.
Grunty tejuz obsiatem. W umowie dzierzawy sgsiad zastrzegt so-
bie, iz on bedzie ubiegat sie o doptaty bezposrednie do tych 10 ha.
Czyjest to zgodne z prawem? - rolnik z gm. Baboszewo

Czesto zdarza sie sytuacja, w ktorej, w umowie dzierzawy wy-
dzierzawiajacy grunty poza umownym czynszem dzierzawy, do-
maga sie rowniez pobierania doptat bezposrednich.

Zgodnie z prawem i przepisami do jakich stosuje sie ARIMR.
doptaty bezposrednie do gruntow rolnych przystugujg temu kto
faktycznie uzytkuje dany grunt, a nie whascicielowi.

Jesli wystepuje sytuacja, ze o doptaty wystepuje dzierzawca,
aw umowie pomiedzy wydzierzawiajgcym, a dzierzawca jest zapis
i cze$¢ optaty dzierzawnej bedg stanowi¢ doptaty bezposrednie, to
w takiej sytuacji prawo nie jest tamane.

Natomiast w sytuacji odmiennej, gdy w umowie nie ma takiego
zapisu i o doptaty wystapi wydzierzawiajacy, a grunty rolne beda
uzytkowane przez dzierzawce, to nastepuje ztamanie prawa. W tym
przypadku wydzierzawiajacy naraza obie strony umowy nawet na
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odpowiedzialno$¢ karng za wprowadzenie ARIMR w biad i uzy-
skanie niezaleznej pomocy.

~ Jestem studentem, a moja sytuacja materialna rodziny niejest
fatwa. Styszatem o mozliwosci ubiegania sie o kredyt studencki
zporeczeniem Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnic-
twa Czy to prawda? - student z powiatu ptonskiego

Tak. ARIMR udziela takich poreczen. Stanowig one, od 80 do
100% wykorzystanej kwoty kredytu. Wysoko$¢ pomocy uzaleznio-
najest od wielko$ci dochodu na osobe w rodzinie studenta. ARIMR
moze poreczy¢ sptate 100% wykorzystanej kwoty kredytu, jesli
dochdd na osobe w rodzinie studenta nie przekracza 600 zt. Uzy-
skanie kredytu studenckiego z poreczeniem Agencji mozliwe jest
wytgcznie w banku, ktory podpisat stosowng umowe o wspotpracy
zARIMR (np. Bank Polskiej Spétdzielczosci SA, SGB, Bank SA).

Czy wprzypadku ubiegania sie o zwrot podatku akcyzowego
przez jednego ze wspotposiadaczy gospodarstwa rolnego moga
zosta¢ uwzglednione faktury VAT wystawione na pozostatych
wspotposiadaczy? - rolnik z gm. Joniec

Tak, jest to mozliwe, jezeli pozostali wspotposiadacze wyrazg
zgode, zeby wniosek ztozytjeden z nich. f

ISf Czy koniecznejest zarejestrowanie dziatalnosci gospodarczej,
jesli rolnik chce wytwarzaé i sprzedawac artykuty zywnosciowe? -
rolnik z powiatu ptoriskiego
Wytwarzanie i sprzedaz produktéw nieprzetworzonych, pocho-
dzacych z wiasnego gospodarstwa, nie wymaga rejestrowania
dziatalnosci, natomiast wyrob i sprzedaz produktéw przetworzo-
nych wigze sie z rejestracjq dziatalnosci gospodarcze;.
Redakcja
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OCHRONA SRODOWISKA

»Zmiany klimatu to problem globalny, ktérego skutki najbardziej
odczujemy lokalnie. Rolnictwo nalezy do najwazniejszych obsza-
réw, ktéry w pierwszej kolejnosci powinni$my chronié przed ne-
gatywnymi skutkami zmian klimatu. Rolnictwo jest tym dziatem
gospodarki, ktory charakteryzije sie duza wrazliwo$cia na zmiany
klimatu. Zmniejszenie sie sumy opadéw- i struktury (rozktad opa-
dow w ciggu roku i ich natezenie) oraz wzrost temperatury spo-
woduje nasilenie sie zjawisk ekstremalnych: susze, ulewy, powo-
dzie, przymrozki, traby powietrzne i inne, dotkng przede wszystkim
produkcje roslinng. ” Powiedziat Ric Todd’a Ambasador brytyjski
w Polsce, na konferencji FDPA w 2007 roku, w Warszawie.

Prognozy klimatyczne opracowane dla Europy na lata 2071-2100
w projekcie PRUDENCE, wskazuja na wzrost éredniej temperatu-
ry rocznej powietrza w stosunku do lat 1961-1990, a na wiekszosci
obszaru Polski o ok. 3,5°C. W potudniowej i wschodniej czesci
Polski wzrost ten moze osiggna¢ do ok. 4°C.

W przypadku opadéw atmosferycznych scenariusze dla obsza-
ru Polski nie sg tak jednoznaczne. Wedtug jednego z nich, $rednia
roczna suma opadu atmosferycznego ma wzrosng¢ na obszarze
Polski 0 10% w stosunku do sumy z lat 1961-1990, a w gérach ma
pozostaé na podobnym poziomie.

Inne prognozy wskazujg na zmniejszenie sumy opadu atmosfe-
rycznego w okresie od lipca do sierpnia o okoto 40%, przy jedno-
czesnym wzroscie czestotliwosci ekstremalnych opadéw. Réznice
te sg gtdwnym Zzrédtem niepewnos$ci w prognozowaniu warunkéw
prowadzenia dziatalnosci rolniczej.
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ScenariuszGDFL

ScenariuszGISS

Prognozy plonéw pszenicy, zyta, ziemniaka, buraka cukrowego, stoneczni-
ka. soi. kukurydzy w stosunku do uzyskiwanych w latach 1970-1995
dla dwoch scenariuszy klimatycznych GFDL i GISS. zaktadajgcych

podwojenie sie iloSci dwutlenku wegta w atmosferze.

W pr.ojekcie PESETA prognozy plonéw na lata 2071-2100 wy-
konane dla Europy roznia sie od scenariusza GISS i Gf-DL.

Scenariusz HadCM3/HIRHAM szacuje, ze $rednie plony na ob-

szarze Polski ulegng tylko nieznacznym zmianom. Zaktada sie. ze
w centralnej czesci Polski $rednie plony spadng o ok. 5%, w stosun-
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ku do lat 1961-1990, a w po6tnocnej wzrosng o 5%. Istotny wzrost
plonéw wynoszacy ok. 30% ma nastapi¢ na obszarach gdrskich.

Scenariusz ECHAM4/RCA3 prognozuje znaczne spadki plonow
na wiekszosci obszaru Polski. Na potnocy Polski spadek plonéw
do 5%, w centralnej czesci do 10%, a w potudniowej i potudniowo
- zachodniej czesci Polski do 15%, na obszarach gérskich progno-
zuje sie wzrost plonéw do 30%.

Naukowcy od wielu lat prezentujg rozne prognozy i scenariu-
sze zmian w $wiatowej produkcji rolniczej. W badaniach zmian
klimatycznych stosowane sg dwa podejscia:

> empiryczne - oparte na wykorzystywaniu informacji za-
wartych w historycznych ciggach obserwowalnych danych,

> dynamiczne - polegajgce na wykorzystaniu matematycz-
nych modeli symulacyjnych.

W podejsciu dynamicznym do symulacji zmian systemu Kkli-
matycznego uzywane sg trojwymiarowe modele og6lnej cyrk~"ji
GCM (ang. General Circulation Models), zawierajace trojwymia-
rowy opis proceséw fizycznych zachodzacych w atmosferze, oce-
anie, kriosferze i na powierzchni Ziemi.

Sa to odpowiednie, najbardziej zaawansowane narzedzia bada-
nia reakcji zmian klimatu na zwiekszajace sie stezenie gazéw cie-
plarnianych w atmosferze kuli ziemskiej. Modele te sg uzywane do
symulacji zmian klimatu i pozwalajg uwzgledni¢ r6zne strategie
rozwoju ekonomicznego $wiata. Opracowywane sg na zlecenie
Miedzyrzadowego Zespotu do spraw Zmian Klimatu IPCC i wy-
korzystywane w procesach symulacji scenariuszy emisji SRES
(Special Report on Emission Scenarios), dzielg sie na cztery grupy:

Al.Bardzo szybki wzrost gospodarczy. Populacja rosnie do roku
2050, a nastepnie zmniejsza sie. Szybko sg wdrazane nowe i efek-
tywne technologie. Wyréwnywanie poziomu cywilizacyjnego mie-
dzy regionami, zwiekszona wspditpraca gospodarcza i migracja
ludnosci powodujg wyréwnywanie poziomu dochodowosci mie-
dzy regionami. \

A2. Duze zrdznicowanie gospodarki Swiatowej wynikajgce
z utrzymania lokalnej specyfiki ekonomicznej. Populacja wzrasta,
a dochodowo$¢ pozostaje zréznicowana. Postep technologiczny
jest najstabszy w poréwnaniu do innych scenariuszy.

Bl. Wyréwnywanie warunkoéw ekonomicznych isocjalnych po-
dobne do scenariusza Al. Szybka zmiana strukturalna w zwigzku
z informatyzacjg gospodarki i ukierunkowaniem na ustugi. Reduk-
cja materiatochtonnosci, zrownowazony rozwoj, ale bez szczegdl-
nego przeciwdziatania zmianom klimatu, wykraczajgcego poza
uzgodnienia z Kioto.

B2. Redukcja materiatochtonnosci, zréwnowazony rozwoj
przy zachowaniu regionalnego zréznicowania tempa rozwoju.
Wzrost populacji podobny jak w grupie A2, cho¢ mniejszy. Scena-
riusz posredni wzgledem BI i Al - ukierunkowany na zréwnowa-
zony rozwdj i rbwnowage socjalng, ale w ramach lokalnej specy-
fiki kulturowej.

W czwartym Raporcie Miedzyrzgdowego Zespotu do spraw
Zmian Klimatu, ktéry podsumowuje badania z zakresu zmian

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2013



klimatycznych z ostatnich lat oraz ocenia zagrozenia zwigzane
ze zmianami klimatycznymi, m.in. w odniesieniu do rolnictwa
europejskiego, Polske zakwalifikowano do obszaru centralnego
Europy, gdzie prognozuje sie mozliwo$¢ wystepowania zardw-
no pozytywnych, jak i negatywnych skutkéw zmian klimatycz-
nych dla rolnictwa.

Do gtéwnych zagrozenh nalezy zaliczy¢:

Zaburzenie gospodarki wodne;j.

Bedzie to szczeg6lnie niebezpieczne w naszym kraju, gdyz
czynnikiem w znaczacym stopniu limitujgcym produkcje rolniczg
w Polsce jest wielko$¢ opaddw. Wiekszos¢ scenariuszy przewiduje,
zmiane rozkiadu opadéw w ciggu roku i ich natezenie - wzro$nie
ilos¢ opadoéw zimowych, zmniejszy sie ich ilos¢ w okresie wegeta-
cyjnym. Bedzie to miato bardzo negatywny wptyw na plony. Pro-
gnozuje sig, ze zmiany te dotkng przede wszystkim terenéw Polski
zachodniej. Wystgpi tam silniejszy wzrost temperatury powietrza
i wiekszy spadek ilosci opaddw.

Przesuniecie faz fenologicznych.

Spowodowane bedzie wzrostem $redniej temperatury powietrza.
i"Pe to mie¢ negatywne konsekwencje szczegdlnie dla produkcji
ogrodniczej i sadowniczej. Wiosenny wzrost roslin ulegnie przy-
spieszeniu, uprawy wczesniej wejdg w proces kwitnienia. Tym sa-
mym stang sie znaczgco bardziej narazone na p6Zznowiosenne przy-
mrozki. Rozluznieniu tez ulec moga niektére etapy rozwoju roslin
i zwierzat z nimi wspdtdziatajgcych (np. kwitnienie okreslonych
roslin nastepowac bedzie wczesniej niz owady je zapylajace dojda
do odpowiedniego do tego celu - etapu swego rozwoju).

Zmiany w kierunkach upraw.

Konieczne stanie sie odejscie od produkcji roslin wymagajacych
chtodniejszego klimatu i wprowadzania upraw przystosowanych
do wzrostu w wyzszej temperaturze powietrza, tzw. roslin ,,ciepto-
lubnych”, takich jak: kukurydza, soja, proso, stonecznik, sorgo, wi-
noro$l, dynia oleista, raczniki. Dotyczy to szczegélnie centralnych,
a nawet poétnocno-zachodnich rejonéw kraju. Nalezy spodziewaé
sie, ze zmiany te bedg miaty powazne konsekwencje dla przemy-
stu rolno-spozywczego (nowe kierunki produkcji) i bedg wymagac
z"pn w odzywianiu sie Polakow.

Pojawienie sie nowych chorob, szkodnikow i chwastow.

Wzrosnie zagrozenie upraw przez te chwasty, szkodniki i cho-
roby, ktére wraz z ociepleniem klimatu znajdg dogodniejsze wa-
runki do przetrwania okresu zimowego oraz dtuzszego zerowania
w okresie wegetacyjnym roélin. Maja one tez krétki cykl rozwo-
jowy (roztocza, mszyce, przylzefice i niektére choroby grzybowe,
bakteryjne i wirusowe). CzeSciej wystepujace susze spowodujg
wzrost konkurencji pomiedzy chwastami i ro$linami o typie foto-
syntezy C4 (np. kukurydza). Mozliwe bedzie pojawienie sie zupet-
nie nowych chwastdw, szkodnikéw i chorob.

Niszczacy drzewa kasztanowca biatego szrotéwek - kasztanow-
cowiaczek, wczesniej wystepowat jedynie w strefach o cieplej-
szym klimacie, a teraz wystepuje takze w Polsce. Pojawity sie tez
nowe szkodniki kukurydzy, dla ktérych jeszcze kilka lat temu byto
w naszym kraju za zimno - ploniarka zbozéwka i omacnica pro-
sowianka. Ta ostatnia w potudniowych rejonach Polski uszkadza
nawet do 100% ro$lin, a w Wielkopolsce - ok. 30%.

Zwigkszenie czestotliwosci wystepowania anomalii pogodowych.
Gradobicia, huraganowe wiatry, pézne przymrozki i gwattowne

Wie$ Mazowiecka, grudzier 2013
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zmiany temperatury, mogga negatywnie wptywac na produkcje rol-
nicza.

Skutki zmian klimatycznych dla rolnictwa w Polsce to proble-
my z wodg, przede wszystkim ograniczenie jej dostepnosci.

Korzysci dla rolnictwa to przede wszystkim wydtuzenie okresu
wegetacyjnego na wschodzie nawet o 70 dni, a okres wegetacyjny
wydtuzy sie od 60 do 110 dni w pozostatych czescia kraju.

Podstawowym sposobem adaptacji powinny by¢ takie dzia-
fania, ktdre nie ingerujg nadmiernie w $rodowisko przyrodnicze
czyli, np. zwiekszanie lesistosci kraju, odtwarzanie zalesieri $rod-
polnych, a zwlaszcza zabagnien i $rédpolnych oczek wodnych,
utrzymywanie wody w rowach melioracyjnych, niedopuszczanie
do osuszania torfowisk, spowalnianie sptywu wody w dorzeczach
i ochrona terendw Zrddliskowych. Tam, gdzie jest to mozliwe i nie
powoduje negatywnych skutkéw Srodowiskowych, nalezy na stru-
mieniach i rzekach budowa¢ spietrzenia umozliwiajgce magazy-
nowanie wody. Jednocze$nie nalezy kontynuowac¢ prace na rzecz
ochrony i poprawy jakosci zasobéw wodnych tak, aby retencjono-
wana byta woda wysokiej jakosci. Dziatania w tym zakresie nalezy
uzna¢ za priorytetowe, gdyz stanowig one nie tylko adaptacje do
przysztych warunkéw klimatycznych, ale poprawig réwniez obec-
ne warunki prowadzenia dziatalnosci rolniczej.

Dostosowanie rolnictwa do prognozowanych warunkéw klima-
tycznych wymaga zmian w organizacji produkcji rolniczej, w edu-
kacji i doradztwie na poziomie gospodarstwa.

Rozszerzenie edukacji w szkotach rolniczych o informacje na te-
mat upraw, ktére w Polsce beda wprowadzane w zwigzku ze zmie-
niajacymi sie warunkami klimatycznymi, wzrostem temperatury
i przedtuzeniem okresu wegetacyjnego (daty siewu, aplikacji na-
wozow, srodkoéw ochrony roslin, itp.).

Przeprowadzenie badari naukowych z zakresu fitopatologii i en-
tomologii o choroby iszkodniki wystepujgce w cieplejszym klima-
cie, ktére moga zagraza¢ uprawom w Polsce.

Dziatania te wymagajg systematycznego monitoringu zmian oraz
produktywnosci rolnictwa. W tym zakresie szczegdlng role muszg
odgrywac stuzby rolne w jednostkach samorzadu terytorialnego
i panstwowe osrodki doradztwa rolniczego, ktére powinny by¢ od-
powiedzialne za monitoring, szkolenie i doradzanie rolnikom oraz
dostarczanie decydentom kompleksowej informacji.

Waldemar Witek
Oddziat Radom
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o roku jesienig, kiedy dnie inoce sg chtodniejsze, zaczy-

namy w naszych domach sezon grzewczy. Niestety, wia-

$nie wtedy mozna zobaczy¢ za oknem kieby gryzacego
dymu z kominéw i poczu¢ niemity zapach. Dzieje sie tak dla-
tego, ze w naszych piecach spalamy co popadnie: butelki pla-
stikowe, worki foliowe, opakowania po mleku, odpady z gumy,
lakierowane drewno i nawet... pieluchy jednorazowe.

Czym moze grozic¢ spalanie tych przedmiotéw w piecu do tego
nieprzystosowanym? Lekarze i naukowcy ostrzegajg, ze wzrost za-
chorowarn na astme oskrzelowa, alergiczne zapalenie skéry, alergie
pokarmowe, czy niektore nowotwory spowodowany jest ztgjako-
$cig powietrza, co wynika réwniez ze spalania odpadéw w piecach
domowych. Nalezy mie¢ Swiadomos¢, iz uwalniane trucizny osia-
daja na wszystkim, takze na owocach i warzywach uprawianych
w ogrédkach przydomowych. Poza tym podczas palenia $mieci
w domowych piecach dochodzi do zattuszczenia komindw, czyli
osadzania sie w nich sadzy, co czesto jest przyczyng pozardw i za-
czadzen.

Sami sie trujemy

Temperatura w naszych piecach c.o. jest zbyt niska, aby zaszta
utylizacja niebezpiecznych substancji powstajagcych w czasie spa-
lania. Wktadajac do pieca torebke foliowg czy butelke plastikowg
sprawiamy, ze do atmosfery uwalnia sie gazowy chlorowodor,
ktory po ztgczeniu z parg wodng tworzy kwas solny. Jezeli spalimy
w piecu starg tapicerke z mebli, ubrania czy obuwie z dodatkiem
pianki poliuretanowej, uwolnimy do atmosfery cyjanowodér, ktory
z wodg tworzy kwas pruski, silng trucizne. Inne substancje po-
wstate w czasie spalania niedozwolonych, czy nieodpowiednich
rzeczy w piecach centralnego ogrzewania to: dioksyny, pyl z me-
talami ciezkimi, dwutlenek siarki, tlenek wegla i tlenek azotu.

Tego absolutnie nie wolno pali¢!

Miejmy swiadomosé, ze plastikowych pojemnikow i butelek po
napojach, zuzytych opon i innych odpadéw z gumy, przedmiotéw
z tworzyw sztucznych, elementéw drewnianych pokrytych lakie-
rem, sztucznej skory, opakowan po rozpuszczalnikach czy $rod-
kach ochrony roélin, opakowan po farbach i lakierach, pozostatosci
farb i lakierow, plastikowych toreb, papieru bielonego zwigzkami
chloru z nadrukiem farb kolorowych - nie wolno spala¢ w na-
szych domowych piecach.

Segregujmy odpady

Z tematem spalania Sci$le wigze sie sortowanie wytwarzanych
przez nas odpadoéw. Segregacja pozwala oddzieli¢ odpady nadajace
sie do spalenia w piecu (jak papier, tektura, drewno i opakowania
z tych materiatéw) od tych niebezpiecznych, ktérych miejsc”est
w koszu. Poza tym w ustawie o utrzymaniu czystosci i poid”~Phi
w gminach przyjeto, ze stawki optat za odbiér odpadéw selektyw-
nie zebranych sg nizsze niz za odpady zmieszane.

Chciatabym przypomnie¢, ze za spalanie odpadéw w piecu
grozi nam kara siegajaca 5000 zt, lub nawet areszt do 30 dni.

* kK

Miejsce wiekszosci Smieci jest w koszach, a nie w piecach. Palac
czym popadnie ponosimy tez koszty materialne, gdyz niszczymy
wiasne piece i kominy. Przede wszystkim jednak niszczymy zdro-
wie swoje, naszych dzieci, sasiadéw oraz srodowisko naturalne.

Bozena Konopka
MODR Warszawa

DOKUMENTY OBOWIAZUJACE COSPODARSTW#

ieso. mleko, jaja oraz produkty przetworzone sg zré-
I dtem dochodu dla wiciu polskich rodzin rolniczych.

Zdrowa, bezpieczna i dobra polska zywnos¢ jest
naszym skarbem narodowym. Te dwa warunki zadecydowaty
0 tym, ze z kazdym rokiem przybywato obow igzkéw prowadzo-
nej w'tych gospodarstwach dokumentaciji.

Nad bezpieczenstwem produkowanej w Polsce zywnosci czuwa
Inspekcja Weterynary jna majgca jednoczesnie prawo i obowigzek
sprawdzenia:

warunkéw utrzymywania zwierzat gospodarskich oraz

posiadania przez rolnika obowigzkowych dokumentéw.

Najwygodniej jest gromadzi¢ dokumenty w segregatorach lub
teczkachgym bardziej, ze wiekszo$¢ z nich mamy obowigzek prze-
chowywac przez 5 lat. Niepetna dokumentacja tub, co gorsza, jej
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brak, moze skutkowac zabraniem czesci lub w razacych przypad-
kach catosci doptat bezposrednich.

Gospodarstwa prowadzace chéw czy hodowle zwierzat majg
obowigzek posiadania nastepujgcej dokumentacji:

Dokumen(deja dotyczaca identyfikacji i rejestracji zwierzat
*zaSwiadczenie o zarejestrowaniu siedziby stada,
* ksiegi rejestracji stada wydane przez ARIMR (uzupetnione
w ustawowym terminie),
*paszporty zwierzat.

korespondencja np.decyzje o przyznanych kwotach mlecznych,
czy udokumentowanie postepowanie z martwymi zwierzetami, od-
padami (uty lizacja, dokument handlowy potwierdzajacy oddanie
padliny do zaktadu utylizacyjnego).

Wie$ Mazowiecka, grudzieri 2013



kolejnej perspektywie finansowej wsparcie skierowane
Wdo rolnictwa i obszaréw wiejskich ukierunkowane be-

dzie na realizacje celéw zwigzanych ze ,,Strategig zréw-
nowazonego rozwoju wsi, rolnictwa i rybactwa”. Gtdwnym celem
Strategii jest ,,poprawa jakosci zycia na obszarach wiejskich oraz
efektywne wykorzystanie ich zasobéw i potencjatéw, w tym rolnic-
twa i rybactwa, dla zréwnowazonego rozwoju kraju”.

Okreslone zostato pie¢ celdw szczeg6towych:
Cel 1 WzrostjakoS$ci kapitatu ludzkiego, spotecznego, zatrudnie-
nia iprzedsiebiorczosci na obszarach wiejskich;
Cel 2. Poprawa warunkéw zycia na obszarach wiejskich oraz po-
prawa ich dostepnosci przestrzennej;
Cel 3. Bezpieczenstwo zywnosciowe;
Cel 4. Wzrost produktywnosci i konkurencyjnosci sektora rolno-
SpoZywczego;
Cel 5. Ochrona $rodowiska i adaptacja do zmian klimatu na obsza-
rach wiejskich.
APIm Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014 -
2020 bedzie poprawa konkurencyjnosci rolnictwa, zréwnowazone
zarzadzanie zasobami naturalnymi idziatania w dziedzinie klima-
tu oraz zréwnowazony rozwoj terytorialny obszaréw wiejskich.
PROW 2014 - 2020 bedzie realizowat wszystkie szes¢ prioryte-
tow wyznaczonych dla wspolnotowej polityki rozwoju obszaréw
wiejskich na lata 2014 - 2020 w odniesieniu do celéw strategii Eu-
ropa 2020. Sgto priorytety nastepujgce:
PRIORYTET I. Utatwianie transferu wiedzy i innowacji w rol-
nictwie, le$nictwie i na obszarach wiejskich.
W jego ramach znajdujg sie nastepujgce dziatania:
« Transfer wiedzy i i dziatania informacyjne,
» Doradztwo,
» Wspétpraca.
PRIORYTET Il. Poprawa konkurencyjnosci wszystkich ro-
dzajow gospodarki rolnej i zwiekszenie rentownos$ci gospo-
darstw rolnych.

~NJdencja leczenia zwierzat:

« dokumentacja weterynaryjna dotyczaca przebiegu leczenia, pro-
wadzonych zabiegéw weterynaryjnych, podpisana przez lekarza
weterynarii i wkadciciela zwierzat.

*w przypadku gospodarstw utrzymujacych bydto decyzja Powia-
towego Lekarza Weterynarii 0 uznaniu stada za urzedowo wolne
od gruzlicy, brucelozy, enzootycznej biataczki bydta.

Ewidencja produkcji pas:,, albo inaczej rejestr zakupu i zuzycia
Srodkow zywienia zwierzat:

- udokumentowane zroda zakupu i ilosci zakupionych koncentratéw,
mieszanek paszowych pelnoporcjowych, innych materiatow paszo-
wych, dodatkéw paszowych, dodatkéw mineralnych, itd. Najlepiej, gdy
ewidencja prowadzona jest w formie tabelarycznej, a dodatkowo go-
spodarstwo moze okaza¢ sie rachunkami za kupiona pasze lub dodatki.

Przyklad<wa tabela:

Data Dostawca/ . Przeznacze-
. Nazwa paszy/ Zakupiona ] .
zakupu miejsce za- . . nie/rodzaj
rodzaj ilos¢ .
paszy kupu zwierzat

Wie$ Mazowiecka, grudzieri 2013
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W jego ramach znajdujg sie nastepujgce dziatania:
» Modernizacja gospodarstw rolnych,
* Restrukturyzacja matych gospodarstw,
» Premia dla mtodych rolnik6w.
PRIORYTET IIl. Poprawa organizacji tancucha zywnosciowe-
go i promowanie zarzadzania ryzykiem w rolnictwie.

W jego ramach znajduja sie nastepujace dziatania:
» Systemy jakos$ci produktow rolnych i $rodkéw spozywczych,
e Przetworstwo i marketing produktéw rolnych,
e Tworzenie grup producentow,
 Podstawowe ustugi i odnowa wsi na obszarach wiejskich - targowiska,
e Przywracanie potencjatu produkcji rolnej zniszczonego w wy-
niku klesk zywiotowych i katastrof oraz wprowadzenie odpowied-
nich dziatan zapobiegawczych.
PRIORYTET IV. Odtwarzanie, chronienie i wzmacnianie eko-
systeméw zaleznych od rolnictwa i le$nictwa.

W jego ramach znajdujg sie nastepujgce dziatania:
 Dziatania rolno$rodowiskowo - klimatyczne,
* Rolnictwo ekologiczne,
* Patnosci do obszaréw ONW,
* Scalanie gruntéw.
PRIORYTET V. Wspieranie efektywnego gospodarowania zaso-
bami i przechodzenia na gospodarke niskoemisyjng i odporng
na zmiane klimatu w sektorach: rolnym, spozywczym i leSnym.

W jego ramach znajduje sie nastepujgce dziatanie:
» Zalesianie i tworzenie terenu zalesionego.
PRIORYTET VI. Zwiekszenie wigczania spotecznego, ograni-
czanie ubdstwa i promowanie rozwoju gospodarczego na ob-
szarach wiejskich.

W jego ramach znajduja sie nastepujace dziatania:
» Premie na rozpoczecie dziatalno$ci pozarolniczej,
¢ Podstawowe ustugi i odnowa wsi na obszarach wiejskich - od-
budowa i poprawa dziedzictwa kulturowego wsi, infrastruktura
matej skali.

Kinga Biatobrzeska - Kijek - MODR Warszawa

Ewidencja zabiegéw ochrony roslin (3 lata przechowywana).
Ewidencja stosowania srodkdw hiobdjczych /dezynfekcyjnych.
Dokumentacja dotyczaca wynikow wszelkich analiz pasy
Dokumentacja z jakosci wody (dla gospodarstw produkujgcych
mleko).

Ksigzeczka zdrowia dla oséb zajmujgcych sie dojem kréw.
Zaswiadczenie o spetnieniu minimalnych wymagan higieny pozy-
skiwania mleka (fzw. certyfikat obory).

Nasza dokumentacja nie bedzie petna, jesli nie zgromadzimy
W niej jeszcze systematycznie prowadzonych zapiséw terminow
krycia, czy inseminacji zwierzat.

Na koniec nie pozostaje nic innego jak zyczy¢ rolnikom obo-
wigzkowosci. systematycznosci i duzego popytu na polskie pro-
dukty zwierzece, bo sg one najlepszym motorem rozwojowym dla
naszych gospodarstw.

Barbara Mitrzak
Oddziat Siedlce
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KL®S B@

niu produkcji najnowszych odmian zb6éz wysokogatun-

kowych, w tym pszenic o dobrych wiasnosciach wypie-
kowych, tzw. wysokoglutenowych, ktére z powodzeniem mogty
i moga konkurowa¢ z odmianami pochodzacymi z krajéw Unii
Europejskiej.

P owiat piaseczynski od dawna specjalizuje sie we wdraza-

Do tej pory materiat siewny zbo6z jakoSciowych o wysokich
kwalifikatach nasiennych byt pozyskiwany gtownie z instytutéw
hodowli nasiennej oraz z okolicznych central nasiennych zajmu-
jacych sie dystrybucja materiatu siewnego. Inspiracjg do utwo-
rzenia grupy miejscowych producentéw nasiennych mogacych
z powodzeniem konkurowaé z centralami nasiennymi, byto
pozyskanie czyszczalni zbozowej PETKUS. Dzieki tak powstatej
bazie mozliwe staty sie dziatania, niezbedne do uzyskania statutu
producenta nasiennego oraz utworzenia catego ciaggu technologicz-
nego produkcji, sktadowania, suszenia, zaprawiania, transportu
i zbioru materiatu nasiennego zbéz jarych i ozimych, produkowa-
nego we wiasnych gospodarstwach.

Sa pierwsze efekty

Obecnie na terenie powiatu piaseczynskiego wspotpracujacy ze
sobg rolnicy produkujg oraz rozprowadzajg materiat siewny naste-
pujacych odmian zbéz:
pszenica ozima,,TONACJA” - stopien kwalifikacji C 1 (pierwsze-
go rozmnozenia - zostat uznany w urzedowej ocenie lub pod nadzo-
rem organéw Panstwowej Inspekcji Ochrony Roslin i Nasiennictwa,
jako spetniajgcy wymagania dla tego stopnia materiatu siewnego
w kategorii jako kwalifikowany), worki papierowe 50 kg, wypro-
dukowana ilos¢ 12 ton, proponowana cena sprzedazy 155 zi/dft;

* pszenica ozima ,,BAMBERKA” - stopief kwalifikacji C 1, worki
papierowe 50 kg, wyprodukowana ilo$¢ 21 ton, proponowana cena
sprzedazy 155 zldt;

* pszenzyto ozime ,,BORWO?” - stopien kwalifikacji C 1, worki
papierowe 50 kg, wyprodukowane w 2013 roku - ilo$¢ to 7 ton
produktu. Proponowana cena sprzedazy 145 zi/dt.

Rok 2013 byt ciezki dla produkcji nasiennej w rejonie powiatu
piaseczyrskiego, ze wzgledu na nadmierne opady. Spowodowa-
ty one duze straty (wymokniecia) na plantacjach odmian jarych.
W przypadku tej grupy producentéw spowodowato to brak ofert
nasiennej odmian jarych pochodzacych z wiasnej produkcji (ko-
nieczno$¢ powtdrnego siewu innych gatunkoéw roslin), ktore stano-
wity dotychczas gtdwna pozycje w ofercie nasiennej.

Stan posiadania

Dziatania produkcyjne materiatu siewnego opierajg sie na po-
wigzaniach rolnikéw dotyczacych przygotowania i sprzedazy ma-
teriatu siewnego zbdz w oparciu o posiadane wyposazenie tech-
niczne lidera grupy oraz samych producentéw w tym:

1) Maszyny do czyszczenia ziarna - Petrus.

2) Silosdéw i zbiornikéw do sktadowania materiatu siewnego,
w tym dwoch Silosow BIN po 60 ton kazdy, zbiornika 15 tonowego
na ziarno nad maszyng czyszczacg, ponadto zadaszonego magazy-
nu zbozowego w poblizu czyszczalni.

3)Zaprawiarki natryskowej zprzenosnikiem slimakowym do ziarna.
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4) Wagi zbozowej wraz z workownicg oraz zszywarka workow
z materiatem siewnym.

5) Zespotu przenos$nikéw kubetkowych oraz pneumatycznych do
zatadunku iroztadunku siloséw zbozowych i zbiornikéw na ziarno.
6) Kosza zsypowego wraz z systemem przenosnikéw do roztadun-
ku i zatadunku przyczep wywrotek z ziarnem.

7) Zespotu przenosnikow pneumatycznych do ziarna oraz dm”Ai-
wy wykorzystywanej do dosuszania ziama'w silosach zbozowych.
8) Kombajnu zbozowego CLAAS sterowanego komputerowo do
zbioru produkowanych zbdznasiennych u rolnikéw dostarczaja-
cych produkty zbozowe dla produkcji (materiat siewny wedtug
jednolitej technologii ustalonej przez polskie normy nasienne).

Wszystko pod kontrolg

taczny areat produkcyjny zh6z wspdtpracujacych ze sobg rolni-
koéw wynidést tylko 10 ha, w tym:
« pszenzyto ozime ,,BORWO” uprawiane byto na powierzchni 3 ha,
* pszenica ozima ,,BAMBERKA” uprawiana byfa na powierzchni 3 ha,
* pszenica ozima ,,TONACJA” uprawiana byta na powierzchni 4 ha.

W trakcie trwania okresu wegetacji prowadzone sg kwalifika-
cje potowe plantacji nasiennych, natomiast po zakorficzeniu cyklu
produkcyjnego oraz oczyszczeniu i dosuszeniu ziarna kwalifikacje
nasienne i badania niezbedne do uzyskania Swiadectwa Kwalifi-
kacji Nasion. Kontrole, badania oraz oceny potowe prowad”ne
sa przez pracownikow Panstwowej Inspekcji Ochrony Roslin
siennictwa w trakcie trwania okresu wegetacji, ktérzy oceniaja stan
plantacji, kondycje roslin oraz poziom zachwaszczenia. Po zbio-
rach prowadzi sie ocene ziarna dla upraw ozimych we wrzesniu,
dla upraw jarych w listopadzie danego roku, co pozwala uzyska¢
Swiadectwo kwalifikacji nasion uprawniajace do sprzedazy i obro-
tu kwalifikowanego materiatu siewnego.

Nowosci mile widziane

Istotng nowoscig produkcji nasiennej jest wprowadzenie do
uprawy elementéw biologicznej uprawy roslin, poprzez zastoso-
wanie kompozycji mikroorganizméw EM-Farming, stuzacych do
regeneracji gleby i pozwalajacych zabezpieczy¢ plantacje przed
zagrozeniami chorobotwdrczymi. Stosowane preparaty chemicz-
ne oraz nawozy donasienne do zaprawiania materiatu siewnego
zb6z ozimych i jarych do sprzedazy, ksztattujg sie nastepujgco:
* stosowane zaprawy nasienne - Scenie 080 FSw dawce 100 ml /100 kg
ziarna (zawiera trzy substancje aktywne, tj: ftuoksastrobine, protioko-
nazol itebukonazol. Zwalcza w zbozach ozimych (pszenica, pszenzyto
i Zyto), m.in.: plesr $niegowa, zgorzel siewek, $niecie i glownie ZdZbtowa,

Wie$ Mazowiecka, grudzieri 2013



ktady mozna poprawi¢ wtasciwosci gleb stabszych itym

samym zwiekszy¢ asortyment uprawianych na nich ro-
§lin. Do zabiegow ktore polepszajg zyznos¢, a tym samym wia-
Sciwosci gleby, mozemy zaliczy¢ wapnowanie, nawozenie orga-
niczne i zmianowanie.

P oprzez wlasciwe zabiegi agrotechniczne i racjonalne na-

Ogromne znaczenie dla zyznosci gleby ma regulacjajej odczynu i do-
prowadzenie do optymalnego pH. Zakwaszenie ma niekorzystne skutki
dla $rodowiska glebowego iujemnie wptywa na plonowanie. Uwalniaja
sie wowczas do glebyjony glinu, ktory jest toksyczny dla roslin (uszka-
dza korzenie, powoduje zaburzenie pobierania sktadnikéw pokarmo-
wych). Zmniejsza sie tez dostepnos¢ dla roslin niektorych sktadnikow
pokarmowych (fosforu, molibdenu, bora), ktére przechodzg w fonny
trudno przyswajalne. Maleje pobieranie azotu, ograniczony zostaje
rozwoéj wielu mikroorganizméw glebowych (bakterii nitryfikacyjnych,
symbiotycznych). Poza tym wzrasta aktywnos¢ metali cigzkich (rnan-

zelaza, otowiu) i pogarsza sie struktura gleby - nastepuje rozpad
struktury gruzetkowej i pogarszajg sie stosunki wodno-powietrzne.

Wapnowanie

W wyniku zastosowania odpowiednich ilosci wapna, mozemy
nada¢ glebie odpowiedni odczyn, dostosowany do wymagar roz-
nych gatunkéw roélin. Okreélenie dawek nawozéw wapniowych
wykonuje sie na podstawie analizy glebowej wykonywanej przez
Stacje Chemiczno-Rolnicze. Wapnowanie wplywa na przyspiesze-
nie rozktadu substancji organicznej oraz procesu nitryfikacji. Po-
prawia tez strukture gleby, zwiekszajac jej pojemnos¢ wodna.

Najlepszym terminem wapnowania jest czas uprawek pozniwnych,
kiedy to nastepuje dobre wymieszanie wapna z gleba, dzieki pozniej
wykonywanym zabiegom uprawowym. Wapnowanie jest zabiegiem,
ktory dziata powoli, ajego korzystny wptyw utrzymuje sie do 8 lat,
nalezy zatem traktowac je jako inwestycje w zyzno$¢ gleby.

Nawozenie organiczne

Bardzo waznym dziataniem majacym wplyw na urodzajnosé gle-
by jest dostarczenie jej nawozéw organicznych. Nawozy te stanowig
bowiem nie tylko Zrodto substancji organicznej i sktadnikéw pokar-
mowych, ale wplywajg réwniez na jej wiasciwosci fizyczne (strukture
gruzetkowsq stosunki wodno-powietrzne), biologiczne (rozwdj pozy-
tecznych mikroorganizméw i chemiczne (wzrost pojemnosci sorpcyjnej

mm mm mm mm mm mm ms< mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm

* stosowane nawozy donasienne - INSOL w dawce 150 g /100 kg
ziarna, oraz naw0z donasienny Peridiam Ferii stanowigcy doda-
tek komponentowy do zaprawy nasiennej Scenie 080 FS. Produkt
finalny pakowany jest w workach papierowych o wadze 50 kg
iw zaleznosci od odmiany zboza zaopatrzony jest w etykiety stoso-
wanej zaprawy oraz rodzaju stosowanych nawozéw donasiennych,
stopnia kwalifikacji jak rowniez etykiety zawierajgce informacje
o danych okreslonego producenta materiatu siewnego.

Kierunek nasienny produkcji moze stanowi¢ alternatywe popra-
wy optacalnosci uprawy zb6z oraz zapewni¢ stabilne ceny sprze-
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gleby). Podstawowym nawozem organicznym jest obornik, ale w go-
spodarstwach gdzie go brakuje mozna zastosowa¢ nawozy zielone.

Najlepiej przeznaczy¢ na nie ro$liny uprawiane w poplonach,
a przy okazji mozna skorzysta¢ z doptat rolnosrodowiskowych.
Do nawozow organicznych czesto stosowanych w gospodarstwach
zaliczamy tez gnojéwke, gnojowice, komposty oraz przyorywane
resztki pozniwne i stome.

Plodozmian

Nie mozna méwi¢ o podwyzszaniu i utrzymaniu zyznosci gleby, bez
wprowadzenia odpowiedniego ptodozmianu. Jak powszechnie wiado-
mo nie nalezy uprawia¢ pare lat z rzedu tej samej rosliny na jednym
polu, gdyz powoduje to wyjatawianie gleby, wzrost zachwaszczenia
oraz inne niekorzystne objawy, a w konsekwencji spadek plonu. Dla-
tego konieczne jest przestrzeganie starej zasady zmianowania roslin,
pamietajac o tym, ze po roSlinach ptytko korzenigcych sie (zboza)
niszczacych strukture, powinny by¢ uprawiane rosliny gteboko korze-
nigce sie. Chcac utozy¢ dobry ptodozmian, nalezy dobra¢ do uprawy
rosliny mozliwie jak najdtuzej pokrywajace glebe, co w znacznym
stopniu pozwoli ograniczy¢ erozje.

Przy uktadaniu ptodozmianu trzeba rowniez bra¢ pod uwage wptyw
roslin na bilans substancji organicznej. W ptodozmianach z przewa-
0q zb0z, zwiaszcza w pierwszych latach uprawy i bez przyorywania
stomy, nastepuje spadek zawartosci prochnicy. Aby nie dopusci¢ do
degradacji gleb, rolnik powinien wprowadzi¢ na pole przede wszyst-
kim rosliny motylkowate drobnonasienne (koniczyna perska, koni-
czyna czerwona, lucerna mieszaricowa, seradela). Sg one lepsze niz
straczkowe, gdyz pozostawiajgw glebie duzo masy organicznej szyb-
ko przetwarzanej na préchnice. Dostarczajg takze wiecej azotu, ktéry
jest w mniejszym stopniu, niz u stragczkowych, wynoszony z plonami.
Uprawe roslin motylkowatych drobnonasiennych tatwiej wprowa-
dzi¢ w gospodarstwach z produkcja zwierzeca gdyz uzyskany plon
masy mozna wykorzysta¢ na pasze. Na glebach stabszych zaleca sie
wprowadzi¢ do uprawy tubin z6tty, seradele, wyke. W zwiazku z tym,
podczas uktadania ptodozmianu, nalezy uwzgledni¢ w nim w miare
mozliwosci rosliny, ktére wptyna na poprawe struktury gleby.

Gleba, jako jedyny ze Srodkéw procesu produkcji rolnej nie ule-
ga zuzyciu w czasie procesu produkcji rolnej, ale utrzymanie jej
wysokich wartosci produkcyjnych w duzym stopniu zalezy od dba-
tosci ojej trwatg zyznos$¢ przy pomocy opisanych tu dziatan.

lwona WozZniak - Oddziat Radom
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dazy przygotowanego do siewu produktu nasion. Brak stabilnych
cen zb6z zwyktych (nie przetworzonych) na rynku rolnym, czyni
produkcje bardziej lub mniej optacalng. Materiat siewny, ze wzgle-
du na jego jakos$¢ oraz technologie przygotowania do sprzedazy,
praktycznie nie ulega duzym wnhaniom cenowym, co czyni te pro-
dukcje stabilng i przewidywalng w czasie.
Krzysztof Binkowski
MODR Warszawa

Od Autora: Artykut powstat na podstawie konsultacji z rolnikami wspoét-
pracujacymi w produkcji materiatu siewnego zbdz oraz dokumentacjifirm
produkujgcych zastosowane $rodki ochrony ro$lin oraz zaprawy - IKS Pu-
tawy oraz Bayer CropScience AG.
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strukturze zasiew6w powiatu ciechanowskiego

zboza stanowig znaczng cze$¢ ogdlnej powierzchni

upraw. Zazwyczaj ich areat oscyluje na poziomie
okoto 75% uzytkéw rolnych gospodarstw, ale niekiedy zajmuja
niemal 100% powierzchni. Dlatego dobrze jest zwréci¢ uwage
na niektére elementy agrotechnik zb6z, o ktérych wiekszosé
rolnikéw doskonale wie, ale nie zawsze stosuje w praktyce z ra-
cji niskiej optacalnosci, lekcewazenia lub wiasnych przyzwy-
czajen.

Kazde niedociggniecie w stosowaniu technologii odbija sie na
uzyskanym plonie ijego jakosci. A ze w naszym klimacie zniwa sg
tylko raz w roku, kazdy btad uwidacznia sie natychmiast w zasob-
nosci kieszeni rolnika.

Analiza gleby zmniejszy nasze koszty

Wiadomo, ze warunki przyrodnicze w gospodarstwie trudno
jest poprawic, lecz wtasciwosci chemiczne gleby mozna i nalezy
kontrolowa¢. Kazdy rolnik powinien dysponowa¢, wiec aktualnag
analizg chemiczng gleby, ktéra pozwoli mu oceni¢ jej zasobnosé
w podstawowe makroelementy (P, K, Mg) i dopiero na tej pod-
stawie zaplanowaé odpowiednie nawozenie pod konkretne rosliny.

Wiedza ta jest szczegélnie istotna na gruntach przejmowanych
w uzytkowanie, kiedy nie znamy ich zasobnosci i historii nawoze-
nia. Dzieki niej mozna zaoszczedzi¢ na niektérych sktadnikach po-
karmowych -je$li analiza wykazata ich wysokg zawarto$¢. Nigdy
ne nalezy nawozi¢ na, tzw. oko. Ma to coraz wieksze znaczenie,
poniewaz ceny nawozOow systematycznie wzrastajg i stanowig co-
raz wiekszg czes¢ struktury kosztdw bezposrednich.

Analiza chemiczna gleby okre$la takze poziom pH, czyli odczyn
gleby, co stanowi elementarng informacje dla rolnika na temat
mozliwosci produkcyjnych jego ziemi. W przypadku niskiego pH
pierwszym zabiegiem powinno by¢ uregulowanie odczynu po-
przez wapnowanie. W przeciwnym wypadku nawozenie mineralne
bedzie znacznie miej skuteczne, a wigkszo$¢ kosztownych skiad-
nikéw dostarczanych do gleby przejdzie w formy niedostepne dla
ro$lin i nie przyniesie oczekiwanego efektu produkcyjnego.

Dobd6r odmian

Rozwazajac prawidlowg technologie uprawy roslin zaczynamy
od doboru gatunku i odmiany przeznaczonej na konkretne pole.
Warto wéwczas skorzysta¢ z wynikow COBORU, najtatwiej przez
Internet (www.cobont.pl’).

Powinnismy kierowaé sie nastepujacg zasada: dobierajac wy-
soko$¢ roslin na stabsze gleby wybieramy odmiany o dtuzszej
stomie,.ktére na og6t lepiej radza sobie z okresowymi niedo-
borami wody, a na gleby lepsze odmiany, tzw. ,,krdétkostome”,
ktorym mozemy ograniczy¢ stosowanie regulatoréw wzrostu
(szczegolnie istotne jest to w uprawie pszenzyta).

Kolejnym czynnikiem decydujacym o koncowym efekcie jest
zdrowotnos$¢ roslin. Dlatego chciatbym zachecié¢ rolnikéw do sto-
sowania kwalifikowanego materiatu siewnego, gwarantujgcego
wyzszg zdrowotnos¢ roslin dzieki odpowiedniemu zaprawieniu
(niektorzy rolnicy nie stosuja zapraw, lub z powodu braku $rodkéw
technicznych zaprawiajg ziarno mato skutecznie). Niemniej wazne
sg: prawidtowa ochrona w trakcie produkcji, wysoka sita kietko-
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wania oraz postep biologiczny. Do$¢ wysoka cene takiego materia-
tu mozna sobie zrekompensowaé poprzez uzyskanie cze$ciowego
zwrotu poniesionych kosztéw z Agencji Rynku Rolnego (www.arr.
gov.pl) w wysokosci 100 zt/ha.

Wazna rzecz - agrotechnika

Warto tez pamieta¢ o dotrzymywaniu optymalnego terminu
siewu. Jest to czynnik bezkosztowy, ale majacy duzy wplyw na
wielko$é plonu. Przekonali sie o tym ci, ktorzy w tym roku znacz-
nie siew op6znili (np. rzepaku). Przy wczesnym siewie zbdz moz-
na znacznie ograniczy¢ ilos¢ materiatu siewnego, co wptywa na
zmniejszenie kosztow.

Chcac uzyskac wysoki plon, nie nalezy tez zapomina¢ o ochro-
nie fungicydowej, ktora w wiekszosci przypadkéw daje pozytyw-
ny efekt ekonomiczny. Tym wieksze ma to znaczenie, im wiekszy
procent w strukturze zasiewOw zajmujg zboza. Ponadto nalezy
pamietaé, ze stosujgc zdrowe ziarno w zywieniu zwierzat, pozba-
wione mykotoksyn produkowanych przez grzyby pasozytujg”la
zbozach, uzyskujemy znacznie lepsze efekty produkcyjne w cho-
wie zwierzat, wyrazone wzrostem przyrostow i wydajnosci.

O walce z chwastami rolnicy na ogét pamietaja, ale czesto ter-
min zabiegu nie jest wiasciwie wybrany. Zabieg powinien by¢
w miare mozliwosci wykonany jak najwczes$niej, kiedy chwasty
saw poczatkowej fazie rozwojowej. Jednoczes$nie trzeba pamietac,
ze temperatura powietrza powinna umozliwiaé chwastom pobra-
nie substancji aktywnej preparatu, czyli powinny one przed, i po
zastosowaniu $rodka ochrony, znajdowaé sie w stanie intensyw-
nej wegetacji. Zaréwno zbyt wysoka temperatura (fungicydy), jak
i zbyt niska (herbicydy) znacznie obniza skuteczno$¢ stosowanych
pestycydow.

Kontrola uprawy

Nie zapominajmy réwniez o kontroli rotacji preparatow, a tak
naprawde ich substancji aktywnych, poniewaz niektére $rodki roz-
nig sie tylko nazwg handlowg, a w rzeczywistosci majg ten sam
skfad chemiczny. Istotne jest to o tyle, ze patogeny wystept ije
na plantacjach - po kilkakrothym stosowaniu tej samej substancji
aktywnej na danym polu - wytwarzajg osobniki posiadajgce odpor-
no$¢ na preparat, co z roku na rok sie nasila (szczegélnie miotta
zbozowa ma duze mozliwosci w tym zakresie).

W nastepnych latach nalezy baczniej przygladac sie takze szkod-
nikom, ktore dotychczas nie wyrzgdzaty wiekszych strat w zbo-
zach. Juz w roku 2013 wystgpito duze zagrozenie pryszczarkiem
zbozowym, dodatkowo pojawity sie ploniarka, mszyce i skrzy-
pionka, ktére moga znacznie obnizyé plony w kolejnych latach.
Dlatego trzeba okresowo obserwowaé plantacje i w razie przekro-
czenia ekonomicznego progu szkodliwosci, zastosowac odpowied-
ni insektycyd.

Podsumowujgc powyzsze uwagi mysle, ze w nadchodzacym
roku wegetacyjnym nalezy bardziej wnikliwie zadba¢ o popra-
wienie technologii uprawy zbdz, dzieki czemu efekt ekonomiczny
bedzie dodatni, a i satysfakcja z wynikow wiasnej pracy wyzsza.
Tego serdecznie zycze wszystkim zajmujacym sie uprawa.

Waldemar Roman
Oddziat Poswietne
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cji rolniczej, gdyz od niej zalezy prawidlowy rozwoj

roslin bedacy podstawg wyzywienia zwierzat i cztowie-
ka. Wiekszo$¢ gleb jest jednak w Polsce zakwaszona. Spowodo-
wane jest to tym, ze powstaty z kwasnych skat osadowych, ale
na stan zakwaszenia wptywa tez cztowiek - czy to przez dziatal-
no$¢ przemystowa (duze ilosci siarki, azotu i wegla wydzielane
do atmosfery powodujace, tzw. kwasne deszcze), czy to rolni-
czg (nawozy mineralne, zwlaszcza zawierajgce forme amonowg
azotu oraz stabo roztozony obornik).

G leba jest jednym z podstawowych czynnikéw produk-

Aby gleba mogta prawidtowo speinia¢ swoje zadanie, musi by¢
zyzna. Podstawowym wskaznikiem zyznosci jest jej odczyn, czyli
pH (gleby bardzo silnie kwasne wykazujg pH od 0-4,5; silnie kwa-
$ne 4,6-5,5; lekko kwasne 5,6-6,5; obojetne 6,6-7,2 i powyzej 7,2
zasadowe).* Zakwaszenie powoduje wiele niekorzystnych zmian
zaktdcajacych rownowage biologiczng gleby oraz uniemozliwia jej
s"p”~istng regeneracje. Jego skutkami ubocznymi sg: zwiekszenie
strat sktadnikow pokarmowych, uwalnianie glinu, ktory staje sie
toksyczny dla roslin, zmniejszanie si¢ dostepnosci skadnikéw po-
karmowych przechodzacych w formy niedostepne dla roslin, ogra-
niczenie rozwoju wielu pozytecznych organizméw glebowych,
w tym bakterii nitryfikacyjnych, symbiotycznych oraz organizméw
biorgcych udziat w procesach mineralizacji i humifikacji. Maleje
tez ilos¢ substancji organicznej w glebie, a rosnie aktywnosci me-
tali ciezkich, pogarsza sie jej struktura oraz pojawiaja sie zaburze-
nia w rozwoju roslin i zmniejsza ich odpornos¢ na stres, susze oraz
choroby.

OkreSlanie potrzeby wapnowania i dawki

Chcac uniknaé negatywnych skutkéw zakwaszenia, powinnismy
przeprowadzi¢ wapnowanie, czyli zastosowa¢ nawozy wapniowe
lub wapniowo-magnezowe. Wyznaczenie dawki CaO uzaleznio-
ne jest od kategorii gleby (bardzo lekka, lekka, Srednia, ciezka oraz
bardzo ciezka) oraz pH. Metodyka wyznaczania dawek azotu stoso-

przez Okregowe Stacje Chemiczno-Rolnicze opiera si¢ na za-
tozeniu, ze kazda kategoria gleby posiada tylko jej wtasciwy zakres
optymalnego odczynu i powyzej niego wapnowanie jest zbedne.
Wynika to z tego, ze wykonywane jest ono do danej kategorii gleby,
a nie na konkretng rosline.

Tub. 1 Okreslanie potrzeb wapnowania gleb mineralnych
gruntéw ornych napodstawie pH w KCI [Lachacz 2007]

Kategoria gleby pH (KCI)

bardzo \ie  srednie  ciezkie  Wapnowanie
lekkie

<4,0 <45 <5,0 <5,5 konieczne
46-50 4,650 5,155 5,6-6,0 potrzebne
5155 5155 5,6-6,0 6,1-6,5  wskazane
56-6,0 5,660 6,165 6,6-7,0 ograniczone
>6,0 >6,1 >6,6 >7,1 zbedne

Z zestawienia wynika, ze konieczne jest wapnowanie gleb bar-
dzo lekkich przy pH<4,0, a gleb $rednich juz przy pH <5,0. Dawki
wapna uzaleznione sg od kategorii gleby oraz potrzeb wapnowania.
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Tab. 2 Dawki wapna wt CaO <ha~![Filipek 2006]

Grunty orne na glebach

Wapnowanie
bardzo

lekkich lekkich  Srednich  ciezkich
Konieczne 3,0 35 45 6,0
Potrzebne 2,0 25 30 3,0
Wskazane 1,0 15 17 2,0
Ograniczone - - 10 10

Wrazliwos¢ roslin

Stosujac wapnowanie trzeba pamieta¢, ze rosliny uprawne cha-
rakteryzujg sie rozng wrazliwoscig na odczyn gleby:
« bardzo wrazliwe - burak, kukurydza, lucerna, koniczyna, jeczmien;
» Wrazliwe - pszenica, rzepak, bobik, pszenzyto;
« $rednio wrazliwe - owies, ziemniaki, mieszanki zbozowe;
» mato wrazliwe - seradela, len, zyto, trawy.
Przyktady zakreséw pH dla niektdrych roslin: pszenzyto - 6,0-6,8;
mieszanka zbozowa - 5,5-6,5; ziemniaki - 5,5-6,0; TUZ - 5,2-6,2.
Roslinami, pod ktore nalezy glebe wapnowaé, sg jeczmien
i pszenzyto. tubin zéky nie znosi wapnowania, a ziemniaki sg
wrazliwe na $wieze wapnowanie.

Dobor i stosowanie nawozow

Dobér nawozu wapniowego lub wapniowo-magnezowego uzalez-
niony jest od kategorii gleby. Na gleby lekkie nalezy.stosowaé nawozy
wolno dziatajace, czyli zawierajace wapn i magnez w formach wegla-
nowych, za$ na gleby ciezkie nawozy szybko dziatajgce - zawierajgce
wapn i magnez w postaci tlenkéw i wodorotlenkéw. Wapnowanie po-
winno przeprowadzac sie co 3- 4 lata, a najwyzsza efektywnos$¢ przy-
pada na 2 i 3 rok po zabiegu. Na rynku dostepnych jest wiele nawozéw
w obu formach pochodzacych ze Zrddet naturalnych, jak i w postaci
produktéw ubocznych przemystu. Wszystkie powinny posiada¢ atest,
a dokumentem uprawniajgcym do reklamaciji jest faktura.

Nawozy wapniowe i wapniowo-magnezowe sg stosowane przed-
siewnie i muszg by¢ wymieszane z gleba. Pogtownie stosowane sg
na TUZ i uprawy wieloletnie. Najlepszym terminem stosowania wap-
nowania jest okres po sprzecie zbdz, na Sciernisko, przed uprawka-
mi pozniwnymi. Innym okresem stosowania jest wiosna - minimum
3- 4tygodnie przed siewem roslin. Nalezy pamieta¢, ze pomiedzy wap-
nowaniem, a stosowaniem innych nawozéw wskazana jest przerwa
4- 6tygodni, co zapobiega stratom przede wszystkim azotu oraz fosforu.

Wapnowanie jest zabiegiem koniecznym przede wszystkim ze
wzgledu na poprawe jakosci i wielkosci osigganych plonéw, zdro-
wotnosci roslin w okresie wegetacyjnym, mozliwos€) racjonalnego
wykorzystania stosowanych nawozow, a takze $rodkéw ochrony
roslin oraz - co wydaje sie bardzo wazne przy zréwnowazonym
systemie gospodarowania - nie dopuszcza do degradacji gleb.

Adam Matyszczak
Oddziat Siedlce

« Badania pH mozna przeprowadzi¢ samemu wykorzystujgc metody mniej doktad-
ne. np. kwasomierz Heliga albo zleci¢ wykonanie badan Okregowej Stacji Chemicz-
no-Rolniczej lub innym uprawnionym laboratorium.

19



REKLAMA

Profesjonalne Nawozenie

Producent: Grupa Azoty S.A. - Tarnéw

Saletrosan®26

makro

Stosunek azotu do siarki 21 pozwala natatwe uzupetnienie deficytu
siarki w glebie, a zarazem zapewnia wysoka efektywnosé
zastosowanej dawki azotu.

Zawartos¢ azotu (N) catkowitego 26% w tym:
-19% w formie azotu amonowego - nie ulega wymywaniu z gleby,
jest wolno pobierana przez rosliny
-7% w formie azotu azotanowego - przyspiesza wegetacje roslin
-13% siarki (S) w formie siarczanowej szybko przyswajalnej przez
rosliny (w przeliczeniu naS03-32,5%)

Granulacja miedzy 2-6 mm pozwala na réwnomierny
i daleki wysiew nawozu.

Wesotych Swiat
i SzczesSliwego Nowego Roku

Gru
oY
www.grupaazoty.com
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WAPNO GRANULOWANE

REKLAMA

98% weglan wapnia CaCCL z kredy technicznej, 100% reaktywnos¢

POLCALC IlIl GENERACII to:
bezpieczny, wysocereaktywny CaCO03uzyskiwany z naturalnych zt6z kredowych.
<* granulat fatwo rozpuszczalny w wodzie,
aktywator wchianiania azotu, fosforu, wapnia, magnezu, boru. przez rosliny
W stymylator rozwoju dobroczynnej mikroflory,

polepszacz struktury fizycznej gleby.

Najlepsze wapno rolnicze!
uprawe owocoOw iwarzyw,
kwalifikacje do stosowania
podarstwach ekologicznych!
toi¢ i ekonomia stosowania!

Zaldad Produigii Nawozow Wapnionychw Lubieniu Kljanskim -~ Dostawa nawozu do gospodarstwa rolnika w big- bagach (500 kg):

ul. Kaliska - Lotnisko 151,87-840 Lubier Kijansld

www.polcalc.pl

N frju sp'Vv

PRODUCENT NAWOZOW WAPNIOWYCH Sp Z 0.0

Nacinanie betonowych
posadzek

zapobiegajace poslizgom i kontuzjom
krow w oborach

A

Roman Sakian te/.;

rerii™ic7~£>\

Wozy paszowe
perfekcyjne wymieszanie,
optymalny TMR

Technika O

Zadbaj o prawidtowy dobrostan zwierzat

Blattin

Blattin Blattin Polska sp. z 0.0.Tel,: + 48 602 643 993; e-mail: blattin_technika@ blattin.pl; www.blattin.pl

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2013


http://www.polcaIc.pl
mailto:blattin_technika@blattin.pl
http://www.blattin.pl

RADY GOSPODARSKIE

HODOWLA BYDtA MIESNEGO

Polsce nie ma tradycji konsumpcji wotowiny. Wy-

nika to z dwoch przyczyn - nie znamy smaku do-

brej wotowiny kulinarnej pochodzacej z ras typowo
miesnych, a w naszych sklepach utrzymujag sie wysokie ceny
tego miesa. Jednak z uwagi na wigksze zainteresowanie konsu-
mentow i niskimi naktadami na jego produkcje, coraz wiecej
rolnikéw - szczegdlnie z matych gospodarstw - decyduje sie na
hodowle bydta miesnego.

Najbardziej przydatne do produkcji zywca wotowego sg naste-
pujace rasy: Charolaise, Limousine, Blond d'Aquitaine, Schor-
thorn, Hereford, Aberdeen Angus, Chianina, Marchigiana, Sa-
lers, Belgijska Biato - Btekitna, Simental oraz Piemontese.

Natomiast metody produkcji zywca wotowego sg rézne. Moz-
na wykorzysta¢ likwidowane stado mleczne, albo do produkcji
przeznaczy¢ krowy pokryte buhajami ras miesnych. Dzieki temu
ostatniemu rozwigzaniu w ciggu 8-10 lat stado bydta mlecznego -
poprzez krzyzowanie wypierajace - mozna przeksztatci¢ w stado
bydta miesnego. Mozna réwniez produkowa¢ wotowine w stadzie
bydta miesnego czystorasowego, lecz jest to sposéb kosztowny
z uwagi na wysokie ceny zakupu krow i cielat.

Warunki utrzymania stada

Bydto miesne zaleca sie utrzymywac w systemie otwartym.
Moze ono przebywaé w takich budynkach jak szopy i wiaty -
nie majacych Scian zamknietych. Powinny jednak przylegac
do nich okdlniki, czyli obszerne ogrodzone wybiegi. W lecie
mozna utrzymywaé bydto bez budynkdéw, na pastwiskach.
Woéweczas na jedng krowe z cieleciem powinna przypadaé po-
wierzchnia 0,5-1,0 ha. Natomiast w zimie mozna je utrzymy-
wac na pastwiskach, o ile zapewni mu sie schronienie w posta-
ci zaston przed wiatrem (szopy, wiaty lub miejsca noclegowe
znajdujace sie, np. przy Scianie drzew). Obowigzuje jednak
zasada, ze w stadzie nie trzeba zmienia¢ raz ustalonego spo-
sobu utrzymania. Oznacza to, ze zwierzeta przyzwyczajone
do systemu otwartego nie moga by¢ zamykane od czasu do
czasu w budynkach inwentarskich i na odwr6t - stado bydta
migsnego utrzymywane w budynku zamknietym nie moze by¢
okresowo utrzymywane poza budynkami, zwlaszcza w nocy
i sezonie zimowym.

Swobodny wychéw

Chéw powinien by¢ zblizony do naturalnych warunkéw przy-
rodniczych. Pozywienie, woda, schronienie, kontakty w stadzie,
mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeb, bytowanie zgodnie z instynktem,
poczucie bezpieczeAstwa oraz swoboda poruszania sie - to najwaz-
niejsze warunki jakie trzeba zapewni¢ zwierzetom. Bydto miesne
Zle znosi chéw uwieziowy i nie powinno by¢ wigzane.

Rasy przydatne do chowu intensywnego mogg by¢ utrzymywa-
ne nawet bez budynkéw inwentarskich, jednak zgodnie z zasadami
dobrostanu. Krowy muszg mie¢ mozliwo$¢ ucieczki przed dzikimi
zwierzetami, wode zdatng do picia (w zimie nie zamarzajaca), kar-
me podawang do woli oraz suche miejsce do poiezenia. Teren byto-
wania bydta najlepiej lokalizowac na skraju zadrzewien. Zwierzeta
same wybiorg sobie miejsce egzystencji.
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W chowie wyrdznia sie dwa cykle produkcyjne - dwuletni itrzy-
letni. W cyklu dwuletnim pierwsze wycielenie jatowek nastepuje
w wieku 24 miesiecy. Juz w trzecim roku tego cyklu jatowki cielg
sie w tym samym sezonie, co pozostate krowy w stadzie. Innym
rozwigzaniem jest cykl trzyletni, w ktérym pierwsze wycielenia
nastepujg w wieku 36 miesiecy.

Chéw i produkcja bydta miesnego przebiega zawsze w dwoch
etapach. W pierwszym, w stadach matecznych cykl produkcyjny
rozpoczyna sie od rozrodu w stadzie podstawowym, a koriczy na
odsgdzeniu cielagt. W czasie odchowu cieleta przebywajg z matka-
mi od 7 do 9 miesiecy. Nastepnie po odsgdzeniu warto$ciowe bu-
hajki kierowane sg do wychowalni, a pozostate buhajki ijatéwki na
opas. Jatdwki po odsadzeniu pozostajg do remontu stada, albo tez
sg sprzedawane jako odsadki w wieku 10-12 miesiecy, lub jako
jatowki cielne.

Drugi etap polega na opasie mtodego bydta do uzyskania doj-
rzatosci opasowej. Bydto miesne powinno by¢ od wiosny do
nej jesieni zywione przez wypas na pastwiskach uzupetniony sto-
ma, a zimg dostawac sianokiszonke, siano i stome. Dodatek pasz
tresciwych moze by¢ potrzebny przy najmniejszym zapotrzebo-
waniu produkcyjnym zwierzat. Pasze treSciwe daje sie, np. kro-
wom mamkom w ilosci 1- 2 kg na sztuke w ciggu doby, w okresie
zwiekszonego zapotrzebowania w szczycie laktacji (2 miesigce po
wycieleniu) dla utrzymania wydajnosci, kiedy cieleta potrzebuja
mleka, w okresie krycia oraz w ostatnim okresie cigzy. Pasze tre-
Sciwe dla mamek podaje sie tez przy nizszej wartosci pokarmowe;j
pasz objetosciowych.

Bardzo duzg role w zywieniu bydia miesnego odgrywa stoma,
ktora daje uczucie sytosci, wypetnienia i zaspokaja gtéd fizyczny.
Widkno zawarte w stomie spowalnia przechodzenie tresci pokar-
mowej przez zwacz, co poprawia wykorzystanie innych pasz oraz
stymulacje odruchu przezuwania.

KrzysztofZielinski
Oddziat Siedlce
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kréw ukierunkowana na pozyskiwanie duzej wydajnosci

mleka o znacznej zawartosci thuszczu i biatka, wptynety na
pojawienie sie wielu probleméw zywieniowych w wysokowy-
dajnych stadach. Dia uzyskania duzej wydajnosci mleka, nie-
zbedne jest whasciwe zaspokojenie zapotrzebowania zwierzat
na skiadniki pokarmowe. Nieodpowiednie dawki zywieniowe
moga doprowadzi¢ do zaburzen przemian energetycznych,
gromadzenia sie nadmiaru ilosci zwigzkéw ketonowych we
krwi, w moczu i mleku, a efektem tego jest ketoza - choroba
metaboliczna krow.

I ntensywny rozw0j hodowli bydta mlecznego i selekcja

Mechanizm jej powstawania polega na tym, ze przy deficycie
sktadnikéw pokarmowych (gtéwnie energetycznych) organizm
krowy dazac do pokrycia potrzeb, uruchamia zapasy zgromadzo-
ne w postaci thuszczu zapasowego, ktdry powinien by¢ catkowicie
spalony przy uzyciu weglowodan6w. Jednak przy braku weglowo-
danéw wolne kwasy ttuszczowe (ich ilos¢ wzrasta wtedy nawet
AjMbsieciokrotnie), nie mogg by¢ catkowicie spalone, co prowadzi
do nagromadzenia sie¢ we krwi, w moczu i mleku ciat ketonowych,
to jest: acetonu, kwasu acetooctowego i (3-hydroksymastowego.
Nastepuje wéwczas zaktocenie funkcjonowania watroby, obniza
sie odporno$¢ zwierzecia na choroby zakazne i infekcje gruczotu
mlekowego - krowa jest chora na ketoze.

Rézne odmiany ketozy

Ze wzgledu na przyczyny powstawania wyr6zniamy ketoze
pierwotng wystepujaca w okresie okotoporodowym, ketoze pokar-
mowag zwigzang z zywieniem nieodpowiednimi paszami i ketoze
wtdrng, ktora jest konsekwencjg innych choréb.

Ketoza pierwotna - nazywana czesto spontaniczng, wystepuje
najczesciej u krow o bardzo wysokiej wydajnosci, w szczycie lak-
tacji. Pojawia sie najczesciej w pierwszym tygodniu po ocieleniu
i trwa ponad dwa tygodnie. Podstawowg przyczyng tej choroby
jest ujemny bilans energetyczny po wycieleniu i niewystarcza-
jaca ilos¢ glukozy syntetyzowanej w watrobie, spowodowana
;"postateczna iloScig kwasu propionowego powstajacego w pro-
cesie fermentacyjnym w zwaczu i aminokwaséw glukogennych
z biatka trawionego w jelicie. Jest tak dlatego, ze szczyt laktacyjny
przypada na 4-6 tydzieri po porodzie i wyprzedza znacznie okres,
w ktorym krowy majgnajlepszy apetyt, tj. 11-13 tydzien. Zapotrze-
bowanie w szczytowym okresie laktacji na glukoze jest tak duze,
ze trudno jest dostosowaé dawke pokarmowg weglowodanéw do
wydajnosci mlecznej krowy. Wtedy pobierany jest ttuszcz zapa-
sowy z tkanki podskdrnej i nastepuje niepetne spalanie kwasow
thuszczowych. W konsekwencji we krwi, w mleku i moczu oraz
narzadach wewnetrznych powstajg wieksze ilosci zwigzkéw keto-
nowych: acetonu, kwasu acetooctowego i p-hydroksymastowego.

Ketoza pokarmowa - spowodowana jest bledami zywienio-
wymi, czyli przede wszystkim skarmianiem ziej jakosci kiszon-
ki o duzej zawartosci kwasu mastowego. Pobrany wraz z ki-
szonkg kwas mastowy w wiekszosci ulega przemianie do kwasu
P-hydroksymastowego, co daje prawdopodobienstwo wystgpienia
ketozy. Tego rodzaju kiszonek nie mozna podawaé krowom
w okresie zasuszania iw pierwszych tygodniach laktacji. Najcze-
Sciej zawierajg one niedostateczng ilos¢ suchej masy. Dawki pokar-
mowe zawierajgce niedostatek celulozy inadmiar ligniny oraz pasz
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tresciwych onadmiernej ilosci zwigzkow azotowych mogadoprowa-
dzi¢ do ketogennej fermentacji w zwaczu iwzrostu produkcji kwa-
sumastowego. Sytuacja taka ma miejsce wtedy, gdy skarmiamy
w nadmiernej iloSci pasze zawierajgce cukry proste (melasa,
buraki cukrowe i pétcukrowe) przy niedoborze pasz struktural-
nych. Najwiecej zachorowar na ketoze pokarmowa obserwuje sie
w okresie zimowo-wiosennym, kiedy jest duzo wycielen, a kiszon-
ki sg nie najlepszej jakosci.

Ketoza wtdrna - powigzana jest z wystepowaniem wielu innych
choréb pierwotnych, a podstawowajej przyczynajest niedozywie-
nie uwarunkowane brakiem apetytu. Wraz ze spadkiem apetytu
obniza sie, a nawet zanika, produkcja mleka. Choroby towarzy-
szgce ketozie wtdrnej to: niestrawnos¢, przemieszczenie trawienca,
urazowe zapalenie czepca i otrzewnej, zapalenie wymienia, macicy
i wiele innych.

Diagnoza ketozy

Diagnoza powinna opiera¢ si¢ na wynikach badan biochemicz-
nych, a wiec sprawdzeniu poziomu glukozy, zwigzkéw ketono-
wych i wolnych kwaséw ttuszczowych we krwi. W warunkach
terenowych ketoze mozna wykryé za pomoca testdw, oznaczajac
zwigzki ketonowe w mleku i moczu. Obserwujgc stado mozna
okresli¢ stan wystepowania choroby.

Woprawdzie w pierwszym etapie objawy sg mato charaktery-
styczne, ale krowy chetniej pobieraja siano i trawe, natomiast
unikajg pasz tresciwych i kiszonek. Jedzg réwniez piasek i ka-
myki, na pastwisku majg chwiejny chéd, a w czasie lezenia gto-
we trzymaja na legowisku.

W drugim etapie krowy juz wyraznie mniej jedza, chudna, sa
otepiate, zmniejsza sie ich wydajnos¢ mleczna, a w mleku wyste-
puje wysoka zawartos$¢ thuszczu (nawet 5 %) i niska zawartos¢ biat-
ka. Mleko ma piekacy smak, jest geste, a przy gotowaniu wazy
sie. W oborze, w wydychanym powietrzu wyczuwa sie zapach
fermentujacych owocow i acetonu. Kat jest suchy, twardy, czesto
pokryty sluzem, a krowy opuszczajg gtowy i przymykajg oczy.

W trzecim, ostatnim etapie choroby u kréw mozna zaobserwo-
waé silne drgawki i obfity slinotok, zwierzeta sg wrazliwe na
hatas i dotyk, mlaskaja gtosno zanurzajac pysk w poidtach. We
krwi jest bardzo niskie stezenie ttuszczu, a bardzo wysokie kwasu
P-hydroksymastowego.

Ketoza jest zespotem chorobowym, ktéry moze wystepowac
w postaci klinicznej i podklinicznej-utajonej. Postaé kliniczna
najczesciej wystepuje sporadycznie, dotyczy pojedynczych sztuk
w stadzie, jej obraz jest uzalezniony od poziomu zwigzkéw keto-
nowych we krwi i nasilenia hipoglikemii. Natomiast posta¢ pod-
kliniczna moze wystepowa¢ masowo nawet u wiekszosci krow
w stadzie, powodujgc duze straty gospodarcze z uwagi na niskg
wydajnos$¢ mleczng i pogarszajaca sie funkcje rozrodczg zauwazal-
ng dopiero po dtuzszym okresie trwania choroby.,

Zapobieganie

W zapobieganiu wystepowania ketozy wazne jest prawidtowe za-
rzadzanie stadem, a przede wszystkim zywienie. Nalezy:

« prawidlowo prowadzi¢ krowe w okresie zasuszania, nie dopusz-
cza¢ do nadmiernego ottuszczenia (ocena wg skali BCS to 3,5),

dokonczenie na str. 24
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« dba¢ o odpowiedni udziat pasz energetycznych w dawce pokar-
mowej po wycieleniu - ich skfad musi maksymalnie stymulowac
procesy fermentacyjne w zwaczu,

« stopniowo zmienia¢ sktad dawki pokarmowej - w okresie przej-
Scia od zasuszania do szczytu laktacji zwiekszajac, a po szczycie
zmniejszajac ilos¢ paszy tresciwej,

« ograniczy¢ ilo$¢ pobierania paszy przez krowy w okresie od dru-
giej potowy laktacji,

* precyzyjnie bilansowaé dawki pokarmowe oraz stale kontrolo-
wac wyjadanie paszy,

* ograniczy¢ nadmiar biatka w dawce zywieniowej i unika¢ poda-
wania pasz ketogennych,

« zapewni¢ krowom odpowiednig ilos¢ ruchu (w oborach wolno-
stanowiskowych ketoza wystepuje rzadziej),

» monitorowac¢ stada przy pomocy testow moczu.

Leczenie

W leczeniu ketozy najwazniejszym zadaniem jest szybkie pod-
niesienie stezenia glukozy w organizmie oraz obnizenie poziomu
ciat ketonowych. Mozna to osiagnaé poprzez podawanie krowom:
* glukozy (100-200 g w roztworach 20 lub 40% dozylnie),

« glikokortykoidéw (octan hydrokortizonu, deksametazo, deksa-
metazon z prenizolonem, flumetazon),

» zwigzkéw glukoplastycznych (sole kwasupropionowego, glikol
propylenowy, glicerol),

 lekébw wspomagajacych (insulina, wit. Bl, kwas nikotynowy,
zwigzki lipotropowe, a przy stanie nerwowym krowy, dodatkowo
leki uspokajajace).

Leczenie farmakologiczne ketozy - bez wprowadzenia ra-
dykalnych zmian zywieniowych - nie przynosi spodziewanych
efektow. Najwiasciwsza metoda na podwyzszenie poziomu zwigz-
koéw glukotworczych jest racjonalne zywienie i dbato$¢ o zacho-
wanie prawidlowych proceséw fermentacyjnych w zwaczu. Pro-
filaktycznie, jak mowi dr inz. Zbigniew Lach z OHZ Osieciny na
szkoleniach z rolnikami, dobrze jest podawa¢ krowom po wy-
cieleniu gliceryne. W Zaktadzie w Osiecinach wszystkie zwierze-
ta w 2,3,4, a nawet 5-tym dniu po wycieleniu otrzymuja 0,5 litra
gliceryny na sztuke dziennie, bezposrednio do pyska. Rolnicy
czesto popetniajg btedy dodajac gliceryne do TMR-u. Zdaniem
dra Lacha koniecznie jest podawanie jej do pyska, gdyz wtedy
watroba wyprodukuje szybko glukoze, kt6ra spali ciata ketonowe
w krwioobiegu. Taniej i lepiej jest zapobiegac niz leczy¢.

Jacek Mroczkowski
Oddziat Ostroteka

SZKODNIKI W MAGAZYNACH ZBOZOWYCH

rolnik na wilasne oczy zobaczy na pryzmie chodzace

woiki, lub tez gdy pryzma zboza wyglada podejrzanie,
rip. ziarniaki sa pozlepiane. Woéwczas szuka pomocy, podczas
gdy sam problem powstat juz na polu, kiedy trzeba byto zebraé
ziarno o whasciwych parametrach.

Oczywiscie najwazniejsza jest jego wilgotnos¢, ktdéra decydu-
je o dhugosci przechowywania. Powinna wynosi¢ mniej niz 14%,
bo wtedy jesteSmy w stanie przechowac ziarno przez kilkanascie
miesiecy (nalezy wybraé wiasciwe miejsce, czyste, suche, dobrze
izolowane i uszczelnione). Magazyn, spichlerz i silosy to miejsca,
ktore szczegOlnie upodobaty sobie szkodniki magazynowe. Sg one
dobrze przystosowane do warunkéw pomieszczen zamknietych
i w ciggu stosunkowo krétkiego czasu mogg zniszczy¢ nam znaczng
czes¢ zmagazynowany ch zbéz. Wiadomo, ze zjadajg produkty ma-
gazynowe, ale straty nie ograniczajg sie tylko do tego. Produkty te
ulegajg zanieczyszczaniu ich wylinkami, trupami i katem. Szkod-
niki powodujg réwniez ich zawilgocenie i zagrzewanie sie, wsku-
tek czego pogarszajg sie warunki dalszego skladowania. Poza tym
produkty infekowane sg mikroorganizmami przenoszonymi na ciele
szkodnikéw i wystepujagcymi w ich kale. W wyniku rozwoju bak-
terii oraz grzybéw plesniowych nastepujg w nich powazne zmiany
organoleptyczne: gorzknienie, jetczenie i kwasnienie. Zmieniajg tez
barwe. Na przyktad rozkruszki moga wprowadza¢ do produktéw
wydzieliny swoich gruczotéw tojowych, niebezpieczne dla zdrowia
ludzi i zwierzat domowych. Wotek zbozowy, trojszyki czy kapturnik
zbozowiec rozpoczynajg zerowanie w ziarnie od czesci zarodkoweyj,
co powoduje znaczne obnizenie jego zdolnosci kietkowania. Najta-
twiej sposréd szkodnikdw rozpoznaé chrzaszcze, do ktérych naleza;
wotkki, trojszyki, skérek zbozowy i ulce, poniewaz pierwsza para
skrzydet zmieniona jest w pokrywy chronigce druga pare skrzydet.
Zerujg one na wszystkich rodzajach pokarméw magazynowych.

Zazwyczaj problem dostrzegany jest dopiero wtedy, gdy
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Najgrozniejsze chrzeszcze

Wolki - majg wydtuzong cze$¢ gtowy w ryjek, larwy sa bezno-
gie, grube i krotkie. Wotek zbozowy osigga dtugos¢ 2,0-5,0 mm,
jest barwy jasnobrgzowej do czarnej z potyskiem. Natomiast wo-
tek ryzowy ma dtugosc¢ 2,5-4,0 mm, jest czarny, bragzowy lub ciem-
nobrazowy z charakterystycznymi czterema rdzawymi plamkami
na pokrywach.

Samica sklada jajo do wygryzionego w ziarnku kanatu i zalepia
je przezroczystg substancja, ktora szybko twardnieje. Przecietnie
wystepuja 2-3 pokolenia szkodnika. Dtugo$¢ zycia osobnikéw do-
rostych\zalezy od warunkéw $rodowiskowych, tj. obecnos¢ po”)
mu, temperatury i wilgotnosci. Wotki zyjg do dwoch lat. Unikajg
Swiatta, zerujg na ziarnie jeczmienia, pszenicy, owsa, zyta, ryzu,
gryki i zotedziach.

Trojszyki - najpopularniejsze sg cztery gatunki: trojszczyk
ulec, gryzacy, wiekszy i ciemny.

Trojszyk ulec - ma dtugos¢ 2,6-5,0 mm i barwe czerwono-brazo-
wa. Zyje 2-4 lata. Samica sktada okoto 1200 jaj, przyklejaje do
pokarmu. Rozwdj jednego pokolenia trwa okoto p6t roku.
Trojszyk gryzacy - ma dtugos¢ 2,3-3,5 mm, jest brgzowo-czerwo-
ny. Samica sktada 450 jaj, rozwdj jednego pokolenia trwa okoto 20
dni. Osobniki doroste zyjg do pétora roku.

Trojszyk wiekszy - ma dtugo$¢ 4,5-5,7 mm, jest czarny lub ciem-
nobrazowo-czarny, z potyskiem. Spotkaé go mozna w mieszka-
niach, sklepach itp. W sprzyjajgcych warunkach chrzgszcze zyja
do 4 lat.

Trojszyk ciemny - osigga dtugos¢ 3,9-5,1 mm, jest czarny lub
ciemnobrgzowy z potyskiem. Chrzgszcze wydzielajg zwigzki za-
pachowe, dlatego porazone ziarno lub produkt ma nieprzyjemny
zapach, a poza tym szybko sie zagrzewa.

Skorek zbozowy - to chrzgszcz o dhugosci 1,5-3,0 mm, rdzawo
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brunatny z z4ttymi wtoskami, pokryty plamkami. Larwy sg barwy
z6Htej do zoto-brunatnej, rdwnomiernie pokryte szczecinkami. Ze-
ruje na ziarnach pszenicy, jeczmienia, owsa, zyta, ryzu, sorgo, na-
sion strgczkowych, Inu, makuchach, paszach, stomie i makaronie.

Rozkruszki

To niewielkie pajaczki (zaledwie dostrzegalne gotym okiem).
Maja szczekoczutki w ksztatcie szczypiec, przystosowane do gry-
zienia. W rozwoju przechodzg dwa stadia nimfy, z ktérych jedno
jest pokryte zgrubiatym pancerzem - nie ma otworu gebowego,
odbytowego ani ptciowego i przez szereg miesiecy obywa sie bez
pokarmu. Przyczepia si¢ do zwierzat lub owaddw i w ten sposéb
przenosi sie z miejsca na miejsce. Nastepnie opuszcza gospodarza
w dogodnym $érodowisku, gdzie konczy rozwéj i rozpoczyna ze-
rowanie. Jednym z najgrozniejszych szkodnikow jest rozkruszek
maczny o diugosci 0,4-0,6 mm, niszczy on ziarno, make, kasze
i zanieczyszcza je wylinkami i katem, nawilgaca i zagrzewa. Dla-
tego produkty te nabierajg nieprzyjemnego zapachu stechlizny.
Zanieczyszczone odchodami rozkrusza wywotuja u cztowieka
niezyt przewodu pokarmowego i biegunki. Rozkruszki zwalcza
At poprzez gazowanie np. dwutlenkiem etylenu, fosforowodorem
i bromkiem metylu.

Psofniki

Inaczej gryzaki, czyli kotatek, lalotek i zakamarnik, charak-
teryzujg sie matym wzrostem 1,5-2,0 mm, drobng budowg ciata,
szybko biegaja. Ubarwienie majg od z6ttawego poprzez szare az
do ciemnobrazowego. Posiadajg cztery delikatne skrzydta (mogg
by¢ zredukowane do samych wyrostkow lub tusek), ale nie lataja.

Psotnik zakamarnik

Wystepujg w pomieszczeniach zaréwno suchych, jak i wilgotnych,
zwykle tam, gdzie zyja grzyby plesniowe, ktorymi sie odzywiaja.
Zerujg na ziarnie zb6z, mace, kaszy, suszonych owocach, grzybach
i ziotach. W pomieszczeniach socjalnych zerujg na wilgotnych ta-
petach, ksigzkach, meblach, itp. Najlepszg metodg ich zwalczania
jest przesuszanie produktow i pomieszczen, w ktérych wystepuja.
Motyle: mol ziarniak, mkliki i omacnice

Mol ziarniak - to motyl nocny, o rozpietosci skrzydet 9,0-14,0 mm;
przednie sg srebrzysto-szare z z6ttawym odcieniem. Na skrzydfach
wystepujg ciemne, nieregularnie rozmieszczone plamki. Gasienice,
osiggajgce dtugos¢ 10 mm, sg barny brunatno-zottej z ciemna gtow-
ka. Samica sktada 60-100 jaj na produkty i opakowania. Gasienice
zerujg wewnatrz ziarniaka, a porazone ziarno tgczg przedza w grud-
ki. Zjadajg ziarna zbdz, straczkowych, orzechy i nasiona traw.

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2013
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Mklik préchniaczek - rozpieto$¢ skrzydet 16-22 mm, przednie sg
niebieskawo-szare lub brgzowe z dwoma poprzecznymi jasniejszy-
mi przepaskami. Samica skigda do 150 jaj na produktach, zbozo-
wych i ziarniakach.

MKklik maczny - motyl nocny, o rozpietosci skrzydet 20-25mm.
Przednie skrzydta szare z niebieskawym odcieniem, z czarny-
mi zygzakowatymi liniami w cze$ci nasadowej i wierzchotkowej
Szkodnik poraza rozdrobnione produkty pochodzenia zbozowego
(maka, ptatki, kasze), a takze orzechy, suszone warzywa, suszone
owoce, kakao.

Mklik daktylowiec - ma rozpieto$¢ skrzydet 9-14 mm, przednie
skrzydta sg szare lub szarobrunatne z bragzowym odcieniem, wi-
doczna jest na nich ciemna kreska od wewnatrz otoczona jasniej-
szymi tuskami. Liczba pokolen jest uzalezniona od iloSci pokarmu,
wilgotnosci i temperatury.

Omacnica spichrzanka - to motyl nocny, o rozpietosci skrzydet
14-18mm. Jest charakterystycznie ubarwiony: nasadowa cze$¢
przednich skrzydetjest zéttawa, pozostata ciemnoczerwona lub ce-
glasta z szaroniebieskiini poprzecznymi paskami. Gasienice majg
rozng barwe w zalezno$ci od pokarmu, tj. biatg, czerwona, zielon-
kawg lub pomaraficzowg. Samica sktada do 500 jaj na produkty
i opakowania. Gasienice zerujg w oprzedach na mace, phatkach,
orzechach, suszonych warzywach, paszach i wyrobach cukierni-
czych.

Metody zwalczania

Integrowana - jest bezpieczna dla ludzi, nie ma pozostatosci.
Jej wadg jest dlugi czas stosowania, wysokie naktady i niepetna
skutecznos¢

Fizyczna - zwalczanie szkodnikow magazynowych wysokg i ni-
ska temperatura, promieniowaniem lub ultradZzwiekiem. W jej sto-
sowaniu przeszkadza nieszczelno$¢ magazynéw

Kwarantanna - zapobiega przedostaniu sie szkodnikéw z roz-
nych obszaréw klimatycznych i zabezpiecza przed ich rozwojem.
Na liscie kwarantannowej znajduja sie: kapturnik zbozowiec, sko-
rek zbozowy, wotek ryzowy, wotek kukurydzowy, mklik daktylo-
wiec, skosnik zbozowiec i trojszyki.

Chemiczna - najczesciej stosowana ze wzgledu na dobrg sku-
tecznos¢ i niskie koszty. Do tej metody nalezy zaprawianie ziarna,
fumigacja, zamgtawianie, odymianie, opryskiwanie i opylanie.

Chemiczne zwalczanie szkodnikdw magazynowych

Preparaty kontaktowe porazajg najczesciej system nerwowy, lub
moga dziata¢ na uktad oddechowy. Zabiegi tymi preparatami wia-
Sciciel moze samodzielnie wykonaé. Dopuszczona do stosowania
jest mata ilos¢ srodkdw w pustych magazynach, np.: Actellic 50
EC, K-Othrine 2,5 WP. Dopuszcza sie stosowanie ich bezposrednio
na ziarno inasiona przeznaczone do siewu. Stosujgc wszelkie $rod-
ki ochrony roslin zawsze trzeba zapozna¢ sie z etykieta-instrukcja
stosowania.

KrzysztofRzewuski
Oddziat Siedlce

Zrédta:
1. Program Ochrony Ro$lin Rolniczych 2013, IOR Poznan, wyd. Hortpress
2. Zboza wysokiejjakos$ci o wszechstronnym wykorzystaniu, 2012 r, HR

wyd. AgroSerwis
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yprysiki to mate lub $rednie drzewa, o regularnej stoz-

kowatej koronie, chetnie sadzone w ogrodach ze wzgledu

na piekne ksztaklty ioryginalne kolory. Czesto mylone sg
z zywotnikami (tujami). Ich cechg charakterystyczng jest prze-
wisajacy ped wierzchotkowy oraz niebieskawy lub srebrzysty
kolor koron, niespotykany u zywotnikow. Natomiast na lisciach
(tuskach) widoczne sg - w zaleznosci od gatunku - ,,wzorki” z na-
lotu woskowego w ksztatcie motyla lub liter X czy .

Roslinom sprzyja tagodny klimat z duzg wilgotnoscig powietrza
i obfitymi opadami (lubiggleby $wieze i dostatecznie nawodnione).
Niestety, duze szkody wyrzadzajg im zimg mrozne, wysuszajace
wiatry, zwilaszcza przy stonecznej pogodzie. Dlatego we wschod-
niej czesci Polski nalezy wybiera¢ dla nich miejsca ostoniete przez
drzewa lub budynki, bez przeciagéw i stanowiska raczej pétcieni-
ste. Cyprysiki, podobnie jak tuje, dobrze znoszg strzyzenie.

W warunkach naturalnych, w Ameryce Pdtnocnej i wschodniej
Azji, rosnie siedem gatunkéw cyprysikéw. W Polsce uprawia sie
tylko kilka, iw r6znym stopniu ich odmiany nadajg sie do posadze-
nia w chtodniejszych strefach naszego kraju.

Najbardziej odporny na zimnojest...

Cyprysik nutkajski (Chamaecyparis nootkatensis)

Ma on stozkowatg korone i osigga 25 m wysokosci. Jego gatgz-
ki sg zwisajagce i wiotkie, a tuski majg kolor zywozielony. Mozna
go sadzi¢ pojedynczo lub w malowniczych szpalerach. W obrebie
tego gatunku poleca sie nastepujgce odmiany:

Aurea - dos¢ silnie rosnaca forma, o regularnym stozkowym ksztat-
cie. Po 10 latach dorasta do 2,5 m. Miode przyrosty sg zéttawe, pdzniej
zielonc-zotte. Polecanajest do nasadzen w duzych ogrodach iparkach;
Jubilee - charakteryzuje sie smuktym, luznym pokrojem. Z gatezi
bocznych zwisajg diugie, wiotkie pedy jasnozielonej barwy. Dora-
sta do 15 m, ale nie zajmuje wiele miejsca. Moze by¢ sadzona poje-
dynczo w miejscach eksponowanych. Lubi stanowiska stoneczne.

Pendula - jedna z najtadniejszych form ptaczacych wsréd drzew
iglastych. Po 10 latach dorasta do 3 m. Wytwarza bardzo diugie,
zwisajace gatazki przypominajace fredzle, wierzchotek jest prze-
wijajacy. Jest to bardzo dobra odmiana na nasadzenia soliterowego
(pojedynczego) w miejscach eksponowanych.

Strict Weeper - to oryginalna odmiana o bardzo waskim, kolumno-
wym pokroju. Rocznie przyrasta okoto 30 cm, a na szerokos$¢ 5 cm.
Pedy boczne silnie przewisajg, kolor tusek jest zywozielony. Dobrze
rosnie na stanowiskach stonecznych i przecietnych glebach. Poleca-
na do sadzenia pojedynczo w miejscach eksponowanych.

Tatra - to odmiana szerokostozkowa, w wieku 10 lat osiggajaca
okoto 2 m wysokosci. Ulistnienie ma niebiesko-zielone, przy czym
gtéwne pedy sa wyprostowane, a boczne odstajace.

Variegata - odmiana dwubarwna, o piramidalnym ksztatcie. Ulist-
nienie ma zielone, z duzg iloscig kremowych fragmentéw. Jest to
krzew wolno rosnacy, ktdrego pedy ustawione sg horyzontalnie,
a boczne gatazki lekko przewisaja.

Cyprysik groszkowy (Chamaesyparis pisifero)

Pochodzi z Japonii. W naszych warunkach jest do$¢ wrazliwy,
ale istniejg odmiany, ktére z powodzeniem mozna sadzi¢ w chtod-
niejszych regionach. Sg to:
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Boulevard - poczatkowo ma pokrdj kepiasty, potem stozkowaty;
bardzo zageszczone gatgzki pokryte sg drobnymi, niekiujgcymi
igietkami o szarym odcieniu; jest to forma wolno rosnaca, poleca-
na do matych ogrodéw.

Filitera Aurea - to wolno rosnacy krzew, o pokroju szerokiego
stozka, czesto wielopienny. Dorasta do 5m; tuski ma jaskrawoz6t-
te, a gatgzki nitkowate, cienkie, zwisajgce. Polecany jest do kom-
pozycji kolorystycznych oraz uprawy pojemnikowe;j.

Filifera Aurea Nana - to wolno rosnacy krzew o pokroju kopu-
lastym, dorastajacy do Im wysokosSci i 2 m szerokosci. Pedy ma
nitkowate, zoéto-ztociste, najintensywniej wybarwione sa mtode
przyrosty krzew6w rosnacych w petnym stofcu. Jest to cenna od-
miana do ogrodow skalnych i na wrzosowiska; podobny pokrdj
oraz wymagania ma odmiana Sungold.

Plumosa Aurea - drzewo to roénie do$¢ wolno, dorasta do 8m wy-
sokosci i 3m szerokos$ci, ma zwarty, stozkowy pokréj i ztocisto-
z6ke, ,kedzierzawe” gatazki.

Cyprysik Lawsona (Chamaecyparis lawsoniana)

Jest bardzo popularnym gatunkiem w naszych ogrodach. Lubi
stanowiska zaciszne, umiarkowanie wilgotne, nie znosi stanowisk
suchych. Wywodzi sie z terenéw Ameryki Pétnocnej i, niestety, we
wschodniej Polsce tylko niektére gatunki mozna poleci¢ do uprawy:
Columnaris - to drzewo dorastajace do 8m i szeroko$ci Im. Ma kolum-
nowy pokrdj i niebiesko-stalowa barwe gatazek. Ta odmianajest uznana
za najbardziej odporna, nadaje sie do kompozycji i na nasadzenia poje-
dyncze. We wschodnich rejonach nie poleca sig jej na zywoptoty,
h/onne - to mate drzewo o piramidalnym pokroju, po 10 latach
dorastajgce do 2,5m; tuski majg ztocistozotte zabarwienie nawet
zima. Lubi stanowiska stoneczne, cieple i ostoniete; polecana do
matych ogroddéw.

Pelt’s Blue - kolumnowa odmiana o szybkim wzroscie (w wieku
10 lat osigga 3m wysokosci); tuski sg intensywnie niebieskie. Pole-
cana do barwnych kompozycji ogrodowych.

Nieco rzadziej sadzony w naszych ogrodachjest...

Cyprysik tepotuskowy (Chamaecyparis obtusa)

Pochodzi on z gorzystych terendw Japonii. Niestety, w chtod-
niejszych rejonach Polski wiekszo$¢ odmian przemarza. Najcze-
Sciej sadzone sg formy kartowe. Do uprawy w chtodniejszych rejo-
nach mozna poleci¢ odmiany:

Drath - waskostozkowy, wolno rosnacy krzew, ktory po 10 latach
dorasta do 2 m. Pedy ma wyprostowane, grube, a ulistnienie sza-
rozielone; polecany jest do ogrodéw japonskich oraz matych ogro-
déw przydomowych.
Nana Gracilis - kartowy, bardzo wolno rosnacy krzew (w ciagu
10 lat dorasta do 50 cm); rozgatezienia ma krotkie, wachlarzowa-
te. a tuski ciemnozielone i btyszczace. Jego pokrdj jest zblizony
do kulistego. Odmiane poleca sie do matych ogrodéw, ogrédkow
skalnych i na wrzosowiska.

Anna Matyszczak

Oddziat Siedlce

Zrédia:
/. Drzewa i krzewy iglaste. Wiodzimierz Seneta

2. Leksykon iglakéw. Parol liestiak, Zdenek Osrald
3. Katalog roslin - drzewa, krzewy, byliny, uyd. Zwigzek Szkétkarzy Polskich
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od wiekéw. Przez stulecia wchodzity w sktad kosmety-

kéw poprawiajgcych urode. Réwniez w obecnych cza-
sach dodawane sg do kreméw, masci czy maseczek. Zawierajg
w swoim sktadzie wiele witamin i mineratéw, a produkty z nich
powstate majg wielorakie zastosowanie. Jak powstajg i co kry-
je sie za ich tajemniczymi nazwami?

D obroczynne wiasciwosci produktéw pszczelich znane sg

MIOD - od wielu lat powszechna jest opinia, ze zapewnia diugo-
wiecznos¢. Legendarne, piekne kobiety dla podtrzymania mtodosci,
pieknej skory i pieknych wloséw stosowaty kosmetyki zawierajgce
wiasnie miod. Kleopatra zazywata kapieli w mleku i miodzie. Zona
cesarza Nero, Poppea, uzywata mieszanki mleka i miodu w formie
maseczek na twarz, podtrzymujacych jej piekny, mtody wyglad.
W XIX wieku pierwsze fabryki kosmetykoéw czesto uzywaty mio-
du. Wspotczesne wytwornie powracajg do starych receptur i coraz
‘ciej wykorzystujg miéd w produktach. A wszystko dlatego, ze
ga on w nawilzeniu i utrzymaniu odpowiedniej wilgotnosci
skory. Hamuje réwniez rozw6j bakterii, grzybdw, wiruséw i pier-
wotniakdw. Kosmetyki pielegnacyjne zawierajgce miod to najcze-
Sciej maseczki, kremy, balsamy do ciata, szampony i odzywki do
wiosow, czy sél do kapieli. Szampony do wtosow i odzywki z mio-
dem dziatajg regenerujgco na suche i zniszczone wiosy, przywra-
cajac im blask i miekkos$¢. Balsamy do ciata na bazie miodu czesto
taczone sg z wanilig i morela.

PROPOLIS (KIT PSZCZELI) - to lepka, zywiczna substancja
0 barwie brunatnej. Wytwarzany jest przez pszczoty z zywicy pa-
kow drzew. Pszczolty wykorzystujg wiasciwosci bakteriobéjcze
1 bakteriostatyczne propolisu, uszczelniajagc nim wszystkie ele-
menty wewnetrzne ula, aby chroni¢ rodzine pszczelg przed bakte-
riami, zakazeniami i plesniami. Propolis zawiera wiele zwigzkow
chemicznych, takich jak: flawonoidy, kwasy aromatyczne, estry,
alkohole, aldehydy, kumaryny, sterole, kwasy ttuszczowe oraz mi-
krgelementy, ktére powodujagjego antybakteryjne wtasciwosci.
wzgledu na lecznicze wiasciwosci polecany jest do piele-
Sji skory zanieczyszczonej, problematycznej i thustej. Zawiera
réwniez witaminy A, E i F, - niezbedne do utrzymania naturalnej
kondycji skory. Dodatkowo regeneruje uszkodzony naskérek, skoé-
re gtowy i nawilza wiosy, dlatego jest dodawany do szamponow.

MLECZKO PSZCZELE - wytwarzajg je miode pszczoty kar-
micielki. Stuzy do karmienia mtodych larw pszczelich, trutowych,
przez pierwsze 3 dni zycia oraz matki krolowej przez caty okres zy-
cia. Mleczko wykazuje wysokie whasciwosci odzywcze i stosowane
byto w kosmetyce ludowej. Koi podrazniong skére, odbudowuje na-
skorek i z tego wzgledu jest waznym skiadnikiem kremow, balsa-
mow i ptyndw pielegnacyjno-odzywczych przeznaczonych zaréwno
do cery suchej, normalnej, jak itlustej. Zawierajgce je kremy i balsa-
my pobudzajg metabolizm komdrkowy oraz normalizujg wydziela-
nie gruczotéw tojowych. Mleczko wywiera na skore korzystne dzia-
fanie tonizujace, a takze poprawiajej nawilzenie i elastycznos¢. Jego
zawarto$¢ w preparatach kosmetycznych waha sie od 0,5 do 10%.

W swoim sktadzie zawiera wiele makro- i mikroelementéw, wi-
taminy i aminokwasy. Wykazuje réwniez dziatanie przeciwwiruso-
we i prze¢iwbakteryjne. Ze wzgledu na cenne wiasciwosci nazy-
wane jest czesto eliksirem miodosci.
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PSZCZELARSTWO

WOSK PSZCZELI -jest wydzieling gruczotéw woskowych znaj-
dujgcych sie na brzusznej stronie pszczoty robotnicy. Ma konsysten-
cje stalg i barwe od biatej, poprzez z6ta, do ciemnobrgzowej. Nie
jest thusty itopi sie w temperaturze 65 °C. Wosk stanowi mieszanine
kwasdw, hydrokwaséw, alkoholi, estrow iweglowodoréw idzieki tej
mieszance dziata nattuszczaj aco, nawilzajgco i ochronnie - zmiekcza
i uelastycznia skére. Do produkcji kosmetykéw uzywany moze byé
naturalny lub bielony. Wosk bielony wykorzystuje sie do produkcji
biatej emulsji, o typie masy pertowej, stosowanej do wszystkich ro-
dzajow kremdw przygotowanych na zimno. Znajdziemy go réwniez
w mydiach, balsamach i mleczkach. Jako sktadnik preparatéw do
witosow nadaje im potysk, wygtadza, pomaga zregenerowac roz-
dwojone koncowki, a takze podkresla skret lokow i fal.

Ponadto wosk pszczeli znalazt zastosowanie w pomadkach
ochronnych do ust oraz w produkcji plastrow do depilacji.

JAD PSZCZELI - jest wytwarzany przez gruczoty jadowe
pszczoty robotnicy i pszczoty matki. Gromadzi sie w zbiorniczku
jadowym znajdujacym sie w tylnej czesci odwloka. W jego sktad
wchodzg zwigzki biatka, peptydéw, protein, enzymdw, produktow
rozktadu biatka, kwasu fosforowego i solnego oraz pytku kwiato-
wego. Jad wykazuje wihasciwosci bakteriobdjcze i antybiotyczne.

Stosowany jest gtownie w kosmetyce dermatologicznej przy le-
czeniu standw chorobowych skéry, wrzod6w i ran oraz przy wygta-
dzaniu blizn. Wedtug najnowszych badan moze pomaga¢ w walce
ze zmarszczkami, gdyz pobudza produkcje kolagenu czyli biatka,
ktore jest odpowiedzialne za elastycznos¢ skory (jego ubytek po-
woduje powstawanie zmarszczek).

PIERZGA - to zakonserwowany przez pszczoty pytek kwiatowy.
Po przeniesieniu go do ula, owady dodajg wydzieline gruczotéw
$linowych i dopetniajg komérki miodem. Pszczoly odzywiajg sie
nim w okresach braku pytku w przyrodzie - najésieni, w zimie czy
wczesng wiosng. Pierzga jest bogata w witaminy A, B,, B,, B, E. C.
B(, PP. P. D. H, Bp, biotyne, kwas mlekowy, kwas foliowy i kwas
pantotenowy. Ponadto zawiera w sktadzie potas, fosfor, waph i ma-
gnez.
Dzieki zawartosci kwasu L-mlekowego kosmetyki zawierajagce
pierzge regulujg odnowe komorkowa skory, dzieki usunieciu zbed-
ilokonczenie na str. 29
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minowe” w wydaniu amerykanskim mozna sie tylko cieszy¢,

bo przewiduja zime ,,cieptg i krotkg”. Inaczej rzecz ma sie
z prognozami meteorologéw rosyjsko-brytyjskich, gdyz ci przywi-
duja katastrofe. Ma by¢ to ,,zima stulecia”, zaréwno pod wzgledem
opadow $niegu, jak i mrozu. Jak bedzie, czas pokaze, ale prognozy
mamy niezbyt zgodne.

Tak to juz jest, prosze Panstwa, z tymi naukowcami i ich oceng
sytuacji - ci, ktérzy zgadna zyskajg autorytet, a moze i zostang na-
grodzeni. Muszajednak pamietaé, ze hotubieni bedg do momentu,
gdy nie uda im sie przewidzie¢ pogody w nastepnych okresach.

Co do przewidywan, ale nie pogody, wpadt mi ostatnio w rece
artykut pod tytutem ,,Polska wie$ coraz mniej rolnicza?” Jego autor
ubolewa, ze ,,60% ludnosci wiejskiej nie majuz zadnego zwigzku
z produkcja rolniczg i uzytkowaniem ziemi rolniczej”.

Przyznam sie szczerze, ze zachciato mi sie Smia¢ z tego zmartwie-
nia, bo przeciez gremia odpowiedzialne za polityke rolng od ponad
20 lat robig wszystko, aby tak wiasnie byto. Na przyktad uruchomity
kredyty preferencyjne na rozwdj rolnictwa, ktore bardzo sie do tego
przyczynity. Poza tym, tak ksztattuja PROW w réznych latach, aby
w najwiekszym stopniu byly wspierane tylko te gospodarstwa, ktére
rokujarozwoj. Autor ptacze zas, ,,ze tylko 1/3 mieszkancow wsi zyje
gtéwnie lub wytgcznie z rolnictwa, a i ta zbiorowos¢ szybko maleje.
Kurczy sie zbiorowos¢ gospodarstw, ktore do niedawna uchodzily za
$rednie, a nawet za duze ito nawet do 30 ha”.

Moim zdaniem problem tkwi gdzie indziej, a ze tak jest, utwierdzit
mnie przypadkowo zabrany do samochodu pasazer. Po drodze do gmi-

P owoli zbliza sie zima. Czytajgc prognozy ,bardzo dtugoter-

W Dzien Bozego Narodzenia

Wszystko jest, jak przed rokiem:
na szybach srebrne kwiaty
iten sam obraz w ramach okien;
Swiat bialy, jak optatek...

Bedzie wilia! - USmiechng sie ludzie,
do Swigtecznej zasigdg wieczerzy -
btogostawiony grudzien!...
.Wzlobie lezy - ktéz pobiezy..."

Pomysl: na cudzej ziemi wsréd obcych,
tacy jak ty miodzi chtopcy
i male dziewczeta
zaSpiewajg te sama kolede.

Pamietaj: beda
ludzie smutni, opuszczeni,
niepotrzebni nikomu -
i nikt z nimi stowa nie zamieni,
nie zaprosi do swego domu...

Wez do reki biaty optatek,
chocébys$ nawet nie miat go z kim dzieli¢ -
i zycz szczescia catemu Swiatu;
niech sie wszystkie serca rozweselg!...

Zdzistaw Kunstman

ny zabratem bowiem ojca rolnika, ktérego znalem ze wcze$niejszej
wspotpracy, kiedy sam bytjeszcze rolnikiem. Whasnie odwiedzat corke
w miescie. Rozmowe rozpoczat nawigzaniem do sytuacji gospodarstwa,
ktdre prowadzi obecniejego syn. W gminie nalezy ono do tych, ktére sie
rozwijaja. Wiasnie on powiedziat mi, ze to gospodarstwo tylko dlatego
sie rozwija, bo w odpowiednim czasie on sam wzigt kredyt preferencyj-
ny i dokupit 22 ha ziemi (kiedy jeszcze nie byto doptat), do posiadanych
20 ha. Jego syn nie uciekt do miasta, cho¢ wszystko bylo na tej drodze,
bojuz tam pracowat, lecz wrdcit na wies, i co byto chyba najwazniejsze
- ozenit sie z dziewczyna ktéra chciata zosta¢ na wsi.

- Gdyby sie nie ozenitz powodu gospodarstwa, ja bym go z tej wsi
chyba wygnat z powrotem do miasta - powiedziat ojciec - i konty-
nuowat: - Dalej inwestowalismy w gospodarstwo. Za kolejny kredyt
preferencyjny syn zmodernizowat chlewnie, dzieki czemu podwoit
produkcje $win, a i tak nie byta ona mata, i dopiero p6zniej zaczat
korzystac ze Srodkéw PROW, chcac odnowic baze maszynowa.

Moim zdaniem, zaréwno on jak i syn wykorzystali i wykorzystu-
ja to, co bylo intencjg politykow, ktorzy realizowali polityke rolng
po 89. roku. Ten rolnik poruszyt, ale w innym aspekcie réwnid”p,
0 czym pisat autor artykutu.

- Wie pan co - powiedzial - w naszej wsi, liczacej kiedy$ 62 go-
spodarstwa, obecniejest 6 gospodarstw prowadzgcych na skale towa-
rowg produkcje zwierzecg. Domdw nie ubylo, leczjeszcze przybyto,
ale gospodarstwjest tylko 6. Te gospodarstwa ,,pachng wsig”, bo sg
produkcyjne, atylko takie gospodarstwa ,,pachng wsig = inne pachng
kwiatami. Ten zapach wsi, prawdziwy zapach wsi produkcyjnej, prze-
szkadza tym nie rolnikom - mieszkajagcym na wsi. Wihasnie ci nie rol-
nicy zaczynaja si¢ buntowaé przeciw temu, co na wsi zawsze bylo tra-
dycyjne - zapachowi produkcji zwierzecej. Trzebaprzyznaé, ze sporo
skomasowalto siejej na terenie naszej wsi w tych 6. gospodarstwach.
Powiem tak: jestjej wiecej, jak kiedys ,,za Gierka™, w tych 62.

Dzieki funduszom UE i kupionym maszynom rolniczym, syn
mogt wzigé w dzierzawe kolejne 20 ha. Aby produkcje tucznikow
uczyni¢ tansza chce budowaé¢ nowg chlewnie i dalej ja powiek-
sza¢. Tu napotyka jednak opor sasiada, nie rolnika, a czas ucieka,
gdyz sprawa ciagnie sie juz prawie rok.

- Syn nie moze dosta¢ pozwolenia na budowe, gdyz whasciciel sasied-
niej dziatki, ktdrajest obecniepolem, oSwiadczyt, ze bedzie tam budE Jt
dom dla wkasnego syna ijuz moj syn nie moze dosta¢ pozwolenia na
budowe chlewni—oczywiscie duzej chlewni. Skarge sgsiadapoparli inni
nie rolnicy, bo im ,,$mierdzg Swinie ™. | takjo na staro$¢ to moze nie, ale
syn ze swojg produkcja $win musi ze wsi ucieka¢, bo prawdziwych rolni-
kéwjest tam mniejszo$¢. A przeciez siedlisko mamy duze. Moja rodzina
zydatam,, od dziada pradziada ™. Panie, ja to chyba wiem, dlaczego sie
tak dzieje. W naszej gminie wojt dobrze rozbudowat infrastrukture,
a dziatki w miescie drogie. Dzieci dawnych rolnikéw buduja sie, wiec
na wsi. A ze im wie$ $mierdzi, to zlikwiduja rolnictwo produkcyjne.
Prawo chybajest za nimi...

Tyle drodzy Panstwo rozzalony rolnik. Czy tak jest w istocie,
nie wiem, nie rozmawiatem z innymi mieszkancami tej wsi. Ale
chce stwierdzi¢, ze czasem nawet najlepsza polityka bedaca proro-
zwojowg dla ludzi myslacych i pracowitych, moze wywotaé takie
problemy o ,jakich sie filozofom nie $nito”. 1przez te problemy
mozna wygnaé wie$ ze wsi, ,,bo wie$ produkcyjna pachnie zwie-
rzetami. a nie kwiatami” - jak powiedziat méj rozmoéwca.

Zdzistaw Soszynski
Oddziat Siedlce
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PORADNIK GOSPODYNI

NOWE ZRODtO DOCHODU NA WSI

brzmi tajemniczo? To produkty regionalne i tradycyjne,

ktére sg nie tylko niezwyklymi potrawami, ale i elemen-
tami tradycji oraz Zrédtem integracji spotecznej. Dzi$ stajg sie
ponownie wyr6znikami regionu i dajg mozliwos¢ stworzenia
alternatywnych zrédet dochodu gospodarstwom wiejskim.

P ierekaczewnik, panska skérka, redykotka, fafernuchy -

Produkty te odgrywaty i nadal odgrywaja istotng role w naszym zy-
ciu. To wokot stotu Swietujemy najwazniejsze wydarzenia, takie jak
wesela, chrzciny, urodziny czy tez spotkania z przyjaciétmi. Ale byt
taki czas, kiedy w pewnym momencie zniknety ze stotéw i sklepéw.
Na szczescie ocalaty w niektérych przydomowych spizarniach, bo in-
formacje o sposobie ich wykonywania przekazywan'0 z pokolenia na
pokolenie, dzigki czemu pamiec o ich smaku i wygladzie przetrwata.

To optaca sie wszystkim

Polska zywno$¢ tradycyjna nalezy do najlepszych i najzdrowszych
I"Europie i na $wiecie. Potrzebne sg tylko dobra promocja i reklama,
ktdre przekazajej walory i poinformuja, ze wytwarzamy ja z naturalnych
surowcow bez konserwantow i polepszaczy. Korzysci z tego bedg obu-
stronne, gdyz coraz bardziej Swiadomy konsument, dbajacy o swdj stan
zdrowia, poszukuje zywnosci zdrowej i nieprzetworzonej. Sposrod wie-
lu produktéw wyhbiera zatem zywno$¢ niepowtarzalng, z whasna historia,
Dlatego w ostatnim czasie zauwazy¢ mozna nhieustanny wzrost zainte-
resowania produktami wyrabianymi z naturalnych sktadnikow i wedtug
tradycyjnych receptur. Ich wytwarzanie, ochrona oraz promocja stajg sie
zarazem waznym elementem rozwoju regionu, a wyroby przygotowane
w oparciu o tradycyjne receptury, charakteryzujace sie wyjatkowoscig
i oryginalnoscia, sg po prostu modne. W wielu przypadkach taki produkt
staje sie wizytodwka regionu, a nieznana przedtem nazwa miejsCowoscCi
zaczyna by¢ kojarzonaw catym kraju. Dzieki temu zwieksza sie renoma
okolicy i podnosi poczucie tozsamosci lokalnych spotecznosci.

Powr6t konsumentéw do znanych z przesztosci smakéw i produk-
téw, zmiana upodoban, a takze rosngce zainteresowanie produktami
regionalnymi i tradycyjnymi stwarzaja wiec dtugookresowe perspek-
tywy rozwoju dla producentdw; sprawiajg ze coraz wiecej mtodych
f~ i zaczyna wigza¢ swojg przysztos¢ z ich wytwarzaniem. Produkty
te dla mieszkafncow wsi mogg stanowi¢ niepowtarzalng szanse popra-
wy jakosci zycia, bez ponoszenia duzych naktadéw finansowych.

A oto przyktad

Moze by¢ nim gospodarstwo rolno-spozywcze Krystyny i An-
drzeja Marcyjanskich z Lutobrokub (gm. Zatory, powiat pultu-
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nych, zrogowacialych komérek, dzieki czemu poprawiajg jej struktu-
re i koloiyt oraz zwiekszajg skuteczno$¢ dziatania innych preparatéw
kosmetycznych. Kwas mlekowy wptywa na produkcje kolagenu skoiy,
powodujac zwiekszenie grubosci i wzmocnienie skéiy wkasciwej. Pod-
nosi poziom glikozaminoglikanéw - zwigzkéw, ktére jak gabka chtong
wode i zapewniajg odpowiednie nawodnienie gtebszych warstw skoiy.
Pierzga wygtadza drobne zmarszczki powierzchniowe i poprawia ela-
styczno$¢ ijedrnos¢ skoiy. Odblokowuje poiy i dziata antybakteiyjnie,
dzieki czemu zapobiega tworzeniu ognisk zapalnych, czyli wszelkiego
rodzaju wypiyskow i zaskdrnikdw. Daje réwniez bardzo dobre efekty
przy' leczeniu tuszczycy.
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ski). Pani Krystyna znafa tradycyjng recepture wytwarzania smacz-
nej poledwicy, skorzystata wiec z pomocy doradcéw MODR Od-
dziat Poswietne w Ptorisku i wzieta udziat w konkursie ,,Nasze Ku-
linarne Dziedzictwo” - etap wojewodzki. Jej poledwiczki wedzone
podsuszone zajety 1l miejsce. Wtedy zaczeta zastanawiac sie jak
zainteresowac produktem potencjalnych konsumentow - rozwazata
mozliwosci sprzedazy. Chcac zapewni¢ odpowiednig marke pole-
dwiczkom, przy pomocy doradcy MODR wystgpita z wnioskiem
0 umieszczenie wyrobu na Liscie Produktéw Tradycyjnych, pro-
wadzonej przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Aby wpisa
ten produkt na Liste przedstawita 25 letnig tradycje jego wytwarzania
w jej rodzinie. Wniosek rozpatrzono pozytywnie ipoledwiczki wedzo-
nepodsuszane znalazly sie na Liscie Produktéw Tradycyjnych. Dzieki
uzyskaniu wpisu Krystyna Marcyjanska korzysta z mozliwosci od-
stepstw od obowiazujacych i prawnie uregulowanych wymogoéw pro-
dukcyjnych, m.in. sanitarnych, jak wedzenie w drewnianej wedzarni.
Wytwarzanie poledwiczek oraz innych wyrobéw tradycyjnych w go-
spodarstwie panstwa Marcyjanskich nie byto jednak prostym proce-
sem, gdyz wymagato wielu zabiegdw oraz wyremontowania jednego
z budynkoéw gospodarczych na potrzeby matej firmy.

Obecnie Marcjanscy sg rozpoznawalnymi wytwdércami wyro-
béw tradycyjnych - ich przetwdrnia nazywa si¢ ANMARK.

- Latwo nie bylo - méwi dzi$ pani Krystyna - ale udato sie. AN-
MARK ma coraz wiecej Klientdw, gdyz jego wyroby sg wyjatkowo
smaczne, wyrdzniajg sie wysokg jakoscig i zyskaty uznanie kon-
sumentéw. Przedsiewziecie stworzyto nowe, dodatkowe Zrddio
utrzymania dla rodziny i poprawito jej sytuacje materialna.

Podsumowanie

Wytwarzanie produktow tradycyjnych iregionalnych ma ogrom-
ny wptyw na rozwdj obszarow wiejskich. Stwarza na wsi nowe
Zrédta utrzymania, zwieksza dochody rolnikéw oraz chroni nasze
dziedzictwo kulturowe. Ma to wielkie znaczenie, w szczeg6lnosci
dla obszaréw odlegtych, regionéw dotknietych wysokim bezrobo-
ciem i niskimi dochodami, gdyz pozytywne aspekty takiej dziatal-
nosci moga wptywaé hamujaco na wyludnianie sie tych terendw.
Produkty regionalne i tradycyjne, wytwarzane wedtug tradycyj-
nych, sprawdzonych od pokolen receptur, sg wiec szansg rozwoju
polskiej wsi i promocji Polski w Europie. Coraz czesciej uzupet-
niajg dochody gospodarstw i decydujg o ich rozwoju.

Anna Lenart - Oddziat Poswietne

Zr6atas
[ " MJsO/daui,i.ec. od.ied.ictwie nansi.pdf

mm mm mm mm mm mm mm

Dobroczynne dziatanie produktéw pszczelich warto sprawdzi¢
w codziennej pielegnacji, nie zapominajac przy tym o ich leczni-
czych wilasciwosciach.

?
Bozena Mréz
MODR Warszawa
Zrédta:
1 O kosmetykach praktycznie. Jacek Aret
2. Co moze miéd7. Helena Bieroniowa
3. Midd. pytek. wosk. mleczko pszczele. Wolfgang Oherrisser
4. www.poradnikzdrowie.pl
5. www.dbamozdrowie.pl
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oda na zdrowe odzywianie sprawita, ze na nowo
odkryto wachlarz wtasciwosci pszenicy orkisz (7)7-
ticiun pelta). Jest to stara odmiana, znana juz w cza-

sach starozytnych, popularna w $redniowieczu, ale przez dhugi
czas zapomniana, a obecnie z powodzeniem powracajgca do
fask. Orkisz zachowat wszystkie cenne wiasciwosci, ktérych nie
majg juz nowe, uszlachetnione odmiany, dlatego sporzadzone
z niego produkty zapewnig nam zdrowie.

Rzymianie uznawali go za pokarm dajacy site gladiatorom i za-
wodnikom biorgcym udziat w igrzyskach. W XII wieku drogo-
cenng moc orkiszu poznata i rozpropagowata przeorysza klaszto-
ru Benedyktynéw Hildegarda z Bingen. Bedgc uznang uzdrowi-
cielkg uwazata, ze orkisz jest doskonatym Srodkiem leczniczym
i najlepszym ziarnem ze wszystkich zb6z. ,,Orkisz prowadzi do
dobrej krwi, daje rozluzniony charakter i cnote zadowolenia”
- pisata. Jej zdaniem dieta orkiszowa wzmacnia migsnie i daje
zdrowg krew, szcze$liwy umyst i pogodng dusze, wspomaga
ukrwienie i daje dobre samopoczucie. Wizjonerka z Bingen na-
pisata wiele dobrego o tym zbozu, a dzi$ kazdy z nas moze sie
przekona¢, ze miata racje.

Czym rozni sie od wspoéiczesnej pszenicy?

Pszenicajuz podczas zbioru traci tupine iz tego powodu jest na-
razona na zanieczyszczenie Srodkami ochrony roslin oraz szko-
dliwymi wptywami $rodowiska. Natomiast stare odmiany orkiszu
przy wzroscie, dojrzewaniu i zbiorze majg nienaruszalng tuske,
ktora szczelnie chroni ich ziarniaki przed zanieczyszczeniami,
skazeniami, a nawet promieniowaniem radioaktywnym. Dopiero
podczas odplewiania ziarno orkiszu zostaje odtgczone od tupiny
i z calg swojg cenng zawartoscia trafia do konsumenta.

Niestety, orkisz - dajagcy mniejszy plon od pszenicy - nie byt
interesujgcym materiatem dla szybko rozwijajgcego sie przemy-
stu, ktory gonit za iloScig tatwego w odplewianiu zboza. Jego
uprawg najczesciej zajmowali sie rolnicy w gospodarstwach
ekologicznych, gdyz zboze to nie jest zbyt wymagajace wzgle-
dem gleby, nawozenia oraz stosowania srodkéw ochrony roslin.
Dzieki temu nie stracito na swojej jakosSci i wartosci. Tych, ktd-
rzy chcieliby je uprawia¢ informujemy, ze chociaz obecnie na
rynku jest dostepnych wiele odmian orkiszu, tylko pie¢ z nich
ma potwierdzone dobroczynne wiasciwosci. Sg to odmiany
najstarsze i najczystsze, bez domieszek i wykonanych na nich
zabiegow uszlachetniajgcych: Schwabenkorn, Steiners Roter
Tiroler. Frankenkorn (Altgold x Roucjuin), Oberkulmer Rot-
korn oraz Ostro.

Dlaczego orkisz daje zdrowie?

Prowadzone przez rézne jednostki badania naukowe dowio-
dty, ze w poréwnaniu z innymi zbozami, orkisz posiada opty-
malng zawarto$¢ wszystkich skladnikdéw - wysokowartoscio-
wego biatka, weglowodanow, nienasyconych kwasow ttusz-
czowych. soli mineralnych, pierwiastkéw (zelaza, magnezu,
fosforu, wapna, elektrolitow) i witamin (A. E. D, B, B,, Bf).
Dojrzaty orkisz posiada réwniez znaczne ilosci kwasu Kkrze-
mowego.
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Ostatnim odkryciem jest wysoka ilo$¢, niespotykanego w ta-
kiej ilosci w innych produktach, rodanidu (jest to thiocyanat -
element wzmacniajacy i odpowiednio budujacy system immu-
nologiczny, naturalny czynnik wzrostu komérek nerwowych,
krwi, tkanek kostnych i ciat odpornosciowych). Skiadnik ten
zapobiega powstawaniu komérek nowotworowych. Poleca-
ny jest i z powodzeniem stosowany przy przesileniu organi-
zmu, spadku jego wydolnosci i odpornosci, zmeczeniu. Poza
tym orkisz zwalcza choroby reumatyczne, choroby uktadu
krazenia i serca, hemoroidy, schorzenia zotagdkowo-jelito-
we, choroby przemiany materii, nerwice, depresje, alergie,
choroby krwi, nerek i watroby, kamienie zétciowe, zmniej-
sza poziom cholesterolu we krwi oraz zapobiega skurczom
jelit. Mozna go réwniez stosowa¢ w kosmetologii przy choro-
bach skory.

Jak to wykorzystac?

Sklepy oraz bezposredni dostawcy oferujg nam ziarno orkiszu,
peczak, orkisz dmuchany, otreby, ptatki, make orkiszowg razows,
kasze, chleb orkiszowy, kawe orkiszowg makarony, wypieki stod-
kie, piwo i syrop stodowy z orkiszu. Korzystajac z tak duzego asor-
tymentu sami mozemy sprawdzié zalety tego zboza wprowadzajac
je do codziennych positkéw. Dieta z orkiszem w roli gtéwnej jest,
bowiem dobra na wszystko. Dodajmy, ze zboze to ma tagodny, lek-
ko orzechowy smak ijest tatwostrawne.

Jak dziatajg wyroby z orkiszu? Cale ziarna, peczak i kasze
przyspieszajg przemiane materii jednoczes$nie dajgc uczucie
sytosci, co przy okazji utatwia odchudzanie. Przy okazji mo-
zemy z tatwoscig oczyscié organizm z toksyn i poprawié¢ jego
motoryczno$¢. Kleiki orkiszowe powodujg spadek cholesterolu
we krwi oraz sg wskazane dla diabetykéw. Zupa i kleik lecza
biegunke oraz

Ziarna orkiszu zapobiegaja powstawaniu kamicy z6t-
ciowej i kolek nerkowych. Kawa poprawia trawienie i dziata
lekko przeczyszczajgco oraz przeciwalergicznie. tuski orkiszu,
ktdre\sg zrédtem btonnika, mozna wykorzysta¢ do kapieli, k" fe
tagodzi dolegliwosci skdérne. Otreby mogg by¢ naturalnym pe-
elingiem. Natomiast plewki z orkiszu mogg by¢ zdrowym wy-
petniaczem poduszek i kotder.

A oto kilka prostych sposob6w na poprawe naszego zdrowia i sa-
mopoczucia.

Ciasteczka orkiszowe

Sktadniki: 1 szklanka ptatkdéw orkiszowych. 1 szklanka maki orki-
szowej pelnoziarnistej, 2 tyzki miodu, 75 g masta lub margaryny,
ljajko, 1/2 tyzeczki sody oczyszczonej, 50 - 1()() g czekolady gorzkiej.
Wykonanie: Do maki i ptatkébw dodajemy jajko, masto, miod
i sode. Catos¢ zagniatamy. Czekolade kroimy na mate. kawalki
i dodajemy na koniec do ciasta. Wilgotnymi dtonmi formujemy
ciasteczka roznych ksztattéw. Pieczemy w nagrzanym piekarniku,
w temp. 180°C przez ok. 10-15 min, az sie zarumienia.

Ciasteczka sg dobre dla ciata, natomiast dobrego ducha zapewni
nam z pewnoscig piwo z orkiszu, ktére $wietnie rozluznia i na-

Wie$ Mazowiecka, grudzier 2013
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ORKISZ W KUCHNI

Papryka faszerowana pszenicag orkisz
to oryginalne danie mozna przyrzadzi¢ na stot wigilijny

Sktadniki: 30 dag pszenicy orkisz, 3 czerwone, 2 z6tte i 1zielona pa-
pryka, 2 cebule, 2 marchewki, 1paczek pietruszki, 2 tyzki oleju, 3 tyzki
masta, 1/2 tyzeczki curry, 1/2 tyzeczki bazylii, 500 ml wyrwani warzyw-
nego, 40 dagpomidoréw z puszki, 1/2 tyzeczki cukru, sol, pieprz.
Sposéb przyrzadzenia: Pszenice moczy¢ w 0,5 1wody przez 15 mi-
nut. Straki papryki przekroi¢ wzdtuz. Po usunieciu gniazd nasiennych
umy¢. Odtozyé po dwie potdwki zbttej i czerwonej papryki, reszte po-
kroi¢ w kostke. Cebule pokroi¢ w plasterki. Marchew pokroi¢ w kost-
ke. Natke pietruszki posiekaé. Pszenice odcedzi¢. Na patelni rozgrzaé
olej z mastem. Wiozy¢ warzywa i pszenice, dodac pietruszke, bazylie
i przyprawy. Dusi¢ ok. 5 minut. Nastepnie wla¢ sos sojowy. Potdwki
papryk wypetni¢ nadzieniem. Mozna napetniaC catg papryke. Goto-
wac w wywarze na wolnym ogniu 15 minut, a nastepnie wyja¢ ostroz-
nie warzywa, sos podgrzac i podawac razem z papryka.

Placki z orkiszu

Sktadniki: 300 g orkiszu, 1/2 litra wywaru z warzyw, 50 g cebuli,
2jajka, sol ziotowa, 2 tyzki masta.

Sposéb przyrzadzenia: Orkisz wyptuka¢ dobrze i moczyé do
12 godzin, po czym gotowac¢ w wywarze 1-1,5 godz. zeby byt miek-
ki, a ziarenka pozostaty cate. Odstawi¢ na 40 minut, doda¢ pokrojo-
na drobno cebule. Wymieszaé zjajkami, przyprawi¢ solg i fonnowaé
placki. Smazy¢ 10 minut. Mozna podawac z duszonymi pomidorami.

Satatka z orkiszem

Sktadniki: p6l sataty lodowej, 50 g pomidoréw suszonych, 2 Swie-
ze pomidory, mata mozarella, 150 g orkiszu.

Sos: 2 tyzki oliwy z oliwek, 1 tyzka octu balsamicznego, | tydka
syropu malinowego, sél, 3 zabki czosnku.

Sposob przyrzadzenia: Skiadniki sosu zmieszaé, doprawi¢ do sma-
ku. Safate, Swieze pomidory i mozarelle pokroi¢ w paski, doda¢ su-
szone pomidory. Skfadniki wymiesza¢ i na koricu dodaé¢ wczesniej
u”owany i ostudzony orkisz. Przed podaniem skropié¢ przygoto-
wanym sosem. Podawac z cieptg bagietka.

Chleb orkiszowy

-porcja na dwa duze bochenki

Sktadniki: 1,5 kg maki z orkiszu (ecco 1400), 1,2 litra letniej wody,
30 g Swiezych drozdzy, 20 g soli (najlepiej morskiej), 2 tyzki oleju
stonecznikowego lub oliwy, 2 tyzki ziarna sezamowego do posypania
(niekoniecznie), 2 podtuzneformy lekko wysmarowane ttuszczem.
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tychmiast poprawia samopoczucie. Ma smak podobny do piwa
jasnego.

Z kolei na dobry sen najlepsze sa poduszki i materace wypetnio-
ne plewami orkiszowymi. Dzieki nim poprawimy sobie krazenie,
usuniemy wzmozone napiecie miesni oraz ztagodzimy béle reuma-
tyczne. Wypetniacz ten nie tylko utatwia zasypianie, ale izapo-
biega powstawaniu odlezyn.

Piszgc ten artykut dziwitam sie, ze dotychczas za mato do-
ceniatam wysitek rolnikéw-ekologéw, z ktérymi wsp6ipra-

Wie$ Mazowiecka, grudzier 2013

Sposéb przyrzadzenia: Wsypa¢ make do duzej miski i zrobi¢ na
srodku wgtebienie. Do matej miski wkruszy¢ $wieze drozdze iroz-
prowadzi¢ potowg odmierzonej letniej wody, tak by nie byto gru-
dek. W reszcie wody rozpusci¢ sol, nastepnie wlac olej i doktadnie
wymiesza¢. Rozprowadzone drozdze wla¢ do wgtebienia w mace
i z grubsza wymiesza¢. Wla¢ osolong wode z olejem i energicz-
nie wygniata¢ rekg przez 5 minut. Z poczatku ciasto bedzie bar-
dzo luzne i lepkie, ale w miare wyrabiania zmieni konsystencje
i bedzie czysto odchodzi¢ od $cianek miski. Podzieli¢ ciasto na
po6t i wiozy¢ do dwdch form; powinno wypetni¢ potowe kazdej
formy. Wygtadzi¢ powierzchnie wilgotnym pedzelkiem, delikatnie
dociskajac, tak by ciasto wypetniato rogi foremki. Mozna posypac
powierzchnie ziarnem sezamowym. Przykryé wilgotng Sciereczka
i zostawi¢ do wyrosniecia w umiarkowanie cieptym pomieszcze-
niu na 35 - 45 minut, az ciasto dojdzie prawie do gérnej krawedzi
formy. W tym czasie nagrza¢ piekarnik do 200 °C. Piec 45 - 50
minut, az chleb bedzie gotowy, co nalezy sprawdzié, opukujac go
od spodu- powinien wydawa¢ gtuchy odgtos. Bochenki majg dosé
ptaski wierzch.

Drozdzowka orkiszowa
na niewielkg blaszka (30x20 c¢cm)

Skiadniki: 1 szklankajasnej maki orkiszowej, 1 szklanka razowej
maki orkiszowej, ljajko, lekko ubite, 125 ml mleka, 14 g Swiezych
drozdzy, 1/4 szklanki brgzowego cukru, szczypta soli.

Na nadzienie: 1ljajko, tyzka $mietany, po garsci roznych owocow
(jagody, czerwone porzeczki, truskawki i agrest), 5 tydek ptatkow
owsianych, 2 tyzki butki tartej, 2 tyzki cukru.

Spos6bprzyrzadzenia: Mleko lekko podgrza¢, rozpusci¢ drozdze. Maki
wymieszaé, doda¢ sol, cukier, wla¢é mleko z drozdzami i whic jajko.
Catos¢ wyrabia¢ na gtadkie i elastyczne ciasto, az bedzie lekko lepkie.
Odstawi¢ do wyrosniecia, na 1 godzine lub do podwojenia objetosci.
Owoce wymiesza¢ z butka tartg i ptatkami owsianymi. Odstawi¢. Pie-
karnik nagrza¢ do 200 stopni C. Ciasto przetozyé do nattuszczonej lub
wytozonej papierem blaszki, rozciggna¢ lub rozwatkowaé do jej brze-
gow. Zostawi¢ okoto 2-centymetrowy rant. Cato$¢ (tacznie z rantem)
posmarowa¢ jajkiem rozktdconym ze $mietang). Owoce przed samym
wytozeniem na ciasto wymieszac z cukrem, roztozy¢ rownomiernie na
ciescie. Pierwsze 10 minut pieczemy w 200 °C, kolejne 10-15 dopieka-
my w 180 °C. Mozemy jes¢ cieple.

Matgorzata Florczak
Oddziat Bielice
Materiaty Zrédtowe:
1 http://www.vismaya-inaitreya.pl/naturalne leczenie pszenica_orkisz.html
2. bttp://kuchniaaticji. b/ogspot. com/201//09/koflety-z-orkiszu-czyli-niezwyky. htnil
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cuje. Oni juz od wielu lat uprawiajg orkisz, przetwarzajg go

i méwig o jego whasciwosciach. Poznali jego moc. podczas gdy ja

dopiero zaczynam. Zycze Panstwu podobnych, pozytywnych od-
kry¢.

Justyvia Sie dziatek

Oddziat Siedlce
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tem miodowo - korzennym oraz do$¢ dtugg utrzymujaca sie
wilgotnoscig. Spulchniane sg zazwyczaj proszkiem do pie-
czenia lub sodg oczyszczong. Ciasto piernikowe sporzadzaé mozna
dwoma sposobami:
» metoda bezposrednig potaczenia wszystkich sktadnikéw (zara-
bianie ciasta, uformowanie i wypiek),
* 7 ciasta lezakowanego (metoda ta stosowana jest raczej w zakia-
dach przemystowych).

Ciasto piernikowe pieczone w formie powinno mie¢ konsystencje
gestej Smietany, natomiast ciasto piernikowe na drobne ciasteczka
powinno mie¢ gestos¢ zblizong do ciasta pierogowego. Pierniki wy-
pieka sie w temperaturze 170°C, wyzsza temperatura moze Spowo-
dowac przypalanie sie ciasta z uwagi na duzg zawarto$¢ cukru.

P ierniki charakteryzujg sie brgzowg barwg, smakiem i aroma-

Pierniki miodowe

Sktadniki: 25 dag maki, 12 dag miodu, 1jajko, 10 dag cukru,
2 tyzeczki cynamonu.

Spos6b wykonania: Midd rozpusci¢ w garnku, ostudzi¢, utrze¢
z cukrem ijajem. Doda¢ make wymieszang z cynamonem. Wyro-
bi¢ ciasto i rozwatkowaé na stolnicy. Wycina¢ z niego foremkami
rézne ksztatty. Piec w temperaturze 170°C na ztoty kolor. Po wy-
studzeniu posmarowac lukrem lub polewg czekoladowa.

Pierniki z piwem
Skiadniki: 50 dag maki, 4jaja, 1szklanka cukru, 1szklanka miodu sztucz-
nego, 1szklankapiwa, 1margaryna, 1tyzeczkasody, aromat rumowy.
Sposéb wykonania. Margaryne, z6ttka i cukier utrzeé, wla¢ miod,
aromat i piwo. Nastepnie stopniowo dodawa¢ make wymieszang
z sodg, na koniec ubitg piane z biatek. Piernik po upieczeniu bedzie
na gorze jasniejszy, a na spodzie ciemniejszy.

Piernik z dzemem

Sktadniki: 4 cale jaja, 1 szklanka oleju, 2 szklanki cukru, stoik
dzemu, 2 szklanki wody, 3 tyzeczki sody, 1 torebka przyprawy do
piernika, 0,5fiolki aromatu rumowego, 3 szklanki maki.

Spos6b wykonania: Jaja utrze¢ z cukrem na puszysta mase, dodac¢
pozostate skiadniki, na koniec doda¢ make. Po wymieszaniu wylaé
nawysmarowang i oproszong butka tartg blache. Piec w piekarniku
1godzine, w temperaturze 170°C.

Pierniczki tanie

Sktadniki: 1 kg maki, 10 dag miodu, 25 dag cukru, 30 dag cukru,
1 szklanka mleka, 3jaja, 1 opakowanie przyprawy do piernika,
2 tyzeczki sody oczyszczonej.

Sposéb wykonania: Cukier silnie zrumieni¢, rozprowadzi¢ goraca
wodg, zagotowaé (powinna by¢ szklanka karmelu). Miéd z cukrem
zagotowaé, dodac karmel i przyprawy; przestudzi¢. Do maki dodac
midd, jaja, sode i zagnies¢ ciasto. Jezeli okaze sie zbyt geste, wlaé
troche mleka. Rozwatkowa¢ ciasto dos¢ grubo, wykrawaé foremka
roznego ksztattu pierniczki i piec w dobrze nagrzanym piekarniku
10-15 minut. Po wystudzeniu pola¢ polewg kakaowg lub polukrowac.

Lukier ucierany
Sktadniki: 20 dag cukru pudru, 2 fyzki wody, 2 fyzeczki soku z cytryny.
Spos6b wykonania: Cukier zala¢ wodg, doda¢ sok z cytryny i sta-
rannie uciera¢, ok. 15 minut.
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Pierniczki $wiateczne

Skiadniki: 2 kg maki, 20 dag, miodu, 20 dag cukru, 2 margary-
ny, ljajko, 1 tyzeczka sody, 1 opakowanie przyprawy do piernika,
ttuszcz do posmarowaniaformy.

Sposdb wykonania: Mi6d podgrza¢ w garnku z cukrem i przypra-
wami, caly czas mieszajac. Nastepnie potaczy¢ z maka wymie-
szang z sodg. Doda¢ rozpuszczong, ostudzona margaryne i jajko.
Wyrobi¢ ciasto, az bedzie ISnigca Ciasto watkujemy na grubo$é
0,5 cm i wykrawamy pierniczki za pomocg foremek, utozyé na
blasze i piec w nagrzanym piekarniku, w 160°C przez 10 minut.
Ostudzone ciasteczka smarujemy lukrem.

Piernik z orzechami

Sk¥adniki: 3 szklanki maki,l szklanka cukru, 20 dag miodu
sztucznego, 1 masto lub margaryna, 1szklanka mleka, 4 tyzeczki
kakao, 3 tyzeczki przyprawy do piernika, 1 tyzeczke proszku do
pieczenia, 1 2 szklanki orzechéw, ttuszcz do wysmarowaniafor-
my, bulka tarta.

Sposob wykonania: Make wymiesza¢ z kakao, proszkiem do piecze-
nia i przyprawa do piernika. Miéd roztopi¢ lekko z mastem. Zdttka
utrze¢ z cukrem, wla¢ mleko oraz make z dodatkami. Na koniec doda¢
ubitg piane biatek i orzechy, dokfadnie wymiesza¢. Ciasto wytozy¢ do
wysmarowanej ttuszczem i posypanej buitka tarta fonny. Wstawié do
piekarnika, piec w temperaturze 170°C , okoto 1godziny.

Piernik na miodzie naturalnym z bakaliami
Skiadniki: 50 dag maki, 5jaj, 20 dag cukru, 2 masta lub margaryny,
20 dag miodu, 1przyprawa do piernika, 14yzeczka sody oczyszczo-
nej, bakalie (rodzynki, orzechy, skdrkapomaranczowa w syropie).

Spos6b wykonania: Forme wysmarowac thuszczem, oproszy¢ butka
tarta. Bakalie drobno posieka¢. Biatka ubi¢ na piane. Midd zrumienic
z przyprawami, mieszajac. Thuszcz utrze¢, doda¢ zéktka, cukier oraz
midd z przyprawami. Do masy dodawa¢ na przemian make i piane,
wsypac bakalie, wymiesza¢. Jezeli ciasto jest geste, mozna dodac
4-5 tyzek Smietany. Wytozy¢ do formy ipiec ok. 1godziny w tempe-
raturze 170 °C. Po ochtodzeniu wytozy¢ piernik na kuchenng deske.

Piernik bez miodu (z polewa)
Sktadniki: 50 dag maki, 1 2 szklanki mleka, 1 2 szklanki cukru
pudru, 20 dag masta lub margaryny, 2jaja, 9 tyzeczek marmola-
dy lub dzemu, 2 tyzeczki kakao, 1porcja przyprawy do piernika,
1 2 tyzeczki sody oczyszczonej.

Sktadniki do wykonania polewy: 0,5 kostki masta lub margaryny,
6 tyzek cukru, 4 tyzki wody, 4 tyzki kakao.

Sposdb wykonania: Margaryne stopi¢. Do maki dodaé¢ wszystkie
wymienione sktadniki, stopiong i ostudzong margaryne, wszystko
razem utrze¢. Ciasto powinno mie¢ konsystencje gestej Smietany.
Ciasto wytozy¢ do wysmarowanej thuszczem i obsypanej butka tar-
tg formy i piec w nagrzanym piekarniku ok. 1godziny.

Wykonanie polewy: Cukier wymiesza¢ kakao, doda¢ wode i zagotowac.
Po rozpuszczeniu cukru doda¢ masto (margaryne) i mieszajac gotowac
3 minuty, az polewa zgestnieje. Wystudzony piernik pola¢ goraca polewa.

Na podstawie wasnych przepiséw opracowata: Danuta Tyc
Oddziat Ostroteka

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2013



KONKURS

Zapraszamy do udziatu w konkursie: Smaczne 1 zdrowe potrawy

Prosimy o przesytanie na adres Redakcji wyprébowanych przepiséw na rézne potrawy. Kazdy list wydrukujemy Oceny
najciekawszego przepisu kulinarnego dokonajg pod koniec 2013 r. specjalistkigospodarstwa wiejskiego i agroturystyki.

POLECAMY NA STOt WIGILIINY

Rosot z leSnymi grzybami i zacierkami

Sktadniki: 200 g grzybow leSnych (kurka, podgrzybek, gaska, bo-
rowik), 1 litr rosotu (moze by¢é wywar z warzyw), | cebula, 2 zgbki
czosnku, 3 tyzki siekanego koperku, 1jajko, maka, sol, pieprz, ziele
angielskie, iS¢ laurowy, 0,25 kostki masta.

Wykonanie: Na masle obsmazy¢ posiekang cebule i czosnek, do-
da¢ pokrojone grzyby i dusi¢ ok.5 minut. Wszystko zala¢ bulio-
nem, doda¢ przyprawy i gotowa¢ na matym ogniu kolejne 15 mi-
t*"Dodaé koperek i sprawdzié¢ smak.

Jajko z odrobing soli wymieszaé z takg iloScig maki, aby powsta-
to twarde, jednolite ciasto. Wyrobione ciasto zetrze¢ na tarce i do-
da¢ do zupy. Doprowadzi¢ do wrzenia i podawac.

Magdalena Siemianowska, zam. Bedzymin, gm. Zuromin

Kutia wigilijna

Sktadniki: 1 szklanka ziaren pszenicy, 1 szklanka maku, 4 tyzki
miodu, 5 dag rodzynek, 5 dag migdatéw, 5 dagfig, 5 dag suszonych
$liwek, aromat migdatowy.
Wykonanie: Kutie nalezy zaczaé przygotowywaé na dzien przed
Wigilig. Oczysci¢ pszenice, zala¢ jg wrzacg wodg i odstawié¢ na
noc. Nastepnego dnia odcedzi¢, zala¢ Swiezg wodg i gotowaé do
miekkosci przez ok.3 godziny. Optuka¢ mak, sparzy¢, odcedzi¢
i zmieli¢ dwukrotnie w maszynce do mielenia. Wymiesza¢ z od-
cedzong pszenicg, rozpuszczonym i podgrzanym miodem oraz
aromatem migdatowym. Dodac posiekane orzechy, rodzynki, figi
i Sliwki. Wszystko razem wymiesza¢. Kutia wigilijna powinna po-
tAzostac schtodzona w lodéwcee. Najlepiej smakuje wiasnie zim-
na. Wierzch udekorowaé bakaliami.

Katarzyna Sochocka, zam. Lubowidz, gm. Lubowidz

tamance z makiem

Skfadniki na mase: 0,5 kg maku, 1 litr mleka, | laska wanilii,
1 opakowanie rodzynek, 4 tyzki rumu, 1 szklanka czarnej herba-
ty> 1 kieliszek amaretto, 1zapach migdatowy, 1szklanka smazonej
skorki pomarariczowej, 1 opakowanie orzechéw wioskich (200 g),
I opakowanie migdatow w ptatkach (200 g), otarta skérka z 4 cy-
tryn. kogel-mogel z 6 z6kek, | szklanka miodu, | szklanka cukru,
6 hiatek, 1 kostka masta.

Wykonanie masy: Do wrzacego mleka wsypa¢ mak, doda¢ wani-
lie, a rodzynki wrzuci¢ do wrzacej herbaty z rumem. Wyla¢é mak
na sito. Rodzynki odsgczyé. Na patelni rozpusci¢ masto, dodac
zmielony mak, a nastepnie bakalie i miod. Wla¢ amaretto i zapach
migdatowy. Prazy¢ wszystko, az zacznie pachnie¢. Do ostygniete-
go maku dodaé¢ kogel-mogel i wymiesza¢. Ubi¢ biatka z cukrem
i szczypta soli na sztywno idoda¢ do masy makowej. Wymieszac.
Mase przetozyé do szklanej salaterki.

Wie$ Mazowiecka, grudzieri 2013

Sktadniki na ciasto: 2 szklanki maki, 200 g masta, 1 opakowanie
cukru pudru, 1jajko, sol, otarta skérkaz 1 cytryny.
Wykonanie ciasta: Masto posieka¢ z maka, doda¢ cukier, jajko, skor-
ke cytiynows i szczypte soli. Zagnie$¢ ciasto, zrobi¢ kule i wiozy¢
do lodéwki na 2-3 godziny. Ciasto cienko rozwatkowaé, ponaktuwac
i piec wI80° C ok. 30 minut. Wystudzony placek potamac na kawatki
1powkitadac¢ do masy makowej. Zostawi¢ do nastepnego dnia.

Teresa Serafifiska, zam. Lubowidz, gm. Lubowidz

Sandacz smazony w borowikach

Sktadniki: 400 gramdwfileta z sandacza, 1 opakowanie sosu borowi-
kowego, 4 suszone borowiki (wczesniej namoczone), 2 cebule szalotki,
2 zabki czosnku, 1szklanka $mietany, 1szklankawody, 2 tyzki margaryny,
2 tyzki oleju, 2 tyzki maki, Swiezy koper do dekoracji, sol, pieprz do smaku.
Wykonanie: Sandacza podzieli¢ na mniejsze kawatki, oprészy¢ deli-
katnie przyprawami i maka. Na patelni rozgrza¢ tyzke oleju i marga-
ryny, smazy¢ na wolnym ogniu rybe z obu stron, az bedzie ztocista.
Sos: W rondelku rozgrza¢ drugg tyzke oleju i margaryny i pod-
smazy¢ posiekany czosnek i szalotke. Grzyby pokroi¢ w pasecz-
ki i przetozy¢ do rondelka. Sos borowikowy wymiesza¢ z wodg
i Smietanka, wla¢ do rondelka. Gotowac chwile, az powstanie gesty
sos. Usmazonego sandacza utozy¢ na pétmisku, pola¢ sosem i ude-
korowac¢ gatgzkami kopru.

Barbara Sobolewska, zam. Poniatowo, gm. Zuromin

Sledziowy przektadaniec

Sktadniki: ptaty Sledziowe, cebula biata i czerwona, papryka czer-
wona, z6#ta izielona (wedle uznania), olej lub oliwa z oliwek, ziota
(wedle uznania, np.: majeranek, mieta, bazylia).
Ilos¢ Sledzi i dodatkéw zalezy od ilosci jakg chcemy przygotowac
i naszych upodoban.
Wykonanie: Sledzie wymoczyé i pokroi¢ na mate kawatki. Cebule
i papryke pokroi¢ w bardzo drobng kostke. Do szklanego naczynia
uktada¢ warstwami: kolorowg cebule, $ledzie, ziota, papryke. Po-
la¢ olejem itak do wyczerpania sktadnikow.

Monika Kowalczyk, zam. Przed$wit, gm. Wasewo

Ryba w Smietanie

Skiadniki: 1.5kg Swiezej lyby, 2-3 cebule, 0,51Smietany 30%, sdl, pieprz.
Wykonanie: Rybe oczyscié¢, wyja¢ osci, podzieli¢ na dzwonka
i doprawi¢ solg i pieprzem. Nastepnie usmazy¢ i odstawié jg w cie-
ple miejsce. Cebule obra¢, pokroi¢ w pidrka. Na wiekszej patelni
zeszkli¢ cebule w matej ilosci thuszczu, doda¢ Smietane. Zagoto-
waé. Przetozy¢ uprzednio usmazong rybe icato$¢ poddusic jeszcze
przez 15 minut. Podawac na ciepto.

Regina Rataj, zam. tacha, gmina Serock
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PORADNIK GOSPODYNI

ESTETYCZNIE

cigz aktualne jest stare powiedzenie, iz cztowiek
Wjada nie tylko ustami, ale i oczami. Dlatego odpo-

wiedni do okoliczno$ci wystréj stotu oraz estetyka
przygotowanych potraw i umiejetnos¢ ich podania sg bardzo
istotne. Starajmy sie o tym pamietac¢ nie tylko przygotowujgc
przyjecie dla gosci, ale i na co dzien. Pomoze nam w tym umie-
jetnos¢ garnirowania.

Jest to stara sztuka dekorowania potraw oraz napojéw. Gamiro-
wanie ma na celu nadanie im pozadanego koloru, smaku oraz wy-
gladu. Dekoracja powinna przycigga¢ uwage oraz wspotgrac z calg
resztgpotrawy, podnosic jej walory smakowe i pobudzaé wszystkie
nasze zmysty.

Ojczyzng garnirowania jest Azja, a mistrzami w tej dziedzinie
sg Chinczycy, Tajlandczycy i Japonczycy. Zwyczaj dekorowania
potraw siega VIl wieku, a wiec czasow panowania w Chinach dy-
nastii Tang (618-907). W tym czasie wykrawane warzywa i Owo-
ce zdobity nie tylko cesarskie stoty, ale tez stoty $redniej warstwy
spoteczenstwa.

Wielki przetom w dekorowaniu potraw nastgpit jednak obecnie,
kiedy wraz z rozwojem turystyki zaznaczyt sie istotny wptyw cy-
wilizacji wschodnich na Zachodzie.
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| ZDROWO

Czym jest garnirowanie?

Sztuka dekorowania potraw i naczyn (na ktérych sg one podawa-
ne), to z jezyka francuskiego garnirowanie (fr. gamir - ozdabiac).
Dodatki, ktérymi zdobi sie potrawe zwie sie garnirunkiem.

Kluczem do prezentacji potraw jest zmyst wzroku. t.adnie ozdo-
biona potrawa, lub udekorowany p6tmisek, podnosza smak dania.
Nawet skromnie ozdobiony positek zyskuje na wygladzie i smaku.
Garnirowanie polega jednak nie tylko na pobudzeniu wzroku, ale
i innych zmystéw cztowieka - smaku oraz wechu.

Umiejetne dekorowanie potraw to klucz do efektywnej aranzacji dan
nie tylko w wykwintnych restauracjach, ale i w domach. Majac pod rekg
ostry nozyk, zwykte akcesoria kuchenne i kilka podstawowych warzyw
lub owoc6w, mozna samemu wyczarowac prawdziwe cuda. Nie nalezy
jednak zbytnio przesadzac z dekoracjami. Nasz go$¢ powinien siega¢ po
danie bez obawy, ze zniszczy swoiste dzieto sztuki.

Podstawowe zasady

Przygotowanie uczty w dobrym stylu, czy nawet rodzinnego po-
sitku, wymaga zaréwno okreslonego wyposazenia, jak i podstawo-
wej wiedzy o sztuce dekorowania oraz sposobu podawania do sto-
tu. Potrawy powinny by¢ tak podane, aby ich wyglad byt apetycz-
ny. Uzyskamy to poprzez estetyczne utozenie ich w odpowied-
nich naczyniach i udekorowanie. Przeciez pierwsze zetknigcie
z potrawg to wiasnie zaobserwowanie jej wygladu. Zanim jeszcze
ocenimy smakowito$¢ dania, zwracamy uwage na atrakcyjnos¢ po-
dania i na 0gdlng estetyke. Nic nie wiedzac o potrawie mozemy ja
wybra¢ sposrdéd innych tylko dlatego, ze tadnie wyglada i ze sie
nam podoba. Nawet najdrozszg i najbardziej smaczng pominiemy,
jezeli nie zacheci nas swoim wygladem do skosztowania.

Jak wiec postepowac, zeby nasza potrawa wygladata jak najefek-
towniej?

* przede wszystkim powinna by¢ ona starannie uksztattowana lub
tez odpowiednio utozona na p6tmisku;

* naczynia i sztuéce musza by¢ idealnie czyste;

« wszystkie potrawy powinny by¢ Swieze i podawane w odpowied-
niej temperaturze;

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2013



WIESCI MAZOWIECKIE

DZIEDZICTWO KULTUROWE A TURYSTYKA WIEJSKA

p * pazdziernika br. w siedzibie siedleckiego Oddziatu

W "M ODR odbyta si¢ konferencja pod tytutem ,,Dzie-

JmS W'dzictwo kulturowe jako element atrakcyjnosci tu-

rystycznej Mazowsza”. Uczestniczytlo w niej ponad 90 osob,

wsrdd ktorych byli rolnicy prowadzacy dziatalno$¢ agrotu-

rystyczng, wytworcy produktéw tradycyjnych, rekodzielnicy
i przedstawiciele zespotéw ludowych.

Podczas konferencji dr Dorota Maczka z Paristwowej Szkoty Wyz-
szej im. Papieza Jana Pawta Il przedstawita istote dziedzictwa kultu-
rowego i zaprezentowata najciekawsze miejsca wschodniego Mazow-
sza. Jej zdaniem zasoby dziedzictwa kulturowego dowodzg ogromnych
mozliwosci rozwoju tuiystyki kulturowej na tym obszarze.

Z kolei Barbara Dymna z Mazowieckiego Biura Planowania
Regionalnego zaprezentowata prowadzone przez Oddziat Tere-

« elementy dekoracyjne winny by¢ przygotowane z warzyw i owo-
cOw o wysokiej jakosci, tadnie wybarwionych;

* poszczegOlne elementy zakgsek powinny by¢ jednakowo deko-
rivifctne;

*5rgce dania ozdabiamy natkapietruszki, koperkiem, szczypiorkiem.

Czym i jak ozdabiaC dania?

Najczesciej uzywanymi warzywami do zdobienia sg: marchew,
rzodkiewka, pomidory, papryka kolorowa, kalarepa, pietruszka,
ogorki, jabtka, cytryna, ananas, brzoskwinia, kiwi, cebula koloro-
wa oraz por. Jednak w zaleznosci od pomystowosci wykonawcy,
mozna zastosowac wiele innych warzyw. Kulinarne dzieto mozna
wykonczy¢ satata, szczypiorkiem, koperkiem, natka pietruszki, se-
lera, listkami bazylii, melisy czy miety.

Najbardziej popularnymi rodzajami dekoracji sg wszelkiego ro-
dzaju kwiatki, rézyczki, gwiazdki, wachlarze, listki sporzadzone
z wyzej .wymienionych warzyw i owocow. Ozdoby te wykonuje sie
poprzez odpowiednie naciecie ich ostrym nozem. Najzwyklejsza
nawet przekaska nabierze $wiezego charakteru i stanie sie bar-
dziej atrakcyjna i apetyczna dzieki niewielkiej nawet dekoracji.

Garnirowa¢ mozna réwniez napoje. Najczesciej do tego celu
stosuje sie plaster cytryny, pomaranczy, spiralnie skrojong skérke
z cytryny, plaster kiwi, truskawke, czastke brzoskwini, ananasa,

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2013

nowy MBPR w Siedlcach prace analityczne dotyczace potencjatu
turystycznego i wskazata preferowane formy turystyki w naszym
subregionie.

Tradycje regionalne - na przyktadzie pracy zespotéw ludowych
- przedstawita etnograf, a zarazem kustosz Muzeum Regionalne-
go w Siedlcach - Wanda Ksiezopolska. Wazng czescigjej wysta-
pienia byfa prezentacja stroju ludowego charakterystycznego dla
wschodniego Mazowsza.

Wszystkich uczestnikow bardzo wzruszyto widowisko zatytu-
towane ,,Dozywocie babki” przygotowane przez Zesp6t Ludowy
z Trzcinca (powiat siedlecki). Zespdt ten byt wielokrotnym uczest-
nikiem festiwali, konkurséw i sejmikéw teatralnych, aw roku 2011
uhonorowany zostat prestizowg Nagrodg im. Oskara Kolberga ,,Za
zastugi dla kultury ludowej”.

Oczywiscie nie zapomniano o produktach tradycyjnych i regio-
nalnych wschodniego Mazowsza. Spotkanie uatrakcyjnita degusta-
cja najsmaczniejszych produktéw w regionie, wsrdd ktérych mie-
dzy innymi byt zurek z Zascianka Polskiego (bedacego w Sieci
Dziedzictwa Kulinarnego Mazowsza), chleb $rédziemnomorski
z Piekarni Baldwin ze Skorca (laureat tegorocznego konkursu na
najlepszy produkt zywno$ciowy o Laur Marszatka), przetwory
mleczne (posiadajace certyfikat ,,Poznaj Dobra Zywno$¢™) z Okre-
gowej Spoétdzielni Mleczarskiej w Siedlcach oraz pierogi szlachci-
ce, ktére od 2010 roku sg na Liscie Produktow Tradycyjnych.

Maria Sudnik
Oddziat Siedlce

wisienki i cebulki koktajlowe, oliwki, itp. Owoce do drinkéw po-
winny by¢ drobne, dobrze wymyte, $wiezo przygotowane (skrojo-
ne). Drobne owoce nabija sie na szpadki, zas plastry cytryny lub
pomaranczy po nacieciu nasadza sie na brzeg szkfa.

Przydatne narzedzia

Do podstawowych nalezg noze - zardwno te troche wieksze, jak
imate, oréznychksztattach ostrzy (wazne sgmate, spiczaste nozyki).
Najwazniejsze jest, aby wszystkie byly bardzo dobrze naostrzone.
Przydatne sg réwniez przyrzady do robienia spirali z ogdrka i rzod-
kwi, dekoracyjnego rowkowania skorki warzyw i owocéw, nozyki
dekoracyjne do cytruséw, tyzeczki do wydrazania kulek, foremki
do wykrawania kanapek, tartinek i koreczkéw, specjalne noze fali-
ste, krajacze do jajek, itp.

W sprzedazy sg rdwniez specjalne zestawy do rzezbienia w owo-
cach i warzywach, ktére przypominajg dtutka o réznych ksztat-
tach koncéwek. Przeznaczone sg do, tzw. carvingu, czyli sztuki
artystycznego dekorowania popularnego w krajach azjatyckich,
a obecnie podbijajacego inne kontynenty oraz kraje, w tym réw-
niez i Polske.

tekst i zdjecia: Henryka Borkowska
Oddziat Siedlce
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Profesjonalne Nawozenie

Producent: Grupa Azoty
Zaktady Azotowe Kedzierzyn S. A.

MIWAHLIWITHWM

Kedzierzynska
Saletra AmMonowa

Cenne zrodto efektywnego azotu (N) 32% wystepujgcego w dwoéch
formach: szybko dziatajgcej - azotanowej 16%, oraz o spowolnionym
dziataniu - amonowej 16%. Domieszka wapnia i magnezu zwieksza
efektywnos$¢ dziatania azotu.

Zastosowana technologia zwieksza wytrzymato$¢ mechaniczng granulek,
dzieki czemu nawo6z nie zbryla sie i nie kruszy, a tym samym umozliwia jego
rownomierng aplikacje na duze odlegtosci (nawet 42m).

Réwnomierna granulacja (2-5 mm) daje mozliwo$¢ mieszania z innymi
nawozami statymi (granulowanymi), co umozliwia przeprowadzenie petnego
zabiegu nawozenia przy jednej aplikaciji.

Wesotych Swiat
i Szcze$liwego Nowego Roku

Grupa
azoFl)Y

www.grupaazoty.com

Wies Mazowiecka, grudzien 2013
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REKLAMA

Grupa
azZow

Niech POLIFOSKI speinig

Wasze marzenia
o dobrych plonach

UFOSKAPLUS

Niech zdrowie ispokdj Swigt Bozego Narodzenia
towarzyszg wszystkim Rolnikom
I WspoOtpracownikom przez caty Nowy 2014 Rok.

Gruntto nawoz
Grupa Azoty Zaktady Chemiczne ,POLICE" S.A.

72-010 Police, ul. Kuznlcka 1

www.poltfoska.pl
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KACIK DLA DZIECI

Krzyzowka

Krzyzowke uzupetnij odgadnietymi hastami, a litery z r

=k

A=0 ANT=E JE=NARO

Odgadniete hasto prosimy nadsytaé na kartkach pocztowych do
23 grudnia 2013 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedl-
ce, ul. Kazimierzowska 21, z dopiskiem "Rebus 11

Nagrody ksigzkowe dla dziecifunduje Mazowiecki O$rodek Doradztwa
Rolniczego - wydawca miesiecznika.

Dwunasty mfesjg
WypatrAmtfffna.
terze wigilijng?
) ‘czas Hozego Nai
Ostatnia zabawa w roku?
Przynosi j----

[/ na choince?

’ *

10. Zimnei
11 Bywai.___

Ksigzki dla dziecifunduje Mazowiecki O$rodekDoradztwa Rolniczego
- wydawca miesiecznika.

Litery z zaznaczonych pdl utworza rozwigzanie. Hasto prosimy nadsytac na
kartkach pocztowych do 23 grudnia 2013 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce,
08-110 Siedlce, ul. Kazimierzowska 21, z dopiskiem "Krzyzowka Nr 11

Rozwigzanie Krzyzowki Nr 9 - LABIRYNT.
Nagrody ksiazkowe wylosowata: Anna Szpura, gm. Stara Kornica.
Gratulujemy ! Nagrody wyslemy poczta.

KA = A Y=DZI

Rebus 11

A=ZIE

Rozwigzanie Rebusu 9 - PAZDZIERNIK STOI U DWORA WYKOP
ZIEMNIAKI Z POLA.
Nagrody ksigzkowe wylosowat: Karolina Seta, gm. Przysucha.
Gratulujemy ! Nagrody wySlemy poczta.

Wydawca: Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego, ul. Czere$niowa 98, 02 - 456 Warszawa - Dyrektor: Andrzej Kamasa

tel. 22 571 61 00; fax 22 571 61 01, http://www.modr.mazowsze.pl,

Przewodniczacy Rady Wydawnictw: Wojciech Rzewuski - z-ca Dyrektora MODR, Sekretarz Rady Wydawnictw: Agnieszka Kowaluk
Cztonkowie Rady Wydawnictw: Bozena Kalkowska, Stanistaw Ortowski, Lucyna Kornas - Frankie, Matgorzata Najechalska,
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BROCHOW - HISTORIA | TERAZNIEJSZOSC

rochéw kojarzony jest gtéwnie z Fryderykiem Chopi-

nem i Kosciotem Parafialnym pod wezwaniem $w. Ro-

cha i Jana Chrzciciela. W tym unikatowym gotycko-re-
nesansowym kosciele obronnym $lub brali rodzice kompozyto-
ra, a on sam byt ochrzczony. W archiwum parafialnym mozna
obejrze¢ kopie metryk poswiadczajgce te wydarzenia. Bazyli-
ka, zwiaszcza w sezonie letnim, kiedy odbywajg sie koncerty
w wykonaniu wybitnych pianistow, jest chetnie odwiedzana
przez turystow.

Gmina Brochdw znajduje sie w wojewo6dztwie mazowieckim,
powiecie sochaczewskim, w odlegtosci okoto 50 km od Warsza-
wy. Potozona jest w otulinie Kampinoskiego Parku Narodowego.
Od strony p6tnocnej jej granice stanowi rzeka Wista, od zachodniej
rzeka Bzura, a przez $rodek przeptywa rzeka-kanat tasica.

Wychodzg stad liczne szlaki turystyczne, miedzy innymi do
Debu Kobendzy - drzewa nazwanego tak dla uczczenia pamie-
ci profesora Romana Kobendzy, botanika i dendrologa, ktory
Alyczynit sie do utworzenia Kampinoskiego Parku Narodowego.
W samej puszczy warto przyjrzeé sie wydmom powstatym w pra-
dolinie Wisty. Sg one uwazane za najlepiej zachowany kompleks
wydm $rodladowych w skali Europy.

Atrakcji jest wiele

Odpowiednio przygotowane i oznakowane trasy rowerowe i pie-
sze sprzyjajag mozliwosci wypoczynku na tonie przyrody. Wystepujg
tu rzadkie gatunki rodlin i zwierzat. Przy odrobinie szczeScia mozna
spotkac fosie, jelenie, rysie, a wsrdd mokradet bobiy, wydry i zurawie.
Ale przede wszystkim pooddycha¢ naprawde czystym powietrzem.

Na obszarze gminy Brochdéw rosnie ponad 20 drzew uznanych
za pomniki przyrody. Wiekowe deby szyputkowe, topole czarne
i sosny pospolite znajduja sie we wsiach Kromnoéw, Przestawice,
Sladéw i Tutowice. Najstarszy Dab Obrorica ma okoto 500 lat
i ponad 600 cm w obwodzie - mozna go podziwia¢ we wsi Siadow
na terenie gospodarstwa rolnego.

Aktywnym polecamy rekreacje wodng, zwtaszcza sptywy kaja-

Bzurg i Lasicg. Do wspaniatych atrakcji nalezy tez prze-
jazdzka kolejka waskotorowa. Podczas wakacji mozna pojechac
na wycieczke zabytkowym pociaggiem, pofaczong ze spacerami
i ogniskiem. Kursuje on na trasie Sochaczew - Brochéw - Wilcze
Tutowskie. Wyjazdy cieszg sie duzym zainteresowaniem.

Doda¢ nalezy, ze kolej waskotorowa z Sochaczewa na teren gmi-
ny Brochéw dojezdzata juz w roku 1922, potem trasa wydtuzyta
sie do Piaskéw Krélewskich, a w roku 1924 do Wyszogrodu. Ko-
lejka przewozita ludzi oraz rézne towary. Regularne kursy zakon-
czyta 30 listopada 1984 roku.

Spotkania z historig

W Tutowicach znajduje sie zabytkowy dwér z elementami ar-
chitektury z okresu klasycyzmu. Byt zbudowany okoto 1800 roku
dla Franciszki Lasockiej i jest otoczony zabytkowym parkiem.
Atrakcja turystyczngjest takze lezace we wsi Gorki mate muzeum
etnograficzne, chata wiejska i kolekcja sprzetow domowych, ktére
sg prywatng wiasnoscig Henryka Goszcza.

Puszcza Kampinoska byta Swiadkiem wielu wydarzen historycz-
nych. Przed bitwg grunwaldzka w roku 1410 przez Bzure i okolice
Brochowa przemieszczata sie duza czes¢ wojsk krola Wihadystawa
Jagielty, zdazajaca razem z monarchg na spotkanie z Litwinami
i wojskami ksigzat mazowieckich. Mito$nikom ,dwoch kotek

i historii mozna poleci¢ ,,Szlak Jagiely™. W jego sktad wchodza
cztery trasy, ktorymi maszerowaty wojska, na odcinku Koztéw Bi-
skupi - Czerwinsk.

Miejsca pamieci

Kolejny raz Brochéw byt Swiadkiem wojennych wydarzen
w roku 1939. Przez rzeke Bzure, przeprawialy sie dwie polskie ar-
mie ,,Poznan” i ,,Pomorze”. Nad Bzurg stoczono tez najwiekszg
bitwe kampanii wrzesniowej 1939 roku. Zgineto w niej wielu
zohnierzy i mieszkancoéw pobliskich wsi. Na terenie gminy znajdu-
ja sie, wiec liczne miejsca pamieci narodowej. Pomnik w Slado-
wie na wale wislanym upamigtnia zbrodnie niemieckg dokonang

Miejsce cmentarza wojennego polegtych nad Bzurg w 1939 r.
(zwioki ekshumowano w 1952 r.)

dokonczenie na str. 40

REKLAMA

GRZALKI SILNIKA-
SZWEDZKI SPOSOB NA ZIME !

Profesjonalne systemy ogrzewania postojowego to:

* koniec problemow z
rozruchem silnika w zime

* zmniejszenie spalania

+ szybsze ogrzanie kabiny

+ komfort i bezpieczeAstwo
uzytkowania

Grzatki do maszyn rolniczych,
budowlanych, samochodéw
osobowych icigzarowych.

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY DYSTRYBUTOROW ORAZ WARSZTATY.

Zamoéwienia oraz zapytania prosimy kierowa¢ do:
EKO-MOTO SP. Z 0.0. ul. Sw. Brata Alberta 105/107, 42-224 Czestochowa
tel./fax 34 365 12 88

e-mail: info@eko-moto.com.pl www.eko-moto.com.pl
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Waznym elementem tutejszej przyrody sg przepiekne lasy oraz
sielskie widoki. Cze$¢ Srodkowa i potudniowa gminy to obreb
chronionego krajobrazu - okre$lonego jako

- a obejmujacego réwniez zrodta rzeki ltzanki, jej
doline w gérnym biegu oraz duze i bogate kompleksy le$ne, sosno-
wo-jodtowe, z drzewostanem majgcym w niektorych przypadkach
powyzej 100 - 130 lat.

Na terenie gminy znajdujg sie

ustanowione Rozporzadzeniem Nr 17/94 Wojewody Radom-
skiego z dnia 30 grudnia 1994 r. (Dz. U. Nr 20, poz. 180). S to
cztery ,,obiekty” - grupa drzew i trzy drzewa pojedyncze. Grupa
0 obwodach

pni (mierzonych na wysoko$ci 130 cm) 250-550 ¢cm i wysokich na
14-21 m, znajduje sie na terenie Nadlesnictwa Skarzysko, obreb
Szydtowiec, obok leSniczowki. Natomiast grupa trzech drzew ro-
Snie w ktory zostat objety ochro-
ng prawng. Dawny drewniany dworek, wraz z parkiem, zajmujg

18 wrzesnia 1939 roku na ludnosci cywilnej okolicznych wsi
oraz zotnierzach Wojska Polskiego. Kamien i tablica w Tuto-
wicach sg po$wiecone pamieci generata brygady kawalerii Stani-
stawa Grzmota-Skotnickiego, a w Janowie znajduje sie¢ pomnik-
kopiec ku czci zotnierzy polegtych we wrzesniu 1939 w okoli-
cach Brochowa.

Wydmy w Kampinoskim Parku Narodowym

powierzchnie 2,5 ha. W otoczeniu zachowata sie stara kuznia, obok
ktorej stoi kamienny krzyz przydrozny otoczony stuletnimi kaszta-
nowcami.

Powierzchnia gminy jest bardzo urozmaicona, mozna tu podzi-
wiac przetomy, rzeke, wydmy, jamy i wawozy, ostre skarpy, urwi-
ska oraz ostance skalne. Miejscem ktdre warto odwiedzi¢ jest

lezgca miedzy Rogowem i Zbijowem Duzym (przy trasie
Radom - Wierzbica - Miréw - Grzybowa Gdra). Przewiduje sie ob-
jecie jej ochrong prawng w formie rezerwatu przyrody - czescio-
wego, geologicznego. Jest to odosobnione wzg6rze o powierzchni
16,05 ha, dtugosci Ikm i wysokosci wzglednej 20 - 25 m (lezace
na wysokosci 225 m nad poziomem morza), otoczone rozlegtymi
i bagnistymi obnizeniami dolin Zrédtowych ciekéw Itzanki. Pod
wzgledem geologicznym Goéra Piekto zbudowana jest z piaskow-
cow Srodkowo-jurajskich, odstaniajgcych sie na zboczach w for-
mie naturalnych skatek z charakterystycznymi zaokragleniami
owalnymi - ,poduszkami”. Skaitki te sg unikatowe w tym regionie,
do rzadkosci bowiem naleza w Gorach Swietokrzyskich naturalne
formy skalne zbudowane z utworéw Srodkowej jury - skad ich~te
znaczenie naukowe i krajoznawcze.

Karolina Sieczka
Oddziat Radom

Z kolei w Stadowie, Famutkach tazowskich, Wiadysta-
wowie, Karotinowie oraz Miszorach, Kromnowie i Piaskach
Krolewskich znajdujg sie cmentarze ewangelickie po zamiesz-
kujacych tu przez wiele wiekéw Olendrach. Mianem tym poczat-
kowo okreslano ludno$¢ holenderska, a p6zniej osadnikéw réw-
niez innych narodowosci, gtéwnie Polakéw, Niemcow, Szkotow,
Czechow i Wegréw, ktérzy w XVI i XVII wieku zaktadali wsie
w Prusach Krélewskich, wzdtuz Wisty ijej doptywow. W 2007 roku
cmentarze i ocalate groby zostaty uporzadkowane, a przy gtow-
nych drogach dojazdowych umieszczono tablice informacyjneuta-
twiajace turystom dotarcie do tych miejsc. M

Gmina Brochow posiada coraz szersza baze noclegowa. Zarow-
no ci, ktorzy chcg postucha¢ muzyki Chopina, jak i ci, ktérzy sg
zadni przygdd na turystycznych szlakach, znajdg tu co$ dla siebie.
Ciekawe miejsca historyczne, bogata przyroda otuliny Kampino-
skiego Parku Narodowego i piekne krajobrazy sprawig, ze pobyt
w tych stronach bedzie mitym przezyciem.

Tekst i zdjecia: Matgorzata Florczak
Oddziat Bielice
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