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Krzysztof Kowalski zwyciezcg miedzynarodowego konkursu
Rolnik Roku regionu Morza Battyckiego

Krzysztof

Kowalski

z zong Hanna

w towarzystwie

doradcéw MODR

Oddziat Poswietne

~_Natalii
~Sniewskiej

iMSrzysztofa

Lecha

24 pazdziernika br. w Jonkoping w Szwecji ogtoszono zwyciezce miedzynarodowego etapu kon-
kursu na Rolnika Roku regionu Morza Battyckiego, organizowanego przez WWF (tlum. Swiatowy
Fundusz na rzecz Przyrody). Juz drugi raz w historii konkursu zwyciezca jest Polak - tym razem
rolnik z wojewddztwa mazowieckiego. Krzysztof Kowalski, z ktorym od lat wspotpracujg doradcy
MODR Warszawa, otrzymat gtbwng nagrode w wysokosci 10 000 euro za wdrozenie w swoim go-
spodarstwie wielu praktyk przyjaznych srodowisku morskiemu oraz holistycznego podejscia do
zrownowazonego rolnictwa.



Natalia Krasniewska
KrzysztofLech

MODR Oddziat Poswietne w Plonsku
Zdjecia: WWF Polska

an Krzysztofwdraza przyjazne dla
Pérodowiska morskiego praktyki,
ktore pozwalajg na ograniczenie
strat substancji biogennych (azotu i fosfo-
ru) z gospodarstwa, wsréd ktérych nalezy
wymieni¢ m.in. utrzymanie stawow, stref
buforowych, miedz srédpolnych, za-
drzewien, zakrzaczen, uprawe poplonéw
Scierniskowych (grochu z Inem) i roslin
bobowatych, stworzenie szczelnych miejsc
do przechowywania nawozo6w natural-
nych, precyzyjne nawozenie, badanie
gleby i wapnowanie, czy coroczne badanie
paszy i wody na pozostato$¢ azotanéw
i pestycydow. Panstwo Kowalscy zasadzili
1080 drzew (buki i wigzy) wzdtuz rzeki,
na granicy pol, wszedzie tam, gdzie byto
to mozliwe, tworzac alejki drzew, czy
»Wyspy drzew” pomiedzy swoimi polami.
Dzieki takim dziataniom ograniczony
zostat sptyw substancji biogennych do
wod i stworzona doskonata przestrzen dla
dzikich zwierzat.
Gospodarze angazujg sie we wspotprace
z innymi rolnikami, aich gospodarstwo
jest cztonkiem Ogo6lnopolskiej Sieci Go-
spodarstw Edukacyjnych oraz sieci dzie-
dzictwa kulinarnego Mazowsze w ramach
Europejskiej Sieci Regionalnego Dziedzic-
twa Kulinarnego.

O konkursie na Rolnika Roku

Konkurs na Rolnika Roku regionu Morza
Battyckiego organizowany jest w ramach
Programu WWF na rzecz Ochrony Ekore-
gicnu Morza Baltyckiego. Pierwsza edycja
konkursu odbyta sie w 2009 roku.

Do tej pory juz ok. 50 rolnikéw i rolni-
czek, ktérych gospodarstwa znajdujg sie
w zlewisku Battyku, zostato wyréznionych
za stosowanie w rolnictwie innowacyjnych
praktyk przyjaznych srodowisku morskie-
mu. Konkurs sktada sie z dwoch etapow:
krajowego i miedzynarodowego. W etapie
krajowym jury, w Polsce ztozone z przed-
stawicieli m.in. resortu rolnictwa, resortu
Srodowiska, resortu gospodarki morskiej,
ocenia sposéb prowadzenia gospodarstwa
pod katem wdrozenia praktyk przyczy-
niajacych sie do ochrony wod przed za-
nieczyszczeniami powodowanymi przez
zwigzki azotu i fosforu. Finalisci z Danii,
Estonii, Finlandii, Niemiec, Lotwy, Litwy,
Polski, Rosji, Szwecji, a takze z Biatorusi

i Ukrainy biorg udziat w drugim etapie
konkursu, gdzie miedzynarodowe jury
wybiera jednego zwyciezce - Rolnika Roku
regionu Morza Battyckiego, kt6ry otrzy-
muje nagrode w wysokosci 10 000 euro.

Krotka historia gospodarstwa

Kiedy Pan Krzysztof zaczynat gospodarze-
nie w 1984 roku, miat przejete po rodzicach
18 hektaréw. Dzi$ rodzinne gospodarstwo
Kowalskich obejmuje okoto 130 hektar6w,

na czesci osobno gospodaruje juz corka.
Niemal co roku co$ dokupuja. Na polach
uprawiajg rzepak i len, z ktorych ttoczg ole-
je. Kazda z upraw zajmuije po 40 hektaréw,
pozostaty areat to zboza i mieszanka zb6z ze
straczkowymi na potrzeby paszowe. Swinie
skarmiane sg makuchami z ro$lin oleistych,
bez koncentratéw czy soi GMO. Len i rzejjfc
rosng na oborniku, minimalnie wspieran™”
przez srodki ochrony roslin. Gospodarstwo
ukierunkowane jest na produkcije kulinarnej
wieprzowiny rasy ztotnicka biata oraz oleju
Inianego i rzepakowego ttoczonego na zimno.
Sa to oleje sensoryczne pozbawione jakich-
kolwiek pozostatosci pestycydow, co potwier-
dzajg coroczne badania prowadzone przez
SGGW w Warszawie. Zdobyty one liczne
nagrody na targach i wystawach w Polsce.

Skad pomyst na zarzgdzanie gospodar-
stwem w bardziej zréwnowazony spos6b?
-pytamy laureata

Spos6b gospodarowania przejgtem od
dziadka, ktéry cate zycie spedzit na roli.

W tamtych czasach nie stosowano pesty-
cydow, wiec tylko taki sposéb gospoda-
rowania, zblizony do naturalnego, jest
najlepszy. Przynosi wielorakie korzysci dla
Srodowiska i przysztych konsumentéw. Mgj
dziadek, a potem maj ojciec, nie wyobra-
zali sobie prowadzenia gospodarstwa bez
zwierzat. Chowali wéweczas konie, krowy,
trzode chlewng i wszystkie gatunki drobiu.
Gtéwnym nawozem byt woéwczas przefer-
metowany obornik, ktory byt przyorywany
jesienia (ptytka orka). Dziadek i ojciec
uwazali, ze przyroda $wietnie poradzi sobie
z kazdym szkodnikiem i chorobg, ajedy-
nym warunkiem byto to, zeby jej nie prze-
szkadzaé. Owczesni réwnolatkowie mojego
ojca zachtysneli sie bezkrytycznie ,,chemig”
(nawozy mineralne, $rodki ochrony roslin),
natomiast méj ojciec byt tradycjonalistg

i przeciwnikiem stosowania tych $rod-

kéw w gospodarstwie, gdyz jego zdaniem
wszystko to przynosito szkody rolnictwu

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2018
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i naturze. Mimo, ze nie miat ukoriczonych studiéw rolniczych, jego
sposob gospodarowania mozna byto nazwa¢ proekologicznym,
chociaz wtedy nie znano jeszcze tego terminu. Uwazat, ze tylko
naturalne metody powinny by¢ stosowane w uprawie roslin i cho-
wie zwierzat. Méj zréwnowazony sposéb gospodarowania jest po-
ktosiem gospodarsowania mojego dziadka i ojca i ten sposob bede
chciat przekaza¢ moim nastepcom. Pola lezg w zlewni rzeki Turki,
a o prawdziwosci moich stéw swiadczy liczba oczek wodnych, gdzie
woda jest bardzo czysta, wolna od eutrofizacji. Poza tym wszystkie
dziatki sg obros$niete zadrzewieniami, w tym roku posadzitem

1080 bukoéw i wigzéw. Na terenie mojego gospodarstwa wystepuja
liczne tegi nadrzeczne, olsy, zadrzewienia przydrozne, remizy, mie-
dze, kamionki, tereny podmokte i bagienne.

Jakie dziatania podejmuje Pan wgospodarstwie, aby ograniczy¢
sptyw biogenéw?

Moje gospodarstwo jest proekologiczne, prowadzone z posza-
nowaniem dla srodowiska. Je$li idzie o produkcje zwierzecg to
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stado ztotnickiej biatej jest niewielkie, bo liczy 38 loch w cyklu
zamknietym. Spetniam wszystkie warunki dobrostanu zwie-
rzat, ktére dzieki temu sg w dobrej kondycji, a lekarz weterynarii
praktycznie ich nie odwiedza. Utrzymuje je na gtebokiej Scidtce,
dzieki czemu sa szczesliwe, zdrowe i petne wigoru. Tylko tak
utrzymane zwierzeta moga dac bardzo dobre i smakowite mieso.
Cze$¢ wieprzowiny odbiera restauracja Magdy Gesller. Obornik

i gnojowice na pola stosuje tylko w terminach i dawkach poda-
nych w Kodeksie Dobrej Praktyki Rolniczej. W uprawie roslin
wykorzystuje staty monitoring dotyczacy progéw szkodliwosci,
ajesli ten prog zostanie przekroczony, to tylko wtedy stosuje
srodki ochrony roslin i to w dawkach o potowe mniejszych niz
zalecane. Nawozy wysiewam tylko w minimalnej ilosci i dawkach
dzielonych. Stosuje co roku poplony $cierniskowe. Na drugiej cze-
Sci pol siane sg zboza ozime i rzepak, ktére na catej powierzchni
okrywajg pola od jesieni do wiosny. Wzdt6z ciekéw wodnych rze-
ki Turki co roku dosadzam drzewa, ktére petnig funkcje natural-
nego filtra dla biogendw (zanieczyszczen). W gospodarstwie mam
pasieke liczacg 30 rodzin pszczelich, ktéra zaréwno dla mnie,



jak i dla sgsiadow jest niewatpliwie swoistym dobrodziejstwem.
Gdyby moje gospodarstwo byto silnie ,,schemizowane” miatbym
bardzo duze upadki owadéw. Pszczota miodna jest idealnym bio-
idykatorem czystosci Srodowiaska. Jak wspomniatem, przez wiele
lat nie miatem zadnych przypadkéw podtucia rodzin pszczelich,
co Swiadczy o zasadnosci i celowosci tego typu gospodarowania.
Co 5 lat wykonuje analizy glebowe moich p6l w Stacji Chemicz-
noRolniczej w Wesotej. Wyniki tych analiz sg zadowalajgce i dajg
mi jasny obraz wjakiej kondycji znajdujg sie pola. Gleby sg bogate
w zwigzki mineralne, azot i fosfor, a pH jest obojetne badz zbli-
zone do zasadowego. Co roku moje oleje rowniez sg analizowane
przez Szkote Gtdwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
oraz firme COBICO na zawarto$¢ pozostatosci metali ciezkich

i pestycydow. Przez wiele lat nie zdarzyto sie, zeby wystepowaty
w nich te pozostatosci. Takie analizy dajg mijasny obraz ijedno-
znacznie wskazuja, ze w moim gospodarstwie jest prowadzona
racjonalna i proekologiczna gospodarka nawozami zaréwno
sztucznymi, jak i naturalnymi. Dla mnie, jako rolnika, jest to
korzystne, bo nie wydaje ogromnych kwot na nawozy, a moj pro-
dukt jest bardzo dobrej jakosci.

Co oznacza dla Pana ta nagroda?

To wielkie zaskoczenie, duma i satysfakcja, ze sposéb mojego
gospodarowania zostat przez kogo$ doceniony. Umacnia mnie to
w przekonaniu o stusznej drodze, ktorg wybratem.

Jakie sg Panaplany na przysztos¢?

Nic nie bede zmieniat i dalej bede stosowat proekologiczng
uprawe. W produkcji rodlinnej planuje uprawia¢ kolejne gatun-
ki roslin oleistych, takie jak: len ztocisty, rzepak jary, Inianke

i ostropest, z ktérych bede wytwarzat oleje zimnottoczone. Bar-
dzo powaznie mysle o agroturystyce w najblizszej przysztosci.
Bede inwestowat w pompy ciepta i ogniwa fotowoltaiczne, a obec-
nie mam solary. Jezeli bede rozwijac¢ dziatalnos¢ to na pewno be-
da to inwestycje w nowe technologie przyjazne srodowisku.

Co mozna zrobi¢, aby rolnicy gospodarowali wzréwnowazony
sposéh?

Ja bede dziatat
dwutorowo.

Po pierwsze
przyktadem,

by rolnicy na
wiasne oczy

mogli zobaczy¢

i ,,dotkna¢” moje-
go gospodarstwa,
torfowisk, remiz
$rodpolnych, oczek
wodnych. To naj-
lepszy przyktad,
aby zwréci¢ uwage
na to jak wspétgrac
ze Srodowiskiem.
Namawiam tez do
tego, zeby chowacé

zwierzeta w liczbie ograniczonej. Drugi sposéb - poprzez zagrode
edukacyjna, dla licznych wycieczek rolnikéw i uczniow szkoét rol-
niczych z kraju i zagranicy. Zawsze bede powtarzat, ze aby kogo$
do czego$ przekonaé, trzeba go uczyé, uswiadomié, a najlepiej
demonstrowac dobre przyktady. Trzeba robi¢ to w sposob, ktéry
najbardziej zainteresuje stuchaczy.

MODR ma szczeg6lne powody do radosci

Do zwyciestwa Krzysztofa Kowalskiego w miedzynarodowym
konkursie przyczynita sie takze ciezka praca pracownikéw Dzia-
tu Rolnictwa Ekologicznego i Ochrony Srodowiska: Natalii Kra-
$niewskiej i Krzysztofa Lecha. Udziat w konkursie poprzedzony
byt wielogodzinnymi rozmowami z rolnikiem, praca w terenie
oraz skrupulatnym przygotowaniem obszernej dokumentacji
konkursowej na etap krajowy i zagraniczny. Byta ona bardzo
istotna, poniewaz jury wybierajgc zwyciezce konkursu mogto
opierac sie jedynie na dokumentach i fotografiach. To one stano-
wity podstawe oceny gospodarstwa na etapie miedzynarodowym.

MieliSmy nosa...

...zgtaszajac po raz pierwszy w historii konkursu gospodarstwo
z Mazowsza. Wiedzielismy, ze pan Krzysztof powinien si¢ po-
chwali¢ tym co robi... - méwig pracownicy MODR Warszawa
Oddziat Poswietne. - Znamy sie doskonale, dzieki wieloletniej
wspotpracy. Pan Krzysztofbrat udziat w konkursach ,,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionéw”, ,,Laur Marszatka”,
szkoleniach i konferencjach dotyczacych tematyki ,,Produktu
Tradycyjnego oraz Przedsigbiorczosci na Obszarach Wiejskich™,
w wyjazdach studyjnych organizowanych przez MODR, w orga-
nizacji stoisk wystawienniczych podczas: Mazowieckich Dni Rol-
nictwa, Jesiennego Jarmarku ,,0d pola do stotu” czy konferencji
..Kobieta Przedsiebiorcza". Byt wykladowcg podczas ,,Olimpiady
Wiedzy Rolniczej”. Oleje Pana Kowalskiego, oznaczone etykietg
MODR, sg gadzetami promocyjnymi podczas organizowanych
przez nas imprez.

Panie Krzysztofien®
Jeszcze raz serdea
niegratulujemy
zwyciestwa i zyczy-
my dalszych suk-
cesow.

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2018



Pomoc na operacje w ramach dziatania
~Wspotpraca" od 16 listopada br. do 17 grudnia br.

Warunki i tryb przyznawania pomocy, w tym szczeg6towe
informacje o prawach i obowigzkach beneficjentow w ramach
W iania ,,Wspotpraca” objetego Programem Rozwoju Ob-
szaréw Wi iejskich na lata 2014-2020, okre$la rozporzadzenie
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2016 r.
w sprawie szczegotowych warunkow i trybu przyznawania
oraz wyptaty pomocy finansowej w ramach dziatania ,,Wsp6t-
praca” objetego Programem Rozwoju Obszaréw W iejskich na
lata 2014-2020 (Dz. U. 22018 r, poz. 1226 i 1683), zwanego
dalej ,,rozporzadzenie”, ktérego tres¢ dostepna jest na stronie
internetowej https://www.gov.pl/rolnictwo/wspolpracal oraz
Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

W ramach dziatania ,,Wspotpraca”, objetego Programem
Rozwoju Obszaréw W iejskich na lata 2014-2020, pomoc jest
przyznawana grupie operacyjnej EPI, o ktérej mowa w art.

56 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
130572013 z dnia 17 grudnia 2013 r. w sprawie wsparcia roz-
woju obszaréw wiejskich przez Europejski Fundusz Rolny na
rzecz Rozwoju Obszaréw W iejskich (EFRROW) i uchylajgce-
ANozporzagdzenie Rady (WE) nr 169872005 (Dz. Urz. UE L
34/ z220.12.2013, str. 487, z p6zn. zm.), jezeli ta grupa:

1. sktada sie z co najmniej dwéch réznych podmiotéw nalezga-
cych do nastepujacych réznych kategorii: rolnicy, wiasciciele
laséw - w rozumieniu art. 6 pkt 3 ustawy z dnia 28 wrzesnia
1991 r. o lasach (Dz. U. 22017 r. poz. 788 oraz z 2018 r. poz.
650 i 651), jednostki naukowe w rozumieniu art. 2 pkt 9 usta-
wy z dnia 30 kwietnia 2010 r. o zasadach finansowania nauki
(Dz. U. 22018 r. poz. 87) oraz uczelnie w rozumieniu art.

2 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. - Prawo o szkol-
nictwie wyzszym (Dz. U. z 2017 r. poz. 2183, zp6zn. zm.),
przedsiebiorcy, podmioty Swiadczgce ustugi doradcze;

2. dziata w celu opracowania i wdrozenia innowacji w zakre-
sie przedmiotu operacji zgodnym z rozporzadzeniem wyko-
nawczym dla dziatania.

Pomoc przyznaje sie na operacje, ktérej przedmiotem jest:

= opracowanie i wdrozenie nowego lub znacznie udosko-
nalonego produktu, objetego zatgcznikiem | do Traktatu

o funkcjonowaniu Unii Europejskiej, lub
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e opracowanie i wdrozenie nowych lub znacznie udoskona-
lonych technologii lub metod organizacji lub marketingu
dotyczacych produkcji, przetwarzania lub wprowadzania
do obrotu produktéw objetych zatgcznikiem | do Traktatu

o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,

etworzenie lub rozwo6j krotkich tancuchéw dostaw w ro-
zumieniu art. 2 ust. 1 akapit drugi lit. m rozporzgdzenia nr
130572013, lub rynkéw lokalnych, o ktérych mowa w art. 35
ust. 2 lit. d rozporzadzenia nr 1305/2013, dotyczacych pro-
dukcji, przetwarzania lub wprowadzania do obrotu produk-
tow objetych zatgcznikiem | do Traktatu o funkcjonowaniu
Unii Europejskiej.

Formularze: wniosku o przyznanie pomocy, wniosku o ptat-
nos$¢ wraz z Instrukcjami ich wypetniania oraz formularz
umowy o0 przyznaniu pomocy zostaty udostepnione na stro-
nie internetowej ARIMR.

Wniosek o przyznanie pomocy sktada sie w Centrali Agen-
cji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa (ARIMR).
Dniem ztozenia wniosku o przyznanie pomocy jest dzienh
wptywu tego wniosku do Centrali Agencji.

Pomoc przystuguje wedtug kolejnosci przystugiwania pomo-
cy w wojewddztwie mazowieckim itacznie w pozostatych
wojewodztwach, ustalonej przez ARIMR, przy zastosowaniu
kryteriéw wyboru operacji. O kolejnosci przystugiwania
pomocy decyduje suma uzyskanych punktéw przyznanych
na podstawie kryteriéw wyboru operacji okreslonych w § 12
ust. 2 ww. rozporzadzenia.

Informacje na temat dziatania ,,Wsp6tpraca” objetego Pro-
gramem Rozwoju Obszaréw W iejskich na lata 2014-2020
udzielane sg w Centrali ARIMR i pod numerem bezptatnej
infolinii 800 38 00 84.

Jednoczes$nie informuje, ze ogtaszany nabdr jest drugim na-
borem wnioskéw w zakresie dziatania ,,Wspdtpraca” objetego
Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.
W ogtaszanym naborze wnioskdw do wykorzystania jest
56,76 min euro, w tym dla wojewdédztwa mazowieckiego
9,04 min euro.

Zrédto: MRIRW, ARIMR


https://www.gov.pl/rolnictwo/wspolpracal
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Nowy ,,Program azotanowy -

duze zmiany dla rolnikow, a. |

Minister wtasciwy do spraw gospodarki wodnej zostat zobowigzany ustawg z 20 lipca 20i7r.
Prawo wodne do opracowania programu dziatan, ktérego podstawowym celem jest zmniejszanie
zanieczyszczenia wod spowodowanego nawozeniem uzytkoéw rolnych nawozami naturalnymi
zawierajagcymi zwigzki azotu oraz zapobieganie dalszym zanieczyszczeniom tego rodzaju.

Natalia Krasniewska
MODR Oddziat Poswietne w Plorisku

Wszystkie podmioty wymienione w artykule 102. Ust. 1 Ustawy Prawo wodne sg zobowigzane do odpowiedniego stosowania nawozow
zawierajacych azot ,,Produkcje rolna, w tym dziaty specjalne produkcji rolnej oraz dziatalno$¢, w ramach ktérej sa przechowywane
odchody zwierzece lub stosowane nawozy, prowadzi sie w spos6b zapobiegajacy zanieczyszczaniu wéd azotanami pochodzacyn”B)
zrodet rolniczych i ograniczajacy takie zanieczyszczenie

Najwazniejszymi dziataniami okreslonymi w ,,Programie dziatan majacych na celu zmniejszenie zanieczyszczenia wod azotanami po-
chodzacymi ze zrédet rolniczych oraz zapobieganie dalszemu zanieczyszczeniu” sa:

= ustalenie warunkow rolniczego wykorzystania nawozéw azotowych w poblizu wéd, na terenach o duzym nachyleniu, a takze na gle-
bach zamarznietych, zalanych wodg lub przykrytych $niegiem,

= wprowadzenie terminéw, w ktérych dozwolone jest rolnicze wykorzystanie nawozow,

= okreslenie warunkéw przechowywania nawozow naturalnych oraz postepowania z odciekami,

= ustalenie sposobu obliczania rocznej dawki hawoz6éw naturalnych zawierajgcej nie wigcej niz 170 kgN/ha,

= wprowadzenie obowigzku opracowywania planu nawozenia azotem.

W zwiazku z wdrozeniem Programu, ktory wszedt w zycie 27 lipca br. przewiduje sie dostosowanie infrastruktury gospodarstw rolnych
do wymagan okreslonych w Programie, tj. realizacji inwestycji w zakresie budowy urzadzen do przechowywania nawozow naturalnych,
a takze wykonania bilansu azotu i planu nawozenia azotem. Krétsze terminy stosowania nawozéw, nowe obowigzki dotyczace do-
kumentacji zwigzanej z nawozeniem, konieczno$¢ zwiekszania powierzchni lub pojemnosci miejsc do przechowywania nawozéw
naturalnych - wdrazanie nowych przepiséw w zycie moze by¢ dla rolnikéw nie lada wyzwaniem.

Program obowigzuje na terenie catego kraju, w przeciwienstwie do dotychczasowych programéw realizowanych wytacznie na Obszarach
Szczegdblnie Narazonych obejmujgcych niewielkg powierzchnie Polski (w latach 2012-2016 wynosita ona 4,46%).

Ograniczenie rolniczego wykorzystania nawozow

Zabrania sie stosowania nawozow na glebach zamarznietych powierzchniowo, zalanych wodg, nasyconych wodg lub przykrytych $ni?

giem. Dopuszcza sie stosowanie nawozow na glebach, ktére rozmarzajg co najmniej powierzchniowo w ciggu dnia.

Warunki rolniczego wykorzystania nawozéw w poblizu wéd powierzchniowych

W tabeli podane zostaty minimalne odlegtosci stosowania nawozow od wod powierzchniowych, z zastrzezeniem podanym ponizej tabeli:
Tabela 1. Odlegtosci dotyczace zakazu stosowania nawoz6éw wpoblizu wod powierzchniowych

Na gruntach rolnych od brzegu:

rowéw z wytagczeniem rowoéw o

jezior i zbiornik6w wodnych ciekow natural- L . . kanatow
Rodzaj nawozoéw . . szeroko$ci do 5 m liczonej na
o powierzchni do 50 ha nych . . .
gornej krawedzi brzegu rowu
Nawozy z wytacze- 5m 5m 5m 5m
niem gnojowicy
Gnojowica 10 m 10 m 10 m 10 m

Na gruntach rolnych od:

uje¢ wody, jezeli nie ustanowiono strefy ochronnej
brzegu jezior i zbiornikéw wod- na podstawie przepiséw ustawy z dnia 20 lipca 2017 r.
nych o powierzchni powyzej 50 ha - Prawo wodne (Dz. U. z 2017 r. poz. 1566 i 2180
oraz z 2018 r. poz. 650)

Rodzaj nawozow obszar6w morskiego
pasa nadbrzeznego
Wszystkie rodzaje
nawozéw

20 m 20 m

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2018



Ekologia

Odlegtosci okreslone w tabeli 1, jezeli wystepuje uprawa, moga zosta¢ zmniejszone o potowe w przypadku stosowania nawozow przy
pomocy urzadzen aplikujgcych je bezposrednio do gleby lub w przypadku podzielenia petnej dawki nawozoéw co najmniej na 3 rowne
dawki stosowane w odstepie co najmniej 2 tygodni.

= Zabrania sie mycia rozsiewaczy nawozéw i sprzetu do aplikacji nawozéw oraz rozlewania wody z ich mycia w odlegtosci mniejszej niz
25 m od brzegéw waéd powierzchniowych.

Warunki rolniczego wykorzystania nawozow na terenach o duzym nachyleniu

Na terenach o duzym nachyleniu w kierunku woéd powierzchniowych nawozy zawierajgce azot mozna stosowac w odlegtosciach okre-
Slonych w tabeli 1, zwiekszonych o 5 m; zmniejszenie tej odlegtosci o potowe moze nastgpi¢ w przypadkach wymienionych pod tabelg
1. Na pozostatych gruntach o duzym nachyleniu nalezy rozdzieli¢ dawki nawozéw azotowych mineralnych tak, aby poszczegélne dawki
nie przekraczaty 100 kg N/ha. Na gruntach ornych - dokona¢ ich bezposredniej aplikacji do gleby lub przyorywac lub wymieszac z
gleba. W okresie wegetacyjnym roslin uprawnych stosowac je przy najwiekszym zapotrzebowaniu roslin na azot. Przyoranie lub wy-
mieszanie z glebg powinno nastapi¢ w ciagu 4 godzin od zastosowania nawozu naturalnego, jednak nie pézniej niz nastepnego dnia po
jego zastosowaniu. Uprawia¢ dziatke rolng w kierunku poprzecznym do nachylenia stoku, stosujgc odktadanie skiby w gére stoku, o ile
pozwala na to wielkos¢ i usytuowanie tej dziatki rolnej lub przy zastosowaniu konserwujgcych systeméw uprawy zapobiegajacych wy-
mywaniu (uprawa uproszczona, uprawa uproszczona pasowa, uprawa zerowa), z tym ze nie dotyczy to dziatki rolnej mniejszej niz 1 ha,
na ktérej stosuje si¢ uproszczony system uprawy.

W terenie o duzym nachyleniu nalezy przechowywac¢ nawozy naturalne w odlegtosci co najmniej 25 m od linii brzegu wod powierzch-
niowych, pasa morskiego i uje¢ wod, jezeli nie ustanowiono strefy ochronne;j.

#

Okresy nawozenia

Nawozy zawierajace azot wolno stosowaé w wyznaczonych okresach:

Tabela 2. Terminy stosowania nawozow

*
Zatacznik nr 2 do Programu dziatan (6) - woj. dolnoslaskie, matopolskie., podkarpackie, podlaskie, $lgskie, warminisko-mazurskie
Zatacznik nr 3 do Programu dziatan (15) woj. dolnoslaskie, kujawsko-pomorskie, lubelskie, lubuskie, t6dzkie, matopolskie, mazowieckie, opolskie, podkar-

packie, pomorskie, $laskie, Swietokrzyskie, warminsko-mazurskie, wielkopolskie.
Uwagal

Dopuszczalne wyjatki zmiany powyzszych terminéw nawozenia:

1. Podmiot/y, ktdéry bede zaktadaé uprawy jesienig po pézno zbieranych przedplonach, buraku cukréwym, kukurydzy lub péznych warzy-
wach. Dopuszczalna dawka azotu w nawozach wielosktadnikowych max. 30 kg/ha.

Wymagane udokumentowanie - termin zbioru, data nawozenia, dawka i zastosowane nawozy, jesienny termin siewu, data przyorania na-
wozu naturalnego.

2. Podmiotl/y, ktoérzy z uwagi na niekorzystne warunki pogodowe np. zbyt wilgotna gleba, nie mégt dokona¢ zbioréw lub nawozenia - dla nich
termin graniczny stosowania nawozow - do 30 listopada

Nie stosuje sie nawozenia na glebach odtogowanych. Przed planowanym zakonczeniem odtogowania dopuszcza sie zastosowanie na-
wozOw jesienia.

Od Redakcji: Dokonczenie artykutu wstyczniowym numerze Wsi Mazowieckiej.

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2018
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TrOUy Cj O wspbtczesnoscia malowana

Wachlarze zapachéw, r6znobarwne kwiaty, $piew ptakéw przerywany brzeczeniem pszczét...
Wiejska zagroda - miejsce wypoczynku i spotkan. Wizytowka kazdego domu, kazdego dumnego
gospodarza. Tradycyjny wiejski ogrodek przydomowy, oaza gospodarza i jego krolestwo.

Grazyna Adamczyk
MODR Oddziat Bielice

Przed laty zdobiona przynajmniej przez jedno stare drzewo (lipe
lub dab), ktérego zadaniem byta ochrona domostwa przed niebez-
pieczenistwem. Nieopodal, pod drzewem, przy drodze, kapliczka

- zawsze ozdobiona kwiatami, ogrodzona ptotkiem z bramka.
Ogrddek zwykle od strony drogi, przy $cianie szczytowej. W nim,
na réwno podzielonych grzadkach, kwiaty i warzywa - duma go-
spodyni, aw rogu jasmin lub bez. Rosliny najczesciej jednoroczne,
gdzieniegdzie byliny i krzewy. Nieco dalej, z tytu - drzewa owoco-
we. Catos$¢ okolona ptotem, najczesciej z wierzbowych gatezi. Po
ptocie dumnie pna sie kwiaty - swoista reklama domostwa. Rosli-
ny sadzone w kepach, rzedach lub klombach, Smiate zestawienia
kolorystyczne. R6znita je wielko$é, $wiadczaca o zamoznosci
gospodarza.

Podziat przestrzeni - dawniej

Przestrzerh domu wiejskiego oraz zagroda miaty okres$lone wartosci
magiczne i symboliczne. Byto to miejsce Swiete, odgrodzone od
chaotycznego $wiata zewnetrznego. Prég domu stanowit granice, byt
Swiety i nieczysty zarazem, stat bowiem na skraju dwoch Swiatdw.
Na przestrzeni lat zagroda wiejska przeszta liczne metamorfo-

zy. Jednak zawsze mozna byto wyrézni¢ tu pewne niezmienne
elementy sktadowe. Pelny jej obraz tworzg - ustawione wokot
wewnetrznego terenu - dom mieszkalny i budynki gospodarcze,
catosé otoczona jest ptotem.

Dom - przystosowany przez cztowieka pod wzgledem konstruk-
cyjnym, miejsce uzytkowe, przeznaczone do celéw mieszkalnych.
Stodota - przeznaczona do przechowywania zebranego zboza, sia-
na czy stomy, miejsce sktadowania narzedzi i pojazd6w rolniczych.
Spichlerz - przeznaczony do przechowywania materiatdw sypkich,
zazwyczaj zwarta bryta ze stromym dachem, tréjkatne szczyty

i niewielkie okna. Obora, stajnia, chlewy, owczarnie, kurniki, go-
tebniki - zazwyczaj murowane.

Podziat przestrzeni - dzi$

Nowoczesna zagroda wiejska, dzi$ okresSlana mianem dzialki siedli-
skowej, wydzielona jest najczesciej z obszaréw uzytkowych i funk-
cjonalnie z nimi powigzana. Teren przeznaczony jest najczesciej na
cele budowlane gospodarstwa oraz na przylegte podworze, wybiegi,
warzywniak, sad i przydomowy jagodnik. Nowoczesna zagroda jest
estetyczna, funkcjonalna, dostosowana do potrzeb mieszkancow.
Podstawowym elementem, bedacym czeécig sktadows dzisiejszych
zagrod, jest ogréd reprezentacyjno-ozdobny znajdujacy sie naj-
blizej domu. Nie moze tez zabrakng¢ ogrodu wypoczynkowego

z altang i grillem, miejsca rekreacji dla dorostych i zabaw dla dzie-

ci. Ogréd warzywny, jagodniki, tunele foliowe, sady - to zaplecze
gospodarcze.

Poszczegodlne elementy skladowe pozwalajg wyrozni¢ poszczegoélne
strefy: mieszkalno- wypoczynkowa, produkcyjng (zaréwno roslinna,
jak i zwierzeca), magazynows (pasze, ptody rolne, nawozy, $rodki
ochrony roslin), a takze warsztatowo-garazowa. Kazda jest wyraznie
oddzielona od pozostatych. Lokalizacja budynkéw sprzyja organi: |~
pracy, mieszkania i wypoczynku. Magazyny sa dogodnie potgczon”
krétkimi trasami. Budynki inwentarskie zlokalizowane w zawietrz-
nej stronie budynkéw mieszkalnych i magazynowych, usytuowane

od strony pastwisk i dogodnie potgczone z magazynami paszowymi

i wybiegami. Ciagi paszowe i gnojowe jak najkrétsze i najprostsze, nie
krzyzujace sie. Podwodrze i drogi utwardzone, a wody opadowe odpro-
wadzone. Catos$¢ ogrodzona, cze$¢ mieszkalno-wypoczynkowa od-
dzielona od czesci produkcyjnej i magazynowej, dostosowana do stylu
zycia i potrzeb mieszkancéw, stanowi odzwierciedlenie ich oczekiwan.

Wspotczesny podziat na strefy - harmonia i funkcjonalnosé

Ogrod reprezentacyjno-ozdobny jest wizytéwka posesji. Mozna
w nim znalez¢ rabaty z drzew i krzewo6w, mieniace si¢ kolorami
uzaleznionymi od por roku. Gdzie$ w gtebi woda z fontanny rado-
$nie rozbija sie o skalniak.

W ogrodzie wypoczynkowym, w altanie z kamiennym kominem,
zebrani czekajg na pysznosci z grilla, dzieci rado$nie skaczg na
trampolinie. Miejsce jest zaciszne, wkomponowane w catos$¢ p~ fc
sesji, ostoniete roslinami ozdobnymi. W centralnej czesci meble”
ogrodowe - stét z krzestami w cieniu, z dala od storica taweczka,

a gdzie$ z boku oczko wodne, rabata bylinowa badz pergola.

W czesci gospodarczej panuje zdrowy rozsadek, zasady bezpie-
czenstwa i higieny pracy. Wyznaczone jest miejsce na maszyny

i sprzet rolniczy, parking oddalony od miejsca zabaw dla dzieci,
jasno okreslone miejsce sktadowania odpadéw. Wszystko harmo-
nijne, powigzane z otaczajgcym krajobrazem.

Ogrodzenie zabezpiecza przed ciekawskim okiem obcych. Tak jak
kiedys, tak i teraz stanowi bariere od otaczajagcego $wiata. Brama

i furtka sg Scisle zwigzane z ogrodzeniem pod wzgledem wyso-
kosci, architektury i materiatéw, lekkie i mocne zarazem. Brama
otwierana do wewnatrz, furtka wyposazona w dzwonek i skrzynke
na listy. Cato$¢ zdobiona pnacg sie zielenig ozdobng i ostonowa,
chroniaca od kurzu hatasu i zanieczyszczen.

Zrédta:
1. ,,Rzesz6w-Rzeszowszczyzna, Przesztos$¢ daleka i btiska”, Wydawnictwo Muzeum

Okregowego W Rzeszowie i Stowarzyszenia Naukowego Archeologéw Polskich,
Oddziat w Rzeszowie, Rzeszéw 2000

2. ,, Tradycyjne wiejskie ogrédki - rolnictwo ekologiczne”, 11.02.2011
3. Teresa Ewa Tuliszka, ,,Nowoczesna zagroda wiejska”

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2018
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Chcesz uprawiaC grusze? Poznaj szanse | zagrozenia

Utrzymujaca sie od jakiego$ czasu niekorzystna sytuacja na rynku jabtek zmusza sadownikow
do poszukiwania innych kierunkéw produkcji. Wielu zastanawia sie nad uprawg grusz, ktére sg
w naszym kraju jednymi z popularniejszych owocow. Ich cena w ostatnich latach utrzymuje sie

na dobrym poziomie, a ze zbytem nie ma problemu.

Grazyna Michalak
MODR Oddziat Bielice

Najwieksza popularnoscia ciagle cieszy sie odmiana Konferencja
(60% wszystkich produkowanych gruszek), a na drugim miejscu
Lukas6wka. Aby odnie$¢ sukces w uprawie grusz, nalezy starannie
dobra¢ stanowisko z cieptymi, zyznymi i przepuszczalnymi
glebami. Grusze nie nadaja sie na tereny z wysokim po-

Jknem wod gruntowych, a takze tam, gdzie tworza
AV, zastoiska mrozowe. Nalezy im zapewni¢ odpo-
wiednig ilos¢ wody. Drzewa tego gatunku majg
bowiem wieksze zapotrzebowanie pod tym
wzgledem niz jabton.
Czy warto zatem zatozy¢ sad gruszowy?

Co trzeba wiedzie¢?

Decydujac sie na zatozenie sadu gruszo-
wego powinnismy rozwazy¢ wszystkie
,»Za" i ,,przeciw" zwigzane zjego uprawa.
Nie nalezy kierowac sie tylko zasadg ,,jak
sie optaca, to trzeba sadzi¢’; poniewaz
uprawa grusz nie nalezy do najtatwiej-
szych. Po pierwsze majg wysokie
wymagania glebowe i pokarmowe
Dlatego, jesli nie dysponujemy ziemig;
dobrej klasy, musimy zdawac sobie
sprawe, ze nasz sad bedzie wymagat,
jflknsywnego nawozenia. Sad gruszo-

w petni owocowania ma duze za-
potrzebowanie na azot i potas. Wymaga
rocznie 100-150 kg N/hai 150-200 kg K/
ha. Grusze, szczeg6lnie odmiana Luka-’.
s6wka, potrzebujg réwniez dokarnuania
wapniem, podobnie jak jabtonie. Dobrze
reagujg na nawozenie dolistne.

Jest to jednak gatunek dosy¢ wrazliwy na
niskie temperatury. W przypadku duzych" ,
mrozéw i bezénieznej zimy zdarzajg sie duze. (
straty, gdyz pigwa, na ktérej szczepi sie grul
jest wrazliwa na mréz.

A choroby i szkodniki?
Poczatkujacy sadownicy opierajg sie na opiniach, ze sad gru-
szowy, w poréwnaniu z jabtoniowym, wymaga mniej intensywnej

ochrony chemicznej, poniewaz nie atakuja go w takim stopniu parch
i maczniak. Ale to tylko pozory. Grusze sg wrazliwe na choroby bak-

teryjne i miodéwke gruszowa. Z chor6b bakteryjnych prawdziwg

zmorg s zaraza ogniowa i rak bakteryjny. Choroby te atakujg kwia-

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2018

ty, owoce, pedy i pnie powodujgc nekrozy i wycieki bakteryjne.
Program ochrony przed tymi chorobami zaleca wykonanie 5-10
zabiegOw, w zaleznosci od przebiegu warunkéw pogodowych.
Mioddéwka gruszowa natomiast wydaje kilka pokolen w sezonie,
rozmnaza si¢ bardzo szybko, jest ucigzliwa w zwalczaniu, a przy
tym wyrzadza olbrzymie szkody zaréwno jesli chodzi
0 jakos¢ owocow, jak i zdrowotno$¢ oraz plonowanie
drzew. Najwazniejsza jest wiec intensywna ochrona
zapobiegawecza przed fazg kwitnienia. Letni etap
zwalczania miod6wki powinien obejmowac
ochrone chemiczng i integrowana. Przez
ostatnie dwa lata nasilenie tego szkodnika
byto bardzo duze. Wylega sie w czerwcu,
lipcu, sierpniu, a nawet we wrzesniu.
Walka z nim jest utrudniona takze
przez ograniczony dobdr srodkow.
Warto wiec wykorzysta¢ naturalnych
sprzymierzencow. Waznymi dra-
piezcami miodowek, ze wzgledu na
duze zapotrzebowanie pokarmo-
we, sg m.in. skorki.

| jeszcze jedna rzecz, ktéra
trzeba wzig¢ pod uwage
W uprawie grusz wazna role
odgrywa regulacja wzrostu
i plonowania. Gdy drzewa
rosng zbyt intensywnie trudno
doczekac sie plonéw, a zbyt sta-
by wzrost powoduje drobnienie
owocéw i przemienne owocowa-
nie. Dlatego warto wykorzystywac¢
regulatory ograniczajace wzrost
i poprawiajgce zawigzywanie owo-
cow, np. Regalis. Jezeli maksymalnie
\ '/ ograniczy sie wzrost drzewek, wtedy
plonowanie bedzie coroczne i dobre.

Zbiory grusz mogga wynosi¢ 30-40, a na-
wet 50 ton z hektara. Wyglada wiec na to, ze
to intratny interes. Trzeba wzig¢ jednak pod uwage
wszystkie ,,za” i ,,przeciw’ | jesli nie zniecheca potencjalnych
producentéw pewne trudnosci, moga oni osiggna¢ sukces.

Zrodia:
1. Doradca Sadowniczy
2. www.doradztwosadownicze.pl
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Finansowanie termomodernizacji

z Programu Czyste Powietrze

Specjalisci szacujg, ze z powodu smogu i ztej jakosci powietrza w Polsce umiera rocznie nawet
45-50 tys. oséb. Jednym z gtdwnych Zrdodet zanieczyszczen sg pyty zawieszone
w powietrzu (PM2,5, PM10 oraz benzo(a)pirenu). Gtownym emiterem tych zanieczyszczen jest
sektor bytowo-komunalny.

Waldemar Witek
MODR Oddziat Radom

Program Czyste Powietrze

to mozliwos¢ skorzystania

z dofinansowania na termomo-
dernizacje oraz wymiane Zrodet
ciepta. Bedzie realizowanyw la-
tach 2018-2029. W ciggu 10. lat
zostanie na to przeznaczonych
103 mld ztw formie bezzwrot-
nej - dotacje: 63,3 mid zt oraz

w formie zwrotnej - pozyczki:
39,7 mld zt na dziatania zwigza-
ne z programem. Finansowanie
Programu bedzie pochodzito
ze $Srodkéw Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej (NFOSi-
GW), Wojewédzkich Funduszy
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej (WFOSIiGW)
oraz ze $Srodkdw europejskich
nowej perspektywy finansowe;.
Program zaklada, ze 3 - 4 min
domoéw jednorodzinnych sko-
rzysta z pomocy i zwiekszy swo-
ja efektywnosc¢ energetyczna,
ato w znacznym stopniu popra-
wi jako$¢ powietrza w Polsce.

Gtéwne zatozenia programu

11 wrzesnia br. nastgpita inauguracja rzadowego programu prio-
rytetowego ,,Czyste Powietrze”. Gtéwnym jego celem jest walka

ze smogiem, w tym zmniejszenie emisji pytow i innych zanie-
czyszczen do atmosfery oraz poprawa efektywnosci energetycznej
i wykorzystanie odnawialnych zrédet energii w budynkach jedno-
rodzinnych. Osoby fizyczne, tj. wiasciciele oraz wspoétwiasciciele
domow jednorodzinnych oraz osoby planujgce je dopiero wybu-
dowac, moga ubiegac sie o dofinansowanie -bezzwrotne dotacje
i/lub pozyczki na termomodernizacje budynkow.

W ramach programu bedzie mozna otrzymac wsparcie finansowe nakom-
pleksowe dziatania zwigzane z modernizacja budynkéw, wtym m.in. na:

= zaizolowanie przegrod budynku,

= wymiane stolarki okiennej i drzwiowej,

= wymiane zrodet ciepta starej generacji (piecéw i kottéw na pa-
liwa state) nie spetniajgcych wymagan okreslonych w zatgczniku
do Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Finanséw z dnia 1 sierpnia
2017 r. w sprawie wymagan dla kottéw na paliwa state,

= zakup i montaz nowych zrédet ciepta, urzadzen i instalacji (spet-
niajagcych wymagania techniczne okreslone w zatgczniku nr 1 do
Programu priorytetowego,

= montaz lub modernizacje instalacji centralnego ogrzewania

i przygotowania cieptej wody uzytkowej,

= zakup i montaz instalacji wykorzystujagcych odnawialne zrédta
energii (kolektory stoneczne, instalacja fotowoltaiczna),

= zakup wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta,

= przygotowanie dokumentacji przedsiewziecia, w tym m.in.: audyt
energetyczny budynku (przed realizacjg przedsiewziecia) lub uprosz-
czona analiza energetyczna, branzowa dokumentacja projektowa.

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2018



Cykl spotkan

4 wrzesnia br. rozpoczat sie cykl spotkan edukacyjno-informacyj-
nych, przygotowanych przez Ministerstwo Srodowiska, ktére skia-
dajg sie z trzech blokéw tematycznych:

= czes¢ pierwsza dotyczy edukacji ekologicznej, rozwija definicje
zanieczyszczen powietrza, wysokiej i niskiej emisji spalin oraz
smogu, mowi o skutkach wplywu zanieczyszczonego powietrza na
nasze zdrowie,

« czeS¢ druga informuje o mozliwosci uzyskania dofinansowania
z programu priorytetowego ,,Czyste Powietrze”,

* cze$¢ trzecia informuje jak prawidtowo ubiega¢ sie o dofinanso-
wanie na termomodernizacje domu.

Eksperci przeprowadzg szkolenia w kazdej polskiej gminie.
Aktualny harmonogram spotkan mozna znalez¢ na stronie Mini-
sterstwa Srodowiska.

Jak ztozy¢ wniosek o dofinansowanie?

f~ 6 r wnioskdw ruszyt 19 wrzesnia br. Aktualnie sg one przyjmo-
wane wyltgcznie w formie elektronicznej lub poprzez formularze
papierowe na stronach WFOSiGW (dokumentacja, wnioski oraz
wzory umow). Wnioski bedg rozpatrywane przez wiasciwe teryto-
rialne Wojewdédzkie Fundusze Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, ktére bedg pomagaty zainteresowanym we wszystkich for-
malnosciach, w tym przy przygotowywaniu wnioskow.

Jednym z etap6w jest wizytacja przedstawiciela WFOSIiGW, ktéry
potwierdzi, czy budynek jest w takim stanie, jaki opisano we wnio-
sku. Rozpatrzenie wniosku i podpisanie umowy ma trwacé nie
wiecej niz trzy miesigce, natomiast dwa tata bedzie wynosit okres,
w ktérym beneficjenci beda musieli wykonac i rozliczy¢ inwe-
stycje. Podpisywanie umoéw zakoriczy sie 31 grudnia 2027 roku,
natomiast zakoriczenie wszystkich prac objetych umowa 30 czerwca
2029 roku. Nabor wnioskéw bedzie odbywat sie w trybie ciggtym,

a wnioski bedg oceniane na biezaco zgodnie z kolejnoscig ich wpty-
wu. Rozliczenie przedsiewzigcia nastgpi po pozytywnej weryfikacji
realizacji przedsiewziecia przez Przedstawiciela WFOSIiGW.

~ ie duze jest dofinansowanie
i i.a co mozna uzyskaé¢ pomoc?

Warunkiem podstawowym wziecia udzialu w programie jest:

= wymiana starego pieca/kotta na paliwo state na nowe zrédto
ciepta spetniajgce wymagania programu - dla budynkow istniejg-
cych,

« zakup i montaz nowego zrédta ciepta spetniajgcego wymagania
programu - dla budynkéw nowo budowanych.

Aby otrzymac¢ dofinansowanie w ramach Programu Czyste Po-
wietrze mozna wykona¢ profesjonalny audyt energetyczny, albo
wypetni¢ uproszczony formularz (moze to zrobi¢ wiasciciel bu-
dynku). Pomimo tego, ze uproszczona analiza jest wystarczajgca
do ubiegania sie o dofinansowanie, to zaleca sie wykona¢ profesjo-
nalny audyt energetyczny. Profesjonalnie wykonany audyt to ustu-
ga o charakterze doradczym, ktéry pomoze inwestorowi wybrac
optymalny spos6b wykonania termomodernizacji. Audyt energe-
tyczny doktadnie opisuje charakterystyke energetyczna budynku,
przedstawia mozliwe do wykonania przedsiewziecia, ktére zmniej-
szg zuzycie energii oraz koszty ogrzewania i przygotowania cieptej
wody uzytkowej. Porady do$wiadczonego audytora powinny po-
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zwoil¢ na realizacje prac w sposob optymalny kosztowo, a wybor
technologii powinien by¢ dopasowany do indywidualnych potrzeb
inwestora. W ten spos6b mozna unikng¢ wydatkéw na moder-
nizacje, ktére okazg sie ktopotliwe eksploatacyjnie lub wrecz nie
dziatajace prawidtowo. Nalezy réwniez podkresli¢, ze wykonanie
audytu moze by¢ wspétfinansowane z dotacji lub/i pozyczki.

Tabela 1. Maksymalne koszty dokumentacji, ktére mozna
wspdtfinansowac

Maksymalny jed-
nostkowy koszt kwa-
lifikowany na jeden
budynek

Nazwa elementu przedsiewzigcia Jedn.

audyt energetyczny budynku przed

: ) ) L szt. do 1000 zt
realizacja przedsiewziecia

dokumentacja projektowa zwigza-
na z modernizacja, przebudowsg
dachu (czesci konstrukcyjnych da-
chu) wraz z dociepleniem

szt. do 1000 zt

dokumentacja projektowa moderni-
zacji instalacji wewnetrznych oraz  szt.
wymiany zrodta ciepta

do 1000 zt

ekspertyza ornitologiczna i chirop-

. szt. do 500 zt
terologiczna

Jakie sg warunki dofinansowania?

Sa one nastepujace:

= minimalny koszt kwalifikowany projektu wynosi 7 tys. zi,

= maksymalny koszt kwalifikowany, od ktérego liczona jest dota-
cja, to 53 tys. zt,

= jezeli koszty przekroczg powyzszg kwote, dodatkowe koszty
mozna pokry¢ z dofinansowania w formie pozyczki,

= planowany okres sptaty pozyczki wynosi do 15 fat,

= okres realizacji przedsiewziecia wynosi do 24 miesiecy od daty
zawarcia umowy o dofinansowanie (maks. do 30 czerwca 2029
roku),

= dofinansowaniu podlegajg przedsiewziecia rozpoczete nie wcze-
$niej niz 12 miesiecy przed dniem ztozenia wniosku o dofinanso-
wanie (najwczesniej 1 stycznia 2018 roku),

= przedsiewziecie nie moze zosta¢ zakonczone przed dniem ztoze-
nia wniosku o dofinansowanie.

Beneficjenci moga ubiega¢ si¢ o dofinansowanie:
= wytgcznie w formie dotacji,

= lub wytgcznie w formie pozyczki,

= lub w formie dotacji i pozyczki.

Wielko$é dofinansowania

Intensywno$¢ dofinansowania bedzie zalezata od miesiecznego
dochodu na osobe w gospodarstwie domowym whnioskodawcy

i moze wynosi¢ nawet 90 proc. kosztéw. Osoby, ktére nie bedg
miaty pozostatej czesci pieniedzy potrzebnych na pokrycie dziatan
modernizacyjnych, beda mogty ubiegac si¢ o specjalng pozyczke
na ten cel.
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Tabela 2. Obliczanie wielkosci dofinansowania

Dotacja (procent

Kwota mie- ) - .
. kosztow kwalifikowa- Pozyczka (uzu-
Grupa slecznego nych przewidzianych etnienie do war-
dochodu na . . P . "
do wsparcia dotacyj- tosci dotacji)
osobe w zt
nego)
| do 600 do 90 % do 10%
Il 601-800 do 80 % do 20 %
1 801-1000 do 70 % do 30 %
v 1001-1200 do 60 % do 40 %
\% 1201-1400 do 50 % do 50 %
\ 1401-1600 do 40 % do 60 %
VIl powyzej 1600 do 30 % do 70 %

W zakresie prac zwigzanych z poprawg efektywnosci energetycz-
nej kosztem kwalifikowanym jest zakres rzeczowy przedsiewziecia,
wynikajacy z audytu energetycznego przedsiewziecia lub z uprosz-
czonej analizy energetycznej, wykonywanej przez wnioskodawce
we whniosku o dofinansowanie przedsiewzigcia, w oparciu o for-
muty tam umieszczone. Koszty przekraczajgce okreslone wartosci
stanowig koszt niekwatifikowany. Wymagania dla dokumentacji,
ustug, urzadzen, instalacji oraz wyrobéw budowlanych stanowig-
cych pozostate koszty kwalifikowane sg okreslone w zatgczniku nr
1 ,,Wymagania techniczne”, (znajdujg sie one réwniez ponizej)

Tabela 3. Dziatania (oprocz dokumentacji), na ktére mozna uzyskac

dotacje zprogramu
Jedn. Maksyr.n'alny koszt
kwalifikowany
Docieplenie przegréd budowla- 'rn2 po- )
. wierzchni
nych oraz uzasadnione prace do 150 zt
przegro-
towarzyszace
dy
Wymiana stolarki zewnetrznej,
w tym okien, okien potaciowych, m2po-
y_ P . y . ) P . do 700 zt
drzwi balkonowych, powierzchni  wierzchni
przezroczystych nieotwieralnych
W i i t h 2po-
ymiana C-]I'ZWI zewnetrznych, m po . do 2000 zt
bram garazowych wierzchni
Maksymalny koszt
Jedn. kwalifikowany na
1 budynek
Wezet cieplny zestaw do 10 000 zt
Kotty na paliwo state (biomasa)
wraz z systemem odprowadzania zestaw do 20 000 zt
spalin
Kotly na paliwo state (wegiel)
wraz z systemem odprowadzania zestaw do 10 000 zt

spalin zestaw

System ogrzewania elektrycz-

nego zestaw do 10 000 zt
Kotty gazowe kondensacyjne,
olejowe, system odprowadzania
spalin, zbiornik na gaz/olej ze- zestaw do 15000 zt
staw
Pompy ciepta powietrzne zestaw do 30 000 zt
Pompy ciepta odbierajgce ciepto
z gruntu lub wody zestaw do 45 000 zt
Instalacje wewnetrzne ogrzewa-
nia i cieptej wody uzytkowej zestaw do 15000 zt
Wentylacja mechaniczna wraz
z odzyskiem ciepta zestaw do 10 000 zt
Kolektory stoneczne zestaw do 8 000 zt
Mikroinstalacja fotowoltaiczna * zestaw do 30 000 zt
Przytagcza i instalacja wewnetrzna

. . zestaw do 30 000 zt
gazowal/olejowa c
Przytagcze cieplne *** zestaw do 10 000 zt
Przytacze iinstalacje wewnetrzne

zestaw do 8 000 zt

elektroenergetyczne ***

* Koszt instalacji za IKWp wynosi 6000 zt

** Tylko w przypadku podtgczenia nowego zrédta

*** Z wyltgczeniem kosztu ponoszonego przez operatora sieci dys-
trybucyjnej w przypadku

mikroinstalacji fotowoltaicznej

Ulga termomodernizacyjna

2 pazdziernika br. Rada Ministréw przyjeta projekt ustawy o zmia-
nie ustawy o podatku dochodowym od o0s6b fizycznych oraz
ustawy o zi yczattowanym podatku dochodowym od niektérych
przychodéw osigganych przez osoby fizyczne. Od 1 stycznia 2019
roku z ulgi beda mogli skorzysta¢ podatnicy podatku PIT, bedacy
jednocze$nie wiascicielami lub wspétwiascicielami jednorodzin-
nych budynkéw mieszkalnych, ktérzy ptaca podatek: Sk
= wedtug skali podatkowej,

= 19-proc. stawki podatku oraz

= optacajacy ryczatt od przychodéw ewidencjonowanych.

Ulga termomodernizacyjna bedzie polega¢ na odliczeniu od
dochodu (przychodu) 23 proc. wydatkéw poniesionych na re-
alizacje przedsiewzigcia termomodernizacyjnego, przy limicie
0go6lnej kwoty odliczen na poziomie 53 tys. zt (co odpowiada
wydatkom w wysokoéci 230,5 tys. zt.). Od dochodu bedzie moz-
na odliczy¢ m.in. koszt materiatow, urzadzen i ustug zwigzanych

z realizacjg praz termomodernizacyjnych okreslonych w rozpo-
rzadzeniu ministra infrastruktury i budownictwa. Z ulgi nie moga
jednak skorzysta¢ ci podatnicy, ktérzy korzystali juz z innej pomo-
cy panstwa na realizacje przedsiewziecia termomodernizacyjnego.

Zrédtem sg strony internetowe: www.nape.pl, www.wfosigw.pl/pogram_czyste_powie-
trze.pdf www.wfosigw.pl/warunki_techniczne.pdf,www.mos.gov.pl/, www.murator-

plus.pl, www.prawo.pl,www.mpit.gov.pl,
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tel. 29 760 03 65 Z Oddziatu Ostroteka

Koleda w naszej historii

Jak wiemy, koledy to utwory muzyczne wykonywane w okresie Bozego Narodzenia. Mato kto
wie jednak, ze pierwsze wzmianki o ich powstaniu pochodzg z XV wieku - wtedy to wiasnie
w Polsce zaczeto kultywowac Spiew piesni nawigzujgcych do narodzin Chrystusa.

Cezary Godlewski
MODR Oddziat Ostroteka

kres $wigt Bozego Narodzenia jest radosnym czasem spe-

dzanym z rodzing i bliskimi - zawsze w tle z koledami.

Nie zawsze tak byto, historia pisata r6zne scenariusze
Swiat, ale pomimo to tradycje Swigteczne przetrwaty do dzi$. Na-
sze koledy czesto byty pisane pod muzyke polskich tancéw naro-

dowych - mazura, poloneza, czy znanych kompozycji muzycznych.

F(~zymywaty naréd na duchu podczas zaboréw, wojen i po-
wstan. Nawet kiedy wydawato sie, ze sytuacja jest beznadziejna,

to gdy zabrzmiata koleda ,,BAg sie rodzi” i te znamienite stowa:
»podnies reke Boze Dziecie Blogostaw Ojczyzne mitg... - wzru-
szenie wyciskato tzy z oczu i napawato Polakéw optymizmem,
checig przezwyciezania leku przed agresorem. W czasie zaboréw,
kiedy Ojczyzna zniesiona z map miata zginaé¢, wiasnie koledy i pa-
storatki, $piewane zaréwno w domach, jak i kosciotach w jezyku
polskim - przypominaty naszym przodkom o przynaleznosci do
Polski. | pomimo, ze na co dzier w urzedach i szkotach obowigzy-
waty inne jezyki, koledy i piesni pozostawaty nie zmienione.

czasie ostatniej wojny, kiedy Polacy przebywali w obo-
Wzach koncentracyjnych, obozach pracy czy na wygna-

niu, i tam - pomimo cierpienia i nedzy - rozbrzmiewat

Nel 'n
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o p6tnocy wigilii Swiat gtos o pokdj i wolno$é w czasie nabozen-
stwa Pasterki odprawianego czesto wbrew zakazom. Takze pod-
czas stanu wojennego, gdy czes¢ naszych rodakéw byta internowa-
na, ptyneta koleda majaca na celu podtrzymanie nas na duchu.

szych domach bez wzgledu na stan zamoznosci gospodarzy

czy wyksztatcenie. Koledy $piewano zaréwno w chtopskich
chatach, jak i na dworach czy w patacach. Jedno$¢ narodu, ptynaca
z troski o to dobro narodowe, jakim mozna nazwac pie$ni Bozo-
narodzeniowe, pozwolita na przetrwanie ich do dnia dzisiejszego.
To utwory Karpiniskiego, Raczkowskiego, Nowowiejskiego czy
Lutostawskiego - wcigz sg wykonywane, ale juz nie zakazane, i nie
w warunkach uwfaczajacych cztowiekowi, nie pod zaborem czy
okupantem, lecz w wolnej Niepodlegtej Polsce.

iedy podczas tegorocznych Pasterek staniemy u stajen-
Kki betlejemskiej i zabrzmi ,,W$éréd nocnej ciszy gtos sie
rozchodzi...” pomyslimy przez chwile o tych, ktérzy nie

pozwolili zatracic¢ tej pieknej polskiej tradycji. Nich nasze rodziny
wcigz spiewajg koledy i pastoratki w naszym jezyku.

Tradycja Swiat Bozego Narodzenia byta kultywowana w na-
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Nasi laureaci
Kolejni doradcy MODR Warszawa docenient!

Od dwdch lat w MODR Warszawa przeprowadzamy konkurs ,,OCEN SWOJEGO
DORADCE z MODR WARSZAWA” , w ktorym rolnicy moga wytypowac
najlepszych - ich zdaniem - doradcow MODR.

Jest on o tyle nietypowy, ze nasi doradcy nie moga sie sami zgtosi¢ do
konkursu. Mogg ich nominowacd, poprzez wypetnienie ankiety, ktéra
pojawia sie przez Kilka miesiecy w miesieczniku ,,WieSs Mazowiecka” -
rolnicy. Tak tez sie stato w tym roku, oto laureaci.

Tekst: Wojciech Asiriski
Zdjecia: ukasz Cwikta

MODR Warszawa
Aleksandra Sobczak - 1 miejsce w konkursie Krzysztof Jakubiak - 11 miejsce w konkursie
»Ocen swojego doradce z MODR Warszawa™ 2018 r. ,Ocen swojego doradce z MODR Warszawa” 2018 r.
DORADCA ROKU 2018
Pani Aleksandra ukonczyta Technikum Rolnicze w Borkowicach. W Mazowieckim Osrodku Doradztwa Rolniczego z siedzibg

Swojg kariere zawodowa rozpoczeta od stanowiska instruktora w Warszawie pracuje niedtugo, bo od kwietnia 2016 roku - podijat

ja zaraz po ukorniczonych studiach magisterskich na Uniwersytecie
Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach i kontynuuje w trakcie
studiéw doktoranckich na tej samej uczelni. Rolnictwo od zawsze

rolnego w Urzedzie Gminy Klwoéw (1975 rok). 17 lat pézniej, juz byto mu bliskie. Urodzit sie i wychowat na wsi. Kierunek jego edu-
w Mazowieckim Osrodku Doradztwa Rolniczego w taziskach, kacji rowniez zwigzany byt z rolnictwem. Po ukoriczonym gimna-
zostata specjalista Wiejskiego Gospodarstwa Domowego. Dzi$ zjum rozpoczat nauke w Technikum Agrobiznesu w Zespole Szkot
jest technikiem doradca. Uwielbia dtugie spacery po lesie. No, im. Zotnierzy Armii Krajowej w Makowie Mazowieckim. Ukonczyt

ajak las, to i grzyby. Znajduje czas na gotowanie, prace w ogrodku  takze studia inzynierskie na kierunku rolnictwo w Parstwowej
kwiatowym, czytanie ksigzek i sport. Wyzszej Szkole Zawodowej w Ciechanowie. Od roku 2011 prowadzi
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lercz, KrzysztofSkrzypczak, Aleksandra Soi
- uczestnicy |1 etapu konkursu

samodzielnie (przy pomocy rodzicéw) gospodarstwo rolne. Stara sie
fgczy¢ umiejetnosci nabyte podczas pracy w MODR z pracg w go-
spodarstwie oraz wiedzg zdobytg podczas catego cyklu edukacyjne-
go. Doradzanie, pomaganie klientom MODR, sprawia mu ogromna
satysfakcje. Telefon od rolnika, ktéry przeprowadzit inwestycje za
sprawa jego pomocy przy sporzadzaniu wymaganej dokumentacji,
ze stowami ze ,,sprzetjuz jest, dziekuje za pomoc panie Kamilu” to
byta chwila bezcenna. Mimo nattoku pracy, trudnych chwil i zme-
czenia, znajduje czas dla siebie. Jego hobby to polityka, sport oraz
historia. Zawsze stara sie znalez¢ czas na spotkania z przyjaciétmi.
Nie sama praca przeciez cztowiek zyje...

Tomasz Swiercz - 111 miejsce w konkursie
,»Ocen swojego doradce z MODR Warszawa” 2018 r.
m

Pracuje w PZDR w Przysusze. W roku 1995 skonczyt Technikum Rol-
nicze w Borkowicach, zdat mature i uzyskat tytut zawodowy technika
rolnika. W tym samym roku rozpoczat studia rolnicze na Akademii
Rolniczej w Lublinie, na wydziale Biologii i Hodowli Zwierzat, kierunek
zootechnika, ktére ukoriczytw roku 2001 z tytutem magister-inzynier.
Od razu rozpoczat prace w Regionalnym Centrum Doradztwa w Ra-
domiu (p6zniejszy Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Warszawie) jako doradca rolniczy na terenie gminy Borkowice.
Dwa lata pdzniej bytjuz specjalistg do spraw zootechniki na terenie
powiatu Przysucha, a od roku 2008 pracuje na terenie gminy Odrzy-
wot. W roku 2009 uzyskat tytut starszego doradcy rolnosrodowisko-
wego, atrzy lata temu tytut gtéwnego doradcy rolnosrodowiskowego.
Za pienigdze zarobione jeszcze podczas studiéw kupit dziatke
rolng o powierzchni 1,49 ha, na ktérej w roku 2005. wybudo-
wat dom, gdzie mieszka z zong Anetg i dwiema cérkami - Majg
i Marceling. Prowadzi mate gospodarstwo, o powierzchni 2,5 ha.

Jest tam sad mieszany (0,5 ha), hektar gruntu ornego i hektar starsze. Znajduje czas na jazde na rowerze, a wieczorami na gry
trawy. planszowe. Hoduje kroliki.

Odpoczywa przy muzyce klasycznej i rockowej, a takze czytajac

ksiazki o Il wojnie $wiatowej. Lubi filmy polskie z lat 1945-1980 i Serdecznie Panstwu gratulujemy!

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2018



Z Oddziatu Ptock

Olejkl eteryczne - wasciwosci lecznicze

Olejki eteryczne to substancje pozyskiwane z roznych czesci roslin (kwiatow, owocow, lisci),
ktore wykorzystywane sag w naturalnym leczeniu réznych dolegliwosci, tzw. aromaterapii.
W ostatnich latach obserwuje sie wzrost zainteresowania wtasciwosciami leczniczymi
tych olejkow, gdyz wykazujg dziatanie: przeciwzapalne, antywirusowe, antygrzybicze,
detoksykujgce, antyspazmatyczne i przeciwbdlowe.

sekretariat.plock@modr.mazowsze.pl

Beata Olejniczak
MODR Oddziat Ptock
AiS:

Olejki eteryczne wykorzystywane byty juz w starozytnosci. Egip- wykorzystywany jest w stanach zapalnych nerwéw oraz bdélach
cjanie w 3000 r. p.n.e. wykorzystywali substancje aromatyczne do |femieshiowych, np. po duzym wysitku.
wytwarzania perfum, balsamowania zwiok oraz produkgcji lekéw. % O©lejek cytrynowy: pozyskiwany ze skorki owocu cytryny, <M m |

Réwniez starozytni Grecy i Rzymianie zgtebiali sekrety aroma-
terapii. Jednym z najwiekszych prekursoréw rozpowszechnienia
medycyny i aromaterapii byt Awicenna (980-1037r.), ktéry zbadat
i opisat wptyw 800 roslin na organizm ludzki.

Sposoby wykorzystywania olejkow eterycznych

Inhalacja - sktadniki olejkdw dziataja bezposrednio na drogi
oddechowe oraz - po wchitonieciu przez krew - na poszczegdlne
narzady. Inhalacja polega na wkropleniu Kilku kropel do cieptej
wody i wydychaniu unoszacych sie oparow, tub dodaniu ich do
specjalnie przeznaczonych inhalatorow;

oktady lecznicze - stosowane z uzyciem cieptej lub zimnej wody
z dodatkiem olejku; w takim przypadku zalecane jest dodanie do
roztworu tyzki Smietany lub soli z Morza Martwego jako emulga-
tora i nastepnie przy pomocy nasgczonej szmatki oktadanie leczo-
nego miejsca;

kagpiele - do wody o temperaturze do 38°C dodajemylO-15 kropli
oleju oraz emulgator, kapiel powinna trwa¢ 10-15 minut;
ptukanie ust - do 50 ml wody dodajemy 3-5 kropli olejku i emul-
gator. Ptuczemy trzymajac roztwor w ustach przez 2 minuty;
masaz - stosujemy olejki eteryczne (3-5 kropli) rozcienczone

z olejem roslinnym (migdatowym, jojoba, z wiesiotka); na skore
nie mozna stosowac nierozcienczonych olejkéw.

Wykorzystanie olejkoéw eterycznych

Olejek lawendowy: w postaci oktadéw przyspiesza gojenie

sie ran, oparzen, ukaszeh owadéw, dziata antyseptycznie i prze-
ciwzapalnie. Kgpiele czy masaze z jego uzyciem mozna stosowac
w terapii depresji, zaburzen lekowych, bezsennosci. Ma dziatanie
rozkurczajgce i przeciwbdlowe, zmniejsza napiecie i nerwowosc,
tagodzi dolegliwosci zwigzane z menstruacja, bole reumatyczne,
migreny.

Olejek eukaliptusowy: przydatny w leczeniu zapalen gérnych
drég oddechowych, zakazen opryszczkowych, ma wiasciwosci
przeciwgrzybicze oraz stymulujace gojenie sie ran. Dziata r6z*
kurczowo, wykorzystywany jest w stanach spastycznych zotgdka

i problemach z trawieniem. Ma réwniez dziatanie przeciwbdlowe,

Naktbryzijje sie wiasciwosciami antyseptycznymi, jest uzywany”
wletgp~~~ziebienia, grypy i choréb infekcyjnych skory Jesli jest
stosowany regularnie, wzmacnia system odpornosciowy. Stosuje
sie go rowniez w okresie menopauzy w potgczeniu z innymi olej-
kami: sandatowym i melisowym oraz podczas kagpieli i inhalacji.
Dziata wspomagajgco na obnizanie cisnienia tetniczego.

Olejek melisowy: napar z lisci melisy jest powszechnie znanym
srodkiem uspokajajgcym i nasennym. tagodzi stany silnego zde-
nerwowania i leku, pomaga w bezsennosci, obniza ci$nienie krwi,
moze by¢ stosowany w zaburzeniach gastrycznych i bolesnym
miesigczkowaniu. Wykazuje dziatanie przeciwwirusowe (silnie
dziata m wirusa HSV - czyli wirusa opryszczki) oraz przeciwgrzy-
bicze.

Olejek mietowy: ma dziatanie przeciwbo6lowe (wywotuje wra-
zenie uczucia chtodu na skoérze). Uzywany rowniez do inhalacji

i w przypadku dolegliwosci gastrycznych, pomocny w chorobie
lokomocyjne;j.

Olejek sandatowy: pozyskiwany z rdzenia drzewa sandatowego.
Ma wiasciwosci uspokajajgce, antydepresyjne, fagodzi napiecig*
nerwowe (dlatego jest polecany w okresie menopauzy). Jest row-
niez wskazany w stanach zapalnych skéry i schorzeniach uktadu
oddechowego, ze wzgledu na dziatanie przeciwzapalne i wykrztu-
$ne.

Olejek sosnowy: stosowany jest do rozgrzewania organizmu,

a takze przy leczeniu przeziebien, kaszlu i grypy. Poprawia réwniez
krazenie krwi, zwigksza odpornos¢ i zapobiega zakazeniom.

Warto pamietac: kupujac naturalny olejek eteryczny nalezy
zwro6ci¢ uwage na to, by zawierat tylko jeden sktadnik.

Zrodia:

1. ,,Rola aromaterapii w medycynie”, 2014, Zygmunt Zdréjewicz, Katarzyna
Minczakowska, KrzysztofKlepacki

2. https://www.poradnikzdrowie.pl

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2018


mailto:sekretariat.plock@modr.mazowsze.pl
https://www.poradnikzdrowie.pl

w ptockim Ogrodzie zoc
na $wiat dwie pigmejki

ki $wiata, oraz bliznieta
Miode pojawity sie ro™
blorogich, ktére objete

,rantem Hodowli Gai
Wyginigciem, poniewa
v stepuje na wolnosci.

Z inicjatywy Szkoty Podstawowej Specjal-
nej nr 24 i Instruktorskiego Kregu Mysli
Braterskiej ptockiego hufca ZHP, po raz
szOsty uczniowie, rodzice i nauczyciele
przygotowali ,,Marcelinki - ciasteczka
w ksztatcie damskiego kapelusza na cze$¢
Marceliny Rosciszewskiej - komendantki
Stuzby Narodowej Kobiet Polskich, ktéra
byta jedng z organizatorek obrony cywil-
nej Plocka podczas najazdu bolszewikéw
w 1920 roku. Ciasteczka byty rozdawane
podczas uroczystosci zwigzanych z obcho-
dami Narodowego Swieta Niepodlegtosci
przez harcerzy hufca ZHP Ptock.

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2018
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W sobotnie popotudnie, poprzedzajace Dzien
Niepodlegtosci, na ptockim Starym Rynku,
przy pomniku - faweczce Druha Wactawa
Milke odbyt sie Podwieczorek Patriotyczny
podczas, ktérego zabrzmiaty stowa Mazurka
Dabrowskiego i innych piesni patriotycznych.
Spotkanie jak co roku zostato zorganizowane
przez: Ksigznice ptocka im. W. Broniewskie-
g0, Ptocka Lokalng Organizacje Turystycznag
oraz Harcerski Zesp6t Piesni i Tanca ,,Dzieci
Ptocka”



Mazowsze

Historia Miasta 1 Gminy Chorzele

Gmina miejsko-wiejska Chorzele lezy w pétnocnej czeSci powiatu przasnyskiego. Zajmuje
powierzchnig 371 km2i jest podzielona na 41 sotectw obejmujgcych 51 miejscowosci,
f Jej obszar zamieszkuje 10 235 oséb. Atutem turystycznym gminy jest bliskos¢ jezior
mazurskich: Gteboczek, Sasek Maty, Narty, Sasek Wielki oraz najwyzsza (236,3 m. n.p.m.)
géra Mazowsza. Natomiast dolina rzeki Omulwi nalezy do grupy dziesieciu najwazniejszych
stref ostoi ptakow wodno-btotnych. Omulew jest ostatnig z kurpiowskich rzek, ktérej do tej
pory nie uregulowano oraz nie osuszono jej tarasu zalewowego.

Tekst i zdjecia Andrzej Rosa
MODR Oddziat Ostroteka

Najstarsze $lady pobytu cztowieka w oko-
licy Chorzel pochodza z epoki neolitu
(4500-1800 lat p.n.e.). W okresie laten-
skim i wptywéw rzymskich, od potowy

| tys. p.n.e. po pierwsze wieki n.e., na
tzw. Lysej Gorze istniato cmentarzysko.
Slady osadnictwa odkryte na terenie gmi-
ny pochodzg tez z okresu po 1000 r., jed-
nak wigkszy ruch osadniczy rozpoczat sie
w pierwszej potowie X1V wieku, podczas
stabilizowania sie granicy miedzy Mazow-
szem a Panstwem Krzyzackim.

Pierwsza pisana wzmianka
o Chorzelach...

... pojawia sie w akcie donacyjnym z 1444
roku. W roku 1542 nadano Chorzelom
prawa miejskie. Ztoty Wiek - z racji przy-
wilejow, ktore nadat miastu krél Zygmunt
Stary - i madry zarzad Krélowej Bony
(wiascicielki) przyniosty Chorzelom bujny
rozwoj i same zyski. W tym czasie
erygowano réwniez para-

niem

Sw. Mikotaja (jej fundatorka byta Krélowa
Bona). Planowano wéwczas budowe ko-
$ciota wg projektu Marconiego, jednak
z powodu braku dostatecznej ilosci $rod-
kéw kosciét nie powstat.
Okres rozkwitu przerwat ,,potop szwedzki”
i zniszczenia miasta dokonane przez Szwe-
déw wiatach 1655-56. W latach 1660-63
miasto nekaty pozary i epidemie. W celu
ozywienia koniunktury w roku 1690 krol
Jan |11 Sobieski nadat Chorzelom liczne
przywileje, w tym organizowania jarmar-
kéw. Przywileje wystawiane przez nastep-
nych kréléw - Augusta I11 Sasa i Stanista-
wa Augusta Poniatowskiego - przyczynity
sie do rozwoju gospodarczego tych okolic,
szczegOblnie w drugiej potowie XVIII w.
Rozwdj regionu zahamowaty jednak za-
bory, podczas ktérych Chorzele znalazty
sie pod panowaniem pruskim, a nastepnie
rosyjskim. Podczas kampanii napoleon-
skiej (31,01.1807r.) przez Chorzele prze-
jezdzat Napoleon Bonaparte. W czasie
powstania listopadowego i styczniowego
byty miejscem powstariczych walk. W roku
1863 szczeg6lnym bohaterstwem wykazaty
sie partie powstancze Tomasza Kolbego

i Zygmunta Padlewskiego.

Dwie wojny
Swiatowe

Chorzeli nie
ominety row-
niez dziatania
pierwszej woj-
ny Swiatowej.
Z wydarzeniami
tymi zwiazana
jest ciekawa histo-
ria. Po przegranej
przez Rosjan bitwie
pod Tannenbergiem

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2018
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w okolicach Cho-

rzel stacjonowat

oddziat gen. Sam-

sonowa. Prawdo-

podobnie przed

Smiercig generata

ukryto tu kase

putkowa z zawar-

toscig ztotych rubli

0 dzisiejszej war-

tosci ok. 150 min

zt. Kasy do dzi$ nie

odnaleziono, a jest

to drugi co do

wartosci (po bursz-

tynowej komnacie)

zaginiony skarb.

Szczegolnie tragicz-

ne dla miasta i jego

mieszkancéw oka-

zaly sie dziatania

wojny polsko-rosyj-

skiej w roku 1920

111 wojny Swiatowej. Cofajace sie oddziaty
armii czerwonej 23.08.1920 r. wymordo-
waty stacjonujacych w Chorzelach i nie
spodziewajacych sie niczego 74 polskich
zotnierzy Brygady Syberyjskiej.

Podczas Il wojny Swiatowej Niemcy aresz-
towali, torturowali i rozstrzelali mtodych
cztonkéw tajnej organizacji ,,Strzelec”, kté-
ra dziatala na terenie Chorzel. Ich $mier¢
upamietnia pomnik na miejscowym
cmentarzu.

Pod koniec XV III wieku w Chorzelach
zaczeli osiedla¢ sie Zydzi. Do roku 1939
spotecznos$¢ zydowska byta prawie tak
liczna jak polska. Po wybuchu Il wojny
Swiatowej, na przetomie lat 1939 i 1940,
w rejonie ulic Ogrodowej i Krélewskiej
utworzono getto, gdzie umieszczono
wszystkich Zydow z"Chorzel. 08.12.1941 r.
wszystkich wywieziono do getta w Mako-
wie Mazowieckim, a stamtad do obozéw
zagtady w Oswiecimiu i Treblince. Przezy-
li nieliczni.

W latach 1940-41 Niemcy zrealizowali

w Chorzelach antypolski film propagando-
wy, pt. Heimkehr.

Chorzele zostaty wyzwolone spod okupaciji
niemieckiej 20.01.1945 r. W roku 1972
powotano do zycia jednostke samorzgdowg
Miasto i Gmina Chorzele.

Co warto zobaczy¢?

Na terenie miasta i gminy znajduja
zabytkowe koscioty w Chorzelach,
Duczyminie, Zarebach i Krzynowto-
dze Wielkiej oraz zabytkowe dworki

Mazowsze

miasta

w Bogdanach Wiel-
klei- L.

Miejscem kultu i celem pielgrzymek
jest sanktuarium w Duczyminie znane
z cudownego obrazu stynacego taskami
Matki Bozej Duczyminskiej. Jak przeka-
zuje stara siedemnastowieczna tradycja
na przylegajgcej do cmentarza przyko-
Scielnego topoli miata objawi¢ sie Matka
Boza. W kronice parafialnej znajduje sie
takze zapis méwiacy ze: ,jeszcze w latach
dwudziestych XX w. ... na topoli byt wielki
sek, z ktérego podczas catej oktawy Zielo-
nych Swigtek sptywata obficie woda, ktora
lud uwazat za cudowng” Liczne wota na
ottarzu Swiatyni $wiadcza o doznanych
taskach.

| ciekawostka na koniec

Przez prawie sze$¢set lat Chorzele byty
miastem przygranicznym. Na rzece Orzyc
przebiegata granica Korony, a p6zniej
Kongresowki i Rzeczpospolitej z Paristwem
Krzyzackim i Prusami. Byta to najdtuzej
trwajaca granica panstwowa nie tylko

w Ejuropie, ale i na $wiecie. W swojej
historii Chorzele doswiadczyty zaréwno
pozytywnych, jak i negatywnych skutkéw
tej lokalizacji.

Zrodia:

1. Strona internetowa Starostwa Powiatowego
w Przasnyszu.

2. Strona internetowa Urzedu Miasta i Gminy
Chorzele.

3. Film TVP Historia - Dziedzictwo Regionéw.
4. Tablice informacyjne w Chorzelach.



Z kart histori

Nadeszta zima

Marian Kwiecien

»,0ch! Ta macocha juz przysta i do wiesny bedzie num dokucac” - mawiali moi dziadkowie, kiedy
przyszta zima. Jej nadejScie zwiastowaty catodzienne przymrozki lub opady Sniegu. Pierwszy
$nieg nie lezat dtugo i moze dlatego nazywano go ,,ptasim”. Kolejny nazywano ,komorniczym”
bo: ,Jak to na kumornem, dtugo nie nabedzies”. Ale gdy spadt ,,Snig gospodarcy, to un bedzie
lezot i lezot, az do wiesny, az go marcowe sturice przeguni” - moéwiono.

Prognozowano tez pogode: ,,Kiedy na $w. Barbare btoto, be-

dzie zima jak ztoto” lub: ,,Barbara o wodzie, Boze Narodzenie

0 lodzie” (i odwrotnie). Takie przystowia, mimo uptywu dzie-
siecioleci, wcigz funkcjonujg i do dzi$ stanowig dla wielu 0s6b
wiarygodng prognoze pogody. 2 dni przed, i tyle samo po Wigilii
zapowiadato pogode poszczeg6lnych miesiecy w przysztym roku.
Na przyktad przystowia: ,,Mrozny grudzien, wiele $niegu, zyzny
roczek bedzie w biegu”, lub ,,Dzien Sylwestrowy pokaze czas lip-
cowy”.

Wieczorne opowiesci

Czas od grudnia do marca zapamietatem jako okres opowiadan
lgawed. Zwiaszcza ludzie starsi duzo gawedzili o przesztosci
zastyszanej od przodkéw. Wiele méwiono tez o zjawiskach dziw-
nych, wrecz niewiarygodnych, sitach nadprzyrodzonych, szatan-
skich igraszkach, demonach. Opowiesci odnosity sie do X1X wie-
ku, czasu powstan (listopadowego (1830r.) i styczniowego (1864r.)
oraz wojny polsko-rosyjskiej (1831r.). W diugie zimowe wieczory,
gdy do domu moich dziadkéw przychodzili kuzyni lub sasiedzi,
mowiono takze o strasznych mekach ludzi na wschodzie, o Ta-
tarach, carskiej administracji. W opowiastkach przywotywano
boska wszechmoc lub diabelskie intrygi. Najwiecej legend zwig-
zanych byto z terenami, na ktérych wystepowaty bagna, tzw. trze-
sawiska, zakola rzeki lub lasy. Najczesciej zjawiska miaty miejsce
0 potnocy, przy Swietle ksiezyca i nad ranem, gdy wystepowaty

mgty. Zazwyczaj zdarzenie te miaty miejsce w okolicy karczm,
cmentarzy i przy okazji wesel lub pogrzebéw.

Wiara 6wczesnych mieszkancow wsi byta bardzo silna. Tak zwa-
ny okres ,,godowy” - od Wigilii do Trzech Krdli - obfity w dni
Swiateczne, byt wiec dla nich sporym wyzwaniem - chodzi o po-
godzenie $wietowania z obowigzkami w gospodarstwie. Na kilka
dni trzeba byto narzna¢ sieczki reczng sieczkarnig (na korbe) dla
calej ,,gadziny”, czyli kréw, $winh i konia. W niedziele nikt nie wa-
zyt sie fizycznie pracowac, a tym bardziej, gdy przypadato jaltf»
szczegb6lne swieto. W Boze Narodzenie, poza udojem kréw, n i»
robiono w gospodarstwie nic, nawet nie zamiatano chatupy.

»Anielskie witosy” i Swiczki w lichtarzykach

Grudniowe dni sg dla mnie mitym wspomnieniem z racji szcze-
g6lnej Swiatecznej oprawy zwigzanej z Bozym Narodzeniem

i choinka. Widoku o$niezonej wsi w otulinie laséw i wyjatkowego
zapachu jodtowego drzewka oraz plackow i potraw wigilijnego
wieczoru nie sposob zapomnie¢. W drewnianym jednoizbowym
domu moich dziadkéw choinka wisiata u belki (u powaty) ude-
korowana $wiecidetkami, ciastkami, watg, ,,anielskim wiosem”

i Swieczkami w lichtarzykach. Na samej gorze byta srebrna
gwiazda z zaréwka podtgczong do bateryijki. Swieczki (nie wiecej
niz 8-10) pality sie przez calg wigilie i wszyscy uwazali, aby od
nich nie zapalit sie ,,anielski wtos”. Tak sie tez zdarzyto, ale pozar
szybko gaszono chlustem wody. Pamietam, ze rodzice przywiezli



na ktéres$ Swieta patefon i z ptyt winy-
lowych produkowanych w firmie Pronit
w Pionkach odtwarzano znane do dzi$ ko-
ledy. Pamigtam tez piosenki ,,Mazowsza”
i chyba Kiepury.

A wsrod optatkéw roznoszonych przez
organiste po domach bytjeden r6zowy

- przeznaczony dla bydia,

czesci, aby starczyto go dla

zwierzat (kréw, koni, owiec),

Q lo ich ztobow.

Zabawy dzieciece

Zima dla dzieciak6w byta czasem weso-
tej zabawy. Przewaznie w niedziele, gdy
zamarzniete byty pobliskie rozlewiska,
urzadzali$my $lizganie sie na butach. Nikt
wowczas nie miat tyzew. Niektérzy tylko
sanki wykonane domowym sposobem,
ale byty one zbyt ciezkie, bo stuzyty w go-
spodarstwach do przeciggniggania karmy
lub wody do zwierzat. Dobrym pomystem
okazaty sie dreymiane deseczki opasy-
wane wzdtuz drutem. Przywigzanie ich
do butéw dawato dzieciakowi frajde na
Slizgawce, bo jechato sie dalej niz na rze-
miennych zeléwkach.
Dzieciaki uczeszczajgce do szkoty toczyty
$niegowych bitew, ale w stosownym
t leniu od budynku, aby nie widziat

tego zaden nauczyciel. Moza tez byto lepi¢

batwany. Bywato, ze w ramach zajec lepity
je poszczegolne klasy. Zabawa byta ryzy-
kowna, bowiem klasa, ktéra ulepita naj-
tadniejszego batwana, otrzymywata miano
»batwanki”. To wywotywato zto$¢ i powdd
do kolejnej $niegowej bitwy po lekcjach.

Banki na przeziebienie

Wspominajgc zime na wsi w potowie XX
wieku nie moge pomina¢ wielu nieco-
dziennych zjawisk. Dtugotrwate opady
$niegu powodowaty, ze krajobraz stawat
sie bajkowy. Gospodarze uzywali wytgcz-
nie san, a ludzie chodzacy pieszo chodzili
Sladem ptdz, lub tworzyli, tzw. ,,przedep-
ty”, bedgce skrotami do wielu docelowych
miejsc, np. sklepu, szkoty lub kosciota.

Wie$ Mazowiecka, grudzief 2018

Owczesne ubrania nie chronity nikogo
przed przemoczeniem, wiec 0 przezie-
bienie byto bardzo tatwo. Gdy juz do-
padia kogos choroba, przede wszystkim
moczono nogi wbardzo goracej wodzie
i stawiano choremu na plecach barnki.
Jezeli po 10-15 minutach je zdjeto, a skoéra
pod nimi byta ciemna, oznaczato to, ze
»wWyciagnety” przeziebienie. Tuz po ich
zdjeciu plecy nacierano mocno spirytu-
sem lub denaturatem, a chory musiat pod
pierzyna dobrze sie wygraa¢. Powodowa-
fo to obfite pocenie, ktére miato gwaran-
towacé szybsze wyzdrowienie. Choremu
w zadnym wynapku nie byto wolno ciata
bo arozito to zapaleniem ptuc,
w konsekwencji $miercia.

Zima ludzie nigdy si¢ nie nudzili. Ko-
biety zajmowaty sie najczesciej darciem
pierza, przedzeniem wetny lub Inu przy
uzyciu kadzieli, a p6zniej, za pomocg
kotowrotkdw, na krosnach robiono po-
trzebne tkaniny (kilimy, derki, itp.).
Mezczyzni mieli mniej zaje¢. Przewaz-
nie z gatgzek brzozowych robili miotty,
naprawiali wszelkie kosze, ,,opotki”

lub pletli catkiem nowe. Do wszystkich
grabi wstawiano nowe zeby z grabowego
drewna, lub uzupetniano wytamane.

W moje wspomnienia zapadt zimowy
krajobraz z okreconymi stoma drzew-
kami w sadzie i stadem pozywiajacych
sie za stodotg kuropatw, a na podwoérku,
przed stodotg, wrobli, gdy dziadek wy-
sypat im nieco ziarna. Dla mnie posypy-
wanie ptakom ziarna byto duzg frajda.
Zwiaszcza jeden zimowy wieczor zapa-
mietatem wyjatkowo. Chodzitem chyba
do drugiej klasy i dziadkowie kazali mi
napisac list do kogo$ z rodziny. Stowa
dyktowat mi dziadek i brzmiaty one
tak: ,,W pierwszych stowach mego listu,
niech bedzie pochwalony Jezus Chry-
stus....... Zegnamy Was przez wysoka
brame, podat bym Wam reke, ale nie
dostane”. Taki tekst funkcjonowat dos¢
powszechnie - to byto wdwczas regula.
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Jak Hiszpanie walczyli

sekretariat.poswietne@modr.mazowsze.pl

Zz ASF?

(notatki z konferencji w Putawach)

Podczas XXIII Miedzynarodowej Konferencji Naukowej w Putawach odbywajgcej sie pod hastem ,,Choroby
zakaZne - powazne zagrozenie dla produkcji $win w Polsce” dr Enrike Marco z Hiszpanii wygtosit wyktad
,DosSwiadczenia hiszparnskie zwigzane ze zwalczaniem ASF”. Choroba ta wystapita w Portugali w 1957 roku,
a potem w 1960 roku w Hiszpanii. Byty to pierwsze przypadki ASF w Europie.

Marek Swigtkowski
MODR Oddziat Poswietne w Ptorisku

Wystepowaty wéwczas problemy z prawidto-
wym jej zdiagnozowaniem, bowiem réwnole-
gle z ASF na terenie Hiszpanii, pojawit sie tez
klasyczny pomor $winh. Ze wzgledu na specyfi-
ke tamtejszej produkcji - rozdrobnienie, wolny
chéw oraz karmienie $win zlewkami - ASF
szybko rozprzestrzenit sie. Wprowadzono wiegc
urzedowe zasady eliminacji choroby, jednak
brak podstawowej wiedzy oraz niskie odszko-
dowania za ubite zwierzeta spowodowaty, ze
wiekszo$¢ stad nie zostata zlikwidowana, co
skutkowalo jej utrwaleniem sie.

Taki stan rzeczy utrzymywat sie do lat osiem-
dziesigtych. Dopiero wtedy opracowano testy
umozliwiajace wykrycie bezobjawowych nosi-
cieli wirusa ASF, uruchomiono wieksze $rodki
na odszkodowania za likwidowane stada,
zwiekszono $rodki na bioasekuracje dla go” flj
spodarstw prowadzacych intensywna hodowle
oraz zaangazowano wszystkie stuzby do walki
z choroba. Potaczenie dziatarh spowodowato
zmniejszenie sie zasiegu wystapienia ASF.
Problem znacznie dtuzej wystepowat na ob-
szarze graniczacym z Portugalig, gdzie $winie
rasy iberyjskiej chowano w sposo6b eksten-
sywny i utrzymywano na wolnym powietrzu.
Dopiero w roku 1995 Hiszpania zostata
uznana za kraj wolny od ASF, czyli caty pro-
ces zwalczania choroby trwat 35 lat. | ™--H |

Czy doswiadczenia Hiszpanii
mozemy przenies¢ na nasz grunt?

Dr Enrice Marco w spos6b wywazony mowi:

- Tak, ale trzeba uwzgledni¢ réznice wynika-
jace ze specyfiki kraju i jego otoczenia. Naj-
wazniejsza réznica to ta, ze hiszpanski wirus
ASF nalezy do genotypu |, a ten wystepujacy

u nas i pozostatych krajach Europy wschodniej
do genotypu Il. Poza tym Hiszpania lezy na
pétwyspie, graniczy tylko z Portugalia,

(z ktorej przybytwirus), Andora, Gibraltarem
i Francjg. Od tej ostatniej oddzielona jest
wysokimi gérami utrudniajgcymi migracje
dzikéw, ktorych populacja w tamtym okresie

byta niewielka. Problemem okazaty sie jednak
kleszcze bedace wektorem przenoszenia cho-
roby.

Polska graniczy z siedmioma krajami,

w ktérych prowadzona jest intensywna pro-
dukcja trzody chlewnej, z czego w czterech
(w Rosji, na Litwie, Biatorusi i Ukrainie) wy-
stepuje wirus. Uksztattowanie terenu sprzyja
przemieszczaniu sie dzikéw, a tym samym
fatwy jest ,,import” choroby. Wprawdzie nie
mieliSmy probleméw z kleszczami, za to
zwiekszyto sie pogtowiedzjkéw co miato

i ma niebagatelny wptyw na tempo przeno-
szenia sffichoroby. jf

Warunki

Dr Marco wskaflPgtowne fiy*Mszpanskie-
go sukcesu. Wedtug niego najwazniejszym
byta konsolidacja najwazniejszych partne-
réw, tj.: przemystu migsnego, paszowego

i przede wszystkim producentéw trzody.

W latach 80. zastosowano polityke szybkie-
go eliminowania stad z kliniczng postacia
choroby. Wszystkie te, w ktérych ponad 30%
zwierzat byto bezobjawowymi nosicielami
wirusa, zlikwidowano. Utylizowano zwierzeta
i mieso. Przy tak nasilonej akcji liczba stuzb
weterynaryjnych okazata sie niewystarcza-
jaca. Dlatego sami rolnicy (hodowcy trzody
chlewnej) tworzyli Stowarzyszenia Ochrony
Sanitarnej (ADS) na okreslonym terenie,
obejmujacym jeden lub kilka powiatow. Za-
trudniaty one co najmniej jednego lekarza
weterynarii, a ich poczynania byty koordyno-
wane przez panstwowe stuzby weterynaryjne.
Prowadzono badania we wszystkich stadach
znajdujacych sie na danym terenie, by elimi-
nowac chorobe.

Wazne tez byto przestrzeganie zasad bioase-
kuracji w gospodarstwach. Na ten cel przezna-
czono pienigdze w postaci subsydiowanych
kredytéw. Rolnicy, ktérzy w pdzniejszym
okresie nie spetniali minimalnych standarddw,
zmuszeni zostali do zaprzestania produkgcji.

Wiecej optymizmul!

Hiszpania poradzita sobie z wirusem i my
réwniez sobie z nim poradzimy. Mozemy
wykorzysta¢ ich doswiadczenia i wprow”~"
dzi¢ podobne dziania u nas. Walka z ASI™®
w zakonhczyla sie tam nie tylko catkowitg
eliminacjg ASF, ale réwniez nastapit gwat-
towny wzrost produkcji wieprzowiny. Dzi-
siaj Hiszpania jest jednym z najwigkszych
producentéw trzody chlewnej w Europie.
W latach 60. ubiegtego wieku spozycie
wieprzowiny wyniosto tam okoto 8,5 kg,

a obecnie okoto 60 kg na osobe.

Post scriptum

Tegoroczna konferencja naukowa byta szcze-
golna dla organizatoréw. Po raz ostatni zorga-
nizowatja Zaktad Choréb Swiripod kierun-
kiem prof. Zygmunta Pejsaka, ktory przeszedt
na emeryture. Zpodsumowania profesora
wynika, ze podczas 23 spotkan wystapito 376
wykladowcow — naukowcdw ipraktykow

z kraju iz zagranicy, uczestniczyto w niej M fc
tys. stuchaczy. Miatem to szczescie izaszc”r
uczestniczenia w 21. jej edycjach. Kazda z nich
dostarczata mi nowych informacji na tema-
ty wazne dla producentow trzody chlewnegj.
Zdobytg wiedza mogtem dzieli¢ sie z czytel-
nikami i wykorzystywa¢ wpracy zawodowe;j.
Uczestniczenie wputawskich Konferencjach
pozwolito mi napoznanie i zapraszanie wybit-
nych w skali kraju naukowcdw i ekspertdw do
wygtaszania referatéw na konferencjach orga-
nizowanych w Poswietnem. Tegoroczna edycja
jest réwniez ostatnig dla mnie. Mam nadzieje,
ze prezentowane od wielu lat notatki z kolej-
nych konferencji byly interesujace dla Panstwa
i ksztattowaty nowe spojrzenie na problemy
wystepujace wprodukcji trzody chlewnej.
Zrédia:

1. Monografia: ,,Choroby zakaZne -powazne zagrozenie
dla produkcji $win w Polsce”

2. wyktad Enrico Marco ,,Afrykanskipomor swin -

czego mozemy dowiedzie¢ sie z zakonczonego sukcesem
doswiadczenia hiszpanskiegoV, Putawy 2018

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2018
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Austriackie Izby Rolnicze

Wszystkie kraje zwigzkowe (landy) Austrii posiadajg wiasne izby rolnicze. Instytucjg nadrzedng
dla nich jest Izba Rolnicza Austrii (IRA), w oficjalnej nomenklaturze okreslana , Konferencjg
Prezydentéw lIzb Rolniczych Austrii”. Podczas, gdy izby rolnicze poszczegdlnych landow
sg podmiotami prawa publicznego, Austriacka Izba Rolnicza jest zwigzkiem dziewieciu izb
krajowych i austriackiego zwigzku Reifeisena.

dr Roman Lusawa
MODR Oddziat Poswietne w Ptorsku

Taka struktura wynika stad, ze austriacki
system podziatlu kompetencji powierza
wy rolnictwa poszczeg6lnym krajom.
ego izby organizowane sg zgodnie
z prawem krajowym, a nie federalnym.
Najwyzszym organem izb jest Walne
Zebranie, nazywane takze parlamentem
rolniczym. Cztonkami z prawem wybie-
rania Walnego Zebrania sa: wiasciciele
uzytkéw rolnych i le$nych, dzierzawcy
i cztonkowie ich rodzin (pod warunkiem,
ze pracujg w gospodarstwie) oraz spot-
dzielnie rolnicze i ich kierownicy. Izby
finansowane sg ze sktadek cztonkow-
skich, srodkéw wsparcia kierowanych
przez rzady krajowe (zadania o znaczeniu
regionalnym) i rzad federalny (zadania
0 znaczeniu narodowym), Unie Euro-
pejska, a czesciowo takze z wpltywow za
tne doradztwo.

Jakie sg zadania izb krajowych?

Gtownymi polami aktywnosci krajowych

izb rolniczych w Austrii jest:

= reprezentowanie intereséw cztonkow,
doradztwo na ich rzecz, ksztatcenie
i doksztatcanie oraz udziat w dzieleniu
pomocy;

« opiniowanie, wnoszenie postulatéw
i propozycji w sprawie tworzonych
aktow prawnych i przekazywanie ich
parlamentom, ministerstwom oraz
innym wiasciwym instytucjom;

= praca w komisjach i ciatach dorad-
czych zajmujacych sie wspieraniem,
doradztwem, ewentualnie rozwigzywa-
niem probleméw spoteczno-politycz-
nych;

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2018

= troska o sprawy gospodarcze, technicz-
ne i podatkowe;

= wspoipraca przy podziale wsparcia
panstwowego, a takze przy podnosze-
niu kwalifikacji cztonkéw i pracowni-
kéw spotdzielni;

= wspieranie zbytu produktéw rolniczych
i lesnych;

= wspotpraca z organizacjami i instytu-
cjami pracujacymi dla rolnictwa i le-
$nictwa.

Koordynacja tych wszystkich
zadan...

.. nastepuje na poziome Izby Rolniczej
Austrii. Ponadto jest ona przedstawicie-
lem intereséw austriackich w Unii Euro-
pejskiej i na poziomie migdzynarodowym.
W konicu Izba Rolnicza Austrii, jako czes¢
spotecznego partnerstwa, jest wigczo-
na w dziatalnos¢ tych instytucji, ktore
troszczg sie o wzmacnianie i stabilizacje
gospodarki krajowej, a w szczegélnosci
rynku pracy, przy réwnoczesnej ochronie
zasobow naturalnych. IRA jest cztonkiem
COPA (Komitetu Rolniczych Organizacji
Zwigzkowych), ktory wspolnie z Europej-
skim Gtownym Komitetem Spétdzielczo-
$ci Rolniczej COGECA petni role centrali
rolniczych organizacji zawodowych na
poziomie europejskim. Dzieki temu or-
ganizacje rolnicze majg gtos w Europej-
skiej Komisji Gospodarczo-Spotecznej
(EWSA), bedacej spoteczng organizacjg
partnerska dla UE.

Na poziomie miedzynarodowym IRA
jest cztonkiem Swiatowej Organizacji
Rolnikéw (WFO).

Obecnos$é w Brukseli

W celu jak najlepszego wypetniania swych
funkcji na poziomie europejskim, IRA
utrzymuje biuro w Brukseli, ktérego pra-
ca jest $cisle powigzana z dziatalnoScig
COPA. Przedstawiciele Biura uczestniczag
regularnie w posiedzeniach COPA, by za-
twierdza¢ i wyjasnia¢ stanowiska wypra-
cowane przez szeféw organizacji bedacych
cztonkami COPA. Ponadto utrzymywane
sg na poziomie europejskie intensywne
kontakty z komisjg Europejska, postami
do Parlamentu Europejskiego, przedstawi-
cielami austriackiego rzadu i partnerami
spotecznymi. Powiazania ze statym przed-
stawicielstwem Austrii przy EU daje moz-
liwos¢ bezposrednich kontaktow i wspoét-
pracy z urzednikami instytucji rzgdowych
oraz gwarantuje przeptyw informacji

z i do Rady Europejskiej i organdéw jej
podlegtych.

Jak $wiadczg powyzsze przyktady przedsta-
wiona struktura austriackich izb rolniczych
umozliwia producentom rolnym wptyw

na ksztattowanie polityki rolnej na wszyst-
kich szczeblach organizacji spoteczenstwa.
Moze warto bytoby skopiowaé niektére
rozwigzania uwzgledniajgc réznice uwa-
runkowan prawnych?

Zrodo: ,,R6znorodnosé tworzy wartosé
dodang. Rolnictwo igospodarka lesna
Austrii - dane ifakty 2017/18”.



Z Oddziatu PoSwietne

sekretariat.poswietne@modr.mazowsze.pl

XXVI Olimpiada Wiedzy Rolniczej no Péinocnym Mazowszu

W MODR Oddziat Poswietne w Ptonsku 22 pazdziernika rozegrano Olimpiade Wiedzy Rolniczej.
Miodzi rolnicy wypetnili test. Najlepsi z nich odpowiadali na pytania. W eliminacjach wzieto
udziat 33 pandéw i 7 pan. Najwiecej zgtoszen naptyneto z powiatéw ptonskiego, mtawskiego

i zurominskiego.

Tekst: Matgorzata Najechalska
Zdjecia: Bozena Chadzyriska
MODR Oddziat Poswietne w Ptonsku

XXV
ADA WIEDZY ROLNICZEJ

Poswietne, 22.10.2018 r.

HOO | 10004

O lewej stojafinalisci: ukasz Witkowski, Szymon Biernat, Marcin Chmielewski, Adam Zajgczkowski, Mariusz Pawlak

Ostatecznie wytoniono pigtke laureatéw, ktéra otrzymata nagrody
finansowe:

I miejsce tukasz Witkowski - 1200 zt
Il miejsce Szymon Biernat -1100 zt
Il miejsce Marcin Chmielewski - 1000 zt
1V miejsce Adam Zajaczkowski -900 zt
V miejsce Mariusz Pawlak - 800 zt.

Laureaci otrzymali rowniez nagrody rzeczowe ufundowane przez
KRUS PT w Ciechanowie.

Kolejna pigtka mtodych rolnikéw, ktéra uzyskata dobre wyniki

z testu, to: Agata Ozdzinska, Grzegorz Bienkowski, Katarzyna Ka-
tuza, Lukasz Mitoszewski i Wtodzimierz Podgérski. Przyznano im
nagrody rzeczowe ufundowane przez: gmine Naruszewo, Luvene

z siedzibg w Luboniu, firme Schaumann oraz LGD Zielone Mosty
Narwi. Oprécz drobnych upominkéw dziesigtka laureatéw zostata
nagrodzona dodatkowo roczng prenumeratg ,,Wsi Mazowieckiej”

Wyktady promujace aktywnosé

Zacheta dla mtodych ludzi do podejmowania inicjatyw rozwia-
zujgcych problemy w gospodarstwach rolnych i zmieniajgcych
wizerunek wsi byty wyktady odnoszace sie do praktyki. Magda-
lena Kowalewska z MODR w Warszawie zaprezentowata przy-
ktady tworzenia sieci na rzecz rozwoju wsi i rolnictwa, Krzysztof
Kowalski - prowadzacy Gospodarstwo Produkcyjno-Handlowo-
-Ustugowe ,,Kowalski” przedstawit dziatania zrealizowane przez
niego w ramach PROW. Natomiast Albert Jaworski omowit prak-
tyczne dziatania spotecznosci lokalnej przy tworzeniu strategii
rozwoju lokalnego (realizowane w ramach PROW, dziatanie 19.),
w oparciu o potencjat ekonomiczny, spoteczny i srodowiskowy
obszaru. Dobér tematéw miat zacheci¢ mtodziez do wiekszej ak-
tywnosci w zyciu wsi i wprowadzania zmian w gospodarstwach.
Zakres tematyczny pytan kierowanych do uczestnikdw obej-
mowat zagadnienia preferowane przez Krajowa Siec Obszaréw
Wiejskich.

Wie$ Mazowiecka, grudzied 2018
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Opinie uczestnikow

Najlepsi uczestnicy olimpiady odpowie-

dzieli na 85% pytan testowych. Rdznice

w ocenach byty dostownie jednopunk-

towe. Swoj sukces z ubiegtego roku po-

wtorzyt Marcin Chmielewski z gminy

Wisniewo zajmujgc ponownie trzecie

miejsce. Zwyciezca - tukasz Witkowski

z gminy Czerwinsk nad Wistg - ma na

swym koncie rownie dobry wynik uzyska-

ny w eliminacjach okregowych Olimpiady

Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych prze-

prowadzonej Olsztynie w kwietniu br.

Olimpijczycy wzieli réwniez udziat

w badaniu ewaluacyjnym. Ich zdaniem

poziom pytan testowych byt raczej wysoki

- 70%, a dla 30% zdecydowanie wysoki.

W olimpiadzie wzieta udziat mtodziez

znajgca prace w rolnictwie, bowiem 65%

o~fcwskazato, ze pomaga w gospodar-

stw A rolnym rodzicow od dzieciristwa, a 30% pracuje od ponad
pieciu lat. Zdecydowana wigkszo$¢ legitymowata sie wyksztatce-
niem $rednim - 82,5% (jest to wzrost do roku ubiegtego o 20%),
natomiast wyksztatcenie wyzsze miato 17,5%. Wyksztatceniem
rolnicze posiadato 75% odpowiadajacych.

Fachowa wiedze mtodzi ludzie uzupetniajg korzystajgc z Interne-
tu, prasy rolniczej, zaje¢ w szkole i szkolen organizowanych przez
MODR.

Jak oceniono Olimpiade?

XXV Olimpiada Wiedzy Rolniczej byta nowym doswiadczeniem
dla 50% respondentéw. To wzrost 0 10% w poréwnaniu z rokiem
ubiegtym. Mtodzi ludzie wypowiedzieli sie z aprobatg o potrzebie
dalszego jej organizowania. Az 72,5% uczestnikéw stwierdzito, ze
nie trzeba niczego zmienia¢ w jej organizacji i podkreslito, ze po-
winna odbywac sie co roku. Ich zdaniem jest to: ,,$wietny sposéb
na sprawdzenie i pogtebienie wiedzy”, ,,dostarcza ciekawych infor-
zacheca tez by ,,zmierzyc¢ si¢ z innymi i doskonali¢ swojg
wSSRe”
Postrzeganie profesji rolnika, zdaniem naszej mtodziezy, jest
rozne, ale 55% o0s6b sadzi, ze zawdd rolnika cieszy sie prestizem
w spoteczenstwie. Ale 35% mitodych ludzi uwaza, ze raczej nie ma
uznania spotecznego.

OWSZe.

serce Polski

Z Oddziatu PoSwietne

Test wiedzy mtodych uczestnikdw olimpiady

Jarostaw Grabowski - dyrektor Oddziatu Poswietne w Plonsku -
gratuluje laureatom i dziekuje za uczestniczenie w olimpiadzie.
Podziekowania przekazuje takze doradcom Powiatowych Zespotow
Doradztwa Rolniczego za pomoc wprzeprowadzeniu rekrutacji
uczestnikéw olimpiady - 55% ankietowanych wskazato, ze 0 moz-
liwosci udziatu w tym projekcie dowiedziato sie od naszych pra-
cownikdéw. Szczegblne wyrazy podziekowania MODR kieruje do
fundatoréw nagrod-wyréznien, ktére mtodziezy sprawity satysfakcje
i byty namacalnym dowodem uznania ich wiedzy. Podzigkowania
za wsparcie w realizacji projektu przekazuje partnerom operacji,
ktorymi byli Gmina Naruszewo, Miasto Raciaz oraz Zielone Mosty
Narwi.

Mozliwo$¢ uhonorowania najlepszych nagrodamifinansowymi to
efekt umowy nr 39/ UWMW/05/2018/RW-D-I111 zawartej przez
MODR z Zarzagdem Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach Planu
Dziatania Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.
MODR Oddziat Poswietne w Ptorisku ubiegat sie o wsparcie w kon-
kursie KSOW nr 2 w ramach Dziatania 11: Aktywizacja miesz-
kancéw wsi na rzecz podejmowania inicjatyw stuzacych wigczeniu
spotecznemu, w szczegélnosci oséb starszych, miodziezy, niepetno-
sprawnych, mniejszosci narodowych i innych oséb wykluczonych
spotecznie.

\ ///" Kraiowa Sie¢

Obszaréw Wiejskich

+Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”.
Instytucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Operacja wspoffinansowana ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej
.Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
Odpowiedzialny za tres¢ — Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Warszawie.

Zachecamy do odwiedzenia stron internetowych: www.mazowieckie.ksow.pl,
gdzie mozna znalez¢ informacje o biezacych inicjatywach, dziataniach PROW 2014-2020, wsparciu KSOW oraz www.ksow.pl
gdzie mozna zarejestrowac sie jako Partner KSOW.

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2018
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Krzysztof Binkowski
MODR Oddziat Radom

Mikroorganizmy niepodzielnie panowaty na Ziemi przez ponad 3,5 mid lat. Wytworzyty
wszechstronnie wyspecjalizowane narzedzia biologiczne - enzymy - pozwalajace mikrobom na
metabolizm w kazdych warunkach. Miaty kluczowy udziat w przygotowaniu warunkéw
bio-fizyko-chemicznych dla zaistnienia i rozwoju zycia wyzej zorganizowanych form.
Dzi$ zyja na calej naszej planecie.

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2018
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Obserwacja efektow dziatania EM-Farming

... Zostata przeprowadzona w gospodarstwach specjali-
zujgcych sie w produkcji ziemniaka jadalnego, warzyw
gruntowych, zb6z (w tym nasiennych), kukurydzy, rzepaku
przeznaczonego na olej roslinny i majacych sady owocowe.
Nastepnie ich wiasciciele prezentowali wiasne obserwacje

i motywy dotyczace zastosowania mikroorganizmoéw, a takze
praktyczne wyniki doswiadczen, obserwacje efektow ich
stosowania oraz nastepstwa. Zainteresowanie biopreparata-
mi wynikato ze stosowania dtugoletniej monokultury upra-
wowej (gtdwnie zb6z i ziemniakéw) oraz Zle prowadzonego
zmianowania upraw, co doprowadzito do stepowania gleby
(spadku préchnicy oraz przybywania powierzchni nierodzg-
cej), nastepowania silnej mineralizacji gleby (fenole, aldehy-
dy, plesnie - ucigzliwe odory), aw efekcie spadkéw plondw.
Natozyta sie na to plaga slimakéw i nornic, na co, jak do-
tychczas, nauka nie znalazta skutecznych metod wypierania.
Wybor padt na biotechnologie EM-FarmingTM. Ryzyko
niepowodzenia stosowania mato znanego biopreparatu byto
wtedy zbyt duze by kierowac sie¢ ,,hurra optymizmem’; tym
bardziej, ze w tym czasie rolnicy mieli do wyboru 15. r6z-
n\jciopreparatow. W poczatkowym okresie poréwnywano
upS~y z zastosowaniem biotechnologii EM-FarmingTM

i bez niej. Jednak odwaga, determinacja i konsekwencja w po-
szukiwaniu naturalnych metod przyjaznych srodowisku daty
efekt. Rezultaty uzyskane na polach z zastosowang biotech-
nologig EM-FarmingTM usunety ostatecznie watpliwosci, co
do ewentualnych zagrozen. W ramach optymalizacji kosztow
wyliczona zostata roczna dawka, ktora nastepnie byta stoso-
wana w zaleznosci od lokalnych warunkéw: do gleby jesieniag
po zbiorze i wiosng oraz w czasie wzrostu roslin w postaci
kilku opryskéw.

Na podstawie prowadzonej obserwacji i rejestracji zacho-
dzacych zjawisk po zastosowaniu biotechnologii EM-Far-
mingTM stwierdzono szereg ciekawych zjawisk:

1) Nastapito silne uaktywnienie procesu prochnicznego

w glebie. W konsekwencji uzyskano poprawe jej struktury

i sorpcyjnosci. Istotnie wzrosta zawartos$¢ prochnicy. Zjawi-
sko szybkiego wzrostu préchnicy pozwalato postawi¢ teze,
ze~Mcrchczas trudno rozktadalne i nieprzyswajalne czesci
oripHczne zatruwajace glebe, zostaty shumifikowane przez
biopreparat.

2) Nastgpit wzrost odczynu pH gleby do poziomu optymalne-
go dla danych warunkéw glebowych, ktéry umozliwit rozwéj

i utrzymanie bogatego zycia mikrobiologicznego gleby bez
koniecznos$ci wapnowania. Jesli gleba wykazuje brak sktadnika
pokarmowego w postaci wapnia (Ca), to bez szkody dla zycia
mikrobiologicznego mozemy zastosowac wapno dolomitowe

lub inne formy wapna naturalnego. Natomiast regulacja odczynu
glebowego, a tym samym naprawa struktury gleby - jak wykazaty
prezentowane na konferencji doswiadczenia - moze by¢ z powo-
dzeniem przeprowadzona przy pomocy mikroorganizmaow.

3) Przed zastosowaniem biopreparatu EMA w uprawie rosliny
miaty typowe objawy braku fosforu, mimo iz wg badan zasob-
nosci gleby, wystepowat on w pozycji wysokiej. Jak wykazaty
pO6zniejsze badania gleby i roslin zastosowanie biopreparatu
po dwdch sezonach agrotechnicznych uruchomito przyswa-
jalnos¢ istniejacego potencjatu fosforu. Na roslinach nie poja-
wiaty sie charakterystyczne objawy brak tego sktadnika.

4) Na polach, gdzie nie stosowano biotechnologii EM-

Wie$ Mazowiecka, grudzier 2018
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Z Oddziatu Radom

-FarmingTM, problem potasu przektadat
sie na parametry jakosSciowe szczeg6lnie
ziarna zb6z przeznaczonych na make.
Nadmierny poziom potasu w ziarnie po-
wodowat szary kolor maki. Zastosowanie
EM-FarmingTM rozwigzato ten problem.
5) Wykonane w czterech powtérzeniach
pomiary jakosciowe z kilku po6l ziarna
pszenicy po kompleksowej aplikacji EM-
-FarmingTM (acznie z zaprawianiem
EMa materiatu siewnego), wykazaty bar-
dzo wysokie parametry ziarna w stosun-
ku do pszenicy bez biopreparatu.

6) Scierniska - mimo sasiedztwa pdl, na
ktérych nie stosowano biotechnologii
EM-FarmingTM - nie wykazujg inwazji
choréb fuzarium, w przypadku Scierniska
pszennego, czy sklerotikum w przypadku
$cierniska po rzepaku. Plantacja pszenicy
wykazata zjawisko zwigkszonej odpor-
nosci na fuzarium poprzez uaktywnianie
rozwoju grzybéw przyjaznych uprawianej
roslinie, a antagonistycznej wobec fuza-
rium. Fuzariozy obecnie wykazuja sie
szczegOlng aktywnoscia i stanowia coraz
wieksze zagrozenie uprawianych roslin.
Czesto w zdegradowanym Srodowisku
glebowym mogg by¢ dominujgcg grupa
chorobotwdérczej mikroflory.

7) Nastgpita mozliwos$é ograniczenia do
niezbednego minimum $rodkéw ochrony
roslin owadobdéjczych i grzybobojczych.
W przypadku zaprawy nasiennej zostata
ona zastgpiona biotechnologig EM-Far-
mingTM, ktéra przywraca réwnowage

w mikroflorze gleby.

8) Poprawa struktury gleby zmniejszy-

fa opory jednostkowe pracy narzedzi

w trakcie uprawy. Z tej przyczyny gospo-
darstwa zaoszczedzity na paliwie (oleju
napedowym) i zmniejszyty koszty napraw
sprzetu rolniczego.

9) Sprawna i zdrowa gleba umozliwita
zmniejszenie o okoto 30% nawozenia
azotowego, a plony z tego powodu nie
zmalaty, a wrecz przeciwnie - wzrosty

i utrzymuja sie na wysokim poziomie.
10) Nadmiar opaddw i podtopien nie
wplynat w sposob istotny na plonowanie
zb8z i rzepaku oraz jakos$¢ ich ziarna. Za-
stosowana biotechnologia EM-FarmingTM
(w 4. roku stosowania) zabezpieczyta glebe
i rosline przed nadmiernym rozwojem cho-
réb grzybowych i szkodnikéw. Poprawiona
struktura gleby (prochnica) lepiej poradzita
sobie z odprowadzeniem nadmiaru wody

z p6l uprawnych zapewniajac roslinom
wiasciwe warunki wegetacji.
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Olimpijki z powiatu siedleckiego

Tegoroczna Powiatowa Olimpiada Wiedzy o Wiejskim Gospodarstwie Domowym
i Przedsiebiorczosci odbyta sie 17 pazdziernika w siedzibie MODR Oddziat Siedlce. Przybyty
na nig laureatki olimpiad gminnych, aby rywalizowac ze sobg o0 miano najlepszych w powiecie.

Matgorzata Zdunek
MODR Oddziat Siedlce

Laureatki powitali Stawo-
mir Piotrowski - dyrektor
MODR Warszawa i Ma-
rek Furman - dyrektor
MODR Oddziat Siedice.
Panie musiaty zmierzy¢
sie z 50. - jak same mowi-
ty - trudnymi pytaniami
testowymi. Za ogromna
wiedze otrzymaty nagrody
od starostwa powiatowego
w Siedlcach, firmy Ogrody
Podlaskie Kowalewscy SJ
oraz MODR Warszawa.
Olimpiade uatrakcyjnity

- pokaz ¢wiczer wzmac-
niajagcych kregostup oraz
prezentacja prawidtowej
techniki marszu z kijkami
nordic walking. Uczest-
niczki miaty tez okazje
porozmawiac z fizjote-

rapeutka Izabelg J6zwik, Od lewej: Matgorzata Zdunek, Maria Sudnik - MODR Warszawa Oddziat Siedlce, Jadwiga Piwowarczyk,
wiascicielkg gabinetu Acti- Wiestaw Tarkowski - MODR Warszawa Oddziat Siedlce, Magdalena Mikotajewicz, Magdalena Sobiczewska,
yetherapy. Michat Okninski - wicestarosta siedlecki, Stawomir Piotrowski - dyrektor MODR Warszawa

Laureatkami Powiatowej Olimpiady Wiedzy o Wiej-
skim Gospodarstwie Domowym i Przedsiebiorcz®/
zostaly:

I miejsce - Jadwiga Piwowarczyk z gminy Wodynie

Il miejsce - Magdalena Sobiczewska z gminy Siedlce
Il miejsce - Magdalena Mikotajewicz z gminy Sucho-
zebry

Wyréznienia otrzymalty:

Magdalena Orzytowska z gminy Zbuczyn,
Danuta Kurkus z gminy Skérzec

Teresa Checinska z gminy Przesmyki.

Jeszcze raz gratuluje laureatkom. Sktadam tez serdecz-
ne podziekowania sponsorom Powiatowej Olimpiady
Wiedzy o Wiejskim Gospodarstwie Domowym - za
zyczliwos¢ i wsparcie naszych dziatan oraz kolezankom
i kolegom z PZDR Siedlce za okazang pomoc.

Podczas rozwigzywania testu
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Rolniczy Handel Detaliczny w praktyce

Rolniczy handel detaliczny staje sie dla mieszkaricow wsi mozliwoscig pozyskania dodatkowego
dochodu. Jedng z pierwszych osob w powiecie siedleckim, ktére rozpoczety tego typu
dziatalnos¢, jest Agnieszka Cieciera, z miejscowosci Biatki, z ktdrg rozmawia Maria Sudnik
z MODR Oddziat Siedlce.

Skad pomyst na prowadzenie rolniczego handlu detalicznegoi

W naszym gospodarstwie od wielu lat hodowane sag kozy rasy al-
pejskiej barwnej uszlachetnianej i przetwarzane jest ich mleko na
sery. W dzisiejszych czasach znacznie wzrést popyt na wytwarzanag
w matych gospodarstwach tzw. zdrowg zywnos$¢. Zdecydowalismy
sie zalegalizowac naszg dziatalno$¢ na wszystkie wytwarzane w go-
s«fc.rstwie produkty, czyli mleko, sery, mieso i potwierdzi¢

ja nadaniami i petng dokumentacja.

Jakie byty trudnosci wuruchomieniu rolniczego handlu detalicz-
nego? Czy przepisy dotyczace wymagan sanitarno-weterynaryj-
nych sg trudne do spetnienia?

Najwieksza trudnoscig w realizacji jest chyba brak czasu, ale jesli
sg checi, to i czas musi sie znalezé. Pierwsze informacje dotyczace
rolniczego handlu detalicznego uzyskatam w Os$rodku Doradztwa
Rolniczego w Siedlcach. Nastepnie zgtositam sie do Powiatowego
Inspektoratu Weterynaryjnego, gdzie uzyskatam informacje o po-
trzebie zatozenia odpowiedniej dokumentacji oraz nadaniu gospo-
darstwu numeru weterynaryjnego. Przepisy nie sa bardzo trudne.
W kuchni musi by¢ oczywiscie zachowana bezwzgledna czystos¢.
W kazdej chwili mozemy mie¢ kontrole sanitarno-weterynaryjne
dotyczace stanu zwierzat, sposobu odzywiania i ogélnych warun-
kéw bytowych. Produkty z gospodarstwa podlegajg badaniom

z udokumentowaniem protokotowym. Nasze kozy sa pod statg

-bdukcja mleka Myy0 WagOrze"

EL-*.

jg 487 635 bwm*

Wie§ Mazowiecka, grudzien 2018

kontrolg, muszg by¢ systematycznie odrobaczane i suplementowa-
ne. Zywione sg owsem, warzywami, owocami, otrebami i sianem
w dowolnej ilosci. Od wiosny do p6znej jesieni przebywajg na
pastwisku.

To zapewnia unikatowos$¢ oferowanych przez gospodarstwo pro-
duktéw?

Tak. Z mleka naszych k6z produkujemy sery wielosmakowe. Duzg
popularno$¢ zyskat ser wedzony ,,Mtodziak”, ktéry w ubiegtym
roku wprowadzony zostat na Liste Produktéw Tradycyjnych, ma
on - zdaniem licznych smakoszy - niepowtarzalne smak, zapach

i strukture. W konkursach kulinarnych promujgcych zywnos¢ tra-
dycyjng i lokalng jest zauwazany przez komisje oceniajgce i wcigz
zdobywa nagrody i wyrdznienia. Szerokim uznaniem cieszg sie tez
sery dtugo dojrzewajace.

Wszystkie te sery wykonujemy z pasjg i duzym zaangazowaniem.
Sprzedajemy tez mleko, ktore - jak twierdzg konsumenci - ma
smak Smietankowy i jest bardzo smaczne. A w okresie wiosennym
sprzedajemy miodg kozine, ktéra - ze wzgledu na unikalne walory
smakowe i zdrowotne - ma powodzenie wsrdd nabywcow.

Czy ma Pani trudnosci ze sprzedazg seréw? Jakie przepisy uta-
twityby sprzedaz ?

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami produkty z naszego go-
spodarstwa mozemy tylko sprzeda¢ konsumentowi kohcowemu
najarmarku, rynku i w gospodarstwie. Na pewno bytoby mi |zej,
gdyby mozna byto je wstawiaé do sprzedazy w sklepach. Czes¢
0s0b zainteresowanych ich zakupem nie zawsze jest w stanie do-
jecha¢ do gospodarstwa z Siedlec. Otrzymatam tez oferty wspoét-
pracy z odbiorcami z innych miast, ale obecnie nie moge z nich
skorzystac.

Jakie ma Paniplany na przysztos$¢?

?
Hodowla k6z i przetwdrstwo mleka sg moja pasja i zarazem dodat-
kowym Zrédtem dochodu. Planuje powiekszenie hodowli i rozbu-
dowe budynku, w ktorym bede mogta przygotowaé pomieszczenia
dostosowane do warunkéw serowarskich. Budynek juz stoi
i w przysztym roku przystgpimy do kolejnego etapu budowy,
czyli wykonczenia.

Pani Agnieszko, prowadzona przez Panig dziatalnos¢jest do-
brym przyktadem na to, ze warto w niewielkich gospodarstwach
przetwarzac wiasny surowiec i sprzedawac produkty. Dziekuje
Pani za rozmowe i zycze sukcesOw.
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»Przesmyczank " mojgs 5 lat

ZespOt Ludowy ,,Przesmyczanki” zatozony zostat w roku 1983 przy Gminnym Osrodku Kultury
w Przesmykach w ramach dziatalnosci Kota Gospodyn Wiejskich. Pierwsze wzmianki o jego
tworzeniu pochodzg jednak z lat 70., kiedy to z inicjatywy Kkilku cztonkin KGW powstat zespét
$§piewaczy - poczatkowo jeszcze bez nazwy i kierownictwa.

Henryka Borkowska
MODR Oddziat Siedlce

Witedy to jedng ze sfer dziatalnosci pan

byt udziat w czynach spotecznych, m.in.
przy budowie Osrodka Zdrowia, apteki,
szkoty czy Gminnego Osrodka Kultury

w Przesmykach. Podczas pracy przypomi-
naly sobie stare przyspiewki, pie$ni i same
uktadaty nowe. Uczyly sig tez réznych
taricéw. Dopiero w roku 1983 zorganizo-
wano uroczystg ceremonie nadania imienia
zespotowi. Jego ,,rodzicami” zostali Wanda
Ignatiuk i Stanistaw Wroblewski, a role
.rodzicoéw chrzestnych” powierzono Zofii
Grzebisz-Nowickiej oraz Kazimierzowi
Drozdziukowi. Od tego czasu zesp6t znany
bytjako ,,Przesmyczanki”.

Z kazdym rokiem coraz lepiej...

Grupa kierowata poczatkowo Wanda
Ignatiuk, a nastepnie Helena Prokopiuk

i instruktor muzyki Stanistaw Wrdblewski.
W latach $wietnosci zespét liczyt okoto 30.
0s6b i towarzyszyty mu grupa $piewacza,
kapela oraz grupa taneczno-mtodziezowa.
Obecnie liczy 14 oséb. Repertuar bazuje na

Zespot Ludowy ,,Przesmyczanki"

tradycjach ludowych regionu - piesniach
ludowych z Podlasia i Mazowsza, koledach
i pastoratkach. Uzupetniajg go wystepy
satyryczno-kabaretowe i okolicznosciowe.
W miare uptywu lat ,,Przesmyczanki”
zyskiwaly coraz wiekszg stawe nie tylko

w powiecie siedleckim, ale i na terenie in-
nych powiatéw. W ciggu ponad 35-letniej
dziatalnosci zdobyty tez mnéstwo nagréd.
W ramach wymiany kulturalnej zesp6t
wystgpit w Holandii (1989r.) i w Niem-
czech (2000r.). Byt wielokrotnym laure-
atem i zdobyweca nagréd na przegladach

i festiwalach, m.in. zajagt | miejsce w Woje-
woédzkim Przegladzie Zespotow i Solistéw
Ludowych w roku 1985 i zostat wyrdzniony
na Krajowym Festiwalu Zespotéw Arty-
stycznych KGW w Kielcach.

Kilkakrotnie wystepowat tez podczas im-
prez organizowanych przez Mazowiecki
Osrodek Doradztwa Rolniczego. W roku
2016. wzigt udziat w konkursie” Na ludowg
nute” organizowanym przez MODR na
XXI11 Miedzynarodowych Dniach z Do-
radztwem Rolniczym i zdobyt I miejsce.

Jest czestym gosciem w Domu Pracy Twor-
czej ,,Reymontéwka” w Chlewiskach, gdzie
uswietnia swoja tworczoscig odbywajgce
si¢ tam imprezy. Co roku aktywnie uczest-
niczy w przygotowaniu imprezy gminnej
»,Dokopiny Ziemniaka”.

Uroczysty jubileusz

14 pazdziernika br. odbyty sie uroczystosci
jubileuszowe z okazji 35-lecia zatozenia
zespotu. Rozpoczety sie uroczystg msza
Swietg w kosciele parafialnym w Przesmy-
kach, a potem, w Gminnym Os$rodku Kul-
tury, ,,Przesmyczanki” zaspiewaty piosenki
jubileuszowe. Byt tez czas na wspomnienia
obejmujgce 35 lat dziatalnosci tworczej

i artystycznej. Wsrdd licznie zgromadzo-
nych gosci nie zabrakto przedstawicieli
wiadz powiatowych i gminnych. Wystapity
tez zaprzyjaznione zespoty ,,Chodow”

z Chodowa, ,,Wisniewiacy” z Wisniewa
oraz Mieczystaw Borkowski jako ,,Janko
Muzykant”. Na koniec ztozono zespotowi
zyczenia dalszych sukcesow i kolejnyd
jubileuszoéw, podarowano prezenty, k\ Iy
i skosztowano wspaniatego jubileuszowego
tortu.

Nasze zyczenia

W imieniu doradcéw Mazowieckiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego serdecznie
dziekujemy ,,Przesmyczankom” za krze-
wienie tradycji polskiej kultury ludowej

w naszym regionie. Jestescie Zrodtem ra-
dosci i satysfakcji dla sSrodowiska, w kto-
rym tworzycie i $piewacie. Wszystkim
cztonkom Zespotu zyczymy dobrego zdro-
wia, niegasnacej pasji tworczej i wszelkiej

pomyslnosci w zyciu osobistym.

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2018
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Z Oddziatu Siedlce

Ratujmy pszczoty!

7 pazdziernika br. w sali konferencyjnej MODR Oddziat w Siedlcach odbyta sie IV Mazowiecka
Konferencja Pszczelarska ,Ratujmy pszczoty”. Zorganizowali ja Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego Oddziat w Siedlcach i Regionalny Zwigzek Pszczelarzy w Siedlcach.
Ponad 80 mieszkancow obszaréw wiejskich, gtéwnie pszczelarzy i rolnikéw, wystuchato
prelekcji z zakresu pszczelarstwa.

Tekst: Justyna Niedziatek, Krystyna Szczygielska
Zdjecia: Krystyna Szczygielska
MODR Oddziat Siedlce

Wyktad dotyczacy catorocznej gospodarki pasiecznej wygto-

sit Marek Podlewski z Kujawskiego Centrum Pszczelarskiego.
Omowit najnowsze osiggniecia i trendy w gospodarce pasiecznej.
Zi~tionstrowat tez wiele urzagdzen wspomagajgcych produkcje
miodu.

Autorka drugiego wyktadu byta dr hab. Krystyna Pohorecka

z Panstwowego Instytutu Weterynaryjnego w Putawach. Stucha-
cze poznali najskuteczniejsze metody zwalczania chor6b

i szkodnikow pszczot. Prelegentka szczegotowo omowita bio-
logie i zwalczanie najczesciej wystepujacych i najgrozniejszych
chordb bakteryjnych (zgnilec amerykanski, zgnilec europejski),

Wyktad zasady ochrony réznorodnosci genetycznej roslin i zwierzat

wirusowych, pasozytniczych (warroza, nosemoza) i szkodnikow
(motylica woskowa).

Wyktad Witolda Kakola zMODR Oddziat Siedlce - dotyczyt wsparcia
rynku produktow pszczelich w latach 2018-2019.

Ostatnig prelegentka byta Krystyna Szczygielskaz MODR Oddziat SiedI-
ce, ktora objasnita stuchaczom zasady ochrony r6znorodnosci genetycz-
nej roélin i zwierzat oraz jej znaczenie dla utrzymania bior6znorodnosci.
Mamy nadzieje, iz przekazana podczas konferencji wiedza przyczyni
sie do utrzymania w lepszej kondycji zdrowotnej rodzin pszczelich,
a co za tym idzie ograniczenia ich wymierania, poprawy jakosci
produktéw pszczelich, zwigkszenia dochodéw gospodarstw pasiecz-
nych oraz utrzymania rownowagi ekosystemowej srodowiska.
Konferencja wspoéHfinansowana byta ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej ,,Krajowa Sie¢ Obsza-
row Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020.

Program
Rozwoju
Obszarow
Wiejskich
la lata 2014-2020

Krajowa Sie¢
Obszaréw Wiejskich

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Instytucja Zarzgdzajgca Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Operacja wspoétfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej
JKrajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020

Zachecamy do odwiedzenia stron internetowych: www.mazowieckie.ksow.pl,
gdzie mozna znalez¢ informacje o biezacych inicjatywach, dziataniach PROW 2014-2020, wsparciu KSOW oraz www.ksow.pl
gdzie mozna zarejestrowac sie jako Partner KSOW.

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2018
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Formularz zamoéwienia miesiecznika ,,WIES MAZOWIECKA”
WYDAWCA: MAZOWIECKI OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO
AfODfc Wypetnij i wyslij na adres:

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego Oddziat Siedlce,
ul. Kazimierzowska 21; 08-110 Siedlce lub faxem pod numer 25 64 00 912

Cena llos¢ Wartos¢
Okres trwania prenumeraty 2 VAT zamawianych  zamowienia
egzemplarzy w zt
Prenumerata na caty 2019 rok (11 wydan) 30,00
Prenumerata na | p6trocze 2019 roku (6 wydan) 18,00
Prenumerata na Il p6trocze 2019 roku (5 wydan) 15,00
Prenumerata na | kwartat 2019 roku (3 wydania) 9,00
Prenumerata na Il kwartat 2019 roku (3 wydania) 9,00
Prenumerata na Il kwartat 2019 roku (2 wydania) 6,00
Prenumerata na IV kwartat 2019 roku (3 wydania) 9,00

Roczna prenumerata (11 numerow) miesiecznika kosztuje tylko 30,00 zt (z VAT)
Wysytka 1 egz. miesiecznika z Redakcji ,,Wsi Mazowieckiej” wg aktualnej optaty pocztowej
2,60 zt * (koszt rocznej wysytki wynosi 28,60 zt)

* W przypadku zmiany optaty pocztowej przez Poczte Polska - koszt wysytki ulegnie zmianie, o czym poinformujemy
Panstwa na tamach miesiecznika ,,Wie$ Mazowiecka”.

Wysytka Z Redakcji - TAK/ NIE (Niepotrzebne skreslic)
DANE DO FAKTURY:

Imie i nazwisko albo nazwa firmy lub instytucji....................

Podmiot gospodarczy: NIP ..o Osoba fizyczna: PESEL ...

Imie i nazwisko osoby sktadajgcej zamowienie

el FaAX i . e-mail

ADRES WYSYLKOWY: (wypetnij, jesli adresjest inny niz podany wyzej)

Imie i nazwisko albo nazwa firmy Iub iNStYTUCi.....coviiviiiiiiic e

Telefon kontaktowy lub e-mail

Nalezno$¢ za prenumerate Zamawiajacy ureguluje przelewem na konto Mazowieckiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w ciagu 14 dni od daty otrzymania faktury VAT. Warunkiem realizacji
zamowienia jest dokonanie 100% wptaty na konto Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego:
89 1130 1017 0020 1497 4520 0001 z dopiskiem ,,prenumerata Wsi M azowieckiej 2019”

Informacja dla prenumeratora

1 Administratorem Danych osobowych jest Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rolniczego mieszczacy sie przy ul. Czere$niowej 98, 02-456 Warszawa, tel, 225716100, e-mail:

sekretariat@modr.mazowsze.pl. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych e-mail: iodo@modr.mazowsze.pl.pl. tel. 22 5176141 lub listownie na adres Administratora Danych.

2. Okres, przez ktéry dane osobowe beda przetwarzane réwny jest okresowi trwania prenumeraty oraz 5 lat po zakorczeniu dostarczania prenumeraty, liczac od stycznia

nastepnego roku w zwigzku z rozliczeniem prenumeraty. Przekazane dane osobowe bedziemy przetwarza¢ w celu realizacji niniejszej prenumeraty miesiecznika ,Wie$

Mazowiecka" i jej rozliczenia;

Podanie danych osobowych jest niezbedne w zakresie w jakim sa wymagane do realizacji zamoéwienia, dostarczenia i rozliczenia prenumeraty. Przekazane dane osobowe moga

by¢ przekazywane innym podmiotom wspétpracujgcym MODR Warszawa, w zakresie i celu realizacji postanowieri niniejszej umowy, oraz w jakim korzystamy ze wsparcia tych

podmiotéw w obszarze obstugi IT, wysytek zaméwionych miesiecznikéw, a w przypadkach, gdy prawo tego wymaga, réwniez organom wiadzy panstwowej.

4. Posiada Pan/i prawo dostepu do tredci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu oraz prawo do przenoszenia
danych na podstawie pisemnego wniosku. Ma Pan/i prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie w formie pisemnej bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem. Ma Pan/i prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznaja, ze przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy prawa.

. Pani/a dane osobowe nie beda podlega¢ zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji. MODR Warszawa nie przekazuje Pani/a danych poza obszar EOG (obejmujacy Unig
Europejska, Norwegie, Liechtenstein i Islandig).

w

(&)

Miejscowo0s$¢, data Podpis i piecze¢ zamawiajgcego
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— Potrawy polskie

Dunia na w ifli li(

Panstwo Hanna i KrzysztofKowalscy
polecaja:

Sledzie macerowane w oleju Inianym

Sktadniki: 1 kgfiletow $ledziowych solo-
nych.

Napar: 300 ml wody, 6 gozdzikéw, 5 lisci
laurowych, 1tyzeczka pieprzu czarnego
w ziarnach, 6 ziarenek ziela angielskiego.

Sposo6b przygotowania: wymoczy¢ $le-
dzie, w zaleznosci od stopnia zasolenia,
od 2 do 12 godzin. Wszystkie sktad-
niki naparu musimy zagotowaé. Po
wystudzeniu naparu, $ledzie uktadamy
w A fckim naczyniu i zalewamy. Na-
st~ Ke wkladamy do lodéwki na jedna
godzine. Po schtodzeniu odlewamy
napar i kroimy wedle uznania (mniejsze
lub wieksze paski). Nastepnie zalewamy
olejem Inianym ttoczonym na zimno.
Mozemy spozywac je juz po kilku go-
dzinach. Podajemy z drobno posiekang
cebulkg, olejem Inianym i gorgcymi
ziemniaczkami.

Smazone dzwonki karpia

Jedna z najpopularniejszych potraw wigi-
lijnych. Polacy nie wyobrazajg sobie Swiat
Bozego Narodzenia bez smazonego karpia.
Przygotowanie tej potrawy niejest trudne,
Wartojednak przyprawic¢ rybe wczesniej a tuz
przed kolacja tylko panierowac i smazyc.

Sktadniki na 4 porcje: 4 dzwonki karpia,
sok z potowy cytryny, sél ipieprz do sma-
ku, p6t szklanki maki, potszklanki butki
tartej, 4 tyzki masta, 2 tyzki oleju.
Wykonanie: dzwonki z karpia skrapiamy

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2018

sokiem z cytryny, oprészamy solg oraz
pieprzem i odstawiamy do lodéwki na co
najmniej godzine aby ryba przeszta przy-
prawami. Do woreczka wsypujemy make
oraz bulke tarta, mieszamy. Nastepnie
wkiadamy po kawatku karpia do woreczka
i potrzagsamy aby rybe dobrze pokry¢ pa-
nierka. Na patelni roztapiamy masto i do-
dajemy olej. Karpia smazymy na rumiano
na $rednim ogniu po obydwu stronach.

Ryba po grecku

To danie nie ma co prawda za wiele wspdl-
nego z Grecja, za to w Polsce jest bardzo
popularne. Delikatna ryba, z dodatkiem
zestawu warzyw w aromatycznym sosie
pomidorowym, smakuje wybornie.

Sktadniki: 800 gramfileta z biatej ryby
(miruna, dorsz), p64szklanki maki
pszennej, 3-4 marchewki, 1 duzy korzen
pietruszki, 1 nieduzy seler, potpora, 1 ce-
bula, | papryka - dowolny kolor, p6#4 litra
bulionu warzywnego (moze by¢ z kostki),
100gram koncentratu, 1 tyzka ketchupu
pikantnego, olej do smazenia
Przyprawy: pieprz cytrynowy i zwykly, sél,
papryka ostra i stodka, bazylia,
maggi wptynie
Wykonanie: rybe myjemy, osuszamy
recznikiem papierowym, kroimy na
kawaltki i przyprawiamy z dwéch
stron solg i pieprzem cytrynowym.
Marchew, pietruszke i seler Scieramy
na tarce o duzych oczkach, pora
kroimy w paseczki, papryke w kostke
a cebule drobno siekamy. Rybe obta-
czamy z dwdch stron w mace pszen-
nej i smazymy na patelni na ztoty
kolor z kazdej strony, usmazong rybe
przektadamy do wyzszego naczynia.
Na patelni podsmazamy cebulke na
ztoty kolor a nastepnie doktadamy wszystkie
pokrojone i starte warzywa, zalewamy bulio-
nem i dusimy pod przykryciem okoto 20 mi-
nut, gdy warzywa zmiekna dodajemy koncen-
trat, ketchup i przyprawy do smaku. Wszystko
dokfadnie mieszamy i gotowg potraw przekia-
damy na usmazong wczesniej rybe.

Uszka z grzybami

Jest to klasyczna pozycja na wigilijnych
stotach. Mate, delikatne pierozki, wypet-
nione aromatycznym grzybowym farszem
Sg zazwyczaj nieodzownym towarzyszem

wytrawnego czerwonego barszczu. Jesli chce-
my urozmaici¢ troche wyglad i smak uszek,
zamiast wody do ciasta mozemy doda¢ sok

z buraka. Takie uszka pieknie sie prezentuja
oraz naprawde dobrze smakuja.

Sktadniki na ciasto: 100 ml wody (lub
I00mI soku z buraka - jesli ciasto ma by¢
rézowe), 1 tyzka masta, 1szklanka maki,
ljajko, sdl ipieprz.

Sktadniki nafarsz: 35 gram suszonych
grzyboéw, 1szklanka wody, 1 cebula, 2 tyz-
ki masta, s6l oraz pieprz.
Przygotowujemyfarsz: Grzyby przekta-
damy do matego garnka, zalewamy wodg

i gotujemy na matym ogniu przez okoto
p6t godziny, odstawiamy do wystudzenia.
Cebule drobno siekamy i podsmazamy na
masle przez kilka minut, caty czas miesza-
jac. Ugotowane i ostudzone grzyby prze-
cedzamy i drobniutko siekamy. Dodajemy
podsmazona cebulke i przyprawiamy solg

i pieprzem do smaku.

Przygotowujemy ciasto: do matego garnka
wlewamy wode, dodajemy masto i gotuje-
my az ttuszcz sie roztopi. Na stolnicy wysy-
pujemy make, posypujemy jg tyzeczka soli
oraz pieprzu, dodajemy wode ze stopionym
mastem (na ciepto) oraz jajko i zagniatamy.
Jezeli ciasto bedzie zbyt klejace mozemy
dodac¢ troszke wiecej maki ale nie za duzo
zeby nie byto problemu ze sklejaniem
uszek. Ciasto dzielimy na trzy czesci i ko-
lejno rozwatkowujemy na cienki placek,
podsypujac maka.

Lepimy uszka: Matg szklanka o $rednicy
okoto 5 cm wycinamy kétka. Na srodku
kazdego kéteczka uktadamy po poéttyzecz-
ki farszu i sktadamy na pot, brzegi zlepia-
my. Nastepnie taczymy dwa korice piero-
gow tworzac uszka i ukladamy na desce
oprészonej maka, przykrywamy $ciereczka.
W duzym garnku zagotowujemy wode

z dodatkiem soli i oleju. Uszka wktadamy
partiami i gotujemy okoto 2 minut. Pieroz-
ki wytawiamy tyzka cedzakows i uktadamy
na tacy w lekkich odstepach. Gdy uszka
catkowicie wystygng mozemy pouktadac

je w pojemniczkach i przechowywaé w lo-
déwce do 4 dni lub zamrozi¢. Jezeli chcemy
uzyskac¢ r6zowe, buraczane uszka, wode

w sktadnikach na ciasto zamieniamy na
sok z buraka. Dalej postepujemy tak samo
jak przy zwyktych pierozkach.

Zrédho: Internet
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REKLAMY W WYDAWNICTWACH (ceny netto - doliczy¢23% VAT)

WIES
MAZOWIECKA

Reklama kolorowa

1 Ostatnia strona (cala strona) 1700,00 z+
111 strona (cala strona) 1500,00 z+
Reklama kolorowa wewnatrz numeru
2 cata strona 1200,00 z+
1/2 strony 600,00 z+
1/4 strony 400,00 zt
Reklama czarno-biata wewnatrz numeru (dodatek Agrobiznes)
cata strona 1000,00 z+
3. 1/2 strony 500,00 z4
1/4 strony 250,00 zt
1/8 strony 125,00 zt
Artykut sponsorowany
. ostatnia strona 1700,00 zt
111 strona 1500,00 z+
pozostate strony 1000,00 zt
5. Wkiadka reklamowa (caty naktad) 1000,00 zt
6. Opracowanie i skfad graficzny (cata strona) 200,00 zt
7. Ogtoszeniadrobne (bez zdjec) bezptatnie
8.  Reklamy wwydawnictwach nieperiodycznych W9 m'i m;?;?:nym
9. Upusty:
1 krotne powtorzenie reklamy 10%
ZamoOwienie powierzchni reklamowej na caty rok (11 emisji) 15%
Zamowienie powierzchni reklamowej na pdl roku (5,6 emisji) 10%

Tresc¢ reklamy, wraz ze zleceniem i upowaznieniem do wystawienia faktury VAT, bez pod-
pisu zleceniodawcy z podaniem numeru NIP, nalezy przesta¢ z miesigcznym wyprzedzeniem
(najpbzniej do 5. dnia, wmiesigcu poprzedzajacym ukazanie sie gazety) na adres redakcji:

MODR Oddziat Siedlce, ul. Kazimierzowska 21,08 -110 Siedlce,
Redakcja ,,Wsi Mazowieckiej”
lub faxem 25 640 09 43

Ogtoszenia drobne

Kupie ptug obrotowy FAMAROL, agregat siewny, Zetor For-
terra, felgi 38' Ursus, rozsiewacz nawozéw do 1600 1, Bizon
Rekord.

tel 795 807 728

Sympatyczny chtopak - rolnik po studiach, pozna dziewczyne
wwieku od 23 - 30 lat
tel. 534 880 709

REKLAMA

BIELARKA - AGREGAT MALARSKI
PRZEZNACZENIE:
* Btyskawiczne bielenie
budynkéw roztworem wapna
e Tradycyjne opryski
e Gruntowanie $cian
« Impregnacja drewna
« Dezynfekcja
Nanoszenie 60m2w 5 min!

Stal Nierdzewna.
Gwarancja 5LAT.
OKAZJA! Model 2018.
PRODUCENT

tel. 533053636

Lp.

11

12.

13.

14.

Kalendarium

wydarzen promocyjnych

MODR Warszawa w2019 r.

Nazwa
wydarzenia

XV I Targi
Edukacyjne

XXVI Targi
Rolne i Przed-
siebiorczosci

X1l Wiosna
na Polu
iw Ogrodzie

XVl Gietda
Rolnicza

Lato
w zagrodzie

XX Mazowiec-
kie Dni
Rolnictwa

Kurpiowskie
Targi Rolnicze

XXV Miedzy-

narodowe Dni

z Doradztwem
Rolniczym

Siedleckie
Targi Miodu

XX1 Dzien
Kukurydzy
i Buraka

X1V Jesienny
Jarmark ,,od
pola do stotu”

Ekopiknik

Il Festyn
Rolniczy

Dni
Kukurydzy

Data wydarzenia
Miejsce

1marca 2019 r.
MODR Oddziat
Poswietne
w Ptonsku, ul. H.
Sienkiewicza 11

kwiecien 2019 r.
Sochaczew

kwiecien 2019 r.
Siedlce

maj 2019 r.
kack

czerwiec 2019 r.
Granica, gmina
Kampinos

15-16 czerwca
2019 r.
MODR Oddziat
Poswigtne
w Plonsku, ul. H.
Sienkiewicza 11

wrzesien 2019 r.
Ostroteka

wrzesien 2019 r.
Siedlce

wrzesien 2019 r.
Siedlce

15 wrzesnia
2019 r.
MODR Oddziat
Poswigtne
w Plorisku, ul. H.
Sienkiewicza 11

15 wrze$nia
2019 r.
MODR Oddziat
Poswietne
w Ptonisku, ul. H.
Sienkiewicza 11

wrzesien 2019 r.
Kampinos

wrzesien 2019 r.
Brzozéw Stary

pazdziernik
2019 r.
Skrzelew

Osoba odpowiedzialna, tel., e-mail

Matgorzata Najechalska,
tel. 23 663 07 35,
malgorzata. najechalska@modr.
mazowsze.pl

KrzysztofSzumski,
tel. 46 862 00 40,
krzysztofszumski@modr.mazowsze.pl

Anna Oledzka,
komisarz wystawy; tel. 25 640 09 11;
25 640 09 34, 505 302 473
anna.oledzka@modr.mazowsze.pl

KrzysztofPielach,
komisarz wystawy, tel. 24 2 6 « B |
krzystof.pielach@modr. mazowsze.pl

Zofia Rutkowska,
tel. 517 157 856,
zofia.rutkowska@modr.mazowsze.pl

Natalia Krasniewska,
tel. 505 302 541
natalia.krasniewska@modr.mazowsze.pl

Anna Dobkowska,
tel. 29 769 49 64
anna.dobkowska@modr.mazowsze.pl

Anna Oledzka,
komisarz wystawy; tel. 25 640 09 11;
25 640 09 34, 505 302 473
anna.oledzka@modr.mazowsze.pl

Witold Kgkol
tel. 25-640-09-11; 25-640

723 436 104,
witold.kakol@modr. mazowsI™yl

Janusz Sychowicz,
tel. 23 663 07 10;
janusz.sychowicz@modr.mazowsze.pl

Danuta Bronowska,
tel. 23 663 07 26
danuta. bronowska@modr. mazowsze.pl

Zofia Rutkowska,

tel. 517 157 856, zofia.rutkowska@
modr. mazowsze.pl
KrzysztofSzumski,

tel. 46 862 00 40, krzysztof.szumski@
modr. mazowsze.pl

Grazyna Michalak,
tel. 46 862 00 44, grazyna.michalak@
modr. mazowsze.pl

Wie$ Mazowiecka, grudzien 2018
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Tradycja

Sianko pod obrusem

W tradycyjnych polskich domach ktadto sie pod obrus
troche siana. Miato ono nawigzywac¢ do ztdbka, w ktérym
przyszto na Swiat Dziecigtko Jezus, ale takze przynosi¢ do-
mostwu dobrobyt. Kiedy$ przywigzywano siano do drzew
owocowych lub zakopywano w obejsciu. Wszystko po to,
aby w gospodarstwie byt dostatek i urodzaj. Dla chrzes$cijan
sianko to takze symbol prostoty i skromnos$ci. Przypomina
nam o tym, ze Jezus Chrystus urodzit si¢ w ubogiej stajni,

z dala od przepychu i bogactwa.
12 potraw wigilijnych - skad sie wzieto?

W dawnych czasach na wsiach uwazano, aby na stole wi-
gilijnym nie pojawita sie parzysta liczba potraw, poniewaz
miato to przynosi¢ nieurodzaj. Po Il wojnie Swiatowej zwy-
czaj powrécitw zmienionej formie ina stole od tej pory
miato si¢ pojawia¢ nie mniej niz 12 potraw tz. tyle ilu byto
Apostotow podczas Ostatniej Wieczerzy. Najbardziej wigilij-
na z potraw to kutia. Zaraz po niej naczelne miejsce zajmuje

karp.

Zostawmy puste miejsce przy stole

Niektérzy zostawiaja wolne nakrycie ,dla zbtakanego we-
drowca", inni twierdza , ze tradycja dotyczy goszczenia na
W igilii bliskich zmartych, albowiem ten szczeg6lny i magicz-
ny dzien - jest dniem taski dla zmartych, w ktérym dostaja
oni pozwolenie na powrdt. Bez wzgledu na ttumaczenie,

ktére przyjmiemy, zostawmy wolne miejsce...

Zrédto: Internet i
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Zielen wokot nas

Z10ta w doniczkach- zawsze pod rekq

Zima tesknimy do Swiezych i aromatycznych ziot, ale ich uprawa w doniczkach zapewnia to,
ze bedziemy je mieli pod rekg nawet o tej porze roku. Miniaturowy ogrodek mozemy zatozyc¢
na okiennym parapecie, wowczas w kazdej chwili mozna dodac ziota do potraw i cieszyc¢ sie ich

Grazyna Michalak
MODR Oddziat Bielice

Asortyment roélin nadajacych sie do takiej
uprawy jest dos$¢ bogaty. Najlepiej wyko-
rzysta¢ najpopularniejsze: bazylie, melise,
majeranek, miete, rozmaryn, tymianek,
szczypiorek, lebiodke, czgber czy pietruszke
naciowa. Nasiona i sadzonki mozemy kupi¢
w sklepie ogrodniczym, natomiast gotowe
ziota w supermarkecie. Warto jednak pa-
mietac, ze te uprawiane samodzielnie od
poczatku sa lepiej przystosowane do wa-
runkéw domowych. Natomiast ziota sprze-
dawane w supermarketach sg delikatne, bo
uprawiane w szklarniach i po przeniesieniu
do warunkéw domowych szybko marnieja.

Wazne jest miejsce

Najlepszym miejscem uprawy bedzie na-
stoneczniony parapet okienny, czyli ten
od potudnia lub potudniowego wschodu.
Wszystkie gatunki zi6t mogg rosngé w tem-
peraturze pokojowej, czyli okoto 20°C.

smakiem i aromatem.

Odpowiedni termin
Najkorzystniejszym terminem wysiewu
nasion jest koniec zimy. Jezeli jednak
chcemy mie¢ Swieze ziota w okresie zi-
mowym, nasiona wysiewamy juz w lipcu
lub sierpniu do niskich, szerokich skrzy-
neczek, a nastepnie przesadzamy siewki
do pojemnikéw docelowych. Latwiej-
szym sposobem bedzie przeniesienie zi6ét
wprost z ogrédka przydomowego i uprawa
w domu.

Jaka ziemia? Jakie doniczki?
Wykorzystujemy ziemie doniczkowg wy-
mieszang z piaskiem lub perlitem. Mozna
kupi¢ tez gotowe podtoze do warzyw i zi6t.
Na dnie kazdej doniczki warto umiesci¢
drenaz z drobnych kamykéw lub keramzy-
tu, co zapobiegnie gromadzeniu sie wody
na dnie.

Do uprlawy ziot w mieszkaniu mozna wy-
korzysta¢ roznego rodzaju doniczki lub
skrzyneczki. Poniewaz rosnace ziota tworza
zielong plame, warto aby doniczki byty
kolorowe i miaty ciekawe ksztatty. Wiek-
szo$¢ - bazylia, tymianek, szatwia, mieta,
rozmaryn i szczypiorek - rosng dobr;~"
w doniczkach o $rednicy 20 cm i gteW R -
§ci 15-20 cm. Gatunki jednoroczne, ptytko
sie korzenigce, mozemy uprawia¢ w mniej-
szych pojemnikach, natomiast gatunki
wieloletnie, gteboko sie korzenigce (melisa,
lubczyk), wymagajg doniczek wiekszych

i gtebszych.

Ostroznie z podlewaniem!

Ziota w doniczkach wymagajg umiarkowa-
nej wilgotnosci i ciepta. Optymalna tempe-
ratura to 15-20°C. Suche i ciepte powietrze
w ogrzewanych mieszkaniach powoduje
szybkie wysychanie ziemi w doniczkach,
dlatego trzeba regularnie sprawdza¢ wilgot-
nos¢ podtoza. Ziemia powinna by¢ zawsze
lekko wilgotna, ale nigdy mokra, gdyz
woda zalegajgca wokot korzeni w krotkim
czasie moze doprowadzi¢ do ich gni~g”

Nawozenie i pielegnacja

W okresie pierwszych trzech miesiecy
rosliny przyprawowe nie wymagajg dodat-
kowego nawozenia. P6zniej - od wiosny do
jesieni - nawozimy je ptynnym nawozem
do roslin doniczkowych w najmniejszym
z zalecanych stezen.

Nalezy tez pamieta¢ o biezgcym uszczy-
kiwaniu wierzchotkéw pedéw, co zapo-
biegnie wyciaganiu sie roslin oraz pobudzi
rozwoj peddéw bocznych.

Najwiekszym problemem w uprawie zi6t
zimag jest mata ilos¢ Swiatta. Mozna spro-
bowa¢ doswietla¢ rosliny i jesli uda sie
nam przetrzymac je do wiosny, to mozemy
nasze ziota przenie$¢ na balkon, taras, badz
do ogrédka.

Wie$ Mazowiecka, grudzied 2018



Kacik dla dzieci

Krzyzéwka nr 11

Krzyzéwke uzupetnij odgadnigtymi hastamiya litery z zaznaczonych pot utworza rozwigzanie.

1. 4. Krzewinka na Boze Narodzenie
[ betlejemska
s 6. Na nich z gorki napazurki

7.Materiat na batwana
8. Z knotem w $rodku
9. Wigilijne drzewko
10. Smazone, np. z r6zanym nadzieniem
7. 11. Zwierciadto
s 12. Odmierza czas
o 13 kapielowy
14. Szczypie w uszy i w nos
15. Przyprawa do pieczonych jabtek
16. Dojazdy po lodzie

11.

Ksigzki dla dziecifunduje Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rolniczego
- wydawca miesiecznika.

5 Rozwigzanie prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do 19 grudnia
' 2018 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Kazimierzow-
16.
ska 21, z dopiskiem "Krzyzéwka nr 11".

Jl Rozwigzanie Krzyzéwki nr9 - ZIELONONOZKA.
odprawiana w noc Bozego Narodzenia Nagrody ksigzkowe wylosowata: Agnieszka Sierzputowska, gm. Nasielsk
atamiemy sie nim w wigilijny wieczdr Gratulujemy! Nagrody wyslemypoczta,.

Ryba na wigilijnym stole

MU=CI K=N S=C B=P -Sir b
Nagrody ksigzkowe dla dzieci funduje Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rozwigzanie Rebusu 9 -W MUZEUM KOLEIJKI
R0|niczego - \Nydawca miesiecznika. WASKOTOROWEJW SOCHACZEWIE JEST PONAD

. . . DW IESCIE EKSPONATOW.
Odgadniete hasto prosimy nadsyta¢é na kartkach pocztowych do N dv ksiazk | 1 Alina Mateck Nasielsk
grudnia 2018 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. agrody kslazkowe wylosowata: Alina Matecka, gm. Naslels

Gratulujemy! Nagrody wyslemy poczta,.
Kazimierzowska 21, z dopiskiem "Rebus 11 . jemy Sl A yp a

Szanowni Panfstwo, uprzejmie informujemy, ze: , . .0c m
1 Administratorem Panstwa danych osobowych jest Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rolnlczego mieszczacy SIQ przy ul. Czere$niowej 98, 02-456 Warszawa,
tel. 22-571-61-00 e-maib sekretariat@modr.mazowsze.pl. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych e-mail: iodo@modr.mazowsze.pl.pl, tel. 22 5176141 lub listownie na
adres Administratora Danych. L

2. Okres, przez ktéry Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane wynosi 6 lat, po tym okresie moze nastapi¢ archiwizacja dokumentdw z Paristwa danyml osobowyml
zgodnie z jednolitym rzeczowym wykazem akt.
3- Panstwa dane osobowe bedziemy przetwarza¢ w celu wylosowania nagréd za rozwigzanie Krzyz6éwki lub Rebusa;
4. Panstwa dane osobowe moga by¢ przekazywane innym podmiotom wspétpracujacym MODR Warszawa w zakresie i celu, w jakim korzystamy ze wsparcia tych
Podmiotéw w obszarze obstugi IT wysylek zaméwionych dokumentéw, aw przypadkach, gdy prawo tego wymaga, réwniez organom wiadzy panstwowej.
5-Posiadajg Panstwo prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu oraz
Prawo do przenoszenia danych na podstawie pisemnego wniosku. Majg Panstwo prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie w formie pisemnej bez wptywu na
zgodnos$¢ z prawem przetwarzania ktoérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem. Jednoczes$nie informujemy, ze materiaty zwigzane z realizacja ustugi
beda podlega¢ archiwizacji. Majg Panstwo prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznaja, ze przetwarzanie danych osobowych
narusza przepisy prawa.

Wie$ Mazowiecka, grudziern 2018
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od zydou spiego placza

paschalnego lub od in-

kaskiego iuiurydzlanego

clileba ofiarnego. (Pojawitsie H
iv Sredniowieczu i bytwdwczas
wypiekany w klasztorach i ko-
Sciofacfi. OzdaSiano go symbolami
religijnymi, scenamiz narodzin Jezu-

sa oraz roslinnymi ornamentami. Opfa-
tek. to cienki ptatelp chicha, wypiekany

tylko z wody i maki, bez uzycia drozdzy.
\Dokiadnie z tych samych sktadnikéw, jed-

»Jest w mwih Kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny,
Przy wejSimE™I"zej gwiazdy wieczornej na niebie,
JOSMMEOH"N&MWspblnego tamiq chleb biblijny,
yjlajtkliwsze‘prze'kazujgc uczucia w tym Chlebie"

\% n (Cyprian Kamil Norwid)

tEb Bm

nafjz dodatkiem soli, powstaje bochenek,chle-

ba. Zwyczaj dzielenia sie optatkiem nawigzuje

do najpopularniejszej modlitwy chrzescijan ,,0Ojcze
nasz” (,,chleba naszego powszedniego daj nam dzi-
sigj"). Odwotuje sie takze do Ostatniej Wieczerzy
podczas ktdrejJezus dzielitsie chlebem z J4postota,
Dzielgc sie optatkjem, zapomnijmy o wasniach i zyci
sobie wzajemnie pomysinosci. Oprocz (Polakéw opla
dzielg sie na Swiecie tylko katolicy na Litwie i Stow*



