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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Dziadek do orzechow

6 stycznia o godz. 16.00 Teatr
Dramatyczny w Ptocku zaprasza na
spektakl ,,Dziadek do orzechéw”.
To jeden z najbardziej znanych
baletéw na Swiecie. Balet feeria
w dwoch aktach z prologiem na
motywach basni Ernsta Hoffman-
na ,,Dziadek do orzechéw i krol
myszy”’ to jedna z najpiekniej-
szych wigilijnych opowiesci. Malg
dziewczynke intryguje niepozorna
i nieinteresujaca dla innych zabaw-
ka — dziadek do orzechéw. Wyni-
kiem tej fascynacji jest niesamowi-
ty, fantastyczny sen. Dziewczynka
$ni o tajemniczej wedréwce po
kolorowych krajobrazach Krainy
Stodyczy, ozywajacych lalkach,
zwierzetach i roslinach. Dzieki
temu, ze tematyka baletu jest tak
basniowa, muzyka i choreografia
sq naprawde niezwykle.

Kot w butach

Kino Przedwiosnie zaprasza 7
stycznia na film animowany ,,Kot
w butach: Ostatnie zyczenie”. Zu-
chwaty banita Kot w butach odkry-
wa, ze jego pasja do niebezpieczne-
go zycia i lekcewazenie zasad bez-
pieczenstwa zebraty w koricu swoje
zniwo: wykorzystal juz osiem
z dziewigciu kocich zyé, cho¢ po
drodze stracit rachube. Wyrusza
wiec w epickg podréz do Czarnego
Lasu by znaleZ¢ mityczng spetnia-
jaca zyczenia gwiazde. Z tylko jed-
nym zyciem na koncie Kot bedzie
musial pokornie poprosi¢ o pomoc
swoja bylg partnerke Kitty Koci-
fapke. Pomoze im gadatliwy i nie-
ustannie wesoty kundel, Perro.

Koncert w Maszewie

W hali w Maszewie Duzym,
w niedziele, 8 stycznia o godz.
17.00 bedzie mozna koledowac
z Arka Noego - zespolem, ktéry
jest doskonale znany zaréwno , ta-
kim matym i takim duzym”. Arka
Noego to co prawda dzieciecy
zespot muzyczny, ale jej piosenki
nucyg przedstawiciele wszystkich
pokolen. Zesp6t nieoficjalnie
powstat juz 1999 r., gdy z okazji
pielgrzymki papieza Jana Pawla
II, telewizyjna redakcja katolicka
szukala odpowiedniej piosenki
1 wykonawcéw majacych uswiet-
ni¢ wizyte. Powstalty wtedy utwor
»Tlato (Nie boje sie, gdy ciemno
jest)” stat si¢ wielkim przebojem,
atworcy programu ,,Ziarno” zasu-
gerowali nagranie kolejnych.

Abelard Giza

Réwniez 8 stycznia o godz.
18.00 w Sali kocertowej Paristwo-
wej Szkoty Muzycznej w Plocku
wystapi Abelard Giza. Urodzony
w 1980 r. w Gdansku. Stand-uper,
scenarzysta, autor tekstow kome-
diowych. Lider Kabaretu Limo
(1999-2014) z ktérym zdobyt licz-
ne nagrody i popularnosé. Twor-
ca programéw stand-upowych
,»Proteus Vulgaris”, ,,Ludzie, trzy-
majcie kapelusze”, ,Numer 37,
,Piniata”, , Zaodrze” oraz serialu
,.Kryzys”. Aktualnie jeZdzi z pro-
gramem ~SAMERTAIM”. Wy-
stapia réwniez - Kuba Sliwka oraz
Janusz Pietruszka.

(4b)

Przed Swietami zakoriczyt sie remont
na al. Pitsudskiego, ale...

Czesc pasa ruchu
WCI3z wytaczona

Tui przed Boiym Narodzeniem,
w pigtek, 23 grudnia zakoriczyt sie
remont al. Pilsudskiego. Tego dnia
vruchomiony zostal przejuzd przez
wiadukty w al. Pitsudskiego wszyst-
kimi trzema pasami.

Od wtorku, 20 grudnia do czwartku,
22 grudnia na wiaduktach nad ul. Spét-
dzielczg trwaly ostatnie prace drogowe,
polegajace na wykonaniu dylatacji —
elementéw zapewniajacych elastyczne
potaczenie konstrukcji tych obiektéw
z nawierzchnig drogowa. — Nie sq one
takie, jakie sq np. na moscie im. Legio-
now Pitsudskiego, gdzie mamy - przy-
pominajqce grzebienie - stalowe dyla-
tacje palczaste, tqczqce kolejne przgsta
przeprawy. Sq to dylatacje bitumiczne,
ktore mozna stosowac na takich nie-
duzych obiektach — wyjasnia Hubert
WoZniak z ratuszowego referatu infor-
macji miejskiej.

Remont srodkowego odcinka alei —
od wiaduktéw do skrzyzowania z ul.
Jesienng (na potudniowej jezdni) oraz
miedzy skrzyzowaniem z ul. Piaska
a wiaduktami (na péinocnej czesci),
zaczat si¢ we wrzesniu ubieglego roku.
— W pierwszej kolejnosci frezowalismy
stary asfalt i naprawilismy popegkane
podtoze. Na wybranych fragmentach,
gdzie stara nawierzchnia ulegata po-
fatdowaniu - utozylismy specjalng siat-

ke, ktorej zadaniem bedzie w przyszto-
sci temu zjawisku zapobiegac. Na wia-
duktach zas wymienilismy izolacje. I na
odcinku tgcznie nieco ponad kilometra
utozylismy nowy asfalt. Wyremonto-
walismy rowniez zatoki autobusowe
i chodniki — dodaje Hubert WoZniak.

Za odnowienie srodkowego odcinka
al. Pilsudskiego Miejski Zarzad Drog
zaptaci cztery min zl. Trzeba jednak
pamietaé, ze MZD zdobyt dofinanso-
wanie z Rezerwy Subwencji Ogdlnej
Ministerstwa Infrastruktury w wysoko-
$ci 2 min zt.

Wiosng drogowcy wrécg w rejon
remontowanych odcinkéw al. Pitsud-
skiego, by uzupelnié zieleii oraz wy-
kona¢ docelowe oznakowanie pozio-
me na wiaduktach. — W MZD planujg
w okresie zimowym zrobic linie wyty-
czajqce pasy z petng swiadomoscig, ze
wiosng wymagac bedg one poprawek.
Wzgledy bezpieczeristwa sq w tym przy-
padku jednak decydujgce — méwi Hu-
bert WoZniak.

Kierowcy jadacy jezdnig péinoc-
na, w te strong centrum muszg jednak
pamieta¢ o zachowaniu ostroznosci.
— Za wiaduktem na al. Pitsudskiego
w kierunku centrum pozostanie jesz-
cze wyltgczony z ruchu lewy pas jezdni.
Stan taki potrwa do czasu zakoriczenia
przebudowy ulicy Spotdzielczej. Jego
wygrodzenie przed nawrotkq stuzy
bezpiecznemu zawracaniu autobusoéw
linii 14, 20, 26, 32, ktore jadg objaz-
dem — z ronda Moniuszki - w kierun-
ku Podolszyc i nie majq mozliwosci
przejazdu pod wiaduktami i skretu
w kierunku Podolszyc — dodaje Hubert
WozZniak.

(jac)

J. Danieluk

Przed Bozym Narodzenlem na al Pllsudsklego trwaly ostatnie prace

Tak ptocczanie pomagaja potrzebujacym

Lodowka na Skarpie

Na Skarpie, przy sklepie Top
Market PSS Zgoda moina podzie-
li¢ si¢ jedzeniem z potrzebujgcymi.
Wszystko dzieki ustawionej tu dru-
giej w Plocku lodéwce spolecznej.
Zasada dziatania jest prosta: kaidy,
kto ma nadmiar jedzenia, zostawia

je w lodowce spolecznej. Kaidy, kto
go potrzebuje, moze w kuidei chwili

przyjsc i poczestowac sig.
Pomystodawcami takiej formuty
pomagania sg radni z osiedla Skarpa.
Wspdlnie z przewodniczaca Rady
Osiedlowej i radng miejskag Malgo-
rzata Ogrodnik jeszcze przed Swigta-

Cezary Dusm w1cedyrekt0r MOPS radna mlejska Malgorzata
Ogrodnik razem z przedstawicielkami Rady Mieszkancéw osiedla

Skarpa — pomyslodawcami ustawienia lod6wki spolecznej

mi zrealizowali pomocowy projekt.
— Dzigkuje Cezaremu Dusio, dyrek-
torowi Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spolecznej za dostarczenie nam
urzqdzenia, a spotdzielni PSS Zgoda
za uzyczenie miejsca do jej ustawie-
nia — méwi Matgorzata Ogrodnik.
— Z lodowki mogq korzystac wszyscy
potrzebujqcy. Zachecam do dzielenia
sig zywnosciq, ktorej czesto mamy
w nadmiarze. Zostawiajgc jg tu mo-
Zemy zrobic cos dobrego. Pomagamy
potrzebujgcym, nie marnujemy jedze-
nia— dodawata Matgorzata Ogrodnik.
Do korzystania z takiej formy po-
mocy zacheca hasto: masz nadmiar —
podziel sig, jestes gtodny — poczestuj
sie. Juz pierwsze dni po jej ustawieniu
pokazaly, ze chetnych do pomagania
nie brakuje. Przeszklona witryna wy-
pelniona byta po brzegi jedzeniem.
— Ciesze sig, ze mieszkaricy Plocka
chetmie  pomagajq  potrzebujgcym
i podejmujq takie cenne inicjatywy
— moéwil prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski. — Wazne jest to, ze kaz-
dy moze dolqczy¢ do pomocy zaini-
cjowanej przez mieszkaricow osiedla
Skarpa. Zrobit to juz Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, ktory przekazat
lodowke oraz Spotdzielnia PSS Zgo-
da, ktora uzyczyta miejsce. Teraz czas
zapetniac lodowke — méwi prezydent
Andrzej Nowakowski.
Przypomnijmy, ze pomaganie
w formule lodéwki socjalnej w Plocku
rozpoczeli Mariawici. Dziata ona przy
Kosciele Starokatolickim Mariawitow
od grudnia 2021 roku.
rad
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Jechat , weiykiem”
Jechat ,,wezykiem” po cale] .
¢ szerokosci jezdni. O wyczynach ¢
o k1erowcy forda na ulicach Sierpca ¢
< poinformowali policj¢ Swiadkowie e
° te] niebezpiecznej jazdy. Natych- o
< miast po tym sygnale patrol ruchu e
< drogowego zatrzymal samochéd. o
« Okazato si¢, ze kierowca forda byt ¢
< kompletnie pijany. Badanie alko- e
. matem 32-latka wykazalo w jego 3

< organizmie ponad 2 promjle alko- e
- holu. Nie miat przy sobie réwniez §
< prawa jazdy. Dalsze sprawdzema o

¢ potwierdzity, ze utracit je WCZCSI]IC_] .
. za takie same przestgpstwo i ma ¢

< orzeczony dozywotni sadowy za- 9
o kaz prowadzenia wszelkich pojaz- §

< d6éw mechanicznych. Teraz 32-letni 1
' mieszkaniec Sierpca odpowie za g
< kierowanie w stanie nietrzezwosci ®
¢ oraz za ztamanie zakazu sqdowego 1
«Za popelnione przestepstwa grozi $

< kara do 5 lat pozbawienia wolnosci. e
L ]

Nadqggniety na ciggnik <
Pod koniec ubieglego tygodnia o
< do Komendy Powiatowej Policji §

< w Sierpcu zglosﬂ si¢ 33-letni miesz- o
« kaniec powiatu sierpeckiego, ktory o

< powiadomil, ze zostat oszukany e
¢ podezas zakupu na portalu interne- e
ps towym ciggnika ro]mczego 20 grud- ©
¢ nia zainteresowat si¢ ogloszeniem 1
o sprzedazy pojazdu w atrakcyjne] 4

< cenie. Mgzczyzna po rozmowie ze e
o sprzedajacym postanowit dokonac J
< zakupu. Na podane konto wplacit
° zallczke; w kwocie 5 tys. 7t Niestety, o
p po wpla01e gotéwki kontakt ze sprze- ¢
< dajacym si¢ urwat. Nastgpnego dnia o
. kupujacy pOJechal pod adres, gd21e P

< miat znajdowac su; oferowany cig- e
. ¢ gnik. Nikogo ani niczego tam jednak 0
< nie zastat. Sprawe wyjashia policjan- e
¢ ci sierpeckiej komendy.

List 18-latka

We wtorkowy wieczor, 27 grud-
o hia na numer alarmowy 112 za- o
' dzwonita mieszkanka pow. gosty- ¢
< niriskiego i poinformowata, ze jej ®
¢ 18-letni syn zostawit w domu list, 9
* 7 tresci ktérego wynikalo, ze chee §

< odebraé sobie zycie. Jak dodata, syn e
° mlal ostatnio problemy zdrowotne §
< oraz zachowywat sie irracjonalnie.
< PO]lCJaIlCI z Ogniwa Patrolowo-In- §
. terwency]nego Komendy Powiato- ¢

< wej Policji w Gostyninie ustalili, ze o
o chlopak wyszedt z domu w niezna- J

< nym kierunku. Po kilkunastu minu- e
¢ tach odnaleZli 18-latka biakajacego 0

< sie w rejonie sqsmdmch blokow. P
. ¢ Chiopak zostal przewieziony dos
« matki. Trafit tez pod opieke lekarzy. ¢

L ]

Wdigi za szybcy .

‘W minionym tygodniu policjanci e
° mazow1ecklej grupy SPEED na ma-
< zowieckich drogach skontrolowali 4
2 ponad 1000 pojazdéw, ujawniajac P
o 835 wykroczen. Az 555 z nich doty-
< czylo przekroczenia dopuszczalnej o
. pre;dkosm Ponadto zatrzymano 4 J
< kierowcéw, ktérzy w obszarze za- .
. ¢ budowanym przekroczyli predkos¢ 1
« 0 ponad 50 knv/h. Szybcy kierowcy $
¢ stracili juz prawo jazdy na okres o
<3 miesiecy. Policjanci skierowali §
+do sqdu 20 wniosk6w o ukaranie o
° sprawcow wykroczer, zatrzymah 4
< 5 praw jazdy, 37 dowod6éw rejestra-
¢ cyjnych oraz dwoch Kierowcow na o
,,pOdWOJIlyIn gazie”. BS°
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Znalazt zagubiony w Sredniowieczu ,portfe
a w nim 150 srebrnych denaréw

sSensacyjny skarb

Marzyliscie kiedykolwiek, ieby
nalei¢ prawdziwy skarb? To
przeczytajcie, co przytrafito sie
Mateuszowi Satacie. Wybrat sie
na przejoidike swojq terendwkq
w okolice Kepy Polskiej. Na szcze-
scie... przydarzyta mu sie wtedy
awaria. Musial zatrzymaé sie na
drodze, by naprawi¢ uszkodzong
opone. Wtedy w grudzie ziemi, tui
obok samochodu, co$ zablyszcza-
to. Blyskotka z bliska okazata sie
srebrnym denarem i to z XI wieku!
A to byt dopiero poczqtek znale-
ziska. Okazato si¢ howiem, ie
ziemia kryje w tym miejscu blisko
150 takich monet, sprzed 1000
lat! Specjalisci twierdzg, ie jest
to sensacja na skale ogélnopolskaq,
a wartos¢ znaleziska wyceniona
zostata na ponad 200 tys. PLN.
Ziemia z pewnosciq kryje jeszcze
wiele niespodzianek. Kiedy i komu
je faskawie odkryje? To takie jed-
na, wielka niespodzianka, o ktérej
wiele osob wcigi marzy.

Do tego odkrycia doszto juz rok
temu. Jednak dopiero w grudniu
tego roku Muzeum Wisty Srodko-
wej i Ziemi Wyszogrodzkiej poin-
formowato o przekazanym przez
Mateusza Satate znalezisku. — Mu-
sielismy postarac sig o odpowiednie
zabezpieczenia dla tego skarbu, by
prezentowac go w naszej siedzibie
— tlumaczy Zdzistaw Leszczyniski,
kierownik wyszogrodzkiego oddzia-
tu Muzeum Mazowieckiego w Ploc-
ku. Potrzebne byty nie tylko alarmy,
ale takze specjalistyczne gabloty.

W tym czasie monety poddano
w Plocku szczegétowym badaniom.
Ustalono, ze sg to denary czesko
- morawskie, angielskie i dunskie,
niemieckie oraz jeden obol wegier-
ski datowane na X/XI w. Obok mo-
net znalazly si¢ rowniez fragmenty
srebrnej bizuterii z tego okresu.

W jaki sposéb znalazty si¢ na polu
w okolicy Kepy Polskiej? To réwniez
fascynujgca opowiesc, ktéra jawi si¢
wrecz bajkowo, a jednak jest realng
historig, pokazujaca, wieki temu zu-
pehnie inaczej wygladaty okolice dzi-
siejszego powiatu ptockiego.

Przeniesmy si¢ wigc w czasy Sre-
dniowiecza... Centralne Mazowsze
stanowilo wtedy wazny szlak han-
dlowy éwczesnej Europy. Prowadzit
on z zachodu na wschéd, wzdluz
rzek wpadajacych do Wisty, takze
brzegiem Mottawy, ktdéra przebie-
ga m. in. przez gming Bodzanéw.
Kupcy wedrowali tez z terenéw Eo-
wicza — jednego z pierwszych gro-
dow piastowskich przez Bodzanéw -
rozwinigtej osady, pretendujacej do
uzyskania praw miejskich m.in. do
Puttuska. To dlatego dawniej w Bo-
dzanowie jedna z dwdéch gléwnych
ulic nazywano towicka.

Przypomnijmy, ze  pierwsze
wzmianki o Bodzanowie pojawia-
ja si¢ w XII w. W 1351 roku osada
otrzymata prawa miejskie. Bodza-

néw cieszyl sie tymi przywilejami
nadanymi przez ksigcia Bolestawa
IIT az do 1869 r. Warto tez wspo-
mnie¢, ze ongiS Bodzanéw stynat
z koriskich targéw. Ponadto miesz-
kacy utrzymywali si¢ z handlu
ptodami rolnymi, sprzedazy bydta
i handlu jajami, ktére tu skupowa-
ne, wysylane bylty przez Torun, do
Anglii. Kupcy byli wigc tu statymi
bywalcami.

Zbojcy nie ztupili kupca!

W potowie drogi z Lowicza trze-
ba bylo przeprawiaé si¢ przez Wi-
ste. W Kepie Polskiej znajdowata
si¢ przeprawa. Rzeka prowadzono
transport ciezszych towaréw wprost
na Pomorze. A z Kepy Polskiej jest
juz tylko kilkanascie kilometréw do
Bodzanowa. Kupcy towar tadowali
na wozy i ruszali w dalszg droge,
na ktérej nie brakowalo zbdjcow
zadnych tatwego tupu. Kupcy mieli
swoje sposoby na obrong¢ dobytku.
Podczas dtuzszych postojow nigdy
nie trzymali pieniedzy przy sobie.
Bezpieczniej bylo je ukry¢, gdzies
w kryjowece.

Co sig stalo, ze najprawdopodob-
niej wlasnie z takiej skrytki w Kepie
Polskiej nie zabrali srebrnych mo-
net? Czy zbdjcy zaatakowali? Czy
doszto do jakiegos nieszczesliwego
wypadku? Niestety, nikt nam dzisiaj
nie dokoriczy tej historii.

Faktem jest jednak to, ze po kil-
ku tadnych wiekach ziemia taskawie
odkryta - wprost u stéop mezczy-
zny, ktéremu zepsut si¢ samochdd

|/I
4

Z Kepy Polskiej

rejonach przebiegat Sredniowieczny
szlak handlowy, ktérym podgzali
kupcy. 150 denaréw to taki, znale-
ziony po kilkuset latach, zgubiony
przez kogos portfel, czy tez maly
sejf. Miejsce zostalo zabezpieczo-
ne i wstepnie zbadane. Nie jest po-
dawana doktadna jego lokalizacja,
by nie powodowaé niepotrzebnego
zainteresowania domorostych po-
szukiwaczy skarbow, ktérzy z wy-
krywaczami metali od dawna juz
przeczesuja tereny od Bodzanowa
po Wyszogréd.

Ale nie tylko oni majg okazje¢
znajdowad skarby. Wiasnie rolnicy
podczas orki znajdujg czgsto poje-
dyncze artefakty z przeszlosci, wy-
taniajace si¢ prosto z ziemi. — Byf
przypadek, zZe rolnik wykopat ptosz-
cze krzemienne z epoki neolitu, bqd?
Jjeszcze wezesniejszej — mowi Zdzi-
staw Leszczynski.

Ploszcze to rodzaj krzemienne-
go ostrza, ktére mogto by¢ oznaka
statusu spotecznego i zamoznosci
wtasciciela. Odkryte zostato w oko-
licy Drwat, gdzie niegdyS miescit
si¢ drewniany gréd z czaséw pogan-
skich. Zachowato si¢ do dzisiejszych
czasow w bardzo dobrym stanie.
Precyzyjnie obrobiony przedmiot,
ktérym mozna bylo wrecz cigé pa-
pier, zwrécil uwage znalazcy. Mez-
czyzna przyniést go do muzeum,
gdzie dopiero okazalo sig¢, jak cenne
jest jego znalezisko.

Jak zdradza kierownik muzeum,
wiele 0séb przekazuje, czy to swoje
znaleziska, czy tez swoje rodzinne
zbiory do placéwki. — Mamy obecnie

arch. Muzeum

Od lewej: Zdzistaw Leszczynski - kie

rownik Muzeum isly Srodkowej

i Ziemi Wyszogrodzkiej oraz Leonard Sobieraj - dyrektor Muzeum
Mazowieckiego w Plocku podczas prezentacji znalezionych skarb6w

— srebrne denary. Przy czym trzeba
tu sprawiedliwie réwniez dodad,
ze do tego znaleziska przyczynito
si¢ jeszcze jedno dziatanie. Czg-
sto takie skarby wydobywane sg na
powierzchni¢ ziemi podczas prac
polowych, w czasie ktérych sg roz-
orywane.

To tylko zagubiony
w Sredniowieczu portfel

To niesamowita historia, ktéra
z pewnoscig podsyca wyobrazni¢
wielu oséb, co jeszcze cennego
moze si¢ kry¢ w okolicy. Czy to zna-
lezisko spowoduje, ze archeolodzy
beda drobiazgowo przeczesywac tu-
tejsze tereny?

Ot6z, raczej nie. Od lat znajdowa-
ne sg tu pojedyncze monety i plom-
by towarowe, ktérymi pieczgtowano
worki i skrzynie z towarami. Mamy
tu namacalny dowdéd na to, ze w tych

okoto 2 tysigce eksponatow 7z czego
tylko jeden kupilismy. Reszta zostata
nam przekazana — ttumaczy Zdzi-
staw Leszczyniski.

Kazdy taki dar jest oznaczony
specjalng tabliczkg. Stad dowia-
dujemy si¢, kto i co przekazat na
rzecz muzeum. To uklon w strong
darczyiicow, ktérzy pomagaja two-
rzy¢ miejsce, prezentujace imponu-
jace historyczne bogactwo regionu.
Oczywiscie, Mateusz Satata réwniez
dotaczyt do tego szacownego grona.

O tym samolocie
krazyty legendy

Warto tez doda¢, ze to z inicjaty-
wy mieszkanicéw Wyszogrodu po-
wstal przy wyszogrodzkim muzeum
przeszkolony pawilon, w ktérym
swoje miejsce znalazt wrak samo-
lotu z okresu II wojny swiatowej.
Przez wiele lat krazyty o nim legen-

arch. Muzeum

Znalezione denary z X - XI w. mozecie juz oglada¢ w muzeum

dy. W 2015 roku udato si¢ w koricu
wydoby¢ z bagien owiany tajemnica
wrak samolotu Pe-2. Nalezat do 72.
Samodzielnego Putku Rozpoznania
Lotniczego, dzialajacego w ramach
6. Armii Lotniczej. 18 stycznia 1945
roku zaloga otrzymata zadanie ob-
serwacji ruchu wojsk niemieckich,
wycofujgcych si¢ przed nacieraja-
cym I Frontem Biatoruskim, po-
taczone z fotografowaniem szos,
drég polnych i toréw kolejowych
na trasie Lowicz — Kutno — Eeczy-
ca — Skierniewice. Przy bardzo zlej
pogodzie, samolot zostal zestrzelo-
ny i spadl w starorzeczu Bzury ok.
500 m od drewnianego mostu na
Wisle w Wyszogrodzie. Pilotem
samolotu byl Eustachy Czutowski,
mlody pianista, potomek polskie-
go zeslarica na Syberie. Informacja
o zestrzelonym w czasie II wojny
Swiatowej samolocie przekazywana
byta przez mieszkancéw z pokolenia
na pokolenie. W koncu po 70-latach
udalo si¢ te histori¢ potwierdzié, wy-
dobywajac wrak na powierzchnig.

Mozna go dzi$ podziwia¢ w Mu-
zeum Wisty Srodkowe;j i Ziemi Wy-
szogrodzkiej w Wyszogrodzie obok
bogatej kolekcji eksponatéw pocho-
dzacych z tak wielu epok. Wszyst-
kie zwigzane sg z kulturg i zyciem
mieszkaricow terenéw nadwislan-
skich.

Kolejna sensacja
w Kobylnikach

Samolot przez kilka ostatnich lat
byt sporg atrakcjg muzeum. Czy
obecnie przegra w walce o uwage
zwiedzajagcych ze 150 srebrnymi
denarami z X/XI w. znalezionymi
w Kepie Polskiej? Trudno stwier-
dzié, zwlaszcza, ze w wyszogrodz-
kim muzeum pojawita si¢ w ostat-
nich dniach kolejna, wielka sensacja
- dirhemy arabskie z VIII-IX wieku.
96 fragmentéw monet czekalo na
odkrywcéw ponad 1200 lat, a moze
i ponad 1300 lat w polach w okolicy
miejscowosci Kobylniki! A odkryli
je mitosnicy znacznie mtodszej, bo
dziewigtnastowiecznej historii, do-
tyczacej powstania styczniowego na
Péinocnym Mazowszu.

Pasjonaci tej epoki od dawna in-
teresujg si¢ gming Wyszogrdd, ze
wzgledu na bitwe pod Stominem,
oddalonym od Wyszogrodu zale-
dwie o 14 km. Doszto do niej 28
stycznia 1863 roku. Poszukiwacze
Sladéw Powstania wciaz licza na
to, Ze natkng si¢ na Slady z pola bi-
tewnego. Dwukrotnie w okolicach
zorganizowali og6lnopolskie zloty
eksploratoréw, na ktére przyjezdza-
to po 150 oséb, i to z catego kraju.
W czasie pierwszego spotkania Fu-
kasz Chmielewski znalazt w okoli-

cach Kobylnik arabski dirhem z VIII
w. Po roku poszukiwania kontynu-
owano, ale juz pod kierunkiem Mi-
chata Antczaka z programu MISJA
SKARB. Warto byto pociaggnaé trop
jednej monety, bo udalo si¢ znalez¢é
jeszcze 95 dirhemow.

7Z powstaniem styczniowym nie
mialy nic wspdlnego ale okazaly si¢
kolejng sensacja na skale ogdlno-
polska. Na Mazowsze przywiez¢ je
mogli sporo przed X wiekiem kupcy
z dalekiego wschodu albo z pdtnocy
Europy, ktérzy wczesniej handlo-
wali z Arabami. Dla miejscowych
mialy one wartos¢ kruszcu, dlatego
w czasie placenia monety czesto ta-
mano i wazono. Stagd nazywane sg
siekancami”. — Dla Stowian nomi-
nat i napisy na tych monetach nic
nie oznaczaty. Na wagach wazono
wigc srebrne monety, a wydajgc
reszte ucinano kawatek — wyjasnia
Zdzistaw Leszczyfiski, kierownik
Muzeum Wisty Srodkowej i Ziemi
Wyszogrodzkiej w Wyszogrodzie.

Jak wygladaja siekane ,,siekarice”,
mozna si¢ przekonaé¢ podczas wy-
cieczki do Wyszogrodu. Zaréwno
denary, jak i dithemy prezentowa-
ne s3 w Muzeum w Wyszogrodzie,
ktére od 2018 r. jest oddzialem Mu-
zeum Mazowieckiego w Plocku.

Sensacyjne znaleziska z pewno-
Scig doczekaja si¢ wkrétce opisu
w  naukowych wydawnictwach.
Konserwator zabytkéw z Ptocka ma
réwniez wysta¢ pismo do Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
by specjalnie nagrodzi¢ znalazcéw
i ofiarodawcow tych cennych arte-
faktow.

Po tych wrecz niewiarygodnych
doniesieniach mozna si¢ réwniez
spodziewa¢ w okolicy Kepy Pol-
skiej, Bodzanowa, czy Wyszogrodu
wielu poszukiwaczy skarbow zad-
nych réwnie wielkich odkry¢. Warto
jednak pamigtad, ze na takie poszu-
kiwania potrzebne sa oficjalne ze-
zwolenia, ktére wydaje konserwator
zabytkéw. Przeczesywanie terendw
wymaga réwniez zgody wtlascicie-
li gruntéw. Osobg z wykrywaczem
metalu sprawdzi¢ moze policja. Po-
szukiwania bez zgody konserwato-
ra sg traktowane jako przestgpstwo
i karane sg grzywng lub karg pozba-
wienia wolnosci do 2 lat. Zgodnie
z polskim prawem wszelkie przed-
mioty znalezione podczas poszu-
kiwari stanowig wtasnos¢ Skarbu
Panistwa. Musza by¢ one zgloszone
wojewodzkiemu  konserwatorowi
zabytkow, ktéry zdecyduje o ich
losie. Mimo tych obostrzen szacu-
je sie, ze rocznie z wykrywaczem
metalu krazy okoto 100 tys. oséb,
z czego pozwolenie uzyskuje Sred-
nio 100.

Blanka Stanuszkiewicz
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Domowy terrorysta trafit do aresztu!

Po alkoholu byl nieobliczalny...

Do awantur dochodzito za za-
mknigtymi drzwiami mieszka-
nia. Pijany 40-latek wyzywat
swojq matke. Grozit jej, e jq
zabije. Z kolei swojemu bratu
przyktadat néi do szyi.

— 13 grudnia gostyniriscy po-
licjanci  zatrzymali 40-letniego
mieszkarica gminy Gostynin. Ze-
brany w sprawie material do-
wodowy dat  funkcjonariuszom
podstawy, ZzZeby przedstawic¢ mu
zarzuty popetnienia przestgpstwa.
Zatrzymany odpowie za fizyczne
i psychiczne zngcanie si¢ nad oso-
bami najblizszymi oraz groZby ka-
ralne — informuje mt. asp. Pawet
Klimek z Komendy Powiatowej
Policji w Gostyninie. Sad Rejo-
nowy w Gostyninie na wniosek
policji i prokuratury zastosowat
wobec mezczyzny tymczasowy
areszt na okres 3 miesigcy. 40-lat-
kowi grozi teraz do 5 lat pozba-
wienia wolnosci za kratkami.

Policja przypomina, ze przemoc
w rodzinie nie jest sprawa prywatna, jest
przestepstwem sciganym przez prawo.
Wykorzystywanie, bicie i krzywdzenie
0s6b bliskich jest przestepstwem, takim
samym, jak przemoc wobec obcych.

— Jezeli wiesz, e osobie z two-
jego otoczenia dzieje si¢ krzywda,
nie czekaj! Powiadom policje lub
najblizszy Osrodek Pomocy Spo-
tecznej — apelujg mundurowi.

BS

Samorzad Mazowsza wciaz wspiera Policje

Cenne nowe radiowozy

Dwa nowe radiowozy trafi-
ty do Komendy Miejskiej Policji
w Plocku. Oznakowana Kia Spor-
tage trafi do Komisariatu Policji
w Ggbinie, natomiast nieoznako-
wany radiowéz zasilit tabor Po-

arch. KMP w Ptocku

sterunku Policji w Staroirebach.
To kolejne wsparcie samorzqdu
dla stuzb mundurowych.

Kluczyki do nowych radiowo-
z6w wreczyli policjantom Sylwe-
ster Ziemkiewicz starosta ptocki

oraz wicestarosta - Iwona Sieroc-
ka. W uroczystosci przekazania
radiowoz6w udzial wzieli rowniez
Lech Dabrowski przewodniczacy
Rady Powiatu, Krzysztof Jadczak
- burmistrz Miasta i Gminy Gabin,
Jacek Koztowski - wéjt gminy
Stubice oraz Kamil Groszewski -
wajt gminy StaroZreby.

Insp. Mariusz Kryszkowski, ko-
mendant miejski Policji w Ptocku,
w swoim wystgpieniu podkreslat
duzg rol¢ samorzagdéw w zaku-
pie nowych pojazdéw, podzigko-
wal tez za wieloletnie, finansowe
wsparcie dla plockiej komendy.
Jednoczesnie wskazal, ze zakup
radiowozéw zostal zrealizowany
w ramach programu wspétfinanso-
wania zakupéw Srodkéw transpor-
tu dla Policji. Komendant podkre-
§lil, ze nowe radiowozy poprawig
warunki stuzby funkcjonariuszy,
co przetozy sie takze na zwigksze-
nie skutecznosci ich dziatan.

Nowe radiowozy poswiecit
kapelan ptockich policjantéw,
ksigdz kanonik dr Jerzy Lawicki.
Poswigcone zostaly réwniez dwa
motocykle przekazane wczesniej
przez Komende Wojewddzka Po-
licji zs. w Radomiu.

BS
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Pomysty mozna zgtosi¢ do BOP

W Piocku powstana
kolejne teznie?

Kiedy powstala  pierwsza
w Plocku teinia, reakcje miesz-
kaiicow byly bardzo réine. Teraz
za powstanie dwach kolejnych
konstrukji odpowiada Mazowiec-
ka Spotdzielnia Mieszkaniowa.
Natomiast radna Anna Derlukie-
wicz pyta w imieniv mieszkaicow
kilku plockich osiedli, czy miasto
rozwaia wybudowanie nastep-
nych.

Pierwsza z dwéch zaplanowanych
przez MSM konstrukcji powstata juz
przy ul. Gierzynskiego. To dziatka
bedaca w wieczystym uzytkowaniu
spétdzielni. Druga lokalizacja zosta-
ta wyznaczona na terenie nalezagcym
do miasta, przy ulicy Kutrzeby na
Podolszycach Péinoc. Obie teznie
maja kosztowac po 664 200 ztotych.
Wykonawcg prac jest Firma Remon-
towo-Budowlana Lipowski.

Obie wiaty majg mie¢ wymiary
okoto 10 na 5 metréw, beda pokry-
te bitumicznym gontem. Od strony

zywotnik zachodni, miskant chin-
ski), a takze oraz pnacza - dlawisz
okraglolistny. Do dyspozycji oséb
odpoczywajacych przy tezni jest 10
tawek. Zamontowane zostalo tak-
ze oswietlenie parkowe. Catkowity
koszt inwestycji wynidst ponad 720
tys. ztotych.

Kilka tygodni temu z interpelacjg
w sprawie wybudowania przez mia-
sto kolejnych tezni wystapita radna
Anna Derlukiewicz. — Zwracam sig
z prosbq o ich powstanie rowniez na
osiedlach tukasiewicza, Tysigclecia
czy Miodowa, gdzie mieszka duza
liczba osob w wieku senioralnym
z problemami zdrowotnymi, a ktorzy
najbardziej z uwagi na najblizsze
sgsiedztwo 7 Polskim Koncernem
Naftowym Orlen S.A. sq narazeni na
wdychanie szkodliwych zanieczysz-
czen. Korzystanie z dobroczynnych
wlasciwosci tezni solankowej jest
szczegolnie polecane mieszkaricom,
ktorzy na co dzieii oddychajq za-
nieczyszczonym powietrzem. Inha-
lacje 7z solanki pomagajq zregene-
rowac btong sluzowq gornych drog
oddechowych, a takze stymulujg
uktad odpornosciowy. Wplywajq

J. Danieluk

ulic bedg oddzielone obsadzonymi
pnaczami pergolami. W ramach obu
inwestycji zostana tez posadzone
drzewa. Nie zabraknie rowniez ele-
mentéw matej architektury — tawek,
koszy na smieci, chodnikéw. Obie
teznie majg by¢ gotowe do polowy
grudnia.

Pierwsza teznia w naszym mie-
Scie powstala wiosng 2019 roku
przy ulicy Medycznej. Pomyst na
jej powstanie zglosili mieszkaicy
w ramach Budzetu Obywatelskiego
Ptocka. Jednak nie wszystkim przy-
padta do gustu lokalizacja konstruk-
cji — bliskie sgsiedztwo ulicy, szpi-
talnego prosektorium i troche dalsze
PKN ORLEN.

Teznia solankowa na Winiarch
ma wymiary 9,8 na 3,4 m i jest wy-
soka na 3,68 metra. To konstrukcja
z drewna sosnowego, impregno-
wana. Dach wykonany jest z gontu
drewnianego osikowego, a wypel-
nienie z tarniny sliwy. Od strony
potudniowej powstata pergola obsa-
dzona pnaczami. Teren wokdt tezni
zostal uporzadkowany i zagospoda-
rowany. Czes¢ powierzchni jest wy-
tozona kostka betonowa i plytami
chodnikowymi, na pozostalej zasia-
no trawnik. Posadzono takze drzewa
- 5 lip drobnolistnych i 7 Swierkéw
serbskich oraz krzewy — miedzy in-
nymi dereri bialy, pecherznice kali-
nolistna, snieguliczke¢ Doorebosa,
tawule japoniska, jalowiec posredni,
lilak Meyera, pigciornik krzewiasty,

pozytywnie na stan zdrowia o0sob
z astmq oraz przewlektymi lub na-
wracajgcymi niezytami nosa.Mine-
raty i mikroelementy znajdujqce sig
w solankowej wodzie wchtaniane sq
przez blony sluzowe drég oddecho-
wych i skorg uzupetniajqc niedobor
tych mikroelementow w organizmie
cztowieka — czytamy miedzy innymi
w interpelacji radnej Anny Derlu-
kiewicz.

W odpowiedzi na interpelacje od-
powiadajacy za miejskie inwestycje
zastepca prezydenta Artur Zielifiski
wskazuje, ze takie pomysty miesz-
kadcy moga zglosi¢ do kolejnej
edycji budzetu obywatelskiego, tak
jak stato si¢ to w przypadku tezni na
Winiarach. Zacheca tez do poszu-
kiwania, partneréw, ktérzy chcie-
liby sfinansowa¢ budowe tezni na
wskazanych przez radng osiedlach.
— W projekcie budzetu miasta na
2023 rok nie zostaty zarezerwowane
Srodki finansowe na budowg kolej-
nych obiektow typu teznia. Obecnie
budowa takich obiektow nie stanowi
priorytetow  inwestycyjnych — gmi-
ny, w zwiqzku z kontynuowaniem
realizacji inwestycji rozpoczetych
w 2022 roku oraz inwestycji, na
ktore uzyskano dofinansowanie ze
Srodkow  zewngtrznych — napisat
miedzy innymi wiceprezydent Artur
Zielifiski, podkreslajac jednocze-
Snie, Ze o ostatecznym ksztalcie bu-
dzetu miasta decyduja radni.

(jac)
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Przyjeto budzet Ptocka na rok 2023

Ponownie ponad miliard ziotych

Przy 15 glosach za i 10
wstrzymujgcych sie podczas gru-
dniowej sesji ploccy radni przyjeli
tegoroczny budiet miasta. Zapla-
nowane dochody majg wynies¢ 1
135,5 min z¢, a wydatki 1 234,0
min zl. Jeszcze przed ubiegloty-
godniowym glosowaniem pro-
jekt budietu zostal pozytywnie
oceniony zaréwno przez komisje
merytoryczne Rady Miasta Ploc-
ka, jak tei przez Regionalng Izbe
Obrachunkowq.

Prezentacji uchwaly budzeto-
wej dokonat podczas sesji prezy-
dent Ptocka Andrzej Nowakowski.
— Projekt budzetu na 2023 rok po-
wstawat w bardzo trudnych wa-
runkach. Z podobnymi problemami
przyszto mierzy¢ si¢ wszystkim sa-
morzgdom. To wojna w Ukrainie,
obecnos¢ milionow kobiet i dzieci
w naszych miejscowosciach. Na
to naktada si¢ rekordowa infla-
cja, wzrost cen oraz ograniczenie
dochodow wlasnych samorzgdow.
Kazdy 7 elementow ma negatywny
wptyw na konstruowanie budzetow.
Znaczy uszczerbek w finansach sa-
morzgdow powodujq w szczegolny
sposob zmiany w wysokosci podat-
ku PIT. Do roku 2021 rdst on sred-
nio o kilkanascie, a nawet ponad 20
milionow ztotych rok do roku. Dzis
dochody z tego tytutu moglismy za-
planowac na poziomie nizszym niz
w roku 2018. W poréwnaniu do
roku 2021 wptywy z podatku PIT
sq mniejsze o ponad 30 milionéw
ztotych mniej. Niestety nieustanne,
niekorzystne dla wszystkich samo-
rzqdow zmiany systemu podatkowe-
go i zasad fiskalnych wplywajq ne-
gatywnie na stabilnos¢ finansowq
wszystkich samorzqdow — mowit
podczas sesji rady miasta prezydent
Andrzej Nowakowski.

— Choc jest to budzet trudny, jest
tez ambitny. Kryzys, ktory doty-
ka Europe¢ i Polske, jest widoczny
w jego wielu miejscach. Inflacja
i rosngce stopy procentowe wply-
wajq na wyzsze koszty obstugi za-
dtuzenia. Drozyzna i wzrost ptacy
minimalnej sq widoczne we wzro-
Scie wydatkéw biezgcych miasta.
Niewystarczajgca jest subwencja
oswiatowa, ktérej wysokosc nie po-
krywa nawet wynagrodzeri nauczy-
cieli. Mimo kryzysu finansowego,
fatalnych decyzji rzqdu, przez ktore
niedostgpne sq Srodki finansowe
z Unii Europejskiej, w Ptocku nie
rezygnujemy z zaplanowanych in-
westycji — dodawat prezydent.

Wydatki budzetu zostaly zapla-
nowane na kwote 1,234 mld zi,
w tym wydatki biezace na kwote
980 mln zt i wydatki majatkowe na
kwote 254,4 mln zi.

Poznajmy kwoty na wydatki bie-
zace w poszczegblnych dziatach.
Na oswiate, edukacj¢ i wychowanie
zostala przewidziana kwota 453,6
mln zt. Pomoc spoteczna i rodzina
(zasitki, ztobki, Swiadczenia rodzin-
ne i z Funduszu Alimentacyjnego,
biezace utrzymanie MOPS, DPS,
MUP, wspieranie rodzin zastep-
czych) — 127,9 mln zl. Gospodar-
ka komunalna (odpady komunalne
i obstuga systemu, oczyszczanie
miasta, zielen, schronisko dla zwie-
rzat, oswietlenie uliczne, gospodar-
ka Sciekowa i ochrona wod) — 62,4

D. Ossowski

mln zi. Transport i tgcznosé (drogi
gminne i powiatowe, remonty drég,
biezace utrzymanie drég, lokalny
transport drogowy - Komunikacja
Miejska, obstuga Strefy Platnego
Parkowania, Miejski Zarzad Drog)
— 49,3 mIn z. Gospodarka miesz-
kaniowa (Zarzad Budynkéw Ko-
munalnych — biezace utrzymanie
zasobu mieszkaniowego, remonty
zasobu mieszkaniowego, w tym
pustostanéw, dotacje dla wspdlnot)
— 34 min zt. Bezpieczenstwo (Straz
Miejska, wsparcie dla stuzb mun-
durowych, zarzadzanie kryzysowe)
— 31,6 mln zt.

Kultura i dziedzictwo narodowe
(biezgce utrzymanie i dzialalnos¢
statutowa instytucji kultury — np.
festiwale, przeglady, koncerty, wy-
stawy), stypendia i nagrody, wspot-
finansowanie Muzeum Zydéw Ma-
zowieckich, dotacje dla organizacji
pozarzadowych) to kwota 29,7 min
zt. Ochrona zdrowia (programy po-
lityki zdrowotnej — (np. programy
szczepien przeciw grypie, HPV,
meningokokom oraz profilaktyka
raka jelita grubego, wsparcie Szpi-
tala Sw. Tréjcy, sktadka zdrowotna
dla uprawnionych mieszkancéw,
programy przeciwalkoholowe, pro-
gramy przeciw narkomanii, utrzy-
manie Izby WytrzeZwien, dotacje
dla organizacji pozarzadowych) —
6,1 mln z}. Kultura fizyczna (utrzy-
manie obiektéw sportowych, kosz-
ty organizacji oraz wspoétorganiza-
cji imprez i wydarzen sportowych,
nagrody i stypendia sportowe, do-
tacje dla klubéw sportowych) — 5,3
min zt.

Stadion, przebudowy ulic,
aquapark

Wydatki majatkowe to koszty
realizowanych przez miasto inwe-
stycji. Inwestycja, ktéra nie jest
ujeta w tegorocznym budzecie, jest
budowa aquaparku Miodolanka.
Powstaje ona w ramach partner-
stwa publiczno-prywatnego z fir-
mg Warbud i pierwsze koszty z nig
zwigzane miasto poniesie dopiero
w 2024 roku, kiedy obiekt zostanie
oddany do uzytku i rozpocznie si¢
okres splaty kosztéw jego powsta-
nia i funkcjonowania.

W budzecie na 2023 rok znajdzie-
my jednak wiele réznych przedsie-
wzigé, ktére majg utatwié¢ zycie
mieszkaicom. Wsréd najwigkszych
inwestycji sgq: trwajgca przebudo-
wa ulicy bukasiewicza w Plocku
na odcinkach od ulicy Nowowiej-
skiego do ulicy Tysigclecia oraz od
ulicy Diugiej do ulicy Zglenickiego
- 74 mln z}; modernizacja stadionu
im. Kazimierza Goérskiego przy ul.
Lukasiewicza —-37,2 miIn zt (cata

inwestycja jest warta ponad 173
mln ztotych i ma zostaé ukoriczona
wiosng tego roku); przebudowa uli-
cy Kosciuszki i budowa kanalizacji
deszczowej wraz z odtworzeniem
nawierzchni na Placu Dabrowskie-
go i ulicy Warszawskiej w Plocku
—16,6 mln zt; rozwdj infrastruktury
zréwnowazonej mobilnosci miej-
skiej - I etap —10,2 mln z}; przebu-
dowa ulicy Batalionéw Chiopskich
wraz z niezbedng infrastrukturg
w Plocku — 6,5 min zl; rewitalizacja
budynkéw komunalnych na Osie-
dlu Miodowa Jar — 4,4 mln zl; zago-
spodarowanie placu Nowy Rynek
wraz z budowg sali koncertowe;j
— 3,7 mln zl; przebudowa ulicy Na

Skarpie — 3,1 mln z}; modernizacja
blokéw zywieniowych w szkotach
i przedszkolach - 2,9 mln zt.

Dokoriczone zostang réwniez
ulice Spéldzielcza, Chrostowskiej
i Switalskiej. Zaplanowano od
dawna oczekiwany remont ul. La-
sockiego. Przewidziana jest row-
niez rozbudowa lub budowa ulic
Zielonej, Cedrowej i Zbozowej.
W tym roku zakonczy si¢ przebu-
dowa ulicy Zawidzkiego, powsta-
nie nowy chodnik przy ul. Rembie-
linskiego oraz S$ciezka rowerowa
wzdtuz ulicy Géry. Za kwote ponad
10 mln ztotych (w tym ponad 6 min
zt ze Srodkéw UE) sfinalizowany
zostanie zakup pigciu nowych au-
tobuséw. Za kwote 5 mln zlotych
(w tym 4 mln z budzetu panistwa)
wyremontowany zostanie stadion
miejski im. B. Szymarskiego. Po-
wstang tez nowe boiska przy kilku
ptockich szkotach oraz place zabaw
przy przedszkolach, a takze skwer
rekreacyjno-sportowy przy ul. Har-
cerskiej. Kilka szkét zostanie pod-
danych termomodernizacji.

W trakcie projektowania sg nowa
sala koncertowa na Nowym Rynku,
ulica Wyszogrodzka na odcinku od
al. Kilinskiego do ul. Spétdziel-
czej, oraz drogi techniczne wzdiuz
ul. Bartoszewskiego. Przewidziano
takze projekty budowy lub przebu-
dowy ulic: Browarnej, Piekarskiej
wraz z Wyczatkowskiego, Rozto-
cze, Rybna, Podwale, Powisle, Pod-

gorze i Lisciastej, Reja, Zglenickie-
go, Sierpeckiej, Przemystowej (od
ul. Tysigclecia do ul. NSZ).

Zadluzenie miasta przewidziane
w uchwale budzetowej w 2023 roku
ma wynies¢ 525,5 mln zlotych.
Jednak, jak pokazuja doswiadcze-
nia minionych lat (od 2015 roku),
byto ono nizsze od zakladanego, na
przyktad w 2022 roku o okoto 130
mln ztotych.

Szef klubu radnych PSL Tomasz
Kominek przyznal, ze ptocki samo-
rzad realizuje — pomimo trudnych
czasOw — powierzone mu zadania.
Podkreglit tez znaczenie srodkow
finansowych z budzetu wojewddz-
twa mazowieckiego, ktéry w tym
roku ma siegna¢ kwoty 6,7 mld
ztotych. W tym 700 mln ztotych zo-
stanie przeznaczonych na réznego
rodzaju programy wsparcia, o ktdre
beda mogly aplikowaé samorzady
powiatowe i gminne, w tym takze
Ptock.

Zdaniem radnego Marka Krysz-
tofiaka z PiS tegoroczny budzet jest
budzetem stagnacji, niedajgcym na-
dziei na rozwdj.

Przeciwng opini¢ wyrazita wice-
przewodniczaca rady miasta Iwo-
na Krajewska. — Budzet Ptocka na
2023 rok zapewnia spokojne spoj-
rzenie w przysztos¢ zapewniajgc
realizacje zaplanowanych dziatar —
powiedziala miedzy innymi Iwona
Krajewska.

(jac)

Spotecznicy z ptockich organizacji pozarzadowych

Tytuly ,,Godni Nasladowania”

Po raz XV prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski uhonorowat
tytulem ,Godny Nasladowania”
spotecznikow z plockich organi-
zaqji pozarzqdowych. W tej edyqji
wyjatkowe wyréinienie odebrali
przedstawiciele plockiego oddzia-
tu Stowarzyszenia Bibliotekarzy
Polskich.

Konkurs ,,Godni Nasladowania”
adresowany jest do organizacji poza-
rzagdowych i innych podmiotéw pro-
wadzacych dzialalnos¢é pozytku pu-
blicznego. To z pewnoscig konkurs
wyjatkowy, bo nagrodzone zostajg
osoby, ktére bezinteresownie pracujg
na rzecz drugiego cztowieka.

W tym roku odbyta si¢ XV edy-
cja konkursu organizacji pozarza-
dowych o tytut ,,Godni Nasladowa-
nia”. Na konkurs wptynety 4 kandy-
datury: Stowarzyszenie Plock Biega
No Age Limit, Stowarzyszenie na
Rzecz Oséb z Autyzmem ,,0dzy-
ska¢ Wiezi” Stowarzyszenie Pomo-
cy Rodzinom Tygiel i Stowarzysze-
nie Bibliotekarzy Polskich Oddziat
w Plocku. Kazda z kandydatur
zostala przedstawiona czlonkom
kapitulty konkursowej pracujacej
w sktadzie: Monika Maron — dyrek-
torka Wydziatu Kultury i Inicjatyw
Spotecznych, Leszek Kopczynski
— przewodniczacy Plockiej Rady
Dziatalnosci Pozytku Publicznego,
Ewa Domostawska — prezes oddzia-
tu rejonowego Polskiego Czerwone-
go Krzyza, Urszula Lewandowska
— prezes Stowarzyszenia Uniwer-
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W XYV edycji konkursu tytut ,,Godni Nasladowania” otrzymali

przedstawiciele plockiego oddzialu Stowarzyszenia Bibliotekarzy

Polskich

sytetu Trzeciego Wieku im. Jani-
ny Czaplickiej, Rafal Nagadowski
— prezes Fundacji ,,Szybciej Wyzej
Dalej”, Witold Wybult prezes Sto-
warzyszenia Rodzin Katolickich
Diecezji Plockiej oraz Rafat Marcin
Chmielewski — prezes Stowarzysze-
nia na Rzecz Wspierania Aktywno-
$ci Senioréw ,,AS”.

Tytul Godni Nasladowania otrzy-
malo Stowarzyszenie Bibliotekarzy
Polskich Oddziat w Ptocku. Uroczy-
ste wreczenie dyploméw i nagréd
odbylo si¢ w Plockiej Galerii Sztuki
podczas wigilii dla organizacji poza-
rzadowych i wolontariuszy. — Kori-
cowka roku to czas wielu ciekawych
spotkan. Jednym z nich jest to z wo-
lontariuszami i organizacjami poza-
rzqdowymi, podczas ktorego miatem
zaszezyt szczegolnie wyroznic jedng

z nich. I wreczyc statuetke wraz z ty-
tutem ,, Godni Nasladowania”, ktory
otrzymato Stowarzyszenie Biblio-
tekarzy Polskich - Oddziat w Ptoc-
ku — méwit prezydent Andrzej No-
wakowski podczas finatowej gali
konkursu. I dodawat, ze Kapituta
konkursu docenita zwlaszcza ich
dziatania w czasie pandemii. — Pro-
Jjekty, ktore wtedy Stowarzyszenie
zrealizowato, zintegrowaty miesz-
karicow i byty dla nich odskocznig
w trudnym czasie.

Prezydent przekazat takze gratula-
cje przedstawicielom wyrdznionych
organizacji ze Stowarzyszenia Plock
Biega No Age Limit, Stowarzysze-
nia Na Rzecz Oséb z Autyzmem
,,Odzyska¢ Wiezi”, Stowarzyszenia
Pomocy Rodzinom Tygiel.
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aktualnosci

Mieszkaniec powiatu ptockiego padt ofiarg
internetowych oszustéw

Miat zarohic...
Straci 155 tys. zi

Blisko 155 tysiecy ztotych
stracit 48-letni mieszkaniec po-
wiatu plockiego, inwestujgc na
»wirtualnej gietdzie”. Dal sie
nabra¢ na namowy rzekomego
doradcy finansowego jednej ze
znanych firm brokerskich. Spe-
cjalista dzwonit do niego syste-
matycznie z pomystami na wy-
sokie i szybkie zyski. Pojawity
sie nawet zarobione pieniqdze,
tyle ie wirtvalnie. To wystar-
czylo, by klienta zamroczylo...

— Jak ustalili policjanci, z miesz-
kaiicem powiatu plockiego tele-
fonicznie skontaktowal si¢ mez-
czyzna, podajacy si¢ za doradce
finansowego, jednej ze znanych
firm brokerskich. W trakcie roz-
mowy zachecal do inwestowania,
oferujac pomoc oraz gwarantu-
jac wysokie i szybkie zyski — in-
formuje asp. Krystyna Kowal-
ska z Komendy Miejskiej Policji
w Plocku.

Oszust polecal, by mezczy-
zna wplacat okreslone kwoty na
wskazane konta, ktére nastepnie,
w wyniku inwestycji mialy zostaé
pomnozone. Oferta byla bardzo
atrakcyjna i 48-latek zgodzit sig
na pierwsze inwestycje. Kliknat
w przestany link do strony, zalo-
gowal si¢ podajac swoje dane i...
zaczal zarabiad.

Pierwsze wirtualne zyski zache-
city mezczyzne do wptacania ko-
lejnych, coraz to wiekszych sum
pienigdzy. ,,Doradca” naméwit go

do zainstalowania aplikacji stu-
zacej do zdalnej obstugi pulpitu.
Miata ona stuzy¢ skuteczniejszej
pomocy w inwestowaniu pienig-
dzy. Zyski byty duze i zachgcaly
do wspélpracy z doradcg. Kiedy
jednak 48-latek postanowil wy-
ptaci¢ pienigdze na swéj praw-
dziwy rachunek bankowy, wtedy
zaczely si¢ problemy. Finalnie zy-
ski nigdy nie trafily na jego konto,
a kontakt z ,,doradcg” si¢ urwatl.

W ten sposéb poszkodowany
48-latek stracit 155 tys. zt. W sro-
de, 21 grudnia zgtosit si¢ do Ko-
misariatu Policji w Gabinie. Zto-
zyt réwniez zawiadomienie do
prokuratury o oszustwie podczas
wirtualnych inwestycji finanso-
wych.

Czy ta przykra przygoda znie-
checi innych do podobnych dzia-
fan? Na wszelki wypadek Policja
ostrzega, ze pracownicy bankéw
oraz pracownicy innych instytucji
finansowych nigdy nie poprosza
o zalogowanie si¢ na konto w celu
przeprowadzenia na nim zmian
zdalnie.

— Jesli ,.konsultant” proponuje
zainstalowanie programu do zdal-
nego pulpitu, to moze by¢ sygnat,
zZe rozmawiamy z oszustem. Pra-
cownicy bankéw oraz innych in-
stytucji finansowych nie powinni
wymagac instalowania na kompu-
terze uzytkownika jakiegokolwiek
oprogramowania od firm trzecich
— ostrzegajg policjanci, uczulajac,
by w takich przypadkach zawsze
by¢ czujnym i ostroznym. W kon-
taktach telefonicznych oraz inter-
netowych zawsze nalezy stosowaé
zasade ograniczonego zaufania.
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W Szkole Wyzszej Pawta Wiodkowica

Rusza kolejne kursy
jezyka polskiego

Jui w styczniv w Szkole Wyi-
szej Pawla Wiodkowica plano-
wany jest nabor na kolejny kurs
jezyka polskiego dla oséb pocho-
dzqcych z Ukrainy. Prowadzony
bedzie na kilku poziomach za-
awansowania.

To bedzie juz kolejny certy-
fikacyjny kurs jezyka polskiego
w plockiej uczelni. Poprzedni
zakoriczyl sie w listopadzie 2022
roku. Realizowany byt przez In-
stytut Ksztalcenia Podyplomo-
wego Szkoly Wyzszej im. Pawta
Wiodkowica w Plocku we wspét-
pracy z Okrgegowym Osrodkiem
Pomocy Pokrzywdzonym Prze-
stepstwem w Plocku. W trwaja-
cych od maja do listopada 2022
roku zajeciach uczestniczyty 52
osoby pochodzgce z Ukrainy.
Uczestnicy uzyskali certyfikaty
potwierdzajace umiejetnosci je-
zykowe na poziomie Al zgodnie
z Europejskim Systemem Opisu
Ksztalcenia Jezykowego.

Od stycznia 2023 r. planowany
jest kolejny nabdr na kursy jezyko-
we na réznych poziomach zaawan-
sowania jezykowego (Al, A2, Bl),
dedykowane osobom pochodzacym
z Ukrainy. — W ramach tej wspot-
pracy Instytut Ksztatcenia Podyplo-
mowego SWPW zaprasza rowniez
osoby z Ukrainy (z dobrq znajomo-
sciq jezyka polskiego) na studia po-
dyplomowe. Jako pilotaz w biezgcym
roku akademickim juz kilka osob
podjeto studia podyplomowe w na-
szym Instytucie — styszymy w biurze
promocji SWPW w Ptocku.

Szczegétowe informacje mozna
uzyska¢ w Instytucie Ksztalcenia
Podyplomowego: tel. 24 366 41 85,
studiapodyplomowe @wlodkowic.pl.

Okregowy  Osrodek  Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem
w Plocku 09-402 Plock, al. Ki-
liiskiego 12, budynek A. pok. nr
42 tel.: 603 853 503. Godz. pracy:
poniedzialek  13.00-20.00, wto-
rek 8.00-15.00, sroda 8.00-15.00,
czwartek 8.00-15.00, pigtek 8.00-
15.00, sobota 9.00-14.00.

rad

Szpital na Winiarach
z akredytacja

Po raz trzeci Wojewédzki Szpi-
tal Zespolony w Plocku otrzymat
certyfikat akredytacyjny w za-
kresie spelnienia standardéw dla
leczenia szpitalnego. Certyfikat
wydany przez ministra zdrowia,
na podstawie rekomendacji Rady
Akredytacyjnej, zostal przyzna-
ny na trzy lata, do listopada
2025 roku.

Przeglady akredytacyjne prze-
prowadza Centrum Monitorowa-
nia Jakosci w Ochronie Zdrowia.
Audyt odbywa si¢ na wniosek
podmiotéw prowadzacych dzia-
falnos¢ lecznicza, ktére chcg byé
sprawdzone pod wzgledem zgod-
nosci pracy ze standardami okre-
Slonymi dla danego typu ustug me-
dycznych. — To taka , zewnetrzna”
ocena jakosci oferowanych swiad-
czen. W naszym szpitalu przeglgd
odbyt si¢ w dniach 21-23 wrzesnia
2022 r. Wizytatorzy, podzieleni na
kilka zespotow, odwiedzili i spraw-
dzili caty szpital tak pod kqtem
standardow opieki nad pacjentem,
jak i prowadzenia dokumentacji

— moéwi Stanistaw Kwiatkowski,
dyrektor Wojewddzkiego Szpita-
la Zespolonego w Plocku. Audyt,
jak moéwi dyrektor Kwiatkowski,
jest potwierdzeniem kompetencji
szpitala, jakosci realizowanych
i oferowanych ustug. — Ale row-
niez ogromnego zaangazowania
pracownikow szpitala, za ktore
bardzo wszystkim dzigkuje — mowi
szef ptockiego szpitala.

Wszystkie zakresy dziatalnosci
szpitala ocenial o$smioosobowy
zespot skladajacy si¢ z 4 lekarzy
i 4 pielggniarek. Wizytowany byt
kazdy szpitalny oddzial, kazda ko-
moérka. Prowadzone byly rozmo-
wy z personelem na temat wiedzy
medycznej, higienicznej, epide-
miologicznej, farmakologicznej,
warunkéw udzielania Swiadczen. —
W trakcie audytu przekazano nam
wiele bardzo cennych wytycznych,
ktore zostang wykorzystane w bie-
Zqcej i planowej pracy naszego
szpitala — méwit Stanistaw Kwiat-
kowski.

Szpital na Winiarach status szpi-
tala akredytowanego posiada od
2015 roku. Nadawany jest on przez
Radg¢ Akredytacyjng Centrum Mo-
nitorowania Jakosci w Ochronie
Zdrowia. Jego uzyskanie potwier-

dza sprawnos¢ zarzadzania strate-
gicznego 1 wysoka jakos¢ ustugi
medycznej oraz bezpieczenstwo
opieki nad pacjentami podczas ca-
tego procesu diagnostyczno-tera-
peutycznego.

Jak moéwi dyrektor Stanistaw
Kwiatkowski, otrzymanie Certyfi-
katu Jakosci to po pierwsze kwe-
stia prestizu. Po drugie potwier-
dzenie dobrej pracy szpitala i jako-
Sci udzielanych tu swiadczei. To
takze szansa na uzyskanie dodat-
kowych srodkéw, bo taki zapis
znajduje si¢ w ustawie i umowie
z NFZ. Wysokos¢ przyznanej kwo-
ty dla certyfikowanej placéwki za-
lezy od ilosci uzyskanych w trak-
cie certyfikacji punktéw.

Niezalezna, zewngtrzna ocena
sposobu pracy szpitala i stosowa-
nia wysokich standardéw zakon-
czona pomyslnie jest potwierdze-
niem jakosci pracy i udzielanych
w szpitalu Swiadczen. Wiaze sig
ze spetnianiem wymagan i cia-
gltym doskonaleniem systemu we
wszystkich zakresach dzialania
szpitala. Tych zwiazanych z zado-
woleniem pacjentéw, jak i jak naj-
lepsza dostepnosciag do Swiadczen
czy skutecznoscia diagnostyki.
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Filia nr 13 wrécita do dawnej siedziby

Pomogli czytelnicy

W grudniv filia nr 13 Ksigi-
nicy Plockiej z ul. Dobrzyiiskiej
2a wrécita do swojej siedzi-
by. Zakoiczyt si¢ jej remont
i modernizacja. Wszystko dzieki
czytelnikom, ktérzy zebrali kil-
kaset podpisow pod proshg do
prezydenta miasta o przepro-
wadzenie inwestycji.

miejsce stuzgce mieszkaricom osie-
dla. Bardzo dobrze, ze mieszkaricy
wskazujq roine potrzeby, a prezy-
dent i radni sq od tego, by pozytyw-
nie odpowiadac na gtosy ptocczan.
Poprawi si¢ nie tylko komfort ko-
rzystania z biblioteki przez czytelni-
kow, ale tez komfort pracy biblio-
tekarzy — moéwi prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Wszystko to kosztowalo 243
tys. zi. Dzigki tej inwestycji

J. Danieluk

]

Przed Bozym Narodzniem odbylo sie oficjalne otwarecie filii nr 13

Ksiaznicy Plockiej przy ul. Dobrzynskiej 2a

Prace ruszyty przed czterema
miesigcami, w sierpniu. Polegatly
m.in. na wymianie instalacji elek-
trycznej oraz okien i drzwi, prze-
budowie Scianek dzialowych, uto-
zeniu nowej posadzki oraz tynkéw,
a na koniec - takze na pomalowaniu
Scian. Wyremontowana zostata tez
gruntownie tazienka. — Z filii nr 13
Ksigznicy Ptockiej korzysta okoto
tysigca czytelnikow. To zaréwno
dzieci, mtodziez, jak i seniorzy. To

zwigkszyla si¢  powierzchnia
przeznaczona na ekspozycje za-
soboéw bibliotecznych i poprawi
si¢ komfort oséb korzystajacych
z pomieszkan biblioteki. — Dzig-
ki remontowi nasi pracownicy
maja, zupetnie inny komfort pra-
cy. Jednak najwazniejszy dla nas
jest komfort czytelnikow, ktorzy
mogq korzysta¢ z wolnego do-
stepu do zbiorow. Czytelnicy lu-
big przejs¢ pomiedzy regatami,

poszukaé odpowiedniej ksigzki.
Przed remontem to byto zupetnie
niemozliwe, pomieszczenia byty
mate. Teraz jest przestronna i ja-
sna sala wypozyczen. Mamy tez
sale ze zbiorami dla dzieci i mio-
dziezy. Najlepszym dowodem na
to, ze czytelnicy chcq korzystacé
7 ksiqzek papierowych, jest fakt,
Ze to sami czytelnicy zapropono-
wali przeprowadzenie remontu
— méwi dyrektor Ksigznicy Ploc-
kiej Joanna Banasiak.

Co wazne — w trakcie remontu
placéwka nie przerwata dziatal-
nosci. Ksigznica przeprowadzita
si¢ bowiem w catosci do lokalu
»drzwi obok”. Filia wrécita do
swoich wyremontowanych po-
mieszczen w drugiej potowie
grudnia ubieglego roku. — Po-
myst, zeby poprosi¢ wtadze mia-
sta o remont pojawil sie, kiedy
pani kierownik pokazat nam po-
mieszczenie socjalne dla pracow-
nikow. Zaczelismy rozmawiac jak
mozna pomdc. Postanowilismy
zebrac podpisy i skierowac pismo
do prezydenta miasta. Jest spora
rzesza ludzi, ktorzy czytajq ksiqz-
ki. To nie tylko osoby starsze, ale
tez miodzi. Wszyscy potrzebujg
ksigzek w ich tradycyjnej posta-
ci — méwi Zdzistaw Kalinowski,
ktéry wraz z zong zapoczatkowat
zbieranie podpis6w pod prosba
o remont.

Filia nr 13 znajduje si¢ w bu-
dynku, ktéry nalezy do zasobow
Miejskiego Zaktadu Gospodar-
ki Mieszkaniowej. To wtasnie ta
spotka gminna uzyczyta na czas
remontu zastgpczego lokalu, ktéry
w przysztosci ma stac si¢ zaktado-
wym archiwum. Przez cztery mie-
sigce stuzyl jednak za tymczasowg
biblioteke, w ktérej poczgtkowo
czytelnicy mieli jedynie oddawac
wypozyczone przed rozpoczeciem
remontu ksigzki. Jednak szybko
okazalo si¢, ze mieszkanicy osie-
dla oczekujg réwniez mozliwosci
wypozyczania ksigzek, dlatego
placéwka nie zaprzestala swojej
dziatalnosci.

(jac)
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O tym si¢ mowi

Sztuka debatowania z Fundacjg Orlen

Jagiellonka, Matachowianka, Staszic

MR R

Uczniowie Jagiellonki zostali
zwyciezcami Ligi Debat Fundacji
ORLEN. W finalowym starciv na
argumenty pokonali druiyne Ma-
tachowianki. Trzecie miejsce zaje-
li vezniowie z Zespotu Szkét im.
Stanisfawa Staszica w Ggbinie.
Tytul najlepszego méwcy turnieju
otrzymata Olga Florczak z LO im.
Wiadystawa Jagielty w Plocku.

Do udzialu w wyjatkowo emocjo-
nujacej, ale i zarazem wymagajacej
sztuce dyskusji mtodziez zaprosita
Fundacja ORLEN. Debaty rozpo-
czety si¢ w pazdzierniku. Do projek-
tu zgtosito si¢ siedem druzyn: z Li-
cem Ogdlnoksztatcacego im. Mar-
szatka Stanistawa Matachowskiego
w Ptocku, Licem Ogdlnoksztalcace-
go im. Wiadystawa Jagietlty w Ptoc-
ku, III Licem Ogodlnoksztatcacego
z Oddziatami Dwujezycznymi im.
Marii Dabrowskiej w Plocku, Ze-
spotu Szkét nr 1, IV Licem Ogdlno-
ksztatcacego im. B. Krzywoustego
w Plocku, Zespotu Szkét Centrum
Edukacji im. Ignacego ELukasiewi-
cza w Plocku, Zespotu Szkét im.
Stanistawa Staszica w Gabinie, Li-
ceum Ogodlnoksztatcacego z Oddzia-
tami Dwujezycznymi im. Tadeusza
Kosciuszki w Gostyninie.

Fundacja ORLEN zapewnita
nauczycielom ze szkét bioracych
udzial w projekcie szkolenia przy-
gotowujgce ich do pracy z uczniami
metodg debaty oksfordzkiej. Z za-
sad debaty i wystgpieni publicznych
przeszkoleni zostali takze uczniowie

Fundacja ORLEN

czak z LO im. W. Jagielly

z osmiu druzyn debatanckich repre-
zentujacych szkoty.

— Fundacja ORLEN od wielu lat
angazuje si¢ w dziatania na rzecz
edukacji. Prowadzimy az szes¢
programow  stypendialnych, ktore
pomagajq mitodziezy w rozwijaniu
ich pasji, ksztatceniu si¢ na najwyz-
szym swiatowym poziomie. Co roku
z mobilng strefq edukacyjng prze-
mierzamy Polske, oferujgc szkotom
innowacyjne lekcje chemii, fizyki
i ekologii. Liga Debat Fundacji
ORLEN to nasz kolejny program
edukacyjny. Traktujemy go jako
inwestycje w przysztosé. Chcemy
wesprze¢ uczniow kompetencjami,
ktore przydadzq im si¢ na drodze
do sukcesu. Ta byta pierwsza edycja
Ligi Debat Fundacji ORLEN, ale za-
pewniam, Ze nie ostatnia. Bedziemy
kontynuowac ten program edukacyj-

Najlepszym méwca Ligi Debat Funacji ORLEN zostala Olga Flor-

ny — méwi Marta Soluch, cztonkini
Zarzgdu Fundacji ORLEN.

Debata prowadzone byty na wzér
uznanej na catym Swiecie metody
edukacyjnej, jaka jest debata oks-
fordzka. Pozwala na zdobycie umie-
jetnosci wypowiadania si¢ publicznie,
celnego argumentowania, przeko-
nywania oponentéw do swoich racji
z zachowaniem zasad kultury i sza-
cunku. I t¢ metodg wykorzystata Fun-
dacja ORLEN proponujac mtodziezy
ze szkot srednich z Plocka i sgsiadujg-
cych z nim powiatéw udzial w nowym
programie edukacyjnym — Liga Debat
Fundacji ORLEN.

Jagiellonczycy
najlepszymi mowcami

W trakcie kilku debat uczniowie
spierali si¢ na argumenty. Finat Ligi

Debat Fundacji ORLEN odbyt si¢ 19
grudnia w Centrum Badawczo-Roz-
wojowym PKN ORLEN w Plocku.
Zwycigzca Ligi zostat zespét z LO
im. Wiadystawa Jagielty w Plocku.
Drugie miejsce przypadlo druzynie
reprezentujacej LO im. Marszal-
ka Stanistawa Matachowskiego
w Plocku. A trzecie uczniom z Ze-
spotu Szkét im. Stanistawa Staszica
w Gabinie.

Jury przyznalo tez nagrode dla
najlepszego moéwcy turnieju. Te
otrzymata jg Olga Florczak, deba-
tantka z LO im. Wladystawa Jagielty
w Plocku. - Ten turniej byt dla nas
niesamowitq mozliwosciq rozwi-
nigcia naszych umiejetnosci deba-
tanckich, ale rowniez umiejetnosci
poszukiwania wiedzy w roznych 7ro-
dtach, analizowania jej, argumento-
wania, umiejetnosci wypowiedzi pu-
blicznych — méwita po zwycieskiej
debacie Olga Florczak.

- Rozwinglismy si¢ na wielu ptasz-
czyznach, zgralismy si¢ miedzy sobg,
mielismy okazje lepiej si¢ poznac.
Debatowalismy regularnie, co mie-
sigc i z debaty na debate widac byto
postep. Debata finatowa byta bar-
dzo wyrownana. Dyskusja z oponen-
tami, z ktorymi sig mierzylismy, byta
duzym przeZyciem. Cieszymy sig, Ze
udato nam si¢ przekonac sedziow do
naszych racji — dodawata licealistka.

Suwerennos$¢ energetycz-
na, technologie wodorowe

W debatach mtlodziez musiata
zmierzy¢ si¢ z trudnymi tematami,
takimi jak suwerennos¢ energetycz-
na, technologie wodorowe, ochrona

srodowiska, bioréznorodnosci czy
digitalizacji i cyfryzacji w procesie
nauczania. — Do udziatu w projekcie
zaprosilismy ekspertow pracujg-
cych na co dzieit w Grupie ORLEN.
Mieli okazje podzielic si¢ z mtodzie-
2q swojq wiedzq, doswiadczeniem,
efektami swojej pracy, takze tej ba-
dawczej. Nie tylko we wspdtpracy
z Fundacjq Projekty Edukacyjne,
ktora byla naszym partnerem me-
rytorycznym opracowali tezy, nad
ktorymi debatowali uczniowie, ale
przygotowywali ich do nich pro-
wadzqc wyktady wprowadzajgce
w temat. Cieszy nas, ze mlodziez
tak bardzo zaangazowata si¢ w de-
baty. Od wielu uczniow styszatam,
ze chcieliby si¢ tak uczy¢ w szkole
— podsumowywata pierwszg edycje
programu Malgorzata Rogowska
z Fundacji ORLEN, koordynator
programu.

Arkadiusz  Ciesielski, jeden
z ekspertéw Ligi Debat Fundacji
ORLEN, starszy specjalista z Biura
Relacji z Otoczeniem i Ambasador
Marki Pracodawcy zaznaczal, ze
spotkania z mtodymi ludZmi, kt6-
rzy chca si¢ uczyc¢ i debatowac, to
cos, co bardzo buduje swiadomos¢
o tym pokoleniu. — Nie jest tak Zle,
Ze wszyscy patrzq tylko w telefony.
Widac u nich che¢é rozwoju i zdo-
bywania wiedzy, ktéra moze byc¢
im przydatna w przysztosci. Zatem
pomyst Fundacji ORLEN na deba-
ty jest fenomenalny! Dzigki temu
budujemy  odpowiedzialne, po-
uktadane spoteczeristwo. To nasza
przysztosé — podkresla Arkadiusz
Ciesielski.

rad

Racjonalizacja ustug opiekuriczych wedtug MOPS

Testowanie aplikacji

Praca opiekunek oséb starszych
nie jest tatwa. Trzeba podopiecz-
nego odwiedzi¢, porozmawiac,
umy¢, posprzqtaé w mieszkaniv,
czasem ugotowaé obiad, zrobi¢
zakupy. Lista rzeczy kryjgcych sie
pod nazwq ustugi opiekuricze jest
bardzo dluga. Niektore z nich za-
bierajg kilka minut, inne kilkana-
$cie, a jeszcze inne o wiele dluiej.
Nie sposob wszystkiego robi¢ po
kolei, najlepiej zgodnie z doswiad-
czeniem.

Do redakcji Tygodnika zgtosity
si¢ opiekunki oséb starszych, ktore
obawialy si¢ o swojg prace. Mia-
ty umowe zlecenia tylko do korca
roku, a jak glosity powtarzane przez
kolezanki plotki, niektére z nich mo-
gly straci¢ prace z koricem grudnia.

Plotki zostaly wywotane obowigz-
kowym testowaniem aplikacji, ktéra
zostala wprowadzona przez MOPS
i zapisana na prywatnych telefo-
nach opiekunek. Chodzito o to, zeby
sprawdzié, czy rzeczywiscie wyko-
nuja swojg prace w takim wymiarze
czasu, za jaki dostajg wynagrodze-
nie.

Jak mozna si¢ spodziewal, nie
wszystkie panie majg telefon, na
ktérym mozna zapisa¢ aplikacje, nie
wszystkie tez korzystaja z interne-
tu. Tymczasem i internet, i telefon

do testowania byl prywatny. Opie-
kunki obawiaty sig, ze te, ktére nie
korzystaja ze smartfonéw i nie maja
dostgpu do internetu, nie bedg mia-
ty przedtuzonej umowy o prace, bo
z aplikacji mialy korzysta¢ i podle-
gac kontroli wszystkie opiekunki.

To pierwszy problem. Drugi do-
tyczy korzystania z aplikacji. — Na-
szym obowiqzkiem byto zalogowa-
nie si¢ po przyjsciu do podopiecznej
i wylogowanie po ukoriczonej pracy.
Nie byto opcji, ze po drodze czesto
robimy podopiecznym zakupy. Zgod-
nie z aplikacjg powinno to wyglgdac
tak, ze przychodze¢ do domu mojej
podopiecznej, wlgczam aplikacje
i wychodze z listq zakupow do skle-
pu. A dodam, ze wiele osob miesz-
ka na wyzszych pigtrach budynkow.
Przeciez to absurd i szkoda czasu.
Poza tym mamy powazne wqtpliwo-
sci, czy to jest legalne, Ze na naszych
prywatnych telefonach zamontowa-
na jest aplikacja, ktora nas kontro-
luje w pracy — thumaczy opiekunka.

Testowanie trwa od wrzesnia,
w trakcie wprowadzone byly zmia-
ny, aplikacja sama si¢ wylaczala, nie
rejestrowata czasu pracy. Poza tym
mimo zapewnieni informatyka, ze
aplikacja pobiera mato internetu, to
jednak trzeba mie¢ wykupiony pa-
kiet.

— Czujemy si¢ podglgdane i szan-
tazowane. Jesli podopieczny nie jest
zadowolony z naszych ustug, to ma
prawo ztoZyc skarge. A tu jestesmy
caty czas podglgdane, sprawdzane,

czy jeszcze jestesmy na schodach,
czy juz w mieszkaniu podopiecznej.
Ale to jeszcze maty problem. Gorzej,
ze kilka 7 nas moze straci¢ prace,
bo choc¢ sq dobrymi opiekunkami, to
nie korzystajq z internetu i raczej si¢
tego nie nauczq, a to oznacza, ze nie
bedq mogty swiadczyc ustug. Czy to
Jjest w porzqdku? — pytaja.

I dodaja, ze podobno w warszaw-
skim MOPS tez prébowano wpro-
wadzi¢ taka aplikacje, ale opiekun-
ki si¢ nie zgodzity i z pomystu si¢
wycofano. W Plocku jest trudniej
o prace, wiec pewnie wiekszos¢ si¢
zgodzi na zainstalowanie aplikacji
w prywatnym telefonie.

PoprosiliSmy o wyjasnienie tego
problemu. ,,Przez poczatkowe mie-
sigce 2022 roku, do Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej zgta-
szane byly uwagi mieszkaicéw mia-
sta Ptocka dotyczace realizacji ustug
opiekuriczych. Dotyczyly one m.in.
skracania wymiaru realizowanych
godzin w celu przemieszczenia si¢
opiekuna do kolejnego podopiecz-
nego, wypracowywania jednorazo-
wo duzej liczby godzin, co powo-
dowalo, ze ustugi Swiadczone bytly
w znacznych odstepach czasowych”
- czytamy w odpowiedzi.

»W zwigzku z tym, ze swiadcze-
nie ustug opiekunczych jest formg
pomocy spotecznej, za ktérg miesz-
kafdcy musza ponosi¢ odptatnosé,
podjete zostaly dziatania zmierza-
jace do racjonalizacji ich realizacji.
Jedng z form sprawdzenia tych oko-
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licznosci byta podjeta przez tutejszy
Osrodek préba analizy sposobu, jak
i czasu sprawdzenia realizacji ustug.
W tym celu zakupiona zostata przez
MOPS w Ptocku aplikacja obstugi-
wana na telefonach mobilnych os6b
Swiadczacych ustugi opiekuricze.
Aplikacja ta wskazuje czas, okres,
jak 1 miejsce sSwiadczenia kon-
kretnych ustug opiekuiczych. Od
wrzesnia wykorzystanie tej aplika-
cji w celu dokumentowania Swiad-
czonych zadafi, prowadzone jest na
zasadzie pilotazu. Po okresie trzech
miesigcy uzywania tej formy rozli-
czania zleconych zadain wykonawcy
zewngtrznemu (wytonionemu w po-
stepowaniu przetargowym) w oce-
nie MOPS w Plocku jej dalsze uzyt-
kowanie jest zasadne. Od wrzesnia
2022 r. nie otrzymujemy zadnych
uwag czy skarg na sposob swiadczo-
nych ustug na rzecz mieszkaicéw
Miasta Plocka” - wyjasniaja.
,Podejmujac decyzje o probie
wdrozenia do uzytkowania aplika-
cji, MOPS w Plocku brat pod uwage
przede wszystkim interes osob, na
rzecz ktérych swiadczone sg ustugi

opiekuncze, ale tez nie bez znacze-
nia jest fakt, ze aplikacja ta stanowi
takze element bezpieczeristwa dla
opiekunek. Zaréwno MOPS w Ptoc-
ku jak i wykonawca ustug opiekuii-
czych (Agencja Stuzby Spotecznej)
ustality, ze od 1 stycznia 2023 r.
ustugi opiekuicze swiadczone na
rzecz mieszkaicow Miasta Plocka
realizowane bedg z wykorzystaniem
przedmiotowej aplikacji. Sposéb
zapewnienia mozliwosci korzysta-
nia z tej aplikacji dla oséb je reali-
zujacych spoczywa na wykonawcy
ustug opiekuniczych, ktéry jest pra-
codawcg oséb Swiadczacych ustugi.
MOPS w Plocku dopuscit miedzy
innymi mozliwos¢ wyptacania za-
trudnionym przez ASS pracowni-
kom ekwiwalentu za wykorzystywa-
nie prywatnych urzadzen do celéw
stuzbowych”.

Tyle wyjasnienia MOPS. Wkrétce
si¢ przekonamy, czy opiekunki, tak-
ze te bez umiejgtnosci obstugiwania
smartfona i nie majgce wykupionego
pakietu internetu, nadal bedg Swiad-
czy¢ ushugi.

Jol.
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Styczen

Na poczatku stycznia do Plocka
przyptynely lodotamacze. Kruszyty
kre migdzy innymi w okolicach mostu
Legionéw Pitsudskiego.

Po raz jedenasty ulicami Plocka
przeszedt Orszak Trzech Kréli. Po-
prowadzili go Kacper — Andrzej Me-
jer ze Stowarzyszenia Rodzin Kato-
lickich Diecezji Plockiej, Baltazar
— radny miejski Leszek Brzeski oraz
Melchior — gabiriski przedsigbiorca
Andrzej Zabka.

W szpitalu na Winiarach, po roku
od rozpoczecia szczepien przeciwko
COVID-19 podano dane dotyczace
liczby wykorzystanych szczepionek —
to w sumie ponad 42 tysigce dawek.
Placowka wraz ze szpitalem tymcza-
sowym przygotowuje si¢ na kolejng
falg zakazen koronawirusem.

Tragedia w Stupnie. W wybuchu
gazu zgingta 91-letnia kobieta. Trzem
osobom udato si¢ uratowac z ptonace-
go budynku.

Spétka Centralny Port Komunika-
cyjny podpisata w Plocku umowg na
studium wykonalnosci dla Kolei Du-
zych Predkosci od wezta CPK - czy-
li Lotniska Solidarnos¢ - przez Ptock
do Wtoctawka. Ten ponad 120-kilo-
metrowy odcinek to element tzw.
CMK-Pétnoc, czyli przedluzenia
Centralnej Magistrali  Kolejowej
w strong Kujaw i Tréjmiasta.

Luty

Wzrastajg ceny biletéw autobu-
sow. Wszystkiemu winne byly pod-
wyzki cen paliwa. Poréwnujac lata
2020 i 2021 cena paliwa wzrosta
o ponad 35 procent.

Nowym komendantem miejskim
Paristwowej Strazy Pozarnej w Plocku
zostat st. bryg. Adam Dobrosielski.

Zmiany kadrowe takze w plockiej
policji. Zastgpcg komendanta miej-
skiego odpowiedzialnym za stuzby
prewencji zostal dotychczasowy na-
czelnik wydziatu patrolowo-interwen-
cyjnego km. Robert Nolbert.

Blue Bridge to wspdlny projekt
Wodociagéw Plockich oraz PKN
ORLEN. Przedsiewzigcie przewidu-
je wykorzystanie wody odzyskanej
z oczyszczalni sciekéw w wybranych
procesach technologicznych ptockie-
go kombinatu petrochemicznego.

Szpital Sw. Tréjcy w Plocku za-
kupit nowoczesny aparat do badani
USG. Warte 280 tysiecy ziotych
urzadzenie trafito na oddziat gineko-
logiczno-potozniczy.

24 lutego Rosja zaatakowata
Ukraing. Dwa dni péZniej do ptoc-
ka oraz okolicznych miejscowosci
dotarli pierwsi uchodZcy, to migdzy
innymi mieszkaicy Zytomierza.
Plocczanie przyjeli ich w swoich
domach, miejsca noclegowe przygo-
towalo tez miasto. Na Ukraing wyru-
szyly transporty z pomoca, w ptoc-
kich szkotach zostaly przygotowane
miejsca dla dzieci i mlodziezy, zeby
mogty kontynuowac nauke.

Marzec

2 marca w Oknie Zycia przy Domu
Siostr Matki Bozej Mitosierdzia przy
Starym Rynku zostala znaleziona
dwumiesigczna dziewczynka. Dziec-
ko trafito do rodziny zastgpczej. Zo-
statlo pozostawione w nosidetku, byty
przy nim ubrania, jedzenie, a nawet
ksigzeczka zdrowia.

Tragedia przy ulicy Wyszogrodz-
kiej. W jednym z mieszkan strazacy
odkryli ciata trzech chlopcéw. Po-
licja zatrzymata podejrzanego o ich
zabdjstwo Radostawa K. Mezczyzna
opiekowat si¢ chlopcami pod nie-
obecnos¢ ich matki.

Minister Edukacji i nauki Przemy-
staw Czarnek poinformowat, ze w
Mazowieckiej Uczelni Publicznej od
pazdziernika 2023 roku bedzie funk-
cjonowat wydziat lekarski.

27 marca dyrektor ptockiego Te-
atru Dramatycznego Marek Mokro-
wiecki odebrat Srebrng Maske. Na-

Przypominamy czytelnikom Tygodnika Ptockiego,
co wydarzyto w minionym roku

Kalendarium wydarzen 2022

D. Ossowski

grode przyznata kapituta Plockiego
Towarzystwa Przyjaciot Teatru za
wyrezyserowanie spektaklu ,.Bam-
bini di Praga”.

Kwiecien

Rozpoczyna si¢ sezon rowerowy
w Plocku. Do dyspozycji ptocczan jest
ponad 50 stacji, na ktérych czeka na
nich ponad pét tysigca jednosladow.

W siedzibie PKN ORLEN zosta-
ta podpisana przez 37 sygnatariuszy
umowa rozpoczynajaca dziatalnosé
Mazowieckiej Doliny Wodorowej.
To przedstawiciele biznesu, finan-
sOw 1 nauki.

Maj

700 lat lokacji Sierpca. Wsréd
atrakcji z okazji tej wyjatkowej rocz-
nicy znalazl si¢ miedzy innymi film
nagrany w miescie w 1938 roku.
Przedmowg opatrzyt go dyrektor Pra-
cowni Dokumentacji Dziejéw Miasta
Sierpc Michat Weber.

W Plocku odbywa si¢ Noc Mu-
ze6w. Na nocne zwiedzanie miesz-
kaicéw miasta i turystéw zaprosily:
Muzeum Mazowieckie, Plocka Ga-
leria Sztuki, Ksigznica Plocka im.
Wiadystawa Broniewskiego, Dom
Darmstadt, ratusz, Malachowianka
i Jagiellonka.

15. Gala Plebiscytu Tygodnika
Plockiego ,Z Tumskiego Wzg6-
rza — wydarzenia roku 2021”. No-
minacje Nadzwyczajne w imieniu
mieszkancéw Mazowsza Plockiego
z mottem Swiegtego Jana Pawta II ,,Je-
dynie prawdziwy cztowiek zauwazy
potrzeby innego czlowieka. Jedynie
czlowiek wielkiego serca wycig-
gnie doi pomocng dlon” odebrali:
Hilary Januszczyk, prezes Zarzadu
Oddzialu Powiatowego ZOSP RP
w Plocku; putkownik Witold Bubak,
dowddca 6 Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej im. rotmistrza
Witolda Pileckiego, starszy bryga-
dier Adam Dobrosielski, komendant
miejski Paristwowej Strazy Pozarnej
w Plocku (w jego imieniu nominacje
odbieral zastepca komendanta Ja-
cek Starczewski); inspektor Mariusz
Kryszkowski, komendant Miejski Po-
licji w Ptocku; Andrzej Nowakowski,
prezydent Plocka; Sylwester Ziem-
kiewicz, starosta ptocki; Konrad Gu-
zanek, komendant Strazy Miejskiej
w Plocku; Cezary Obczyniski, prezes
Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego w Plocku; Przemystaw
Daca, prezes Paistwowego Gospo-
darstwa Wodnego ,,Wody Polskie”,
Piotr Wojtewicz, prezes Stowarzysze-
nia Sympatykéw Klubu Wista Plock
(W jego imieniu i imieniu wszystkich

Ingres bikupa Szymona Stulkowskiego w plockiej katedrz

kibicéw bioragcych udziat w akcji
przeciwpowodziowej nominacje ode-
bral Tomasz Serafin, czlonek zarzadu
stowarzyszenia). W kategorii ,,Ini-
cjatywy spoleczne i gospodarcze” za
najwazniejsze wydarzenie czytelnicy
Tygodnika Ptockiego uznali ,,Urucho-
mienie przez PKN ORLEN Centrum
Badawczo-Rozwojowego w Plocku”.
Pamigtkowy miedzioryt odebrat Jozef
Wegrecki, cztonek zarzadu PKN OR-
LEN ds. operacyjnych. W kategorii
Kultura” wygrata wystawa ,,Sztuka
dwudziestolecia migdzywojennego
— art deco” w nowym skrzydle Mu-
zeum Mazowieckiego w Plocku przy
ulicy Kolegialnej 6. Nagrode odebrat
Leonard Sobieraj, dyrektor Muzeum
Mazowieckiego. W kategorii ,,Sport”
zwycigzyl Marcin Radomski, kt6-
ry wywalczyl Mistrzostwo Europy
w konkurencji Nordic Walking na
dystansie 5 km w kategorii 45-49 lat”.
W kategorii ,,W regionie” zwyciezy-
fa nominacja, kryjaca si¢ pod nazwg
»12 ztotych medali niepetnospraw-
nych sportowcéw DPS ,.Nad Jarem”
w Nowym Miszewie, z sekcji dwubo-
ju sitowego ,,Nad Jarem”, zrzeszonej
w Olimpiadach Specjalnych - Polska,
na Mistrzostwach Polski w tréjboju
sitowym w Warszawie”. Nagrode
gléwng odebrali Mariusz Zukowski,
trener sekcji oraz Jarostaw Miodu-
ski, dyrektor DPS-u ,,Nad Jarem”. Na
uroczystos¢ przybyta réwniez delega-
cja samych sportowcéw. Tegoroczna
gala byta réwniez okazja do uczcze-
nia jubileuszu 50-lecia istnienia ,,Ty-
godnika Plockiego”.

Czerwiec

Biskup ptocki Piotr Libera ziozyt
rezygnacje z postugi biskupiej. Zosta-
1a ona przyjeta przez papieza Francisz-
ka. Administratorem apostolskim die-
cezji plockiej zostal biskup toruriski
Wiestaw Smigiel.

Przy ulicy Kosciuszki 26 powstat
Dom Wsparcia dla bezdomnych i uza-
leznionych mezczyzn prowadzony
przez Chrzescijaiiska Misje Spoleczng
Teen Challenge.

Przed jedng z bram plockiego kom-
binatu petrochemicznego 41-letni
mgzczyzna ranit nozem jednego z pra-
cownikéw ochrony. Napastnik zostat
zatrzymany przez kolegéw ofiary
i oddany w rece przybytych na miej-
sce funkcjonariuszy policji.

Sukces plocczan podczas konkursu
kapel podwérkowych, ktéry odbyt sie
w Stroniu Slaskim. Piotr Fras — akor-
deon, Michat Zawadzki — instrumenty
perkusyjne, Wojciech Gajewski — gi-
tara, Andrzej Machnicki — kontrabas
oraz Konrad Nowakowski — klarnet
zajeli trzecie miejsce.

Lipiec

Rozpoczeta si¢ przebudowa ulicy
Lukasiewicza. Na poczatek prace
byly prowadzone od ronda Nafcia-
rzy do bramy nr 2 ptockiego koncer-
nu petrochemicznego. Wykonawcg
wartych ponad 73 mln zlotych ro-
bét jest konsorcjum firm: Hydropol
z Gostynina, Przedsiebiorstwo Insta-
lacyjno-Budowalne Waskop z Ploc-
ka, Przedsigbiorstwo Robét Drogo-
wo-Budowlanych z Gostynina.

Pozar na oddziale zakaznym Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego na
Winiarach. Ogien strawit dach remon-
towanego budynku, na ktérym byta
ukladana papa termozgrzewalna.

Odnowione alejki spacerowe, place
rekreacyjne, pergole, stoty piknikowe
i do gier planszowych, nowe drzewa
i krzewy. Wiadze miasta zaprezento-
waty efekty prac na osiedlu Miodowa,
gdzie pomiedzy blokami powstat Cen-
tralny Park Rekreacji.

Na ptockiej plazy odbyta si¢ jubile-
uszowa — pietnasta — edycja festiwalu
Audioriver. Pomimo ze w drugi i trze-
ci dziefi imprezy zabawg probowata
popsu¢ deszczowa pogoda, to uczest-
nicy nie zawiedli.

Sierpien

Dobiegla korica budowa nowej sie-
dziby przedszkola na 17 przy ul. Kos-
sobudzkiego. Prace kosztowaly ponad
9 min ztotych.

Fuzja Orlenu i Lotosu sfinalizowa-
na, co przyczynito si¢ do wzmocnie-
nia pozycji polskiej branzy paliwowo-
-energetycznej w Europie Srodkowo-
-Wschodnie;.

Rozpoczat si¢ remont ulicy Ko-
Sciuszki. W zwigzku z pracami cal-
kowicie zmienila si¢ organizacja
ruchu na tej ulicy, a takze na pl.
Obroficéw Warszawy i na jednym
odcinku ul. Misjonarskiej (migdzy
ul. Kolegialng a Kosciuszki i pl.
Obroncéw Warszawy).

Wrzesien

Rok szkolny rozpoczyna si¢ — po
raz pierwszy od dwdch lat — bez nauki
zdalnej. Za to wiele emocji wzbudza
podrecznik do przedmiotu ,Historia
1 terazniejszos¢”, ktérego autorem jest
prof. Wojciech Roszkowski. Burza
wokot ksigzki trwa w calym kraju,
takze w Plocku dyskutuja o niej za-
réwno rodzice, jak i lokalni politycy.

Rozpoczat sie remont al. Pitsud-
skiego. Wykonawcg jest firma Bora.
Ploccy kierowcy narzekajg na kolejne
utrudnienia w ruchu.

Radni sejmiku samorzagdowego wo-
jewodztwa mazowieckiego apelujg do

rzadu o zwigkszenie Srodkéw finanso-
wych na funkcjonowanie szpitali na
Mazowszu. Sytuacja finansowa pla-
cowek jest oceniana przez samorza-
dowcéw jako trudna.

Do uzytku zostaje oddana nowa
kamienica przy ulicy Sienkiewicza
44. Pietnascie lokali zostalo przy-
znanych lokatorom ramach pro-
gramu ,Mieszkania na start”. Za
realizacje inwestycji odpowiadato
Miejskie Towarzystwo Budownic-
twa Spolecznego, ktére w 2022 roku
obchodzi 25-lecie istnienia

60-lecie istnienia obchodzi Szko-
fa Podstawowa nr 5 im. Wiadystawa
Broniewskiego w Radziwiu. W uro-
czystych obchodach wzieli udziat mie-
dzy innymi absolwenci placéwki, kto-
rzy nauke rozpoczynali w 1962 roku.

Pazdziernik

Wyjatkowe rozpoczecie roku aka-
demickiego w dotychczasowej Ma-
zowieckiej Uczelni Publicznej. Od
pazdziernika 2022 roku uczelnia nosi
nazw¢ Akademia Mazowiecka.

Plocki aquapark, ktéry powstaje
przy ul. Miodowej, bedzie nosié na-
zwe Miodolanka. Taka nazwa zosta-
ta wybrana w konkursie ogtoszonym
przez urzad miasta.

W plockiej Matachowiance odbyt
sie 50. zjazd Stowarzyszenia na Rzecz
Najstarszych Szkét w Polsce.

150-lecie istnienia obchodzi Ploc-
kie Towarzystwo Lekarskie. Jubileusz
byt okazja do wyrdznienia kilkunastu
lekarzy za zastugi dla ochrony zdro-
wia oraz zycia ludzkiego.

Plocczanie i mieszkaicy powiatu
plockiego sa zaniepokojeni plana-
mi budowy potaczenia kolejowego
w ramach Centralnego Portu Komu-
nikacyjnego. Obawiajg si¢ sasiedz-
twa ruchliwej linii kolejowej, a nawet
mozliwosci wyburzenia istniejgcych
doméw i blokéw.

Ojciec Swigty Franciszek mianowat
dotychczasowego biskupa pomocni-
czego archidiecezji poznariskiej ks.
Szymona Stutkowskiego nowym bi-
skupem ptockim.

Listopad

Projekcje wideo, muzyka elek-
troniczna — spektakl ,.Broniewski”
w rezyserii Julii Mark ma nowoczesng
forme. Premiera odbywa si¢ w roku
obchodzonym w Plocku Roku Wiady-
stawa Broniewskiego.

Rozpoczeta sig XVI edycja Kon-
kursu Pianistycznego im. Haliny
Czerny-Stefaiiskiej i Ludwika Ste-
faiiskiego. W tej prestizowej imprezie
dedykowanej mtodym artystom bierze
udziat 70 pianistow.

55-lecie istnienia obchodzi ploc-
ka filia Politechniki Warszawskie;j.
Uczelnia zamierza migdzy innymi
zwigkszy¢ oferte ksztalcenia o nowy
kierunek — przemyslowe zastosowa-
nia informatyki.

Grudzien

1 grudnia dyzur lodowy na Zbior-
niku Wtoctawskim rozpoczeta flo-
tylla osmiu lodotamaczy, wsréd nich
najnowoczesniejsze jednostki Sokot
i Orkan.

W 41. rocznicg ogloszenia stanu
wojennego na rynku wydawniczym
ukazata si¢ publikacja ,Represje
stanu wojennego w wojewddztwie
ptockim” autorstwa Jarostawa Ko-
zaneckiego. W opracowaniu autor
opisal, migdzy innymi na podstawie
dokumentéw zgromadzonych w IPN,
represje stosowane przez komuni-
styczne wladze wobec dziataczy So-
lidarnosci i demokratycznej opozycji,
przedstawit réwniez noty biograficz-
ne oraz dokladne dane dotyczace
liczby internowanych mieszkafncow
wojewddztwa plockiego.

Zakonczyl si¢ remont al. Pitsud-
skiego. Do ruchu zostat oddany takze
fragment ul. Fukasiewicza od ronda
Nafciarzy do bramy nr 2 koncernu pe-
trochemicznego. Opr. (jac)
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wydarzenia

Najlepszy polski sedzia pitkarski zdradzit kulisy najwazniejszego meczu Mistrzostw Swiata

Gmina Stupno goraco powitata
Szymona Marciniaka

Mieszkaniec  gminy  Stupno
Szymon Marciniak stat sie praw-
dziwym bohaterem mistrzostw
$wiata i jest na ustach wszystkich
mitosnikéw pitki noinej. Nic dziw-
nego, e zarowno mieszkaricy, jak
i wladze gminy, w ktorej miesz-
ka zorganizowaly mu wyjgtkowe
powitanie po powrocie z Kataru.
Byla specjalna oprawa dla naj-
stynniejszego arbitra, a takie uro-
czyste $niadanie, podczas ktérego
Marciniak odpowiedziat na pyta-
nia dziennikarzy i mieszkancow.
Jego barwne opowiesci przeniosty
wszystkich uczestnikow tego wy-
darzenia za kulisy najwainiejszej

pitkarskiej imprezy. A te byly pel-
ne ciekawostek i zaskakujgcych
sytuagji.

Co Marciniak powiedzial po za-
koniczeniu rywalizacji do Mbappé?
Jak sedziowie przygotowujg si¢ do
zawodéw? Jakie warunki trzeba
spetni¢, aby sedziowaé final mi-
strzostw swiata? Jakie sg jego zawo-
dowe marzenia na kolejne lata? Czy
proponowano mu zmian¢ miejsca
zamieszkania? Migdzy innymi na te
pytania odpowiedzial najstynniejszy
polski arbiter.

Gospodarz spotkania, wéjt gminy
Stupno Marcin Zawadka podkreslat,
ze jest pelen podziwu, dumy i uzna-
nia dla arbitra. — Mam ogromny
podziw dla osiggnigé Szymona, je-
stem dumny z tego, Ze mamy takie-
go mieszkarica. Mam tez ogromne
uznanie dla wielkiej pracy, jakq wy-
konat, Zeby znalei¢ si¢ na szczycie
szezytow, czyli w finale mistrzostw
swiata. To jest najwyiszy poziom,
jaki mozina osiggnqgc. Dzigkuje mu
za to, Ze przyjqt nasze zaproszenia
i jest dzisiaj z nami — mowil Marcin
Zawadka.

Sedziowski Mount Everest

Podczas spotkania nie mogto za-
brakng¢ prosby o przyblizenie kulis
symbolicznego gestu, ktory stat si¢
prawdziwym hitem internetu. — To
byt dla mnie cigzki mecz, najcigz-
szy, jaki kiedykolwiek sedziowatem,
ale tez chyba najlepszy, jakie kiedy-
kolwiek widziatem. Trudno jest wy-
ttumaczyc kibicom, jak to wyglgda
od srodka, na boisku, kiedy musisz
zarzqdzac takimi zawodnikami, kto-
rzy zarabiajg niebotyczne pienigdze
i grajq o cos, co pozwoli im zapisac
sie w historii. Sedziowatem mecze
obu druzyn, z zawodnikami znatem
sig dos¢ dobrze. Byli zadowoleni
z mojego sedziowania. Myslatem, ze
to zarzqdzanie bedzie tatwiejsze, ale
Jednak finat spowodowal, ze zawod-
nicy zachowywali sig duzo gorzej niz
w poprzednich meczach. Juz w siod-
mej minucie miatem na koncie dwie
reprymendy — wyjasnial Szymon
Marciniak.

— Ten gest wykonatem do Rodri-
go de Paula (Argentyna), jednego
z najtrudniejszych zawodnikow do
zarzqdzania. Trzeba mu zawsze po-
Swigci¢ duzo czasu. To zawodnik
Atletico Madryt i gdy tam jestesmy,
to zawsze trzeba nad nim popra-

cowac. Stworzyta si¢ taka para od
poczqtku, ztapat si¢ 7 Adrien Rabio-
tem. Oczywiscie, mozna byto dac
kartki, ale wiedziatem, ze w meczu
finatowym na te kartki trzeba po-
czekac tak dtugo, jak si¢ da. Trzeba
tak zarzqdzié, zeby potem nie mie¢
tego dyskomfortu, ze np. musisz po-
kazac drugq, a najgorsze, co mo-
gtoby bydé, to gra 11 na 10 w meczu
finatowym. Tego staratem si¢ unik-
ngé — moéwit arbiter.

dzial Mbappé tuz po zakonczeniu
rywalizacji. — Podszedt do mnie
Mbappé, ktory byt wzruszony. To
byt ludzki odruch, Ze zbitem z nim
piqgtke i zamienilismy kilka stow.
Powiedziatem mu, Ze jest swietnym
zawodnikiem, juz jest mistrzem
Swiata i bedzie nim jeszcze nie raz.
Zauwazytem, Ze poleciaty mu tzy,
wigc przytulitem go. Nie planowa-
tem tego, chciatem podac mu reke

bytoby rozmieniac si¢ na drobne —
mowit najstynniejszy polski sedzia.
Arbiter ze Stupna wyjawit réow-
niez jak przygotowuje si¢ do swo-
jej pracy na boisku. Jak podkreslat,
kondycja fizyczna na kluczowe zna-
czenie, gdy trzeba biega¢ po boisku
przez 90 czy nawet 120 minut, jak to
byto w przypadku finalu mistrzostw
Swiata. — Nasze przygotowanie nie
rozniq si¢ niczym od przygotowania

tu fantastycznie, trenuje fenomenal-
nie. Bardzo czgsto biegam po tutej-
szych lasach. Wiele razy, z roinych
zakqtkow Polski miatem propozycje
przeniesienia si¢ do wigkszego mia-
sta, po to, by reprezentowac wtasnie
duze miasto. My jednak nigdzie sig¢
nie wybieralismy i nie wybieramy.
Dobrze si¢ nam tu mieszka, dzieci
tez sq zadowolone. Nie mam takiej
potrzeby. Nie mam kompleksow
z tym zwigzanych. Zawsze powta-
rzam, czy to podczas spotkan czy
wywiadow, ze nie trzeba pochodzic¢
z wielkiego miasta i mie¢ wielkich
,, 0jcow chrzestnych”, zeby osiggnqc¢
sukces. Jestem na to dowodem. Jesli
naprawde sig tego chce i wierzy sig
w to, cigzkq pracq, przy odrobinie
szczescia - bo nie mozemy ukrywac,
Ze to jest tez potrzebne - i gdy mamy
dobrych ludzi wokot siebie, mozna
osiggngc, co si¢ chce — méwil Mar-
ciniak.

Padlo réwniez frapujgce fanéw
sedziego pytanie o to, ile Colliny jest
w Marciniaku. — Nie jest ta-

Marciniak podkreslat, ze
stynny juz gest byt wywo-
tany impulsem. — Najpierw
irytowat sig, ja zwrdcitem mu
uwage, potem si¢ usmiechng-
tem, on znowu zaczqt rozma-
wiac, a ja pokazatem, Zeby
juz zajgt si¢ grq. Widze, ze
sig to spodobato. Przy tylu
kamerach na takich meczach
nic nie umknie — ttumaczyt
Marciniak.

Szymon Marciniak wy-
jasnit tez, co trzeba zrobic,
aby sedziowa¢ najwazniej-
Szy mecz mistrzostw Swiata.
— Zeby zostaé wyznaczonym
na sedziego finatu mistrzostw
Swiata trzeba mie¢ naprawde
duze doswiadczenie. Bylismy
cztery lata temu na finale
mistrzostw  swiata w  Rosji
i wiedzielismy, z czym to sig
je. Sedziowatem tam dwa
cigzkie mecze i bytem rozcza-
rowany, bo myslatem, ze dojdeg da-
lej. Pamigtam jak Pierluigi Collina
powiedziat mi: A co ty myslates mto-
dy? Ze przyjedziesz tutaj i dostaniesz
od razu finaty? Przyznam szczerze,
Ze wlasnie tak myslatem. Jak tam
jechatem, to datem si¢ troszeczke
podpusci¢ prasie i ten balonik byt
napompowany. Jechatem z wigk-
szymi oczekiwaniami. Skoriczyto sig
tak, ze dostatem dwa bardzo wazine
mecze i spisatem si¢ na tyle dobrze,
Ze byli ze mnie zadowoleni. Ostatnie
dwa lata to dla mnie niesamowity
okres, kaidy mecz byt coraz lepszy.
Mysle, ze osiggngtem taki poziom
spokoju, ze si¢ tym wszystkim, az
tak nie emocjonuje, zresztq zawsze
miatem ,,chtodng gtowg”. Mam tez
w sobie che¢c zwycigstwa i bycia jak
najlepszym, niezaleznie od tego, jaki
mecz sedziuje. Mysle, ze na wybor
sktadu sedziowskiego finatu miata
wpbyw m.in. odpornos¢ psychiczna,
ktorqg pokazalismy w poprzednich
meczach, a takze forma fizyczna,
ktorg szlifowalismy bardzo mocno —
wyjasnial Marciniak.

Sedzia gtéwny finalu mistrzostw
Swiata zdradzil réwniez, co powie-

D. Ossowski

i podzigkowac za mecz, ale to sq
ogromne emocje i wszystko dzie-
je sig bardzo szybko. Oczywiscie,
wszystko wychwycity kamery i ten
obrazek poszedt w swiat — thamaczyt
Szymon Marciniak.

Kulisy pracy arbitra

Szymon Marciniak odpowiedziat
réwniez o swoich marzeniach i pla-
nach zawodowych. Bo cho¢ osig-
gnal prawdziwy sedziowski szczyt,
to wiele jeszcze przed nim. Arbiter
nie zamierza zwalnia¢ tempa i juz
wyznacza sobie kolejne cele. — Nie
ma nic wazniejszego, jak finat MS
dla sedziego. To, jak podniesienie
go do gory. Teraz sq inne cele. Za
mngq finat MS i mogtbym zakoriczy¢
swojq kariere, ale tak naprawde jest
Jjeszcze duzo do zrobienia w pifce
klubowej. Sq finaty Ligii Europy,
finaty Ligi Mistrzow. Tego gltodu se-
dziowskiego caly czas jest we mnie
bardzo duzo. Kiedy przestanie mi to
dawac przyjemnosc, bede to robit
tylko tak, zeby jeidzi¢ sedziowad, to
skoriczg. Wiem, Ze wtedy to juz be-
dzie szto wszystko w dot, a szkoda

D. Ossowski

Historyczny zloty medal przywieziony przez arbitra z Kataru

Ly

Podczas konferencji Szymon Marciniak opowiedzial m.in. o finale Mistrzostw Swiata

pitkarzy. Na tego typu wyjazdach
mamy ok. 10 trenerow fizycznych
i codzienne treningi, czasami nawet
dwa w ciqgu dnia. Szczegdlnie te
pierwsze dwa tygodnie w tej bardzo
wysokiej temperaturze byty bardzo
trudne. Mielismy dos¢ biegania.
Nie ma jednak co plakac. Ci, ktorzy
przygotowywali ten plan, wiedzieli,
co robig. W finale, ktory trwat prze-
ciez 120 minut, przebiegtem ok. 14
kilometrow, bez przygotowania by-
toby cigzko. Inaczej si¢ biega i kreci
kilometry pod takq presjq. Od po-
czqtku potraktowalismy ten finat jak
zwykty mecz. Sedziowalismy mecz
wbiatych” 7 ,,niebieskimi”, a zawod-
nikow nazywalismy po numerach,
z ktorymi grali. Cieszg sig, ze to sig
udato — méwit Szymon Marciniak.

,»Nie trzeba pochodzi¢
z wielkiego miasta,
by osiggnaé¢ sukces”

Powr6t do Stupna okazat si¢ bar-
dzo przyjemnym momentem. Na
miejscu na s¢dziego czekala, jego
rodzina, przyjaciele oraz znajomi
i sasiedzi. — Na wjeZdzie przy hote-
lu zobaczytem duzq grupe. Rozpali-
li flary, jakby byli na meczu, potem
wystrzelity szampany — relacjonowat
Marciniak. Byt tez billboard, ktére-
go zdjecie obieglo juz calg Polske.
Baner stangt przy gléwnej ulicy,
wita kazdych przejezdzajacych
przez Stupno i przypomina, ze to tu
mieszka jeden z najlepszych arbi-
tréw na swiecie.

Podczas spotkania nie zabraklo
réwniez pytan o gmin¢ Stupno,
ktorej mieszkaicem jest Marciniak.
Sedzia zdradzil, ze niejednokrotnie
otrzymywal on propozycje prze-
prowadzki, ale nigdy z niej nie sko-
rzystal i nie zamierza tego zrobic.
— Zawsze powtarzam, Ze jestem tgcz-
nikiem migdzy Plockiem a Stupnem,
bo juz od kilkunastu lat mieszkam
wlasnie w Stupnie. Mieszka mi si¢

Jjemnicq, ze mamy dobre re-
lacje i to wiasnie Pierluigi
postawit na mnie - mtodego
chitopaka 7 Polski. Nie byto
to wcale takie oczywiste.
Nie wszyscy wiedzq, ale kie-
dy sedzia z Polski zostaje s¢-
dzig miedzynarodowym, to
trafia do tzw. trzeciego ko-
szyka. Sedziowie z wielkich
lig takich jak liga francuska
czy niemiecka na wstepie sq
od nas o jeden koszyk wy-
zej. Wigkszos¢ kojarzy mnie
i Colling z mocnych cha-
rakterow. Nie tolerujemy
niesportowego zachowania.
Pierluigi powiedziat mi po
finale, Ze przezywat wszyst-
ko, jakby sedziowat to jego
syn — mowil ze wzrusze-
niem 41-latek.

Byly takze pytania do
zony Szymona Marciniaka
- Magdaleny, ktéra rowniez
byta gosciem podczas konferencji.
Uczestnicy pytali, jak to jest byc
zong sedziego i jakie emocje towa-
rzyszyly jej podczas finalowego
meczu. — Z jednej strony to wspa-
niate uczucie, ale z drugiej bywa
trudno, bo z racji zawodu Szymona
duzo czasu spedzam z dziecmi sama.
Bardzo sig¢ cieszg i jestem napraw-
de dumna z jego osiqgnigc i cigzkiej
pracy, jakg wykonuje. Podziwiam
jego zacigcie i determinacje. Cza-
sami pada deszcz, jest zimno, a on
si¢ ubiera i idzie trenowac. Ja bym
nie data rady — méwita Magdalena
Marciniak. — Sam finat byt rewela-
cyjny. To byty emocje, ktérych nie da
sig wyrazi¢ stowami. To bylo fanta-
styczne doswiadczenie — dodawata.

Arbiter tegorocznego finatlu moc-
no zwrdcit uwage na obecnosé zony
podczas meczu finatlowego. Podzie-
kowal jej za wsparcie, mieszkancy
uhonorowali jg brawami i réwnie
duzym zainteresowaniem. — Bardzo
ciesze sig, Ze moja rodzina byta ze
mngq podczas meczu finatowego. Nie
byto to wcale tatwe do zatatwienia,
bo czekalismy do ostatniej chwili
na oficjalng decyzje, kto bedzie se-
dziowat finat. Napredce wyrabiali-
Smy moim najblizszym karty Hayya
umozliwiajgce wjazd do Kataru.
Udalto si¢. Zupetnie inaczej sedziuje
sig i celebruje to, gdy ma sig bliskich
obok siebie — wyjasnial Marciniak.

— Zadne stowa nie sq w stanie
oddac tego, co czuje sig, gdy idzie
si¢ przez szpaler stworzony przez
argentynskich pitkarzy ku przygoto-
wanemu podium, a potem dostajesz
medal od prezydenta FIFA. To nie-
samowicie mity moment — podsumo-
wal Marciniak.

Po zakorczeniu konferencji Szy-
mon Marciniak jeszcze przez diugi
czas rozdawal autografy i pozo-
wal do zdje¢ z fanami. Mozna byto
réwniez cho¢ na chwilg potrzymacé
i obejrze¢ jego medal z Kataru.
Eliza Kinalska
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kultura

Ptocka Orkiestra Symfoniczna

Styczen z francuska piosenka

Jubileuszowy rok Plockiej Or-
kiestry Symfonicznej obfitowat
w ciekawe wydarzenia artystycz-
ne, a jednym z najbardziej presti-
iowych byt koncert z udziatem fi-
nalisty XVIII Miedzynarodowego
Konkursu Pianistycznego im. Fry-
deryka Chopina, Hyuka Lee, ktéry
uswietnit 45-lecie POS. Wystepy
podczas 18. Miedzynarodowego
Festiwalu im. Krystyny Jamroz
w Busku Zdroju i 100-lecia
Chérv  Akademickiego  Uni-
wersytetu  Warszawskiego
potwierdzily wysoki poziom
plockiej orkiestry.

30 wrzesnia w wykonaniu Hy-
uka Lee ustyszeliSmy jedng z naj-
stynniejszych kompozycji Edvar-
da Griega, powstaly w 1868 roku
,.Koncert fortepianowy a-moll op.
16”. Symfonicy pod batutg Pawta
Przytockiego zagrali takze ,Malg
suit¢ na orkiestr¢ symfoniczng”
Witolda Lutostawskiego i Uwer-
tur¢ do opery ,,Dwie Chatki” Ka-
rola Kurpinskiego. Obie kompo-
zycje znalazly si¢ na wydanych
przez Orkiestre rok wczesniej
ptytach z muzyka polskich kom-
pozytoréw. Jubileusz 45-lecia
POS byl swietem Orkiestry i melo-
manéw, ktérzy czekajgc na bardziej
odpowiednig salg¢ do stuchania mu-
zyki, przychodza na koncerty do
szkoly muzyczne;j.

W tym roku z Plockg Orkiestrg
Symfoniczng pod batutg Jakuba
Chrenowicza wystapit takze laureat
Il nagrody XVIII Migdzynarodo-
wego Konkursu Chopinowskiego,
Martin Garcia Garcia. W programie

mat. POS

koncertu, zakoniczonego owacja na
stojaco 1 bisami, byl Koncert for-
tepianowy f-moll op. 21 Fryderyka
Chopina oraz V Symfonia B-dur D.
485 Franza Schuberta.

Na jubileusz nie mogto zabraknaé
prezentu. Dzigki dofinansowaniu ze
srodkéw Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego w ramach pro-
gramu ,Infrastruktura kultury” oraz
Urzedu Miasta Plocka zostal zaku-
piony nowy instrument — marimba.

Kontynuacj¢ mial w tym roku
koncert z cyklu ,,Plockie Talenty”,
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podczas ktérego na scenie zapre-
zentowato si¢ 10 najzdolniejszych
uczniéw plockich szkét muzycz-
nych, ktérzy wystapili wraz z Plockg
Orkiestrg Symfoniczng im. Witolda
Lutostawskiego pod batutg maestro
Marka Wroniszewskiego. Trady-
cyjnie odbyt si¢ Letni Festiwal Mu-
zyczny. Podczas ,.Koncertu z nie-
spodziankg”, ktéry w ptockiej bazy-
lice katedralnej poprowadzit Daniel

Mieczkowski (laureat II miejsca na
VII Ogélnopolskim Konkursie Mto-
dych Dyrygentéw w Bialymstoku)
wystapit klarnecista Pawet Libront,
finalista konkursu Mtody Muzyk
Roku 2022).

We wnetrzu Muzeum Mazowiec-
kiego w Plocku zabrzmialy naj-
wieksze przeboje muzyki operowej
i musicalowej, wykonane przez so-
pranistke Bogumite Dziel-Wawrow-
ska i zesp6t w sktadzie: Katarzyna
Magdziak (I skrzypce), Anna Rzy-
myszkiewicz (II skrzypce), Marcin

Sumlinski (altéwka), Marek Kar-
wowski (wiolonczela) oraz Monika
Polaczek - Przestrzelska (fortepian).
Na koncercie w sali koncertowe;j
Paristwowej Szkoty Muzycznej za-
grali pianista Maksym Rzemirski
i Kwintet POS. UstyszeliSmy znane
tematy muzyki filmowej w niebanal-
nych aranzacjach Krzysztofa Len-
czowskiego. Na zakonczenie XXIV
Letniego Festiwalu Muzycznego,

w auli im. Kajetana Morykonie-
go, wystapili: kwintet smyczkowy
Ptockiej Orkiestry Symfonicznej im.
Witolda Lutostawskiego pod batutg
Jacka Brzoznowskiego oraz Kacper
Smoliriski (harmonijka).

Muzyczne lato
na Staréwce

Jak co roku Plocka Orkiestra
Symfoniczna i Plocka Lokalna Or-
ganizacja Turystyczna zaprosilty
melomandéw na ,,Muzyczne czwartki
na plockiej staréwce”. W sumie
odbyto si¢ tam 7 koncertéw ka-
meralnych w wykonaniu muzy-
kéw wspétpracujacych z POS.
Dzigki porozumieniu z Agencjg
Rewitalizacji Staréwki, z fon-
tanny ,,Afrodyta” w letnie dni
wybrzmiewaly fragmenty utwo-
row z plyt wydanych przez
POS.

Ptoccy symfonicy grali row-
niez poza Plockiem. W lipcu
wystapili podczas 18. Miedzy-
narodowego Festiwalu im. Kry-
styny Jamroz w Busku Zdroju,
akompaniujagc  do  spektaklu
»Wesota wdéwka” Franciszka
Lehdra (produkcja Mazowiec-
kiego Teatru Muzycznego).
3 grudnia Plocka Orkiestra
Symfoniczna zagrala z oka-
zji jubileuszu 100-lecia Chéru
Akademickiego Uniwersytetu
Warszawskiego. Koncert odbyt
si¢ w Kosciele Wszystkich Swig-
tych w Warszawie. Wraz z chérem
pod dyrekcja Iriny Bogdanovich or-
kiestra wykonata ,,Nieszpory” KV
339 Wolfganga Amadeusza Mozarta
i ,,Glori¢” FP 177 Francisa Poulen-
ca.

Wazng czgs¢é dziatalnosci Plockiej
Orkiestry Symfonicznej zajmuje
edukacja muzyczna najmlodszych.
Ma juz ponad 25-letnig tradycje.

W jej ramach odbywajg si¢ koncer-
ty symfoniczne i kameralne spotka-
nia. W tym roku muzycy w cyklach
comiesiecznych odwiedzali przed-
szkola, gdzie odbywaly si¢ audycje
umuzykalniajace dla dzieci w wieku
51 6 lat. Ich scenariusz opracowuje
Katarzyna Liberek. Oprécz audy-
cji przez caly rok, raz w miesigcu,
dzieci i opiekunowie uczestniczyli
w koncertach z cyklu ,,Wedréwki po
pieciolinii” czyli spotkaniach arty-
styczno-edukacyjnych dla najmtod-
szych melomandéw (ponizej 3. roku
zycia), ktére prowadzi wspotpracu-
jaca z POS Adriana Wdzigkoriska.

Na pierwsze spotkanie w nowym
roku POS zaprasza 13 stycznia.
Podczas koncertu ,,Café de Paris”
wystagpi  wokalistka Magdalena
Tul. W programie: piosenki fran-
cuskie i muzyka filmowa: ,,Cinema
Paradiso” Ennio Morricone, ,Nie
opuszczaj mnie” Jacquesa Brela
(ttumaczenie Wojciech Mtynarski),
»Okularnicy” z tekstem Agniesz-
ki Osieckiej i muzyka Jarostawa
Abramowa, ,,A wink and smile”
Harry’ego Connicka Jr, ,,Tormenta
instrumental”, ,,Pacionatta” Toma-
sza Szymusia. ,Paroles, paroles”
z repertuaru Dalidy oraz ,.Sous le
ciel de Paris”, ,La vie en rose”,
,.Milord”.

Bilety w cenie 50 zt w sprzedazy
w kasie biletowej POS oraz w serwi-
sie Bilety24.pl.

W 2023 roku Ptocka Orkiestra
Symfoniczna planuje zaprosi¢ m.in.
Stawka Uniatowskiego oraz Laure-
ata Migdzynarodowego Konkursu
Skrzypcowego im. Henryka Wie-
niawskiego. Odbedzie si¢ réwniez
prawykonanie kompozycji Kacpra
Smolinskiego ,,Suita na harmonij-
ke, multiperkusje, live electronics
i orkiestre smyczkowa”. Z POS wy-
stagpi José Torres & Havana Dreams
w koncercie poswigconym kompo-
zycjom artystow z najwiekszej wy-
spy na Morzu Karaibskim — Kuby:
,»Como fue” (Beny More), ,,Quiére-
me mucho” (Gonzalo Roig), ,,Aqu-
ellos ojos verdes” (Adolfo Utrera
i Nilo Menendez), ,,Mi primer amor”
(Mayito Rivera), ,,Me voy pal Pu-
eblo” (Marcelino Guerra), ,,El mani-
sero” (Moises Simons).

Lena Szatkowska

Spotkania Filmowe w NK Przedwiosnie

Miesigc polskich

Nagrodzony Ziotymi Lwami na
Festiwalu Polskich Filméw Fabu-
larnych w Gdyni film Agnieszki
Smoczyiiskiej , The Silent Twins”
zobaczymy 9 stycznia. W tym
miesigcu w cyklu Spotkania Filmo-
we NK Przedwiosnie zaproponuje
kilka polskich premier.

»The Silent Twins” Agnieszki
Smoczynskiej oparty jest na repor-
tazu Marjorie Wallace o czarnych
siostrach z Walii, June i Jennifer
Gibbons, ktére od dziecifistwa roz-
mawialy tylko ze sobg. Nie komuni-
kowaly sie ani z réwiesnikami, ani
nauczycielami, ani nawet (z wyjat-
kiem siostry) z rodzing. Ich zycie
toczy si¢ za zamknietymi drzwiami
pokoju: w wyobrazni, we wspdlnych
(z wiekiem coraz mniej niewinnych)
zabawach i na kartach ksiazek, ktore
pisza. W koricu w wyobraZni mozna
by¢ ptakiem, krélowg ulicy, Micha-
elem Jacksonem czy ksigezng Diang.
Albo wszystkimi naraz. Przejmujace
,The Silent Twins” moze by¢ od-
czytane jako historia nastoletniego
buntu, ekscentrycznej zabawy, ktéra
wymkneta sie spod kontroli albo ilu-

strowac zaburzong wieZ lub kryzys
psychiczny wywotany przez dtugo-
trwalg opresj¢. A moze to studium
toksycznej mitosci? Graja: Letitia
Wright, Tamara Lawrance, Jodhi
May, Jack Bandeira.

16 stycznia NK Przedwiosnie za-
prasza na ,,Niebezpiecznych dzen-
telmenéw” Macieja Kawalskiego,
film rozgrywajacy si¢ w srodowi-
sku zakopianskiej bohemy. Tadeusz
Boy-Zelenski (T. Kot), Witkacy (M.
Dorocinski), Joseph Conrad (A. Se-
weryn) i Bronistaw Malinowski (W.
Mecwaldowski) budzg si¢ po mocno
zakrapianej, calonocnej imprezie,
w towarzystwie zwlok nieznanego
mezczyzny. Do drzwi domu zaczy-
najg si¢ dobijac stréze prawa. Boha-
terowie musza jak najszybciej wy-
jasni¢ zagadke tajemniczej Smierci.
Wkrétce za sprawg tych btyskotli-
wych i uwielbiajacych ryzyko dzen-
telmenéw tetniace kulturalnym zy-
ciem Zakopane stanie si¢ ttem wiel-
kiej intrygi, w ktéra zamieszani beda
gangsterzy, artysci i politycy, w tym
Zofia Natkowska i Jézef Pitsudski.
Na drodze bohateréw stanie réwniez
Lenin we wiasnej osobie, ktéry aku-
rat wizytuje Poronin...

23 stycznia w repertuarze bedzie
film dokumentalny ,.,Fenomen”. To

premier

pierwsza produkcja, w ktérej Jurek
Owsiak — tworca Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy — w szczerej
rozmowie zdradza, w jaki sposob
zrodzit si¢ pomyst powotania Orkie-
stry oraz jak wygladaly poczatki jej
dziatalnosci. Przywotuje takze calg
histori¢ 30 lat WOSP, nie omijajac
tak trudnych tematéw jak brutalny
hejt, jaki na niego spadl, czy $mierc¢
prezydenta Gdanska Pawta Adamo-
wicza, po ktérej na moment ustgpit
ze stanowiska. Rezyserka filmu jest
Matgorzata Kowalczyk.

30 stycznia o godz. 18.00 w Klu-
bie Filmowym Spotkania Filmowe
zobaczymy ,,Chleb i s61” Damiana
Kocura zagrany przez naturszczy-
kéw. Tymek, mlody pianista, stu-
dent Warszawskiego Uniwersytetu
Muzycznego, wraca na wakacje do
swojej matej miejscowosci, gdzie
czekaja na niego matka, mtodszy
brat i kumple z osiedla. Centralnym
punktem spotkan lokalnej mtodzie-
Zy jest nowo otwarty bar z keba-
bem. Tymek staje si¢ Swiadkiem
nakrecajgcej si¢ spirali napieé mig-
dzy arabskimi pracownikami ke-
baba a jego kumplami. Po seansie
odbedzie si¢ dyskusja z udzialem
goscia.

(m.a.)
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zdrowie

Jak przygotowac sie do wizyty, by dobrze wykorzystac¢ czas spotkania z lekarzem specjalistg?

Nie hdj sie mowic, nie hoj sie pytac

Wizyty v lekarza dla wielv z nas
wigiq sie z duiym stresem, niepo-
kojem i zdenerwowaniem. Bardzo
czesto emocje te sq tak ogromne,
ie zapominamy zadaé nurtujg-
ce nas pytania czy opisa¢ pewne
niepokojace objawy, ktére mogq
mie¢ znaczenie w procesie diagno-
stycznym czy leczniczym. Istnieje
jednak rozwigzanie, ktére spo-
woduje, ie nasze spotkanie z le-
karzem specjalistq hedzie owocne
i obniiy nasz lek — to odpowied-
nie przygotowanie. Podpowiemy,
w jaki sposob przygotowas sie do
wizyty, aby przyniosta ona jak
najwiecej pozytku, rozwigzata na-
sze problemy, rozwiala wszelkie
watpliwosci i pozwolita pokonaé
strach przed wizytq u specjalisty.

W przygotowaniu do wizyty bar-
dzo wazna jest nasza sfera psychicz-
na. Choroba nie powinna nas ani
przerazié, a tym bardziej zniechecic
do leczenia. Musimy ja poznaé, za-
akceptowac i chwilowo zaprzyjaznic¢
si¢ z nig, bo nie mamy innego wy-
boru. Wrogiem kazdego nas jest lek
i bardzo wybujata wyobraznia. Gdy
nie wiemy, czym jest dana choro-
ba, to wyobraznia podpowiada nam
Zazwyczaj najgorsze scenariusze.
Przez ten strach, postawieni przed
diagnoza, ,.tracimy gltowe” i nie py-
tamy o wiele bardzo istotnych rze-
czy. To wiasnie podjecie rozmowy
i wyjasnienie watpliwosci pomaga
w poznaniu choroby. Przygotowanie
przed wizyta u lekarza to dobra de-
cyzja. Nie tylko pomaga to w pelni
wykorzysta¢ spotkanie z lekarzem,
ale takze pomaga uniknaé pominig-
cia waznych informacji lub szcze-
g6téw. Pomaga réwniez uniknaé
bledéw i niescistosci. Przychodzisz
na konsultacje z uporzadkowanymi
myslami i z jasnym obrazem swo-
jego stanu zdrowia. W ten sposéb
lekarz bedzie mial komplet precy-
zyjnych elementéw, aby wiedziec,
jak najlepiej postgpowaé w proce-
sie diagnostycznym i leczniczym.
Warto przygotowac liste pytan do
lekarza i zada¢ je w trakcie wizyty.
Pamietajmy, ze nie ma ghlupich py-
tari oraz dzigki postepowi medycyny
mozliwe jest normalne zycie z wie-
loma chorobami.

W rozmowie z lekarzem nalezy
moéwié o swoich obawach i ograni-
czeniach. Szczera rozmowa ulatwia
relacje ze specjalista i wpltywa po-
zytywnie na samo leczenie. Pamig-
taj: wspétpraca z lekarzem w walce
z chorobg to najlepszy wybdr, jakie-
go mozesz dokonaé, by cieszy¢ si¢
zdrowiem i zyciem.

Wskazéwki dotyczace
przygotowania sie przed
wizyta u lekarza

Przygotowanie przed wizytg le-
karska oznacza zebranie informacji,
ktére musisz przekazac lekarzowi.
Aby utatwic ten proces, pomocne sg
ponizsze wskazowki.

1. Gléwny powdéd konsultacji

Jako pierwszg rzecz musimy
okresli¢, jaki jest to rodzaj wizyty.
Podczas pierwszej wizyty u lekarza
specjalisty gléwnym celem jest po-
informowanie ci¢ o stanie twojego
zdrowia i poinformowanie o kon-
kretnym zdarzeniu. Podczas wizyty

kolejnej, ktdra jest kontynuacjg roz-
poczetego procesu diagnostycznego
celem jest poinformowanie cig, jakie
zmiany lub nowe wydarzenia zaszty
od ostatniej wizyty. Natomiast wi-
zyta kontrolna ma na celu rutynowg
kontrole zdrowia. I w trakcie takich
wizyt nalezy réwniez poinformo-
wac lekarza o swoim stanie zdrowia
i zdarzeniach, ktére mialy miejsce
w ciggu ostatniego roku, nawet jesli
nie wydajg si¢ one istotne.

2. Zastanéw sie¢ i uporzadkuj
liste objawéw przed wizyta u le-
karza

Jesli chcesz jak najlepiej wyko-
rzysta¢ wizyte lekarska, najlepiej
jak najdoktadniej zgtaszaj zdarzenia

- Pomysl, czy pojawily si¢ row-
niez inne objawy nie zwigzane bez-
posredni z gléwnym problemem
zdrowotnym.

- Zapisz dziatania, ktére podjete
zostaly w celu zmniejszenia dolegli-
wosci.

3. Upewnij si¢, Ze masz przygo-
towane wszystkie potrzebne doku-
menty i informacje

Zabierz ze sobg:

- swdj dowdd osobisty,

- posiadang dokumentacj¢ me-
dyczna,

- wyniki wczesniejszych badan,

- co$ do pisania, aby mdc zanoto-
wac wszystkie zalecenia lekarza i nie
polegaé tylko na wiasnej pamieci,

Dokumenty, wszystkie posiada-
ne badania dotyczace stanu zdro-
wia i notatki najlepiej przygotowac
na dzief przed wizyta. Czas nalezy
ustali¢ tak, aby przyby¢ do gabinetu
lekarskiego tylko kilka minut przed
wyznaczong godzing. Jesli masz
watpliwosci, co zrobi¢ lub jestes
bardzo zdenerwowany i potrzebu-
jesz pomocy, zawsze dobrze jest za-
brac ze sobg osobg bliska.

6. Uczciwos$¢ to najlepsza polity-
ka podczas wizyty u lekarza

Poza przygotowaniem si¢ przed
wizytg lekarskg, wazne jest, aby pa-
mietaé, ze lekarz nie powinien pozo-
sta¢ w niewiedzy. Nie jest tatwo mo-
wi¢ o chorobach i czgsto robimy to

dotyczace twojego zdrowia. Postaraj
si¢ opisaé mozliwie doktadnie swo-
je dolegliwosci, ich natgzenie oraz
czas. Dzigki temu opiszesz swdj pro-
blem doktadniej oraz zmniejszysz
ryzyko, ze o czyms zapomnisz. Opi-
sywanie bdlu moze byé krepujace
i zdarza sie, ze nie wiadomo, od cze-
go zaczal. Przygotowana wczesniej
rozpiska, na pewno pomoze zebraé
mysli i utatwi lekarzowi rozpozna-
nie Zrédta problemu. Przygotowanie
przed wizyta u lekarza oznacza po-
siadanie jasnych np. nastepujacych
informacji:

- Czy jest bol?

- W ktérym obszarze ciata wykry-
te$ nieprawidlowos¢?

- Jakie sg cechy wykrytej niepra-
widlowosci?

- Kiedy wykryleS nieprawidlo-
wos¢?

- liste zazywanych lekéw (réw-
niez tych bez recepty), suplementéw
i zi6l, a takze informacje o ich daw-
kowaniu, czasie ich przyjmowania
i na jaki problem zdrowotny zostaty
zlecone.

4. Przygotuj i podziel si¢ infor-
macjami o swoim stylu zycia

Bardzo istotne dla lekarza spe-
cjalisty sa informacje dotyczace
twojego stylu zycia. Poinformuj
lekarza o rodzaj stosowanej diety,
kazdej aktywnos¢ fizyczne, ktora
wykonujesz. Czy palisz, czy nie
i w jakiej ilosci dziennie. To samo
dotyczy alkoholu. Ogromne zna-
czenie w przypadku diagnozowania
wielu choréb na wykonywana prace
oraz warunki, w jakich jest ona wy-
konywana.

5. Przygotuj wszystko, co doty-
czy wizyty z wyprzedzeniem

w bardzo oszczedny sposéb. Pamig-
taj, ze im skromniej opisujesz swdj
problem, tym bardziej skazujesz
lekarza na domysty. Dlatego przed
wizyta bacznie si¢ obserwuj i po-
Swiec chwile na refleksje, a w czasie
wizyty pamietaj, aby nie zatajaé in-
formacji na temat swojego zdrowia.
Czesto w trakcie wywiadu medycz-
nego brak Smiatosci, zawstydzenie,
obawy co do osadu sprawiaja, ze
pomijamy pewne dolegliwosci, co
sprawia, ze utrudniamy specjaliscie
prawidlowa diagnostyke.  Uczci-
wos¢ jest niezbedna, zaréwno do bu-
dowania zaufania, jak i wlasciwego
rozwigzania problemu. Chociaz wi-
zyty lekarskie sg ograniczone w cza-
sie, nie powinno to stanowi¢ prze-
szkody w zadawaniu pytain w razie
potrzeby. Pacjent ma petne prawo do
wyjasnienia tego, co si¢ z nim dzieje

i zrozumienia, co robi dla niego jego
lekarz w procesie diagnostycznym
czy leczniczym.

7. Nie diagnozuj si¢ w Internecie

Niestety czesto  zaniepokojeni
problemami zdrowotnymi, chcemy
jak najszybciej dowiedzie¢ sig, co
jest przyczyna problemu. Siggamy
wtedy po Zrédla w Internecie, ktére
niepotrzebnie doprowadzaja do jesz-
cze wigkszego zaniepokojenia, stre-
su i bardzo cze¢sto mijajq si¢ z pra-
widlowg diagnozg. Postaraj si¢ wigc
tego nie robic i zostaw rozpoznanie
problemu specjaliscie.

8. Przygotuj swoje pytania, kto-
re chcesz zadaé¢ lekarzowi z wy-
przedzeniem

Przygotowanie przed wizyta u le-
karza obejmuje réwniez sporzadze-
nie listy istotnych pytan, ktére na-
lezy zada¢ lekarzowi. Dobrze jest
zanotowaé wszystkie nurtujace py-
tania, wowczas bedziemy miec¢ pew-
nosé, ze nic nie pominiemy. Wska-
zane jest, aby nada¢ im priorytety
i starac si¢, aby byty jak najbardziej
konkretne.

9. W czasie wizyty u lekarza

Wizyte zacznij od powiedzenia
lekarzowi, jaka jest gtéwna przy-
czyna twojej wizyty. Pytaj wprost
i rozmawiaj otwarcie o swoich
watpliwosciach. Masz prawo nie
wiedzied, to lekarz jest profesjona-
listag. Poinformuj lekarza, jakie leki
przyjmujesz. Jesli jestes uczulony
na leki, powiedz, na jakie. Oméw
z lekarzem plan postepowania. Za-
pytaj, czy i kiedy masz zglosi¢ si¢
na nastgpng wizyte. Upewnij sig,
ze rozumiesz zalecenia lekarskie.
Jezeli dostates skierowanie na ba-
dania, zapytaj, jak si¢ do nich przy-
gotowac.

10. Réb notatki podczas wizyty
u lekarza

Wizyta u lekarza specjalisty wigze
si¢ z duzym przeptywem informacji.
Dlatego dobrym pomystem jest ro-
bienie notatek na temat tego, co jest
wazne. W trakcie wizyty emocje sg
bardzo duze i po wyjsciu z gabinetu
o wielu zaleceniach czy informa-
cjach mozemy zapomnieé. Robione
notatki pozwolg nam na przypo-
mnienie istotnych informacji. Dobra
komunikacja z lekarzem jest bardzo
wazna, aby wszystko przebiegato
sprawnie.

Po wizycie u lekarza stosuj si¢ do
zalecen lekarskich oraz dowiaduj si¢
o wyniki swoich badan.

Stosujac sie do tych kilku prostych
wskazéwek, mozesz czu¢ si¢ lepiej
przygotowany na wizyte u lekarza.
Nie zapominaj, zZe proces leczenia
i wychodzenia z choroby opiera si¢
na wspélpracy ze specjalistg. Emo-
cje takie jak skrepowanie, wstyd lub
skrytos¢ tylko utrudniajg i przedtu-
zajg czas leczenia. Pamietaj o pozy-
tywnym nastawieniu do wszystkich,
ktérzy uczestniczg w twoim procesie
diagnostyczno-leczniczym 1i... na
zdrowie!

Mgr Jolanta Meller

Kierownik Dziatu Obstugi Pacjenta,
Koordynator Przychodni
Onkologicznej

Narodowy Instytut Onkologii

im. Marii Curie-Sklodowskiej,
Pannstwowy Instytut Badawczy

w Warszawie

* Materiatl zostat przygotowany
w ramach programu PKN ORLEN
i jednostek medycznych pod nazwg
Zdrowie dla Plocka”. O progra-
mie mozna dowiedziec si¢ wigcej na
stronie www.zdrowiedlaplocka.pib-
-nio.pl.

Nr 1 3 stycznia 2023

Tygodnik Ptocki 11



wiesct z Gostynina

Zakonczyt sie proces w sprawie term

Wicehurmistrz
uniewinniona

Zakonczyt sie trwajgcy péttora
roku proces w Sqdzie Okregowym
w Plocku w sprawie ,Term Go-
styniiiskich”. Sqd uniewinnit bylq
wiceburmistrz Jadwige K. od po-
stawionych jej przez Prokuratore
zarzutéw, dotyczqcych miedzy
innymi przekroczenia uprawnien,
w wyniku czego powstala szkoda
majgtkowa w wysokosci ponad
7,5 min zk. Sqd stwierdzit jed-
nak, Ze podczas przygotowywa-
nia przedsiewziecia miaty miejsce
»ogromnie nieprawidtowosd”.

i Ziejkowej, na ktérej mial powstacé
obiekt pod nazwg Centralny Park
Rekreacji, Balneologii, Turystyki
i Wypoczynku ,,Termy Gostynii-
skie”. Wedlug prokuratora Jadwiga
K. sformutowata warunki przetargu
w sposéb faworyzujacy spotke ,, Ter-
my Gostyniniskie”.

Jadwiga K. nie zgadzata si¢ z po-
stawionymi zarzutami. Twierdzila,
ze z zarzadzen burmistrza wyni-
katy dla niej okreslone upraw-
nienia 1 obowiazki. Posiadane
uprawnienia zastgpowania bur-
mistrza dotyczyly wylacznie jego
nieobecnosci, natomiast wszyst-

kie strategiczne decyzje dotycza-
ce inwestycji byly podejmowane

e il

4

Gostynin24.pl

wtedy, kiedy burmistrz byt obecny

A BADZMY RAZEM!

W 2018 roku byly burmistrz Gostynina Wlodzimierz Sniecikowski

ponownie ubiegal si¢ o fotel wlodarza w Ratuszu

Przypomnijmy, ze w akcie oskar-
Zenia przeciwko bylej wiceburmistrz
Jadwidze K. Prokuratura zarzucita
jej popetnienie przestepstw w zwiaz-
ku z realizacja inwestycji ,,Termy
Gostyninskie”, niedopelnienie obo-
wigzkéw i przekroczenie uprawnien,
w wyniku czego wyrzadzona zostata
w mieniu gminy miasta Gostynina
szkoda majgtkowa ,,w wielkich roz-
miarach”. Kobiecie grozito 10 lat
pozbawienia wolnosci.

Prokurator oskarzyt Jadwige K.
m.in. o to, ze w latach 2009-2012
wspélnie i w_porozumieniu z Wto-
dzimierzem S., éwczesnym burmi-
strzem Gostynina, nie wypelnita
obowigzkéw w zakresie prawidlo-
wego przygotowania inwestycji do-
tyczacej zaprojektowania i budowy
obiektu Centralny Park Rekreacji,
Balneologii, Turystyki i Wypoczyn-
ku ,,Termy Gostyninskie”, kierujac
urzgdem z upowaznienia burmi-
strza i w jego zastepstwie. Jadwidze
K. zarzucil réwniez przekroczenie
uprawnienn w zakresie dokonywania
wydatkéw budzetowych, doprowa-
dzajac do wyptaty koncesjonariu-
szowi kwoty 7 666 001,30 zt.

Faworyzowali spoétke

W 2013 r. Jadwiga K. wspdlnie
i w porozumieniu z Wlodzimie-
rzem S., pelnigc wéwczas funkcje
zastepcy burmistrza, miata przekro-
czy¢ swoje uprawnienia w zakresie
wyboru formy przetargu dla zby-
cia nieruchomosci i dokumentacji
projektowej. Byta wiceburmistrz
podjeta decyzje o zbyciu w drodze
przetargu ustnego nieograniczonego
nieruchomosci gruntowej o lacz-
nej powierzchni ponad 18 hekta-
réw, potozonej przy ul. Termalnej

w pracy. Odnos$nie do faktur, kt6-
re byly akceptowane do zaptlaty,
wiedziata, ze takie faktury istnie-
ja, natomiast ostateczng decyzje co
do zaptaty podejmowali burmistrz
miasta i skarbnik.

Wyrok na korzys$é
oskarzonej

15 grudnia 2022 r. zapadl wy-
rok w sprawie term. Sedzia Beata
Miecznikowska w  uzasadnieniu
wyroku podkreslita, ze w czasie
przygotowan do realizacji inwesty-
cji byt ,,ogrom nieprawidtowosci”,
jednak to nie oskarzona za nie odpo-
wiadata. Za gospodarke budzetowg
oraz decyzje co do realizacji term,
odpowiadal burmistrz. Poza tym or-
ganizacjg inwestycji zajmowaty pro-
fesjonalne podmioty, to z ich opinii
korzystano podczas jej przygoto-
wywania. Sedzia stwierdzila tez, ze
wiceburmistrz nie mozna przypisaé
zamierzonego wspétdziatania z bur-
mistrzem.

Prokuratura wnosita o wydanie
dla oskarzonej wyroku skazujace-
go na kar¢ dwoéch lat pozbawienia
wolnosci w zawieszeniu na pieé
lat. Po ogtoszeniu wyroku przez sad
w Plocku prokurator Dariusz Kru-
piiski zapowiedzial, ze prokuratura
wystapi z wnioskiem o sporzadzenie
pisemnego uzasadnienia i po zapo-
znaniu si¢ z pisemnymi motywami
sadu, podejmie decyzj¢ odnosnie
apelacji.

W sprawie term zarzuty postawio-
no réwniez bylemu burmistrzowi
Wtodzimierzowi  Sniecikowskie-
mu, ale zmart 21 sierpnia 2022 r.,
w zwigzku z czym sledztwo w jego
sprawie zostato umorzone.

(eg)

Nagroda dla Katarzyny Linskiej z SP 5

Nauczycielka Roku 2022

Katarzyna Liska, nauczyciel-
ka jezyka angielskiego w Szkole
Podstawowej nr 5 im. Ksiecia
Mazowieckiego Siemowita IV
w Gostyninie, zostala w powiecie
gostyniriskim ,Nauczycielem Roku
2022” w plebiscycie edukacyjnym
Polska Times”.

Kolejna edycja najwigkszego
w Polsce plebiscytu edukacyjne-
go na etapie wojewodzkim zostata
zakonczona. Tytuly zostaly przy-
znane najpierw w kazdym powie-
cie, pdzniej w wojewddztwach.
Laureatéw wylonito glosowanie,
ktére byto prowadzone na kazdym
szczeblu edukacji. Glosowaé mogt
kazdy. Glosowanie odbywato sie
poprzez wysytanie sms lub wyku-
pienie pakietu dostgpu do e-wydar
,,Polski Times”.

W powiecie gostynifiskim I miej-
sce i zaszczytny tytul ,,Nauczyciela
Roku 2022” zdobyta Katarzyna Lin-
ska, magister filologii angielskiej,
nauczyciel w Szkole Podstawowej
nr 5 w Gostyninie: ,,Katarzyna Lin-
ska jest nauczycielem sumiennym,
empatycznym, lubianym  przez
uczniéw i szerokie grono rodzicéw,
a takze szanowana i doSwiadczong
kolezankg i pracownikiem szkoty”

— napisala szkota nr 5 o swojej na-
uczycielce.

Pierwsze miejsce w powiecie umoz-
liwito Katarzynie Linskiej awans do
etapu wojewddzkiego. Glosowanie
trwato okoto miesigca. Katarzyna Lin-
ska zajeta wysokie dziewigte miejsce.
Dyplomy i nagrody zostang wreczone
laureatom podczas regionalnej gali
plebiscytu, ktéra odbedzie si¢ na prze-
fomie stycznia i lutego.

Plebiscyt jest formg uhonoro-
wania i wzmocnienia lokalnej i re-
gionalnej spotecznosci na tamach
tytutéw prasowych publikowa-
nych w Internecie i poza nim, kt6-
re umozliwiaja zaprezentowanie
cztonkéw tej spotecznosci szersze-
mu kregowi odbiorcéw i wyrdznie-
nie zastuzonych dla tej spoteczno-
Sci 0s6b.

(eg)

SP nr 5 w Gostyninie

Broniewski patronem szkoty w Lucieniu

Z.ohierz, poeta, plocczanin

Szkola Podstawowa w Lucieniu
przyjeta imie Wiadystawa Broniew-
skiego oraz ofrzymala sztandar.
W szkole odstonigto tei tablice ku
pamied tego wydarzenia. Uroczy-
stos¢ odbyla si¢ 15 grudnia 2022 r.

Uroczystos¢ w szkole poprzedzi-
fa Msza sw. w kosciele parafialnym
w Lucieniu, przewodniczyl jej bp
Mirostaw Milewski. W trakcie mszy
Sw. poswiecil sztandar szkoty, a juz
w szkole — tablice pamigtkowg. Jej
sponsorami byli: wéjt Edmund Zie-
liiski z zong Jolantg, zastgpca wojta
Pawet Goliszek z zong Marig Jolan-
ta, Eleonora i Jan Baranowscy; radni
gminy Gostynin: Mirostaw Nowacki,
Piotr Lemanski, Roman Murawski;
Marek Toruniewski; Krzysztof Klej-
na, wlasciciel osrodka szkolenia kie-
rowcéw; Rada Pedagogiczna Szkoty
Podstawowej w Sokotowie; Beata
Jabtoriska, wiascicielka Agro Jabton-

SP w Lucieniu

Szkola w Lucieniu otrzymala sztandar

scy i przewodniczagca KGW w Mial-
kowku; Anna Jablkiewicz; Artur
Szulwach, prezes Klubu Sportowego
,Blyskawica Lucien”; Elzbieta Sie-
laczek, zastgpca dyrektora Powiato-
wego Urzedu Pracy w Gostyninie;
Elzbieta Korycka, emerytowana na-
uczycielka lucieriskiej szkoty.

W uroczystosci w szkole uczest-
niczyty poczty sztandarowe szkot
z terenu gminy Gostynin. Ilona
Dan, dyrektor Szkoty Podstawowe;j
w Lucieniu opowiedziata o przygo-
towaniach do nadania tej placéwce
imienia oraz przedstawila argumen-
ty potwierdzajgce stusznos¢ wyboru
na patrona szkoty Wtadystawa Bro-
niewskiego (1897-1962): ploccza-
nina, zolnierza Legionéw Polskich,
uczestnika wojny polsko-bolszewic-
kiej, poety, zwigzanego ze swoj3
»~malg ojczyzng” na Mazowszu.

Nastepnie Renata Kedzierska,
przewodniczaca Rady Gminy odczy-
tala uchwate rady z 13 pazdziernika
2022 r. o nadaniu szkole w Lucieniu
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imienia Wtadystawa Broniewskie-
go. Edmund Zieliiski, wojt gmi-
ny Gostynin, formalnie przekazat
uchwatle na rece dyrektor llony Dan.
Edmund Zielinski podkreslit, ze
posiadanie patrona i sztandaru, to
powdd do dumy; odtad staje si¢ on
najwazniejszym symbolem szkoty”.
Odbyta si¢ ceremonia przekazania
sztandaru pani dyrektor, a nastgpnie
uczniom.

W programie spotkania znalazto
si¢ tez wbicie symbolicznych gwoz-
dzi przez fundatoréw sztandaru. Byli
nimi: Edmund Zieliiski, wojt gminy
Gostynin; Renata Kedzierska, prze-
wodniczaca Rady Gminy Gostynin;
Jacek Liziniewicz Nadlesniczy Nad-
lesnictwa Gostynin; Andrzej Osiak,
prezes Oddzialu Powiatowego ZNP
w Gostyninie; rodzice, Samorzad
Uczniowski, Rada Pedagogiczna
i pracownicy szkoly.

W dalszej czesci szkolnej uroczy-
stosci przedstawiciele uczniow Szko-
ty Podstawowej im. W. Broniew-
skiego w Lucieniu ztozyli uroczyste
Slubowanie na sztandar. Moment
ten byl dla dzieci i mlodziezy oraz
wszystkich zebranych niezapomnia-
nym przezyciem. Po slubowaniu
wicedyrektor Joanna Dymczak wraz
z pocztem sztandarowym zaprezen-
towali wszystkim sztandar szkoty.

Byty tez przemoéwienia gosci
i przekazanie okolicznosciowych
prezentow oraz czgs¢ artystyczna ku
czci patrona.

Na zakoriczenie dyrektor Ilo-
na Dan podzigkowata wszystkim
osobom, ktére udzielity wsparcia
W organizacji uroczystosci: go-
Sciom, sponsorom, spolecznosci
szkoty. Wykonano tez pamigtkowe
zdjecie, na ktérym uwieczniono jej
uczestnikow.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Samorzad Mazowsza zakupit nowe pomieszczenia

Dila Muzeum

0 kolejne nieruchomosci powiek-
szq si¢ zasoby lokalowe Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. Sq
to budynki sgsiadujgce z zabyt-
kowym ratuszem. Zakupit je dla
muzeum samorzqd wojewédztwa
mazowieckiego.

Budynki, ktére docelowo bedg
przeznaczone na muzealne pomiesz-
czenia, zlokalizowane sg w sasiedz-
twie zabytkowego sierpeckiego ratu-
sza przy Placu Kardynata Wyszyn-
skiego, gdzie mieszczg si¢ muzealne
ekspozycje. W zakupionych wlasnie
obiektach bedzie przygotowany no-
woczesny magazyn do przechowy-
wania zbior6w oraz pracownie tech-

niczne. — Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu jest instytucjq prowadzong
przez samorzqd wojewddztwa mazo-
wieckiego. Niedawno dokonalismy
rewitalizacji zabytkowego, pigknego
ratusza, ktory jest miejscem ekspo-
zycji glownie lokalnej twdrczosci
malarskiej, rzeZbiarskiej. Teraz, aby
wigkszy¢  mozliwosci  wystawien-
nicze, ale takze magazynowe tego
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Uroczyste przekazanie aktu notarialnego

obiektu, zakupilismy od Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Sierpcu przyle-
gajqcq nieruchomosc. W ten sposob
zyskujemy kompleksowe miejsce do
dalszego rozwoju tej czgsci muzeum
— mowil o kolejnej muzealnej inwe-
stycji Adam Struzik, marszatek wo-
jewodztwa mazowieckiego.

Akt notarialny uroczyscie pod-
pisali ze strony Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego marszatek
Adam Struzik oraz wicemarszatek
Rafal Rajkowski. Obecni tez byli
prezes zarzadu Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Sierpcu Bogdan Cie-
miecki i dyrektor Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu Jan Rzeszo-
tarski. — Ze wzgledow rozwojowych
i ekspozycyjnych jest to dla nas nie-
zwykle wazna inwestycja. Bedgcy
wlasnosciqg muzeum od 1974 roku
ratusz dzigki wsparciu samorzqdu
wojewddztwa mazowieckiego nie-
dawno przeszedt kapitalny remont.
Teraz dzigki kolejnemu wsparciu
moze poszerzac¢ zasoby lokalowe
muzeum. Bedqg przeznaczone na za-
soby magazynowe, co jest bardzo
wazne w tego rodzaju dziatalnosci.
Pozwoli nam rozwigzac bolgczke,
7 jakqg boryka si¢ wigkszos¢ placo-
wek muzealnych - brak odpowied-
nich pomieszczern magazynowych
gwarantujgcych  przechowywanie
zbiorow w  odpowiednich warun-
kach — mowil Jan Rzeszotarski, dy-
rektor Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu.

Zakupiona dziatka przy Placu
Kardynata Wyszynskiego 1A nale-
zala do Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Sierpcu. Nieruchomos¢ potozona
jest w bezposrednim sgsiedztwie
zabytkowego, wyremontowanego
ratusza, ktéry od lat jest miejscem
wystaw i wydarzen organizowanych
przez Muzeum Wsi Mazowieckiej.
Budynki czeka kapitalny remont
i przebudowa, po ktérych bedg mo-
gty stuzy¢ jako muzealne magazyny
do przechowywania eksponatéw.
Znajdg si¢ tu takze pomieszczenia
do digitalizacji zbioréw i prac tech-
nicznych.
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Powiatowa Rada Rynku Pracy

Rozpoczyna
nowa kadencje

Powiatowa Rada Rynku Pracy
rozpoczyna kolejng kadencje na
lata 2023 - 2026. Podczas posie-
dzenia inauguracyjnego starosta
sierpecki Andrzej Czesnik wreczyt
akty nadania jej cztonkom.

Rada jest organem doradczo —
opiniodawczym w zakresie polityki
rynku pracy. Dziala w osmiooso-
bowym sktadzie. Cztonkowie Rady
pracuja spotecznie. W jej obecnym
sktadzie zasiadajg:  Malgorzata
Krzemiriska (NSZZ Solidarnosé),
Piotr Podlaski (Zwigzek Nauczy-
cielstwa  Polskiego), Katarzyna
Klimek (Cech Rzemiost Réznych
w Sierpcu), Waldemar Orzechowski
(Konfederacja LEWIATAN), Adam
Lipiriski (Zwiazek Pracodawcéw
Transportu Drogowego), Wojciech
Wilamowski (Biuro Mazowieckiej
Izby Rolniczej), Piotr Tyndorf (dy-
rektor Zespotu Szkét nr 1 w Sierp-
cu), Arkadiusz Marlega (radny gmi-
ny Sierpc).

Posiedzenie rozpoczynajace
najblizsza, czteroletnig kadencje
odbyto si¢ w siedzibie Powiato-
wego Urzedu Pracy w Sierpcu.
Zakres dziatania PRRP obejmu-
je miedzy innymi: inspirowanie

przedsigwzigé zmierzajacych do
pelnego i produktywnego zatrud-
nienia w powiecie, ocen¢ racjo-
nalnosci gospodarki Srodkami
Funduszu Pracy. A takze opinio-
wanie opracowanych przez po-
wiatowy urzad pracy propozycji
przeznaczenia Srodkéw Funduszu
Pracy bedacych w dyspozycji sa-
morzadu powiatu i sprawozdan
z ich wykorzystania.

Cztonkowie  Rady opiniuja
takze kryteria podzialu srodkéw
Funduszu Pracy na finansowanie
programéw dotyczgcych promocji
zatrudnienia i finansowanie innych
fakultatywnych zadai. Opiniujg
rOwniez opracowane przez po-
wiatowe urzedy pracy propozycje
przeznaczenia Srodkéw Funduszu
Pracy bedace w dyspozycji samo-
rzadu powiatu i sprawozdan z ich
wykorzystania. Deleguja przed-
stawicieli do komisji konkursowej
dokonujacej wyboru kandydata na
stanowisko dyrektora powiatowe-
go urzedu pracy i opiniujg wnioski
o odwotanie dyrektora powiatowe-
go urzgdu pracy. W ramach swo-
jej dzialalnosci opiniujg celowosé
realizacji programdéw specjalnych
oraz Programu Aktywizacja i In-
tegracja.

rad

W Sierpcu i Goleszynie
strazacy otrzymali prezenty

Samochody
ratowniczo-gasnicze

Wyijgtkowo wyczekiwane pre-
zenty samochody ratowniczo-ga-
snicze otrzymali strazacy z Ko-
mendy Powiatowej PSP w Sierpcu
i OSP w Goleszynie. Uroczyste
przekazanie samochodéw polg-
czone bylo z wreczeniem medali
dla najbardziej zastuionych stra-
iakow.

Strazacy z KP PSP w Sierpcu
otrzymali nowy ciezki samochdd
ratowniczo-gasniczy o wartosci
ponad 1 200 000 ztotych. Srodki
na jego zakup KP PSP w Sierp-
cu pozyskata z budzetu paristwa,
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
Funduszu Wsparcia Parstwowe;j
Strazy Pozarnej. Samochdéd na
podwoziu Scania 4x4 wyposazony
jest w zbiornik wody o pojemno-
sci 5000 litréw, zbiornik Srodka
pianotwoérczego o pojemnosci 500
litréw, autopomp¢ o wydajnosci
3600 litréw na minute, dziatko
wodno-pianowe, ling szybkiego
natarcia.

Do jednostki OSP w Goleszynie
trafit samochdd z KP PSP w Sierp-

cu. Scania z napgdem 4x4 zastapita
dotychczasowy woéz bojowy, ktéry

byl na wyposazeniu strazakéw
z Goleszyna.
Uroczystos¢  polaczona byla

z wrgczeniem medali 1 wyrézniei
strazakom. Z KP PSP w Sierpcu
Ztotym Medalem Za Zastugi dla
Pozarnictwa odznaczono: st. ogn.
Janusza Rutkowskiego, bryg. Wal-
demara Goczynskiego, st. kpt. Pio-
tra Polowca. Srebrnym Medalem
za Zastugi dla Pozarnictwa uhono-
rowano: st. ogn. Mariusza Stawifi-
skiego, mt. asp. Stawomira Linow-
skiego, st. ogn. Macieja Czarnom-
skiego. Odznaczenie ,,Wzorowy
Strazak” otrzymatl sekc. Krystian
Tomaszewski.

Z jednostki OSP w Goleszynie
resortowymi odznaczeniami uho-
norowano szesciu druhéw. Ztoty
Medal za Zastugi dla Pozarnictwa
otrzymatl: druh Marek Wojnowski,
Srebrny Medal za Zastugi dla Po-
zarnictwa otrzymat druh Pawet Ba-
rochowski. Brazowymi Medalami
za Zastugi dla Pozarnictwa uhono-
rowano druhéw: Marcin Zolnow-
skiego, Mirostawa Wierzbickiego,
Michatla Jagodzinskiego, Grzegorza
Chedkowskiego.

Opr. rad

Spacerkiom po gmirach

Bielsk

Wajt J6zet Jerzy Rozkosz przeka-
zal sprzet ratowniczo-gasniczy dla
OSP w Goslicach. Jednostka otrzy-
mata: dwa komplety ubran specjal-
nych, pie¢ kompletéw ubran kosza-
rowych, cztery czujniki bezruchu,
pite teleskopowa, dwa radiotelefo-
ny, cztery pary butéw typu skutery,
cztery pary butéw gumowych, pigé
par rekawic specjalnych strazaka,
pompe plywajaca, pile spalinowg
i aparat oddechowy.

Bodzanéw

W Kancelarii Prezesa Rady Mi-
nistrow odbyto si¢ spotkanie zwig-
zane z nadaniem praw miejskich
dla 14 miejscowosci. Podczas uro-
czystosci wojt Jerzy Staniszewski
odebrat z ragk premiera Mateusza
Morawieckiego ,, Akt nadania
praw miejskich” oraz symboliczny
klucz.

Brudzeii Duiy

Wéjt Andrzej Dwojnych w towa-
rzystwie zastgpczyni Marii Agniesz-
ki Maraszek i kierowniczki GBP Jo-
lanty Rutkowskiej wreczyli nagrody
laureatom Gminnego Konkursu Fo-
tograficznego ,.Pejzaz Gminy Bru-
dzei Duzy”. Zwycigzca konkursu
zostat Wiktor Wrzesniewski z kl. VI
SP w Brudzeniu Duzym.

Bulkowo
Gmina kupila zestaw asenizacyj-
ny za ponad 500 tys. zt. W sktad
zestawu wchodzi nowoczesny cig-
gnik marki New Holland T5.110
ElectroCommand Stage V wraz
z beczky asenizacyjng marki PO-
MOT Chojna T546/A do wywozu
nieczystosci ciektych ze zbiornikéw
bezodptywowych. Koszt zakupu
w kwocie 501 840,00 zt zostat w ca-
tosci pokryty z dofinansowania po-
zyskanego z Rzadowego Funduszu

Inwestycji Lokalnych.

Drobin

Do 31 stycznia mozna sktadac
oferty w przetargu na zakup no-
wych samochodéw niskoemisyj-
nych do segregacji odpadéw oraz
utrzymania porzadku i czystosci.
Szczegétowe informacje mozna
znaleZ¢ na stronie www.umgdro-
bin.bip.org.pl.

Ggbin

Miasto i Gmina pozyskata dofi-
nansowanie ze Srodkéw Ministra
Cyfryzacji w wysokosci 20 000
zt na realizacj¢ projektu ,,Cyfro-
wy Klub Senior+ w Gabinie”.
Projekt polega na doposazeniu
stanowisk stuzacych podniesieniu
kompetencji cyfrowych senioréw
— cztonkéw Klubu Senior+ w Ga-
binie poprzez zakup 5 nowych
laptopow.

Gostynin

Wéjt uczestniczyt w odbiorze
odcinka drogi powiatowej w miej-
scowosci. Przebudowa - moderni-
zacja odcinka drogi powiatowej nr
1406 w gr. wojewodztwa — Pio-
tréw zostata zrealizowana przez
powiat gostynifiski. Przedsiewzig-
cie zrealizowano przy wspdtfinan-
sowaniu ze Srodkéw samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego, po-
wiatu gostyninskiego oraz gminy
Gostynin.

Gozdowo

Uczennica klasy II Szkoty Pod-
stawowej w Lelicach znalazta si¢
w gronie laureatéw V edycji kon-
kursu EkoSzkota. Zajeta II miej-
sce w kategorii I — ,,Prace pla-
styczne ucznidw ze szkot podsta-
wowych z klas I —III”. Laureatka
otrzymata bon finansowy w wy-
sokosci 500 zt. Nagrode w posta-
ci ,,EkoBonu” o wartosci 3000 zt.
przyznano takze dla szkoty. To
podzigkowanie za dotychczasowg
dziatalnos¢ na rzecz ochrony $ro-
dowiska i ksztaltowanie postaw
proekologicznych.
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Spacekiom po guinach

Kutno

Kutnowski Szpital Samorzadowy
wzbogacit si¢ 0 nowe ksigzki i cza-
sopisma. Do placéwki medycznej
przekazali je pracownicy Urzedu
Miasta. Zbiorka lektur byta odze-
wem na informacj¢ o tworzeniu
przez szpital specjalnych regatléw
z ksigzkami dla pacjentow.

tack

Mtodziezowa Druzyna Pozarni-
cza przy OSP w Lacku pod opie-
ka dh. Dawida i Dominika prze-
prowadzita szkolenie dla klas 1-6
Szkoty Podstawowej w Eacku.
Cztonkowie MDP przedstawili
mtodziezy szkolnej prawidlowe
postegpowanie w razie wypadku
oraz poinformowali jak bezpiecz-
nie zachowaé si¢ podczas zabaw
W czasie zimy.

Mala Wies
Oficjalnie zakoriczyla si¢ adapta-
cja budynku po bytej krajowej sp6t-
ce cukrowej z przeznaczeniem na
siedzibe Gminnego Centrum Kul-
tury w Matej Wsi. Budynek zloka-
lizowany przy ul. Warszawskiej 31
w Matej Wsi zostal poddany grun-
townej modernizacji. Zakres obej-
mowat prace zaréwno na zewnatrz,

jak i wewnatrz budynku.

Mochowo

Odbyt si¢ odbiér drogi relacji
Mochowo — Gozdowo. Inwestycja
realizowana byta przez powiat sier-
pecki. Srodki pochodzity z dotacji
z budzetu wojewddztwa mazowiec-
kiego, dotacji z budzetu gminy Mo-
chowo i1 wktadu wtasnego powiatu
sierpeckiego. Catkowity koszt in-
westycji to kwota 601 268 zt. Prze-
budowano 900 metréw drogi.

Nowy Duninoéw

Wegiel (orzech) z rzadowego pro-
gramu preferencyjnego zakupu pali-
wa statego powoli dociera do miesz-
kancéw gminy. W ostatnim czasie
udato si¢ dowiez¢ wegiel m.in. do
Sktadu w Woli Brwileriskiej. W naj-
blizszych dniach gmina spodziewa
si¢ kolejnych dostaw. Ekogroszek
W ramach wspomnianego programu
na razie nie jest dostepny.

Pacyna

Od 1 stycznia na terenie gminy
obowigzuja nowe stawki opta-
ty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi. Jezeli odpady sa
zbierane i odbierane w sposob se-
lektywny stawka wynosi 22,00 zt
od osoby. Jezeli wtasciciel nieru-
chomosci nie wypetnia obowigz-
ku zbierania odpadéw w spos6b
selektywny stawka wynosi 44 zi.
Osoby, ktére kompostujg bioodpa-
dy moga liczy¢ na ulge w wysoko-
Sci 1 zt od osoby.

Racigi

Gmina Miasto Racigz zakupita
sprzet do rozgtosni radiowej wraz
ze studiem nagran, ktéra docelowo
bedzie zlokalizowana w budynku
Miejskiego Centrum Kultury Sportu
i Rekreacji w Racigzu, przy ul. Par-
kowej 14. Calkowita wartos¢ zaku-
pionego sprzetu to 79 150 zt.

Radzanowo

Podczas ostatniej sesji radni
uchwalili rekordowy budzet, w wy-
sokosci 60 mln zt. W budzecie za-
planowano 17 miln z} na inwestycje.
Wsréd priorytetowych zadad zna-
lazty si¢ m.in. budowa przedszkola
w Rogozinie, rozbudowa sieci kana-
lizacyjnej, modernizacja, remonty
i budowa drég gminnych oraz roz-
budowa sieci wodociggowej i mo-
dernizacja SUW.

Rosciszewo
Gmina oglosila przetarg na prze-
budowe drogi gminnej relacji Za-
mo$¢ - Zamos$¢ Nowy. Na inwe-
stycje gmina zamierza przeznaczy¢
kwote 617222 zt brutto, zgodnie
z projektem budzetu na rok 2023.

Rada Powiatu Ptockiego uchwalita rekordowy budzet na rok 2023!

Dominuja inwestycje drogowe

Glownym tematem dyskusii
podczas ostatniej sesji Rady Po-
wiatu w tym roku byt budiet po-
wiatu plockiego na 2023 r. Zostat
on przyjety jednoglosnie. Tego-
roczny budiet jest najwyiszym
w historii powiatu plockiego.
To blisko 170 milionéw ztotych.
Wsréd zaplanowanych inwestycji
przodujg przedsiewzigcia drogo-
we. Oprécz budietu radni prze-
glosowali rowniei szereg innych
uchwal, w tym m.in. Strategie
Rozwoju Powiatu Plockiego na
lata 2023-2027.

Najwazniejszg czgscig ostatniej
sesji byla dyskusja i glosowanie
nad uchwatg budzetowg na 2023 r.
Budzet zostat zaopiniowany pozy-
tywnie przez Regionalng Izbg Obra-
chunkowa, ktérg odczytata skarbnik
powiat Katarzyna Lesniewska.

— To historyczny budiet powiatu
plockiego! Nigdy dotqd nie dyspo-
nowalismy takimi Srodkami i nie
przeznaczylismy tylu pieniedzy na
inwestycje. W duzej mierze bedg to
bardzo potrzebne inwestycje dro-
gowe zgtaszane przez mieszkaricow
i radnych powiatu — podkreslat sta-
rosta ptocki Sylwester Ziemkiewicz.

Opinie komisji budzetu i finanséw
zaprezentowal jej przewodniczacy
Bogustaw Jankowski. — Przedtozo-
ne przez Zarzqd Powiatu Plockiego
projekty wieloletniej prognozy finan-
sowej oraz budzetu na 2023 r. spet-
niajq wymogi okreslone przepisami
prawa. Komisja budzetu i finansow
bardzo szczegdtowo zapoznata sig¢
Z tymi dokumentami. Projektowany
budzet wraz z omawiang autopo-
prawkq zaktada dochody w kwocie
155 435 394,28 zt. Wydatki zostaty
okreslone na kwotg 166 228 727,28
zt — mowit Bogustaw Jankowski.

— W ramach wydatkow majqtko-
wych zaplanowano tqcznie 26 inwe-
stycji jednorocznych oraz wielolet-
nich dotyczqcych przebudowy i mo-
dernizacji drog powiatowych oraz
wykonania niezbednych dokumenta-
cji projektowych dotyczqcych prze-
budowy drog, budowy chodnikow
oraz Sciezek pieszo-rowerowych.
Lgcznie na ten cel w zaplanowanym
budzecie przeznaczono kwote po-
nad 30 milionow ztotych. Ponadto,
w ramach wydatkow inwestycyjnych
zaplanowano m.in. budowe budyn-
ku uzytecznosci publicznej z zaple-
czem socjalno-magazynowym wraz
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Swiatelko Pokoju

z niezbedng infrastrukturqg na terenie
bazy w Ggbinie, modernizacje bu-
dynku patacu wraz z montazem win-
dy na terenie DPS-u w Nowym Mi-
szewie, trzeci etap modernizacji bu-
dynku mieszkalnego DPS-u w Brwil-
nie oraz dostawe fabrycznie nowego
samochodu  przystosowanego do
przewozu 0sob niepetnosprawnych
dla DPS-u w Koszelewie — mowit
przewodniczacy Bogustaw Jankow-
ski. Komisja zaopiniowata pozytyw-
nie obydwa projekty.

Wszystkie kluby byty ,,za”

Podczas dyskusji radni przedsta-
wili stanowiska klubéw radnych
w tej sprawie. Radni Klubu Prawa
i Sprawiedliwosci podczas gtosowa-
nia nad budzetem zaglosowali ,,za”
proponowanym projektem budzetu.
— Plan zadari inwestycyjnych przyje-
ty na 2023 r. zaspokajajq istotne po-
trzeby mieszkaricow catego regionu
i sq naszym zdaniem zasadnie roz-
tozone. Na podkreslenie zastuguje
merytoryczny poziom prowadzonych
dyskusji, szczegolnie podczas posie-
dzen komisji pokazujqc, jak podkre-
slit radny Bogdan Matczak, ze mimo
rozbieznosci politycznych radnych
Jednoczy zaspokajanie realnych po-
trzeb mieszkaricow powiatu i dosyc
rownomierny podziat srodkow na
poszczegdlne gminy — méwita Mal-
gorzata Purcelewska.

Pozytywna opini¢ przedstawil
klub radnych ,,Nasza Gmina Nasz
Powiat Plocki” oraz Polskie Stron-
nictwo Ludowe. Przewodniczacy
klubu ,,Nasza Gmina Nasz Powiat
Ptocki” Pawel Tokarski podkre-
slal, ze obydwa projekty zostaly
opracowane zgodnie z przepisa-
mi prawa. Zaznaczal réwniez, ze
spora czgs¢ wydatkdw inwesty-
cyjnych zostala przeznaczona na

A
Podczas grudniowej sesji wladze powiatu otrzymaly Betlejemskie

inwestycje drogowe, ktérych re-
alizacja poprawi bezpieczenstwo
mieszkancow.

Pawel Jakubowski reprezentuja-
cy klub PSL zaznaczal, ze projekty
budzetu i wieloletniej prognozy fi-
nansowej zyskaty pozytywna opini¢
radnych zrzeszonych w klubie PSL.
— Niewgtpliwie, istotnym elementem
przysztorocznego budzetu jest wiel-
kos¢ dochodow majgtkowych pozy-
skana na realizacje zadan inwesty-
cyjnych na drogach powiatowych.
Dotacje te wraz ze sSrodkami wtasny-
mi powiatu pozwolity zaplanowac
inwestycje drogowe na poziomie
31 min zt. Tego rodzaju zadania sq
bardzo istotne dla mieszkaricow na-
szego powiatu, poniewaz poprawia-
Jjg bezpieczenstwo, jakos¢ i komfort
podrozy po drogach powiatu ptoc-
kiego. Kolejnym istotnym elementem
ujetym w projekcie budzetu na 2023
r. jest zaplanowana podwyzka wy-
nagrodzeri wszystkich pracownikow
Jjednostek organizacyjnych powiatu.
Z uwagi na wysokq inflacje, ktora
przetozyta si¢ na wzrost kosztow
utrzymania gospodarstw domowych,
byt to dla naszego klubu niezwykle
istotny punkt. Analizujgc pozostate
elementy tego budzetu oraz majgc
na wzgledzie sytuacje gospodarczq
kraju widzimy, ze moze to byc kolej-
ny cigzki rok. Pomimo tego, jestesmy
przekonani, ze przedstawiony budzet
zapewnia konsekwentna realizacje
najwazniejszych zadan  witasnych
i zleconych powiatu ptockiego — mo-
wil Pawetl Jakubowski.

Jednogtosna decyzja

W glosowaniu nad budzetem na
2023 r. glosowato 22 radnych —
wszyscy byli ,,za”. Tak samo prze-
bieglo glosowanie nad Wieloletnig
Prognoza Finansowa. Starosta Syl-

wester Ziemkiewicz podzigkowat
calej radzie oraz pracownikom
Starostwa Powiatowego w Plocku.
— Byt to bardzo trudny rok i trudny
czas, naznaczony nie tylko pande-
miq, ale i wojng w Ukrainie. Spro-
stalismy tym wyzwaniom i stangli-
smy na wysokosci zadania, caty czas
cigzko pracujgc na rzecz rozwoju
Ziemi Plockiej. Za to wszystko raz
Jjeszcze dzigkuje — powiedzial staro-
sta ptocki.

Starosta opowiedzial réwniez
szerzej o przygotowanym budze-
cie. — Jest to budzet rekordowy
— wynosi ok. 170 min zi. Jestem
przekonany, ze ta skala budzetu
bedzie wigksza juz za kilka mie-
sigcy, poniewaz nie obejmuje on
jeszcze rekordowej dotacji ponad
70 min zi, jakie powiatowi udato
si¢ pozyska¢ na remont ponad 20
km drog w gminach Bielsk i Sta-
roZreby. Uchwale w tej sprawie
bedziemy procedowac prawdopo-
dobnie po nowym roku. Tak wigc
to na pewno bedzie budziet ponad
200-milionowy. Uwazam, ze ten
budzet w sposob zrownowaZony
odpowiada potrzebom mieszkari-
cow — mowit Sylwester Ziemkie-
wicz. Starosta dodat tez, ze cie-
szy go takze przyjecie Strategii
Rozwoju Powiatu Plockiego na
lata 2023-2027 — fundamentalne-
go dokumentu, ktéry pozwoli na
aplikowanie o srodki zewnetrzne
oraz kreowanie rozwoju powiatu
na najblizsze lata.

Podczas sesji wiladze powiatu
przyjety Betlejemskie Swiatto Poko-
ju, ktére przyniesli harcerze z Hufca
ZHP ,Mazowsze” Plock. Harcerze
zyczyli wszystkim cieplych i rado-
snych Swiat Bozego Narodzenia.
Samorzadowcy podzieckowali go-
Sciom za pamigc, rowniez ztozyli im
najlepsze zyczenia na nadchodzace
Swigta i wreczyli upominki.

Podczas sesji radni przyjeli row-
niez szereg uchwal. Wsréd nich
znalazly si¢ m.in. uchwata doty-
czgca podniesienia wysokosci wy-
nagrodzenia dla rodzin zastgpczych
zawodowych oraz prowadzacych
rodzinny dom dziecka oraz zmia-
ny w budzecie na 2022 r. Podczas
posiedzenia gtos zabral Powiatowy
Lekarz Weterynarii Marek Sankie-
wicz, ktéry poinformowat o wykry-
ciu ogniska ptasiej grypy w gminie
Gostynin. W zwigzku z tym wpro-
wadzono restrykcje dla hodowcéw
drobiu, w tym migdzy innymi nakaz
trzymania drobiu w zamknigciu,
ktéry obowiazuje na terenie powiatu
ptockiego.

(ek)

Miejscowos¢ odzyskata prawa zabrane przez cara

Bodzanow miastem

1 stycznia 2023 r. na mapie
powiatu plockiego pojawito sie
nowe miasto. Do Drobina, Ggbi-
na i Wyszogrodv wraz z nowym
rokiem dolgczyt Bodzanéw. To
wiasnie ta miejscowosé, po 153
latach, odzyskat prawa miejskie.
Stato sie to na mocy Rozporzg-
dzenia Rady Ministréw z 25 lipca
2022 .

Bodzanéw przez wigkszos¢ swo-
jego istnienia byt miastem. Pierwsza
historyczna wzmianka o miejsco-
wosci pochodzi z korca XII wieku.
Bodzanéw zostat wéwczas nadany
przez Olta, syna wojewody Zyry,
norbertankom ptockim — klasztoro-
wi Marii Magdaleny. W roku 1351,
na wniosek przeoryszy norbertanek
ptockich Grzymki (Grzymistawy)
oraz Stanistawa prepozyta konwen-
tu, Bodzanéw otrzymat prawa miej-
skie (na prawie chelmijskim) z ragk
Bolestawa ksigcia Mazowsza.

Bodzanéw ze wzgledéw eko-
nomicznych i politycznych utracit
prawa miejskie w 1869 roku. Ich
utrata byla czescig represji wobec
Polakéw za powstania narodowe.
Administracyjnie Bodzanéw zo-
stat zredukowany do osady naleza-
cej do gminy Makolin, istniejacej
w latach: 1869 — 1939. Po II wojnie
Swiatowej Bodzandéw stat si¢ sie-
dziba nowo ustanowionej gminy.

- Jestesmy swiadkami dziejowych
wydarzen w historii naszej matej Oj-
czyzny. Od 1 stycznia 2023 r. Bodza-
now uzyska status miasta — po 671
latach od nadania w 1351 r. przez
Bolestawa IlI ksigcia Mazowsza
praw miejskich dla Bodzanowa oraz
po 153 latach od ich utraty w 1869
roku w wyniku represji carskich po
powstaniu styczniowym. To wyjqgtko-
we wydarzenie poprzedzil wniosek
wdjta gminy Bodzanow Jerzego Sta-

niszewskiego, na podstawie ktorego
prezes Rady Ministrow Mateusz Mo-
rawiecki swoim rozporzqdzeniem
z dnia 25 lipca 2022 r. przywrdcit
prawa miejskie dla Bodzanowa —
poinformowat Urzad Gminy.

7. okazji odzyskania praw miejskich
w piatek, 6 stycznia o godz. 12.00
w kosciele parafialnym pw. Wnie-
bowziecia Najswietszej Marii Panny
w Bodzanowie odbedzie si¢ uroczysta
msza Swieta. W ramach uroczystosci
bedzie mialo miejsce takze odstonig-
cie tablicy pamigtkowej oraz swigtecz-
ny koncert. Oprawe stowno-muzycz-
ng wydarzenia przygotuja uczniowie
ze Szkoty Podstawowej im. kpr. F. L.
Grabowskiego w Bodzanowie.

Na Mazowszu od 1 stycznia 2023
przybeda w sumie az cztery nowe
miasta, oprécz Bodzanowa réwniez
Latowicz, Jastrzab oraz Jadow.

(ek)
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Mazowsze Ptockie

Ptasia grypa znowu atakuje

Ogniska choroby po raz kolej-
ny pojawity sie na terenie Polski.
Chodzi o wysoce zjadliwg grype
ptakéw (HPAI) podtypu H5NS.
Pafistwowy Instytut Weteryna-
ryjiny w Pulawach od poczatku
grudnia potwierdzit wystqpie-
nie 33 ognisk choroby (stan na
31.12.22) v ptakéw hodowla-
nych. Jeden z przypadkow wykry-
to w miejscowosci Skrzany w gmi-
nie Gostynin. tqcznie w tym roku
odnotowano jui 56 ognisk choro-
by obejmujacych blisko 2 miliony
sztuk drobiv.

Ognisko w gminie Gostynin
wykryto w hodowli komercyjnej,
w ktérej znajdowalo si¢ blisko 62
000 zwierzat. Wirus grypy ptakéw
cechuje si¢ duzg odpornoscig na
dziatanie czynnikéw srodowiska ze-
wnetrznego. Dlugo przezywa w ni-
skich temperaturach - w temperatu-
rze +4°C w zbiornikach wodnych po-
nad 2 miesigce, w zamrozeniu wiele
miesigcy, a nawet lat. — Tak wigc
zbiorniki wodne, tqki i pola, na kto-
rych przebywaty dzikie ptaki, mogq
by¢ w miesigcach jesienno-zimo-
wych dtugotrwatym Zrodtem zakaze-
nia dla drobiu. Wirus bardzo szybko
i tatwo rozprzestrzenia si¢ w Sro-
dowisku. Istotne jest, aby w okresie
wysokiego ryzyka utrzymywac ptaki
w zamknigciu, ewentualnie na ogro-
dzonych i scisle kontrolowanych wy-
biegach, zabezpieczy¢ baloty stomy
szczelnym przykryciem lub dezynfe-
kowac je z zewngqtrz przed uzyciem.
Wirus zjadliwej grypy ptakow nie
Jjest grozny dla cztowieka — czytamy
w komunikacie Powiatowego Leka-
rza Weterynarii w Ptocku.

Wirus ptasiej grypy jest wrazli-
wy na wysoka temperaturg. — Drob
i jaja wlasciwie upieczone, usma-
Zone lub ugotowane sq w petni

www.pixabay.com

bezpieczne - wirus pod dziataniem
70°C ginie prawie natychmiast. Po-
wszechnie stosowane srodki dezyn-
fekcyjne, mydto i detergenty bardzo
skutecznie eliminujq zagrozenie —
informuje inspekcja.

W zwigzku z pojawieniem si¢
ogniska wojewoda mazowieckie
wydal rozporzadzenie dotyczace
zwalczania wysoce zjadliwej grypy
ptakéw (HPAI) na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego. Ustano-
wiono w nim m.in. obszar zapowie-
trzony i zagrozony oraz wprowadzo-
no stosowne restrykcje. Oba objete
sq nakazami i zakazami.

Teren wokét ogniska zostal wig-
czony do obszaru zapowietrzonego.
Obejmuje on — w gminie Gostynin
miejscowosci: Anielin, Felikséw,
Halinéw, Kielpieniec, Skrzany,
Kleniew, Lesniewice, Nowa Wies,
Sierakow, Stanistawéw  Skrzan-
ski, natomiast w gminie Szczawin
Koscielny miejscowosci: Helenéw
Trebski, Osowia, Tuliska, Wola
Trebska-Parcel oraz Wola Trebska.
Obszar zapowietrzony objgty jest
szczegblnymi restrykcjami. Obej-
mujg one m.in. nakazy: utrzymywa-
nie ptakow w zamknigciu, trzymania
ptakéw oddzielnie od innych zwie-
rzat, zapewnienie dodatkowego nad-
zoru w celu zidentyfikowania dal-

$zego rozprzestrzeniania si¢ wysoce
zjadliwej grypy ptakéw (HPAI) do
zaktadéw poprzez niezwloczne in-
formowanie wlasciwego miejscowo,
powiatowego lekarza weterynarii
o zwigkszonej zachorowalnosci lub
Smiertelnosci lub znacznym obnize-
niu produkcyjnosci zwierzat utrzy-
mywanych w zakladach, a takze za-
stosowanie odpowiednich Srodkéw
dezynfekujacych przy wejsciach
i wyjsciach z zaktadu, a takze za-
stosowanie odpowiednich srodkéw
bioasekuracji.

Rozporzadzenie wojewody okre-
Sla réwniez granice obszaru zagro-
zonego. Obejmujg one: w gminie
Gostynin miejscowosci: Bielawy,
Budy Kozickie, Gasno, Huta Zabo-
rowska, Jastrzgbia, Jaworek, Kozi-
ce, Legarda, Lipa, Lisica, Lokiet-
nica, Marianéw Sierakowski, My-
stownia Nowa, Nagodéw, Osada,
Osiny, Podgérze, Polesie, Ruszkéw,
Satki, Sokotéw, Sierakoéwek, Stani-
stawow, Strzatki, Zaboréw Stary,
Zaboréw Nowy, Zwoleri, miasto
Gostynin oraz w gminie Szczawin
Koscielny miejscowosci: Adaméw,
Biatka, Budki Suserskie, Budy
Kalenskie, Dobréw, Helenéw, He-
lenéw Stupski, Holendry Dobrow-
skie, Jesionka, Jozefkéw, Kalen,
Kamieniec, Krzyméw, Lubieniek,

Melleréw, Misiadla, Modrzew,
Mosciska, Przychdéd, Pieryszew,
Reszki, Stefanéw Suserski, Suserz,
Swoboda, Szczawin Borowy-Wies,
Szczawin, Koscielny, Szczawinek,
Teodoréw, Trebki, Witoldéw. Do-
datkowo, do obszaru zagrozonego
zostaly wlgczone miejscowosci:
Korzeii Rzadowy, Kosciuszkéw
i Wiadystawéw w gminie Eack
w powiecie ptockim.

Teren ten takze jest objety
restrykcyjnymi  przepisami  sa-
nitarnymi. Rozporzgdzenie na-

kazuje m.in. utrzymywanie pta-
kéw w zamknigciu, niezwloczne
czyszczenie i odkazanie Srodkéw
transportu i sprzgtu wykorzysty-
wanych do transportu drobiu lub
innych ptakéw, stosowanie srod-
kéw bezpieczeristwa biologicz-
nego przez osoby wchodzace do
gospodarstwa lub z niego wycho-
dzace, niezwloczne informowanie
powiatowego lekarza weterynarii
o zwiekszonej zachorowalnosci,
Smiertelnosci lub znacznym ob-
nizeniu produkcyjnosci zwierzat
utrzymywanych w gospodarstwie,
trzymanie ptakow oddzielnie od
innych zwierzat, a takze zasto-
sowanie odpowiednich srodkéw
dezynfekujacych przy wejsciach
i wyjsciach z zaktadu.

Szczegdtowe informacje o obo-
wigzujacych, na tym terenie zasa-
dach mozna znaleZé w Rozporza-
dzeniu wojewody mazowieckiego
z 19 grudnia 2022 r. w sprawie
zwalczania wysoce zjadliwej grypy
ptakéw (HPAI) na terenie powiatu
gostynifiskiego oraz ptockiego wraz
ze zmianami z 22.12.2022. Doku-
ment mozna znalezZ¢ na stronie Po-
wiatowego Inspektoratu Weterynarii
w Plocku.

W zwigzku z wystgpowaniem
ognisk ptasiej grypy wojewoda ma-
zowiecki wydal takze rozporzadze-
nie, zgodnie z ktérym hodowcow
drobiu z terenu Plocka i powiatu
plockiego obowigzuje nakaz utrzy-
manie drobiu w zamknieciu.

Opr. (ek)

18 todzi trafito do strazakéw ochotnikéw

Pilotazowy program dla OSP

Strazacy ochotnicy z jednostek
z terenv Plocka i powiatu ploc-
kiego otrzymali todzie ratownicze
wraz z wyposaieniem. todzie ku-
piono w ramach realizacji pilota-
iowego programu skierowanego
do jednostek Ochotniczych Strazy
Poiarnych z terenu wojewédztwa
mazowieckiego. Zakup sfinanso-
wano z rezerwy celowej budietu
paistwa.

Wspélny  program  Komendy
Gléwnej Painstwowej Strazy Pozar-
nej oraz Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji ma na
celu poprawe bezpieczeristwa na rze-
kach oraz akwenach wodnych. Lo-
dzie zostaty przekazane podczas uro-
czystosci, ktéra odbyla si¢ w na tere-
nie jednostki ratowniczo-gasniczej nr
2 Komendy Miejskiej PSP w Plocku.
Przekazany sprzet to todzie ratowni-
cze plaskodenne, wykonane z alumi-
nium i napgdzane silnikiem zaburto-
wym. Przeznaczone sg dla 10 oséb.

Nowe lodzie trafity do jedno-
stek OSP, ktére dziatajg na wodach

Pétnocnego Mazowsza oraz maja
w swoim zasiggu rzeki albo jezio-
ra. Sg to jednostki: OSP w Bialo-
brzegach, OSP w Bodzanowie, OSP
w Brwilnie, OSP w Drwatach, OSP
w Kepie Polskiej, OSP w kEacku,
OSP w Matej Wsi, OSP w Masze-
wie nad Wistg, OSP w Nowym Du-
ninowie, OSP w Piotrkéwku, OSP
w Plocku — Borowiczkach, OSP
w Plocku — Trzepowie, OSP w Ra-
dzanowie, OSP w Rakowie, OSP
w Troszynie Polskim, OSP w Wia-
czeminie Polskim, OSP w Zakrze-
wie oraz OSP w Zazdzierzu.

Pilotazowy program polega na za-
kupie sprzetu ptywajacego i doposa-
zeniu w ten sposéb jednostek Ochot-
niczych Strazy Pozarnych z terenu
wojewddztwa mazowieckiego.
Skierowany jest on do jednostek, na
ktérych obszarze dzialania wystepu-
je zagrozenie powodziowe.

Z przeprowadzonej przez Komen-
de Wojewddzkg PSP w Warszawie
analizy zagrozed m.in. zagrozenia
powodziowego wynika, ze 410 jed-
nostek OSP bedacych w Krajowym
Systemie  Ratowniczo-Gasniczym
znajduje si¢ w poblizu rzek. Sposréd
nich az 301 jednostek nie posiadata

do tej pory na swoim wyposazeniu
todzi. Stad wtasnie inicjatywa ich
zakupu. Ma to podnies¢ poziom
bezpieczeristwa na obszarach, gdzie
wystepuje zagrozenie.

Zakup todzi pozwoli na utrzyma-
nie gotowosci operacyjnej jednostek
na najwyzszym poziomie. Zapewni
to takze zachowanie wlasciwego po-
tencjalu logistycznego podczas usu-

OSP Bodzan6éw

wania skutkéw klesk zywiotowych,
w szczegdlnosci powodzi.

W uroczystosci  przekazania
sprzetu wzigli udzial m.in.: Mazo-
wiecki Komendant Wojewddzki
PSP st. bryg. Jarostaw Piotrowski,
senator Marek Martynowski, oraz
biskup pomocniczy ptocki ks. Miro-
staw Milewski.

Opr. (ek)

Spacekiom po gmirach

Sanniki

Urzad Miasta i Gminy poinfor-
mowat o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na zakup sprzetu
i oprogramowania w ramach pro-
jektu grantowego ,,Wsparcie dzieci
z rodzin pegeerowskich w rozwoju
cyfrowym — granty PPGR”. Zadanie
wykona firma PHU Partnerstwo Da-
riusz Molendowski z Ptocka.

Sierpc

Strazacy z OSP w Borkowie Ko-
Scielnym majg nowy samochdd ra-
towniczo — gasniczy marki Renault
Master. Fundusze pochodzity z na-
grody w konkursie ,,Rosngca Odpor-
nos¢” (gmina Sierpe zajeta 3 miejsce)
i ze Srodkéw budzetu gminy Sierpc.

Stubice

Jednostki OSP Piotrkéwek oraz
OSP Wiaczemin Polski wzbogacity
si¢ 0 nowy sprzet. Sa to nowe todzie
ratownicze przeznaczone dla 10
os6b. Sprzet zostat zakupiony w ra-
mach realizacji pilotazowego pro-
gramu zakupu lodzi ratowniczych
dla jednostek Ochotniczych Strazy
Pozarnych z terenu wojewddztwa
mazowieckiego.

Stupno

Przed budynkiem Urzedu Gminy
nastapito uroczyste przekazanie uzy-
wanego sredniego samochodu pozar-
niczego marki Renault Midliner S180
jednostce OSP Mijakowo. Wartos¢
zakupionego samochodu wyniosta
105 000 zt. Zakup zostat sfinansowa-
ny z Funduszu Sprawiedliwosci, kt6-
rego dysponentem jest minister spra-
wiedliwosci (70 000 zt) oraz z budzet
gminy Stupno (35 000 zt).

Stara Biala

Radni jednogtosnie przyjeli bu-
dzet gminy na rok 2023. W budze-
cie dochody zostaty zaplanowane na
poziomie 74 217 500 zt, a wydatki
to 92 482 750 zi. Na inwestycje
gmina planuje przeznaczy¢ 32 502
734,82 zt.

Staroireby

Funkcjonariusze z posterunku po-
licji w StaroZrebach otrzymali nowy
samoch6d. Zakup samochodu byt
wspotfinansowany przez gming oraz
powiat w wysokosci po 30 tys. zt. Po-
zostata kwota pochodzi z budzetu poli-
cji. Wartos¢ samochodu to 172 000 zt.

Szczawin Koscielny
Dzigki finansowemu wsparciu Urzg-
déw Gmin Gostynin, Sanniki oraz
Szczawin Koscielny Komenda Powia-
towa Policji w Gostyninie zyskata nowy
samochdd. To oznakowany nowym
wzorem pojazd marki Kia Sportage.

Szczutowo
W Szkole Podstawowej w Szczu-
towie zagoscili uczestnicy projektu
Erasmus+. To uczniowie z partner-
skich szkot z Grecji i Turcji.

Wyszogréd

Na ulicy Akacjowej i Spacerowe;j
w Wyszogrodzie powstalo nowe
oswietlenie uliczne. Mieszkancy
tych ulic mogg juz korzysta¢ z no-
wej infrastruktury oswietleniowe;j,
ktéra poprawi komfort zycia i bez-
pieczenistwo.

Zawidz
Druhowie z OSP w Zawidzu Ko-
Scielnym przygotowali strazacki
kalendarz. Pienigdze ze sprzedazy
przeznaczg na zakup sprzetu. Osoby
zainteresowane zakupem mogg kon-
taktowac przez profil FB OSP.

Zychlin

Od 3 stycznia do 3 lutego 2023
roku zostang poprowadzone konsulta-
cje spoleczne projektu uchwaty Rady
Miejskiej w Zychlinie w sprawie wy-
znaczenia obszaru zdegradowanego
i obszaru rewitalizacji Gminy Zychlin.
Szczegbétowe informacje mozna zna-

leZ¢ na stronie www.zychlin.eu.
(ek), rad
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

Mazowsze Ptockie

Znamy laureatéw ekologicznego konkursu

Oni wiedza,
jak dbaé o klimat

2]
z
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&

Podczas uroczystej gali, ktéra
odbyla sie w Ggbinie, poznalismy
laureatéw konkursu ,Podaj reke
Swiatu — Dzialaj dla Klimatu!”.
Konkurs byt skierowany do dzieci
i mlodzieiy z Plocka oraz powia-
tow: plockiego, gostyniiiskiego
i sierpeckiego. Jego glownym ce-
lem bylo poszerzanie swiadomo-
sci ekologicznej.

Zainteresowanie byto ogrom-
ne, a jury mialo naprawde trud-
ne zadanie. Gléwnym zadaniem
uczestnikow byto wykonanie prac
plastycznych zwigzanych z ochro-
ng klimatu. Forma prac konkurso-
wych réznita si¢ w zaleznosci od
kategorii wiekowej — byly to m.in.
plakaty, kolaze i wiersz. Konkurs
ktéry zostal zrealizowany przez
Stowarzyszenie LGD ,Rozwoju
Péinocnego Mazowsza” w ramach
projektu finansowanego ze srod-

kéow z budzetu Urzad Marszat-
kowski Wojewddztwa Mazowiec-
kiego.

Celami konkursu byto podniesie-
nie Swiadomosci ekologicznej z za-
kresu przeciwdziatania ocieplaniu
klimatu oraz problematyki zwigza-
nej z adaptacjg do zmian klimatu,
uswiadomienie koniecznosci podej-
mowania dziatai na rzecz przeciw-
dziatania globalnemu ociepleniu,
rozwijanie wsréd dzieci postaw
ekologicznych wobec srodowiska
naturalnego oraz rozwijanie zmystu
plastycznego i kreatywnosci w po-
taczeniu z aktywng edukacjq ekolo-
giczng.

Podczas uroczystej gali, kt6-
ra odbyla si¢ w straznicy OSP
w Gabinie, nagrodzono laureatéw
konkursu. Byly dyplomy i atrak-
cyjne nagrody oraz mndstwo
radosci. Nagrody trafity takze
do opiekunéw dzieci oraz szkét
i przedszkoli subregionu ptockie-
go zaangazowanych w problema-
tyke ekologii. Tego dnia z dzieé-
mi i mtodziezg spotkali si¢ m.in.
zastepca dyrektora Departamentu
Polityki Ekologicznej, Geologii
i Lowiectwa Urzedu Marszal-
kowskiego, a jednoczesnie prze-
wodniczacy Komisji Konkurso-
wej Andrzej Rézycki, wicestaro-
sta ptocka Iwona Sierocka oraz
wicestarosta gostyniiska Maria
Wréblewska.

Konkurs ekologiczny odbyt sie
pod honorowym patronatem: wi-
cemarszatka Sejmu Piotra Zgo-
rzelskiego, starosty  plockiego
Sylwestra Ziemkiewicza, starosty
sierpeckiego Andrzeja Czesnika,
starosty gostyninskiego Arkadiu-
sza Boruszewskiego oraz prezy-
denta Miasta Ptocka Andrzeja No-
wakowskiego.

Opr. (ek)

-

Laureaci - przedszkola )

1. miejsce - Leon Sierant, Luiza Rutkowska, Emilia Dzigcielewska,
Punkt Przedszkolny przy Szkole Podstawowej im. Marii Kownackiej
w Trebkach, opiekun Sylwia Borkowska

2. miejsce - Bartlomiej Sowiriski, Natalia Jaskuta, Antoni Kaczorowski,
Oddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej im. Fryderyka Chopina
w Rosciszewie, opiekun Ewa Piankowska

3. miejsce - Nina Zimon, Alicja Klonowska, Zofia Milewska, Miejskie
Przedszkole nr 6 w Plocku, opiekun Zofia Sobolewska

Wyréznienie - Zofia Kutkowska, Natalia Chodubska, Bianka Gajewska,
Oddziat Przedszkolny przy Szkole Podstawowej im. Marszatka Jézefa
Pitsudskiego w Nowym Grabiu, opiekun Paulina Jagielska

Laureaci - Szkoly Podstawowe I grupa wiekowa (klasy I-11I)
1. miejsce - Amelia Dylik, Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Stani-
stawa Reymonta w Czermnie, opiekun Barbara Szulborska
2. miejsce - Kornelia Krzemiriska, Szkota Podstawowa im. Wtadystawa
Stanistawa Reymonta w Maszewie Duzym, opiekun Matgorzata Maty-
aszek
3. miejsce - Mikotaj Mikos, Szkota Podstawowa im. Noblistow Polskich
w Ciachcinie Nowym, opiekun Aleksandra Dgbrowska
Wyréznienie - Maja Wlodarczyk, Szkota Podstawowa z Oddziatami In-
tegracyjnymi nr 22 im. Janusza Korczaka w Ptocku, opiekun Agnieszka
Bytner

Laureaci - Szkoty Podstawowe Il grupa wiekowa (klasy IV-VI)
1. miejsce - Julia Laskowska, Szkota Podstawowa im. Pawta Wtodko-
wica w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Brudzeniu Duzym, opiekun
Anna Kostrzewa

2. miejsce - Jakub Osiak | Szkota Podstawowa im. Orta Bialego w No-
wych Eubkach, opiekun Zofia Suchocka

3. miejsce - Karolina Klimarczyk, Szkota Podstawowa nr 2 im. Armii
Krajowej w Sierpcu, opiekun Agnieszka Borowiecka

Wyréznienie - Magdalena Tur, Szkota Podstawowa nr 2 im. Ksigzat
Mazowieckich w Ptocku, opiekun Marzena Kapusciriska

Laureadi - Szkoty Podstawowe Il grupa wiekowa (klasy VII-VIII)
1. miejsce - Ewa Ruskowalska, Szkota Podstawowa im. Marii Konop-
nickiej w Leszczynie Szlacheckim, opiekun Renata Jarzyniska

2. miejsce - Magda Szulc, Szkota Podstawowa im. Wiadystawa Stanista-
wa Reymonta w Szczutowie, opiekun Monika Cybulska

3. miejsce - Szymon Krupinski, Szkota Podstawowa im. Marii Konop-
nickiej w Gozdowie, opiekun Danuta Smoliiska

Wyréznienie - Anna Szumarnska, Szkota Podstawowa nr 21 im. Fryde-
ryka Chopina w Ptocku, opiekun Anna Umiriska - Nowak.

N J

Zglos projekt

do 13 stycznia 2023 r.
bom.mazovia.pl

Budzet Dbhywatelshi Mazowsza
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WOJT GMINY SLUPNO
ORAZ
PRZEWODNICZACY
RADY SPOLECZNO-GOSPODARCZEJ
ZAPRASZAJA NA

BAL |
PRZEDSIEBIORCOW
GMINY SEUPNO

w CJ‘{y/u C@eiro

———mmenl 9 G——

28 stycznia 2023r. CENA 300 ZL ZA OSOBE

(CZESC SRODKOW ZOSTANIE
godz. 18.00 PRZEZNACZONA NA WOSP)

* X 5

Sala Banki W
Perta Mazowsza

W PROGRAMIE:

18.00 PRZYWITANIE GOSCI

18.10 PRZYZNANIE STATUETEK DLA
PRZEDSIEBIORCOW GMINY
SLUPNO ZA 2022R.

19.00 KONCERT "COZ BEZ MILOSCI
WART BYLBY SWIAT?"

20.00 ROZPOCZECIE BALU

22.00 LICYTACJE NA RZECZ
WIELKIE] ORKIESTRY
SWIATECZNE] POMOCY

LAPEWNIAMY:
o KLIMAT SZALONYCH LAT 201 30 -
TYCH

REZERWAC]E * WYKWINTNE MENU
BED NUMEREMSIELEFONU: [ e

| 3 STREFY PROHIBICJI BRAK!
728-522-877
STROJE Z EPOKI MILE WIDZIANE

Materiat przygotowany we wspofpracy z Gming Stupno
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PRACA

PRACA DODATKOWA

POSPRZATAM. 511-370-008.
1184564

Zapraszam do Panelu Gospodarstw
Domowych, gdzie zarabia si¢ po-
przez robienie codziennych zakupéw.
Brzmi interesujgco, wejdZz w ten link:
https://propanel.eu/idz-do/PanelGo-

spodarstwDomowych
1053096

PRACA FIZYCZNA

Chem-Line Trade Sp. z o.0. poszu-
kuje do zespolu Montera Instalacji
Fotowoltaicznych/Elektromontera.
Umowa o prace, stabilne zatrudnie-
nie. Mile widziane uprawnienia elek-
tryczne, UDT, OZE. Praca na terenie
Ptocka. Wymagane prawo jazdy kat.
B. Tel. 504-260-500.

1123906

PRACA HANDLOWIEC

Lubisz patrzeé jak plany z Twojg po-
mocg nabierajg realnych ksztattéw?
Zalezy Ci na elastycznej pracy i lu-
bisz rozmawia¢ z ludZzmi? Chcesz za-
rabiacna kazdej podpisanej umowie
z klientem? Masz min. wyksztalce-
nie Srednie? Zadzwon 600400390
i sprawdz!

1185169

Szukam pracownika, kasjer sprze-
dawca, hurtownia kosmetyczna. Wy-
Slij swoja aplikacje na adres: praca-
.a@o2.pl

1183715

PRACA KIEROWCA

Poszukuje osoby do podjgcia pracy
OD ZARAZ! jako kurier. Rejon Po-
dolszyce Potudnie. Praca stala, pon,
pt. Mile widziana znajomos¢ rejonu.
Osoby chetne prosze o przestanie cv

na adres przemo-auto@o2.pl
1183870

500

ogloszen drobn}r'c'hi'

Dodaj darmowe ogloszenie o prace

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPYATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypehi¢ i przestaé na
adres redakg;ji lub
przekazaé osobiscie.

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

kwalifikacje
........;ljr;;,.t.eie};;t ..............
"Tygodnik Ptocki”
09-400 Plock, Stary Rynek 27 1
tel/fax 262-77-66 ]

na www.tp.com.pl/ogloszenia

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Referent w Dziale
Utrzymania Infrastruktury
Systeméw Sprzedazy — wy-
ksztalcenie min. S$rednie w
obszarze informatyki, 1 rok
doswiadczenia zawodowego,
prawo jazdy kat. B, znajo-
mos¢ systeméw operacyjnych
Windows/ Linux oraz sprze-
tu PC, znajomos¢ pakietu MS
Office, podstawowa znajomos¢
funkcjonowania sieci kompu-
terowych opartych na protoko-
le IP, zainteresowanie techni-
ka i informatykg, sumiennos¢,
systematycznos¢ i doktadnosé,
umiejetnos¢ analitycznego my-
Slenia i pracy zespolowej, ta-
twos¢ w przyswajaniu nowej
wiedzy;

e Kierowca autobusu — pra-
wo jazdy kat. D, Swiadectwo
kwalifikacji zawodowej, zna-
jomos¢ przepis6w o ruchu dro-
gowym, potwierdzenie nieka-
ralnosci, dobry stan zdrowia,
wysoka kultura osobista, punk-
tualnos¢ i sumiennos$¢ w wyko-
nywaniu obowigzkow;

e Sprzataczka — mile wi-
dziane doswiadczenie, checi
do pracy;

e Gospodarz terenu — wy-
ksztalcenie podstawowe/ za-
wodowe/ Srednie;

e Pracownik fizyczny — che-
ci do pracy, dyspozycyjnos¢;

e Sprzedawca sprzetu me-
dycznego - wyksztalcenie
Srednie/ wyzsze na kierunku fi-
zjoterapeuta/ pielggniarka/ far-
maceuta/ inzynier biomedycz-
ny/ technik ortopedii/ technik
farmacji lub kurs POLMED,
mile widziany rok doswiadcze-
nia w doborze sprzgtu;

e Referent ds. ksiegowosci
— wyksztalcenie od Srednie-
go — mile widziane z zakre-
su rachunkowosci 1 finansow,

mile widziane doswiadczenie,
umiejetnos¢  obstugi  kompu-
tera (Word, Excel), urzadzen
biurowych, znajomos¢ podsta-
wowych zagadniefi zakresu ra-
chunkowosci i finanséw;

e Sprzedawca — doswiadcze-
nie w sprzedazy, umiejetnosé
obstugi kasy fiskalnej, termi-
nala, obstuga komputera, ko-
munikatywnos¢;

e Kierowca — prawo jazdy
kat. C, ksigzeczka zdrowia do
celéw  sanitarno-epidemiolo-
gicznych;

e Inzynier/Specjalistautrzy-
mania ruchu na Wydziale
Produkcji Wody — wyksztal-

cenie  wyzsze  techniczne
(preferowana Automatyka,
Mechanika lub pokrewne),

2 lata doswiadczenia na sta-
nowisku o zblizonym zakre-
sie obowigzkéw, prawo jazdy
kat. B, znajomos¢ MS Office,
umiejetnos¢ czytania i rozu-
mienia rysunku technicznego,
umiejetnos¢é pracy w zespole,
umiejetnos¢  rozwigzywania
probleméw, mile widziane:
znajomos¢ wizualizacji pro-
ces6w technologicznych oraz
znajomos¢ przepisOw prawa z
zakresu ustaw i norm branzy
wod-kan.;

e Specjalista ds. produkcji
wody na Wydziale Produkcji
Wody - wyksztalcenie wyz-
sze kierunkowe — preferowana
Inzynieria Srodowiska, 2 lata
na stanowisku o zblizonym za-
kresie obowigzkéw, prawo jaz-
dy kat. B, znajomos¢ procesow
technologicznych z zakresu
uzdatniania wody, znajomos¢
przepiséw prawa z zakresu
ustaw i norm branzy wod-kan.,
umiejetnos¢ interpretacji wyni-
kéw badan laboratoryjnych w
aspekcie zachodzacych proce-
sow technologicznych na sta-
cjach uzdatniania wody, znajo-
mos¢ MS Office, umiejetnosé
pracy w zespole, umiejetnosé
rozwiazywania  problemoéw,
mile widziana wiedza z zakre-
su pracy uje¢ wody;

e Pracownik wypozyczalni
narzedzi — znajomos¢ rysunku

technicznego, narzedzi, biegla
obstuga komputera (pakiet MS
Office), mile widziana znajo-
mos¢ programu SAP, dyspo-
zycyjnos¢ (praca zmianowa),
dokladnos¢, sumiennosé;

e Mechanik samochodowy
— wyksztalcenie podstawowe,
2 lata doswiadczenia, umiejet-
nosci naprawy samochodéw
osobowych, mile widziana ob-
stluga serwisu ogumienia oraz
klimatyzacji, doswiadczenie w
naprawach gléwnych i biezg-
cych;

e Milodszy Specjalista ds.
transportu — wyksztalcenie
Srednie branzowe, 6 miesie-
cy doswiadczenia, prawo jaz-
dy kat. B, znajomos¢ pakietu
MS Office, umiejetnosé pracy
w zespole, komunikatywnos¢,
zdolnosci organizacyjno-logi-
styczne;

e Kierowca z prawem jazdy
C+E i uprawnieniami HDS
— prawo jazdy kat. B, prawo
jazdy kat. C+E, karta kierow-
cy, Swiadectwo kwalifikacji,
aktualne badania lekarskie i
psychologiczne, uprawnienia
UDT na HDS, odpowiedzial-
nos¢ oraz rzetelne podejscie
do powierzonych obowigzkow,
doktadnos¢ i dbatos¢ o powie-
rzony sprzet, dyspozycyjnosé;
e Spawacz 141/111/135/138
— prawo jazdy kat. B., aktualne
certyfikaty spawalnicze, spa-
wanie 138, spawanie 141, spa-
wanie 111, spawanie 135, dys-
pozycyjnos¢, sumiennos¢ oraz
samodzielna organizacja pra-
cy, doswiadczenie w zawodzie;
e Pracownik budowlany -
prawo jazdy kat. B, dyspozy-
cyjnosé, sumiennos¢, dobra or-
ganizacja pracy.

* Oferty wazne na
30 grudnia 2022, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

&=

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

e Instruktor terapii zajecio-
wej w pracowni gospodar-
stwa domowego — z wyksztal-
ceniem srednim kierunkowym
lub wyzszym (pedagogiczne
lub pokrewne);

e Instruktor terapii zajecio-
wej w pracowni plastycznej
— z wyksztalceniem Srednim
kierunkowym lub wyzszym
(pedagogiczne lub pokrewne);
e Magazynier z obslugg
wozka widlowego — z wy-
ksztalceniem zawodowym
i uprawnieniami do obstugi
wo6zkéw widtowych;

e Frezer manualny na fre-
zarki konwencyjne — z wy-
ksztatceniem zawodowym,
2-letnim doswiadczeniem za-
wodowym i podstawowg zna-
jomoscig rysunku techniczne-
£0;

e Operator maszyn do pro-
dukcji paluszkéw — z wy-
ksztalceniem zawodowym;

e Kierowca — z prawem jaz-
dy kat.C;

e Operator linii technolo-
gicznych — z wyksztalceniem
zawodowym;

e Opiekun osob starszych —
z mile widzianym doswiadcze-
niem w zawodzie.

* Oferty wazne na
29 grudnia 2022, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl

Nie masz
czasu ?

Ogloszenie drobne
w Tygodniku Ptockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
dodajogloszenie
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gospodarka

Pierwszy odcinek remontowanej ul. tukasiewicza juz przejezdny

Nie ma jeszcze
warstwy scieraine)

W nocy z 21 na 22 grudnia
otwarty zostal przejazd przebu-
dowangq ul. tukasiewicza na odcin-
kv od ronda Nafciarzy do bramy
nr 2 kombinatu petrochemicznego.

22 grudnia pod brame nr 2 Orlenu
dojechaly juz pierwsze poranne kursy
Komunikacji Miejskiej. Linie, ktére

jada dalej przy ,.dwdjce”, zawraca-
ja do ronda Nafciarzy. Dalej jadg ul.
Dlugg przez tereny Plockiego Parku
Przemystowo-Technologicznego do
skrzyzowania z rondem tymczaso-
wym na ul. Lukasiewicza. Stad kieru-
ja si¢ do ul. Zglenickiego i petli pod
bramg numer 1.

Modernizacja ul. Lukasiewicza jest
kompleksowa. — Budujemy pod nig
kanalizacje deszczowq, instalujemy

Urzad Miasta Plocka

natu petrochemicznego

Przed Bozym Narodzeniem zostal udostepniony do ruchu fragment
ul. Lukasiewicza pomiedzy rondem Nafciarzy i bramg nr 2 kombi-

nowe, energooszczgdna oswietlenie,
uktadamy chodniki i wykonujemy dro-
ge rowerowq. Po uruchomieniu prze-
Jjazdu odcinkiem miedzy Rondem Naf-
ciarzy a bramg nr 2 kombinatu wyko-
nawca tej modernizacji przeniesie sig
na odcinek migdzy bramg nr 2 a tym-
czasowym rondem na skrzyzowaniu
Lukasiewicza z drogq dojazdowq do
PPP-Tiul. Dlugq. A potem na kolejny
— do skrzyzowania z ul. Zglenickiego
— informuje Hubert WoZniak z ratu-
szowego referatu informacji miejskie;.

Kierowcy musza jednak pamietad,
ze na oddanym do ruchu przed swie-
tami odcinku ul. Lukasiewicza nie ma
jeszcze warstwy Scieralnej asfaltu. Zo-
stanie ona utozona w przysztym roku
na catej diugosci przebudowywanej
ul. bukasiewicza od ronda Nafciarzy
do ul. Zglenickiego.

Na ten rok zaplanowana jest jesz-
cze przebudowa ul. Eukasiewicza na
odcinku od ul. Nowowiejskiego do ul.
Tysiaclecia.

Za calg inwestycje na ul. buka-
siewicza odpowiada Miejski Zarzad
Drég. Koszt prac to Iacznie 74 min
z}, z czego kwota 30 min zt pochodzi
z dotacji z budzetu parstwa.

Na koniec warto przypomnie¢, ze
odcinek ul. Eukasiewicza od ul. Ty-
sigclecia do Dhugiej zostal zmoderni-
zowany w 2018 roku. (jac)

ORLEN VC inwestuje
w nowe technologie

ORLEN planvje wdroienie in-
nowacyjnej technologii, ktéra
umoiliwi taiisze, szybsze i bar-
dziej ekologiczne wytworzenie
potproduktow wykorzystywanych
m.in. przy produkeji samochodéw,
lekéw, tworzyw sztucznych, czy
tei dodatkéw do paliw. To efekt
kolejnej inwestycji funduszu VC
stworzonego przez PKN ORLEN
w innowacyjnq polskq firme, Ape-
iron Synthesis.

PKN ORLEN

To juz czas noworocznych postanowieii!
Jak wytrwa¢ i rzuci¢ palenie?

Do najtrudniejszych wyzwai no-
worocznych naleiy z pewnosciq rzu-
canie palenia, ale wielu osobom nie-
stety nie udaje sie porzuci¢ zgubnego
natogu z dnia na dzied i po krétkim
okresie tytoniowej abstynencji prze-
ktada swoje ,zelazne” postanowie-
nie o kolejny rok.

— Rzucanie palenia to walka z na-
togiem na trzech poziomach. Pierw-
s7y zwiqzany jest 7 uzaleznieniem od
nikotyny. Na drugim trzeba poradzic¢
sobie z typowymi nawykami i zacho-
waniami, np. papieros po jedzeniu,
do kawy, przy dlugiej rozmowie te-
lefonicznej. Tutaj nalezy tez przyzwy-
czajenie trzymania papierosa w dtoni

Okazuje sie, ze dla palaczy, ktérzy
za zadne skarby nie mogg skoriczy¢
Z papierosami, istniejg inne rozwigza-
nia, co wiecej, wediug licznych badani
naukowych, redukujace i ograniczaja-
ce ryzyko zdrowotne zwigzane z na-
fogiem. A wazng z psychologicznego
punktu widzenia okolicznoscig moze
by¢ po prostu oderwanie si¢ od co-
dziennych rytualéw. Dr Katarzyna
Korpolewska, psycholog spoteczna,
wyktadowczyni akademicka i autorka
dwéch programéw profilaktyki uza-
lezniert dla mlodziezy oraz programu
rzucania palenia ttumaczy, dlaczego
ta wiedza moze by¢ pomocna w rzu-
caniu palenia:

i siegania nim do ust. Trzeci poziom
to zachowania spoteczne, czyli np.
spotkania w palarni, wzajemne czg-
stowanie si¢ papierosami, poczu-
cie wspdlnoty z innymi palaczami.
Zerwanie 7 natogiem oznacza wigc
zmiang trybu Zycia — Kkomentuje
ekspertka.

I dlatego wtasnie nieoczekiwa-
nym sprzymierzeficem moze okazac
sic na przyktad rodzinny zimowy
wyjazd na ferie lub po postu ode-
rwanie si¢ od codziennych czynno-
sci, zmiana otoczenia i rytmu dnia.
Dr Korpolewska zaznacza, ze waz-
ne jest réwniez, aby zrozumieé, jak
silny jest mechanizm wypracowane-

go przez lata palenia nawyku: — Tu
przydatne mogq by¢ np. papierosy
elektroniczne. Nadal po cos siggam,
trzymam miedzy palcami, siegam do
ust, zaciggam sig, ale zmniejszam
dawke nikotyny, nie wdycham sub-
stancji smolistych i nie trujg otoczenia.

Warto wiedzie¢, ze wedtug Public
Health England, instytucji zdrowia
publicznego w Wielkiej Brytanii oraz
Royal College of Physicians (Kré-
lewskiego Kolegium Lekarskiego),
alternatywne dla tradycyjnego palenia
urzadzenia, jak e-papierosy i podgrze-
wacze tytoniu, sg potencjalnie mniej
szkodliwe o ok. 95 proc. w poréw-
naniu do tradycyjnych papieroséw,
a to ze wzgledu na brak najbardziej
toksycznych substancji smolistych
zawartych w papierosowym dymie.
Do najnowszych urzadzeri tej dru-
giej kategorii, czyli podgrzewaczy
dostepnych w Polsce nalezy np. glo
new heating technology, ale oferta
nikotynowych alternatyw dla zwy-
ktych papieroséw wcigz si¢ poszerza.
Wystarczy wspomnie¢ od niedawne
dostepne na naszym rynku niezawie-
rajace tytoniu saszetki nikotynowe,
przez niektdrych naukowcéw wska-
zywane jako jeszcze mniej szkodli-
we, niz te wyzej wspomniane'. Kazdy
moment jest dobry, by rzuci¢ palenie,
wiec nie zrazajmy si¢, jesli nowo-
roczne postanowienie uwolnienia si¢
od natogu nieco odwleka si¢ w czasie.
Grunt, zeby znaleZ¢ narzedzia i oko-
licznosci, ktére mogg nam skutecznie
i definitywnie w tym pomoc.

1 Woreczki nikotynowe — nowy rewela-
cyjny (jak sie¢ wydaje) produkt pomocny
w redukcji szkéd wywotanych paleniem
tytoniu. - Profesor Andrzej Sobczak
(asobczak.com.pl)

Poza PKN ORLEN do rundy,
w ramach ktérej innowacyjne pod-
mioty pozyskuja finansowanie, do-
taczyt réwniez Aper Ventures oraz
Adamed.

— Stawiamy na nowoczesne tech-
nologie i w ten sposob skutecznie
wzmacniamy naszq konkurencyj-
nos¢ na coraz bardziej wymaga-
jgcym rynku. Stworzylismy i dyna-
micznie rozwijamy najwigkszy pol-
ski fundusz Venture Capital, ktory
stanowi realng wartos¢ dodang do
naszej podstawowej dziatalnosci.
Dostrzegamy duzy potencjat w in-
nowacyjnych rozwiqgzaniach techno-
logicznych Apeiron Synthesis, ktore
juz teraz skutecznie konkurujq na
rynku wartym 30 mld dolarow. Je-
stesmy otwarci na kolejne nowator-
skie pomysty, w roéznych obszarach
biznesowych, ktore bedq wspieraty
realizacje naszej strategii i budowe
silnego, nowoczesnego koncernu —
moéwi Daniel Obajtek, Prezes Zarza-
du PKN ORLEN.

Apeiron Synthesis z sukcesem
komercjalizuje, opracowang przez
naukowcow z Francji i USA oraz
nagrodzong w 2005 roku nagroda
Nobla, technologi¢ metatezy olefin
(proces chemiczny wykorzystywany
w przemysle). Firma specjalizuje si¢
W opracowywaniu oraz komercyj-
nym wdrazaniu na swiatowg skale
nowatorskich, rutenowych kata-
lizatoréw stosowanych w reakcji
metatezy olefin. Technologia ta to
niezwykle efektywna metoda syn-
tezy ktéra umozliwia skuteczniej-
sz, tanszg i przyjazng Srodowisku
produkcje zaawansowanych zwigz-
kéw chemicznych. Wiele reakcji
chemicznych, w przeciwiestwie
do tej metody, wymaga specjalnych
warunkéw (jak wysoka temperatura
i ciSnienie) lub prowadzi do produk-
cji duzej ilosci odpadow.

— Jako zatozyciele Apeiron Syn-
thesis rozpoczelismy swojg droge
w  Instytucie Chemii Organicznej
PAN pod kierunkiem swiatowej sta-

wy eksperta w dziedzinie metatezy
olefin prof. Karola Greli. Dzigki
wsparciu  Wroctawskiego  Parku
Technologicznego, Fundacji na
rzecz Nauki, PARP i NCBR, udato
nam si¢ zwigkszy¢ skale produk-
cji i przyciggngé uwage polskiego
i migdzynarodowego biznesu. Obec-
nie, dzigki wsparciu funduszy VC
zajmujgcych sig deep techem, Ape-
iron Synthesis znajduje si¢ w Scistej
czotowce branZy — prezentuje firme
Michat Bieniek CEO Apeiron Syn-
thesis.

Na swiatowym rynku katalizato-
réw metatezy obecnie funkcjonuja
4 firmy, w tym Apeiron
Synthesis. Sg wsréd nich
specjalistyczne podmioty,
koncentrujace si¢ przede
. wszystkim na metatezie
olefin (XiMo, Zannan Sci-
tech, Apeiron Synthesis),
jak réwniez miedzynaro-
dowy koncern chemiczny
Umicore, dla ktérego me-
| tateza jest jednym z wielu
obszaréw  dziatalnosci.
W Polsce Apeiron jest
jedyna firmg oferujacg ka-
talizatory metatezy olefin
A do zastosowan przemy-
stowych.

Kilogram tworzonego
przez Apeiron Synthesis
proszku jest warte nawet
70 tys. euro. Badania
przeprowadzone  przez
jedng z firm farmaceu-
tycznych wykazaly, ze
synteza zwigzku biolo-
gicznie czynnego, wyma-
gajaca dotad 20 etapdow,
przy zastosowaniu meta-
tezy, moze by¢ skrécona do 16 eta-
poéw. Przetozy si¢ to na zmniejszenie
kosztéw produkceji o0 20% i przynie-
sie oszczednosci w wysokosci 20
mln euro rocznie, przy przychodach
ze sprzedazy na poziomie 600 mln
euro.

— Dziatania zespotu Apeiron Sle-
dzilismy od lat, dzigki czemu byli-
Smy pewni, Ze skutecznie rozwiqzujq
problem przed jakim stajg nawet
topowi gracze w wielu kluczowych
branzach - ich surowiec pozwala
otrzymywac zlozone zwiqzki synte-
tyczne w sposob ekonomiczny i eko-
logiczny a skala zapotrzebowania
na produkt szybko rosnie na catym
Swiecie. Szczegdlnie cieszy nas part-
nerstwo z inwestorami branZowymi
- ORLEN VC i Adamed. Przed nami
kilkuletnie zaangazowanie w projekt
wspdolnie z silnym i doswiadczonym
gronem inwestorow, ktdre - mamy
nadzieje - zaprocentuje jednym
z najciekawszych exitow na polskim
rynku w tej branzy — podsumowuje
Piotr Stawski, Partner zarzadzajacy
funduszem Aper Ventures, ktory
specjalizuje si¢ w inwestycjach z ob-
szaru deep tech.

ORLEN VC inwestuje w sp6tki
technologiczne z Europy oraz Izra-
ela znajdujace si¢ na etapie ekspan-
sji i pracujgce nad nowoczesnymi
produktami lub ustugami m.in.
w obszarze transformacji energe-
tycznej i nowego przemystu. Obec-
nie w portfolio funduszu, poza Ape-
rion Synthesis znajdujg si¢ 3 inne
spoiki: ICSec - dostawca rozwiazan
cybersecurity dla przemystu, Eolo-
gix zajmujacy si¢ monitoringiem
i poprawa efektywnosci turbin wia-
trowych oraz Invert Robotics - pro-
ducent opatentowanych robotéw do
inspekcji przemystowych. ORLEN
VC przeprowadzil juz takze dwie
inwestycje w fundusze — Emerald
Technology Ventures ze Szwajcarii
oraz Environmental Technologies
Fund z Wielkiej Brytanii.

Opr. (t)
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, te. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940

Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta 11 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. P6inocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wédki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta IT 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyriski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Tres Puntos, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzechg, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Piast, Al. Kobylifiskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Trinity Burger House, ul. Tumska 14,

tel. 506-918-491

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1,

tel. 500 515 657

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Eachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtarisze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201

357-56-00

253-79-08

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

PLYWALNIE
ny w g. 8-21)

RESTAURACJE

tel. 534 343 455

tel. 275-48-29

67-47 275-61-63
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.  Zakatek, ul. Piastowska 27C,
J6zeféw 26, tel. 355-77-73 tel. 789-024-944

ul. Piastowska 76,
tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.

275-11-18

22, tel. 275-50-87

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka

F

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66
DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
GABIN
Muzeum Ziemi Gabinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Z6tkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,,Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,
ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwag Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 04.03. — ul. Bielska 32, 24 268 67
79; od 4.03. — ul. Czwartakéw 16d, lok. 2, 24
266 64 95; od 6.03. — ul. Rembieliniskiego 6,
24 264 74 44. W niedzielg w g. 10-20 apteka
Elixir w hipermarkecie Auchan, tel. 262-11-
02; apteka, ul. Galczynskiego 11 (Kaufland)
— czynne codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 3.01. — ul. Konstytucji 3-go Maja
7D, 4.01. — ul. Piastowska 42, 5.01. — ul. Pia-
stowska 26, 6.01. — ul. Traugutta 1, 7.01. — ul.
Konstytucji 3 Maja 7D, 8.01. — ul. Piastowska
42,9.01. —ul. Stowackiego 13.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
Srode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezpfatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Ptock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykow 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych droga piciowsg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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ksigzka

Publikacja Towarzystwa Naukowego Ptockiego

Ptocka prasa po Il wojni

Drugi tom monografii ,Dwa
wieki prasy plockiej” Wiestawa
Adama Koiiskiego obejmuje lata
1945-2010. Towarzystwo Na-
ukowe Plockie opublikowato go po
$mierci autora. Niezbednych vzu-
petnieri dokonali: dr hab. Andrzej
Kansy, dr Grzegorz Gofebiewski
i Ewa Koriska.

Publikacj¢ otwiera rozdziat pidra
Grzegorza Golgbiewskiego przypo-
minajacy biografi¢ zmartego w 2018
roku Wiestawa Koriskiego. Dzienni-
karz, redaktor naczelny kwartalnika
»~Notatki Plockie”, przez blisko 40
lat zwigzany byt z TNP. Do Ptoc-
ka przyjechat z Jasta. W 1966 roku
rozpoczal prace w Mazowieckich
Zaktadach Rafineryjnych i Petroche-
micznych. W 1971 roku zostat prze-
wodniczgcym Zarzadu Zaktadowego
Zwigzku Mtiodziezy Socjalistycznej
w Petrochemii. Po ukoriczeniu stu-
diéw dziennikarskich na Uniwersy-
tecie Warszawskim pelnit funkcje:
kierownika zaktadowego radiowezta,
rzecznika prasowego i w korcu re-
daktora naczelnego tygodnika ,,Pe-
tro-Echo” (do 1985 roku).

Od 1980 roku redagowat ,,Notatki
Ptockie”. Po Smierci redaktora na-
czelnego Franciszka Dorobka, objat
jego stanowisko. W 1990 roku na
Wydziale Dziennikarstwa i Nauk
Politycznych obronit doktorat ,,Pra-
sa ptocka w latach 1945-1981”.

Koriski byl wyktadowca kilku
uczelni, m.in. Szkoly Wyzszej im.
Pawta Wtodkowica w Plocku, Wyz-
szej Szkoty Pedagogicznej w Byd-
goszczy, Wyzszej Szkoty Humani-
styczno-Ekonomicznej we Wioctaw-
ku. Opublikowat ponad 1500 artyku-
t6w. Redagowal monografi¢ Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Marszatka
Stanistawa Matachowskiego w Ptoc-
ku, wspomnienia Zygmunta Koza-
neckiego (wspdlnie z J. Stefariskim
i A. Papierowskim), wspomnienia
ptocczan (,,Plock we wspomnie-
niach”), publikacje ,,Media lokalne
i sublokalne na Kujawach wschod-
nich i ziemi dobrzynskiej”. Byt takze
redaktorem przygotowywanego do
druku trzeciego tomu ,,Dziejéw Ptoc-
ka” (po 1945 roku).

Pierwsze tytuty

Monografia ,Dwa wieki prasy
plockiej” sklada si¢ z szesciu roz-
dziatéw. Pierwszy opisuje sytuacje
rynku wydawniczego w Plocku tuz

po zakonczeniu II wojny Swiatowej.
Pozyskanie dziennikarzy do pracy
w projektowanej prasie lokalnej na-
streczato trudnosci. W miescie byto
ich tylko dwoéch. Franciszek Wy-
bult przed wojng redagowal ,,Kurier
Mazowiecki”. Konstanty Bolesta
Modlifiski — ,,Kurier Ptocki” i ,,Zy-
cie Mazowsza”. — Pozostali ocaleni
z pozogi wojennej re-
daktorzy ptockich cza-
sopism, gtownie zwig-
zanych z Kosciotem Ka-
tolickim, nie przejawiali
aktywnosci i zaintere-
sowania wznowieniem
dziatalnosci dziennikar-
skiej. Tak wigc w Plocku
organizatorzy prasy po
wyzwoleniu musieli li-
czy¢ jedynie na wtasne
sity i szukac redaktorow
wsrod  nieprofesjonali-
stow — konkluduje au-
tor.

Pierwszy numer pi-
sma PZPR ,Jednos¢”
ukazal si¢ 18 marca
1945 roku. Razem wy-
szto ich 91. Redakcja
gazety miescila  sie
w  budynku drukarni
Braci Detrychéw przy
ulicy  Dominikanskiej
1. Od 15 czerwca 1945
do 24 lutego 1946 roku
ukazywalo si¢ pismo
PPS — ,,Robotnik Mazo-
wiecki”. Rozprowadza-
no je przede wszystkim
w Plocku, Sierpcu, Ra-
cigzu, Mtawie, Lipnie,
Bodzanowie, Wyszo-
grodzie i Drobinie.

II rozdziat publikacji
zajmuje si¢ juz wymie-
nionymi tytulami bardziej szczegé-
towo, dodajac do listy ukazujacych
si¢ gazet czasopisma katolickie.

Warto przypomnieé¢, ze Plock
w 1945 roku liczyt okoto 25 tys.
mieszkaricow. Byl miastem dosé
zniszczonym, w ktérym tylko jedna
drukarnia (czynna do konica wojny
drukarnia Braci Detrychéw) nada-
wala si¢ do pracy. Jej wyposazenie
pozostalo nienaruszone, natomiast
wilasciciela prébowano si¢ pozby¢.
- Po wielu nieskutecznych dziata-
niach zmierzajgcych do odzyskania
drukarni Bolestaw Detrych opuscit
Ptock i przeniost si¢ do Skiernie-
wic, gdzie do roku 1950 prowadzit
niewielkq ksiggarnig. Jego firma
w Ptocku funkcjonowata jako Dru-
karnia Parfistwowa.

We wrzesniu 1946 roku, po sied-
mioletniej przerwie, wyszedt numer
»~Miesiecznika Pasterskiego Plockie-
go”, ktérego pierwszym redaktorem
byt ks. Wactaw Jezusek. W poczat-
kowych latach istnienia pisma za-
mieszczal wiele artykuléw o nie-
dawnej przesztosci. Dotyczyty one
na przyktad plockich ksiezy, ktérzy

Wieslaw Adam Konski

marca 1951 roku — Robotnicza Spét-
dzielnia Wydawnicza ,,Prasa”.
Dwdch dziennikarzy gazety: Kon-
stanty Bolesta Modlinski i Stanistaw
Chrzanowski nie bylo w stanie od-
wiedza¢ regionu. Bylo to wigc ty-
powo miejskie pismo. W 1950 roku
do redakcji dotaczyli korespondenci
terenowi: Zbigniew Ozimkiewicz,
pracownik Stoczni
Rzecznej,  Franciszek
Dorobek — nauczyciel,
Roman Ostrowski —
uczein Matachowianki. —
O czym pisano w mate-
riatach dziennikarskich
z Plocka? Nie sposob
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Dwa wieki
prasy plockiej

tom 1l
1945-2010

fi

zgingli w obozach, zniszczenn mienia
Kosciota w diecezji i publicznej eg-
zekucji 13 Polakéw na Placu nosza-
cym dzi$ nazwe Placu 13 straconych.
Drugim wznowionym periodykiem
byla gazeta alumndéw Seminarium
Duchownego ,,Sursum Corda”.

Mutacje
i nowe czasopisma

IIl rozdziat ksigzki pt. ,,Regres
w prasie ptockiej (1949-1953)” roz-
poczyna si¢ od opisania tytutéw,
ktére byly mutacjami terenowymi
gazet o wigkszym zasiggu. W Ploc-
ku wychodzito najpierw ,,Zycie Ma-
zowieckie”, nastepnie ,,Zycie War-
szawy”. Wydawala je Spoétdzielnia
Wydawnicza ,,Czytelnik”, a od
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Jjednoznacznie okresli¢
{ tematyki.  Najogdlniej
mozna powiedzied, Ze
o Zywotnych sprawach
miasta i powiatu, a wigc
sprawach — przemystu,
handlu, spdtdzielczosci,
oSwiaty dorostych, kul-
turalno-oswiatowych,
szkolnictwa, rolnictwa,
pracy organizacji spo-
= fecznych i zawodowych,
akcjach gospodarczych,
| sportu, wychowania fi-
zycznego oraz stuzby
zdrowia — napisal Wie-
staw Koriski.

Kolejny rozdziat do-
tyczy prasy plockiej
w latach 1954-1975.
Ukazywaly si¢ wtedy:
,,Wiadomosci Plockie”,
,wPetro-Echo” -  pi-
smo zalogi kombina-
tu i mieszkancéw (od
1963 roku) i ,,Tygodnik
Ptocki” (od 1972 roku).
Redaktorem naczelnym
,» Tygodnika” zostal
Wactaw Sankowski, a sekretarzem
redakcji — Tomasz Pawlowski. Po-
nadto na etatach dziennikarskich
zatrudniono: Malgorzate Wittels, Je-
rzego Malanowskiego i Barbare Ja-
skélska. Zdjecia wykonywat dotych-
czasowy fotoreporter ,,Petro-Echa”
Grzegorz Rychlik. W 1974 roku do
zespotu dolaczyli: Krzysztof Sulka,
Krystyna Pytlakowska i Wtadystaw
Szczesniak. W 1976 roku — Ewa
Grinberg — dziennikarka bydgoskich
,Faktow”.

W 1961 roku wyszedl pierwszy
numer ,,Trybuny Mazowieckiej Zie-
mi Plockiej”. Wczesniej, w kwietniu
1958 roku, ukazal si¢ dwumiesigcz-
nik Starokatolickiego Kosciota Ma-
riawitéw ,,W Imi¢ Boze” drukowany
w Warszawie. Wiele miejsca w tym

1.].!.mEr
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e Swiatowej

rozdziale autor poswiecit historii ,,No-
tatek Plockich”. — Lata 1964-1975
to okres najwigkszego rozwoju prasy
plockiej po Il wojnie swiatowej. Na

fali odwilzy, podobnie jak w innych

osrodkach w kraju z inicjatywy oddol-
nej powstawaty liczne pisma lokalne.
Ich zywot byt stosunkowo krotki, jed-
nak preznie dziatajgce Towarzystwo
Naukowe Ptockie, skupiajgce miejsco-
wq inteligencje potrafito dzigki swoje-
mu uporowi utrzymac popularnonau-
kowy kwartalnik ,, Notatki Ptockie” do
dzis — podsumowat Koriski.

Ostatni rozdziat ksigzki ,,U progu
IIT Rzeczypospolitej” skupia si¢ na
procesie transformacji ustrojowej
w 1989 roku i jej wptywie na rozwdj
mediéw lokalnych. — I tak oto 23
czerwca 1991 roku ukazat sig pierw-
szy numer tygodnika noszqcego tytut
., Kurier Mazowiecki” — przeznaczo-
nego dla mieszkaricow wojewddztwa
plockiego i sqsiedniego ciechanow-
skiego. Tak wigc w 125-tysigcznym
Ptocku, w roku 1993 ukazywaty si¢ 4
tygodniki, z ktérych 3 wywodzity sig
z jednego zespotu dziennikarskiego
i tytutu ,, Tygodnik Ptocki”.

Dotaczyta do nich czterostronico-
wa poczatkowo wkiadka plocka do
,Gazety Wyborczej” i ,,Sztandar Mlo-
dych”. 7 czerwca 1991 roku, w dniu
pielgrzymki papieza Jana Pawta II do
Plocka, rozpoczeta dziatalnos¢ pierw-
sza w Europie wschodniej katolicka
rozglosnia. Nadawaly réwniez Radio
dla Ciebie i Radio Boss. Od marca
1990 roku transmitowano lokalny pro-
gram telewizyjny w ,.kabléwce”.

Publikacje¢ Wiestawa Koriskiego
zamykajg refleksje o przysztosci
prasy lokalnej. Autor zauwaza, ze
ubdstwo wielu rodzin i paupery-
zacja spoleczenistwa wplynety na
czesciowa lub catkowitg rezygnacje
z kupowania prasy. Z kolei drastycz-
ny wzrost papieru i druku podnidst
ceny gazet. — Jak si¢ wydaje, na
rynku wydawniczym w Plocku po-
zostang jedynie tytuty majqce trwa-
te podstawy finansowe, pisma dla
wszystkich, pobudzajqce do rozwoju
demokracji i samorzqdu terytorial-
nego. Na utrzymanie i pozyskanie
czytelnika ma szanse jedynie ta lo-
kalna prasa, ktéra wychodzic¢ bedzie
naprzeciw zainteresowaniom miesz-
karicow i uwzgledniac bedzie sprawy
ich najblizszego otoczenia — uwaza
Koriski. Wydawca waznej nie tylko
dla prasoznawcoéw ksigzki jest To-
warzystwo Naukowe Plockie. Moze
stanowi¢ podstawe do dalszych, bar-
dziej szczegdtowych badari.

(lesz)
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W ) BARAN (21.03-20.04)

/a Bedzie ci zalezato, aby wszgdzie panowata zgoda i mita atmos-

":1 fera. WeZmiesz na siebie rol¢ posrednika w sporach i negocja-

M cjach. Zdobedziesz uznanie, a przy okazji dyskretnie zatatwisz

wazng dla siebie sprawe. Postuchaj najnowszych plotek, a zmie-

nisz zdanie na temat pewnej osoby. Przez caly tydzien szczescie

ci sprzyja, ale w weekend ktos moze ci¢ zaskoczy¢ swoimi pre-
tensjami.

BYK (21.04-21.05)

Energicznie zabierzesz si¢ za zawodowe sprawy. Bedziesz
musial komus doradzi¢ lub nawet zastgpi¢ nieobecnych. Twoja
umiejetnos¢ szybkiego rozwigzywania probleméw bardzo sig te-
raz przyda. Zastuzysz nie tylko na pochwale, ale i na podwyzke.
Ktos przypomni ci o dawnej propozycji, co da ci wiele do mysle-
nia. W mitosci badZ po prostu sobg.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

A
, \» Czas odpoczaé i zregenerowac sity, abys Nowy Rok mégt po-
/) ! witaé w dobrym nastroju. Zaufaj intuicji i nie ryzykuj bez po-
¥ trzeby, bo na poczatku tygodnia mozliwe sg zguby i przedziwne
pomytki. Merkury i Wenus pomoga ci za to szybko uporac si¢
z zakupami i domowymi porzadkami. W milosci staniesz si¢ ro-
mantyczny. Wenus sprawi, ze bedziesz mial powodzenie.

N\ RAK (22.06-22.07)

\‘\\- ¥/ Chod trwa karnawat i wszyscy beda mysle¢ tylko o zabawie, ty

“= ==~ skoncentrujesz si¢ na zawodowych sprawach. Planety przyniosa
ci dobre wiadomosci. Bierz udzial w zebraniach i spotkaniach,
rozmawiaj o swoich planach na przysztosé. Pomysty, na jakie
wpadniesz, beda miaty dobry wplyw na twoje finanse. Zwrd¢ tez
uwage na mitosne sprawy.

LEW (23.07-22.08)

Zapowiada si¢ tak wiele towarzyskich atrakcji, ze moze ci
zabrakna¢ czasu na wiasne sprawy. Wcigz ktos$ ci¢ bedzie roz-
praszat i zawracal ci glowe. Wplyw planet sprzyja w tym tygo-
dniu niezwyklym spotkaniom, a nawet ujawnianiu tajemnic. Nie
omawiaj ich z osobami, ktére lubig plotkowac za twoimi plecami.
W milosci wydarzenia nabiorg tempa.

PANNA (23.08-22.09)

Zachowaj wigcej dystansu do otoczenia. Merkury namawia cig,
abys wszystkimi rzadzit i za wszystko odpowiadal. Jesli zbyt wie-
le weZzmiesz na swoje barki, mozesz okupi¢ to przemeczeniem
i ztoscig na otoczenie. Dlatego zadbaj o siebie i nie przejmuj si¢
tym, co w tym tygodniu wyprawiaja lub opowiadajg inne osoby.
Nie wszystkie plotki si¢ sprawdza, nie wszystkie ich plany dojda
do skutku.

’ WAGA (23.09-23.10)

(A Caly tydzied spedzisz w biegu, zaaferowany mndstwem no-

< ~® wych spraw. Mozliwe szybkie decyzje i niespodziewane zmiany

sytuacji. Wyjasni si¢ zagadka lub nieprzychylna ci osoba posta-

nowi zmieni¢ swoje zachowanie. Jednak badZ bardzo ostrozny

podczas rachunkéw lub zakupéw, bo mozesz o czyms zapomnieé

lub si¢ pomyli¢.

o SKORPION (24.10-22.11)

,:'—'" ——== Postanowisz troch¢ zwolni¢ tempa. Moze by¢ ci trudno skupié

?7"\’9’ si¢ na tym, co wazne i potrzebne. W pracy nie stawiaj sobie po-

= przeczki zbyt wysoko i pozwdl, aby sprawy toczyly si¢ wlasnym

rytmem. Przede wszystkim znajdzZ czas, aby bardziej o siebie za-
dbad. Jesli teraz zapiszesz si¢ na ¢wiczenia lub basen i bedziesz
konsekwentny, to do wyjazdu na narty zdgzysz wypracowac do-
brg forme.
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STRZELEC (23.11-21.12)

Czeka ci¢ udany tydziefi, bez wigkszych probleméw czy ktotni.
Uda ci si¢ wigcej niz zwykle czasu poswigci¢ na swoje hobby czy
przyjemnosci. Nie odrzucaj tez zaproszen na ciekawe imprezy,
premiery czy wystawy. Nadarzy si¢ okazja do zawarcia nowej
przyjazni, ktéra wniesie w twoje zycie wigcej optymizmu i rado-
Sci. Mitosne sprawy biec bedg po twojej mysli.

/'—n KOZIOROZEC (22.12-20.01)
ﬁ Bedzie o tobie gtosno i znajdziesz si¢ w centrum zainteresowa-
> ¢ nia. Wpadniesz na zachwycajacy pomyst, zaskoczysz otoczenie
nowg fryzurg lub strojem. Kontroluj tylko wydatki, bo w kazdym
sklepie czeka¢ bedzie na ciebie pokusa. Pod koniec tygodnia
przejmiesz si¢ stanem swojego konta bankowego, a nawet boha-
tersko postanowisz oszczedzac.

WODNIK (21.01-20.02)

‘- Spotkasz si¢ z krewnymi i zatatwisz sprawe, na ktérej od dawna
J ci zalezato. To wprawi ci¢ w doskonaty humor. W pracy Saturn

moze postawi¢ na twojej drodze kogos, za kim wcale nie przepa-
dasz. Unikaj konfliktéw, a takze nie bierz na siebie zbyt wielu no-
wych obowigzkéw. Samotne Wodniki wykorzystajg nadarzajace
si¢ okazje do zawierania nowych znajomosci.

f RYBY (21.02-20.03)

Jak na Ryby przystalo, bez skrupuléw wykorzystasz swoje

A atuty. Przekonasz kogos do podjecia decyzji, na ktdrej ci zalezy.

W pracy wywalczysz podwyzke lub zalegla premig, by¢ moze

ktos odda ci stare dtugi. Przyptyw gotéwki, jaki gwiazdy wrdzg ci

w tym tygodniu, wprawi ci¢ w doskonaty humor. Wybierzesz si¢

juz teraz po gwiazdkowe prezenty i kupisz sobie cos, co bardzo
chciates mie¢.

Pytania od klientow ZUS

W sierpniu 2021 roku skon-
czylam 60 lat i w dalszym ciagu
pracuje. Jestem zatrudniona
w szkole jako nauczycielka, czy
jesli przejde we wrzesniu w przy-
szlym roku na emeryture, to be-
dzie ona obliczana wedlug aktu-
alnych tablic zycia?

Co roku do 31 marca Prezes
Giéwnego Urzedu Statystycznego
ogtlasza tablice sredniego dalszego
trwania zycia w formie komunika-
tu w Monitorze Polskim. Tablice
te s podstawg do obliczenia eme-
rytur na wnioski zgloszone od 1
kwietnia do 31 marca nastgpnego
roku. Co do zasady, korzystamy
z tablicy trwania zycia, ktéra obo-
wigzuje w dniu zgloszenia wnio-
sku o emeryture. Od tej zasady
istnieje jednak wyjatek - dotyczy
on tych osob, ktére decydujg si¢ na
wydtuzenie aktywnosci zawodo-
wej. Osoba, ktéra osiggneta wiek
emerytalny przed zgloszeniem
wniosku i obowigzywala wte-
dy inna tablica trwania zycia, ma
prawo do skorzystania z warianto-
wania tablicy Sredniego dalszego
trwania zycia. To oznacza, ze przy
obliczaniu wysokosci emerytury
w takim przypadku weZmiemy pod
uwage te tablice, ktéra bedzie ko-
rzystniejsza. Zatem, w pani przy-
padku mozemy zastosowac tablice
z 2021 r (rok, w ktérym ukonczyla
pani wiek emerytalny) lub z 2023
r. (rok, w ktérym ztozy pani wnio-
sek o emeryture) - w zaleznosci od
tego, ktdra bedzie korzystniejsza.

Wezoraj zlozylem wniosek
o Swiadczenie wychowawcze na
synka, ktéry urodzil si¢ poczat-
kiem grudnia. Potem sprawdzi-
lem w swoim profilu PUE ZUS
i nie znalazlem informacji, ze
taki wniosek zostal zlozony. Dla-

czego? Czy musze zlozy¢ wnio-
sek jeszcze raz?

Nie ma potrzeby skladania
wniosku raz jeszcze. Informacja
o zlozeniu wniosku pojawi si¢ na
profilu rodzica na PUE ZUS po
przetworzeniu wniosku o Swiad-
czenie wychowawcze - moze to
trwaé do 48 godzin. Jezeli ztozyl
pan wniosek przez PUE ZUS - ma
go pan w zakladce [Dokumenty
i wiadomosci] - [Dokumenty wy-
stane].

Popelnilem »Hliterowke”
w imieniu dziecka we wniosku
0 500 plus. Jak to mam naprawié,
gdzie zlozyé poprawny wniosek
i na jakim formularzu?

To dla nas bardzo istotne, by
dane identyfikacyjne, ktére sg
wprowadzane przez klientéw, byty
wiasciwe, poprawne. Dane, ktére
podat pan we wniosku, poréwnu-
jemy z danymi zapisanymi w reje-
strze PESEL. Jegli wystat Pan juz
wniosek o sSwiadczenie wycho-
wawcze z bigdem i chce go pan
skorygowad, nalezy ztozy¢ wnio-
sek ponownie i wprowadZ popraw-
ne dane.

Styszalem, ze jezeli z powodu
choroby, pracodawca po po-
wrocie przeniesie mnie na mniej
platne stanowisko, nalezy mi si¢
jakas rekompensata z ZUS. Czy
to prawda?

ZUS nie wyplaca rekompensa-
ty w takiej sytuacji, jak powr6t
do pracy po chorobie, jakg pan
przedstawil. By¢ moze ma pan
na mysli swiadczenie, ktére na-
zywa si¢ zasilek wyréwnawczy.
Swiadczenie to przystuguje wy-
tacznie ubezpieczonemu bedace-
mu pracownikiem ze zmniejszong
sprawnoscig do pracy, ktérego

W Szkole Muzycznej w Gabinie

Koledy 1 plyta

Przed swietami Szkola Mu-
zyczna | stopnia im. S. Moniusz-
ki w Ggbinie zaprosita przyjaciél,
sympatykow i rodzicow na wie-
czor koled, na ktérym wystqpili
uczniowie roznych klas. Zabrzmia-
ly koledy na saksofon, skrzypce,
fortepian, trio gitarowe i chor.

Przed publicznosciag zaprezento-

wali si¢: Stanistaw Strzelecki (gi-
tara), Julia Dudkiewicz (perkusja),

Piotr Swigtkowski (gitara), Nadia
Dollmann (klarnet), Jakub Kraw-
czyk (klarnet), Mateusz Gralewski
(saksofon), Hubert Majczak (perku-
sja), Michalina Pinkowska (perku-
sja), Alicja Wrzesiniska (saksofon),
Lena Tarczyriska (skrzypce), Filip
Nodzak (saksofon), duet w sktadzie
Michat Kwapisz (perkusja), Mate-
usz Kwapisz (fortepian), Stanistaw
Smolarczyk (klarnet), Krzysztof Ko-
walczyk (klarnet) oraz trio gitarowe:
Liliana Michalak, Blanka Chojnacka,
Roksana Orlik. W zespole kameral-

Wojciech
Sciwiarski

Rzecznik
Prasowy ZUS
WOj. mazowieckim

wynagrodzenie uleglo obnizeniu
wskutek poddania si¢ rehabilitacji
zawodowej w celu adaptacji lub
przyuczenia do okreslonej pracy.
Jezeli koniecznos¢ poddania si¢
rehabilitacji zawodowej spowo-
dowana zostata wypadkiem przy
pracy lub chorobg zawodowa,
pracownikowi przystuguje zasi-
tek wyréwnawczy z ubezpiecze-
nia wypadkowego, w pozostalych
przypadkach przystuguje zasitek
wyrownawczy z ubezpieczenia
chorobowego. Prawo do zasit-
ku wyréwnawczego powstaje od
dnia, w ktérym pracownik pod-
jat rehabilitacje. Zasitek wyréw-
nawczy przystuguje przez okres
rehabilitacji zawodowej, nie
diuzej jednak niz przez 24 mie-
sigce. Zasilek wyréwnawczy nie
przystuguje osobie uprawnionej
do emerytury lub renty z tytu-
tu niezdolnosci do pracy lub na-
uczycielskiego Swiadczenia kom-
pensacyjnego. Wysokos¢ swiad-
czenia stanowi réznice miedzy
przecigtnym miesigcznym wyna-
grodzeniem za okres 12 miesigcy
kalendarzowych poprzedzajacych
rehabilitacj¢ a wynagrodzeniem
miesigcznym osigganym podczas
pracy z obnizonym wynagrodze-
niem. Rehabilitacja zawodowa
jest prowadzona w zaktadowym
lub miedzyzaktadowym osrodku
rehabilitacji zawodowej lub u pra-
codawcy na wyodrebnionym sta-
nowisku pracy, dostosowanym do
potrzeb adaptacji lub przyuczenia
do okreslonej pracy.

nym uczniéw: Jakuba Ozdzyriskie-
go (instrumenty perkusyjne), Juli¢
Dudkiewicz (instrumenty perkusyj-
ne), Mari¢ Stariczak (gitara), Piotra
Swigtkowskiego  (gitara)  wsparli
pedagodzy: Marcin WozZniak (sakso-
fon) i Barbara Patka (janczary). Na
finat zaspiewat chor pod kierunkiem
Mariusza Hejnickiego.

Wieczor koled przygotowali: Iwo-
na Niemyjska, Mariusz Hejnicki,
Paulina Garliiiska. Uczniom akom-
paniowat Zbigniew Merecki.

Kto chcialby przedtuzy¢ koledo-
wy czas, powinien postucha¢ nowej
ptyty. Dyrektor PSM w Gabinie
i wspdlpracujagca ze szkolg sopra-
nistka Anna Jeremus-Lewandowska
przygotowali ptyte cd ,Feliks No-
wowiejski - Najpigkniejsze koledy”.
Piyte wydata Promocja Fundacji
Muzyki Artifex.
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ALZE

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

:3 stycznia — Genowefa, Zdzistawa, :
4 stycznia — Eugeniusz, Aniela,
: 5 stycznia — Edward, Szymon,
+6 stycznia — Kacper, Baltazar, Melchior, ;
) 7 stycznia — Julian, Lucjan,
:8 stycznia — Wawrzyniec, Seweryn,.
9 stycznia — Antoni, Piotr.

...............................

Aby wszystkie fajne dni
w z6twim tempie uptywaty,

by co dzier usmiechat si¢

do ciebie swiat caty,
by nigdy nie bylo porannej pobudki
i wiat wiatr co rozwiewa smutki.
Ani Miaczynskiej
najserdeczniejsze zyczenia
przesytaja kolezanki i koledzy.

skoksk

W dniu twoich urodzin
serdeczne zyczenia,
aby kazdy nastgpny rok
przynosit wszystko to,
co w zyciu najpigkniejsze.
Zdrowia, szczgscia,

niewyczerpanych poktadéw wiary
) i spetnienia marzen.
Zyczenia dla Roberta Szczepan-
skiego przesyta znajoma.

ko

Zyczenia na pewno
juz najblizsi sktadali,
ale jest jeszcze jedna osoba,
ktéra o nich pamigta.

Ona wtashnie tobie chce zyczy¢:
duzo zdrowia i stodyczy,
wielu wrazen, mitych wspomnier,
aby sie wszystkie
marzenia si¢ spetnity.

Dla Eweliny Marcinkowskiej
zyczenia przygotowali znajomi.

sfesksk
By sie spetnity
twoje urodzinowe zyczenia,
By sie ziscity twoje marzenia,
By usmiech czesto goscit,
na twej twarzy.

Bys zdobyta w zyciu,
szczyt swoich marzen.
Wszystko co chciatabys,
By si¢ zdarzyto,
Wszystko, czego pragniesz,

By twoim bytlo...
Wszystkiego najlepszego z okazji
urodzin dla Michala Lewandow-

skiego od kolezanki.

okok

Nie zerkaj za siebie,
1dZ Smiato przez zycie,
Podkochuj sie skrycie,

Kontroluj swe zadze,

Zarabiaj pienigdze,

Lekcewaz pgtakow,

Unikaj cwaniakéw,
Przepiséw przestrzegaj,

Na sobie polegaj,
Lecz przede wszystkim
. Pokaz im wszystkim!
Zyczenia dla Pauliny Junkier
przygotowali znajomi.

(jb)
Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Dziekujemy za zyczenia

W tym roku zyczenia §wigteczne
i noworoczne do naszej redakcji na-
destali: dyrektor i pracownicy Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu,
rektor Szkoty Wyzszej im. Pawla
Wiodkowica w Plocku Zbigniew
Kruszewski, dyrekcja, uczniowie
i pracownicy Zespolu Szkét Spe-
cjalnych w Goslicach, rzecznik
prasowy Strazy Miejskiej w Ploc-
ku Jolanta Glowacka, komendant
Strazy Miejskiej w Ptocku Konrad
Guzanek, woéjt gminy Bulkowo
Gabriel Graczyk i przewodniczacy
Rady Gminy Andrzej Krokowski,
biskup naczelny Kosciota Staroka-
tolickiego Mariawitéw Marek Babi,
dyrektor Domu Pomocy Spolecznej
w Zakrzewie Iwona Paradowska-Ol-
kowska wraz z kierownikiem WTZ
Magdaleng Koper i prezes Stowa-
rzyszenia ,,Blizej siebie” Magdaleng
Kawecka, dyrektor Domu Polonii
Michat Kisiel wraz z pracownikami,
dyrekcja, pracownicy i mieszkaricy
Domu Pomocy Spotecznej w Brwil-
nie, dyrektor Liceum Ogdlnoksztat-
cacego im. Marszatka Stanistawa
Matachowskiego Katarzyna Goral-
ska wraz z prezes Towarzystwa Wy-
chowankéw Anng Wisniewska, pre-
zes zarzadu Mtodziezowej Spot-
dzielni Mieszkaniowej Jerzy
Wolniak wraz z wicepre-
zesem Ireneuszem Pro-
kopskim i cztonkiem
zarzgdu Andrzejem
Scibto,  dyrektor
Zespotu  Szkét
Centrum Edu-
kacji w Plocku
Barttomiej
Biernacki,
dyrektor filii
Wojewddz-
kiego Urzg-
du Pracy
w  Plocku

www.freepik.com

Anna Drzewiecka wraz z pracowni-
kami, przewodniczacy SOiW NSZZ
»Solidarnos¢” Regionu Plockiego
Marek Krysztofiak, prorektor Po-
litechniki Warszawskiej w Ploc-
ku Renata Walczak, dyrekcja oraz
pracownicy Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Warszawie, dyrektor Liceum
Ogdlnoksztalcgcego im. Mjra Su-
charskiego w Sierpcu Ewa Jance-
wicz, szef Wojskowego Centrum
Rekrutacji w Plocku Wojciech Na-
wrocki, starosta ptocki Sylwester
Ziemkiewicz, wicestarosta Iwona
Sierocka i1 przewodniczacy Rady
Powiatu Lech Dabrowski, prezes
zarzadu SPR Wista Plock Robert
Czwartek wraz z zawodnikami, szta-
bem szkoleniowym i pracownikami,
wojt gminy Stupno Marcin Zawadka
wraz z przewodniczacg Rady Gmi-
ny Malgorzatg Sawicka, dyrektor
Zespotu Szkoét Technicznych ,,70”
Dariusz Tyburski, dyrektor Zespotu
Szkét im. St. Staszica w Gabinie Ja-
dwiga Milewska, dyrektor Bibliote-
ki Pedagogicznej w Ptocku Agniesz-
ka Olczyk wraz z pracownikami,

Stowarzyszenie Gazet Lokalnych,
czytelnik Marek Bartczak, poset na
Sejm RP Waldemar Olejniczak, za-
rzad i biuro Izby Gospodarczej Re-
gionu Plockiego, poset na Sejm RP
Arkadiusz Iwaniak, zarzad Stowa-
rzyszenia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, Ewa i Bogumit Liszewscy,
Komitet Sterujacy wraz z Zespo-
tem Projektowym Programu ,,Kom-
pleksowa profilaktyka, diagnostyka
i leczenie nowotworéw oraz choréb
uktadu oddechowego mieszkaricow
Ptocka i powiatu plockiego”, dy-
rektor Joanna Banasiak i pracow-
nicy Ksigznicy Plockiej, zarzad
i pracownicy Plockiego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej, oficer prasowy
6 Mazowieckiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej Dominik Pijarski,
czlonkowie Katolickiego Stowarzy-
szenia ,,Civitas Christiana” w Ploc-
ku, zarzad i pracownicy Plockiej
Lokalnej Organizacji Turystycznej,
dyrektor i pracownicy Plockiej Ga-
lerii Sztuki, rzecznik prasowy Kolei
Mazowieckich Donata Nowakow-
ska, Spotdzielczy Dom Kultury
Ptockiej Spétdzielni Mieszkaniowej
Lokatorsko-Wtasnosciowej, zesp6t
Fortum, dyrektor i pracownicy Cen-
trum Kultury i Sztuki w Sierpcu,
dzial organizacji i nadzoru
Wojewddzkiego  Szpitala
Zespolonego w Plocku,
Piotr Olewinski, Irene-
usz Wypych z PKN
ORLEN,  zespét
prasowy PKP
Polskich  Linii
Kolejowych,
rzecznik pra-
SOWY  woje-
wody mazo-
wieckiego
wraz z ze-
spotem.

Tik tak po czesku

Koniec roku sprawia, ze czgsciej spogladamy na zegarek i z reguty nie
jest to polski czasomierz. Wynika to z faktu, iz nasza jedyna dawna marka
zegarkowa Blonie istniejaca w latach 1958-69 nie przetrwata préby czasu
(cho¢ od 2014 roku zostala reaktywowana). Natomiast nasi potudniowi
sasiedzi majg juz czym si¢ pochwalié. Zaraz po II wojnie Swiatowej Ow-
czesne wladze Czechostowacji, aby ograniczy¢ import zegarkéw z krajow
zachodnich, postanowily uruchomi¢ wtasng produkcje. Zadanie to otrzy-
mat 15-osobowy zespét. Bylo to ogromne wyzwanie, bo wéwczas podob-
ne zadanie udalo si¢ zrealizowac tylko w 8 krajach na swiecie. Dodatkowo
przynaleznos¢ do bloku politycznego zaleznego od Zwigzku Socjalistycz-
nych Republik Radzieckich utrudniato zadanie, bowiem czgs¢ technologii
oraz urzgdzeni do produkcji mechanizméw zegarkéw byta objeta embar-
giem. To z tych powodéw prototypowe zegarki Spartak w czesci zostaly
wykonane recznie. W ciekawy sposéb tez je testowano. Otdz, zegarki roz-
dano pracownikom réznych branz (zolnierzom, urzednikom). W trakcie
testowania musieli prowadzi¢ szczegélowa dokumentacj¢ z obserwacji
zegarkow, ale za to po tescie za 150 koron mogli sobie je zatrzymac.

s

Gulasz wolowy z makaronem i serem

Sklad:

750 g wotowiny bez kosci;

1 duza cebula;

250 ml bulionu wotowego;

250 g makaronu;

2 tyzki masta klarowanego;

1 tyzka maki;

2 tyzki przecieru pomidorowego;
1 zabek czosnku;

3 tyzki startego z6itego sera;

2 tyzki posiekanej natki pietruszki;
s6l, pieprz.

Wykonanie:

Mieso pluczemy, osuszamy i kroimy w kostke. Na gtebokiej patelni
rozgrzewamy masto. Oprészamy maka migso i obsmazamy na goragcym
masle. Obieramy cebulg i drobno siekamy. Do zrumienionego miesa
dodajemy cebulg, chwilg razem smazymy. Nastepnie wlewamy bulion
i przykrywamy patelni¢ pokrywka. Dusimy gulasz na matym ogniu ok.
40 minut. Po tym czasie dodajemy przecier pomidorowy i doprawia-
my gulasz solg i pieprzem. Kontynuujemy duszenie potrawy. W osob-
nym garnku we wrzacej osolonej wodzie gotujemy makaron (dowolny
ksztatt, gotujemy zgodnie z instrukcjg). Ugotowany makaron odcedza-
my, dodajemy do gulaszu wraz z przecisnigtym przez praske czosn-
kiem. Chwilg razem gotujemy. Potrawe serwujemy posypang tartym
serem i posiekang pietruszka.

1 stycznia Czesi nie tylko swigtuja Nowy Rok, ale tez powstanie Re-
publiki Czeskiej po rozpadzie Czechostowacji. Nasi potudniowi sgsiedzi
uwazaja, ze ,,Jaki Nowy Rok, taki caly rok™ i staraja si¢ do tego dnia do-
ktadnie sprzatngé mieszkanie i zakoriczy¢ rozpoczgte przedsigwzigcia.
Czeskim noworocznym zwyczajem jest wysylanie kartek z zyczeniami.
Podobno za pomyst ten odpowiada pewien hrabia zyjacy w XIX wieku,
ktéry chcial pozbawi¢ swoich znajomych pretekstu do odwiedzin. Czesi
planujac noworoczny obiad nie przewidujg dan z drobiu, bo moze to spra-
wic, ze ich szczescie odleci. My uczynmy podobnie, darujmy sobie dréb
i przygotujmy czeski gulasz z wolowiny, ktéry powinien dobrze ustabili-
zowac nasze szczescie, gdyz krowa bardzo stabilnie trzyma si¢ podioza.

dr Izabela Chudzyinska
etnolog, antropolog jedzenia
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OGLOSZENIE
o wyltozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie zart. 17 pkt. 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. 22022 r. poz. 503 zp6zn.zm.), art.
54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczefstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (1.j. DzU. z 2022 r. poz. 1029 z p6n. zm.) oraz
Uchwaty Nr XXXIX/213/2022 Rady Gminy Radzanowo zdnia 24 marca 2022 r,
zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenu dziatek przy ul. Kwiatowej
w miejscowosci Rogozino w dniach od 11.01.2023r. do 02.02.2023 r.w siedzibie
Urzedu Gminy w Radzanowie ul. Ptocka32, wgodz.od 8"do15™ oraznastronie
internetowej gminy www.radzanowo.pl

Jednocze$nie informuje o odstapieniu od przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko do w/v dokumentu.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego
rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 31.01.2023 r. w siedzibie Urzedu Gminy
w Radzanowie, 0 godz. 10”.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie planu, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktadac na pismie do Wojta Gminy Radzanowo lub za pomoca
Srodkéw komunikacji elektronicznej na adres  sekretariat@radzanowo.pl
z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
oznaczenia nieruchomosci, ktérej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
17.02.2023 .

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy.

Odnoszac sig do art. 17a Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennymi zgodnie
z art. 13 RODO, Wdjt Gminy informuije, ze jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegaja
zabezpieczeniom zgodnie zobowiazujacymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 w/w ustawy.

SA-7
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Madry czy fike Budzet miasta na rok 2014

7717. uroziny Plocka

Tygodnik Ptocki

Wojt Gminy Mochowo

podaje do publicznej wiadomos$ci, iz na
okres 21 dni w siedzibie Urzgdu Gminy
w Mochowie, ul. Sierpecka 2 i na
stronie internetowej Urzedu Gminy
zamieszczono wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do oddania w uzyczenie
na cele statutowe dla jednostki
organizacyjnej Gminy Mochowo.
SA-8

Dniqcz do nas online
www.tp.com.pl

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw
Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ushigi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe
- duzy wyhor trumien

- wiasna kaplica, sala pozegnan

- przechowalnia zwiok

- odziez pogrzehowa

- wyréb wienicow i wigzanek

- nekrologi
- wlasna sala gastronomiczna
- organizowanie konsolaciji
po pogrzehie
- ekshumacje zwtok
- migdzynarodowy transport zwiok

Czynny cala dobe oraz w niedziele i swieta

Wiasne krematorium

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego

prenumerata: miesieczna, potroczna i roczna

Ptatnos¢ - przelew internetowy

Cena w kiosku 3,90 zi
w prenumeracie juz od 3.38 zt

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen Nr 1

3 stycznia 2023




INFORMACGJA

K.7125.15.2022

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomogsciami (t.j.:Dz. U.z2021 1., poz. 1889 zpdzn.zm.)

Burmistrz Miasta Gostynina

informuje, ze od dnia 21.12.2022 roku na okres 21 dni, na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26 oraz na stronie internetowej
Urzedu Miasta Gostynina—umgostynin.bip.org.pl zostat wywieszony wykaz:

» lokalu mieszkalnego nr 20 potozonego w Gostyninie ul. Wojska Polskiego 10
przeznaczonego do sprzedazy w drodze bezprzetargowej najemcy
zamieszkujgcemu w tym lokaluwraz zudziatemw dziatce gruntu.

Burmistrz Miasta Gostynina
mgr Pawet Witold Kalinowski
Gostynin, dnia 21.12.2022 r.

Wywieszono na tablicy ogloszen: od 21.12.2022 r . do 10.01.2023 r.

SA-3

z fradycyjnego pieca
opalanego drewnem
Knajpka 10, 5

pl. Narutowicza 2
tel. 24 264 72 92

Dodaj ogtoszenie drobne
www.tp.com.pl/ogloszenia

14.000.000 opston

Zapraszamy do reklamy

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Napodstawie art. 17 pkt1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i
zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. 22022 r. poz. 503 z p6zn. zm.)
zawiadamiam o podjeciu przezRade Gminy Gostynin  Uchwaty Nr 286/XLI11/2018
zdnia 25maja2018 r., wsprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Klusek, gmina Gostynin.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
0 udostegpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udzale spoteczefstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U.
z 2022 r. poz. 1029 z péZn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania
strategiczne] oceny oddziatywania na Srodowisko dow/v planu.

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do planu miejscowego i strategicznej
oceny. Wnioski nalezy sktadac na pismie w Urzgdzie Gminy Gostynin, 09-500
Gostynin, ul. Rynek 26 lub za pomoca $rodkow komunikacji elektronicznej na
adres ug@gminagostynin.pl w terminiedo dnia 27 stycznia 2023 r.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jestWoéjt Gminy.

Odnoszac sie do art. 17a Ustawy z dnia 27 marca 2003 1. o planowaniu i zagospodarowaniu pizestizennym i zgodnie
z art. 13 RODO, Wejt Gminy informuje, ze jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegajg
zabezpieczeniom zgodnie zobowiazujgcymiprzepisami, w tymart. 8a ust. 3 w/w usiawy.

SA-6]

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

informacje na zywo
zdjecia z wydarzen
konkursy

m Gareta Tygodnlk Phock)

bo@tp.com.pl | 24 262 77 66

DARMOWE OGLOSZENIA DROBNE W INTERNECIE

tp.com.pl/ogloszenia

PROMOCJA - JEDNO GRATISOWE OGLOSZENIE W GAZECIE

I tygodnik ’

PLOCKI

Biuro Ogtoszern i Reklam
09400 Ptock, Stary Rynek 27
telffax (24) 262-77-66

nr konta:

KUPON na OGLOSZENIE DROBNE

Do zamieszczonego nizej kupnu wystarczy czytelnie wpisac tres¢ ogtoszenia (drukowanymi
literami) i z zatgczonym dowodem wptaty przesta¢ na adres naszego Biura Reklam i Ogtoszen
w Ptocku, Stary Rynek 27. W jedng kratke wpisz (czytelnie) wyraz tekstu ogfoszenia.
Szczegdtowych informacji dotyczacych ogtoszenh drobnych udzielamy pod nr tel. (0-24) 262-77-66

Tres$¢ ogtoszenia do 30 stow.

Zakres| odpowiednia rubryke ( x ),
w ktorej ma sie ukazaé ogloszenie.

PKO BP
68 1020 3974 0000 5102 0206 3576

Termin druku:

(Tygodnik Plocki ukazuje sie w kazdy wtorek)

Cennik * Cennik * Cennik * Cennik * Cennik
|:| Ogloszenie - zwykle - 0,70 zt slowo

O QOgloszenie - druk wytluszczony 1,00 z siowo
|:| QOgloszenie - w ramce druk wytluszczony - 1,40 zt siowo

|:| Qgloszenie - w kontrze - 2,50 zt slowo

do powyzszych cen nalezy doliczyé¢

Q AGD-RTV Q NIERUCHOMOSCI
QAUTO -MOTO Q UStLUGI
0 KUPIE d SPRZEDAM
Q SPRZEDAM 4 KUPIE
Q ustUal O WYNAJME
QO TRANSPORT O ZAMIENIE
Q BIZNES QU AGENCJE NIERUCHOMOSCI
0 BUDOWLANE U NOCLEGI
Q KUPIE 0 OPAL
Q SPRZEDAM U PRACA
Q UStUGI U DAM PRACE
Q OGRODZENIA d SZUKAM PRACY
Q REMONTY U ROLNICZE
Q STOLARSTWO d SPRZEDAM
QO ELEKTRONIKA a KUPI
0 FINANSE Q UStLUGI
Q FOTO-VIDEO 1 OGRODNICZE
QO HANDEL O ROZNE
0 KOMIS-LOMBARD 4 KUPIE
Q KREDYTY QO SPRZEDAM

Q MASZYNY | URZADZENIA Q UStUGI INNE

podatek VAT 23%.:

U MATRYMONIALNE O TURYSTYKA | WYPOCZYNEK

0 MEBLE 0 UROCZYSTOSCI
Rabaty: Q KUPIE QO ZGUBY
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24 262 77 66

0GLOSZENIA D

ROBNE

mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy na zamowienie - obrazy
olejne na ptétnie, portrety malowane
ze zdjg¢, pejzaze, obrazy realistycz-
ne, kopie obrazéw znanych autoréw.
Milena Olesinska 601-698-355. mi-

lenaolesinska@wp.pl, www.iobra-
zy.com.pl 894962
DOM | OGROD

MEBLE

Swiadczymy ustugi w zakresie wy-
konania mebli na wymiar: meble ku-
chenne, pokojowe, szafy przesuwne
lub klasycznie otwierane, zabudowy
skosow i wnek, meble biurowe. Tel.

577-557-826.
1168556

0GROD

Kupie pit¢ spalinowg (faicuchows),
husqvarng, stihl, schindaiwa, dolmar
lub inng, moze by¢ niesprawna, pro-
sze o tel. 669-770-444.

1183371

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy 698-
110-090. 1087480

PAt / OGRZEWANIE

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!! '

NAPEDOWY|

OLE) >iiowv

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

EKOtEfITI

502 382 811
505 108 300

WEGIEL

PROMOCJA .

SPRZEDAM drewno kominkowe i
opatowe, obladry sosnowe i drobna
sosna (pocigte lub w catosci), 662-
062-396. 1103855

POZOSTALE

Kupi¢ ksigzke SANNIKI i ICH
MIESZKANCY tom III - oferty na
e-mail: andrzej@kade.com.pl

1169634

ELEKTRONIKA / AGD

AGD/RTV

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1184566

SMS 79567 |www.tp.com. p/ogloszenia | e-

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1007248

TELEFONY | AKCESORIA

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i hurtowa online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @ gmail.com
868055

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy Twojego pojazdu! ZADZWON,
tel. 600 590 511.

1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd
od Otolinskiej). 603-685-664.

1060273

kumentacji, na czgsci. 669-770-444.
1183369

KUPIE auto po 2000 r., sprawne lub
rozbite, uszkodzone, niekomplet-
ne. W catosci lub na czesci. Takze
w wersji Angielskiej. Interesujg nas
takze czesci. 786-837-064.

1169296

SPRZEDAM Citroena Berlingo,
1999 r. D, hak. 730-570-884.

1147647

Sprzedam pigkny, bardzo szybki sa-
mochéd Alfa Romeo 170 KM. Ku-
piony w Polsce. Bezwypadkowy,
w moich rekach od czterech lat, za-
dbany, garazowany, bardzo dyna-
miczny i ekonomiczny. Bezinwe-
stycyjny. Doskonaly trwaty silnik

diesla. radeklew @poczta.onet.pl
1166858

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

MOTORY/SKUTERY/QUADY

KUPIE motocykle z lat 1940 do
1990. W gamie zainteresowan sa
motocykle sprawne lub rozbite,
uszkodzone, we wszelkiej postaci

oraz same czesci. 573-134-188.
1165654

Kupie stare motocykle: WSK, SHL,
Simson, motorynka MZ, Simson;
czesci, ramy, silniki; Fiata 125,
126p. 577-888-359.

1166145

Kupi¢ WSK, SHL,
MOTORYNKA SIMSON, MZ,

FIATA 125, 126P, ramy, silniki
do remontu. 577 888 357.

1184196

POZOSTALE

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
rropucent KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY ¥
Rozne wymiary -
Transport i montaz

GRATIS caly KRAJ
Dogodne RATY zw©

oRRATione

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydzialu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

1184574

SAMOCHODY 0SOBOWE

FIRMA SKUPUJE AUTA

» osohowe dostawcze ecigzarowe
e dobre i powypadkowe
e za fadne i sprawne
placimy najwigcej
« dojezdzamy - gotowka od reki

tel. 884-793-388
www.odkup-aut.pl

Satysfakcja gwarantowanal
Firma z doswiadczeniem! 24/h sa15

Kupie auta ciezarowe i dostawcze, w
kazdym stanie technicznym, cate lub
uszkodzone, niekompletne, bez do-

Sprzedam dziatk¢ budowlang na no-
wym osiedlu doméw jednorodzinnych
w Stupnie przy ul. Calineczki,1215
mkw., dt 45 m, szer 27 m bez ogro-
dzenia, woda, prad i gaz w ulicy. Tel.
kontaktowy 728-723-420 lub bezpo-

srednio 00353879764200 (Irlandia).
1184979

SPRZEDAM dziatke budowlang
o powierzchni 874 m kw. i dziatke
rolng o powierzchni 6527 mkw. z
mozliwoscig zabudowy, potozone w
09-500 Gostynin, ul. Krosniewicka,
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy:
695-984-160, 695-984-170.

1044226

Sprzedam dziatkke w kompleksie
ROD Gozdzik Ptock. Dziatka ogro-
dzona, woda na dzialce, bez pradu,
ktéry mozna podiaczyé ze skrzynki
obok. Nasadzenia: drzewka i krzewy

owocowe. Kontakt 887 627 492.
1046742

Sprzedam dziatki budowlane w po-
wiecie sierpeckim. Ceny od 29 900
PLN. Powierzchnia dzialek od 854
mkw. Zakup bezposrednio od wia-
Sciciela. Mozliwos¢ wystawienia
faktury VAT 23%. Zapraszam do
kontaktu: Kacper Skalski 784 374
093.

1139901

INNE

POKOJE pracownicze, parking od

25 zt, mieszkania. 536-519-599.
1184560

SPRZEDAM 1 ha kilkudziesigcio-
letniego lasu wraz z ziemig w Ce-
kanowie. Prosz¢ o powazne oferty.

Tel. 24-231-43-57.
1162606

SPRZEDAM udzialy
w dwéch dobrze
prosperujacych kamienicach
w centrum Plocka.

601-27-75-90.
1163670

Do wynajecia hala 1400 mkw., nie-
ogrzewana, lokalizacja: Plock, Ra-
dziwie. Cena: 8 zl/mkw. netto. Hala
posiada dostep do pragdu. Wymagana
jest 2-miesigczna kaucja. Kontakt:
biuro@p20.com.pl Iub 728-486-

311.
1139892

WYNAJME domek gospodarczy w
Ptocku. 504-262-593.

1147615

LOKALE | BIURA

Do wynajecia hala 1400 mkw., nie-
ogrzewana, lokalizacja: Plock, Ra-
dziwie. Cena: 8 zl/mkw. netto. Hala
posiada dostep do pradu. Wymagana
jest 2-miesieczna kaucja. Zachgca-
my do kontaktu drogg mailowg pod
adresem biuro@p20.com.pl lub tele-
fonicznie 728-486-311. 1165014

Do wynajecia hala magazynowana
nieogrzewana, posadzka betono-
wa. Lokalizacja: Przemystowa 20 /
Ptock. Powierzchnia 43 mkw. Cena
— 16 zl/mkw. netto. Magazyn po-
siada dostep do pradu. Zachgcamy
do kontaktu drogg mailowg biuro@
p20.com.pl lub telefonicznie 728-

486-311.
1165016

Do wynajecia hala magazynowana
nieogrzewana, posadzka betono-
wa. Lokalizacja: Przemystowa 20 /
Ptock. Powierzchnia 90 mkw. Cena:
16 z¥/mkw. netto. Magazyn posiada
dostep do pradu. Zachecamy do kon-
taktu: biuro@p20.com.pl lub telefo-

nicznie 728-486-311.
1165015

Do wynajecia hala ogrzewana, wy-
soka, posadzka betonowa, Prze-
mystowa 20, Plock. W obrebie hali
znajduje si¢ pomieszczenie biurowe,
socjalne oraz toalety. Podjazd - bez-
posrednio z placu. Cena 16 z} netto
za mkw. Zachecamy do kontaktu:
biuro@p20.com.pl lub 728-486-

311.
1165012

Posiadamy do wynajecia powierzch-
nie biurowe, w dogodnej lokalizacji
w Plocku przy ul. Przemystowej 20.
Posiadamy biura od 13 mkw. do 22
mkw. Cena netto - 25 zl/mkw. Za-
checamy do kontaktu drogg mailowg
biuro@p20.com.pl lub telefonicznie

728-486-311.
1165017

Wynajme powierzchnie biurowe od
18 mkw., cena od 55 zl/mkw. netto,
WEKTRA HOLDING, Otolifiska
21. Bezplatny parking dla najem-
céw, dostep do wynajmowanych
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. Tel. 24 367 54 99. Zaprasza-
my:)

852462

MIESZKANIA

WYNAJME mieszkanie, przyjme
panig w zamian za opieke. (24)384-
10-50.

1167284

NOCLEG]I, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1184559

Poszukuje do wynajecia (Ptock
i okolice): mieszkania (mate lub
duze), domy, kamienice. 784 903
068.

1169059

Sprzedam mieszkanie 61,2 mkw. w
miejscowosci Rempin, gmina Goz-
dowo. Mieszkanie sktada si¢ z 3 po-
koi, oddzielnej kuchni, tazienki, wc
oraz garderoby, posiada duzy bal-
kon. Mieszkanie po remoncie usytu-
owane na 1 pigtrze. W cenie pozo-

staje wyposazenie. 691-664-955.
1183807

WYNAJME stancje dla uczni lub

os6b pracujacych. 501-168-027.
1121446

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor. 502-939-200.
934501

MASZYNY ROLNICZE

Sprzedam agregat uprawowo-siew-
ny 3 m, agregat uprawowy 4,20
hydraulicznie rozkladany, prase
Welger rp 12 s walcowg garazowa-
ng, czyszczalni¢ Petkus 531 gigant,
zaprawiarke nasion Gustafsson cig-
glego zasypu, mieszalnik, srutownik
bijakowy, tel. 606-416-482.

1185437

Sprzedam agregat uprawowo-siew-
ny 3 m, czyszczalni¢ Cezet Major,
agregat uprawowy 4,20 m hydrau-
licznie rozkladany, silnik Perkins,

rozsiewacz Sulky dpx dwutalerzo-
wy z nadstawkami, mieszalnik pasz,
srutownik bijakowy, wézek paleto-

wy, tel. 606-416-482.
1169730

Sprzedam czyszczalni¢ Petkus 531,
pras¢ Welger rp 12 s walcowg, sze-
roki podbieracz, garazowang, przy-
czep¢ HL 8 ton wywrotke zareje-
strowang, Bizon rekord 1998 rok,
sadzarke czeska 2 rzedy, tyzke do
tadowarki szerokos¢ 2,30 m, tel.

606-416-482.
1169737

Sprzedam opony MTZ 8,3-8-20,wat-
ki wom, zaczepy tylne do przyczepy
HL Autosan, wiertarke stotowg wsa
25, kadlubowa wka 25, butle tlen
acetylen z woézkiem i palnikiem,
kompresor z butla, imadta, myjke
Karcher, osie do przyczepy 3-4 tony.
Tel. 606-416-482.

1169755

Sprzedam pras¢ Deutz 122 walco-
wa 120x120, ful wyposazenie, rotor,
noze, siatka, sznurek, centralne sma-
rowanie, odrzutnik bel, szeroki pod-
bierak i kota, prasa w oryginale, stan

dobry, 25700 zt. Tel. 609-372-586.
1165289

Sprzedam sadzarke czeska 2 rzedy,
tyzke do tadowarki szerokos¢ 2,30,
silnik Perkins 3 i 4-cylindrowy, wy-
cinak Strautmann hydrofox hk 3,
wozek paletowy, skrzynig, obudo-
we, tylny most C-360, przyczepg¢ HL
8 ton wywrotke zarejestrowana, tel.

606-416-482.
1185440

Sprzedam siewnik poplonéw Kong-
skilde Nordsten 3 m, wycinak Straut-
mann hydrofox, zeby do paleciaka,
kota, opony, felgi do przyczepy HL
Autosan, ttoki, sitowniki do przycze-
py, sitowniki do maszyn r6zne dtugo-

sci, kota 9,5-32, tel. 606-416-482.
1169744

Sprzedam siewnik zbozowy 3m Sulky,
1600 zi, siewnik Roger zbozowy 3m

talerzowy, 6500 zt. Tel: 609-372-586.
1165293

Zakupi¢ ciggniki rolnicze: kaz-
da marka, kazdy model, rok, cate i
uszkodzone, z dokumentami i1 bez;
maszyny rolnicze: prasy belujace,
fadowarki teleskopowe. Gotéwka
do reki. Dzwon, pisz, szybki odbidr.
660-795-977.

1145288

PRODUKTY ROLNE

SKUP
TRZODY

BYDLA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-10

KUPIE topole. 607-860-978.
1139968

SPRZEDAM OTREBY pszenne
workowane; kiszone ziarno kukury-
dzy Big Bag. Dostawa i roztadunek.

(23)661-10-13, 789-333-677.
1166151
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SPRZEDAM WYSLODKI Tofi,
niemelasowane, kiszone w balotach.
Dostawa i roztadunek. (23)661-10-
13, 789-333-677.

1166153
SPRZEDAM MELASE dla bydta,

1000 kg. Dostawa i roztadunek.
(23)661-19-88, 789-333-677.

1166156

SPRZEDAM pszenicg. 660-850-
049.

1163643

SPRZEDAM SRUTY: sojowa, rze-
pakowa, stonecznikowa, workowa-
ne lub Big Bag. Dostawa i roztadu-

nek. (23)661-18-93, 789-333-677.
1166158

SPRZEDAM wystodki suche tofi.
789-101-800.

1182298

USLUGI

Sprzedam tabletki na wolka trojszy-
ka Delicia Gastoxin Fryberg Niem-
cy. Sklep internetowy wysytkowy
Atexim, tel. 699-703-313.

1138435

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjgcia, wi-
deofilmowanie slubow, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Dochodz¢ odszkodowan, tel.
590 511.

600

948502

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsigwzigcie. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Ginekolog kompleksowo, szybki
termin, caly zakres, zapraszamy.
Informacje pod numer tel. 663-951-
936.

1166997

Zapraszam na tydzien
bezplatnych konsultacji
dietetycznych od 2.01.
do 9.01. 2023 r.,
ul. Popieluszki 9,

I pietro. Zarezerwuj
termin: 727-587-933.
dietanaspokojnie @ gmail.com,
FB/IG: dietanaspokojnie

1184447

OGRODNICZE

Cigcie drzew, zywopltotéw, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTALE

Dyplomowany grafolog (z wyksztat-
cenia psycholog) z ponad 15-letnim
doswiadczeniem wykonuje profe-
sjonalne ekspertyzy grafologiczne
pisma zaréwno dla klientéw indywi-
dualnych, jak i dla firm, w kraju i za
granicg. 696-620-462.

1045412

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczonej folii. Tel.
790-028-159, www .folkos.pl

1133378

Pranie tapicerki meblowej, kanap,
foteli, dywanéw i wyktadzin, z do-

jazdem. 512-500-442.
904618

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-

459.
1062559

WROZENIE.
605-546-401.

972122

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw, na
rozpoczecie dzialalnosci, odrzuco-
nych przez banki, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS i
US, bez wykluczania branz. 731-
531-144.

1183631

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wigkszej
widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Ginekolog kompleksowo, szybki
termin, caly zakres ustug, tel. 663-
951-936 cate wojewddztwo.

1162749

PRAWNIK / DORADCA

»Rozwod koscielny” dla oséb w
kraju i za granicg. Mail: a.bolesta@
op.pl Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00), dr Arletta Bolesta ad-
wokat koscielny zatwierdzony przez
wiadze koscielng réwniez za grani-

ca.
1183068

REKLAMOWE

POBIERZ BEZPLATNY KURS
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytéwki firmowej na Google!
Dzigki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytowki.
ZnajdZ si¢ na szczycie listy wyni-
koéw. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkan,
remonty. 504-22-40-40.

1108880

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.hoyk.pl, 691-96-96-69

REMONTY, wykonczenia.
980-629.

787-

1139954

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., ztota raczka.

603 073 153.
900448

DROBNE remonty od reki, sprza-
tanie, cigcie traw, drzew. 530-193-
825.

1184563

Folie matowe i dekoracyjne Folkos:
oklejanie szyb, Warszawa i okolice.
Folie tego typu znajduja zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczy¢
wglad w obu kierunkach i utrzymac
wysokg przepuszczalnosé swiatla.

Tel. 790-028-159, folkos @wp.pl
1045915

Folkos: folia LUSTRO WENECKIE
do mieszkan, doméw, pomieszczen,
biur - Lustro 285, Lustro 270, Lustro
275, Lustro 260, Lustro 35 - na okna
wychodzace na zewnatrz - dostgpne
szerokosci 122 cm i 152 cm, folia
ciemna, Srednia, jasna. Tel. 790-
028-159.

1101497

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkét, szpitali, ma-
gazynow. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

GLADZ, malowanie, tapetowanie,
panele podiogowe i inne. 733-164-
458.

1145825

GSI Showroom, 09-410 Ptock, ul.
Chopina 1/lok. 3. Tel.: +48 605 687
465, E-mail: biuro@gsi-showroom.
pl, www.gsi-showroom.pl, www.fa-
cebook.com/gsishowroom, www.in-
stagram.com/gsi_showroom. Two-

rzymy idealne wnetrza pod klucz.
1133067

SPRZATANIE

Opréznianie pomieszczed, wywoz
gratéw. Utylizacja. 502-188-459.
1114442

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace. Za-
dzwoni 512-500-442. Profesjonalny
sprzet i sprawdzona chemia. Duze

doswiadczenie.
1007894

Wyw6z zbednych gabarytéw, oproz-
nianie mieszkarn po i przed kupnem,

utylizacja. 502-188-459.
1121281

TRANSPORTOWE

Nasza firma oferuje transport mig-
dzynarodowy towar6w oraz orga-
nizuje przeprowadzki zagraniczne
od A do Z. Zapewniamy caly zakres
ustug dotyczacych transportu mie-
dzynarodowego i krajowego oraz
profesjonalng organizacj¢ przepro-
wadzki. 696-126-142, jupiter.trans-
port@wp.pl

1166305

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy.

502-188-459.
1114387

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panstw UE. Najszybsze
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-

wy. 502-188-459.
1162511

Przeprowadzki oraz windy zatadow-
cze, fachowi tragarze. Profesjonal-
ne. 502-188-459, Przeprowadzki-
windy @op.pl

1049542

Przeprowadzki Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007
Przeprowadzki Sierpc. Najtaniej.
502-188-459. 1069629
Przeprowadzki, transport Plock,

profesjonalnie. Wywoz starych me-

bli. Utylizacja. 502-188-459.
1182920

Przeprowadzki. Transport. Profesjo-
nalnie. Wywdz starych mebli. Utyli-

zacja. speedtransplock @op.op
1062804

Transport z windg Gostynin. 502-

188-459, speedtransplock@op.pl
1129082

Ustugi transportowe, kompleksowe
przeprowadzki, meblowozy oraz
windy zaladowcze, fachowi traga-
rze. Wywdz starych mebli. Utyli-
zacja. Dostarczamy opakowania do
prawidlowego przenoszenia mienia.

Profesjonalnie. 502-188-459.
1030965

Ustugi transportowe. Komplekso-
we przeprowadzki: meblowozy oraz
windy zatadowcze, fachowi traga-

rze, wolne terminy. 502-188-459.
1182833

Wywéz  zbednych  gabarytéw,
opréznianie mieszkan. Utylizacja.
502-188-459.

1129080

TOWARZYSKIE

MASAZ: 513-515-621.

/269/22

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.

664-523-049.
2/218/22

APETYCZNA. 884-878-850.
/257122

ATRAKCYJNA brunetka, domo-
wa, cicha atmosfera, gwarantowana
dyskrecja. 791-409-697

/265/22

MASAZ: 511-942-181.

£/269/22

MASAZE: 502-939-307.
2/269/22

PRACA dla pai z zamieszkaniem.
733-028-016.

£/269/22

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
prenumerata: miesieczna, pétroczna i roczna

Ptatnosé - przelew internetowy

Cena w kiosku 3,90 zi
w prenumeracie juz od 3.38 zt

Wyslij SMS
na numer 79567
Wopisz prefiks: TPL.
Nastepnie
kod rubryki oraz

tresé ogtoszenia
np. :
TPL.16.Sprzedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

Proponujemy Paristwu szybki i wygodny spos6b zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

KODY rubryk

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 = NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USEUG - 16A
KUPIE - 2A FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAW - 2B HANDEL - 8 WYN%K,:E s
USLUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEG - 17
BIZNES - 3 = MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 DAM - 19A
SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A SZUKAM - 19B
USLUGI - 4 SPRZEDAM -138 SproLOaE 20
OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 208
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C

STOLARSTWO - 4F

NAUKA - 15

Prosimy nie przesytaé kilku SMS-6w o takiej samej tresci do jednego wydania gazety.

OGRODNICZE - 20D

Ogtoszenie drobne przez SMS

Ogtoszenie moze zawieraé do 160 znakéw
(jako znak uwazamy spacje, znak
interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
gazety). Jesli wyslesz SMS do pigtku do
godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszeri oraz

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 21B
USEUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22

UROCZYSTOSCI -23 ~ hastronie
ZGUBY - 24
ZWIERZETA - 25
ZA DARMO - 26
ODDAM - 26A www.bildpresse.pl

POTRZEBUJE - 26B

Koszt ogtoszenia wynosi:
9 zt netto (11,07 zt brutto).

Integratorem ustugi jest BILD PRESSE POLSKA

Ustuga jest dostepna z telefondw, dziatajacych we wszystkich sieciach
komérkowych na terenie Polski.

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.
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Najlepsi dostali nagrody za wyniki uzyskane w 2022 roku

Uznanie dia ptockich sportowcow

W Orlen Arenie odbylo sie spo-
tkanie sportowcéw, podczas ktore-
go prezydent Andrzej Nowakowski
wreczyl medale Laude Probus oraz
nagrody za osiggniecia sportowe,
dodajmy takie migdzynarodowe.

D. Ossowski

Medale Laude Probus, czyli Za-
stugujacych na Pochwale, otrzymali
z rak prezydenta i postanki RP Elz-
biety Gapinskiej: Jacek Wréblewski
— byly zawodnik ptockich klubéw,
wychowawca wielu sportowcow,
migdzynarodowy sedzia pitki recz-
nej z olimpijskg przesztoscia, sedzia
stolikowy w meczach Ligi Mistrzow
Wisly, byty trener judo i prezes Ju-
trzenki Plock, zawodnik ligi bowlin-
gowej, Wojciech Lewandowski, od
lat zwigzany ze Szkolnym Zwigzkiem
Sportowym i Bogustaw Gostomski,
wieloletni dziatacz sportowy, zwig-
zany miedzy innymi z badmintonem
i tenisem na wozkach.

Najbardziej spektakularny sukces
w tym roku odniosta lekkoatletka
Zuzanna Maslana z Miejsko - Lu-
dowego Klubu Lekkoatletycznego
Plock, podopieczna trenera Mirosta-
wa Nisztora. Tu byt znakomity sezon
Zuzi, ktéra na mistrzostwach Swiata
U-20 wywalczyla brazowy medal
w pchnigeiu kulg.

Sukcesy miedzynarodowe w 2022
roku zaliczyli takze: Eukasz Kor-
nacki ze Stowarzyszenia Aeroklub
Ziemi Mazowieckiej — II miejsce na
37. Szybowcowych Mistrzostwach
Swiata w Szeged, Antoni Wigczkow-
ski - 3. miejsce na Mistrzostwach
Europy Muay Thai IFMA i jego tre-
ner Wojciech Burdanowski z Fight
MZOS Plock, Mateusz Dymek — 3.
miejsce w Pucharze Swiata WAKO
w Kickboxingu i jego trener Piotr Pa-
$nik z UKS Sanda Plock, wrotkarka
Karolina Jagielska z PTT Delta, ktéra
zajeta 4. miejsce w Strzelin Freestyle

Cup, zawodach Pucharu Swiata oraz
Wiktor Kopiwoda, reprezentujacy
Klub Strzelecki ,,GROT” Plock, kt6-
ry zajal 5. miejsce na Mistrzostwach
Europy w konkurencji pistolet spor-
towy we Wroctawiu.

Liste nagrodzonych za krajowe
osiggniecia sportowe otworzyl: Ma-

rek Dagbrowski z Aeroklubu Ziemi
Mazowieckiej, zwycigzca w kon-

kurencji samolotéw redukcyjnych
zdalnie sterowanych w klasie F4C
Mistrzostw Polski.

Tradycyjnie jak co roku nagrody
otrzymali wioslarze z PTW: Daria
Dolna, Aleksandra Maciaszek, Zuzan-
na Regulifiska i Agata Wilamowska
— 2. miejsce na MP miodzikéw, takze
trener Piotr Satkowski; Maksymilian
Kowalski, Borys Jaroszewski, Norbert
Chojnacki, Filip Barucha i Adrianna
Szymborska — 3. miejsce w czwodree
ze sternikiem MP mtodzikéw.

Wyréznieni zostali réwniez za-
wodnicy sportéw walki, Michat Ol-
szewski — 3. miejsce w MP senioréw
w kickboxingu, Rafal Dobies — 2.
miejsce w MP senioréw z kickboxin-
gu i jego trener Piotr Maslanka, Emi-
lia Ruchlewska — 2. miejsce w kon-
kurencji form tradycyjnych z wiécz-
nig w MP Wuschu KungFu i trener
Grzegorz Rychlewski.

Wsréd nagrodzonych nie zabrakto
takze judokéw. Z KS Judo Sensei
wyréznieni zostali: Julia Marczak
— 1 miejsce OOM MP juniorek
mlodszych oraz Darek Marczak —
2. miejsce i Maciej Augustyn — 3
miejsce MP mtodzikéw, réwniez ich
trener Lukasz Smorzewski. Z UKS
Sekura Judo Ptock nagrody odebrali:
Oliwier Jankowski — 3 miejsce MP
mlodzikéw i trener Krzysztof Masz-
takowski.

Z Akademii Karate Tradycyjne-
go Ptock nagrody odebrali: Danuta
Zielonak - 2 miejsce, Dominik Ktys
- 2 miejsce i Amelia Lipiriska — 3

miejsce w Ogdlnopolskim Pucharze
Dzieci i trener Piotr Kus.

Nagrodzona zostala takze lekko-
atletka Martyna Lewandowska, ktéra
zajeta 2 miejsce w skoku wzwyz na
PZLA Mistrzostwach Polski U-23
ijej trener Kazimierz Zigcina.

Za zajecia 1. miejsca podczas fi-
nalu MP senioréw w pilce recznej
plazowej wyréznieni zostali: Marcin
Miedzinski, Mitosz Rupp, Maciej Fa-
bianowicz, Lukasz Niedzielski, Kry-
stian Matusiak, Bartosz Wojdak, Ja-
rostaw Suski, Michal Kwiatkowski,
Jakub Goleniowski, Marcin Smola-
rek, Adrian Fiodor, Filip Koper, Kac-
per Wawszczak, Jakub Nowakowski,
Olaf Zagroba, Konrad Koper, Ma-
teusz Chabior, Patryk Petyn i Jakub
Reszczyriski.

Brazowy medal MP junioréw
wywalczyli zawodnicy SPR Wista
Plock: Mateusz Babecki, Filip Btasz-
czak, Julian Dymek, Szymon Dzier-
bicki, Aleksy Filipkowski, Mateusz
Janiszewski, Kacper Kedzierski, Jan
Kogowski, Kamil Kozlowski, Szy-
mon Kwasiborski, Krystian Mar-
chewka, Marcel Niedzielski, Bartosz
Ossowski, Wiktor Paradowski, Piotr
Siedlecki, Jakub Wielgucki, Filip
Wisniewski, Olaf Wojnecki, Domi-
nik Zalewski, Mikotaj Zori, Mate-
usz Zottowski oraz trenerzy: Robert
Jankowski, Artur Goéral, Zbigniew
Kwiatkowski i Leon Sowul.

Zawodnicy SKF Wista Plock wy-
walczyli zwyciestwo reprezentujac ka-
dre wojewddzkg Mazowsza na Ogél-
nopolskiej Olimpiadzie Miodziezy.
Nagrody odebrali: Eryk Resiak, Szy-
mon Baczyniski, Bartosz Wochowski,
Jonatan Ostrowski i Filip Szczepariski
oraz trener Lukasz Swiatek.

Jedyny plocki tenisista ziemny,
Michat Mikuta w 2022 roku zajat 2.
miejsce w grze pojedynczej MP, zas
tenisiSci na wodzkach: Przemystaw
Bonin, Kamil Fabisiak i Jerzy Kulik,
zdobywcy ziotych medali podczas
MP oraz trener Stawomir Ciecha-
nowicz, takze otrzymali nagrody za
osiggnigte wyniki. Wszyscy repre-
zentuja Stowarzyszenie Integracyjne-
go Klub Tenisa w Ptocku.

Trudno przy takiej okazji narzekac,
Ze to zbyt malo sukcesow, ze w tym
gronie brakuje reprezentantéw in-
nych dyscyplin, ze gléwnie cieszymy
si¢ z medali mtodych sportowcéw.
Seniorzy albo kontynuuja Kkariere
w innych miastach, albo wyjezdzaja
na studia i nigdy tu nie wracajg.

Kiedys na liscie nagrodzonych za
wyniki byli ptywacy, zdobywajacy
medale na mistrzostwach Polski, tak-
ze senioréw, badmintonisci, tenisisci
stolowi, a uroczystosci wreczania
nagréd trwaty w nieskoriczonos¢. Te
czasy to juz przesztosc. Jol.

Plock ma mistrza
Europy w szachach

Rok 2022 moina zaliczy¢ do jed-
nego z najbardziej udanych w hi-
storii tej dyscypliny sportu. Kilka
tygodni temu plocka druiyna wy-
walczyla brgzowy medal podczas
MP, a ostatnio Jaime Santos Latasa
zostal zlotym medalistq ME.

W Katowicach rozegrane zostaty
w grudniu, zorganizowane przez Sla-
ski Zwigzek Szachowy pod patrona-
tem Polskiego Zwigzku Szachowego
oraz Europejskiej Unii Szachowej,
Mistrzostwa Polski w szachach bty-

skawicznych i szybkich, podczas kt6-
rych znakomicie spisali si¢ Polacy,
zdobywajac cztery medale.

Na podium staneli: na najwyz-
szym stopniu - Aleksandra Mal-
czewska — w szachach szybkich
wsréd kobiet, na srednim - Maciej
Klekowski — w szachach btyska-
wicznych i na najnizszym - Jolanta
Zawadzka — w szachach szybkich
wsréd kobiet.

W turnieju szachéw btyskawicz-
nych zwycigzcami zostali: Dawid
Nawara (Czechy), Maciej Klekow-
ski (Polska) oraz Szant Sargsjan
(Armenia).
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Odbyt si¢ takze turniej w szachach
szybkich, a tam na najwyzszym
stopniu podium stangt zawodnik
Klubu Szachowego Hetman Plock
Jaime Santos Latasa.

Jol.

Adam Matysz zapewnia, ze na Mazowszu
tez mozna trenowac sporty zimowe

Bedzie duzo emocji

Z Adamem Malyszem, legen-
dg skokéw narciarskich, a dzi§
prezesem Polskiego Zwigzku
Narciarskiego, sponsorowanego
przez PKN ORLEN, rozmawiali-
smy przed rozpoczeciem Turnieju
Czterech Skoczni. Wtedy oczy-
wiscie trudno bylo przewidywaé,
czy nadal w formie bedzie Dawid
Kubacki i Piotr Zyla, czy w czo-
towce bedqg kolejni polscy skocz-
kowie.

Kibice tej dyscypliny sportu do-
skonale wiedza, ze po roku przerwy
w sukcesach Polacy znéw wrécili na
podium. Adam Matysz jest przeko-
nany, ze to zastuga nowego trenera.
— Bo to sq nowe motywacje dla za-

wodnikow, mogq teraz robic swojg
robote na tyle, na ile potrafig. A po-

J. Marciniak

trafig, co juz udowodnili, bo zno-
wu mamy Dawida, lidera Pucharu
Swiata, Piotrka, ktory jest pigty
w klasyfikacji oraz Kamila Stocha
i Pawta Wqska, ktorzy tez sq wyso-
ko. To powoduje, ze punktow mamy
sporo, dalej starsi zawodnicy potra-
fig odnosic¢ sukcesy, a mtodziez do
nich dobija — wylicza Malysz.

Na dwa tygodnie przed Turnie-
jem Czterech Skoczni trudno byto
prorokowac, czy w tym specyficz-
nym turnieju, rzgdzacym si¢ swoimi
prawami, znowu sukces odniesie
polski zawodnik.

— Kiedys rzeczywiscie wisiata
nad nami taka klgtwa, ze Polak nie
moze wygrac tych zawodow. Ale
to juz przesztosé, bo przeciez dzis
mamy zwycigstwa na swoim koncie.
Ja stawatem na najwyiszym stop-
niu podium, stawat Kamil Stoch
i Dawid Kubacki. W tym sezonie
jest kolejna szansa na to, by zwy-
cigzyc, a juz na pewno, Ze bedziemy
si¢ liczy¢ w turnieju. Wazne jest to,
co powiedziat Dawid po zawodach
w Engelbergu, Ze nie liczy si¢ pre-
sja wywotana tym, Ze to wiasnie
Jjest turniej Czterech Skoczni, ale on
chce wygrywad, skakac jak najlepiej
potrafi w kazdych zawodach. A jesli
masz takie podejscie, to mozesz wy-
grywac — zapewnit prezes PZN.

Przed laty to Adam Matysz stawal
na skoczni i oczy wszystkich kibi-
cow skupione byly na zawodniku,
ktéry przygotowywat si¢ do skoku.

Adam Malysz z redaktor J. Marciniak

Na pytanie, czy dawniej si¢ bardziej
denerwowal, czy teraz, gdy juz pa-
trzy na starty w boku, odpowiedziat
bez namystu.

— Jest presja, ale teraz nerwy sq
zdecydowanie wigksze, bo nie ma
si¢ juz na nic wptywu. Stoi zawod-
nik na gorze, moze za chwilg wy-
grac, chciatbys mu pomdc, ale to
niemozliwe, moina mu tylko kibi-
cowad, dmuchac pod narty czy pod
telewizorem, jak to czgsto kiedys
bywato. Ale nerwy sq zdecydowanie
wigksze. Jeszcze jako dyrektor spor-
towy, kiedy jeZdzitem z chtopakami
na zawody, czegsto na wiezy odwra-
catem glowe, by nie widzie¢ tego,
jak skaczq zawodnicy. Jak statem
na belce, to wiedziatem, Ze teraz juz
wszystko zalezy tylko ode mnie. A tu
nic nie zalezy ode mnie — ttumaczy
A. Matysz.

Wiasnie rozpoczat si¢ 2023 rok.
Jakich sukceséw nalezy oczekiwad
po polskich sportowcach, specjali-

stach od sportéw zimowych? — My-
sle, ze w kazdej dyscyplinie mozemy
w 2023 roku walczy¢ o medale.
Oczywiscie skoki narciarskie sq
w Zwigzku dyscypling wiodgcq, ale
mamy snowboard, juz mamy sukce-
sy, zdobywamy miejsca na podium
na pucharach swiata, mamy w zjaz-
dach Maryne, ktora caty czas jest
w czotowce i w koricu wskoczy na
podium i tam juz pozostanie, mamy
tez mtodych zawodnikow w biegach
narciarskich, ktorzy rozwijajq sie,
ale potrzeba wigcej czasu. Naj-
wigkszy problem mamy, jesli chodzi
o dyscypling skokow narciarskich
z kobietami i kombinacjq norwe-
skq. Te dwie dyscypliny generujq
w Zwiqzku najwiecej problemow,
a wynikow nie ma, ale mam nadzie-
Je, ze znajdziemy na to ztoty srodek
i przepis, bo sq to pigkne dyscypliny,
ale dosyc trudne — stwierdzit.
Sporty zimowe sg domeng spor-
towcéw z potudnia Polski. Czy jest
szansa, ze na Mazowszu tez be-
dzie mozna trenowac biegi, skoki,
tyzwiarstwo? — Mamy takie plany,
pare projektow przygotowanych,
ktore majg spowodowad, ze faktycz-
nie rogzwiniemy sie¢ tez na inne czesci
kraju, bardziej pod kqtem turystyki,
pod kqtem mtodziezy, moze to spo-
wodowad, ze mtodziez, przynajmniej
kilka 0sob zechce uprawiac zimowe
sporty profesjonalnie — koniczy roz-
mowe Adam Malysz.
Jola Marciniak
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Srodkowy rozgrywajacy wzmocni od nowego sezonu ptocka druzyne

Miha Zarahec z THW Kiel

Od sezonv 2023/2024 do dru-
iyny Orlen Wisly dolgczy nowy
srodkowy rozgrywajacy. SPR Wista
Plock podpisata z Mihg Zarabecem,
aktualnym zawodnikiem THW Kiel,
3-letni kontrakt, ktéry bedzie obo-
wigzywaé do 30 czerwca 2026
roku.

ktérego zawodnikiem byt do korica
rozgrywek 2011/2012. Potem kolejno
reprezentowal barwy: Mariboru Bra-
nik i RK Celje Pivovarna Lasko, gdzie
zdobyt trzy mistrzostwa oraz trzy Pu-
chary Stowenii (2014, 20151 2016).
Pierwszym zagranicznym klubem
Zarabeca byt THW Kiel, w ktérego
barwach zawodnik gral od sezonu
2017/18. Z niemieckim klubem zdo-

znad, ze bardzo sig cieszg, ze moge by¢
czesciq wizji klubu SPR Wista Plock.
Wiem, ze bedziemy miec dobrg, mocng
druzyne do rywalizacji w polskiej lidze
oraz Lidze Mistrzow. Uwazam tez, ze
Xavi Sabate jest Swietnym trenerem
i nie moge si¢ doczekac wspotpracy
znim. Mam duzo wigcej do pokazania
i jestem podekscytowany dotqczeniem
do Wisty — zapewnial Miha Zarabec.

Z nieoficjalnych infor-

O tym transferze méwito
sie w Plocku od kilku tygo-
dni. Stowerniskiemu zawod-
nikowi koriczyta si¢ umowa
z THW Kiel, ktérej podobno
nie zamierat przedtuzaé. Jak
wiadomo, z druzyny od-
chodzi Sergiej Kosorotow,
koniczg si¢ kontrakty Dimy
Zytnikowa i Kosuke Yasu-
chiry wigc koniecznie trzeba
bylo znalez¢ pitkarza, ktéry
bedzie gral w druzynie od
nastepnego sezonu.

Ten sezon byl wyjatko-
wo pechowy pod wzgledem
rozgrywajacych. W maju,

SPR Wista Ptock

B PLOCK

S macji wynikalo, ze Zara-
bec zgodzit si¢ podpisad
kontrakt z Orlen Wislg, ale
pod warunkiem, ze bedzie
tu wspdtpracowat z trene-
rem Xavim Sabate. Szkole-
niowiec nie miat najlepszej
prasy”, przede wszystkim
z powodu porazek, jakie

y druzyna odnosita w Lidze
X Mistrzéw.

Po zwycigstwie nad In-
dustrig Kielce, jego akcje
znéw poszly w gore i po-
nownie spadly po przegra-
nej z PPD Zagrzeb, ktéra
zdecydowanie  utrudnita

w ostatnim meczu ligowym
rozgrywek 2021/22, wigza-
dta krzyzowe zerwat Niko Mindegia,
ktérego ta kontuzja wykluczyta z gry
na diugie miesigce. Nadal leczy uraz
George Fazekas, ktéry miat za zada-
nie wypehi¢ miejsce po Niko, ale nie
mial okazji zaprezentowac si¢ ploc-
kim kibicom.

Poniewaz caly czas monitorowany
jest rynek pitkarski, trwaly poszuki-
wania zawodnika, ktéry dolaczyiby
do Orlen Wisly. Jedng z oséb, z kto-
ra podjeto rozmowy, byt Stoweniec
Miha Zarabec, ktdry ostatecznie pod-
pisat 3-letni kontrakt z Nafciarzami.

— Jestem bardzo zadowolony, zZe
udato nam si¢ sfinalizowac transfer,
o ktory walczytem od kilku lat. Miha
to Swiatowej klasy zawodnik, wigc
na pewno bedzie dla nas bardzo du-
Zym wzmocnieniem, Swietnie wypetni
Srodek rozegrania, na zmiang z resz-
tq naszych zawodnikow na tej pozycji
i bedzie rezyserem gry — powiedzial
dyrektor sportowy SPR Wista Ptock
Adam Wisniewski.

Miha Zarabec rozpoczat Kkarierg
w stoweniskim RK Trimo Trebnje,

byl dwa mistrzostwa Niemiec (2020,
2021) oraz Puchar i dwa Superpucha-
ry. Na swoim koncie ma takze zwy-
cigstwo Ligi Mistrzéw 2019/2020
i brazowy medal 2021/2022. Orlen
Wista bedzie jego drugim zagranicz-
nym klubem.

Kibice zgodza si¢ na pewno ze
stwierdzeniem, ze Zarabec to nazwi-
sko znane w calym handballowym
Swiecie, bo zawodnik ma w swoim
CV diugg liste wystepéw w mio-
dziezowej oraz seniorskiej kadrze
Stowenii.

W seniorskiej reprezentacji zade-
biutowat w 2015 roku, podczas meczu
ze Stowacja, w ktérym zdobyt dwie
bramki. Przez lata gry w narodo-
wych barwach zanotowat tacznie 85
wystepow i 186 trafier. 31-letni dzis
Zarabec reprezentowal barwy swo-
jego kraju podczas mistrzostw Euro-
py, Swiata oraz Igrzysk Olimpijskich
w Rio de Janeiro.

Plock jest kolejnym miejscem,
gdzie od nowego sezonu bedzie kon-
tynuowat swoja karierg. — Musze przy-

plockiej druzynie ewen-
tualny awans do fazy gru-
powej Ligi Mistrzow. A taki byl cel
postawiony przed druzyng.

Czy Zarabec oficjalnie postawil
warunek, ze podpisze kontrakt, jesli
zostanie Sabate, nie wiadomo, pewnie
pozostanie to tajemnica zarzadu klu-
bu. Bez wzgledu jednak na to, bardzo
liczymy na jego przyjscie do Plocka.

Stowenski zawodnik pojawi si¢
w Plocku przed rozpoczgciem okresu
przygotowan do sezonu 2023/24. Do
tego czasu bedzie mozna podziwiad
jego umiejgtnosci podczas Mistrzostw
Swiata 2023 - Stowenia znalazia si¢
w grupie B razem z Polska, a potem
w rozgrywkach ligi niemieckiej i Ligi
Mistrzow, gdzie walczy o punkty
w grupie B razem z Industria Kielce.

Przypomnijmy, ze Miha Zarabec
to drugi zawodnik, ktéry od nowe-
go sezonu dotaczy do Orlen Wisty.
Kilka miesigcy temu klub podpisat,
réwniez do 30 czerwca 2026 roku,
kontrakt z 22-letnim bramkarzem,
Norwegiem Thomasem Langeru-
dem Kristoffersenem.

Jol.

Nafciarze w kadrach narodowych swoich krajéw

Za tydzien Mistrzostwa Swiata

11 stycznia rozpoczng sie Mistrzo-
stwa Swiata, ktore w 2023 roku za-
planowano w Polsce i Szwegji. Zanim
jednak kadry narodowe przyjadg do
miast, gdzie bedg rozgrywaé mecze
fazy grupowej, czekajg na zawodni-
kéw ostatnie treningi podczas zgru-
powai przed najwainiejszymi zawo-
dami 2023 roku.

Zawody rozpoczng si¢ 11 grudnia
i 0 szczegbtach napiszemy w nastep-
nym numerze, bo trzeba pamigtac, ze
turniej prezydenta IHF, czyli dla ze-
spotéw, ktdére zajmag ostatnie, czwarte
miejsca w swoich grupach, odbedzie
si¢ w Plocku.

Do reprezentacji réznych krajéw
i w réznych kategoriach, powotanych
zostalo 16 Nafciarzy z 6 krajéw. Co
prawda jeszcze rozgrywane sg ostatnie
spotkania towarzyskie, ale z duzg doza
prawdopodobienistwa mozna uznac, ze
wszyscy z powotanych zatoza koszulki
z orfem na piersi.

Trener kadry narodowej Polski — Pa-
tryk Rombel, na konsultacje powotat:
Michata Daszka, Dawida Dawydzi-
ka, Krzysztofa Komarzewskiego oraz
Przemystawa Krajewskiego.

Na liscie Patryka Rombla znalaz} si¢
réwniez, przebywajacy na wypozycze-
niu w hiszpannskim Balonmano Torre-
lavega, Mikotaj Czapliriski.

Do kadry B, gtéwny szkoleniowiec
Michat Skérski, powotat na grudniowe
konsultacje w Zakopanem: Oliwie-
ra Kaminskiego, Marcela Sroczyka
i Krystiana Witkowskiego. Na liscie
rezerwowych znalazt si¢ Krystian Mar-
chewka.

Wraz z miodziezowa kadra Polski,
pod kierunkiem Zygmunta Kamysa,
trenowali: Marcel Jastrzebski, Filip
Michatowicz i Marcel Niedzielski.

Ploccy zawodnicy Orlen Wisly
znaleZli si¢ takze na listach treneréw
innych kadr narodowych. Na zgrupo-
waniu reprezentacji Chorwacji znala-
zlo si¢ 21 zawodnikéw. Trener Hrvoje
Horvat zaprosil na konsultacje trzech
graczy plockiej druzyny: Lovro Mihi-
¢a, Leona Susnjie i Tina Lucina.

W barwach reprezentacji Hiszpanii
na mistrzostwach swiata ma szansg
si¢ pokaza¢ Abel Serdio. Trener Jordi
Ribera podejmie ostateczng decyzje,
kogo zabierze na mistrzowski turniej
Ppo rozegranym w terminie 5-7 stycznia
migdzynarodowych zawodéw w Beni-
dorm, na ktérym zagrajq z Argentyng,
Bahrajnem i Rumunig.

Xavi Sabate jest nie tylko trene-
rem Orlen Wisly, takze reprezentacji
Czech. Kadra zaplanowata obdz przy-
gotowawczy 1 wyjazdowy sparing
z Francja od 2 do 8 stycznia 2023. Na
liscie powotanych znalazt si¢ czeski
rozgrywajacy Tomas Piroch.

Po raz pierwszy w historii klubu Orlen
Wista ma swojego czlowieka w reprezenta-
cji Japonii. Powotanie otrzymat rozgrywa-
jacy Kosuke Yasuhira, ktory wzigt udziat
w akgjach szkoleniowych oraz tumnieju.

Prowadzona przez Dagura
Sigurdssona reprezentacja Japonii od
27 grudnia 2022 do 2 stycznia 2023 tre-
nowata na zgrupowaniu w Japonii, a od
3 do 5 stycznia przebywa w Szwajcarii,
gdzie druzyna rozegra w dniach od 6
do 8 stycznia Yellow Cup. Jol.

Kuba Przygoriski rusza

na trase Rajdu Dakar

Amatorzy nie majg
tutaj szans

27 grudnia wyleciata polska eki-
pa na Rajd Dakar. Kuba Przygoii-
ski wystartowat juz po raz 14.,
w zmienionym skladzie, z nowym
pilotem Armandem Monleonem
i nowym samochodem.

Kuba Przygonski, zawodnik OR-
LEN Team na Rajdzie Dakar bedzie
pokonywat tras¢ z nowym pilotem,
Armandem Monleonem. — Mamy
wspdlne motocyklowe korzenie. On
juz od siedmiu lat startuje w Daka-
rze. W ostatnim czasie podjqt sig

rych organizator chce zmeczyc. Bo
jak mamy prostq droge, to puszcza
nas w lewo po wertepach. Po tych
latch zawodnicy sq coraz bardziej
doswiadczeni, majq duzo wigcej
wiedzy na temat zawodow, wigc te-
raz majg na pewno duzo trudniej
amatorzy, ktorzy przyjezdiajg na
zawody. Oni nie majq szans na prze-
Jjechanie trasy, bo nie majq takich
umiejetnosci — twierdzi.

Jedng z wigkszych zmian, majg-
cych utrudni¢ zawodnikom przejazd
trasy, jest roadbook, czyli mapa,
wedtug ktdrej pokonujg trasg. Weze-
$niej zawodnicy dostawali mape
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roli pilota i ma duze doswiadczenie.
Zna sig na nawigacji, rowniez mo-
tocyklowej, wigc komunikacja mig-
dzy nami bedzie dobra. Na Dakar
bierzemy nowy samochaod, bedzie to
prototypowy samochdd, zmodyfiko-
wany, wszystko jest w nim nowe. Na
dzis zapowiada si¢ bardzo dobrze,
Jjedzie szybko, wigc mamy tu mocng
brori — zapewnia.

Od 2009 roku, kiedy Przygon-
ski pierwszy raz stangl na starcie,
rajd bardzo si¢ zmienit. — Jest teraz
bardziej profesjonalny. Sprzet jest
duzo lepszy, na wyzszym poziomie,
a jak jest lepszy sprzet, to moze byc
duzo trudniejsza trasa, bo zawod-
nicy majq mniej problemow. Coraz
lepsze i coraz mocniejsze sq pojaz-
dy techniczne, wszystko jest jakby
mniej zawodne, ale od czasu do
czasu coS sig psuje. Duzo wigkszy
wyscig, wigc nie walczymy o prze-
trwanie, ale o to, by jechac jak
najszybciej. Poteina rywalizacja,
a w czotowce wigksza rywalizacja —
wylicza kierowca.

I zdradza kolejne zmiany, jakie
zaszly w wyscigu przez lata. — Jest
to coraz wigksza impreza, na ktorej
wiele si¢ moze zdarzyc. Dtuzsza tra-
sa i coraz wigcej zawodnikow, kto-

Fy
K. Przygonski z redaktor J. Marciniak
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dzieri wczesniej, pilot miat cala noc
na przygotowanie sie, przeanalizo-
wanie putapek.

— Teraz — Zeby byto trudniej — or-
ganizator daje roadbooka rano, kil-
ka minut przed startem. Dostajemy
ipada, na ktorym wszystko widac.
To sq takie mate rzeczy, ktore sta-
le zmieniajq sig, zeby byto trudniej
i bardziej widowiskowo — ttumaczy
kierowca.

Jakub Przygonski zapewnia, ze
na razie nie planuje konca karie-
ry. — Jestem dalej mtodym zawod-
nikiem w  czolowce na Dakarze.
Ta dyscyplina wymaga bardzo
duzego doswiadczenia. Nie mysle
o przysztosci, catq energie i prace
wktadam w to, by byc¢ najlepszym.
A w przysztosci mysle, Ze zostang
przy motoryzacji, bo wiadomo, Ze
w tym Swiecie czuje si¢ najlepiej.
Na pewno gdyby to miato byc¢ cos
innego, to nie bedzie to sport, ale
coS przyjemnego, siedzgcego. Sci-
gam si¢ juz 23 lata, zawody sq
mniej wigcej co tydzien, wigc czasa-
mi trochg mam tego dosyc. Wigc nie
rywalizacja, ale cieszenie si¢ 7 bra-
nia w czyms udziat — zdradza swoje
plany na przysztos¢ Przygonski.

Jol.
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Okres przygotowawczy do drugiej czesci

sezonu Cczas zaczqé

Wista wrocita
na murawe
2 stycznia

Po raz ostatni plocka druiyna
wybiegla na murawe 11 listopa-
da, wygrywajgc z Cracovig 1:0.
Po meczu zespét nie rozpoczat cza-
su wolnego, bowiem trener Pavol
Stano zdecydowat o przedluzeniv
sezonu o kolejne dwa tygodnie.

D. Ossowski

Obecnie jest potwierdzonych czte-
rech sparingpartneréw: z Rumunii,
Serbii, Stowacji oraz Austrii. Warto
dodaé, ze w trakcie ustalania wcigz
jest ewentualny pigty przeciwnik.

Mamy nadzieje¢, ze wyruszajac
do Belek za zgrupowanie, trener
Stano bedzie miat do dyspozycji
wszystkich zawodnikéw, a by¢

Wista Plock ostatni tegoroczny
mecz o stawke rozegrata 11 listo-
pada, a powodem tak szybkiego za-
koriczenia rundy jesiennej bylty Mi-
strzostwa Swiata w Katarze. Inaczej
niz w poprzednich latach, zawodni-
cy nie udali si¢ od razu na urlopy,
tylko pozostali jeszcze przez dwa
tygodnie w rezimie treningowym.
W pierwszym z nich pitkarze od-
bywali normalny mikrocykl trenin-
gowy z testami wydolnosciowymi.
Jak zapewnial trener Stano, nalezalto
sprawdzi¢ zawodnikéw i ich obecna
forme.

Kolejny tydzien zawodnicy spe-
dzili na Stowacji, gdzie czekaly ich
trzy sparingi z klubami z tamtejszej
ekstraklasy.

Ostatecznie w meczach kontrol-
nych Nafciarze przegrali 0:4 z MSK
Zilina, zremisowali 4:4 z MFK Ta-
tran Liptovsky Mikulds, wygrali
3:1 z FK Zeleziarne Podbrezova,
a w drodze powrotnej do Plocka ule-
gli jeszcze klubowi eWinner 2. ligi
- Garbarni Krakéw 1:2.

Po powrocie do Plocka zawodnicy
rozpoczeli pieciotygodniowe urlo-
py. Na ten czas sztab szkoleniowy
przygotowat indywidualne rozpiski
treningowe dla kazdego z cztonkéw
druzyny.

2 stycznia zawodnicy powrdcili
z urlopéw i spedzili kilka dni przy-
gotowan na wlasnych obiektach.
W poniedziatek, 9 stycznia rozpocz-
ng najwazniejszg czesé przygoto-
wan. Wista uda si¢ na obéz przy-
gotowawczy do tureckiego Belek,
gdzie oprécz szeregu jednostek tre-
ningowych czeka ich réwniez kilka
gier kontrolnych.

moze — oprocz Pawta Chrupal-
ty, mlodziezowego reprezentanta
Polski — jeszcze ktos dojdzie do
zespotu.

Powrét z Belek do Plocka za-
planowany jest na 22 stycznia,
a inauguracja rundy wiosennej
PKO BP Ekstraklasy odbedzie sig¢
w weekend 28-29 stycznia. W 18.
kolejce rozgrywek, w niedziele, 29
stycznia o godz. 17.30 plocczanie
zmierzg si¢ na wyjezdzie z Lechig
Gdarnisk.

W Ptocku pitkarzy bedzie mozna
zobaczy¢ w akcji juz 3 lutego (pia-
tek). O godz. 18.00 Wista podejmie
Warte Poznad. Tydziedn pdZniej,
réwniez w Plocku, zagra z Lechem
Poznan.

Przypominamy, ze Wista na ko-
niec rundy jesiennej zajmowala pig-
te miejsce (z 28 pkt) w tabeli Ekstra-
klasy, majac na swoim koncie tylko
1 punkt straty do Widzewa E6d7,
ktéry znalazl si¢ na trzeciej pozycji.
Nafciarze majg takze 13 pkt wigcej
od znajdujacego si¢ w strefie spad-
kowej Piasta Gliwice (16 pkt.).

W pierwszym w nowym roku
meczu z Lechig wystapi czterech za-
wodnikéw, ktérzy na swoim koncie
majg juz po trzy zotte kartki. Zagro-
zeni pauzg beda: Dominik Furman,
Damian Rasak, Mateusz Szwoch
i Piotr Tomasik.

Runda rewanzowa zapowiada si¢
bardzo ciekawie. Mamy nadzieje,
ze Wista nadal bedzie rewelacja
rozgrywek i sprawi kibicom niespo-
dzianke, byé moze taka, ktéra bedzie
premiowana udzialem w europej-
skich pucharach.

Jola Marciniak

Ramowy plan sparingéw w Turcji:

11 stycznia - FC Voluntari (Rumunia),
18 stycznia - FK VoZdovac (Serbia),
21 stycznia - MFK Zemplin Michalovce (Stowacja),
21 stycznia - SK Sturm Graz (Austria).

Druzyna ORLEN Wisty wraca na parkiet 5 stycznia

W poszukiwaniu
miejsca do treningow

Pitkarze reczni ORLEN Wisly
16 grudnia rozpoczeli przerwe
swigteczng przed rundg rewan-
iowq rozgrywek. - Z wyjgt-
kiem reprezentantéw zawodnicy
majqg wolne. Do zaje¢ wracamy
5 stycznia - powiedziat dyrektor
sportowy SPR Wista Plock Adam
Wisniewski.

Ostatni tydziei rozgrywek nie
byt dla ORLEN Wisty zbyt dobry.
Co prawda w niedzielg, 11 grudnia
podopieczni trenera Xaviego Saba-
te pokonali swojego odwiecznego
rywala, bLomz¢ Industri¢ Kielce
29:27, i zajeli fotel lidera w roz-
grywkach krajowych, ale w czwar-
tek, 15 grudnia przegrali siédmy
mecz w Lidze Mistrzow z RK Za-
grzeb 26:30 i przerwe swigteczng
spedza na siédmym miejscu w ta-
beli. Siédme miejsce oznacza, ze
maja niewielkie szanse na to, by
awansowa¢ do fazy pucharowe;j
rozgrywek.

Do Ptocka druzyna wraca 5 stycz-
nia. - Bedziemy miec niewielkie pro-
blemy z trenowaniem, bo ORLEN
Arena begdzie wytqczona z uzytkowa-
nia i przygotowywana do Turnieju
Prezydenta ITHF Mistrzostw Swiata
2023, ktory rozpocznie si¢ 16 stycz-
nia. We wszystkich szkotach, gdzie
sq petnowymiarowe boiska do pitki
recznej, bedq przeprowadzane pra-
ce, bo te sale bedg treningowymi
dla uczestnikow turnieju — wyjasnia
Adam Wisniewski.

Juz wiadomo, ze w pierwszej cze-
Sci okresu przygotowawczego zaje-

cia z pozostatymi zawodnikami pro-
wadzi¢ bedzie drugi trener ORLEN
Wisty Dawid Nilsson. - Pitkarze
dostali przed wyjazdem na urlopy
rozpiski ¢wiczeri na okres przerwy
Swigtecznej. Do Ptocka majq wroci¢

D. Ossowski

w petni formy. Trener Sabate przez
pierwszq czeS¢ okresu przygoto-
wawczego bedzie na zgrupowaniu
kadry Czech, ktorej jest selekcjone-
rem. Potem wroci do Plocka — thu-
maczy Wisniewski.

Na pierwszym po przerwie swig-
tecznej treningu pojawi si¢ Niko
Mindegia, rozgrywajacy i lider dru-
zyny. Zawodnik doznal kontuzji
podczas ostatniego meczu ligowego
poprzedniego sezonu z Lomza Vive
Kielce. Zerwal wigzadla krzyzowe
prawego kolana.

- Ostatnie tygodnie ubieglego
roku spedzitem w Plocku, trenujgc
indywidualnie. Jestem juz po testach

medycznych, 5 stycznia wracam do
treningu 7 druzynq. Mam nadzieje,
ze szybko wrdce do gry, ale trudno
mi powiedzie¢, czy od razu bedg
w swojej dawnej formie. W 2015
roku miatem t¢ samq kontuzje, tego

samego kolana. Wtedy szybko dosze-
dtem do petnej sprawnosci, ale wte-
dy bytem duio mtodszy - thumaczy
Niko Mindegia.

Nie ma zaplanowanych spotkan
kontrolnych, na treningach w Ptoc-
ku bedzie tylko kilku zawodnikéw.
Pozostali bedg uczestniczyé w zaje-
ciach swoich reprezentacji, takze we-
zma udzial w Mistrzostwach Swiata,
ktére od 11 do 29 stycznia odbeda
si¢ w Polsce 1 Szwecji.

Szczegdty najwazniejszej tego-
rocznej imprezy w pilce recznej
mezczyzn przedstawimy w nastep-
nym numerze TP.

Jol.

Dima zostanie w Plocku

Ma na swoim koncie tytut mi-
strza Rosji i Wegier. Jedynym
kiubhem, w ktérym grat, ale nie
wywalczyt z nim najcenniejsze-
go trofeum, jest ORLEN Wisla.
Pod koniec 2022 roku do kibi-
ow dotarta wiadomos¢, ze Dima
Zytnikow pozostanie Nafciarzem
przynajmniej do koica sezonu

2023/24.

SPR Wista Plock przedluzyta
kontrakt z Dmitrii Zytnikowem, ko-
rzystajac z klauzuli zawartej w jego
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dotychczasowym kontrakcie. Umo-
wa rosyjskiego rozgrywajgcego
z Nafciarzami zaklada wspéipra-
ce przynajmniej do korica sezonu
2023/2024.

Dmitrii Zytnikow rozpoczat swo-
ja przygode z ORLEN Wistg Ptock
w rozgrywkach 2015/2016, a po
wypelnieniu dwuletniego kontraktu
przenidst sie do MOL-Pick Szeged.
Jeszcze przed wyjazdem zapewnial,
ze wréci do Plocka, i po czterech
latach stowa dotrzymal, ponownie
zwigzujac si¢ z Nafciarzami.

Jego umowa miata obowigzy-
waé przez dwa sezony — z moz-
liwoscig przedtuzenia o kolejny

— 1 na to wlasnie zdecydowat si¢
zarzad SPR Wisty Ptock. Jak po-
wtarzal Dima, Ptock jest dla nie-
go domem, Zawodnik zostanie
w nim nie tylko do korica tego se-
zonu, ale réwniez w rozgrywkach
2023/2024.

Od powrotu Dimy do plockiego
klubu obejrzeliSmy juz 145 rzu-
conych przez niego bramek, wiele
z nich miato kluczowe znaczenie dla
ostatecznego wyniku spotkania.

W sezonie 2021/2022 94 razy
wpisywat sie na liste strzelcow — 38
razy w PGNiG Superlidze, 51 w Li-
dze Europejskiej i 5 w PGNiG Pu-
charze Polski.

W pierwsze] czgSci sezonu
2022/2023 51 razy trafiat do siatki
rywali — 32 gole zaliczyt w PGNiG
Superlidze, a 19 w Lidze Mistrzéw.

Zawodnikowi zyczymy zdrowia
i aby omijaly go kontuzje. Jest duza
szansa, ze z druzyng ORLEN Wisty
Zytnikow juz w tym sezonie spelni
marzenie i zdobedzie tytul Mistrza
Polski.

Powracajacy do Ptocka Dima
przyjechat razem z Sergiejem Ko-
sorotowem, ktéry za szeS¢ miesiecy
wypelni swéj kontrakt i opusci OR-
LEN Wiste. Zawodnik dostat pro-
pozycje gry w Telekom Veszprem
i z niej skorzystal. Co prawda klub
nie potwierdzil tego oficjalnie, ale
malo prawdopodobne, by decyzje
zostaly zmienione.

Jol.
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na podsumo-
wanie tego, czym
zyli - kibice  futbolu

(i nie tylko) przez ostatni miesiac.
Emocje opadfy, moge pisa¢ na
zimno. Za oknem wprawdzie
jesien, ale nastréj po ,wyste-
pie” naszych w najwazniejszym
wydarzeniu czterolecia
jak najbardziej zimowy.
Gorgco zrobito sie tylko
na chwile, kiedy w eter
poptyneta  wiadomosc
o0 premiach obiecanych
naszym gwiazdom za hi-
storyczny wyczyn, czyli
wyjscie (a dokfadniej
wyczotganie sie) z grupy. Pier-
wiastkiem historycznym w tym
wydarzeniu jest (pisze to dla dla
tych sposrod kibicow, ktorzy ule-
gli pokusie kwestionowania ta-
kiego charakteru owego wyczy-
nu) czas. Ostatni taki przypadek
miat miejsce trzydziesci szesc lat
temu...

atem zapytajmy na
zimno, jak Szanowni
Czytelnicy ~ oceniaja

wystep reprezentacji? W prze-
kazach medialnych mamy dwo-
istos¢: wynik (zadanie wykonane)

Po Mundialu

kontra wizerunkowa katastrofa.
| nie zmienia tej oceny przyzwo-
ita pierwsza pofowa przeciwko
obronicy tytutu (zwtaszcza wobec
koricowych minut drugiej cze-
sci) ani dwie bramki strzelone
Arabom w meczu ,,0 wszystko”
po ,prezentach” rywali. A co ja
sgdze ,w tym temacie”?
C6z, mam ten komfort, ze
wypowiadam sie z punktu
widzenia kibica. W zad-
nym razie nie uwazam sie
za eksperta w dziedzinie
futbolu. Zatem moge so-
bie pozwoli¢ na peten luz,
zwtaszcza ze to felieton,
lekka forma... Zostawiam zatem
kwestie oceny wystepu naszych
orfdw | pozwole sobie zadac
pytanie o przyczyny. | tu moge
Smiato stwierdzic, ze idealnie
wyreczyt mnie w tym zadaniu
ustepujacy selekcjoner. Pefna
diagnoze znajdziemy bowiem
w krotki zdaniu rzuconym w roz-
mowie z dziennikarzami: Ja nie
zamieniam wody w wino!
tu jest pies pogrzeba-
/ ny!  Problem polskiej
pitki to nie taki lub inny
cztowiek na fotelu selekcjone-

ra reprezentacji z taka czy inna
. filozofig” futbolu, ale szkolenie
od podstaw. Nasi reprezentanci
Sg po prostu, przepraszam za
okreslenie, ale to skrzywienie
zawodowe, niedouczeni! Jesli
chcemy nawigzac¢ do , srebrnej
dekady” przetomu lat siedem-
dziesigtych | osiemdziesigtych
(jedynej w  historii rodzimego
futbolu), to trzeba wieloletniej
Lpracy u podstaw”. Szkoleniem
narybku musza zajac¢ sie ludzie
przygotowani do tej pracy, wy-
ksztatceni na najlepszych wzo-
rach, dobrze wynagradzani, by
im sie bardziej optacato szkoli¢
dzieciaki niz prowadzi¢ zespot
senioréow w czwartej lidze. Jesli
beda to robi¢ nauczyciele wuefu
(z catym szacunkiem), ktorzy
chca dorobic do szkolnej pensji,
to zaden najwybitniejszy nawet
fachowiec na stanowisku se-
lekcjonera nic nie zdziata. Byty
reprezentant, Kamil Kosowski
w rozmowie z dziennikarzem
powiedzial, ze za jego czasow
kazdy gracz zespotu pierwszoli-
gowego, od stopera do napast-
nika, umiat grac w pitke. ..
na koniec... Polska pitka
/ to nie tylko ,popisy” pit-
karzy. Wielkie gratulacje
dla Pana Szymona Marciniaka
i jego partnerow!
Jerzy Ogonowski

F E L |

E T O
Ogonowski I Kopet

N Y

publikowany  tuz

swiecle
przed swietami na

O stronie Wirtualnej

Polski wywiad z ks. prof. An-
drzejem Kobyliriskim bije po
oczach alarmujacym tytutem
,Dramat na naszych oczach.
Z Kosciofa odchodzi cate po-
kolenie”. Duzo sie tu mowi
o laicyzacji swigt Bozego Na-
rodzenia (reniferki, sniezynki,
elfy i inne gfupotki zamiast
Pana Jezusa) jako fakcie kul-
turowym,  znamiennym  dla
liberalnej,  komercyjnej
demokracji, w ktorej liczy
sie tylko to, co mozna ku-
pic, sprzedac i przeliczy¢
na zysk, a na Swietach
da sie zarobic¢, wiedza
o tym wszyscy, takze
katolicy. To w zasadzie
nie nowosc, swietowanie
laickie pod choinkg z karpiem
i prezentami juz dawno, nawet
w rodzinach katolickich, stra-
cifo wymiar religijny, ktérego
zwyczajnie wstydzimy sie, bo
nie umiemy go celebrowac,
co najwyzej moze odwazymy
sie zaspiewac kolede. W wielu
domach, nie méwiagc juz o tej
pladze wigilii w firmach i szko-
fach, ani nie czyta sie Ewange-
lii, ani nie odmawia sie zadnej
modlitwy, ani brori Boze nie
wspomina sie stowem o rze-
czywistej przyczynie tego ca-
fego zamieszania, ach jakze
czarujgcego z tymi wszystkimi
dekoracjami i melodiami, kto-
re szturmujg nasze oczy i uszy
juz od potowy listopada. Kto
myslat, ze zycie w swiecie ka-

Zycie w postchrzescijariskim

pitalistycznych regut moze byc¢
madre, ten sie grubo pomylit.

D rugi problem oma-

wiany przez Ks.

profesora to drama-
tyczna sytuacja naszej mitodzie-
2y, ktéra lawinowo odchodzi
z Kosciofa. Ponoc sg juz w Pol-
sce miasta, gdzie ponad 80%
uczniow szkot srednich wypisafo
sie z religii, a ci, ktorzy zostall,
| tak za bardzo nie wiedza, po co
tu sg. To rzeczywiscie sytuacja
dramatyczna. Do niedawna my-
slelismy, ze problem doty-
czy wytacznie zachodniegj
Europy, a tu sie okazuje, ze
dotyczy juz nas. Zyjemy na
kontynencie postchrzesci-
jariskim, to wiadomo, ale
za chwile bedziemy mu-
sieli sie pogodzic | z tym,
ze przyjdzie nam zyc¢ w po-
stchrzescijariskiej Polsce. Byc¢
moze ostatnim juz miejscem,
poza kosciotami, do ktdrych co-
raz mniej mfodych chodzi, gdzie
jeszcze sie czyta fragmenty Bi-
blii i rozmawia o Bogu, ktérego
sporo jest w lekturach, sg szkol-
ne lekcje jezyka polskiego. Czy
ktos pomyslat, ze moze warto
w zwigzku z tym zwiekszyc ich
ilos¢, moze nawet kosztem jed-
nej lekcji religii?

N o c¢o6z, moze Pol-

ska nie jest jeszcze

krajem postchrze-
Scijariskim, ale | tu w zastra-
Szajgcym tempie postepuje
poganienie zycia | myslenia,
popularnie  nazywane  laicy-
zacjg albo ateizacjg. Przyczyn
tego zjawiska, jak zwykle, jest

wiele. Obok wygodnictwa wy-
nikajacego z dobrobytu, utraty
przez Kosciot wiarygodnosci za
sprawg skandali seksualnych
| zaangazowania politycznego
duza role odgrywa zmiana sty-
lu zycia. Powszechna atomiza-
cja | przeniesienie kontaktow
do Internetu to jeden z symp-
tomoéw pokazujacych, w jak
matym stopniu mfodzi potrze-
bujg przynaleznosci do jakich-
kolwiek struktur spotecznych,
swieckich czy koscielnych.
Ale najwazniejszym  czynni-
kiem, ktdry odciaga mtodych
od Kosciofa, jest wciaz brak
autentycznego Swiadectwa
zycia religijnego, jakiejkolwiek
potrzeby takiego zycia, zarow-
no ze strony swieckich (rodzi-
cow, dziadkéw), jak i samych
duchownych.  Koscidt,  jesli
chce nadal petnic misje, jaka
powierzyt mu jego Boski Zafo-
zyciel, bedzie musiat wypraco-
wac nowe metody dotarcia i do
mtodych, i do starszych. Brak
wiasciwej katechizacji jednych
i drugich w swiecie powszech-
nej banalizacji sfery religijnej,
dewaluacji wszystkiego, co
swiete, a przy tym proba za-
miany KosSciofa w organizacje
pozarzadowa, w klub dyskusyj-
ny albo kawiarenke interneto-
wag czyni z niego jedna z wielu
instytucji zdecydowanie mato
potrzebnych. Wygodnie byto
przez lata katechizowac byle
Jak ludzi niby-religijnych, do po-
gan, a takich bedzie coraz wie-
cej i wsrod mtodych, | wsrod
starych, trzeba podejsc inaczej.
Miejmy nadzieje, ze wyksztat-
ceni biskupi z doktoratami
beda wiedzieli, co w tej drama-
tycznej sytuacji zrobic.

Wiestaw Kope¢

* Informujemy, ze redakcja nie musi sig utozsamia¢ z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.

Na czym polega
zasiedzenie nieruchomosci?

Zasiedzenie nieruchomosci to jeden ze sposobéw nabycia wlasnosci nie-
ruchomosci. Zasiedzenie nieruchomosci polega na tym, ze posiadacz nieru-
chomosci niebedacy jej wlascicielem, moze nabyc jej prawa wilasnosci, o ile
posiada nieruchomos¢ nieprzerwanie przez okreslony prawem czas. Jego
istota polega na nabyciu ex lege okreslonego prawa przez nieuprawnionego
posiadacza wskutek faktycznego wykonywania tego prawa w oznaczonym
w ustawie czasie. Zasadniczg funkcjg zasiedzenia jest uporzgdkowanie sta-
néw faktycznych i nadanie im statusu usankcjonowanego prawnie na skutek
dlugoletniego posiadania rzeczy lub prawa bez tytulu prawnego, w sytuacji
bezczynnosci wlasciciela rzeczy.

Kiedy moze nastapi¢ zasiedzenie?

Zasiedzenie nastepuje po spelnieniu okreslonych przestanek zasiedzenia,
ktérymi sg: nieprzerwane posiadanie samoistne przedmiotu zasiedzenia (np.
gruntu rolnego lub budynku), ciaggtosé¢ posiadania oraz uptyw odpowiednie-
go okresu czasu (czyli termin zasiedzenia). Ustawa uzaleznia skutki prawne
zasiedzenia od spetnienia tych warunkéw tacznie.

Na czym polega posiadanie samoistne?

Art. 336 Kodeksu Cywilnego stanowi, ze posiadaczem samoistnym jest ten,
kto witada dang rzeczg tak, jak witasciciel. Dlatego nie mozna méwié o zasie-
dzeniu nieruchomosci, gdy posiadacz nie zachowuje si¢ tak, jakby faktycznie
byt jej wiascicielem. Posiadaczem samoistnym nie bedzie ktos, kto wtada nie-
ruchomoscig (posiada nieruchomos¢) jak najemca czy dzierzawca. Posiadanie
samoistne wchodzi¢ moze w gre zaréwno kiedy posiadacz jest przekonany
o swoich uprawnieniach wtasciciela, jak i wtedy, gdy wie, ze wlascicielem nie
jest, ale chce posiadac rzecz i posiada jg tak, jakby nim byt.

Posiadacz musi zachowywac si¢ jak wiasciciel, czyli przyktadowo ogro-
dzi¢ nieruchomos¢ gruntowa, uprawia¢ ziemie¢ rolng, mieszka¢ w budynku
lub mieszkaniu nie ptacgc nikomu z tego tytutu czynszu, optaca¢ podatki od
nieruchomosci.

Po jakim terminie moze nastapic¢
zasiedzenie nieruchomosci?

Posiadacz samoistny nieruchomosci nie bedacy jej wlascicielem nabywa
wlasnosé, jezeli posiada rzecz nieprzerwanie przez okres dwudziestu badz
trzydziestu lat. Wedlug Kodeksu cywilnego termin ten uzalezniony jest od
dobrej badz ztej wiary posiadacza. Nalezy takze pamietaé, ze jezeli wlasci-
ciel nieruchomosci, przeciwko ktéremu biegnie zasiedzenie, jest matoletni,
zasiedzenie nie moze skoniczy¢ si¢ wezesniej niz z uptywem dwoéch lat od
uzyskania petnoletnosci przez ta osobe.

Na czym polega posiadanie w dobrej i ztej wierze?

Dobra lub zta wiara nie jest przestanka nabycia wtasnosci nieruchomosci
przez zasiedzenie, ma tylko wptyw na dtugos¢ okresu wymaganego do zasie-
dzenia. Posiadaczem w dobrej wierze jest osoba, ktéra — nie wiedzac o tym
— nabyla rzecz od osoby niebgdacej jej wlascicielem lub od osoby niemaja-
cej zdolnosci albo czynnosci prawnych, albo gdy akt notarialny przenoszacy
wlasnos¢ okazal si¢ niewazny. Natomiast nie jest w dobrej wierze ten, kto
nabywa wtasnos¢ nieruchomosci bez zachowania formy aktu notarialnego,
poniewaz zdaje albo powinien zdawac sobie sprawe z tego, ze nie nabyl pra-
wa wiasnosci. W przypadku dobrej wiary posiadacza samoistnego zasiedze-
nie nieruchomosci nastepuje po uptywie dwudziestu lat takiego posiadania.

Natomiast z posiadaniem samoistnym w ztej wierze mamy do czynienia,
w sytuacji, gdy dana osoba wie, ze nie przystuguje mu prawo jej wlasnosci.
Nie ma wigc watpliwosci, ze w zlej wierze jest ten, kto objat nieruchomosé
bez dochowania jakichkolwiek formalnosci (np. zostat w niej po wygasnig-
ciu umowy najmu). Ponadto w zlej wierze bedzie posiadacz nieruchomosci,
ktéry np. rozpoczal uprawe jakiegos gruntu w ogéle nie poszukujac jego
wlasciciela.

Do biegu zasiedzenia stosuje si¢ odpowiednio przepisy o biegu przedaw-
nienia roszczen. W praktyce oznacza to miedzy innymi, ze bieg terminu
zasiedzenia podlega przerwie i zawieszeniu. O przerwie w biegu zasiedze-
nia mozemy méwi¢ w przypadku, gdy wlasciciel podejmie jakgs czynnosé
procesowq zmierzajaca do pozbawienia posiadacza posiadania (np. ztozy
wniosek o zniesienie wspétwtasnosci nieruchomosci bedacej w posiadaniu
innego wspotwtlasciciela czy powddztwo windykacyjne).

W jaki sposéb moze zosta¢ stwierdzone
zasiedzenie nieruchomosci?

Zasiedzenie nastgpuje z mocy prawa, jednak jesli nowy wiasciciel chce
dopetni¢ wszystkich formalnosci zwigzanych z nabyciem wtasnosci nieru-
chomosci, to musi przeprowadzi¢ postgpowanie sgdowe o tzw. stwierdzenie
zasiedzenia nieruchomosci. Postgpowanie o stwierdzenie zasiedzenia toczy
si¢ w trybie nieprocesowym, a sagdem wiasciwym jest sad rejonowy miej-
sca potozenia nieruchomosci. Dotychczasowy wlasciciel nieruchomosci nie
moze skutecznie podnosi¢ zarzutu sprzecznosci zadania stwierdzenia zasie-
dzenia z zasadami wspoéizycia spotecznego.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243

biuro @kancelariawach.pl
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