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Wpadli przez drona 
i klocki lego 

W zeszły piątek kryminalni z Ko-
misariatu Policji w Płocku otrzymali 
informację, że na terenie jednego 
z hipermarketów w Płocku prze-
bywa mężczyzna, który wspólnie 
z kolegą, 31 stycznia dokonał tam 
kradzieży klocków LEGO o łącznej 
wartości 628 zł. Policjanci zatrzyma-
li w jednej z alejek sklepowych za-
skoczonego 22-letniego mieszkańca 
powiatu płockiego. Okazało się, że 
nie jest to jedyne jego przewinienie. 
30 stycznia, wspólnie z tym samym 
kolegą dokonał kradzieży sklepowej 
w innym sklepie. Ich łupem padł 
wówczas dron wart ponad 5 tys. zł. 
Dalsze działania funkcjonariuszy 
doprowadziły ich do mieszkania, 
gdzie przebywali złodzieje. Na te-
renie osiedla Podolszyce w Płocku, 
jeszcze tego samego dnia, policjan-
ci zatrzymali drugiego sprawcę, 
21-latka. Podejrzani usłyszeli zarzu-
ty kradzieży. Przyznali się do winy. 
22-latkowi grozi do 5 lat więzienia, 
21-latek będzie odpowiadać za swój 
czyn w warunkach recydywy.

Złodziej kontenerów 
na używaną odzież!

Kryminalni z płockiego komisa-
riatu zatrzymali sprawcę kradzieży 
kontenerów na używaną odzież. Do 
kradzieży 6 kontenerów na odzież do-
szło w połowie stycznia tego roku, na 
terenie dwóch miejscowości w powie-
cie płockim. Sprawą zajęła się Policja. 
Funkcjonariusze zatrzymali na terenie 
Nidzicy 37-letniego mieszkańca mia-
sta. Grozi mu kara do 5 lat pozbawie-
nia wolności. W sprawie przesłuchane 
zostały jeszcze 4 inne osoby, mające 
związek z tym procederem. 

17-latek próbował 
skoczyć z mostu

Dwóch przypadkowych świad-
ków udaremniło z pomocą strażni-
ków miejskich próbę popełnienia 
samobójstwa na starym moście. 
Operator monitoringu miejskiego 
zauważył osobę, której zachowanie 
wskazywało, że chciała popełnić 
samobójstwo. 17-letni chłopak sie-
dział na barierce mostu tyłem do 
rzeki. Już w dwie minuty po otrzy-
maniu informacji od operatora mo-
nitoringu miejskiego strażnicy byli 
na miejscu. Funkcjonariusze zabrali 
niedoszłego samobójcę do radiowo-
zu, a potem przekazali 17-latka pod 
opiekę Pogotowia Ratunkowego.

Dobry zwyczaj nie pożyczaj...
Koleżanka poprosiła o pożycz-

kę pieniędzy. 52-latka natychmiast 
odpowiedziała na prośbę wysłaną 
przez komunikator internetowy 
i wygenerowała kilka kodów BLIK. 
Tak straciła 6 tys. zł. Bo o pieniądze 
nie prosiła koleżanka, tylko podszy-
wający się pod nią oszuści. Sprawa 
wydała się, gdy po transakcji 52-lat-
ka skontaktowała się telefonicznie 
ze znajomą, która zaprzeczyła, że 
kontaktowała się przez komuni-
kator, ani też nie prosiła o żadne 
pieniądze. Wtedy poszkodowana 
kobieta zgłosiła się do Komendy 
Powiatowej Policji w Sierpcu. Po-
licja apeluje o większą czujność 
i ostrożność w tego typu sytuacjach. 
Oszuści nie próżnują, a ludzie tracą 
pieniądze. BS
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Warsztaty Malarstwo 
i Pastel

15 lutego Pracownia Oficyna 
zaprasza na dwuetapowe warsz-
taty z malarstwa i pasteli. Pod-
czas zajęć uczestnicy dowiedzą 
się, jak łączyć malarstwo z rysun-
kiem pastelą tłustą, i jak stworzyć 
rysunki pastelą suchą. Poznają 
przy tym różnorodne możliwo-
ści artystyczne, jakie stwarza ta 
technika. Zajęcia prowadzą Ka-
tarzyna Bąkowska-Roszkowska 
oraz Emilia Sławecka. Warszaty 
skierowane do dzieci i młodzie-
ży. Więcej informacji na stronie 
wydarzenia na Facebooku.

Medytacja w muzeum

W czwartek, 16 lutego Spi-
chlerz – oddział Muzeum Ma-
zowieckiego w Płocku – zapra-
sza na warsztaty medytacji Zen. 
Poprowadzi je kierownik działu 
etnografii – kwalifikowany in-
struktor z kilkunastoletnim do-
świadczeniem w treningu medy-
tacyjnym, autor stałej wystawy 
o tematyce buddyjskiej.

Spotkanie będzie polegało na 
wstępnych wyjaśnieniach techniki 
oraz 2 rundach medytacji siedzącej 
(jap. zazen) oraz pięciominutowej 
medytacji chodzonej pomiędzy 
rundami siedzenia (jap. kinhin). 

Wieczór z twórcą 
„Szopki dla reportera”

17 lutego na scenie POKiS 
wystąpi Daniel Midas – odkry-
cie Internetu roku 2022. Komik, 
którego "Szopkę dla reportera" 
oglądają już wszyscy. Prywat-
nie – bardzo pozytywny i zawsze 
uśmiechnięty chłopak. Gość ma 
dwa metry wzrostu, więc jak go 
poprosicie, to pewnie zdejmie 
wam coś z górnej półki. Więcej 
informacji na ten temat na stronie 
wydarzenia na Facebooku. 

Leśne babki w Duninowie

W sobotę, 18 lutego las przy-
ciągnie Leśne Babki. Złość? 
Frustracja? Poczucie, ze działasz 
wbrew sobie? To wszystko ozna-
ki tego, że twoje osobiste grani-
ce zostały naruszone. Ale jak je 
rozpoznać? Jak sprawdzić, gdzie 
one są, a przede wszystkim – jak 
je wyznaczyć, nie zadręczając się 
poczuciem winy? Jak budować 
relacje, w których będziesz sza-
nowała swoje granice?

Leśne Babki to dzień poświę-
cony kobietom. To czas, kiedy 
możesz całkowicie skupić się na 
swoich potrzebach w gronie, któ-
re przyjmuje cię taką, jaką jesteś. 
To trzy obszary działania: spacer, 
warsztaty i wspólny posiłek. 

Spotkanie odbywa się na tere-
nie Gostynińsko-Włocławskiego 
Parku Krajobrazowego, a zosta-
nie poprowadzone przez Mag-
dę Karpienia – trenerkę relacji, 
autorkę projektu „Stworzona 
do wolności”, współtwórczynię 
„Czasu na las – wypraw leśnych”. 
Więcej szczegółów na FB.

(kw)

W związku z dużą liczbą zatrud-
nionych w Płocku przy budowie 
Olefin III obcokrajowców Policja 
i PKN ORLEN podejmują działania 
w zakresie edukacji i informacji lo-
kalnego społeczeństwa. 

W związku z budową kompleksu 
Olefin III w Płocku oraz przyjazdem 
do Płocka obcokrajowców, którzy 
będą zatrudnieni przy tej inwestycji, 
PKN ORLEN – wspólnie z Policją 
oraz wykonawcą (firmą Hyundai 
Engineering) – przygotował szereg 
działań informacyjno-edukacyjnych.

Policjanci już rozpoczęli w szko-
łach spotkania z uczniami na temat 
tolerancji i mowy nienawiści.

Działania prewencyjne Policji 
będą miały za zadanie podniesienie 
świadomości, zwłaszcza prawnej 
oraz związanej z uprawnieniami 
i zadaniami poszczególnych służb 
mundurowych. W tym celu opraco-
wano poradnik, który będzie dystry-
buowany wśród pracowników Ole-
fin III przez wykonawcę w miejscu 
ich pracy oraz zamieszkania. Będzie 
on zawierał zdjęcia policjantów 
w różnym umundurowaniu oraz in-
formacje o ich uprawnieniach, o in-
stytucjach pomocowych oraz pod-
stawowych przepisach prawnych, 
m.in. z zakresu ruchu drogowego.

Ponadto zaplanowano kampanię 
informacyjną z wykorzystaniem bil-
lboardów oraz lokalnych rozgłośni 
radiowych i telewizyjnych, która 
będzie realizowana przy wsparciu ze 
strony PKN ORLEN oraz Hyundai 
Engineering, aby wśród mieszkań-
ców Płocka i okolic podnieść świa-
domość kulturową i obyczajową. 

- Dodatkowo przy budowanym 
miasteczku pracowniczym w Starej 
Białej (na terenie Zakładu Produk-
cyjnego PKN ORLEN) inwestor 
zaplanował pomieszczenia do dys-

pozycji Policji. Pełniący tam cało-
dobowo służbę funkcjonariusze będą 
mieli za zadanie dbanie o bezpie-
czeństwo w okolicy budowy, a w ra-
zie potrzeby będą również interwe-
niować na jej terenie – tłumaczy Ire-
neusz Wypych z Zespołu Prasowego 
PKN ORLEN. 

Policjantów z Komendy Miej-
skiej Policji w Płocku będą w tym 
zakresie wspierać funkcjonariusze 
z innych jednostek, a zwłaszcza Od-
działów Prewencji Policji w Płocku.

BS 

PKN ORLEN i Policja wobec zatrudnienia obcokrajowców przy Olefinach III 

Ruszyła kampania 
informacyjna

Do naszej redakcji zgłosił się 
czytelnik z informacją, iż nowe 
latarnie oświetlające teren sta-
cji wysokiego napięcia położonej 
przy ul. Przemysłowej (pomiędzy 
Castoramą a wielopoziomowym 

garażem PSML-W) są włączone 
24 godziny na dobę, a sytuacja ta 
ma miejsce od tygodni.

 – Prawdopodobnie pracownicy 
zakładu energetycznego nadal mają 
duże zniżki za korzystanie z prądu. 
Więc są znieczuleni na bezsensowne 

pobory mocy elektrycznej. Oczywi-
ście zakład musi zapłacić elektrowni 
za pobór mocy, którą pobiera, więc 
te opłaty wliczy we własne koszty, 
a następnie w cenę prądu. A zatem 
to my zapłacimy za ich niefrasobli-
wość – pisze pan Andrzej. 

Zwróciliśmy się z prośbą o od-
niesienie się do treści zgłoszenia do 
firmy Energa Operator. W przesła-
nym do nas wyjaśnieniu czytamy: 
„Sprawdziliśmy to, uszkodzeniu 
uległo sterowanie oświetleniem ze-
wnętrznym na stacji GPZ przy ul. 
Przemysłowej i dziś będzie napra-
wione. Nie jest to jednak problem 
zaistniały kilka tygodni temu. Ze 
swojej strony staramy się dokła-
dać niezbędnej staranności w za-
kresie nadzoru nad urządzeniami, 
a kontrola oraz oględziny działania 
wszystkich urządzeń na tej stacji 
były w połowie stycznia. Nie jeste-
śmy jednak w stanie być na każdym 
obiekcie codziennie, właśnie z uwagi 
na ograniczenie kosztów”. 

Przedstawiciele spółki Energa 
Operator przypominają, iż w przy-
padku zauważenia nieprawidłowego 
działania urządzeń czy sieci energe-
tycznej należy bezpośrednio – telefo-
nicznie zgłaszać zauważoną usterkę 
na numer alarmowy 991. Wówczas 
pogotowie energetyczne niezwłocz-
nie podejmuje działania celem usu-
nięcia usterki, czy też zagrożenia, 
jakie występuje przy awarii sieci 
elektroenergetycznej. (kw)

Dlaczego latarnie przy ul. Przemysłowej 
świeciły non stop?

Zgłaszamy usterki!
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Powstaje miasteczko dla pracowników zatrudnionych przy budowie 
instalacji Olefiny III  
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Do końca marca br. ma potrwać 
szacowanie wartości Płockie-
go Zakładu Opieki Zdrowotnej. 
W skład spółki wchodzą – oprócz 
szpitala – przychodnie i poradnie. 
Chęć zakupu wyraziła Akademia 
Mazowiecka, która od paździer-
nika tego roku uruchamia wydział 
lekarski. Tym samym Płock zy-
skałby szpital kliniczny. Pracująca 
w nim kadra nie tylko kształciła-
by przyszłych medyków, ale też 
leczyłaby mieszkańców miasta 
i regionu.

Propozycja Akademii Mazowiec-
kiej związana jest z uruchomieniem 
na uczelni kierunku lekarskiego oraz 
rozwojem kształcenia na kierunku 
pielęgniarstwo i położnictwo. 

Zakup szpitala umożliwiłby 
przekształcenie placówki w szpi-
tal kliniczny. Dla mieszkańców 
Płocka i regionu oznacza to dostęp 
do nowych i specjalistycznych 
procedur medycznych, napływu 
wysoko wykwalifikowanych kadr 
akademickich oraz – wraz z ko-
lejnymi rocznikami absolwentów 
– poprawy dostępności do opieki 
lekarskiej. 

Uczelnia z kolei umożliwiłaby 
swoim studentom realizację zajęć 
kształcących w zakresie umiejętno-
ści praktycznych. Kształcenie stu-
dentów wiąże się z koniecznością 
posiadania przez uczelnie medycz-
ne wysoko wykwalifikowanej ka-
dry oraz odpowiedniego zaplecza, 
między innymi w postaci szpitali 
klinicznych, będących bazą nauko-
wo-dydaktyczną dla tych uczelni. 
Jak pokazują doświadczenia innych 
podmiotów, powiązania właściciel-
skie szpitala z uczelnią powodują 
znaczący rozwój kadry dydak-

tycznej i medycznej oraz transfer 
wiedzy, jak również wpływają na 
projakościowe działania szpita-
li, referencyjność, ich rozwój czy 
dostępność źródeł finansowania. 
- Z propozycją kupna spółki Płocki 
Zakład Opieki Zdrowotnej wystąpił 
jakiś czas temu rektor Akademii Ma-
zowieckiej – prof. Maciej Słodki. Do 
końca marca powinno potrwać sza-
cowanie wartości spółki. To dopiero 
początek całego procesu – mówił 
podczas ubiegłotygodniowej kon-
ferencji prasowej prezydent Płocka 
Andrzej Nowakowski.

Należy podkreślić, że szpitale 
kliniczne są istotnym elementem 
bezpieczeństwa zdrowotnego oby-
wateli, gdyż wykonują one ponad 25 
procent usług medycznych w Pol-
sce, w tym aż 75 procent usług wy-
sokospecjalistycznych.

W związku z propozycją uczelni 
władze Płocka zleciły wybranemu 
w postępowaniu przetargowym wy-
konawcy – to firma Business Mana-
gement Consulting z Siemianowic 
Śląskich – przygotowanie analizy 
ekonomiczno-finansowej. Powin-
na być ona gotowa do końca marca 
bieżącego roku. Oczywiście ewen-
tualna sprzedaż należącej do miasta 
spółki wymaga zgody radnych. Jeśli 
potencjalny kupiec podtrzyma swo-
ją deklarację po tym, jak zostanie 
przedstawiona wycena, stosowny 
projekt uchwały zostanie przedsta-
wiony radnym i to oni podejmą osta-
teczną decyzję.

Jednocześnie władze Płocka za-
pewniają, że cały czas będą inwe-
stować w rozwój miejskiego szpita-
la. W planach jest nie tylko remont 
drugiego odcinka pediatrii, który ma 
kosztować około 1,5 mln złotych, 
ale też rozbudowa całej placówki.

W sprawie nabycia spółki PZOZ 
przez Akademię Mazowiecką na ra-
zie nie zapadły konkretne decyzje. 
Skarbnik miasta Wojciech Ostrow-
ski wyjaśnia, że ewentualna umo-

wa sprzedaży będzie z pewnością 
zawierać zapisy gwarantujące roz-
wój spółki oraz prawo pierwokupu 
przez miasto, jeśli nowy właściciel 
chciałby ją z jakichś powodów 
sprzedać. 

Według prezydenta Andrzeja No-
wakowskiego nie ma też zagrożenia 
dla obecnych pracowników szpitala. 
- Z pewnością prezes spółki w każdej 
chwili zatrudniłby jeszcze nowych 
pracowników – zgodnie podkreśla-
ją Andrzej Nowakowski i Wojciech 
Ostrowski.

Wsparcie dla AM

Podczas konferencji prasowej pre-
zydent Andrzej Nowakowski przy-
pomniał, że miasto wspiera płockie 
uczelnie wyższe. Wsparcie jest prze-
kazywane od 2012 r. na podstawie 
podjętej wówczas przez Radę Mia-
sta Płocka uchwały.

W ciągu ostatnich pięciu lat tylko 
do obecnej Akademii Mazowieckiej 
(wcześniej Państwowej Wyższej 
Szkoły Zawodowej i Mazowieckiej 
Uczelni Publicznej) trafiło 2,5 mln 
złotych. Już w 2023 roku miasto 
przekazało Akademii Mazowieckiej 
kwotę 200 tysięcy złotych na dzia-
łalność dydaktyczną oraz naukowo-
-badawczą poprzez rozbudowę in-
frastruktury uczelni.

(jac)

Akademia Mazowiecka chce kupić Szpital Św. Trójcy w Płocku

Będzie placówką kliniczną?

Od lewej skarbnik miasta Wojciech Ostrowski i prezydent Płocka 
Andrzej Nowakowski
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Odwodnienie, jezdnia, ścieżka 
rowerowa, nowe oświetlenie oraz 
kanał technologiczny na różnego 
rodzaju instalacje. Tak już za pięć 
miesięcy ma wyglądać brakujący 
fragment ulicy Zbożowej na Po-
dolszycach Północ.

Miejski Zarząd Dróg podpisał we 
wtorek, 7 lutego umowę na zbudo-
wanie brakującego fragmentu ul. 
Zbożowej. Wybrany w przetargu 
wykonawca ma teraz pięć miesięcy 
na zrealizowanie tej inwestycji. 

Brakujący odcinek liczy sobie 
nieco ponad 240 metrów długości. 
Projekt zakłada wykonanie w tym 
miejscu – w pierwszej kolejności – 
odwodnienia. Jeden fragment drogi 
– o długości ponad 60 metrów – zo-
stanie odwodniony przy pomocy 
wpustów, które zbiorą wodę do ist-

niejącej już w tym miejscu kanaliza-
cji deszczowej. Pozostała część uli-
cy będzie miała rów odwadniający. 

Następnie drogowcy wykonają 
jezdnię o szerokości sześciu me-
trów – po dwa standardowe pasy 
oraz chodnik o szerokości od 1,5 
do 2 metrów. Przy ulicy powstanie 
również asfaltowa droga rowerowa. 
Wybudowane zostanie nowe oświe-
tlenie oraz kanał technologiczny na 
różnego rodzaju instalacje. 

Wykonanie tego odcinka ul. Zbo-
żowej połączy Podolszyce Północ ze 
wschodnim pasem obwodnicy miasta. 
Koszt inwestycji – prawie 1,3 mln zł. 

Wykonawcą prac jest Przedsię-
biorstwo Robót Drogowo-Budow-
lanych z Gostynina. W ogłoszonym 
przez MZD przetargu wpłynęło 
w sumie sześć ofert, z których dwie 
zostały odrzucone ze względów for-
malnych.

(jac)

Prace potrwają do połowy roku

Dokończą ulicę Zbożową

Przebudowa brakującego odcinka ulicy Zbożowej powinna zakoń-
czyć się w połowie tego roku
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80-letnia płocczanka odebrała 
telefon z informacją o wypadku 
spowodowanym przez jej syno-
wą. Chwilę później straciła 71 tys. 
zł. Oszuści znów się obłowili... 

- W zeszły wtorek na telefon 
stacjonarny 80-latki zadzwoniła 
kobieta podająca się za synową 
seniorki i poinformowała, że przez 
roztargnienie weszła na przejście 
dla pieszych na czerwonym świe-
tle, w wyniku czego jadąca samo-
chodem kobieta, aby nie dopuścić 
do potrącenia jej, najechała na 
słup i obecnie w ciężkim stanie 
przebywa w szpitalu – opisuje 
przebieg zdarzenia asp. Krystyna 
Kowalska z Komendy Miejskiej 
Policji w Płocku.

Seniorka dowiedziała się rów-
nież, że synowej grozi areszt 
i kara więzienia, ale może jej 
uniknąć, jeżeli wpłaci kaucję 
w kwocie 220 tys. zł. 80-latka 
nie miała takich pieniędzy, ale 

zaproponowała wszystkie swoje 
oszczędności. Oszustka poin-
struowała starszą kobietę, aby 
spakowała pieniądze i czekała 
na adwokata, który w jej imieniu 
odbierze gotówkę. Seniorka spa-
kowała 71 tys. zł i przekazała je 
mężczyźnie, stojąc w progu drzwi 
wejściowych do swojego miesz-
kania. To, że została oszukana, 
uzmysłowiła sobie dopiero wte-
dy, gdy wróciła do domu i skon-
taktowała się z rodziną. Sprawa 
została zgłoszona na Policję. 

Mundurowi ponownie ostrzega-
ją, aby podczas rozmowy telefo-
nicznej nigdy nie podawać swoich 
danych osobowych ani adresu. 
Nigdy nie należy też informować 
obcych przez telefon, w jakich 
bankach i na jakich lokatach gro-
madzimy oszczędności. 

Kolejne rady dotyczą tego, by 
sprawdzać wszystkie szokujące 
informacje przekazywane telefo-
nicznie przez rozmówców. Naj-
lepiej osobiście zadzwonić do in-
nego członka rodziny, by upewnić 
się, czy osoba, która prosiła o po-
moc, faktycznie jej potrzebuje. 

Także jeżeli dzwoni ktoś z rodzi-
ny i prosi o pieniądze, nie należy 
wykonywać jego poleceń ani tym 
bardziej przekazywać pieniędzy 
obcym osobom. - Po pieniądze 
fałszywy krewny wysyła w swoim 
imieniu innego oszusta. Nigdy nie 
ulegaj presji czasu wywieranej 
przez oszustów – uczulają policjan-
ci i przypominają, że Policja nigdy 
nie wymaga poświęcenia oszczęd-
ności obywateli do jakichkolwiek 
celów! Policjanci nigdy też nie 
przekazują telefonicznie informa-
cji na temat prowadzonych dzia-
łań operacyjnych ani danych poli-
cjantów biorących w nich udział! 
Jest to również jeden ze sposobów 
działań oszustów, na który wiele 
osób daje się nabrać.

Na koniec pamiętajmy o tym, 
żeby nie tylko o oszustwach, ale 
też o ich próbach informować 
służby. A najlepiej zadzwonić pod 
numer alarmowy z telefonu inne-
go niż ten, na który wydzwaniał 
do nas oszust.

BS

Wyłudzacze znów dzwonią do płockich seniorów. 
Kto odbiera, traci wszystko! 

Oddała oszustowi 71 tys. zł
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Nominacje w kategorii „Inicjatywy społeczne i gospodarcze” 
(bramka 73601, prefiks ISG)

1. Tłumacz języka migowego dla pacjentów Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w Płocku. 
Pandemia COVID-19 i wszystkie obostrzenia z nią związane to bardzo trudny czas dla osób głu-
chych, dla których największą barierą komunikacyjną był obowiązek noszenia maseczek zakry-
wających usta. WSzZ w Płocku zatrudnił Izabelę Obszyńską – tłumaczkę języka migowego, która 
jednocześnie, z racji wykształcenia medycznego i wieloletniej praktyki dała możliwość postawienia 
szybkiej diagnozy i rozpoczęcia leczenia. Nominowany: Stanisław Kwiatkowski, dyrektor Woje-
wódzkiego Szpitala Zespolonego w Płocku.

2. 60-lecie Szkoły Podstawowej nr 5 im. Władysława Broniewskiego. Jubileusz szkoły przypadł w ob-
chodzonym w 2022 roku w Płocku Roku Broniewskiego. Nominowana – dyrektor szkoły Elżbieta Tyszka.

3. „Studenci z Płocka odtworzyli auto Flintstonów”. Studenci budownictwa z Politechniki War-
szawskiej Filii w Płocku pomogli zbudować pojazd, jakim w popularnej bajce jeździł Fred Flintstone. 
Nietypowe auto powstało ze śmieci, a konkretnie – z wyselekcjonowanych odpadów wielkogabary-
towych. W prace zaangażowało się 18 osób: 15 studentów PW i 3 pracowników PGO. Wyjątkowy 
pojazd trafił na licytację, z której dochód został przeznaczony na pomoc Ukrainie. Nominowani: dr 
hab. inż. Renata Walczak, prof. uczelni, Prorektor Politechniki Warszawskiej ds. Filii w Płocku; Ste-
fan Kotlewski - Prezes Zarządu Przedsiębiorstwo Gospodarowania Odpadami Sp. z o.o. w Płocku;.

4. Jubileusz 60-lecia Zespołu Szkół Centrum Edukacji w Płocku. W dniach 18 – 21 listopa-
da 2022 r. odbył się uroczysty Jubileusz 60-lecia istnienia Zespołu Szkół Centrum Edukacji im. 
Ignacego Łukasiewicza. Szkoła od roku 1962 z powodzeniem kształci kadry dla, pierwotnie Mazo-
wieckich Zakładów Rafineryjnych i Petrochemicznych, a obecnie PKN ORLEN. Obecnie Szkoła 
liczy 1024 uczniów, 70 nauczycieli i 30 pracowników administracji oraz obsługi. Nominowany: 
Bartłomiej Biernacki – dyrektor Zespołu Szkół Centrum Edukacji.

5. 60 lat Szkoły Podstawowej nr 11. To jedna z pierwszych w Płocku tak zwanych szkół „Ty-
siąclatek”. Rok szkolny 1962/63 był początkiem pracy dla 9 nauczycieli i 300 uczniów. Obecnie 
 szkoła ma kilkadziesiąt tysięcy absolwentów. Na uroczystość zaproszono m.in. i podziękowano 
najstarszym przedstawicielom Rady Pedagogicznej, którzy rozpoczynali pracę w „11” w roku 1962 
oraz przedstawicielkę uczniów, która rozpoczynała naukę w pierwszym roku działalności szkoły. 
Nominowany: Maciej Karczewski, dyrektor Szkoły Podstawowej nr 11 w Płocku.

6. Autorski projekt pojazdu e-buggy w Zespole Szkół Zawodowych im. M. Skłodowskiej Curie 
w Płocku. (ELEKTRYK). Wyjątkowe auto od podstaw zbudowane pod kierunkiem nauczyciela Ja-
rosława Rumianowskiego przez uczniów z klas 1-2-3 o specjalnościach Technik Pojazdów Samocho-
dowych, Technik Elektryk oraz Elektromechanik Pojazdów Samochodowych. Powstało według autor-
skiego projektu. Nominowany: Krzysztof Podraska – dyrektor szkoły a także Jarosław Rumianowski.

7. Pierwszy w Płocku Ogród Sensoryczny przy LO im. Jagiełły przygotowany we współ-
pracy szkoły i Fundacji PKN ORLEN. Ogród zaprojektowany jest tak, aby znajdujące się w nim 
rośliny, zwierzęta i elementy architektury i świat przyrody mogły poznawać także osoby niewidzą-
ce. Nominowani: Małgorzata Pawlak – dyrektor LO im. Władysława Jagiełły w Płocku, Agata 
Janiszewska – nauczyciel języka angielskiego, koordynator projektu KAS (kreatywność, aktyw-
ność i działania społeczne) w programie matury międzynarodowej w LO im. Władysława Jagiełły 
w Płocku, Katarzyna Różycka - Prezes Fundacji ORLEN.

8. Galeria Mazovia w ramach programu „Szkoła Pierwszej Pomocy” przeszkoliła 500 
uczniów klas 1-3 szkół podstawowych z naszego terenu. Galeria do realizacji programu zaprosiła 
ratowników medycznych z PCK. Podczas zajęć dzieci nauczyły się podstawowych zasad udzielania 
pierwszej pomocy przedmedycznej w nagłych przypadkach. Współorganizatorem akcji był Polski 
Czerwony Krzyż. Nominowana: Izabela Tucholska-Oleszczuk, dyrektor Galerii Mazovia.

9. Sierż. Damian Kozanecki i starsza posterunkowa Patrycja Salamon z Wydziału Patrolowo-
-Interwencyjnego Komendy Miejskiej Policji w Płocku to płoccy bohaterowie. Uratowali 72-let-
nią kobietę i jej pupila oraz 78-letniego niepełnosprawnego mężczyznę z pożaru, do którego 
doszło w bloku na jednym z płockich osiedli. Wzorowo przeprowadzili również akcję ratunkową 
mieszkańców. Nominowani: sierż. Damian Kozanecki i starsza posterunkowa Patrycja Salamon 
z Wydziału Patrolowo-Interwencyjnego Komendy Miejskiej Policji w Płocku.

10. PKN ORLEN i Mazowiecka Dolina Wodorowa. 37 sygnatariuszy, przedstawicieli bizne-
su, nauki i finansów podpisało umowę rozpoczynającą działalność Mazowieckiej Doliny Wodo-
rowej. Współpraca obejmie produkcję, magazynowanie i wykorzystanie zero- i niskoemisyjnego 
wodoru m. in. w transporcie, energetyce, gospodarce komunalnej i rolnictwie. Nominowany: Da-
niel Obajtek, Prezes Zarządu PKN ORLEN S.A.

11. 10 lat Akademii Lwa Honorka. Akcja Straży Miejskiej dedykowana jest dzieciom z płockich 
szkół i przedszkoli. Poświęcona jest szeroko rozumianemu bezpieczeństwu na drodze i w domu najmłod-
szych mieszkańców. W prowadzonym cyklu spotkań strażnicy miejscy przeszkolili tysiące młodych lu-
dzi. Nominowani: komendant Straży Miejskiej w Płocku Konrad Guzanek, Agnieszka Andrzejewska, 
Bartosz Wielkopolski – strażnicy Straży Miejskiej w Płocku, prowadzący Akademię Lwa Honorka.

12. Utworzenie Akademii Mazowieckiej w Płocku. Jest to pierwsza uczelnia zawodowa w Polsce, 
która przekształciła się w akademię, spełniając kryteria ustawowe. Utworzenie akademii pozwoli na po-
wołanie do życia szkoły doktorskiej. To ważny moment dla rozkwitu Płocka jako miasta akademickiego, 
ponieważ umożliwi rozwój naukowy zarówno płocczanom, jak i dobrze wykształconym osobom z całej 
Polski. Nominowani: prof. dr hab. n. med. Maciej Słodki – Rektor Akademii Mazowieckiej w Płocku.

13. Obchodzone w roku 2022 XXV-lecie Stowarzyszenia Starówka Płocka. W roku ubiegłym 
odbyła się 23. kwesta na płockich cmentarzach; miały miejsce 54 realizacje konserwatorsko-re-
stauratorskie, w tym w zeszłym roku 3: Apolonii Rościszewskiej – żony powstańca styczniowego, 
Jasieńki Gradowskiej – siostry Antolka Gradowskiego oraz Irenki Tyszki ze znanego płockiego 
rodu. Nominowany: Jerzy Skarżyński – prezes Stowarzyszenia Starówka Płocka.

14. Jubileusz 20-lecia Fundacji „Fundusz Grantowy dla Płocka”. Fundacja „Fundusz Gran-
towy dla Płocka” jest unikatowym przykładem partnerstwa publiczno-prywatnego w skali Europy 
środkowo-wschodniej. Powołana została do życia przez Urzęd Miasta Płocka, PKN ORLEN S.A. 
i Basell Orlen Polyolefins Sp. z o.o. przy współpracy z Organizacją Narodów Zjednoczonych ds. 
Rozwoju (UNDP). Dzięki zaangażowaniu Fundatorów, wspiera finansowo oddolne inicjatywy 
płocczan, przyczyniające się do poprawy życia mieszkańców miasta. Środki finansowe z Funduszu 
Grantowego pomogły zrealizować 440 projektów dla płocczan na łączną kwotę ponad 6,2 mln zł. 
Nominowana: Prezes Zarządu Fundacji – Justyna Pesta.

15. Diecezjalne Święto Rodzin w Płocku, w którym uczestniczyło ponad 1500 osób, szczególnie 
rodzin wielodzietnych. W ramach tego wydarzenia zorganizowano również X Marsz dla Życia i Rodzi-
ny oraz Festyn Rodzinny dla mieszkańców Płocka oraz zaproszonych rodzin z całej diecezji. W ramach 
swojej pracy Komitet Organizacyjny podejmuje się również organizacji Orszaków Trzech Króli w Płoc-
ku, które każdego roku gromadzą kilka tysięcy płocczan. Nominowani: dr Witold Wybult – prezes Sto-
warzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Płockiej, przewodniczący Komisji Dialogu Obywatelskiego 
i ks. dr Wojciech Kućko – asystent kościelny Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Płockiej.

Nominacje w kategorii „Kultura” 
(bramka 73601, prefiks KUL)

1. „Radziwie. Szkice o historii i architekturze”. Pod koniec grudnia 2022 r. ukazała się książka opisują-
ca historię Radziwia – najpierw wsi, a od 1923 roku płockiego osiedla, które odegrało ważną rolę w rozwoju 
miasta. Autorów do przygotowania opracowania zainspirowała przypadająca w 2023 roku rocznica przyłą-
czenia Radziwia do Płocka. Nominowani – dr Piotr Gryszpanowicz i dr Tomasz Piekarski.

2. Nowy singiel płockiej wokalistki Patrycji Malinowskiej zatytułowany „Kolejny krok”. Od 
kilkunastu lat niepełnosprawna artystka o przepięknym głosie zachwyca publiczność w całej Polsce. 
Ma obecnie dwa single, które, jak mówi, bardzo ją cieszą. I zapowiada, że rodzi się już kolejny 
pomysł. Autorką pierwszego singla zatytułowanego „Nie dogonisz mnie” jest Patrycja Malinowska 
i Justyna Jędrusik. Autorką drugiego zatytułowanego „Kolejny krok” jest piosenkarka Ania Wy-
szkoni (słowa i kompozycja). Nominowana: Patrycja Malinowska.

3. Akcja „Kulturalna szkoła na Mazowszu”. Bilet do teatru za symboliczną złotówkę. Dzięki ini-
cjatywie Samorządu Województwa Mazowieckiego, Teatr im. Jerzego Szaniawskiego w Płocku odwie-
dziło ponad 14 tysięcy uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych z całego Mazowsza, usta-
lając frekwencyjny rekord. Nominowany: Adam Struzik – Marszałek Województwa Mazowieckiego.

4. „Happening Broniewski. Rekonstrukcja/Odkłamanie”. W 50. rocznicę odsłonięcia pomni-
ka Władysława Broniewskiego płocczanie wzięli udział w happeningu przypominającym wydarze-
nia z 25 czerwca 1972 roku. Aktorzy płockiego teatru zagrali gości zgromadzonych na odsłonięciu 
pomnika. Wśród wykonawców byli także: członkowie Harcerskiego Zespołu Pieśni i Tańca „Dzie-
ci Płocka”, uczniowie szkoły muzycznej, harcerze. Nominowani: Marek Mokrowiecki, dyrektor 
Teatru im. Jerzego Szaniawskiego w Płocku oraz dyrektor Książnicy Płockiej Joanna Banasiak.

5. Jubileusz 45-lecia Płockiej Orkiestry Symfonicznej im. Witolda Lutosławskiego. Uświetnił go 
występ finalisty XVIII Międzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina, Hyuka Lee. 
Pianista wraz z Płocką Orkiestrą Symfoniczną pod batutą Pawła Przytockiego wykonał słynny Koncert 
fortepianowy a-moll op. 16 Edvarda Griega. Nominowany: Adam Mieczykowski, dyrektor POS.

6. Koncert „Solidarni z Ukrainą” na płockiej starówce, w którym udział wzięli m.in. ZPiT 
„Wisła”, chór Vox Singers, Pueri et Puellae Cantores Plocenses oraz artyści ukraińscy. Wydarze-
nie, zorganizowane przy współudziale Płockiego Ośrodka Kultury i Sztuki, było symbolicznym 
gestem wsparcia dla walczących z najeźdźcą mieszkańców Ukrainy i przebywających w Płocku 
uchodźców. Odbyła się również zbiórka niezbędnych artykułów. Nominowani: Andrzej Nowa-
kowski – prezydent Miasta Płocka, Monika Maron – pomysłodawca, dyrektor Wydziału Kultury 
i Wspierania Inicjatyw Społecznych w Urzędzie Miasta Płocka.

7. 2 wystawy: interaktywna dla dzieci „Dziura w całym! Bohdan Butenko. Ilustracje” oraz 
„CZTERDZIEŚCI KSIĄŻEK zrobionych jak sweter. Opracował graficznie Bohdan Buten-
ko”, które można było oglądać w Płockiej Galerii Sztuki od 1 lipca do 28 sierpnia 2022 roku. 
W PGS miała wówczas miejsce premierowa prezentacja tak obszernej twórczości Mistrza Butenki, 
m.in. dzięki uprzejmości córki artysty Monice Grochowskiej, która po raz pierwszy zgodziła się 
udostępnić prywatne archiwum rodzinne. Nominowana: Alicja Wasilewska, dyrektor PGS.

8. Lech Polish Hip-Hop Festival. Festiwal wrócił po dwóch latach przerwy. Każdego dnia na 
płockiej plaży bawiło się ponad 20 tysięcy uczestników, do tego ponad setka polskich artystów hip-
-hopowych i niezwykle rozbudowana infrastruktura. W ORLEN Arenie stanęła największa w histo-
rii scena, a na jej deskach wystąpili nie tylko czołowi polscy artyści, ale także zwycięzcy Eurowizji 
– ukraiński zespół Kalush Orchestra. Nominowany: Marcin Siwek – organizator.

9. XVI KONKURS PIANISTYCZNY im. Haliny Czerny-Stefańskiej i Ludwika Stefańskiego 
organizowany przez Państwową Szkołę Muzyczną I i II st. im. Karola Szymanowskiego w Płocku, 
Ogólnokształcącą Szkołę Muzyczną I i II stopnia w Płocku, wspierany przez Centrum Edukacji Ar-
tystycznej w Warszawie. To wydarzenie muzyczne w 2022 r. zebrało w Płocku siedemdziesięcioro 
młodych pianistów z całej Polski. Zeszłoroczna edycja Konkursu była wyjątkowa, przypadła bowiem 
w 100. rocznicę urodzin Haliny Czerny-Stefańskiej oraz 40. rocznicę śmierci prof. Ludwika Stefań-
skiego. Nominowany: Michał Zawadzki - Dyrektor Państwowej Szkoły Muzycznej I i II st. im. Ka-
rola Szymanowskiego w Płocku oraz Ogólnokształcącej Szkoły Muzycznej I i II stopnia w Płocku.

10. Koncert „Świat płonął wojną – oni miłością”. Koncert odbył się 11 grudnia br. w sali koncer-
towej Państwowej Szkoły Muzycznej w Płocku, miał w założeniu upamiętniać walczących o Wolną 
Polskę. Podczas tego wyjątkowego programu muzycznego wystąpili: Barbara Tuzel Górczewska (gi-
tara i śpiew), Leszek Czajkowski (gitara i śpiew), Klaudia Kołata (śpiew). Wśród gości koncertu była 
m.in. Katarzyna Nowakowska – Żołnierz AK walcząca w Powstaniu Warszawskim. Nominowany: 
Andrzej Burnat – Przewodniczący Zarządu Regionu Płockiego NSZZ „Solidarność”.

aktualności

Po wyremontowaniu dwóch odcin-
ków ulicy Chopina – od ul. Bielskiej 
do Obrońców Płocka 1920 roku oraz 
od ul. Otolińskiej do ul. Spółdzielczej 
płocczanie dopytywali o termin re-
montu ostatniego fragmentu. Chodzi 
o odcinek na wysokości dworca kole-
jowego. Wszystko wskazuje na to, że 
prace rozpoczną się wiosną tego roku, 
a potrwają do połowy 2024 roku.

- Zdobyliśmy z budżetu państwa 
ponad 4,5 miliona złotych na przebu-
dowę ostatniego odcinka ul. Chopina 
– informuje prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski. - Z kasy miasta dołoży-
my drugie tyle i wyremontujemy frag-
ment między ul. Otolińską a Obrońców 
Płocka 1920 r. Z pracami chcemy ru-
szyć w maju i zakończyć je w czerwcu 
przyszłego roku. Wkrótce ogłosimy 
przetarg na ich wykonawcę.

Modernizacja ul. Chopina została 
podzielona na trzy etapy. Najpierw – 
w 2016 roku – przebudowę przeszła 
część od ul. Bielskiej do skrzyżowania 
z ul. Obrońców Płocka. Dwa lata temu 
robotnicy zajęli się odcinkiem od ul. 
Otolińskiej do ul. Lachmana. W obu 
przypadkach wymieniona została ka-
nalizacja, nawierzchnia drogi i chodni-
ków, oświetlenie. Powstała też ścieżka 
rowerowa. Taki sam zakres prac prze-
widziano w ostatnim etapie.

Inwestycję zrealizuje Miejski Za-
rząd Dróg. Oszacował, że jej koszt 
sięgnie blisko 9,2 mln zł. Połowę tej 
kwoty pozyskał z dawnej tzw. sche-
tynówki, obecnie Rządowego Fun-
duszu Rozwoju Dróg.

O przyznaniu naszemu miastu rzą-
dowych funduszy poinformowała 
podczas konferencji prasowej szefowa 
klubu radnych PiS w radzie miasta 
Wioletta Kulpa. - Powstanie rondo 
i dobre ścieżki rowerowe, które pozwo-
lą na bezpieczne korzystanie wszystkim 
uczestnikom ruchu – rowerzystom, 
kierowcom i pieszym. Tam, gdzie nie 
zostały wyremontowane chodniki dla 
pieszych, również zostanie to zrobione. 
Całość inwestycji o długości 455 me-
trów ma kosztować – według szacun-
ków Urzędu Miasta Płocka – 9,2 milio-
na złotych. Dofinansowanie z Rządo-
wego Programu Rozwoju Dróg wynosi 
blisko 4,6 miliona złotych. To kolejna 
inwestycja, która otrzyma dofinanso-
wanie z tego programu. Chcę przy-
pomnieć, że ulica Chopina już po raz 
trzeci dostała rządowe dofinansowanie 
na remont. Odcinek od ulicy Bielskiej 
został wyremontowany w latach 2016 – 

2017, a odcinek od ulicy Spółdzielczej 
w latach 2020 – 2021. Teraz ponownie 
otrzymaliśmy środki na część ulicy, 
która jeszcze stanowiła problem. Teraz 
ulicę Chopina będziemy mieli komplek-
sowo wyremontowaną – powiedziała 
radna Wioletta Kulpa.

- Dla Płocka to bardzo ważna inwe-
stycja. Także w powiecie płockim trzy 
gminy dostały dofinansowanie z rzą-
dowego programu. Najwięcej dostała 
gmina Staroźreby – 5,3 miliona zło-
tych. Również gmina Stara Biała do-
stała około 2 milionów złotych, a gmina 
Mała Wieś ponad 800 tysięcy. Całe wo-
jewództwo mazowieckie otrzyma blisko 
300 milionów złotych. Warto przypo-
mnieć, że Rządowy Fundusz Rozwo-
ju Dróg istnieje od 2019 roku. To już 
piąta edycja programu. Do 2023 roku 
wydano ponad 15 miliardów złotych 
w całej Polsce – dodał senator Marek 
Martynowski. (jac)

Rządowe pieniądze na remont ważnej płockiej ulicy

Będą prace przy dworcu kolejowym

Z prowadzonej przez spółkę 
PKP Polskie Linie Kolejowe inwe-
stycji w Sierakówku skorzystają 
nie tylko pasażerowie pociągów 
pasażerskich. Poprawie ulegnie 
również transport do płockiego 
koncernu petrochemicznego.

Poprawa bezpieczeństwa i utrzy-
manie sprawnych przejazdów pa-
sażerskich i towarowych na trasie 
Kutno – Płock zapewni wymiana 
toru na stacji w Sierakówku. Płyn-
niejsze będą przejazdy składów 
towarowych do płockiej rafinerii 
PKN ORLEN. - Na stacji w Siera-
kówku, na linii Płock – Kutno, PKP 

Polskie Linie Kolejowe S.A. remon-
tują niemal kilometrowy odcinek 
toru. Wymieniane są wyeksploato-
wane szyny i podkłady. Materiał 
wykonawca pozyskał z   remontowa-
nej linii kolejowej nr 3 na odcinku 
Warszawa – Sochaczew – informuje 
Karol Jakubowski z zespołu praso-
wego PKP Polskie Linie Kolejowe 
S.A. - Inwestycja PLK SA umożliwi 
sprawniejsze połączenia pociągów 
pasażerskich i towarowych. Płyn-
niejsze będą przejazdy składów 
towarowych do płockiej rafinerii 
PKN ORLEN. Prace prowadzone 
w torze na stacji w Sierakówku nie 
mają wpływu na ruch pociągów pa-
sażerskich. Roboty zaplanowano do 
końca lutego tego roku. 

Warto przypomnieć, że w latach 
2017-2020 PLK SA przeznaczyły 
blisko 60 mln zł na prace na odcinku 
Kutno – Płock. W efekcie wymiany 
szyn i podkładów prędkość pociągów 
pasażerskich wzrosła do 100 km/h, co 
skróciło czas podróży pomiędzy mia-
stami o około 10 minut. Sprawniejsze 
są także przejazdy składów towaro-
wych z wagonami – cysternami do 
rafinerii PKN ORLEN w Płocku. 
Łącznie zmodernizowano 21 obiek-
tów inżynieryjnych, w tym 750-me-
trowy most kolejowy w Płocku, most 
w Gostyninie i wiadukt w Łącku. 
Dzięki wymianie nawierzchni na 24 
przejazdach kolejowo-drogowych 
wzrosło bezpieczeństwo na styku 
dróg i torów. Opr. (jac)

Nowy tor na stacji w Sierakówku 

Usprawni transport towarów

Na ulicy Chopina – na wysokości dworca kolejowego – powstanie ron-
do, które poprawi bezpieczeństwo ruchu drogowego w tym miejscu
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Jak głosować 
za pomocą SMS-ów?

Jeśli chcesz oddać głos za pomo-
cą SMS-a (i jednocześnie wziąć udział 
w konkursie o nagrody dla najaktyw-
niejszych głosujących) wyślij SMS o treści 
PREFIKS.NUMER_WYDARZENIA pod nr 73601 
(koszt SMS-a 3,69 zł brutto). Każda kategoria 
ma swój prefiks: Inicjatywy społeczne i gospo-
darcze – ISG, Kultura – KUL, Sport i rekreacja 
– SIR, Na Mazowszu Płockim – NMP. 

Oto przykład prawidłowego SMS-a, 
wysłanego przez czytelnika, który w ka-
tegorii „Sport i rekreacja” głosuje np. na 
otrzymanie przez Stanicę Stowarzyszenia 
Wodniaków Gminy Słupno tytułu „Przystani 
Przyjaznego Brzegu” (oczywiście to tylko 
poglądowy przykład, wyjaśniający sposób 
głosowania): SIR.10.

Regulamin głosowania internetowego, 
jak też regulamin całego Plebiscytu znajduje 
się na stronie internetowej TP.

Plebiscyt  “Z Tumskiego Wzgórza”

Ta edycja Plebiscytu jest – jak 
widać – wyjątkowa. Mnogość zgło-
szonych inicjatyw stała się przyczyną 
zwiększenia liczby Nominacji w 2 ka-
tegoriach do piętnastu. Ta zdecydo-
wanie pozytywna zmiana dotknęła 
między innymi kategorie „Inicjatywy 
społeczne i gospodarcze”.

Nasi uważni czytelnicy pewnie już 
dawno zauważyli, że z każdą kolejną 
edycją Plebiscytu jego Kapituła coraz 
większą uwagę przykłada nie do twar-
dych, budżetowych inwestycji, ale do 
inicjatyw podejmowanych przez róż-
ne stowarzyszenia, fundacje, a także 
niesformalizowane grupy społeczne. 
Oczywiście te pierwsze są bardzo 
istotne. Sprawiają najczęściej, że żyje 
się nam lepiej, wygodniej. To kwe-
stie głównie inwestycyjne. Niemniej 
trudno nie doceniać także działań spo-
łecznych, które w dużej mierze nie są 
poparte pieniędzmi z różnorakich bu-
dżetów.

Pomagamy 

To był piękny czyn. Sierżant Damian 
Kozanecki i starsza posterunkowa Pa-
trycja Salamon z Wydziału Patrolowo-
-Interwencyjnego Komendy Miejskiej 
Policji w Płocku uratowali 72-letnią 
kobietę i jej pupila oraz 78-letniego 
niepełnosprawnego mężczyznę z poża-
ru, do którego doszło w bloku na jed-
nym z płockich osiedli. Wzorowo prze-
prowadzili również akcję ratunkową 
mieszkańców. Śmiało i z dumą można 
o nich napisać: bohaterowie!

Kolejna Nominacja także ma zwią-
zek z ratowaniem życia i zdrowia – 
w czasie, kiedy z racji na obostrzenia 
covidowe chorych w szpitalu obowią-
zywały maseczki. Trudno sobie wy-
obrazić, jak w takich warunkach można 
postawić odpowiednią diagnozę wów-
czas, gdy chorym jest osoba głucho-
niema, i kiedy na dodatek niczego nie 
można odczytać z ruchu jej warg, bo 
usta zasłonięte są maseczką. Stąd na-
sze życzliwe spojrzenie na inicjatywę 
Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego 
w Płocku, który zatrudnił w tym czasie, 
właśnie w celu łatwiejszego kontaktu 
z osobami niemówiącymi, tłumacza 
języka migowego.

Pamięć i tradycja

Pamięć o tych, którzy odeszli, jest 
jedną z najważniejszych humanistycz-
nych wartości. O pamięć i o miejsce 
wiecznego pochówku już 25 lat dba 
Stowarzyszenie Starówka Płocka. 
W roku ubiegłym odnowiono 3 na-
grobki: Apolonii Rościszewskiej – 
żony powstańca styczniowego, Jasień-
ki Gradowskiej – siostry Antolka Gra-
dowskiego oraz Irenki Tyszki ze znanej 
płockiej rodziny.

Kolejna akcja społeczna związa-
na jest z kultywowaniem tradycji. Co 
roku organizowane jest przez Stowa-

rzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji 
Płockiej Diecezjalne Święto Rodzin 
w Płocku. W roku ubiegłym uczestni-
czyło w nim ponad 1500 osób. W ra-
mach swojej pracy Komitet Organiza-
cyjny podejmuje się również organiza-
cji Orszaków Trzech Króli w Płocku, 
które każdego roku gromadzą kilka 
tysięcy płocczan.

Wiele inicjatyw społecznych zano-
towała w ciągu 20 lat funkcjonowa-
nia Fundacja „Fundusz Grantowy dla 
Płocka”. Dzięki zaangażowaniu Fun-
datorów wspiera finansowo oddolne 
inicjatywy płocczan, przyczyniające 
się do poprawy życia mieszkańców 
miasta. Środki finansowe z Funduszu 
Grantowego pomogły zrealizować 440 
projektów dla płocczan na łączną kwo-
tę ponad 6,2 mln zł.

Doceniliśmy 
działania oświatowe

Dawno w Plebiscycie „Z Tumskiego 
Wzgórza” nie zgłoszono tak wiele ini-
cjatyw związanych z oświatą. Jeśli cho-
dzi o kształcenie na uczelniach wyż-
szych, to naszej uwadze nie umknęło 
oczywiście utworzenie Akademii Ma-
zowieckiej w Płocku. Jest to pierwsza 
uczelnia zawodowa w Polsce, która 
przekształciła się w akademię, speł-

niając kryteria ustawowe. Utworzenie 
akademii pozwoli na powołanie do ży-
cia szkoły doktorskiej. 

W roku ubiegłym odbyły się jubile-
usze kilku znanych płockich szkół. Te 
wydarzenia także postanowiliśmy doce-
nić Nominacjami. Zatem zainteresowa-
ni głosować mogą na jubileusz Szkoły 
Podstawowej Nr 5, jak też Szkoły Pod-
stawowej Nr 11. Swój jubileusz miał 
także Zespół Szkół Centrum Edukacji.

Z kolei w innych szkołach miały 
miejsce ciekawe, odkrywcze inicjatywy. 
Prawdziwych wynalazców odkryliśmy 
w Politechnice Warszawskiej (studen-
ci odtworzyli auto Flintstonów), a tak-
że w Zespole Szkół Zawodowych im. 
Marii Skłodowskiej Curie (uczniowie 
zbudowali od podstaw wyjątkowe auto). 
Wreszcie w popularnej Jagiellonce przy-
gotowano Ogród Sensoryczny – z prze-
znaczeniem dla osób niewidzących.

Z edukacją dużo wspólnego mają 
działania podjęte w roku ubiegłym 
przez Galerię Mazovia. W ramach 
programu „Szkoła Pierwszej Pomocy” 
przeszkolono 500 uczniów klas 1-3 
szkół podstawowych z naszego terenu. 
Galeria do realizacji programu zaprosi-
ła ratowników medycznych z PCK. 

Zwróciliśmy oczywiście uwagę na 
10 lat intensywnych starań strażników 
miejskich w ramach Akademii Lwa 
Honorka. Akcja Straży Miejskiej de-
dykowana była i jest dzieciom z płoc-
kich szkół i przedszkoli. Poświęcono ją 
szeroko rozumianemu bezpieczeństwu 
na drodze i w domu najmłodszych 
mieszkańców. W prowadzonym cyklu 
spotkań strażnicy miejscy przeszkolili 
tysiące młodych ludzi.

Gospodarka 
też ma przedstawiciela

Jeśli chodzi o inicjatywy gospodar-
cze, to według nas największe zna-
czenie dla rozwoju nowoczesnych 
technologii miała inicjatywa PKN OR-
LEN. 37 sygnatariuszy, przedstawicieli 
biznesu, nauki i finansów podpisało 
umowę rozpoczynającą działalność 
Mazowieckiej Doliny Wodorowej. 
Współpraca obejmie produkcję, maga-
zynowanie i wykorzystanie zero- i ni-
skoemisyjnego wodoru m.in. w trans-
porcie, energetyce, gospodarce komu-
nalnej i rolnictwie.

(t)

Głosujemy w kategorii „Inicjatywy społeczne i gospodarcze”

Aż 15 Nominacji!

Nominacje w kategorii „Sport i rekreacja” 
(bramka 73601, prefiks SIR)

1. V Płocki Piknik Olimpijski – Dni Olimpijczyka. Odbył się 7 maja 2022 roku, a zorga-
nizował go Płocki Klub Olimpijczyka we współpracy z Płockim Towarzystwem Wioślarskim. 
Piknik zgromadził kilkaset osób na przystani płockich wioślarzy. A przyczyn tego spotkania było 
sporo: 20-lecie działalności Płockiego Klubu Olimpijczyka, 140-lecie Płockiego Towarzystwa 
Wioślarskiego i sportu płockiego, 50-lecie pierwszego startu płockich sportowców w igrzyskach 
olimpijskich, 30-lecie zdobycia brązowego medalu olimpijskiego podczas Igrzysk Olimpijskich 
Barcelona-1992 przez płockich wioślarzy. Nominowani organizatorzy: Wojciech Jankowski, 
Ryszard Olczuk, Jacek Karolak.

2. Znakomity sezon Zuzanny Maślanej, reprezentantki MLKL Płock, która już w lutym zdo-
była tytuł Halowej Mistrzyni Polski juniorek, zdecydowanie pokonując rywalki w pchnięciu kulą, 
w lipcu zdobyła brąz w rywalizacji seniorek, a w sierpniu została trzecią kulomiotką Mistrzostw 
Świata. Nominowani: trener zawodniczki Mirosław Nisztor i Zuzanna Maślana.

3. Trzy medale ORLEN Wisły. Płocka drużyna zdobyła na koniec sezonu 2021/22 złoty me-
dal w Pucharze Polski, srebrny Mistrzostw Polski i brązowy w Lidze Europejskiej. Po dobrych 
wynikach trafiła do elitarnego grona Ligi Mistrzów. Znakomitą formę drużyna potwierdziła 11 
grudnia, kiedy pokonała w meczu ligowym Industrię Kielce. Nominowani: trenerzy Xavi Sabate 
i Dawid Nilsson.

4. To była największa niespodzianka rozgrywek pierwszej rundy sezonu 2021/22. Wisła wy-
startowała znakomicie; pokonała Lechię, Wartę, Lecha, Miedź, Koronę, zremisowała z Pogonią 
i Górnikiem. Niestety uległa w meczu z Widzewem, a i tak przez osiem kolejek płocki zespół 
zajmował 1. miejsce w tabeli, a Davo i Rafał Wolski przewodzili klasyfikacji najlepszych strzel-
ców ligi. Nominowani: trener Pavol Stano i kapitan zespołu Jakub Rzeźniczak.

5. Rekordzista z Jordanowa. Choć występuje w barwach MKS Jedynka Łódź, to pocho-
dzi z Jordanowa i jest 14-letnim pływakiem, wielką polską nadzieją tej dyscypliny sportu. Jego 
największy sukces w 2022 roku to występ podczas Otwartych Mistrzostwach Województwa Ma-
łopolskiego, gdzie ustanowił swój pierwszy, ale na pewno nie ostatni rekord Polski juniorów 
14-letnich w konkurencji 100 m motylkowym. Nominowany: Tymoteusz Jóźwiak.

6. To było historyczne wydarzenie. Szymon Marciniak jako sędzia główny prowadził fi-
nał mundialu w Katarze, w którym zmierzyły się Argentyna i Francja. Ale to nie jedyny 
mieszkaniec naszego regionu, który sędziował ten wyjątkowy mecz. Marciniakowi towarzyszył 
bowiem, jako sędzia liniowy, Paweł Sokolnicki. To ogromny sukces arbitrów ze Słupna i Płocka. 
Nominowani: Szymon Marciniak, Paweł Sokolnicki.

7. Narodowa Sztafeta Wolności i Solidarności im. Jana Pawła II. 5 płocczan w wyjątkowy 
sposób uczciło 100-rocznicę odzyskania przez Polskę Niepodległości. Przejechali na rowerach 
trasę liczącą 1000 km od Zakopanego do Gdańska. Nominowany – Leszek Brzeski z Parafialne-
go Klubu Uczniowskiego Wiktoria, pomysłodawca inicjatywy, zorganizowanej we współpracy 
z Zespołem Szkół Technicznych w Płocku.

8. ORLEN Mini Mistrzostwa Świata Płock 2022. Projekt skierowany do młodych adeptów 
piłki nożnej w roczniku 2011, którzy wzięli udział w pięciu turniejach w piłkę nożną. W za-
wodach wystartowały 32 drużyny, tak jak w dorosłych Mistrzostwach. Nominowani: Andrzej 
Staśko, Piotr Sikora, Zbigniew Tomaszewski.

9. Andrzej Ossowski został Mistrzem Polski w wyścigach na 1/4 mili. Sport wywodzi się ze Sta-
nów Zjednoczonych i tam również jest nazywany Drag Racing. Andrzej jeździ Mercedesem W202, 
którym m. in. wyśrubował rekord Polski w klasie Diesel RWD. Nominowany: Andrzej Ossowski.

10. W czerwcu roku 2022 Kapituła Polskiego Związku Żeglarskiego i Zarządu Głównego 
PTTK przyznała tytuł „Przystani Przyjaznego Brzegu” dla Stanicy Stowarzyszenia Wodnia-
ków Gminy Słupno. Za promowanie różnych form turystyki wodnej i działań lokalnych na-
wiązujących do tradycji i wartości wodniackich. Stowarzyszenie działa nad Zatoką Liszyńską 
nad Wisłą na terenie Gminy Słupno od 2008 r., kiedy to z inicjatywy Zdzisława Borowskiego 
i niewielkiej grupy sympatyków zaczęto organizować stanicę – miejsce spotkań dla lokalnej spo-
łeczności oraz bezpieczny port dla łodzi. Nominowany: Zdzisław Borowski – przewodniczący 
Stowarzyszenia „Flis”.

Nominacje w kategorii „Na Mazowszu Płockim” 
(bramka 73601, prefiks NMP)

1. Modernizacja i uroczyste otwarcie sierpeckiego ratusza. Liczący ponad 180 lat ratusz 
w Sierpcu jest, obok skansenu i Muzeum Małego Miasta w Bieżuniu, jednym z trzech obiek-
tów tworzących Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. Nadrzędnym celem przedsięwzięcia 
było przede wszystkim przywrócenie ratuszowi historycznego wyglądu oraz należyta dbałość 
o zabytkowy obiekt. Na realizację prac z budżetu samorządu województwa mazowieckiego 
przeznaczono kwotę 4 mln. zł. Nominowani: Jan Rzeszotarski – dyrektor Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu.

2. „Zabawa weselna” w Rogozinie. To pierwsza edycja plenerowej zabawy, która została 
przygotowana na wzór wesela. Gminna impreza okazała się wyjątkowo udana i przyciągnę-
ła tłumy uczestników. Było pyszne jedzenie, tańce i zabawy integracyjne, jak przystało na 
prawdziwe polskie wesele. Nominowani: KGW „Młode Rogozino” - przewodniczący Marek 
Wojciechowski, wójt gminy Radzanowo Piotr Jakubowski.

3. Jubileusz 100-lecia OSP w Goślicach. Ochotnicy z Goślic (gm. Bielsk) już od blisko 100 
lat walczą z żywiołami. W roku 2022 w gronie przyjaciół i sympatyków jednostki świętowali 
swój piękny jubileusz.   Jubileusz był okazją do podziękowań dla druhów i druhen oraz wyróż-
nienia tych, którzy szczególnie zasłużyli się dla jednostki i społeczności lokalnej. Nominowani: 
prezes OSP Goślice Krzysztof Rajewski, naczelnik Andrzej Białaszek.

4. Modernizacja przejść dla pieszych na terenie powiatu płockiego. W 2022 r. 13 przejść 
dla pieszych zlokalizowanych na terenie powiatu płockiego przeszło gruntowną moderniza-
cję. Przejścia m.in. w Soczewce, Rogozinie, Bielsku, Białej i Gąbinie zyskały nowy wygląd 
i funkcjonalność. Łączny koszt inwestycji to 1 752 810,50 zł, z czego dofinansowanie z Rzą-
dowego Funduszu Rozwoju Dróg to 1 402 248,40 zł. Nominowany: starosta płocki Sylwester 
Ziemkiewicz.

5. W Gąbinie powstała Gminna Rada Seniorów. Jej głównym celem jest aktywizacja osób 
starszych z terenu Miasta i Gminy. Działalność rady przyczynia się m.in. do podejmowania 
przez seniorów różnych działań w społeczności lokalnej, wpłynie na wsparcie osób starszych 
w ich codziennym życiu, zapobiegnie ich marginalizacji. Nominowany: burmistrz Miasta 
i Gminy Gąbin Krzysztof Jadczak.

6. W 2022 roku w Nowym Gulczewie został otwarty budynek, który łączy pokolenia. Korzy-
stają z niego wszyscy mieszkańcy: od najmłodszych do najstarszych. Znajduje się w nim żłobek 
dla maluchów z naszej gminy oraz świetlica wiejska, gdzie spotykają się seniorzy z tego terenu. 
Koszt budowy żłobka i świetlicy – klubu to ponad 1,7 mln zł, z czego kwota 829 971,00 zł pocho-
dzi z udzielonej Gminie Słupno dotacji z budżetu Województwa Mazowieckiego. Nominowany: 
Marcin Zawadka – wójt Gminy Słupno.

7. W Zągotach powstało nowoczesne boisko wielofunkcyjne. Boisko do piłki ręcznej, dwa 
boiska do koszykówki, a do tego pełnowymiarowe boisko do siatkówki. To trzeci tak nowocze-
sny obiekt w gminie Bielsk. Koszt inwestycji to ponad 600 000 zł. Nominowany: wójt gminy 
Bielsk Józef Jerzy Rozkosz.

8. Odzyskanie praw miejskich przez Bodzanów. Miejscowość Bodzanów w 1351 roku 
otrzymała prawa miejskie i przez 518 lat aż do roku 1869 była miastem, kiedy to ukazem car-
skim za udział mieszkańców w Powstaniu Styczniowym odebrano mu prawa miejskie. Jednak 
pamięć o ponad 500-letniej miejskości Bodzanowa była ciągle żywa i kultywowana wśród 
mieszkańców, dlatego w 2022 roku z inicjatywy Wójta Gminy przystąpiono do procedury od-
zyskania praw miejskich. Prezes Rady Ministrów 25 lipca 2022 r. przywrócił prawa miejskie 
dla Bodzanowa. Nominowany: Jerzy Staniszewski, wójt Gminy Bodzanów.

9. Wyjątkowe półkolonie. Półkolonie zorganizowane dla uczniów szkół z terenu gminy Stara 
Biała, miały w 2022 roku wyjątkowy charakter. Na sześciu turnusach wypoczywało w sumie 
blisko 300 młodych mieszkańców gminy. Wśród nich znalazło się kilkudziesięciu młodych 
Ukraińców, którzy w gminie Stara Biała znaleźli schronienie przed wojną. Nominowany: wójt 
gminy Stara Biała Sławomir Wawrzyński.

10. Całkiem nowe Osiedle Zatorze. W 2022 r. miasto Gostynin zakończyło budowę no-
wych dróg, chodników i kanalizacji deszczowej na Osiedlu Zatorze. Dzięki temu osiedle, na 
którym brakowało odpowiedniej infrastruktury, stało się wizytówką miasta. Na Osiedlu Zato-
rzu nareszcie jest wygodnie, bezpiecznie, ekologicznie i estetycznie. Nominowany: burmistrz 
Gostynina Paweł Kalinowski.

11. Remont i adaptacja zabudowanej nieruchomości położonej w Gostyninie, ul. 3-go Maja 
45, na Dom Pomocy Społecznej z uwzględnieniem likwidacji barier dla osób niepełnospraw-
nych. Stworzono najnowocześniejszy w regionie ośrodek dla 58 pensjonariuszy i ich rodzin. 
Całkowita wartość zadania wyniosła 4 970 206,96 zł. Nominowani: Arkadiusz Boruszewski 
- Starosta Gostyniński, Rafał Cicholc – Dyrektor Powiatowego Domu Pomocy Społecznej 
w Gostyninie.

12. Ku czci tragicznie zmarłego starosty płockiego Mariusza Bieńka w Zespole Szkół im. 
Jana Śniadeckiego w Wyszogrodzie odbył się I Memoriał Jego imienia. Śp. Mariusz Bieniek 
szczególną przyjaźnią darzył ziemię wyszogrodzką i Zespół Szkół w Wyszogrodzie. Rozegrano 
turniej o puchar Marszałka Województwa Mazowieckiego Adama Struzika. W rozgrywkach 
wzięło udział 8 drużyn. Uczniowie oraz działająca przy szkole grupa ART, przedstawiła przej-
mujący i niezapomniany koncert przeplatany wspomnieniami z życia Starosty. Nominowana 
Joanna Urszula Misiakowska – dyrektor Zespołu Szkół im. Jana Śniadeckiego w Wyszo-
grodzie.

13. Zorganizowanie i przeprowadzenie wyjazdów wypoczynkowych w 2022 roku dla 120 
dzieci, 40 dzieci z Ukrainy, 40 dzieci z niepełnosprawnościami oraz 100 seniorów z regio-
nu płockiego. Podczas trwania każdego z wyjazdów uczestnikom towarzyszyła profesjonalna 
kadra, która organizowała wiele ciekawych zajęć, zabaw i gier. Każdy z wyjazdów trwał 10 
dni i odbył się do Poddąbia lub Rowów. Nominowani: Marcin Groszewski – Prezes Sto-
warzyszenia LGD Rozwoju Północnego Mazowsza oraz Tomasz Nowacki – Prezes COLOR 
Spółdzielni Socjalnej.

14. Skarby w Wyszogrodzie. Dwa sensacyjne znaleziska zostały przekazane przez znalaz-
ców do Muzeum Wisły Środkowej i Ziemi Wyszogrodzkiej w Wyszogrodzie. Mateusz Sałata 
w okolicy Kępy Polskiej znalazł 150 monet sprzed 1000 lat! Obok monet pan Mateusz znalazł 
też fragmenty srebrnej biżuterii z tego okresu. Kolejne znalezisko to 93 dirhemy arabskie. 
Pochodzą prawdopodobnie z VII lub VIII wieku. Większość monet jest przeciętych. Stąd ich 
nazwa siekańce. Znaleźli je w okolicy Kobylnik realizatorzy programu „Misja Skarb”. Obydwa 
skarby prezentowane są w wyszogrodzkim muzeum. Nominowany: Zdzisław Leszczyński, 
kierownik wyszogrodzkiego oddziału Muzeum Mazowieckiego w Płocku, Michał Antczak – 
znalazca dirhemów, Mateusz Sałata – znalazca pierwszego skarbu.

15. Huczne Imieniny Fryderyka w Europejskim Centrum Artystycznym im. Fryderyka 
Chopina w Sannikach. Wielki Festyn Rodzinny zgromadził tysiące uczestników z całego Ma-
zowsza. Dzieci i dorośli mieli okazję podziwiać występy zespołów folklorystycznych i kabare-
tów, wziąć udział w warsztatach dla rodzin, zwiedzić pałac, kupić rękodzieło ludowe. Nomino-
wana: Monika Patrowicz, dyrektor ECA.
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W styczniu Komunikacja Miejska 
Płock oraz przedstawiciele urzędu 
miasta przedstawili plany zmian 
w funkcjonowaniu transportu 
zbiorowego w naszym mieście. 
Miały one objąć m.in. zwiększenie 
częstotliwości na priorytetowych 
trasach. Autobusy linii 3, 19 i 22 
w dni powszednie miałyby odjeż-
dżać co 15 min, a w soboty co 20 
min, zaś na liniach podstawowych 
7 i 14 odjazdy w dni powszednie 
byłyby co 30 minut.

- Przez dwa tygodnie na stronie 
KM Płock udostępnialiśmy formu-
larz kontaktowy, przez który moż-
na było wysyłać uwagi i sugestie 
dotyczące proponowanych zmian. 
Uruchomiliśmy także specjalną 
infolinię, zorganizowaliśmy dwa 
spotkania otwarte z mieszkańcami. 
Konsultacje cieszyły się dużym za-
interesowaniem, otrzymaliśmy 397 
uwag i wniosków. Większość z nich 
dotyczyła głównie zachowania obec-
nych tras linii: 0, 2, 4, 10, 26, zmian 
rozkładów jazdy – zapewnienia 
przesiadki na danej trasie lub czasu 
odjazdu konkretnego kursu w po-
danej godzinie, zwiększenia liczby 
kursów na konkretnych trasach, ale 
zdarzały się też propozycje nowych 
linii – informuje KM Płock. 

Po zakończeniu konsultacji 
wszystkie wnioski i opinie zosta-
ły poddane dokładnej analizie. Co 
ważne, większość z nich została 
uwzględniona w nowej sieci płoc-
kiej komunikacji miejskiej. 

Linia 2 – w pierwotnych założe-
niach trasa miała zostać skrócona 
do odcinka Winiary – Tokary, czyli 
bez obsługi dalszego odcinka przez 
most Solidarności na Podolszyce. 
W odpowiedzi na zgłoszone suge-

stie wybrane kursy w dni powsze-
dnie i soboty zostaną wydłużone. 
Bezpośrednie autobusy z Radziwia 
przez Tokary na Podolszyce w dni 
powszednie będą wykonywały sześć 
kursów, a w soboty trzy.

Linia 4 – propozycja przewidy-
wała pozostawienie trasy tej linii 
na odcinku z pętli Św. Huberta do 
ul. Sienkiewicza oraz w drodze 
powrotnej od ul. Kwiatka. Po ana-
lizie wniosków mieszkańców do-
tyczących uatrakcyjnienia m.in.: 
obsługi szkół średnich znajdują-
cych się przy ulicach Nowowiej-
skiego i Łukasiewicza oraz cmen-
tarza w Al. Kobylińskiego trasa 
linii 4 zostanie wydłużona z ul. 
Sienkiewicza jednokierunkowo 
ulicami Nowowiejskiego i Łuka-
siewicza, następnie Al. Kobyliń-

skiego i ulicą Bielską z powrotem 
do Kwiatka.

Linia 105 – zostanie przekształ-
cona w nową linię 25 i będzie kur-
sowała trasą: Dworzec kolejowy 
– Mickiewicza – Obrońców Wester-
platte – Jachowicza – Bielska – Ty-
siąclecia – Miodowa – Mościckie-
go – Dobrzyńska – Traktowa (wy-
brane kursy: Szpitalna – Maszewo 
nad Wisłą – Brwilno Antoniówka). 
Nowa linia zapewni bezpośrednie 
połączenie ul. Mickiewicza z uli-
cami Tysiąclecia i Miodową, które 
dotychczas zapewniały linie 0 i 10. 
Dzięki uruchomieniu nowej linii 25 
zwiększy się także liczba kursów 
ulicą Traktową. Autobusy kurso-
wać będą we wszystkie dni tygodnia 
z częstotliwością co godzinę i za-
pewnią bezpośrednie połączenie ul. 

Traktowej z ulicą Tysiąclecia, o co 
również wnioskowali mieszkańcy.

Linia 20 – proponowane zmiany 
obejmą również trasę linii 20 przez 
ul. Łukasiewicza i Al. Kobyliń-
skiego zamiast ulicami Tysiąclecia 
i Bielską. Połączenie ul. Tysiącle-
cia z dworcem kolejowym zapewni 
nowa linia 25, w dodatku na krótszej 
trasie. Dzięki tej zmianie na odcinku 
od osiedla Skarpa do ul. Lachmana 
autobusy linii 20 i 26 kursować będą 
ze wspólną częstotliwością co 30 
minut.

Część wniosków 
odrzucona

Nie wszystkie uwagi i wnioski zo-
stały uwzględnione. Nie ma szans na 
zachowanie trasy linii 26 w Alejach 

Jachowicza. Większość uwag doty-
czących trasy linii 26 skierowanej 
przez Stare Miasto dotyczyła wydłu-
żenia czasu przejazdu (np. ze Skarpy 
na Międzytorze) lub konieczności 
zapewnienia połączenia bezpośred-
niego z przystanku Piękna na Podol-
szyce Północ. Pozostawienie trasy 
linii 26 w Al. Jachowicza wiązało-
by się jednak ze znacznym ograni-
czeniem dostępności do usługi dla 
mieszkańców gęsto zaludnionych 
osiedli Dworcowa i Międzytorze 
(około 10 tysięcy mieszkańców). 

Zarówno z przystanku Piękna, 
jak i z popularnych przystanków na 
ul. Kwiatka i Kolegialnej w stronę 
osiedli Dworcowa i Międzytorze 
w dzień powszedni i soboty autobu-
sy kursowałyby z nieatrakcyjną czę-
stotliwością – co 60 minut, a w nie-
dziele tylko co 120 minut. Obecnie 
na trasie między ul. Kwiatka i Ko-
legialną a osiedlem Dworcowa auto-
busy kursują co około 20 – 30 minut. 
Zmiana spowodowałaby więc ogra-
niczenie usługi o połowę. Niedo-
godności wynikające z wydłużenia 
o około 4 – 7 minut czasu przejazdu 
nie powinny stanowić podstawy do 
tak znacznego ograniczenia usługi 
na tej trasie, tym bardziej że więk-
szość trasy linii 26 pokrywa się lub 
przebiega w bezpośredniej bliskości 
linii 14, która zapewnia relatywnie 
szybki przejazd na trasach wskazy-
wanych w postulatach. 

Połączenie bezpośrednie z przy-
stanku Piękna na Podolszyce Północ 
zapewniać będzie linia 35 z czę-
stotliwością równą linii 26 przez 
większą część dnia powszedniego. 
Połączenie przystanku Piękna z uli-
cą Dworcową lub Miodową nadal 
realizowane będzie liniami podmiej-
skimi.

W przypadku linii A uwagi miesz-
kańców dotyczyły utrzymania linii 
pospiesznej na trasie z Podolszyc 
do ORLEN-u. Warto przypomnieć, 
że pomimo wycofania linii A nadal 
będą funkcjonowały alternatywne 
połączenia w postaci pospiesznej li-
nii B i linii 35.

Zmiany powinny zacząć obowią-
zywać w pierwszej połowie mar-
ca. Wszystko zależy od sprawnego 
przygotowania nowych rozkładów 
jazdy.

(jac)

Uwagi płocczan uwzględnione podczas konsultacji

„Dwójka” dojedzie na Podolszyce

Tak będzie wyglądać siatka połączeń autobusowych w Płocku po wprowadzonych zmianach
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Ostatni raz szopka noworoczna 
gościła na deskach Teatru Drama-
tycznego w 2018 roku. Na jej pią-
tą odsłonę trzeba było czekać aż 
do 2023 roku. Na zaproszenie po-
seł Elżbiety Gapińskiej na deskach 
Teatru Dramatycznego wystąpiły 
osoby, które na co dzień podej-
mują ważne zarówno dla miasta, 
jak i dla kraju decyzje, organizują 
wydarzenia kulturalne i sportowe, 
pracują w organizacjach pozarzą-
dowych…

Widzowie, którzy w niedzielny 
wieczór wypełnili widownię Te-
atru Dramatycznego (do ostatniego 
miejsca!) i obejrzeli w akcji akto-
rów amatorów, mieli sporo powo-
dów do śmiechu. Bo szopka, jak to 
szopka – rządzi się swoimi prawami. 
Tegoroczna miała tytuł „Płockmi-
sja” i podjęła (choć nie dosłownie) 
ważne dla Płocka tematy, między 
innymi remont ulicy Kościuszki – 
dlaczego trwa on tak długo?

Akcja szopki toczyła się przede 
wszystkim w Sztabie Kryzysowym, 

w Radzie Krasnoludków, w redak-
cji miejscowej gazety, wśród inży-
nierów, naukowców, robotników, 
w domowym zaciszu oraz podczas 
obrad Komitetu Budowy Pomnika 
Marceliny Rościszewskiej z udzia-
łem najsłynniejszych płocczanek.

W przedstawieniu wzięli udział 
aktorzy amatorzy, którzy mie-
li już na swoim koncie występy 
w poprzednich szopkach, ale byli też 
i tacy, którzy po raz pierwszy zagrali 
w takim przedstawieniu. Wszyscy 
spisali się znakomicie.

Cały dochód z biletów – cegie-
łek – zostanie (za pośrednictwem 
Fundacji Portal Fm) przekazany dla 
Dominika, ucznia SP 16, któremu 
w ubiegłym roku zatrzymało się ser-
ce. Dzięki szopce chłopak pojedzie 
na dwa turnusy rehabilitacyjne, co 
na pewno przyspieszy jego powrót 
do zdrowia. A zatem wizyta w te-
atrze była doskonałą okazją, by po-
łączyć przyjemne z pożytecznym. 

Pomysłodawczynią całego przed-
sięwzięcia była posłanka Elżbie-
ta Gapińska, która zebrała obsadę 
szopki. Autorem pomysłu na temat 
przedstawienia był Maciej Woźniak, 
poeta i bibliotekarz, wspomagany 
przez Artura Jaroszewskiego, który 

napisał sceny z krasnoludkami oraz 
Mariusza Pogonowskiego, który 
złożył wszystko w całość i wyreży-
serował spektakl. 

- Gwarantuję, że na scenie wystą-
pią bardzo różni ludzie, o różnych 
temperamentach, którzy na pewno 
zapewnią dobrą zabawę – zapewniał 
przed występem Mariusz Pogonow-
ski i słowa dotrzymał. Bo na scenie 
działo się wiele. 

Szopka była ilustrowana muzyką 
Krzysztofa Misiaka, oczywiście gra-
ną na żywo, a piosenki zaśpiewali 
profesjonaliści. 

Prawdopodobnie była to najlep-
sza szopka w historii. Udział w niej 
wzięło około 60 osób. Wśród akto-
rów znaleźli się (niektórzy zupełnie 
niepodobni do siebie): prezydenci, 
radni, szefowie spółek miejskich, 
ludzie kultury, dziennikarze, dyrek-
torzy szkół.

I było dokładnie tak, jak zapo-
wiedziała wcześniej poseł Elżbieta 
Gapińska. - Na początku – trzęsienie 
ziemi, a potem sytuacja będzie coraz 
bardziej dramatyczna. 

Jol.

Wszystkie bilety wyprzedane! To była najlepsza szopka noworoczna

Na pomoc Dominikowi

Rodzina szopki noworocznej 2023
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Słysząc o wspólnotach modli-
tewnych, najczęściej mamy na 
myśli kółka różańcowe pań. Tym-
czasem mężczyźni również anga-
żują się w religijne inicjatywy i za-
wiązują wspólnoty modlitewne. 
Jedną z nich są Wojownicy Maryi. 
W minioną sobotę ulicami Płocka 
przeszła prowadzona przez nich 
precesja różańcowa. 

Sobotnia procesja różańcowa 
przyciągnęła setki, a może nawet ty-
siące mężczyzn (i nie tylko, bo swo-
im ojcom mogły towarzyszyć także 
ich dzieci). Mimo niesprzyjającej 
pogody zgromadzeni na Starym 
Rynku wyruszyli w drogę ulicami 
Płocka – z modlitwą na ustach. Spe-
cjalnie na to wydarzenie do Płocka 
przyjechali członkowie wspólnoty 
z innych regionów Polski, a nawet 
z zagranicy. 

Kim są Wojownicy Maryi? To 
Maryjna wspólnota męska, która za-
wiązała się podczas odbywających 
się cyklicznie otwartych spotkań 
formacyjnych dla mężczyzn, odby-
wających się w Lądzie. Opiekunem 
duchowym wspólnoty Wojownicy 
Maryi jest ks. Dominik Chmielew-
ski SDB.

By stać się Wojownikiem Maryi, 
trzeba przejść przez formację pod-

czas cyklicznych, organizowanych 
przez wspólnotę spotkań – zarówno 
ogólnopolskich, jak i regionalnych 
oraz po uprzedniej weryfikacji, 
przystąpić do uroczystego 
zawierzenia tzw. Pasowania 
Mieczy, które odbywa się raz 
w roku.

Wspólnota działa zarówno 
na poziomie ogólnopolskim 
(spotkania ogólnopolskie od-
bywają się cyklicznie, co 1-2 
miesiące, i mają charakter 
otwarty), jak i regionalnym. 
Oprócz członków wspólnoty 
Wojownicy Maryi w spo-
tkaniach mogą uczestniczyć 
osoby z różnych środowisk: 
mężowie, ojcowie, single, 
rozeznający, kapłani, męż-
czyźni z różnych części Pol-
ski i Świata. Spotkania te to 
przede wszystkim wspólna 
Msza Święta, modlitwa (róża-
niec, koronka do Bożego Mi-
łosierdzia), konferencje, świa-
dectwa i czas na integrację.

Z czym wiąże się bycie 
Wojownikiem Maryi? Każdy 
z członków wspólnoty zobo-
wiązuje się do: codziennego odma-
wiania jednej części różańca święte-
go, odbycia 33-dniowych rekolekcji, 
przygotowujących do zawierzenia 
Jezusowi przez ręce Maryi, dokona-
nia takiego aktu zawierzenia, modli-
twy za kapłanów, brania czynnego 

udziału w życiu sakramentalnym 
(spowiedź, Eucharystia, Komunia, 
Adoracja), czynienia aktów pokut-
nych, np. poprzez modlitwę krzy-

żem czy wyrzeczenia, czynnego 
uczestnictwa w życiu wspólnoty 
i Kościoła, uczestnictwa w wyna-
gradzających nabożeństwach pierw-
szych sobót miesiąca, zapoznania się 
z Katechizmem Kościoła Katolic-
kiego, systemem prewencyjnym św. 

Jana Bosko oraz materiałami apolo-
getycznymi i propozycjami książek 
przesłanymi do liderów, jak również 
z modlitwą Puklerz św. Patryka. 

Oprócz tego dla pasowanego Wo-
jownika Maryi ważne jest dbanie o: 
budowanie relacji w rodzinie, budo-
wanie relacji we wspólnocie i poza 
nią, czynne uczestnictwo w życiu 
wspólnoty i kościoła, dyscyplinę 
i rozwój fizyczny poprzez aktyw-
ności (np. sport), dawanie swoją po-
stawą dobrego świadectwa i jedno-
cześnie niedawanie antyświadectwa 
poza wspólnotą. 

Jak się okazuje, w czasach postę-
pującej laicyzacji i coraz częstszych 
aktów apostazji, zwłaszcza wśród 
osób popularnych, wspólnoty kato-
lickie wciąż mają się dobrze i przy-
ciągają do siebie wiernych. Obok 
Wojowników Maryi – w Płocku, jak 

i całej Polsce – funkcjonują mniej-
sze i większe wspólnoty modlitew-
ne, które skupiają osoby w różnym 
wieku. Ich członków łączy głęboka 
wiara i przekonanie, iż dobro za-
wsze zwycięża nad złem, a szczera 
modlitwa jest jednym z najważ-
niejszych i najlepszych sposobów 
na to, by z tym złem walczyć. Do 
takich wspólnot należy np. Domo-
wy Kościół – gałąź rodzinna Ruchu 
Światło-Życie – która pomaga mał-
żonkom żyjącym w sakramencie 
małżeństwa czerpać z łaski i mocy 
tego sakramentu, uczy ich nim żyć 

i celebrować go przez całe 
życie. 

Inną wspólnotą jest 
„Studnia” w Płocku, któ-
ra zaprasza do wspólnoty 
modlitewnej nawiązującej 
do tradycji szkoły ducho-
wości wg św. Ignacego 
Loyoli. Podejmowane są 
tam starania o pogłębienie 
własnego życia duchowe-
go. Spotkania obejmują 
wspólną medytację Słowa 
Bożego oraz rozmowy na 
temat wiary i codzienno-
ści. W różnej formie jest 
to okazja do głębszej mo-
dlitwy, zwolnienia tempa, 
odpoczynku przed Bogiem 
i nabrania duchowych sił. 
Z kolei Wspólnota Odnowy 
w Duchu Świętym "Chry-
stus Sługa" przy parafii 
pw. Św. Jana Chrzciciela 
w Płocku służy modlitwą 
wstawienniczą, dbając 

o duchowy wzrost przez propono-
waną we wspólnocie formację oraz 
uczestnictwo w rekolekcjach. A za 
kilka miesięcy – w maju – przydroż-
ne kapliczki i figurki Matki Boskiej 
znów przyciągną wierzących na na-
bożeństwa majowe.  (kw)

Wspólnota męska przeszła z różańcem ulicami Płocka

Wojownicy Maryi
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Tylko do 20 lutego prywatni 
właściciele obiektów wpisanych do 
rejestru zabytków mogą składać 
wnioski w ramach Rządowego Pro-
gramu Odbudowy Zabytków. Do-
finansowanie może wynieść do 98 
procent. Może to być kwota nawet 
3,5 mln złotych. 

O środki finansowe z Rządowe-
go Programu Odbudowy Zabytków 
mogą starać się zarówno samorządy, 
jak i osoby prywatne. Płock przygo-
towuje właśnie listę miejskich zabyt-
ków, na które miasto będzie chciało 
pozyskać dofinansowanie z BGK. 
Jednak o takie środki mogą się też sta-
rać osoby prywatne, które są właści-
cielami obiektów zabytkowych. 

Wiadomo, że miasto zamierza wy-
remontować między innymi Urząd 
Stanu Cywilnego czy elewacje Jagiel-
lonki oraz drugiego budynku Rogatek 
Warszawskich. - Od kilku już tygodni 
pracujemy nad złożeniem wniosku do 
Rządowego Programu Odbudowy Za-
bytków. 24 listopada 2022 roku Bank 
Gospodarstwa Krajowego ogłosił 
program, w ramach którego samorzą-
dy mogą starać się o środki na remont 
obiektów zabytkowych. Chcemy złożyć 
dziesięć wniosków. Będą to zarówno 
wnioski o dofinansowanie miejskich 
zabytków, jak i te złożone przez osoby 
prywatne. Powołałem komisję, która 
zajmie się oceną złożonych wniosków 
oraz przedstawi mi rekomendacje – 
mówił podczas ubiegłotygodniowej 
konferencji prasowej prezydent Płoc-
ka Andrzej Nowakowski. 

Starania o dofinansowanie

Płock – jako podmiot uprawniony 
do ubiegania się o środki z Rządowe-
go Programu Odbudowy Zabytków – 
zamierza złożyć wniosek o dofinanso-
wanie prac konserwatorskich, restau-
ratorskich i robót budowlanych przy 
zabytkach, których jest właścicielem. 
W ramach konkursu miasto chciałoby 
pozyskać środki na dofinansowanie 
np. remontu zabytkowej części Urzę-

du Stanu Cywilnego, remontu ele-
wacji zabytkowego budynku Liceum 
Ogólnokształcącego im. Władysława 
Jagiełły czy modernizacji rogatek 
płockich. 

Potrzeb w tym zakresie na terenie 
miasta jest wiele. Renowacji wymaga-
ją zarówno zabytki pozostające w dys-
pozycji miasta, jak i te, które znajdują 
się w rękach prywatnych. – Dbamy 
o historyczne dziedzictwo naszego 
miasta i jego mieszkańców, bo chce-
my, aby Płock był jeszcze piękniejszy 
i bardziej zadbany. Dlatego będzie-
my starać się o pieniądze na remont 
zabytkowych budynków z Rządowe-
go Programu Odbudowy Zabytków. 
Z tych środków mogą, za naszym po-
średnictwem, skorzystać właściciele 
nieruchomości czy ruchomości znaj-
dujących się w naszym mieście – dodał 
prezydent Andrzej Nowakowski.

W latach ubiegłych, tj. od 2006 roku 
ponad 10 mln zł miasto przyznało na 
dofinansowanie remontu 105 płockich 

zabytków. Dzięki temu swoją daw-
ną świetność odzyskały m.in. płocka 
Dziekanka, budynek Młodzieżowego 
Domu Kultury, Wieża Ciśnień, ko-
ścioły – np. Katedra, Fara czy kościół 
Mariawitów, ale też wiele kamienic 
– przy ul. Tumskiej, Grodzkiej, Biel-
skiej czy Warszawskiej.

Prezydent ogłosił nabór 
wniosków

W samej tylko gminnej ewidencji 
zabytków znajduje się nieco ponad 
400 zabytków, a w ogłoszonym nabo-
rze mogą wziąć udział również wła-
ściciele zabytków o wyższej randze.

By umożliwić niepublicznym pod-
miotom pozyskanie dofinansowania 
ze środków krajowych Prezydent 
Miasta Płocka ogłosił nabór wnio-
sków proponowanych do zgłoszenia 
do dofinansowania z Rządowego Pro-
gramu Odbudowy Zabytków. Złożone 
wnioski oceniać będzie specjalnie po-

wołana miejska komisja. Co najmniej 
1 wniosek z największą liczbą punk-
tów znajdzie się we wspólnej aplikacji 
miasta, która będzie złożona do Ban-
ku Gospodarstwa Krajowego. Według 
zasad ogłoszonych przez BGK pod-
miot uprawniony, czyli na przykład 
płocki samorząd, może złożyć mak-
symalnie dziesięć wniosków o dofi-
nansowanie w trzech kategoriach: do 
150 000 złotych, do 500 000 złotych 
lub do 3 500 000 złotych. To oznacza, 
że maksymalna pula środków, o którą 
miasto może się ubiegać to nawet 35 
mln zł.

Procedura wspólnego ubiegania się 
o środki i realizacji samej inwestycji 
została szczegółowo opisana w Zarzą-
dzeniu nr 4053/23 Prezydenta Miasta 
Płocka z 6 lutego 2023 r. Termin zgło-
szeń upływa 20 lutego 2023 r.

Wymagania formalne: złożenie 
wniosku na druku stanowiącym za-
łącznik do zarządzenia prezydenta; 
złożenie wniosku w terminie; wnio-

sek dotyczy zabytku wpisanego do 
rejestru zabytków lub znajdującego 
się w gminnej ewidencji zabytków; 
wniosek dotyczy zabytku położone-
go lub przechowywanego na terenie 
miasta Płocka; zakres prac wskazany 
w opisie zadania mieści się w zakresie 
nakładów wskazanych w art. 77 usta-
wy z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie 
zabytków i opiece nad zabytkami; 
zgłaszane do dofinansowania prace 
lub roboty nie zostały wykonane przed 
złożeniem wniosku; wnioskodawca 
jest właścicielem zabytku lub posiada 
tytuł prawny do zabytku wynikający 
z użytkowania wieczystego, ograni-
czonego prawa rzeczowego albo sto-
sunku zobowiązaniowego.

Kryteria merytoryczne: ranga za-
bytku – pomnik historii, wpis do re-
jestru zabytków czy wpis do gminnej 
ewidencji; rola zadania w kształto-
waniu przestrzeni – ocena czy zakres 
prac wpłynie na poprawę estetyki 
przestrzeni publicznej; stopień za-
awansowania przygotowania zadania 
do realizacji – czy wnioskodawca 
posiada ważną decyzję właściwego 
organu ochrony zabytków pozwala-
jącą na prowadzenie prac lub robót 
wskazanych we wniosku (o ile jest 
wymagana przepisami prawa) lub do-
kument potwierdzający uzgodnienie 
z organem ochrony zabytków plano-
wanych do wykonania prac lub robót 
wskazanych we wniosku; komercyjne 
wykorzystanie zabytku – ocena czy 
w zabytku nieruchomym znajdują 
się lokale usługowe wykorzystywane 
komercyjnie, w przypadku zabytku 
ruchomego – czy można oglądać bez 
uiszczenia opłaty lub zakupu biletu; 
konieczność wykonania prac – ocena 
na podstawie załączonej do wniosku 
ekspertyzy określającej stan zachowa-
nia zabytku i potwierdzającą koniecz-
ność wykonania prac wskazanych 
we wniosku; rola zadania w procesie 
rewitalizacji – ocena czy zabytek nie-
ruchomy położony jest na obszarze re-
witalizacji; doświadczenie w realizacji 
zadań – ocena czy wnioskodawca 
otrzymał w latach 2020-2022 dotacje 
z Budżetu Miasta Płocka na wykona-
nie prac lub robót przy zabytku.

(jac)

Jest szansa na dofinansowanie z Banku Gospodarstwa Krajowego

Na zabytki nawet 98% kosztów

O możliwości pozyskania dofinansowania na remont obiektów zabytkowych prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski mówił podczas ubiegłotygniowej konferencji prasowej
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W najbardziej rozpoznawalnym 
płockim akademiku – Domu Stu-
denckim „Wcześniak” – zakończy-
ły się prace modernizacyjne. Warta 
prawie sześć milionów inwestycja 
nie tylko odmieniła wygląd akade-
mika, ale również pozwoli na duże 
oszczędności. Uroczyste zakończe-
nie prac modernizacyjnych odbyło 
się w poniedziałek, 13 lutego. 

Modernizację Akademika Płoc-
kiej Filii Politechniki Warszawskiej 
poprzedził audyt energetyczny, 
który przeprowadzono już w 2016 
roku. Rok później dział inwesty-
cji i remontów PW przygotował do 
NFOŚiGW wniosek o dotację oraz 
pożyczkę. – Zwieńczeniem całego 
procesu było przyznanie przez NFO-
ŚiGW środków finansowych oraz 
podpisanie umowy przez JM Rek-

tora w lutym 2020 roku. Z powodu 
pandemii rozstrzygnięcie przetargu 
i podpisanie umowy na prace bu-
dowlane nastąpiło dopiero w stycz-
niu 2022 roku. Po 10 miesiącach wy-
tężonych prac wykonawcy udało się 
szczęśliwie i bez większych kłopotów 
zakończyć proces modernizacji –  in-
formują o harmonogramie i zakresie 
prac przedstawiciele uczelni. 

Koszt całkowity przedsięwzię-
cia to kwota prawie 6 mln złotych. 
A dzięki zmniejszeniu zużycia ener-
gii elektrycznej i cieplnej inwesty-
cja wiąże się z oszczędnościami. 
Przeprowadzone prace zapewnią 
także zmniejszenie emisji CO2, 
zwiększenie wykorzystania energii 
pochodzącej z OZE, zmniejszenie 
rocznego zużycia energii pierwotnej 
dla budynku.

Obecnie w akademiku jest 610 
miejsc noclegowych, w tym 43 
o podwyższonym standardzie. 
Akademik zapewnia każdemu 

mieszkańcowi dwuosobowy pokój 
z możliwością samozamieszkania 
za dopłatą. Pokoje zlokalizowane są 
w tzw. segmentach, składających się 
z 4 dwuosobowych pomieszczeń po-
łączonych wspólnym węzłem sani-
tarnym. Na każdym piętrze znajduje 
się kuchnia, pralnie z suszarniami, 
na parterze pomieszczenia do ci-
chej nauki oraz sala telewizyjna. Do 
dyspozycji mieszkańców pozostają 
również: Klub Studencki "Filip", si-
łownia, boisko, rowerownia i altana 
z grillem.

Od 4 marca ubiegłego roku, na 
podstawie umowy z Gminą Miastem 
Płock, w akademiku kwaterowani 
są także uchodźcy z Ukrainy, głów-
nie osoby starsze i matki z dziećmi. 
Akademik przygotował ponad 100 
miejsc noclegowych w pokojach 
2-osobowych oraz udostępnił po-
mieszczenia socjalne. W Klubie 
Studenckim “Filip”, za zgodą i przy 
pełnej aprobacie studentów, zor-

ganizowano tymczasową stołówkę 
oraz miejsce zabaw dla dzieci.

Historia DS „Wcześniak” przy 
ul. Dobrzyńskiej sięga początku 
lat 70-tych XX wieku. – W ramach 
II etapu rozbudowy ośrodka aka-
demickiego PW w Płocku jedną 
z największych inwestycji miało być 
osiedle studenckie złożone z dwóch 
domów studenckich oraz stołówki. 
Projektowanie rozpoczęto w 1971 
roku, planując oddanie pierwszego 
z akademików do użytku najpóźniej 
w roku 1977, a stołówki o rok wcze-

śniej. Ogólnokrajowe trudności go-
spodarcze, które wystąpiły w końcu 
pięciolecia 1970-1975, spowodo-
wały opóźnienie realizacji rozpo-
czętej w 1974 roku budowy osiedla. 
W ich rezultacie akademik z 620 
miejscami dla studentów przekaza-
ny został dopiero w 1979 roku. Po-
nieważ budowa opóźniła się o dwa 
lata, studenci żartobliwie nazwali 
go „Wcześniakiem” – mówi o hi-
storii akademika Łukasz Gościniak 
z Filii PW Płock.

rad

Dom Studencki „Wcześniak” po remoncie

Inwestycja warta 6 mln
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W Zespole Szkół Usług i Przedsię-
biorczości odbyła się kolejna edycja 
warsztatów „Mój zawód – moja 
pasja”. Uczestniczyło w niej prawie 
dwustu uczniów z siedmiu szkół 
podstawowych. Młodzież od kulis 
poznawała tajniki zawodu stylisty, 
fryzjera, kucharza, cukiernika. 

W takiej formule płocka szko-
ła już od kilkunastu lat zapoznaje 
absolwentów szkół podstawowych 
z kulisami zawodów technicznych. 
Pod okiem starszych kolegów i na-
uczycieli uczniowie samodzielnie 
i w praktyce sprawdzają, na czym 
polega i jak wygląda praca w da-
nym zawodzie. – Nasze wieloletnie 
działania pokazują, że jest to świet-
na formuła przekazu. Potwierdza to 
ogromne zainteresowanie ze strony 
uczniów szkół podstawowych, którzy 
uczestniczą w warsztatach. Istotną 
rolę odgrywa tu fakt, że podczas 
warsztatów młodzież samodzielnie 
wykonuje elementy pracy z danego 
zawodu. Czyli fryzjerzy wykonują 
upięcia, styliści poznają tajniki sty-
lizacji sylwetki. Najważniejsza jest 
właśnie praktyczna strona pozna-
wania zawodu, dająca informację 
o tym, z czym można się mierzyć 
w przyszłości, jeśli chodzi o na-
ukę i pracę – mówi Beata Szwęch, 
kierownik szkolenia praktycznego 
w Zespole Szkół Usług i Przedsię-
biorczości. I dodaje: – Dla nas – na-
uczycieli spotkania warsztatowe są 
również czasem na to, by przekazać 
informacje o szkole opiekunom, do-
radcom zawodowym, psychologom 
towarzyszącym uczniom.

Jak zaznaczają nauczyciele, 
warsztaty są bardzo ważną podpo-
wiedzią i pomocą dla ósmoklasistów 
stojących przed wyborem szkoły, 
bo – jak przyznają uczniowie – po-
dejmowanie decyzji o dalszej dro-

dze edukacyjnej jest bardzo trudne. 
– Warsztaty "Mój zawód - Moja pa-
sja", organizowane corocznie w na-
szej szkole od 2011 roku, stanowią 
doskonałą podpowiedź. Pomagają 
zweryfikować wyobrażenia o danym 
zawodzie oraz przedstawić w prak-
tyce, na czym polega nauka przed-
miotów zawodowych – mówi Beata 
Szwęch. 

Uczniowie uczestniczą w pięciu 
trzydziestominutowych lekcjach 
z różnych zawodów. Tym razem 
były to zajęcia pozwalające poznać 
pracę w zakresie zawodów, w jakich 
kształci szkoła: technik żywienia 
i usług gastronomicznych, technik 
reklamy, technik przemysłu mody, 
technik stylista, technik usług fry-
zjerskich, technik organizacji tury-
styki, cukiernik, kucharz, sprzedaw-
ca. 

Jak w praktyce 
wyglądały zajęcia? 

Uczniowie zainteresowani pracą 
w turystyce planowali imprezy tu-
rystyczne i poznawali atrakcyjność 
oferty związanej z podróżowaniem. 

Podczas zajęć dla przyszłych sty-
listów przedstawiona została prak-
tyczna strona tworzenia stylizacji 
sylwetki. Kandydaci do klasy o pro-
filu technik fryzjer mogli spróbować 
sił w upinaniu fryzur koktajlowych, 
plecionek, a także w komputerowym 
projektowaniu fryzur. Były także za-
jęcia praktyczne dla kandydatów do 
klasy zawodu technik żywienia. Tu 
uczestnicy przygotowywali potrawy 
kuchni włoskiej i francuskiej oraz 
poznawali zagadnienia związane 
z kaloriami w diecie. 

Kolejne spotkanie pokazało, że 
taki rodzaj zajęć cieszy się coraz 
większą popularnością. W organizo-
wanej w tym roku szkolnym, drugiej 
edycji warsztatów uczestniczyło 160 
uczniów ze Szkoły Podstawowej 
w Słubicach, Szkoły Podstawowej 
w Dobrzykowie, Szkoły Podstawo-
wej w Nowym Duninowie, Szkoły 
Podstawowej nr 3 w Płocku, Szkoły 
Podstawowej nr 12 w Płocku, Szko-
ły Podstawowej nr 22 w Płocku, 
Szkoły Podstawowej nr 23 w Płoc-
ku. 

Już teraz wiadomo, że będzie trze-
cia tura warsztatów – zaplanowana 

na koniec marca br. Dzięki temu 
uczniowie klas kończących szkołę 
podstawową będą mogli z większą 
świadomością przystąpić do wybo-
ru swojej drogi zawodowej. Pomysł 
spotkań z uczniami to z pewnością 
dobra okazja do zweryfikowania 
wyobrażeń młodego człowieka o za-
wodzie. Bo – jak mówią nauczyciele 
– niektórzy z uczestników już pod-
czas udziału w warsztatach decydują 
się na naukę w tej właśnie szkole. 
A w czasie warsztatowych zajęć 
nabierają pewności, że chcą w przy-
szłości zdobywać wiedzę w tym kie-
runku.

Falbanki, plecionki, 
spodnie i spódnice

A wcześniej, w ramach „Tygodnia 
mody i stylu” w ZSUiP odbył się 
niezwykły pokaz mody. Uczennice 
– jak na prawdziwym wybiegu – za-
prezentowały kreacje przygotowane 
pod kierunkiem nauczycieli zawodu 
ZSUiP. Całości dopełniała muzycz-
na i taneczna choreografia. Pokaz 
przygotowany przez uczennice kla-
sy III kierunku technik przemysłu 
mody i klasy II kierunku technik 
stylista pokazał, jak można bawić 
się modą i wyczarować niezwykłe 
kreacje z dzianiny. 

Wiele ciepłych słów do organi-
zatorów i młodych projektantów 
skierowały goszczące na pokazie 
projektantka Magdalena Carter (ab-
solwentka szkoły) i Marzena Ra-
czyńska, właścicielka salonu sukien 
ślubnych Duet. – To doskonały po-
mysł i sposób na promocję szkoły, 

talentów i pasji naszych nauczycie-
li i uczniów. Zresztą jeden z wielu 
sposobów ukazujących w praktyce 
to, jak kształcimy. Bo począwszy od 
września mieliśmy już tydzień tury-
styki, reklamy i gastronomii. Dziś 
tydzień mody i stylu, czyli kolejna 
okazja do tego, by pokazać jakie 
talenty, pomysły drzemią w naszych 
uczniach – mówi Henryk Cichec-
ki, dyrektor Zespołu szkół Usług 
i Przedsiębiorczości w Płocku. 

Pokazowi towarzyszyła wystawa 
„Dżins nigdy nie jest nudny”, będą-
ca częścią trwającego w szkole „Ty-
godnia mody i stylu”. Prace zostały 
wykonane przez uczennice klasy 4 
kierunku technik przemysłu mody 
i klas: 1 i 2 kierunku technik stylista. 
A wystawie towarzyszył konkurs 
„Fantazje z dżinsu”. – Przygotowu-
jąc wystawę uczennice przerabiały 
kurtki, spodnie dżinsowe. Wykonały 
przepiękną dekorację stylizowaną 
na ogród i pracownię krawiecką. 
To taki pokaz ich umiejętności, kre-
atywności. A zarazem możliwości 
pokazującej jak dać drugie życie 
materiałom. Jak je ciekawie ponow-
nie wykorzystać, a przy okazji chro-
nić planetę i nasze środowisko. To 
nasze działanie wpisuje się w modne 
trendy promujące tak dobre dzia-
łania, mające nas nauczyć ekolo-
gicznej konsumpcji. Nie wyrzucamy 
– przerabiamy, ta idea towarzyszy-
ła naszej wystawie klasy IV technik 
przemysłu mody i klasy i II technik 
stylista – mówiła Małgorzata Garlej, 
nauczyciel w Zespole Szkół Usług 
i Przedsiębiorczości. 
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W Zespole Szkół Usług i Przedsiębiorczości

Ósmoklasiści już myślą o pracy

Maksiu Ziębiński ma 4 miesiące. 
Z rodzicami, którzy świata poza 
nim nie widzą, mieszka w Nowej 
Górze w gm. Staroźreby. Jest 
pogodnym, kochanym 
chłopcem i tylko jedno od-
różnia go od innych dzieci 
– Maksiu urodził się bez 
prawej rączki.

Jest to wada wrodzona, 
taki „prezent” od życia, jak 
mówią rodzice chłopca, 
bowiem przyczyny gene-
tyczne i zdrowotne zostały 
wykluczone. Brak pra-
wej dłoni i przedramienia 
z pewnością utrudni chłop-
cu normalne funkcjonowa-
nie, ale jego rodzice – Mar-
tyna i Sebastian Ziębińscy 
– chcą zrobić wszystko, by 
ta wada w jak najmniej-
szym stopniu wpłynęła na 
życie chłopca. Postanowili 
walczyć.

Na stronie Siepomaga.pl 
założyli zbiórkę pieniędzy 
pod nazwą ”Maksiu i jego 

los od życia” na leczenie, rehabili-
tację i zakup protezy dla synka. Cel 
jest taki, by jak najszybciej zamówić 
Maksowi protezę, z którą mógłby 
dorastać. Chcą też zabrać syna do 

najlepszych specjalistów za granicą, 
aby zbadali stan nerwów, co umoż-
liwi stworzenie dla niego protezy 
bionicznej. Bardzo ważne jest też 
zapewnienie Maksowi ciągłości re-
habilitacji.

W pomoc małemu mieszkańco-
wi powiatu płockiego postanowił 
włączyć się również starosta płocki 
Sylwester Ziemkiewicz. – Sam je-
stem tatą trójki dzieci i zrobiłbym 
dla nich wszystko. Domyślam się, 
co przeżywają rodzice Maksia… 
Nie możemy ich zostawić z tym 
cierpieniem i wiem, że my wszyscy 
– mieszkańcy i przyjaciele Ziemi 
Płockiej – damy Maksowi przepust-

kę do normalnego, lep-
szego życia. Już nie raz 
się jednoczyliśmy i udo-
wadnialiśmy, że razem 
możemy góry przenosić. 
Przenieśmy i tę górę – 
apeluje starosta Sylwe-
ster Ziemkiewicz.

Sam na licytację na 
facebookowej stronie 
„Drużyna Maksa – licy-
tacje dla Maksia” prze-
kazał koszulkę Wisły 
Płock z podpisem Szy-
mona Marciniaka, a także 
inne gadżety. Serdecznie 
zachęcamy do wzięcia 
udziału w aukcjach tych 
przedmiotów. Starosta 
nie ukrywa, że jako wo-
lontariusz Maksa bę-
dzie również zachęcał 
do wrzucania datków na 
rzecz chłopczyka pod-
czas różnych powiato-
wych imprez i wydarzeń.

Opr. (ek)

Maleńki Maks z gminy Staroźreby 
potrzebuje naszej pomocy

Proteza oraz środki 
na rehabilitację
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Na Mazowszu właśnie rozpoczę-
ły się ferie zimowe. To dobry czas, 
żeby skorzystać z Polskiego Bonu 
Turystycznego. Dzięki niemu moż-
na opłacić wyjazd dziecka na narty 
lub zimowisko. Jak informuje Za-
kład Ubezpieczeń Społecznych, na 
mieszkańców województwa mazo-
wieckiego czeka jeszcze ponad 90 
tys. nieaktywnych bonów.

Początek ferii to dobry moment 
na to, aby rodzice, którzy jeszcze nie 
wykorzystali bonów turystycznych, 
mogli wykupić dziecku wyjazd czy 
atrakcje turystyczne na czas wolny. 

Przypomnijmy, że bon przysłu-
guje na dziecko, które ma prawo 
do świadczenia lub dodatku wycho-
wawczego „Rodzina 500+”. – Fe-
rie w województwie mazowieckim 
trwają od 13 do 26 lutego. To ide-
alny moment na wykorzystanie bonu 
turystycznego. Z Polskich Bonów 
Turystycznych można korzystać od 
połowy sierpnia 2020 r. Bon przy-
sługuje na dziecko, które ma prawo 
do świadczenia lub dodatku wycho-
wawczego „Rodzina 500+”. Na każ-
de dziecko można otrzymać 500 zł, 
a w przypadku dziecka z orzeczoną 
niepełnosprawnością – 1000 zł – in-
formuje Wojciech Ściwiarski, rzecz-
nik prasowy ZUS w województwie 
mazowieckim.

Bonem można płacić za usługi 
hotelarskie i imprezy turystyczne 
na terenie Polski oraz jednodniowe 
wycieczki wraz z atrakcjami prze-
widzianymi w ramach danej oferty, 
np. z przewodnikiem bądź trans-
portem. Płatności bonem przyjmują 
podmioty, które zarejestrowały się 
na liście prowadzonej przez Polską 

Organizację Turystyczną. Obecnie 
jest ich ponad 28 tys. w całym kraju. 
Ich listę można sprawdzić na stronie  
Polskiej Organizacji Turystycznej.

Aby otrzymać bon, nie trzeba 
składać wniosku. Jest on dostęp-
ny wyłącznie na Platformie Usług 
Elektronicznych (PUE ZUS). Moż-
na go aktywować w dowolnym mo-
mencie, po podaniu danych kontak-
towych (adres e-mail i numer telefo-
nu komórkowego). Płatności bonem 
są realizowane poprzez SMS. Chcąc 
zapłacić za usługę. trzeba poka-
zać specjalny numer przypisany do 
bonu, a następnie podać jednorazo-
wy kod autoryzacyjny, który przyj-
dzie na wskazany numer telefonu. 
– Bon turystyczny można wykorzy-
stać do 31 marca 2023 roku. Bonem 
turystycznym musimy zapłacić do 31 
marca 2023, lecz na wycieczkę mo-
żemy pojechać latem. Ważna jest tu-
taj data zapłaty, a nie data realizacji 
bonu – dodaje rzecznik.

Osoby, które nie mają jeszcze 
swojego profilu na PUE ZUS, a chcą 
skorzystać z bonu, mogą go założyć 
w każdej chwili – samodzielnie 
przez Internet albo w każdej placów-
ce ZUS. W województwie mazo-
wieckim aktywowano najwięcej, bo 
550 tysięcy bonów turystycznych. 
Rodzice korzystający z bonów na 
wypoczynek dzieci wydali prawie 
430 mln złotych. W regionie mazo-
wieckim na aktywację czeka jeszcze 
ponad 90 tys. bonów. 

Dla osób, które mają pytania 
związane z funkcjonowaniem bonu 
turystycznego, Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych uruchomił specjalną 
infolinię (codziennie w godz. 7-20) 
pod numerem 22 11 22 111, pytania 
można też wysyłać na adres: bon@
zus.pl.

rad

W ferie skorzystaj z bonu turystycznego

Tak opłacisz 
wyjazd na narty
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kultura

Oficjalna premiera debiutanc-
kiej płyty Sławka Uniatowskie-
go „Metamorphosis” odbyła się 
w 2018 roku. To zbiór 13 kom-
pozycji artysty, do których teksty 
napisał sam oraz zaproszeni do 
współpracy: Tomasz Organek, Ja-
nusz Onufrowicz, Michał Zabłocki. 
Piosenki traktują o miłości, przy-
jaźni, przemijaniu, nadziei i ak-
ceptacji samego siebie. Muzyka 
to połączenie jazzu, soulu, popu 
z lekką dawką rytmów brazylij-
skich. Album promują dwa single: 
„Honolulu” oraz „Każdemu wolno 
kochać” (muzyka S. Uniatowski, 
słowa M. Zabłocki/S. Uniatow-
ski). Utwory z płyty Sławka Unia-
towskiego złożą się na program 
kolejnego koncertu (24 lutego) 
Płockiej Orkiestry Symfonicznej. 
Wokaliście będzie towarzyszył 
zespół oraz płoccy symfonicy pod 
batutą Ariela Ludwiczaka. 

Wokalista i kompozytor Sławek 
Uniatowski pochodzi z Torunia. 
W wieku 5 lat rozpoczął samodziel-
ną naukę gry na instrumentach kla-
wiszowych. Współtworzył toruński 
zespół Kije, w którym komponował 
oraz grał na syntezatorach. W 2005 
roku wziął udział w „Idolu”. Osta-
tecznie zajął w programie II miej-
sce. W tym samym roku nagrał wraz 
z Marylą Rodowicz utwór „Będzie 
to, co musi być”, wydany na jej pły-
cie „Kochać”. W 2006 roku wyko-
nał piosenkę „Kocham cię”, która 
trafiła na ścieżkę dźwiękową filmu 
„Ja wam pokażę” w reżyserii Denisa 
Delica. 

Pod koniec 2008 roku wokalista 
założył zespół Uniatowski Project. 
W 2010 roku zajął pierwsze miej-
sce na Festiwalu Piosenki i Bal-
lady Filmowej w Toruniu, gdzie 
wykonał utwory „Wymyśliłem cie-
bie” Andrzeja Zauchy oraz „This 

Never Happened Before” Paula 
McCartneya. W 2011 roku wziął 
udział w projekcie „Poland Why 
Not”, z którym występował m.in. 
w Indiach i Japonii. W między-
czasie koncertował też z big ban-
dami, wykonując repertuar Franka 
Sinatry, Tony’ego Bennetta, Nat 
„King” Cole’a, Cheta Bakera czy 
Elli Fitzgerald. W 2016 roku uświet-
nił koncert z okazji 100. rocznicy 
urodzin Franka Sinatry w radiowej 
Trójce. Zaśpiewał tam wraz z Kubą 
Badachem, Januszem Szromem 
oraz Wojciechem Myrczkiem przy 
akompaniamencie Chopin Univer-
sity Big Band. Koncert wydano na 
albumie „Koncerty w Trójce vol. 20 
– Frank Sinatra 100-lecie urodzin”. 
Dwa lata później ukazała się debiu-
tancka płyta Sławka Uniatowskiego 
pt. „Metamorphosis”. 

Płocką Orkiestrę Symfoniczną 
poprowadzi znany publiczności dy-
rygent Ariel Ludwiczak. Jest absol-
wentem Wydziału Instrumentalnego 
w klasie akordeonu Krzysztofa Ol-
czaka oraz Wydziału Dyrygentury, 
Kompozycji i Teorii Muzyki w spe-
cjalności dyrygentura symfoniczno-
-operowa w klasie prof. Wojciecha 
Rajskiego w Akademii Muzycz-

nej im. St. Moniuszki w Gdańsku. 
Współpracował z takimi artystami 
jak m.in.: Alicja Węgorzewska, 
Gaba Kulka, Andrzej Jagodziński 
Trio, Marcin Pospieszalski, Woj-
ciech Staroniewicz, Irek Wojtczak 
czy Marcin Wyrostek. Prowadził 
także prawykonania utworów mło-
dych współczesnych kompozyto-
rów: Ubi est Deus na orkiestrę sym-
foniczną oraz chór mieszany Artura 
Krauze, Wielki Walc Michała Cie-
sielskiego, Schizofrenię Michała 
Mierzejewskiego czy Ego dormio et 
cor meum vigilat Bryana Christia-
na (USA). W 2011 roku rozpoczął 
współpracę z Polską Filharmonią 
Kameralną Sopot w charakterze ko-
ordynatora artystycznego. 

Bilety na koncert kosztują 100 
zł. Są do nabycia w kasie bileto-
wej POS oraz w serwisie Bilety24.
pl. Przed koncertem również można 
kupić wejściówki.  (lesz)

Sławek Uniatowski z płockimi symfonikami

Koncert 
w Orkiestrze

Sławek Uniatowski
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Liczba widzów na otwarciu naj-
nowszej ekspozycji w Płockiej Gale-
rii Sztuki była adekwatna do liczby 
postaci zaludniających prace artysty. 
A na 200 rysunkach, pochodzących 
ze zbiorów prywatnych, bohaterów 
pierwszo i drugoplanowych jest 
niemało. Pojedyncze prace wyko-
nane ołówkiem, tuszem czy kredką, 
kolaże, nawet rzadkie drzeworyty, 
składają się na imponującą kolekcję, 
dokumentującą pół wieku twórczej 
pracy Edwarda Dwurnika. 

Rozpoznawalny i lubiany malarz, 
plasujący się wysoko w rankingu pol-
skiej plastyki, zmarł niespodziewanie 
w 2018 roku, pozostawiając po sobie 
nie tylko obrazy, ale także ponad dwa-
dzieścia tysięcy rysunków i grafik. 
Płocka Galeria Sztuki na wystawie 
„Dwurnik. Bez tabu” pokazuje ich po-
nad 200. Większość pochodzi z końca 
lat sześćdziesiątych (końcowy okres 
studiów Dwurnika na Wydziale Malar-
stwa warszawskiej ASP), siedemdzie-
siątych i osiemdziesiątych XX wieku. 
Piętro galerii zajęły prace z ostatnich 
trzech dekad.

- Ten potężny zbiór pochodzi z pry-
watnej kolekcji. Prace gromadzone 
przez wiele lat rzadko są pokazywane 
publiczności. Sztuka Dwurnika jest 
kontrowersyjna i barwna jak sam twór-
ca. Można ją lubić bądź nie lubić. Jed-
nych fascynuje i intryguje, a drugich 
oburza i odpycha. Z pewnością jest 
to twórczość, wobec której nie moż-
na przejść obojętnie, i która wyzwala 
emocje - mówiła na wernisażu dyrektor 
PGS i współkurator wystawy – Alicja 
Wasilewska. 

Swoje rysunki artysta grupował 
w różnorodne cykle tematyczne. Przy-
gotowywał również rysunkowe szki-
ce do obrazów. W latach 80. rysował 
plakaty zapowiadające jego wystawy 
indywidualne w galeriach. Tworzył 
także pojedyncze prace. Ciekawostkę 
stanowi fakt, że większość jego dzieł 
na papierze została podpisana i ponu-
merowana. 

Dwurnik do rysowania używał tu-
szu, flamastra, ołówka, kredki, akwa-
reli. Próbował też collage'u i litografii. 

Malował głównie architekturę i ludzi 
w charakterystycznym dla siebie stylu. 
Komentował rzeczywistość. Za swo-
jego mistrza uważał Nikifora, którego 
prace zainspirowały go do rozpoczęcia 
w 1965 roku malarskiego cyklu „Po-
dróże autostopem”. 

Na płockiej wystawie „Dwurnik. 
Bez tabu” rysunki artysty z lat 60. 
i 70. obejrzymy na parterze PGS. To 
m.in. cykle „Pomysły”, „Szczecin”, 
Świnoujście”, „Paryż”, „Lipcowe 

rozterki”, „Plenery”. Z roku 1975 
pochodzi wiele prac ze znanej serii 
„Robotnicy”, kontynuowanej także 
później. 

Zaangażowane społecznie i poli-
tycznie rysunki z lat 80. (m.in. cykl 
„Moi bohaterowie”) w następnej de-
kadzie uzupełniają nowe „Podróże 
autostopem”, w których pojawiają się 
typowe dla artysty niebieskie miasta. 
Uwagę zwracają również obecne na 
rysunkach znane postacie np. Chopin, 
Szymanowski, Lutosławski podpisani 
w rysunku „Trzynaście kontrabasów” 
(1999). Wystawę zamykają pojedyn-
cze prace z lat 2000 jak „Zakochany 
listonosz” i rysunki płockie (Plac Naru-
towicza, ulica Gordzka). 

Współkurator wystawy Krzysztof 
Cichoń zachęca w towarzyszącym eks-

pozycji katalogu: - Chociaż raz spró-
bujmy popatrzeć na kolejne „dwurni-
ki” nie jak na sceny programowo-ko-
ślawe, groteskowe, komiksowe, przery-
sowane, ale jak na precyzyjne studium 
tożsamości kraju, w którym żyjemy. 
Ciekawe, gdzie nas takie wolne od tabu 
myślenie zaprowadzi. 

Wystawę można oglądać do 5 mar-
ca, a już 2 marca o godz. 17.00 galeria 
zaprasza na oprowadzanie kuratorskie.

(lesz)

„Dwurnik. Bez tabu” 

Wystawa w Galerii

Otwarcie wystawy „Dwurnik. Bez tabu”
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17 lutego o godz. 18.00 w Domu 
Darmstadt odbędzie się premiera 
filmu „Podróż do Płocka”. W fil-
mie powstałym w 1937 roku Her-
man i Norton Kellerowie uwiecznili 
swoją podróż do miasta, jego ulice 
i mieszkańców. Fundacja Nobiscum 
zaprezentuje również projekt „Mała 
księga imion”.

Dzięki uprzejmości Susan Keller 
Mouckley, Sandry Brygart Rodriguez 

oraz Arieh Bomzona 1 marca 2020 
roku Fundacja Nobiscum pokazała 
pierwszą część filmu Kellerów. W tym 
roku zobaczymy kolejny fragment po-
chodzący z lipca 1937 roku.

Po projekcji odbędzie się prezentacja 
projektu „Mała księga imion”, upa-
miętniającego dzieci z płockiego getta. 
- Zimą 1941 roku, podczas likwidacji 
płockiego getta, niektóre z nich, w tym 
niemowlęta, zostały bestialsko zamor-
dowane. Dzieci ginęły w obozie przej-
ściowym w Działdowie, w warszaw-
skim getcie, w Treblince, w Auschwitz. 

Projekt jest wynikiem kwerendy prze-
prowadzonej w zasobie archiwalnym 
Archiwum Państwowego w Płocku. 
Na podstawie materiałów źródłowych 
udało nam się ustalić imiona 1680 
dzieci, które znalazły się w ponad 6-ty-
sięcznej grupie więźniów płockiego 
getta, istniejącego od września 1940 
roku do początku marca 1941 roku – 
informują autorzy. Inspiracją projektu 
fundacji są działania Dariusza Popieli, 
który upamiętnia żydowskie społecz-
ności swojego rodzinnego regionu 
(„Ludzie, nie liczby”). 

1 marca o godz. 16.00, dla upamięt-
nienia 82. rocznicy deportacji Żydów 
z płockiego getta, na cmentarzu ży-
dowskim zostanie odczytane 1680 
imion najmłodszych więźniów płoc-
kiego getta. Na pomniku ofiar Holo-
kaustu uczestnicy wydarzenia złożą 
symboliczne kamyki. 

(l.)

82. rocznica deportacji Żydów z płockiego getta

Premiera filmu
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Spółka Baltic Power wybrała ge-
neralnego wykonawcę bazy serwi-
sowej dla morskiej farmy wiatrowej 
Grupy ORLEN i Northland Power. 
Inwestycja rozpocznie się jeszcze 
w tym roku i zakończy w 2025 r. 
Baza obsłuży 76 turbin, funkcjonu-
jących na potrzeby pierwszej farmy 
wiatrowej ORLENU na Bałtyku. 
Ilość wytwarzanej energii będzie 
odpowiadać zużyciu elektryczności 
w ponad 1,5 mln gospodarstw do-
mowych.

– Polska stoi przed koniecznością 
transformacji źródeł wytwarzania 
energii, a Grupa ORLEN będzie lide-
rem tego procesu. Dostęp do taniej, 
zielonej energii będzie jednym z pod-
stawowych czynników decydujących 
o konkurencyjności gospodarki i moż-
liwości stabilnego wzrostu w nad-
chodzących dekadach. Dlatego kon-
sekwentnie budujemy silny koncern 
multienergetyczny, zdolny do inwesto-
wania w perspektywiczne obszary no-
woczesnej energetyki, które zapewnią 
bezpieczeństwo dostaw energii dla od-
biorców, rozwój potencjału polskich 
przedsiębiorstw oraz wzrost wartości 
dla akcjonariuszy PKN ORLEN – 
podkreśla Daniel Obajtek, Prezes Za-
rządu PKN ORLEN.

Farma wiatrowa Baltic Power, budo-
wana przez konsorcjum PKN ORLEN 

i Northland Power, ma składać się z 76 
turbin wiatrowych, każda o wysokości 
ponad 200 metrów. Farma zajmować 
będzie obszar o powierzchni ponad 
130 km kw., ok. 23 km na północ od 
linii brzegowej Morza Bałtyckiego, na 
wysokości Łeby i Choczewa.

Baza serwisowa dla farmy Baltic 
Power, która powstanie na ternie por-
tu w Łebie, stanowić będzie centrum 
jej codziennej obsługi i eksploatacji. 

Duże znaczenie ma lokalizacja — baza 
musi być położona blisko obszaru, na 
którym znajduje się farma, aby zapew-
nić możliwe najkrótszy czas reakcji 
ekip serwisowych. W tym przypadku 
będzie to ok. 40 minut potrzebne, aby 
dotrzeć z Łeby na obszar farmy.

Za budowę bazy, która rozpocznie 
się w 2023 roku, odpowiedzialna bę-
dzie spółka ERBUD. Jako generalny 
wykonawca ERBUD zrealizuje m.in. 

przygotowanie terenu inwestycji, prace 
hydrotechniczne związane z przebudo-
wą nabrzeża oraz budowę kompleksu 
budynków bazy wraz z ich infrastruk-
turą. W bazie na stałe będą stacjonowa-
ły 3-4 jednostki CTV (Crew Transport 
Vessel), czyli statki przeznaczone do 
transportu personelu serwisowego. 
Każdy z nich może zabrać na pokład 
jednorazowo do 24 techników wraz 
z niezbędnym sprzętem. W bazie ope-

rującej 24h na dobę, 365 dni w roku 
będzie pracowało do 50 osób odpowie-
dzialnych za utrzymanie i eksploatację 
morskiej farmy wiatrowej.

ERBUD dysponuje trzydziestolet-
nim doświadczeniem w realizacji pro-
jektów budowlanych m.in. w obsza-
rach energetyki i hydrotechniki w Pol-
sce i Europie. Na potrzeby realizacji 
inwestycji wykonawca przewiduje 
zatrudnienie ok. 100 pracowników. 
Wszyscy dostawcy i podwykonawcy, 
z których planuje korzystać ERBUD, 
ponad 20 firm, to podmioty zarejestro-
wane w Polsce. Tym samym budowa 
bazy przyczyni się do rozwoju lokal-
nego łańcucha wartości dla sektora 
offshore wind.

Baltic Power wybrał również spół-
kę odpowiedzialną za dostarczenie 
usługi inżyniera kontraktu. Firmą, 
która będzie nadzorowała cały proces 
inwestycyjny gwarantując jego termi-
nową realizację, będzie Antea Polska. 
To część międzynarodowego konsor-
cjum wyspecjalizowanego w kom-
pleksowym nadzorze inwestycji m.in. 
w obszarach energetyki, infrastruktury 
i gospodarki wodnej.

Baltic Power to najbardziej zaawan-
sowany projekt budowy morskiej 
farmy wiatrowej w polskiej części 
Bałtyku. W 2022 spółka zabezpie-
czyła umowy na produkcję, transport 
i instalację wszystkich kluczowych 
komponentów potrzebnych do reali-
zacji inwestycji. Na początku 2023 r. 
projekt Baltic Power uzyskał pierwsze 
z wymaganych pozwoleń na budowę 
lądowej części przedsięwzięcia. To 
pierwsza tego typu decyzja wydana 
dla projektów offshore wind realizo-
wanych w Polsce. Uzyskanie pozwo-
lenia lądowego jest jednym z kamieni 
milowych koniecznych do podjęcia 
finalnej decyzji inwestycyjnej i roz-
poczęcia budowy farmy w 2024 roku.

Opr. (kw)

Baltic Power wybrał głównego wykonawcę bazy serwisowej morskiej farmy wiatrowej

Inwestycja rusza już w tym roku
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wieści  z Gostynina

Miejskie Centrum Kultury 
w Gostyninie w czasie ferii zi-
mowych zaprasza dzieci w wie-
ku lat 7+ na nieodpłatne zajęcia 
warsztatowe. Natomiast Miej-
ski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
obniżył dla dzieci i młodzieży 
szkolnej ceny wstępu na swoje 
obiekty do 2 zł.

Zajęcia, na które zaprasza 
MCK, zatytułowano „Kre/ak-
tywne feriowisko z MCKiem”. 
Z powodu trwającego remontu 
budynku zajęcia odbywają się 
w murach Szkoły Podstawowej nr 
3 (wejście od ul. Płockiej). Liczba 
miejsc jest ograniczona, decyduje 
kolejność zgłoszeń na warsztaty. 
Szczegółowe informacje i zapisy 
prowadzone są pod numerem tele-
fonu 24/235-34-47. 

Z kolei Miejski Ośrodek Spor-
tu i Rekreacji obniżył ceny biletu 
wstępu na jego obiekty do 2 zł – dla 
dzieci i młodzieży szkolnej w wie-
ku 5-15 lat. Dotyczy to Hali Spor-
towej przy ul. Kutnowskiej i Pły-
walni Miejskiej. Zajęcia sportowo-
-rekreacyjne odbywają się w godz. 
9.00-14.00, w dniach 13-17 lutego 
oraz 20-24 lutego. W programie 
m.in. siatkonoga, tenis ziemny, ko-
szykówka, badminton, piłka nożna, 
nauka pływania (bezpłatna).   

Organizatorzy zimowego wy-
poczynku powinni wiedzieć, że 
Komenda Główna Państwowej 
Straży Pożarnej organizuje akcję 
„Bezpieczne Lodowiska 2023”. 
Chodzi o podniesienie poziomu 
bezpieczeństwa w okresie sezonu 
zimowego poprzez udzielanie po-
mocy w przygotowaniu lodowisk 
lub ślizgawek – między innymi na 
terenie boisk szkolnych, parków, 
osiedli itd. Akcja ma na celu zwró-
cenie uwagi na zagrożenia związa-
ne z wchodzeniem na zamarznięte 
(sztuczne lub naturalne) akweny.

Strażacy udzielą wsparcia 
w utworzeniu lodowiska na pi-

semną prośbę dyrektora szkoły 
lub zarządcy terenu. Warunkiem 
wylania lodowiska jest właściwe 
przygotowanie terenu przez zgła-
szającego – poprzez wyrównanie 
nawierzchni, usypanie band (wa-
łów) z piasku lub śniegu, ewentu-
alnie ustawienie barierek (czyn-
ności te leżą w gestii składającego 
wniosek). Pomocy w przygotowa-
niu lodowiska udzielić ma najbliż-
sza Jednostka Ratowniczo-Gaśni-
cza PSP lub Ochotnicza Straż Po-
żarna, w uzgodnionym wcześniej 
terminie i przy sprzyjających wa-
runkach atmosferycznych. Jednak 
za bezpieczeństwo przebywają-
cych na terenie lodowiska odpo-
wiada jego organizator.

Warto też wiedzieć, że w okresie 
ferii zimowych na Mazowszu od 11 
do 26 lutego br. przy przejazdach 
pociągami KM obowiązuje oferta 
specjalna – Bilet Turysty (sprze-
daż w kasach i biletomatach). Bi-

let Turysty jest biletem sieciowym 
imiennym i uprawnia do nieograni-
czonej liczby przejazdów pociąga-
mi KM przez 3 dowolnie wybrane 
dni, w terminie ważności biletu, 
na obszarze ograniczonym stacja-
mi: Skierniewice, Kutno, Sierpc, 
Działdowo, Ostrołęka, Czyżew, 
Czeremcha, Łuków, Dęblin, Skar-
żysko Kamienna, Drzewica. Obo-
wiązuje również przy przejazdach 
autobusami lotniskowymi KM ze 
stacji PKP Modlin do Portu Lot-
niczego Warszawa – Modlin (lub 
odwrotnie).

Bilet Turysty posiada 10-dnio-
wy termin ważności, licząc od 
daty wydania lub daty wskaza-
nej przez podróżnego. Do biletu 
wydawany jest karnet, na którym 
należy dokonać legalizacji rozpo-
częcia podróży każdego z trzech 
dni ważności biletu. Cena biletu 
jest zryczałtowana, niezależna od 
odległości taryfowej i wynosi 75 
zł (nie stosuje się ulg). Bilet Tu-
rysty zakupiony po 17 lutego br. 
ważny będzie do 26 lutego br.

(eg)

Ferie zimowe w mieście

Tanio 
i kreatywnie

W czasie ferii można nauczyć się pływać za darmo
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4 lutego br. Ochotnicza Straż Po-
żarna w Helenowie Słupskim i spo-
łeczność lokalna pożegnała zasłużo-
nego członka jednostki Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Helenowie Słup-
skim - druha Grzegorza Janickie-
go. Ostatni hołd oddali mu pod-
czas jego ostatniego przejazdu 
obok strażnicy przy dźwiękach 
syreny alarmowej.

Odszedł człowiek, który na dłu-
go pozostanie w ludzkiej pamięci. 
Druh Grzegorz Janicki zmarł 2 lu-
tego br. w wieku 68 lat, po długiej 
walce ze śmiertelną chorobą. Uro-
czystości pogrzebowe rozpoczęły 
się od mszy św. w kościele pw. 
Najświętszej Maryi Panny w Su-
serzu. Złożeniu ciała do grobu to-
warzyszyły sygnały alarmowe sa-
mochodów strażackich. Zmarłego 
druha pożegnała pogrążona w żalu 
rodzina, sąsiedzi, znajomi, miesz-
kańcy Helenowa Słupskiego. 

Wśród uczestników pogrzebu 
byli ci, którzy go znali, a także 
przedstawiciele władz gminy: 
Barbara Stępniak, wójt gminy 
Szczawin Kościelny, Zbigniew 
Filipiak, sekretarz Urzędu Gminy, 
ale przede wszystkim „druga ro-
dzina”, czyli strażacy z jednostek OSP 
Helenów Słupski, OSP Suserz, OSP 
Adamów, OSP Szczawin Kościelny 
z asystą pocztów sztandarowych.
Śp. druh Grzegorz Janicki służył 

w Ochotniczej Straży Pożarnej od 
1990 roku. Zasiadał w zarządzie OSP – 
pełnił funkcję skarbnika od 2005 roku 
do 28 stycznia 2023. Był kierowcą od 

1998 do 12 lipca 2019 roku, ukończył 
szkolenie kierowców – konserwatorów 
sprzętu ratowniczego OSP w KP Pań-
stwowej Straży Pożarnej w Gostyninie.

- Druh Grzegorz był dobrym czło-
wiekiem. Miał poczucie humoru, często 
żartował. Służył potrzebującym, był 

zawsze gotowy nieść pomoc, gdy tylko 
zawyła syrena – w dzień lub w nocy. 
Gdy dostawał telefon z informacją 
o zdarzeniu ze SK KP PSP, w ciągu 
chwili biegł jak najszybciej do remizy, 
by wyjechać z pomocą. Ochotnicza 
Straż Pożarna była dla niego wielką 
pasją. Był strażakiem z zamiłowania, 
zawołania i powołania. Wielokrotnie 

brał czynny udział w działaniach ra-
towniczo-gaśniczych, różnego typu 
zdarzeniach – tych małych i tych wiel-
kich, takich jak powódź w Dobrzykowie 
czy też pożar zboża w Luszynie w 2017 
roku. Remiza była dla niego drugim 
domem, a czasami nawet tym pierw-

szym, wiele godzin w niej spędził 
w garażu – przy samochodzie. 
Do wszystkich spraw strażackich 
podchodził z ogromnym sercem 
i zaangażowaniem. Zawsze god-
nie reprezentował naszą jednost-
kę w poczcie sztandarowym pod-
czas uroczystości patriotyczno-
-religijnych. Czynnie angażował 
się w codzienne życie jednostki 
– podkreślaja strażacy z OSP 
Helenów Słupski.  

Grzegorz Janicki angażował 
się też w życie religijne, ale 
przede wszystkim przez 30 lat 
był sołtysem wsi Helenów Słup-
ski (funkcję tę pełnił do 19 listo-
pada 2021 r.). Jako sołtys odwie-
dzał mieszkańców w domach, 
nigdy nie odmawiał pomocy, nie 
przechodził obojętnie obok pro-
blemów. Gdy ktoś z mieszkań-
ców prosił o pomoc, on nigdy jej 
nie odmówił.

Za swoje wybitne zasługi stra-
żak został odznaczony: Odznaką 
Strażak Wzorowy (19.12.2003 
r.), Brązowym Medalem „Za 

zasługi dla Pożarnictwa” (23.12.2009 
r.), Srebrnym Medalem „Za zasługi dla 
Pożarnictwa” (2.05.2015 r.). Za wybit-
ne zasługi oraz całokształt działalności 
na rzecz województwa mazowieckie-
go otrzymał Medal Pamiątkowy „Pro 
Masovia”, nadawany przez marszałka 
województwa mazowieckiego. 

(eg)

Odszedł strażak, sołtys, społecznik

Ostatnia droga druha Janickiego

Grzegorz Janicki nigdy nie odmawiał pomocy
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W Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Gostyninie powstał 
Lokalny Punkt Pomocy Osobom 
Pokrzywdzonym Przestępstwem. 
Mogą się do niego zgłaszać osoby, 
które są ofiarami przemocy domo-
wej czy wypadków drogowych, 
potrzebują pomocy psychologicz-
nej lub materialnej.

Lokalny Punkt Pomocy Osobom 
Pokrzywdzonym Przestępstwem 
działa w Gminnym Ośrodku Po-
mocy Społecznej w Gostyninie, 
znajdującym się przy ul. Parkowej 
32. Przyjmuje interesantów w środy 
i czwartki w godzinach 15:00-20:00, 
tel. 603-853-503. 

Punkt współpracuje z Okręgo-
wym Ośrodkiem Pomocy Pokrzyw-

dzonym Przestępstwem w Płocku. 
Jego działalność finansowana jest 
z Funduszu Sprawiedliwości, które-
go dysponentem jest Minister Spra-
wiedliwości. Prowadzenie Ośrodka 
powierzone zostało Fundacji Insty-
tut Rozwoju Sportu i Edukacji.

Ośrodek ten jest jednym z kilku-
dziesięciu ośrodków na terenie całej 
Polski. W ramach działalności oso-
by, które są tam zatrudnione umoż-
liwiają szybką i skuteczną pomoc 
poszkodowanym i ich najbliższym 
oraz świadkom przestępstw. Osoby 
pokrzywdzone mogą otrzymać po-
moc prawną, psychologiczną czy też 
szerokie wsparcie materialne w celu 
niwelowania skutków tych prze-
stępstw. 

Działalność zarówno ośrodka 
w Płocku, jak i punktu w Gostyninie 
finansowana jest z Funduszu Spra-

wiedliwości, którego dysponentem 
jest Minister Sprawiedliwości.

Pomoc polega m.in. na niwelo-
waniu skutków przemocy domo-
wej, krzywdzenia dzieci, wyłudzeń 
wśród seniorów czy ofiar wypad-
ków drogowych, ale też rozbojów 
i napadów. Osoby takie mogą na 
przykład otrzymać nieodpłatnie po-
moc prawną, psychologiczną, psy-
chiatryczną, terapeutyczną. Mogą li-
czyć na pokrywanie kosztów świad-
czeń zdrowotnych oraz wyrobów 
medycznych, pokrywanie kosztów 
zakupu żywności lub bonów żywno-
ściowych, kosztów zakupu odzieży, 
środków czystości, ale też kosztów 
czasowego zakwaterowania i opie-
ki nad dziećmi czy finansowanie 
przejazdów środkami komunikacji 
publicznej, związanych z regulowa-
niem spraw związanych z uzyskiwa-
niem pomocy.

Warunkiem uzyskania pomocy 
świadczonej z Funduszu Sprawie-
dliwości jest uzyskanie przez osobę 
ubiegającą się o tę pomoc statusu 
osoby pokrzywdzonej przestęp-
stwem. W związku z tym każdy, 
kto chce uzyskać pomoc, powinien 
przedstawić pracownikowi ośrodka 
dokumenty świadczące o tym, że 
jest osobą pokrzywdzoną przestęp-
stwem. Warunek ten jest konieczny 
ze względu na fakt udzielania pomo-
cy ze środków Funduszu Sprawie-
dliwości, czyli z pieniędzy publicz-
nych i w związku z tym wsparcie 
powinno trafiać wyłącznie do osób 
uprawnionych.

Chodzi na przykład o: dokumen-
ty poświadczające zgłoszenie w or-
ganach ścigania zaistniałego prze-
stępstwa, potwierdzenie wszczęcia 
postępowania w sprawie zaistnia-
łego przestępstwa, dokumentację 
medyczną potwierdzającą uszczer-
bek na zdrowiu powstały w wyniku 
przestępstwa itp.

(eg)

Punkt dla pokrzywdzonych

Do GOPS-u po pomoc

Statystyki mówią o wzroście sytuacji przemocowych w rodzinach
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wieści  z Sierpca

Bielsk
W Szkole Podstawowej im. 

Towarzystwa Przyjaciół Dzieci 
w Zagrobie odbyły się eliminacje 
gminne Ogólnopolskiego Kon-
kursu Wiedzy Pożarniczej „Mło-
dzież Zapobiega Pożarom”. Kon-
kurs rozgrywał się w dwóch kate-
goriach wiekowych. W pierwszej 
z nich (klasy I-IV) zwyciężyła 
Lena Zawadzka, w drugiej (klasy 
V-VIII) Piotr Figurski – i to oni 
będą reprezentować gminę w eta-
pie powiatowym. 

Bodzanów
Wójt spotkał się z nowym 

zarządem LKS Huragan. Pod-
czas spotkania omówiono dal-
szą współpracę między klubem 
a urzędem. Poruszono również 
kwestie związane z modernizacją 
boiska, na którym jeżeli tylko wa-
runki atmosferyczne pozwolą roz-
pocznie się dalszy ciąg prac.

Brudzeń Duży
Do 24 lutego rolnicy z terenu 

gminy zainteresowani udziałem 
w programie usuwania folii rol-
niczych i innych odpadów po-
chodzących z działalności rolni-
czej mogą składać wnioski w tej 
sprawie. Szczegółowe informacje 
oraz wzór wniosku można zna-
leźć na stronie www.brudzen.pl.

Bulkowo
Szkoła Podstawowa im. Armii 

Krajowej w Blichowie zaprasza 
dzieci w wieku 6-12 lat z terenu 
gminy na bezpłatne zajęcia ta-
neczne. Zajęcia ukierunkowane 
będą na naukę break dance’a. 
Szczegółowe informacje można 
znaleźć na facebookowej stronie 
„Projekt Breaking”.

Drobin
Urząd Miasta i Gminy poinfor-

mował o wyborze najkorzystniej-
szej oferty w przetargu na dostawę 
kruszywa na drogi gminne w 2023 
r. Zadanie wykona firma Żwir-Pol 
Halina Kaniecka z Wilczogóry. 

Gąbin
Urząd Miasta i Gminy poinfor-

mował o wyborze najkorzystniej-
szej oferty w przetargu na usługę 
tłumacza języka migowego on-line 
w ramach projektu „Dostępny sa-
morząd – granty”. Zadanie wykona 
Centrum Języka Migowego CODA 
Karina Akseńczuk z Konina. 

Gostynin
Wójt poinformował o nie-

ruchomości przeznaczonej do 
sprzedaży. Jest to działka w Bie-
rzewicach o powierzchni 0,032 
ha. Szczegółowe informacje 
można znaleźć na stronie www.
gminagostynin.pl.

Gozdowo
Członkowie Stowarzyszenia 

Wędkarskiego Amur Gozdowo 
podsumowali miniony rok. Najlep-
si zawodnicy w klasyfikacji rocz-
nej otrzymali statuetki Grand Prix. 
W spotkaniu uczestniczył wójt 
gminy Gozdowo Dariusz Kalkow-
ski i przewodniczący Rady Gminy 
Gozdowo Dariusz Śmigielski.

Kutno
Czytelnicy z Kutna mogą już 

korzystać z nowej siedziby Filii 
Nr 5 Miejskiej i Powiatowej Bi-
blioteki Publicznej. Nowa siedzi-
ba Filii nr 5 znajduje się w Szkole 
Podstawowej nr 9. Filia została 
przeniesiona z budynku przy uli-
cy Wilczej. Znajduje się w niej 
ponad 9000 egzemplarzy książek 
do wypożyczenia.

Spacerkiem po gminach

Umowa na przebudowę 
ulic Okulickiego 

i Jana Pawła 

Władze Sierpca podpisały 
umowę na przebudowę ul. Le-
opolda Okulickiego i ul. Jana 
Pawła II. Umowę podpisano 8 
lutego w sali konferencyjnej 
Urzędu Miejskiego w Sierpcu. 
Prace będą prowadzone na ul. 
Leopolda Okulickiego (od ul. 
Romualda Traugutta do ul. Jana 
Pawła II) oraz ul. Jana Pawła II 
(od ul. Leopolda Okulickiego 
do ul. Konstytucji 3 Maja). In-
westycja została dofinansowana 
z Programu Inwestycji Strate-
gicznych (edycja 2). Kwota dofi-
nansowania wynosi prawie 3 500 
000 złotych i stanowi około 95% 
wartości inwestycji. Całkowity 
koszt prac związanych z przebu-
dową i budową ciągu komunika-
cyjnego w tym rejonie wynosi 3 
590 766,66 zł. Prace przy prze-
budowie mają potrwać do końca 
bieżącego roku. Wykonawcą in-
westycji jest firma Biuro Projek-
tów i Inwestycji „PROBUD” s.c.

Przy podpisaniu umowy obec-
ni byli przewodniczący Zarządu 
Osiedla nr 7 Przemysław Bu-
rzyński i radny Rady Miejskiej 
Sierpca Maciej Malanowski, 
którzy zabiegali o realizację in-
westycji. 

Biblioteka 
z fotowoltaiką

Trwa montaż instalacji foto-
woltaicznej na budynku Miejskiej 
Biblioteki Publicznej w Sierpcu. 
Inwestycja realizowana jest w ra-
mach zadania ”Dostawa, montaż 
i uruchomienie instalacji fotowol-
taicznej w formule «zaprojektuj 
i wybuduj» dla budynku Miej-
skiej Biblioteki Publicznej przy 
ul. Płockiej 30 w Sierpcu”. Jest 
to już kolejna miejska placówka, 
gdzie montowana jest instalacja 
fotowoltaiczna.

Rządowe dofinansowanie 
na drogową inwestycję

Samorząd Sierpca otrzymał dofi-
nansowanie z Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg na przebudowę uli-
cy Batalionów Chłopskich. Kwota 
dofinansowania wynosi 511 tysięcy 
złotych i stanowi 50 % inwestycji.

Sierpc przystąpił do SIM 
Północne Mazowsze

Miasto Sierpc przystąpiło do spół-
ki Społeczna Inicjatywa Mieszka-
niowa Północne Mazowsze. Działa 
ono we współpracy Krajowego Za-
sobu Nieruchomości i kilku samo-
rządów: Ciechanów, Czernikowo, 
Glinojeck, Płońsk, Pułtusk, Babo-
szewo, Załuski. Jak informuje bur-
mistrz Sierpca Jarosław Perzyński, 
w Sierpcu planowana jest budowa 
bloków wielorodzinnych dla rodzin, 
które nie posiadają własnego miesz-
kania, dysponują środkami na regu-
larne opłacanie czynszu, posiadają 
zbyt niskie dochody na zaciągnięcie 
kredytu hipotecznego na mieszka-
nie. 

Jak podkreśla Jarosław Perzyński, 
bycie najemcą SIM daje korzyści 
posiadania mieszkania bez kredytu, 
partycypacji w wysokości do 30% 
kosztów budowy lokalu mieszkal-
nego, umowy najmu z dojściem 
do własności (możliwość wykupu 
mieszkania po minimum 15 latach 
najmu). – Informujemy, iż Gmina 
Miasto Sierpc dopiero przystąpiła 
do Rządowego Funduszu Rozwoju 
Mieszkalnictwa i na chwilę obecną 
nie prowadzimy zapisów na wyna-
jem lokali. Oficjalne informacje do-
tyczące naboru rodzin chętnych do 
zamieszkania w SIM zostaną opu-
blikowane na stronie internetowej 
www.sierpc.pl. Przewidywany start 
inwestycji to 2024 rok. Serdecznie 
dziękuję Radzie Miejskiej Sierpca za 
wsparcie w realizacji tego ważnego 
dla mieszkańców zadania – infor-
muje Jarosław Perzyński. 
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Miejskie inwestycje

Aż trzema nagrodami uhonoro-
wano film pt. „Cztery pory roku”, 
zrealizowany przez Muzeum Wsi 
Mazowieckiej w Sierpcu. Materiał 
powstał z okazji jubileuszu 50-le-
cia Muzeum. Został zaprezento-
wany podczas 17. edycji Między-
narodowego Festiwalu Filmów 
Turystycznych, Ekologicznych i Ar-
tystycznych FilmAT. 

Film poświęcony jest cyklowi 
zajęć codziennych – zwyczajom, 
obrzędom mazowieckiej wsi z po-
czątku XX wieku. Kilkunastomi-
nutową opowieść z przepięknymi 
plenerami skansenu otwiera wio-
sna i prace związane z tą porą 
roku. Widzowie mogą zobaczyć 
topienie Marzanny, sianie zboża, 
sadzenie ziemniaków, wyplatanie 
koszy wiklinowych, obrzędy wiel-
kanocne – tworzenie palm, malo-
wanie pisanek. Lato to czas żniw, 
miodobrania, zabaw plenerowych, 
mielenia zboża. Przygotowywania 

wieńców dożynkowych, wyra-
biania masła. Jesienne plenery to 
czas zbiorów warzyw, owoców, 
wykopków, przygotowywania 
przetworów na czas zimy. Całość 
filmowej opowieści zamykają zi-
mowe plenery i niesamowite uję-
cia przygotowań do świąt Bożego 
Narodzenia. 

Filmowa opowieść zdobyła 
uznanie jurorów międzynarodo-
wego festiwalu. I została uhonoro-
wana aż trzema nagrodami. Przy-
znano mu I miejsce w konkursie 
krajowym w kategorii „Produkt 
turystyczny”; II miejsce w kon-
kursie międzynarodowym w kate-
gorii „Produkt turystyczny” oraz 
II miejsce w konkursie „Film 
korporacyjny i instytucjonalny” 
w kategorii „Komunikacja marke-
tingowa”. 

Nagrody wręczono podczas ce-
remonii odbywającej się 6 lutego 
2023 w Muzeum Sportu i Turystyki 
w Warszawie. – Celem festiwalu jest 
prezentacja najnowszych trendów 
w dziedzinie kinematografii doku-
mentalnej, reportażu telewizyjnego, 
komunikacji turystycznej oraz filmo-

wych materiałów promocyjnych i in-
stytucjonalnych. Jego organizatorzy 
są aktywnie zaangażowani w pro-
mocję Polski poprzez film. W po-
przednich latach na liście najlep-
szych filmów turystycznych świata 
znalazło się wiele polskich produk-
cji. Międzynarodowe jury pod prze-
wodnictwem Zbigniewa Żmudzkie-
go, producenta filmowego, złożone 
z twórców, realizatorów, filmoznaw-
ców i badaczy zajmujących się ko-
munikacją społeczną oraz marketin-
giem co roku spośród nadesłanych 
materiałów wyłania najciekawsze, 
najlepiej zrealizowane i w sposób 
najbardziej angażujący prezentują-
ce działalność instytucji lub atrak-
cje regionów turystycznych – mówi 
Jarosław Asztemborski z Muzeum 
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. 

– Produkcja powstawała przez 
blisko rok. Realizatorzy z firmy 
Mindframe odwiedzali skansen 
o każdej porze roku, by uchwycić 
zmieniające się z upływem czasu 
piękno ekspozycji. W produkcji wy-
stąpili pracownicy Muzeum i zwie-
rzęta zamieszkujące muzealne za-
grody. Twórcy nagrali ponad 100 
godzin materiału. Nastrojowe pejza-
że skansenu z chłopskimi zagrodami, 
polami uprawnymi i ogródkami oży-
wione scenkami rodzajowymi, uka-
zane z rozmachem i pomysłowością, 
urzekły jury – przedstawia szczegóły 
przygotowywania filmu Jarosław 
Asztemborski. 

Wyróżniony film można w całości 
obejrzeć na kanale sierpeckiego mu-
zeum w serwisie YouTube. 
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Trzy nagrody dla sierpeckiego skansenu

„Cztery pory roku” 
docenione
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Na czas zimowego wypoczynku 
miejskie placówki przygotowały 
ofertę dla dzieci i młodzieży pozo-
stającej w mieście. W programie 
„Zimy w Mieście” na najbliższe 
dwa tygodnie znajdzie się coś dla 
pasjonatów artystycznych zajęć 
i miłośników aktywnego spędzania 
czasu wolnego. 

Centrum Kultury i Sztuki 

Zajęcia w formie Dni Otwartych 
odbywać się będą w dniach 13,15,17 
lutego w godz. 12:00-14:00 i skie-
rowane będą do młodzieży i dzie-
ci uczęszczających na zajęcia do 
CKiSz. W ramach tych spotkań od-
będą się zajęcia tańca ludowego dla 
LZA Kasztelanka i plastyczne dla 
grup plastycznych CKiSz.

W dniach 20-24 lutego (w godz. 
09:00-13:00) odbędą się półkolonie, 
podczas których uczestnicy – pod 
kierunkiem instruktorów – rozwiną 
inwencję twórczą w różnych formach 
aktywności: plastyka, muzyka, teatr.

Miejska Biblioteka Publiczna 
(13 – 24 lutego)

Zajęcia literacko-plastyczne „Zi-
mowe poczytajki” skierowane są 
do 20 dzieci w wieku 7-11 lat. Od-
będą się w dniach 13-24 lutego (po-
niedziałek, środa, piątek) w godz. 
09:30-13:00 w Oddziale dla dzieci 
i młodzieży w budynku głównym bi-
blioteki oraz Fili nr 2. 

Warsztaty plastyczne „Duszą 
malowane” skierowane są do 10 
uczniów szkół średnich w dniach 
14, 20, 22, 24 lutego w godz. 10:00-
13:00 w budynku głównym biblio-
teki oraz Fili nr 2. Kanwą propono-
wanych zajęć literacko-plastycznych 
i animacji będzie literatura dziecięca, 

m.in. Pera Nilsona, Jean-Jacquesa 
Sempe, Wojciecha Cesarza. Uczest-
nicy wykonywać będą m.in. kartkę 
walentynkową, kota z masy porce-
lanowej, magnes. Na zakończenie 
zajęć dla najmłodszych uczestni-
ków odbędzie się bal karnowałowy. 
Warsztaty plastyczne dla młodzieży 
ze szkół średnich prowadzone będą 
pod kierunkiem Wojciecha Witkow-
skiego.

Pracownia Dokumentacji 
Dziejów Miasta Sierpc 

(16 – 23 lutego)

Zajęcia skierowane są do 15 
uczniów klas IV-VIII szkół podsta-
wowych. Zajęcia pod hasłem „Puzzle 
– historia namalowana” nawiązywać 
będą do wystawy „Zimowe widoki 
z Sierpca”, eksponowanej od 13 lu-
tego w budynku PDDMS. Podczas 
warsztatów plastycznych pod kie-
runkiem Wojciecha Witkowskiego 
uczestnicy będą uczyć się podstaw 
plastyki, malowania architektu-
ry. Wykorzystując nabytą wiedzę, 
uczniowie namalują na pustych puz-
zlach widoki z Sierpca.

Miejski Ośrodek Sportu 
i Rekreacji (13 – 17 lutego) 

W czasie ferii prowadzona będzie 
nauka jazdy na łyżwach. Zajęcia 
skierowane do 50 uczniów szkół 
podstawowych z terenu miasta Sierp-
ca odbywać się będą w dniach 13-17 
lutego. Celem zajęć będzie doskona-
lenie cech motorycznych: szybkości, 
zwinności, gibkości. Uczestnicy na-
uczą się elementów techniki:

- pierwsze wejście na lód,
- samodzielna jazda,
- hamowanie,
- podstawy nauki jazdy tyłem,
- nauka upadku.

Źródło: Urząd Miasta Sierpca
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Jak spędzić zimę 
w mieście?
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Mazowsze P łockie

Łąck
Druh Jan Tomasik – członek 

Młodzieżowej Drużyny Pożar-
niczej z Łącka zajął 1 miejsce 
w swojej kategorii wiekowej 
w eliminacjach gminnych 
Ogólnopolskiego Konkursu 
Wiedzy Pożarniczej „Mło-
dzież Zapobiega Pożarom”. 
To właśnie on będzie repre-
zentować gminę w etapie po-
wiatowym. 

Mała Wieś
Gmina pozyskała środki 

w wysokości blisko 700 000 zł 
z Rządowego Funduszu Roz-
woju Dróg. Fundusze zostaną 
przeznaczone na przebudowę 
drogi gminnej w Dzierżano-
wie. 

Mochowo
Gmina Mochowo została part-

nerem międzygminnego porozu-
mienia o współpracy. Liderem 
podpisanego przez 22 gminy i 3 
powiaty porozumienia jest gmina 
Płock. 

Nowy Duninów
Urząd gminy poinformował 

o wyborze realizatora „Pro-
gramu polityki zdrowotnej 
w zakresie rehabilitacji lecz-
niczej mieszkańców gminy 
Nowy Duninów w 2023 roku”. 
Realizatorem zadania będzie 
Niepubliczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej „Rodzina” Kata-
rzyna Urbańska z Nowego Du-
ninowa.

Pacyna
Strażacy z OSP Pacyna przy-

witali nowy wóz. To średni sa-
mochód ratowniczo-gaśniczy na 
podwoziu MAN z napędem 4x4. 
Pojazd jest wyposażony m.in. 
w zbiornik wody 3000 litrów oraz 
zbiornik środka pianotwórczego 
350 litrów.

Raciąż
W sali widowiskowej Miej-

skiego Centrum Kultury można 
oglądać prace lokalnego rzeź-
biarza Andrzeja Breńskiego. 
Wystawa jest otwarta od ponie-
działku do piątku w godzinach 
10.00-16.00, do piątku, 17 lu-
tego.

Radzanowo
W Starym Boryszewie ru-

szyła budowa kanalizacji. Po-
wstanie tam ponad 1  km sie-
ci. Prace prowadzone będą na 
drodze gminnej od posesji nr 
1 do nr 17. Ten odcinek jest 
częścią większego projektu, 
który w tym roku gmina bę-
dzie realizować także na terenie 
Stróżewka i Rogozina. Łącznie 
wybudowane zostanie blisko 6 
km sieci.

Rościszewo
Gmina Rościszewo skorzysta 

z dofinansowania samorządu wo-
jewództwa mazowieckiego na za-
kup autobusu szkolnego. Wspar-
cie przekazane będzie w ramach 
programu „Mazowsze – autobusy 
dla szkół”. 

Sanniki
Do 28 lutego rolnicy z terenu 

gminy zainteresowani udzia-
łem w programie usuwania 
folii rolniczych i innych odpa-
dów pochodzących z działal-
ności rolniczej mogą składać 
ankiety w tej sprawie. Szcze-
gółowe informacje można zna-
leźć na stronie www.sanniki
.2clicks.pl.

Spacerkiem po gminach

Są zaangażowane w życie swo-
jej społeczności lokalnej, organizu-
ją wydarzenia kulturalne i sporto-
we, są zawsze tam, gdzie ktoś ich 
potrzebuje. Tak w kilku krótkich 
słowach można określić kobiety ze 
Stowarzyszenia Kobiet Wiejskich 
MALWA, które właśnie święto-
wały 10-lecie swojej działalności.

Ponad 10 lat temu, w zimny paź-
dziernikowy wieczór, w Gminnym 
Centrum Kultury w Małej Wsi spo-
tkało się kilkanaście aktywnych, 
energicznych, przedsiębiorczych, 
kreatywnych i utalentowanych ko-
biet z terenu gminy Mała Wieś, 
które wspólnie zrealizowały pomysł 
stworzenia czegoś razem, dla siebie 
i dla innych. Tak właśnie powsta-
ło stowarzyszenie, które od 10 lat 
zmienia swoje otoczenie i kreuje zu-
pełnie nowe perspektywy dla miesz-
kańców swojej gminy.

Inicjatorką zawiązania stowa-
rzyszenia była Elżbieta Śmigielska 
– ówczesna dyrektor Gminnego 
Ośrodka Kultury w Małej Wsi. Sto-
warzyszenie dało oficjalną moż-
liwość integracji kobiet chcących 
pomagać innym i działać na rzecz 
swojej społeczności na wielu róż-
nych polach. Obecnie w ich szere-
gach działa 20 wyjątkowych kobiet.

Spotkania te rozpaliły społeczną 
energię, aby działać w swoim naj-
bliższym otoczeniu, pomagać po-
trzebującym, a też pięknie żyć czy 
tworzyć wspaniałe przedmioty. Ko-
biety zrzeszone w stowarzyszeniu 
przez 10 lat swojej działalności pie-
lęgnowały również wartości patrio-
tyczne, organizowały też wydarze-
nia kulturalne i sportowe. W nawale 
codziennych obowiązków „Malwy” 
potrafią znaleźć czas na pracę dla 
innych zarażając wszystkich wokół 
swoim uśmiechem i optymizmem.

Już od swojego powstania sto-
warzyszenie było partnerem wielu 
inicjatyw i projektów realizowanych 
przez Gminne Centrum Kultury 
„MultiOsada” w Małej Wsi w za-

kresie działalności społeczno-kultu-
ralnej. Zrealizowało również wiele 
autorskich projektów, na które pozy-
skało zewnętrzne środki finansowe. 
- Przez 10 lat działalności aktywnie 
realizowałyśmy działania na rzecz 
promocji zdrowia i zdrowego stylu 
życia, sportu i rekreacji. Od wielu lat 
organizujemy rajdy rowerowe „Ro-
werem przez Gminę Mała Wieś”, za-

jęcia taneczno-ruchowe dla różnych 
grup wiekowych, zajęcia aerobiku, 
tańca i pilatesu. Stowarzyszenie or-
ganizowało spotkania z przedstawi-
cielkami płockich Amazonek – mówi 
sekretarz stowarzyszenia Jadwiga 
Nowatkiewicz.

Stowarzyszenie aktywnie uczest-
niczy w życiu swojej społeczności 
lokalnej na wielu różnych polach. 
Jednym z nich jest działalność pa-
triotyczna. Członkinie biorą udział 
w uroczystościach patriotycznych 
m.in. w „Biesiadzie Pieśni Patrio-
tycznej” w Węgrzynowie. W latach 
2018 i 2019 organizacja realizowa-
ła również dwa projekty związane 
z 100. rocznicą odzyskania przez 
Polskę niepodległości - „Drogi do 
Niepodległości” i „Polska Niepod-
legła”.

Kobiety zrzeszone w stowarzysze-
niu działają również na rzecz integra-
cji społecznej osób niepełnospraw-
nych, osób starszych i wykluczo-

nych społecznie. Aktywnie promują 
gminę Mała Wieś oraz powiat płocki 
podczas dożynek gminnych, powia-
towych i wojewódzkich. Stowarzy-
szenie wielokrotnie reprezentowało 
powiat płocki na Dożynkach Wo-
jewództwa Mazowieckiego i swoją 
gminę na Dożynkach Powiatu Płoc-
kiego. Własnoręcznie wykonywało 
wieńce dożynkowe oraz przygoto-

wywało stoiska z potrawami regio-
nalnymi. Brało również udział w fe-
stiwalu „Od kujawiaka do oberka” 
w Łącku, w imprezach „Dożynki na 
bis” w Galerii Wisła, w konkursach 
„Gotowanie na Polanie” w Skanse-
nie w Sierpcu, w „Dniach humoru 
i satyry” w Domu Pomocy Społecz-
nej w Zakrzewie Kościelnym oraz 
w ,,Dniu Chleba” w Zespole Szkół 
w Wyszogrodzie. 

Stowarzyszenie jest również ko-
jarzone z działalnością kulinarną. 
Prowadziło warsztaty kulinarne dla 
wszystkich grup społecznych m.in. 
„Przez żołądek do serca – warszta-
ty kulinarne w gminie Mała Wieś”, 
„Zdrowo – grillowo. Warsztaty kuli-
narne w gminie Mała Wieś”. Prowa-
dziło również warsztaty rękodzieła, 
podczas których wykonywały ozdo-
by i stroiki świąteczne, palmy wiel-
kanocne oraz decoupage.

Od 2016 roku Stowarzyszenie 
Kobiet Wiejskich MALWA wspól-

nie z Parafią pw. św. Floriana i Para-
fią pw. św. Maksymiliana Kolbego 
w Małej Wsi przygotowuje spo-
tkania wigilijne dla mieszkańców 
gminy Mała Wieś. Stowarzyszenie 
wspomaga również cele charytatyw-
ne m.in. prowadząc zbiórki finan-
sowe na rzecz chorych dzieci oraz 
przekazując na licytacje rękodzieło, 
przetwory i ciasta, a także wspiera-
jąc Wielką Orkiestrę Świątecznej 
Pomocy. Stowarzyszenie wspoma-
gało – wspólnie z Fundacją Miasto-
-Państwo – gorącym posiłkiem oso-
by w kryzysie bezdomności. 

Praca społeczna członkiń była 
wielokrotnie wyróżniana i nagra-
dzana. W 2016 roku stowarzyszenie 
otrzymało nagrodę dla najlepszego 
stowarzyszenia Województwa Ma-
zowieckiego w ramach Konkursu 
Poradnika Gospodyni ,,Kobiety na 
start”, który odbywał się w Licheniu 
podczas VI Ogólnopolskiego Zjazdu 
Kół Gospodyń Wiejskich i innych 
organizacji kobiecych z terenów 
wiejskich. 

- Szczególny charakter dla wszyst-
kich kobiet zrzeszonych w stowarzy-
szeniu miała nagroda otrzymana 
z rąk starosty płockiego Mariusza 
Bieńka. 10 września 2017 roku sta-
rosta wręczył stowarzyszeniu medal 
„Zasłużony dla Powiatu Płockiego” 
jako wyraz szczególnego wyróżnie-
nia i uznania za wybitne zasługi dla 
rozwoju naszego regionu w zakresie 
działalności społecznej. W paździer-
niku 2022 roku, podczas I Kongresu 
Kół Gospodyń Wiejskich w powiecie 
płockim, stowarzyszenie otrzymało 
z rąk starosty płockiego Sylwestra 
Ziemkiewicza dyplom uznania za za-
angażowanie, pracę na rzecz lokal-
nej społeczności oraz kultywowanie 
lokalnej prawdy, tradycji i kultury – 
mówi Jadwiga Nowatkiewicz.

Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich 
MALWA rozpoczęło świętowanie 
swojego jubileuszu od XXII Dni 
Gminy Mała Wieś, a jego podsu-
mowaniem był bal karnawałowy. 
Podczas tego wyjątkowego wyda-
rzenia nie mogło zabraknąć okolicz-
nościowego tortu, długich rozmów 
o dotychczasowych działaniach oraz 
planach na przyszłość. Była również 
niespodzianka. Jedna z członkiń sto-
warzyszenia – Izabela Gorzycka – 
z okazji jubileuszu napisała wiersz 
z podziękowaniami skierowany do 
prezes Agnieszki Socińskiej, któ-
ra kieruje „Malwami” od 10 lat. 
To był wyjątkowy prezent. Były 
też życzenia kolejnych owocnych 
lat działalności i podziękowania za 
dotychczasową pracę. Jedno jest 
pewne – o „Malwach” z pewnością 
usłyszymy jeszcze nie raz!

Opr. (ek)

Mają świetne pomysły i z zapałem je realizują

Jubileusz Stowarzyszenia 
„MALWA”

Samorząd Mazowsza uruchamia 
kolejny program służący walce ze 
smogiem. Sejmik przekazał 5 mln 
zł na dofinansowanie gminnych 
i miejskich programów wymiany 
urządzeń grzewczych czy zwięk-
szania efektywności energetycz-
nej. Nabór w ramach programu 
„Mazowsze dla czystego ciepła 
2023” trwa do 28 lutego.

Jak wskazuje marszałek Adam 
Struzik, celem programu jest wspar-
cie gmin w walce z ubóstwem 
energetycznym. – Wymiana źródeł 
ogrzewania na bardziej ekologiczne 
jest kluczowa w walce o lepsze po-
wietrze. Stąd też nasz kolejny pro-
gram wsparcia, który ma bezpośred-
nio przełożyć się na sprawniejszą 

wymianę kopciuchów i większą efek-
tywność energetyczną. W dłuższej 
perspektywie mieszkańcom i gmi-
nom pozwoli to na spore oszczęd-
ności, a powietrze będzie czystsze 
– podkreśla marszałek.

Pieniądze nie tylko 
na wymianę pieców

W puli jest 5 mln zł. Dotacja może 
wynieść do 80 proc. kosztów kwa-
lifikowalnych i maksymalnie 300 
tys. zł. Do złożenia wniosku upraw-
nione są gminy z terenu wojewódz-
twa mazowieckiego, które realizują 
lub w 2023 r. uruchomią program 
udzielania mieszkańcom dodatku na 
zakup nośników energii lub dotacji 
do wymiany źródeł ciepła czy ter-
momodernizacji budynków miesz-
kalnych. Pieniądze będzie można 
przeznaczyć także na wkład własny 

do innych programów i instrumen-
tów finansowych, np. rządowego 
programu „Czyste powietrze”.

– Często mówi się, że zmiana 
sposobu ogrzewania jest kosztowna 
i nie opłaca się mieszkańcom. Dlate-
go wychodzimy naprzeciw temu pro-
blemowi i chcemy wspomóc najbar-
dziej potrzebujących, tak by bariera 
finansowa nie zatrzymała koniecz-
nych zmian. Co ważne, dofinanso-
wanie będzie wypłacane „z góry”, 
w ciągu dwóch tygodni od podpi-
sania umowy – wyjaśnia członkini 
zarządu województwa Janina Ewa 
Orzełowska.

Mieszkańcy otrzymają 
pomoc od gmin

Jak wskazuje Marcin Podgórski, 
dyrektor Departamentu Gospodarki 
Odpadami, Emisji i Pozwoleń Zinte-

growanych w urzędzie marszałkow-
skim, tegoroczna edycja jest pilota-
żem. – Opracowując nowy program 
wsparcia, opieraliśmy się na danych 
i doświadczeniach, którymi podzieli-
ły się z nami gminy. Lokalne samo-
rządy mają swoje programy i narzę-
dzia, które pomagają mieszkańcom 
w wymianie źródeł ciepła, a dzięki 
naszej nowej propozycji będą mogły 
zwiększyć nakłady finansowe na ten 
cel – wyjaśnia. 

Marcin Podgórski podkreśla, że 
przekazane gminom środki będzie 
można przeznaczyć na wymianę wę-
glowych źródeł ciepła, ale także na 
rekompensaty zwiększonych kosz-
tów eksploatacji źródeł niskoemi-
syjnych po ich instalacji. Chodzi nie 
tylko o wymianę pieców, ale także 
instalację pomp ciepła, paneli foto-
woltaicznych czy przeprowadzenie 
termomodernizacji. Po stronie gmin 
leży wyselekcjonowanie najważniej-
szych potrzeb i miejsc, do których 
pieniądze powinny być skierowane.

Wnioski o przyznanie pomocy fi-
nansowej w ramach programu „Ma-
zowsze dla czystego ciepła 2023” 
można składać do 28 lutego. 

Opr. (ek)

Mazowsze pomoże w wymianie źródeł ciepła

Nawet 300 tys. zł dla gmin

Członkinie SKW „Malwa” świętowały swoje 10-lecie
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Mazowsze P łockie

Sierpc
Strażacy z OSP Dziembakowo 

otrzymali sprzęt o wartości 30 
tysięcy złotych. Dzięki wsparciu 
samorządu województwa mazo-
wieckiego strażacy otrzymali: 
hełmy, specjalistyczne ubrania, 
rękawice strażackie, buty strażac-
kie, latarki. 

Słubice
W sali bankietowej ,,Rafallo” 

w Bończy odbyło się XXI Spo-
tkanie Pokoleń pod hasłem „Prze-
każmy sobie znak pokoju”. Część 
artystyczną przygotowały dzieci 
z Przedszkola Samorządowego 
w Słubicach. Były też życzenia, 
wspólne kolędowanie oraz zaba-
wa taneczna. 

Słupno
W Szkole Podstawowej w Słup-

nie odbyły się gminne elimina-
cje turnieju wiedzy pożarniczej 
„Młodzież zapobiega pożarom”. 
Uczestnikami byli uczniowie 
z trzech szkół podstawowych 
z terenu gminy Słupno. Pierwsze 
miejsce w grupie klas I-IV za-
jął Eryk Gryckiewicz, natomiast 
z grupy wiekowej klas V-VIII 
nagrodę główną otrzymała Iga 
Cybulska. 

Staroźreby
Gmina pozyskała dofinansowa-

nie na budowę drogi relacji Sta-
roźreby-Dąbrusk w wysokości 5 
393 660,48 zł. Środki pochodzą 
z Rządowego Funduszu Rozwoju 
Dróg. Łączny koszt inwestycji to 
6 742 075,60 zł.

Szczawin Kościelny
Wójt spotkała się z Mini-

strem Aktywów Państwowych 
Maciejem Małeckim. Temata-
mi, które podjęto podczas spo-
tkania, były m.in. możliwości 
wsparcia rządowego w reali-
zacji inwestycji ważnych dla 
mieszkańców.

Szczutowo
Podczas tegorocznego roz-

liczenia rocznego można wes-
przeć OSP w Szczutowie prze-
kazując swoje 1,5% podatku 
(KRS na profilu FB jednostki). 
W minionym roku z tego tytułu 
jednostka otrzymała 503 zł. Pie-
niądze przeznaczono na zakup 
sprzętu do działań ratowniczo – 
gaśniczych. 

Wyszogród
Trwają konsultacje nad projek-

tem programu opieki nad zwie-
rzętami bezdomnymi oraz zapo-
biegania bezdomności zwierząt. 
Z jego treścią można zapoznać się 
w siedzibie Urzędu Gminy i Mia-
sta, po wcześniejszym umówie-
niu. Opinie dotyczące projektu 
programu można składać w for-
mie pisemnej do 24 lutego.

Zawidz
Trzy oferty wpłynęły na prze-

targ dotyczący rozbudowy i prze-
budowy stacji uzdatniania wody 
w Majkach Małych. Czas reali-
zacji prac zaplanowany jest na 13 
miesięcy. 

Żychlin
Do środy, 22 lutego rolni-

cy zainteresowani udziałem 
w programie usuwania folii 
rolniczych i innych odpadów 
pochodzących z działalności 
rolniczej mogą składać ankie-
ty w tej sprawie. Szczegółowe 
informacje można znaleźć na 
stronie www.zychlin.eu.

(ek), rad

Spacerkiem po gminach

Staroźreby, Mała Wieś, Stara 
Biała i Płock – to m.in. właśnie te 
samorządy zostały beneficjentami 
kolejnej edycji Rządowego Fundu-
szu Rozwoju Dróg. Dzięki pozyska-
nym środkom w najbliższym czasie 
na ich terenie zostaną zbudowane, 
zmodernizowane lub wyremonto-
wane kolejne drogi.

To nie pierwszy raz, kiedy gminy 
i powiaty województwa mazowiec-
kiego otrzymują wsparcie w ramach 
Rządowego Funduszu Rozwoju 
Dróg. Fundusz, już od kilku lat, 
umożliwia rozbudowę dróg i rozwój 
naszej okolicy. Wsparcie rządowych 
funduszy dla jednostek samorządu 
terytorialnego sprawia, że dzięki wy-
remontowanym drogom coraz wię-
cej mieszkańców może komfortowo 
jeździć do pracy czy bezpiecznie do-
trzeć do szkoły.

Niedawno poznaliśmy beneficjen-
tów tegorocznej edycji funduszu. Na 
liście znalazły się trzy inwestycje 
z gmin powiatu płockiego oraz jed-
na z Płocka. Nie zabrakło również 
przedsięwzięć z Sierpca oraz Gosty-
nina. Na co zostaną przeznaczone 
pozyskane środki? 

Gmina Mała Wieś pozyskała 669 
039,08 zł na przebudowę drogi gmin-
nej w Dzierżanowie. Jej realizacja 
planowana jest na okres od lipca do 
października 2023 r. i obejmie od-
cinek o długości 0,995 km. Łączny 
koszt inwestycji to blisko 837 000 
zł. - Zakres prac obejmuje zmianę 
nawierzchni ze żwirowej na mineral-
no-bitumiczną na odcinku o długości 
995 m oraz wykonanie obustronnych 
poboczy. Zaplanowana do przebudo-
wy droga jest bezpośrednim łączni-
kiem z Gminą i Miastem Wyszogród. 
Przebudowa drogi gminnej w Dzier-
żanowie jest kontynuacją zrealizowa-
nych w latach ubiegłych zadań dro-
gowych, polegających na wykonaniu 
nawierzchni asfaltowej o długości 
1612 m na drodze nr 290804W – in-
formuje Urząd Gminy w Małej Wsi.

Gmina Staroźreby otrzymała dofi-
nansowanie na budowę drogi relacji 
Staroźreby-Dąbrusk w wysokości 5 
393 660,48. - Jest to ogromne dofi-
nansowanie, dzięki któremu wybu-
dujemy kolejną ważną drogę. Całość 
inwestycji wyniesie 6 742 075,60 zł, 
z czego 1 348 415,12 zł będzie pocho-
dzić bezpośrednio z naszego budżetu 
bez udziału jakichkolwiek kredytów 
czy pożyczek. Otrzymaliśmy bardzo 
wysokie – 80-procentowe dofinanso-

wanie do tej inwestycji – poinformo-
wał wójt Kamil Groszewski. 

Beneficjentem programu została 
również gmina Stara Biała. Gmina 
otrzymała z nowej edycji Rządowe-
go Funduszu Rozwoju Dróg kwotę 
1 928 565,30 zł. To pieniądze prze-
znaczone na budowę ulicy Mickie-
wicza w Maszewie Dużym. Projekt 
budowlany obejmuje odcinek drogi 
o długości 746 metrów, na którym 
pojawi się nawierzchnia bitumicz-
na. Jezdnia będzie dwukierunkowa 
o szerokości drogi 6 m, a pobocza 
będą miały szerokość 0,75 m. Tym 
samym ulica Mickiewicza przestanie 
być drogą gruntową. - W tym roku 
to pierwsze pozyskane przez naszą 
gminę środki zewnętrzne. Ale jestem 
przekonany, że nie ostatnie. Zawsze 
podkreślałem, że każde pieniądze 
z zewnątrz to wsparcie dla budżetu 
gminy i pozwalają skierować środki 
na kolejne inwestycje. A tym razem 
to niebagatelna kwota blisko 2 milio-
nów złotych – mówi wójt, Sławomir 
Wawrzyński. Dodaje, że wkrótce zo-
stanie ogłoszony przetarg na budowę 
ul. Mickiewicza.

Dofinansowanie otrzymał tak-
że Płock. W tym wypadku chodzi 
o kwotę w wysokości blisko 4,6 
miliona złotych na remont fragmen-
tu ulicy Chopina pomiędzy ulica-

mi Dworcową a Obrońców Płocka 
1920 r. 
Środki trafią też do Sierpca, Go-

stynina oraz powiatu gostynińskie-
go. Sierpc pozyskał 511 066,37 
zł na przebudowę ul. Batalionów 
Chłopskich. W Gostyninie zostanie 
przebudowana droga gminna 140174 
W wraz ze skrzyżowaniem z ulicą 
Płocką oraz wykonaniem kanalizacji 
deszczowej, oświetlenia zjazdów, ka-
nału technologicznego oraz niezbęd-
nej infrastruktury. Miasto pozyskało 
na ten cel dofinansowanie w wysoko-
ści 2 193 989, 20 zł. 

Beneficjentem programu został 
również powiat gostyniński. Środki 
w wysokości 4 002 604,50 zł zo-
staną przeznaczone na przebudowę 
drogi powiatowej Suserz-Józefków-
-Trębki-gr. województwa na odcin-
ku od skrzyżowania z drogą gminną 
w miejscowości Białka do skrzyżo-
wania z drogą wojewódzką nr 573. 

W tym roku do województwa ma-
zowieckiego trafi łącznie ponad 285 
mln zł na nowe zadania jednoroczne 
oraz wieloletnie. Dzięki dofinan-
sowaniu zostanie wybudowanych, 
przebudowanych lub wyremonto-
wanych 100 km dróg powiatowych 
i gminnych. 

(ek)

Ponad 15 milionów dla regionu płockiego

Na remonty 
i budowę dróg

Już niebawem ul. Mickiewicza w Maszewie Dużym zyska nowy wygląd
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W Staroźrebach powstanie 
kompleks kulturalno-oświatowy 
ze żłobkiem, przedszkolem oraz 
Gminną Biblioteką Publiczną. 
Łączny koszt jego budowy sza-
cuje się na ok. 18 milionów zło-
tych. Wykonawcą I etapu zadania 
będzie firma Fasterm Sp. z o.o. 
z Płońska, z której prezesem – 
Robertem Ordakiem wójt gminy 
Staroźreby Kamil Groszewski 
właśnie podpisał umowę na wy-
konanie prac.

- Jest to największa inwesty-
cja tego typu w powiecie płoc-
kim. Wybudowany zostanie obiekt 
o powierzchni blisko 2 600 mkw². 
W budynku pomieści się przed-
szkole dla 200 dzieci, żłobek dla 
40 dzieci oraz nowoczesna biblio-
teka wraz z czytelnią. Budynek bę-
dzie wyposażony w kuchnię, która 
umożliwi codziennie przygotowa-
nie świeżego, gorącego posiłku. 

Dzięki wyposażeniu budynku w po-
mieszczenia kuchenne znacznie ob-
niżą się koszty wynikające z korzy-
stania z cateringu – poinformował 
wójt Kamil Groszewski. 

Koszt budowy całego obiek-
tu (I etap prac) wyniesie 11 025 
226.33 zł. Na tym etapie powsta-
nie budynek w stanie surowym 
zamkniętym z kotłownią, elewa-
cją, zagospodarowanie terenu oraz 
wszystkimi przyłączami. Czas re-
alizacji to 14 miesięcy. Na ten cel 
gmina pozyskała dofinansowanie 
w wysokości 9 000 000,00 zł, 2 025 
226.33 zł to środki własne gminy.

II etap prac będzie obejmował 
wykończenie pomieszczeń. Jego 
koszt szacowany jest na ok. 7 mln 
zł. Prace potrwają około 10 mie-
sięcy. - Realizacja całej inwestycji 
(dwóch etapów) potrwa około 24 
miesięcy, a jej koszt wyniesie około 
18 mln zł. Rozpoczęliśmy już prace 
nad pozyskaniem środków finan-
sowych, które są niezbędne do re-
alizacji drugiego etapu – wyjaśnia 
wójt. 

Opr. (ek)

W Staroźrebach powstanie 
kompleks kulturalno-oświatowy

Kosztuje 
18 milionów zł

Wizualizacja planowanej inwestycji
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Tegoroczne walne zebranie spra-
wozdawcze jednostki w Dobrzyko-
wie okazało się wyjątkową chwilą 
dla wszystkich strażaków. Podczas 
uroczystości ochotnikom prze-
kazano kluczyki do nowego, 
lekkiego samochodu ratow-
nictwa technicznego z funkcją 
gaszenia. Był to długo wycze-
kiwany moment, nie tylko dla 
strażaków, ale i dla całej spo-
łeczności lokalnej. 

Każde wsparcie ochotniczej 
straży pożarnej, tym bardziej 
w nowy wóz bojowy, to wielkie 
święto. Ten wyjątkowy i w pełni 
wyposażony pojazd nie tylko pod-
nosi zdolność bojową jednostki 
oraz poziom bezpieczeństwa pro-
wadzonych działań, ale i pośred-
nio integruje lokalną społeczność.

W uroczystym spotkaniu 
uczestniczyli m.in. burmistrz 
Miasta i Gminy Gąbin Krzysz-
tof Jadczak, dyrektor delegatu-
ry Urzędu Marszałkowskiego 
w Płocku Tomasz Kominek, 
przedstawiciele jednostek OSP 
z terenu Miasta i Gminy Gąbin, Ko-
mendy Głównej Państwowej Straży 
Pożarnej oraz zaproszeni goście 
i przyjaciele OSP.

Sfinalizowanie zakupu nowego 
samochodu jest wynikiem kilku-
letnich starań druhów OSP Do-
brzyków w pozyskaniu środków 
zewnętrznych z różnych źródeł, 

a także niełatwe wygospodarowanie 
środków na wkład własny jednost-
ki. Lekki wóz bojowy zabudowany 
i dostarczony przez firmę FHUP 

PERFEKT z Nakonowa kosztował 
420 500,00 zł. Jego zakup został do-
finansowany przez:

Samorząd Miasta i Gminy Gąbin 
– 187 500,00 zł,

Samorząd Województwa Mazo-
wieckiego – 80 000,00 zł,

Komendanta Głównego PSP – 70 
000,00 zł,

Fundację ORLEN – 30 000,00 zł,
OSP Dobrzyków – 53 000 zł.
Dzięki dobrej współpracy samo-

rządu Gąbina, województwa mazo-

wieckiego oraz Komendanta Głów-
nego PSP jednostka OSP w Do-
brzykowie mogła dopełnić montażu 
finansowego i zabezpieczyć pełną 
kwotę zakupu sprzętu.

Warto podkreślić, że znacz-
na część kwoty na zakup sprzętu 
(53 000,00 zł) została pozyskana 
z pieniędzy OSP Dobrzyków, które 

druhowie dobrowolnie przekazują 
jednostce, zrzekając się ekwiwa-
lentu za wyjazdy. Wszyscy strażacy 
niosą pomoc całkowicie bezpłatnie, 

w czynie społecznym, a należne 
wynagrodzenia przekazują, aby roz-
wijać jednostkę i doskonalić swoje 
możliwości bojowe.

Ochotnicza Straż Pożarna w Do-
brzykowie została założona w 1959 
roku. Zwieńczeniem długoletnich 
starań jednostki Ochotniczej Straży 
Pożarnej było włączenie jej do Kra-

jowego Systemu Ratowniczo-Ga-
śniczego, co nastąpiło 20 grudnia 
2007 r. 

Na terenie funkcjonowania OSP 
Dobrzyków istnieją realne za-
grożenia awariami i wypadkami 
drogowymi czy pożarami. Stra-
żacy dysponowani są do gasze-
nia pożarów i zdarzeń na terenie 
Miasta i Gminy Gąbin, pożarów 
lasów Nadleśnictwa Płock, Łąck, 
Gostynin. Są także włączeni do 
kompanii przemysł (zajmującej 
się gaszeniem dużych zakładów 
przemysłowych) i zabezpieczają 
Jednostkę Ratowniczo-Gaśniczą 
nr II w Płocku.

Jednostka zrzesza 40 członków 
przeszkolonych do prowadzenia 
działań ratowniczo-gaśniczych 
oraz specjalną grupę ratownictwa 
wodnego i grupę poszukiwaw-
czą. W 2021 r. ochotnicy z Do-
brzykowa wyjeżdżali do działań 
ratowniczo-gaśniczych 259 razy, 
w 2022 r. – 170 razy.

Nowe wyposażenie jednostki 
pozwoli na jeszcze lepszą reali-

zację zadań ratowniczo-gaśniczych, 
podniesie skuteczność niesionej 
pomocy oraz zminimalizuje skutki 
różnego typu zdarzeń poprzez szyb-
kie i sprawne działania. Znacznie 
wpłynie także na bezpieczeństwo 
osób, mienia, zwierząt, a także po-
prawi współdziałanie z jednostkami 
PSP. Opr. (ek)

Ochotnicy z Dobrzykowa z nowym autem

Spełniło się marzenie strażaków
Początek lutego okazał się wyjątkowo udany dla strażaków z Dobrzykowa. A wszystko to za sprawą nowego auta, które właśnie trafiło do jednostki. To nowo-

czesny, lekki samochód ratowniczo-gaśniczy marki Mercedes Sprinter 4x4. Kluczyki do nowego auta przekazali strażakom burmistrz Gąbina Krzysztof Jadczak oraz 
dyrektor płockiej delegatury Urzędu Marszałkowskiego Tomasz Kominek.
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Na Mazowszu P łockim

Nawet jeśli rzeczka jest na tyle 
płytka, że można ją przejść gołą 
stopą, to już autem trzeba prze-
jechać przez most. Co jednak mają 
zrobić mieszkańcy, jeśli most, 
z którego korzystali przez pół 
wieku, został zamknięty, ponie-
waż przejazd przez niego stano-
wił niebezpieczeństwo? 

Przez prawie sam środek Ciersze-
wa, małej miejscowości w gminie 
Brudzeń Duży, przepływa Skrwa. 
Okoliczni mieszkańcy, turyści i go-
ście tamtejszego ośrodka rekreacyj-
no-szkoleniowego przez lata korzy-
stali z drewnianego, wybudowanego 
w latach 70-tych mostku, by dostać 
się na drugą stronę rzeczki. 

Dwadzieścia lat temu mostek zo-
stał wyremontowany. Jak się wkrót-
ce okazało, nie przetrwał długo. 
Został zamknięty w 2019 roku, bo 
przejazd przez niego robił się coraz 
bardziej niebezpieczny. 

Mostek łączył z główną drogą 
5 gospodarstw, domki rekreacyj-
ne ośmiu działkowiczów i ośrodek 
rekreacyjno-szkoleniowy, który 
z powodu zamknięcia przeprawy 

przestał funkcjonować. Kiedyś od-
bywały się tam wesela, spotkania, 
szkolenia, teraz nikt nie odbiera te-
lefonu. Ośrodek nie działa.

Mieszkańcy tej „złej” strony rzeki 
słali pisma do wójta gminy, prosili 
o remont, a nawet o drastyczne roz-
wiązanie – rozebranie starej przepra-
wy i zrobienie czegoś w rodzaju mo-
stu pontonowego. Niestety, prośby 
nie poskutkowały pozytywnym roz-
wiązaniem. Na drugą stronę mostu 
przejść nie można, trzeba nadrabiać 
około 12 km, by znaleźć się na dru-
gim brzegu.

Uszkodzony most to nie tylko 
brak możliwości swobodnej prze-
prawy z jednej strony rzeki na drugą. 
To także zniszczone kable, choćby 
od dostawcy internetu. Dostęp do tej 
powszechnej dziś usługi jest bardzo 
utrudniony. 

Brak mostu to brak możliwości 
rozwoju dla miejscowości. Kiedyś 
pojawiali się tu spacerowicze, bie-
gacze, ludzie jeździli na rowerach. 
Teraz nie ma szans na to, by ktoś tu 
w cokolwiek zainwestował, a miesz-
kańcy czują się odcięci od świata.

Poprosiliśmy wójta gminy Bru-
dzeń Duży Andrzeja Dwojnycha 
o komentarz w tej sprawie. „Ustale-
nia na dzień 7 lutego są następują-

ce: Gmina Brudzeń Duży przewiduje 
remont mostu w Cierszewie w roku 
2023. W styczniu 2023 roku wójt 
gminy Brudzeń Duży uzgodnił pi-
semnie z szefostwem Zarządu Inży-
nierii Wojskowej przy Dowództwie 
Generalnym Rodzajów Sił Zbroj-
nych termin zabezpieczenia żołnie-
rzy do wykonania remontu mostu 
na wrzesień 2023 roku” – czytamy 
w wyjaśnieniach.

I dalej: „Innym pismem wójt zwró-
cił się z wnioskiem do Regional-
nej Dyrekcji Lasów Państwowych 
o dofinansowanie przedsięwzięcia 
w związku z faktem, iż most posiada 
kluczowe znaczenie przeciwpoża-
rowe dla rozległych lasów położo-
nych w miejscowościach Cierszewo 
i Brwilno. Jednocześnie Rada Gmi-
ny zabezpieczyła w budżecie na rok 
2023 środki w wysokości 50 tys. zł 
na zakup materiałów, natomiast na 
najbliższej sesji Rady Gminy przewi-
dywany jest wniosek o zwiększenie 
tej kwoty”.

Wszystko więc wskazuje na to, 
że mieszkańcy Cierszewa docze-
kają wreszcie mostu i będą mogli 
swobodnie poruszać się po całym 
terenie, a do ośrodka powrócą 
goście. 

Jol.

Most na Skrwie w Cierszewie zamknięty

Mieszkańcy odcięci 
od świata

Od 2019 roku most na Skrwie jest zamknięty
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Często biorą ich na celownik 
oszuści, którzy bez skrupułów 
potrafią wyczyścić swym ofiarom 
konta bankowe z oszczędności 
życia. W policyjnych statystykach 
nie brakuje też ciężkich wypadków 
drogowych z ich udziałem. Rzad-
kością nie jest też inne niepokoją-
ce zjawisko – przemoc domowa. 
Wszystkie te trudne tematy do-
tykają płockich seniorów. Stały się 
one na tyle istotnym problemem 
w mieście, że Komenda Miejska 
Policji w Płocku wzięła tę grupę 
pod swoją szczególną opiekę.

Specjalnie dla seniorów płoccy 
policjanci organizują cykliczne spo-
tkania profilaktyczne, na których 
przestrzegają uczestników przed 
czyhającymi na nich niebezpieczeń-
stwami. Teraz przyszedł czas na 
kolejny krok. Mundurowi z KMP 
w Płocku przygotowali audiobook 
pt. „Świadomy senior to bezpiecz-
ny senior". Dołączona jest do nie-
go również specjalna książeczka. 
Takie zestawy przekazano w środę 
w Książnicy Płockiej im. Władysła-
wa Broniewskiego. 

- Audiobook powstał z myślą 
o tych wszystkich seniorach, którzy 
rzadziej wychodzą z domu, są mniej 

aktywni i z różnych względów nie 
mogą uczestniczyć w spotkaniach 
z funkcjonariuszami. Założeniem 
realizacji projektu było dotarcie do 
jak największej liczby odbiorców, 
stąd pomysł, aby udostępnić do wy-

pożyczenia płyty oraz specjalnie do-
łączoną do niej książeczkę, w Media-
tece oraz filiach bibliotek Książnicy 
Płockiej – mówi asp. Krystyna Ko-
walska z Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku. 

Na płycie znajdziemy 5 tema-
tycznych rozdziałów. Pierwszy to 
bezpieczeństwo w miejscu zamiesz-
kania. Zawiera rady i wskazówki, 
które sprawdzą się w każdej sytu-
acji. Najważniejsze z nich to, aby 

nie otwierać drzwi nieznajomym 
i właściwie zabezpieczać mieszka-
nie oraz swoją własność.

Bezpieczeństwo finansowe to 
tytuł drugiego rozdziału. - W tej 
części przypominamy podstawo-

we metody oszustw finansowych, 
schemat działania sprawców. Pod-
powiadamy, na co zwracać uwagę 
podczas zawierania umów i trans-
akcji finansowych, jakie techniki 
wywierania wpływu stosują sprze-
dawcy, co zrobić w sytuacji, kiedy 
zakupiony towar lub usługa nie 
spełnia naszych oczekiwań. Zwra-
camy uwagę na prawo konsumen-
ta do reklamacji – tłumaczy poli-
cjantka.

Ponadto policjanci podejmują 
temat przemocy domowej i uzależ-
nień. Poprzez szereg zadawanych 
przez lektora pytań, każdy słuchacz 
może sprawdzić, czy jest osobą do-
znającą przemocy. Policja podpo-
wiada też, gdzie szukać pomocy, 
które instytucje i w jakim zakresie 
udzielają pomocy. - Przypomina-
my rolę policji w tym zakresie oraz 
informujemy o nowych uprawnie-
niach policjantów w sprawniejszym 
izolowaniu sprawców przemocy 
i podajemy numery telefonów ofe-
rujących pomoc i wsparcie osobom 
doznającym przemocy. Alkoholizm 
i nałogowe palenie tytoniu to kolejne 
tematy uwzględnione w audiobooku 
i tu również zebraliśmy cenne rady, 
wskazówki oraz numery telefonów, 
pod którymi oferowana jest pomoc – 
dowiadujemy się w KMP w Płocku. 

Policjanci zwracają również uwa-
gę, że każdy senior to też uczestnik 
ruchu drogowego. Ze względu na 
zmieniające się z wiekiem zdolności 
psychofizyczne w szczególny spo-
sób powinien on uważać i zadbać 
o swoje bezpieczeństwo na drodze.

- Ostatni rozdział poświęciliśmy 
naszym policyjnym internetowym 
aplikacjom, które ułatwiają kontakt 
z policją. Funkcjonują z powodze-
niem już od 2016 roku, pomimo to 
nie wszyscy wiedzą o ich istnieniu 
i o możliwościach, które oferują. 
I tak – aplikacja Moja Komenda 
jest w uproszczeniu spisem adresów 
i kontaktów telefonicznych wszyst-

kich, nawet najmniejszych posterun-
ków Policji na terenie całego kraju. 
Co istotne, ułatwia również kontakt 
z dzielnicowym. Wystarczy, że wpi-
szemy swój adres zamieszkania, 
a aplikacja wskaże dane i telefon 
kontaktowy dzielnicowego, z którym 
bezpośrednio przez aplikację można 
w szybki sposób połączyć się telefo-
nicznie. Aplikacja ma wgrany GPS, 
dzięki czemu wskaże również drogę 
dojazdu do jednostki Policji w danej 
miejscowości – tłumaczy asp. Kry-
styna Kowalska.

Kolejne przydatne narzędzie to 
aplikacja Krajowa Mapa Zagrożeń 
Bezpieczeństwa, która każdemu 
mieszkańcowi pozwala w szybki 
sposób zaalarmować policjantów 
o tym, że coś niewłaściwego dzieje 
się w naszym miejscu zamieszkania. 
Możemy zrobić to w sposób całko-
wicie anonimowy w swoim telefonie 
komórkowym. Każda wysłana infor-
macja to sygnał dla funkcjonariuszy, 
gdzie kierować patrole i z jakimi 
zagrożeniami mamy do czynienia na 
danym osiedlu.

Wysłuchanie całego audiobooka 
zajmuje ponad godzinę. Można rów-
nież w dowolny sposób wybierać 
rozdziały. - Wierzymy, że będzie to 
dobre narzędzie edukacyjne, które 
pomoże uchronić płockich seniorów 
przed różnego rodzaju zagrożenia-
mi, ponieważ „świadomy senior to 
bezpieczny senior” - zaznacza asp. 
Krystyna Kowalska. 

Wydawnictwo to zostało opraco-
wane w Komendzie Miejskiej Po-
licji w Płocku, w ramach projektu 
profilaktycznego. Dzięki wsparciu 
finansowemu Urzędu Miasta Płocka 
udało się wydać 200 kompletów, na 
które składają się audiobooki i ksią-
żeczki. Może warto przy następnej 
wizycie w bibliotece wypożyczyć je 
babci i dziadkowi...  BS

Akcja przeciw oszukiwaniu, zastraszaniu i wykorzystywaniu płockich seniorów

Dziadku i babciu, posłuchajcie policjantki!
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Panie Rektorze. Przypomnij-
my, jak wyglądały przygoto-
wania do uruchomienia Col-
legium Medicum w Akademii 
Mazowieckiej. Kto był inicja-
torem i pomysłodawcą tego, by 
już w tym roku akademickim 
w Płocku rozpoczęli edukację 
przyszli lekarze?

Zainicjowanie kierunku lekar-
skiego i doprowadzenie do jego 
uruchomienia było procesem 
długotrwałym i wymagającym 
zaangażowania całej uczelnianej 
wspólnoty oraz otoczenia społecz-
nego. Szczególnie podkreślam 
pracę moich współpracowników, 
koleżanek i kolegów z uczelni. 
Cały czas przyświecała nam idea, 
że przyczyniamy się do zaspoko-
jenia jednej z najważniejszych 
potrzeb społecznych, dotyczących 
zdrowia Polaków. 

Warto widzieć nasze działa-
nia także w szerszym kontekście. 
Prowadząc od wielu lat inne kie-
runki medyczne, przyczyniliśmy 
się w istotnym stopniu do popra-
wy opieki zdrowotnej w regionie 
płockim oraz uzyskaliśmy spore 
doświadczenie. Dlatego jestem 
przekonany, że wykształceni 
przez naszą profesjonalną kadrę 
dydaktyczną lekarze zwiążą się 
na stałe z Płockiem i będą dobrze 
służyć pacjentom z całego regio-
nu. Jestem wdzięczny zespołowi, 
który pod kierunkiem pani rektor 
Marioli Głowackiej mozolnie bu-
dował ten projekt i – pokonując 
wiele trudności – przygotował 
skomplikowany wniosek o utwo-
rzenie kierunku. 

Jak w praktyce wyglądały 
prace związane z przygotowy-
waniem kierunku lekarskiego 
i tworzeniem Collegium Medi-
cum?

Przed rozpoczęciem przygoto-
wania wniosku o utworzenie jed-
nolitych studiów magisterskich na 
kierunku lekarskim pozyskaliśmy 
informacje na temat potrzeb ka-
drowych w grupie lekarskiej pod-
miotów leczniczych w regionie 
płockim, w województwie mazo-
wieckim i w kraju. Także liczeb-
ności i struktury demograficznej 

lekarzy płockich, mazowieckich 
i polskich na podstawie danych 
Naczelnej Izby Lekarskiej i Okrę-
gowej Izby Lekarskiej oraz donie-
sień medialnych. 

Analizowaliśmy informacje 
w zakresie podejmowania za-
trudnienia przez młodych lekarzy 
w podmiotach leczniczych re-
gionu płockiego (Płock i powiat 
płocki, powiat sierpecki, powiat 
gostyniński). Zapoznaliśmy się 
z informacjami na temat struktu-
ry demograficznej i potrzeb zdro-
wotnych Polaków, w tym głównie 
mieszkańców naszego regionu 
oraz z wynikami Narodowego 
testu zdrowia Polaków. Ocenili-
śmy spójność inicjatywy utwo-
rzenia kierunku lekarskiego ze 
Strategią Rozwoju naszej Uczelni 
na lata 2021-2025 oraz ze strate-
giami lokalnymi, regionalnymi 
i krajowymi (Krajową Strategią 
Rozwoju Regionalnego, ramami 
strategicznymi rozwoju systemu 
ochrony zdrowia na lata 2021-
2027 – perspektywa do 2030 r., 
Strategią Rozwoju Województwa 
Mazowieckiego do 2030 r., Stra-
tegią Zrównoważoną Miasta Płoc-
ka do 2030 r., Strategią Rozwoju 
Powiatu Płockiego, Strategią Po-
wiatu Sierpeckiego 2021-2027, 
Strategią Powiatu Gostynińskiego 
2016-2030). 

Kształcenie na kierunku lekar-
skim wpisuje się w naszą tradycję 
kształcenia na kierunkach w dzie-
dzinie nauki medyczne i nauki 
o zdrowiu. Odpowiada też na za-
interesowanie płockiej młodzieży 
kształceniem na kierunku lekar-
skim. Jest to oczywiście zgodne 
z tendencjami i perspektywami 
europejskimi oraz kierunkami 
rozwoju medycyny w Polsce. Do-
konaliśmy analizy i oceny, w ja-
kim zakresie aktualne możliwości 
kadrowe, lokalowe i sprzętowe 
Uczelni mogą być wykorzystane 
w procesie kształcenia lekarzy 
oraz jakie będą kolejne potrzeby 
w tym zakresie. 

Następnie odbyło się spotka-
nie z zarządem Wojewódzkiego 
Szpitala Zespolonego w Płocku 
oraz Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Mazowieckiego 

dotyczące możliwości udziału 
Szpitala jako strategicznego pod-
miotu leczniczego w kształceniu 
lekarzy. Kolejnym etapem było 
powołanie Rady Strategicznej ds. 
uruchomienia kierunku lekarskie-
go z udziałem Prezydenta Mia-
sta Płocka; Dyrektor Wydziału 
Edukacji, Kultury i Spraw Spo-
łecznych Starostwa Powiatowego 
w Płocku; Naczelnika Wydziału 
Oświaty i Zdrowia Starostwa Po-
wiatowego w Sierpcu; Naczel-
nika Wydziału Promocji Miasta 
i Ochrony Zdrowia Urzędu Mia-
sta Gostynin; Prezesa Okręgowej 
Rady Lekarskiej w Płocku; Prze-
wodniczącej Okręgowej Rady 
Pielęgniarek i Położnych RP; dy-
rektorów szpitali płockich, gosty-
nińskich i sierpeckiego oraz władz 
Uczelni. 

Otrzymaliśmy listy popierające 
inicjatywę utworzenia kierunku 
lekarskiego od: Biskupa Diecezji 
Płockiej, Marszałka Wojewódz-
twa Mazowieckiego, Prezydenta 
Miasta Płocka, Starosty powiatu 
płockiego, Starosty powiatu sier-
peckiego, Starosty powiatu gosty-
nińskiego, Burmistrza Miasta Go-
stynin, Prezesa Okręgowej Izby 
Lekarskiej w Płocku, Przewod-
niczącej Okręgowej Rady Pielę-
gniarek i Położnych, Dyrektora 
Wojewódzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Płocku, Prezesa Płockie-
go Zakładu Opieki Zdrowotnej, 
Wiceprezesa Zarządu Centrum 
Medycznego Borowiczki, Dyrek-
tora Arion Med. Sp. z o.o. w Go-
styninie. 

Uzyskaliśmy również listy 
intencyjne i deklaracje współ-
pracy w zakresie udostępnienia 
bazy podmiotów leczniczych 
do realizacji zajęć klinicznych 
i ich ewentualnego przekształce-
nia w oddziały kliniczne, a także 
wolę przyjęcia studentów na za-
jęcia praktyczne i praktyki zawo-
dowe (Dyrektor Wojewódzkiego 
Szpitala Zespolonego w Płocku, 
Prezes Płockiego Zakładu Opieki 
Zdrowotnej, Prezes Hospicjom 
Płockiego, Dyrektor Wojewódz-
kiego Samodzielnego Zespołu Pu-
blicznych Zakładów Opieki Zdro-
wotnej w Gostyninie - Oddziału 
psychiatrycznego, Dyrektor Wo-
jewódzkiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego i Transportu Sanitar-
nego). Inicjatywę uruchomienia 
studiów lekarskich pozytywnie 
zaopiniowała również Rada Inte-
resariuszy Wydziału Nauk o Zdro-
wiu oraz Rada Uczelniana Samo-
rządu Studentów. Interesariusze 
składali również propozycje do 
efektów uczenia się i programu 
studiów, głównie w zakresie po-
nadstandardowym. 

Tak wypracowane efekty ucze-
nia się i program studiów zosta-
ły przyjęte przez Senat Uczelni. 
Następnie opracowano wniosek 
o uruchomienie studiów i skiero-
wano go do Ministerstwa Eduka-
cji i Nauki oraz do Polskiej Ko-
misji Akredytacyjnej (PKA). Po 
wydaniu pozytywnej opinii przez 
PKA otrzymaliśmy zgodę Mini-
stra Edukacji i Nauki, a wkrótce 
także zgodę Ministra Zdrowia. 
Aktualnie wystąpiliśmy o uzy-
skanie limitu przyjęć na pierw-
szy rok naboru na rok akademicki 
2023/2024. 

Czy proponowany zakres 
kształcenia jest zgodny z potrze-
bami rynku pracy?

W Polsce występuje jeden 
z najniższych w Unii Europej-
skiej wskaźników zatrudnienia 
lekarzy. Ich struktura wiekowa 
jest niekorzystna. Ponadto ob-
serwujemy nadmierne obciąże-
nie pracą. Sytuacji nie poprawia 
emigracja lekarzy do innych kra-
jów. W 2016 r. Najwyższa Izba 
Kontroli w swoim raporcie pod-
kreślała, że liczba absolwentów 
kierunków lekarskich jest nie-
wystarczająca. Z kolei z raportu 
pt. Niedobór talentów w branży 
medycznej Polskiej Federacji 
Szpitali i Manpower wynika, że 
obecnie 68 % szpitali poszuku-
je lekarzy. Według Centralnego 
Rejestru Lekarzy RP należące-
go do Naczelnej Izby Lekarskiej 
(stan na dzień 31.12. 2021 r.) 
najliczniejszą grupę lekarzy sta-
nowią osoby w wieku powyżej 
71. roku życia (12,4% czynnych 
zawodowo lekarzy) oraz od 51 
do 70 roku życia (41% czynnych 
zawodowo lekarzy) - z przewa-
gą lekarzy w wieku od 61 do 65 
roku życia (10,5 % czynnych za-
wodowo lekarzy). Wskazuje to 
na realne zagrożenie bezpieczeń-
stwa zdrowotnego Polaków. Po-
twierdził to również Przewodni-
czący Ogólnopolskiego Związku 
Zawodowego Lekarzy w dniu 1 
października 2021 r., który poin-
formował, że kolejne oddziały są 
zamykane z powodu braków ka-
drowych, inne balansują na kra-
wędzi działalności. 

Tę niekorzystną sytuację po-
twierdzają dane z Regionu Płoc-
kiego.

Tak. Tu aktualnie na 1000 
mieszkańców przypada 2,2 le-
karza, czyli mniej niż średnio 
w całym kraju oraz dwukrotnie 
mniej niż w województwie ma-
zowieckim. Dane te są spójne 
z wynikami przeprowadzonego 
„Badania potrzeb lokalnego rynku 
subregionu płockiego, pn. zapo-
trzebowanie na nowe kompeten-
cje absolwentów Mazowieckiej 
Uczelni Publicznej w Płocku”. 
Badanie wykazało, że 35 % pod-
miotów regionu płockiego wyka-
zuje aktualnie wysokie i średnie 
zapotrzebowanie na absolwentów 
kierunku lekarskiego. Natomiast 
w perspektywie najbliższych 10 
lat zapotrzebowanie to określono 
jako wysokie – 90% i średnie – 
5%. 

Podczas spotkania Rady Strate-
gicznej ds. uruchomienia kształ-
cenia na kierunku lekarskim oraz 
Rady Interesariuszy Wydziału 
Nauk o Zdrowiu, które odbyło się 
w siedzibie Uczelni, pracodawcy 
podkreślali wysoką średnią wie-
ku lekarzy w podmiotach leczni-
czych w regionie płockim (powia-
ty: płocki, sierpecki, gostyniński), 
małą liczbę rezydentów pozosta-
jących w tych podmiotach po zda-
niu egzaminu specjalizacyjnego 
oraz pojedyncze przypadki ab-
solwentów kierunku lekarskiego, 
zainteresowanych zatrudnieniem 
w tych podmiotach. 

Poza tym w okresie ostatnich 
pięciu lat na lokalnym rynku 
świadczeń zdrowotnych zaobser-

wowano narastające niedobory 
kadry lekarskiej, które spowodo-
wały okresowe zawieszanie funk-
cjonowania oddziałów szpital-
nych oraz przyjęć do niektórych 
oddziałów, a także ograniczenie 
przyjęć tylko do planowych. Przy-
padki te występowały okresowo. 
Jednakże w niektórych przypad-
kach w konsekwencji braków 
kadrowych zmniejszono liczbę 
łóżek szpitalnych. Sytuację dodat-
kowo skomplikowała pandemia 
COVID-19, która spowodowała 
okresowe przeprofilowanie szpi-
tali. 

Kształcenie lekarzy jest odpo-
wiedzią na ważną potrzebę spo-
łeczną.

Jak najbardziej i potwierdziły 
to wypowiedzi przedstawicie-
li otoczenia społeczno-gospo-
darczego w listach poparcia dla 
utworzenia kierunku lekarskie-
go. Wynika to także z deklaracji 
współpracy w zakresie udostęp-
nienia bazy podmiotów leczni-
czych do realizacji zajęć klinicz-
nych i ich ewentualnego prze-
kształcenia w oddziały kliniczne, 
a także woli przyjęcia studentów 
na praktyki zawodowe. Potrze-
ba ta jest szczególnie widoczna 
ze względu na niewielkie zain-
teresowanie młodych lekarzy 
podjęciem pracy w podmiotach 
leczniczych na terenie regionu 
płockiego. 

Nowy kierunek lekarski wpi-
suje się w profil Akademii Ma-
zowieckiej?

Kształcenie na kierunku lekar-
skim jest spójne z wizją Akademii 
Mazowieckiej w Płocku jako pre-
stiżowej i nowoczesnej uczelni, 
realizującej na wysokim pozio-
mie proces dydaktyczny i badania 
naukowe, cieszącej się renomą 
wśród pracodawców, uznaniem 
w kraju i rozpoznawalną za gra-
nicą oraz cenioną jako partner 
do współpracy. Aktualnie nasze 
kierunki studiów mają profil prak-
tyczny, a kierunek lekarski posia-
da profil ogólnoakademicki. 

Taki stan rzeczy będzie wyma-
gał w perspektywie najbliższych 
czterech lat uzyskania kategorii 
naukowej (minimum B+) w dys-
cyplinie nauki medyczne. Pociąga 
to za sobą konieczność dalszego 
rozwoju badań naukowych na-
uczycieli i studentów, popula-
ryzację ich wyników w wysoko 
punktowanych czasopismach na-
ukowych oraz implementacji tych 
wyników do lekarskiej praktyki 
zawodowej.

Jaka będzie struktura organi-
zacyjna nowo powstałego Colle-
gium Medicum?

Struktura Collegium będzie 
obejmowała dwa wydziały: Wy-
dział Nauk o Zdrowiu i Wydział 
Lekarski. W ramach wydziałów 
będą funkcjonowały katedry, 
a w ramach katedr zakłady. Struk-
tura Collegium będzie obejmowa-
ła także centra symulacji medycz-
nej. Collegium Medicum będzie 
kierowała nowo powołana prorek-
tor – prof. Mariola Głowacka.

Dziękuję za rozmowę.
rad

Akademia Mazowiecka w Płocku 
wykształci lekarzy

Rozmowa z prof. dr. hab. Maciejem Słodkim, 
rektorem Akademii Mazowieckiej w Płocku
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edukacja

Szkoła Wyższa im. Pawła 
Włodkowica na stałe wpisała się 
w płocki krajobraz edukacyjny. Od 
trzydziestu lat uczelnia kształci 
i stwarza możliwość podnoszenia 
kwalifikacji zawodowych, a jej 
oferta skierowana jest zarówno 
do świeżo upieczonych maturzy-
stów, jak i osób, które miały prze-
rwę w nauce albo chcą poszerzać 
swoje kwalifikacje podczas stu-
diów podyplomowych. We „Włod-
kowicu” można realizować swoje 
edukacyjne plany na kilkudziesię-
ciu kierunkach kształcenia. 

Jubileuszowy rok działalności jest 
okazją do przypomnienia dorobku 
uczelni. O tym przypomniano mię-
dzy innymi podczas uroczystego po-

siedzenia Senatu Uczelni, do udzia-
łu w którym zaprosił prof. Zbigniew 
Kruszewski, rektor Szkoły Wyższej 
im. Pawła Włodkowica w Płocku. 

Trzydzieści lat działalności to 
naukowo-dydaktyczny rozwój 

uczelni połączony z ciągłym rozwo-
jem bazy lokalowej, zapewniającym 
komfort studiowania i pracy. Przy-
pomnijmy, że początkowo siedzibą 
uczelni był budynek Filii Politechniki 
Warszawskiej. - Ale systematycznie 

rosnąca liczba studentów wymagała 
podjęcia stanowczych kroków inwe-
stycyjnych. W 1994 roku zakupiono 
pierwsze budynki koszar po dawnej 
jednostce wojskowej przy Al. Kiliń-
skiego 12, adaptując je do potrzeb 
dydaktycznych, a tym samym ratu-
jąc przed zniszczeniem. W 1995 roku 
Uczelnia wprowadziła się do swojej 
nowej siedziby. W chwili obecnej 
SWPW - to zwarty kompleks obiektów 
w centrum Płocka, a także gmachy Fi-
lii w Wyszkowie i w Iławie – czytamy 
w informacji zamieszczonej na stronie 
uczelni.

30 lat minęło...

Szkoła Wyższa im. Pawła Włod-
kowica istnieje od 1992 roku. 
W informacjach przedstawionych 
przez uczelnię czytamy, że „dokład-
nie 25 stycznia 1993 roku wpisano 
ówczesną Prywatną Wyższą Szkołę 
Zarządzania i Bankowości w Płocku 
do Rejestru Uczelni Niepublicznych. 
Ważnym wydarzeniem w historii 
Uczelni, odzwierciedlającym wszech-
stronny profil jej działalności, była 
zmiana nazwy i przyjęcie imienia 
Patrona. Decyzją Ministra Edukacji 
Narodowej z dnia 20 marca 1995 
roku uzyskała ona brzmienie: „Szko-
ła Wyższa im. Pawła Włodkowica 
w Płocku” (SWPW). Mimo nie naj-
dłuższej historii możemy się poszczy-
cić niewątpliwymi osiągnięciami na-
ukowo-dydaktycznymi”.

Oferta uczelni jest odpowiedzią na 
oczekiwania każdego, kto chce zdobyć 
nowe lub zmienić albo poszerzyć do-
tychczasowe kwalifikacje zawodowe. 
Jest skierowana do absolwentów szkół 
średnich, ale z takiej możliwości z po-
wodzeniem mogą skorzystać osoby, 
które miały przerwę w edukacji. Swo-
je edukacyjne plany studenci mogą 
realizować wybierając studia I stopnia 
(licencjackie, inżynierskie), drugiego 
stopnia (magisterskie) lub jednolite 
studia magisterskie. Kształcenie re-
alizowane jest na 4 kierunkach magi-
sterskich, 5 kierunkach licencjackich, 
1 kierunku inżynierskim. Razem na 
30 specjalnościach. Uczelnia ma także 
bardzo szeroką ofertę edukacyjną stu-
diów. Wśród proponowanych kierun-
ków są: administracja, bezpieczeństwo 
narodowe, informatyka, pedagogika, 
pedagogika przedszkolna i wczesnosz-
kolna, zarządzanie oraz wychowanie 
fizyczne. Z myślą o osobach, które 
mają już dyplom, a chcą poszerzać 
swoje kwalifikacje zawodowe realizo-
wane jest kształcenie podyplomowe. 
W płockiej uczelni dostępnych jest aż 
60 zakresów studiów podyplomowych. 

Uczelnia wyszła ze swoją ofertą 
poza region płocki. Za zgodą Mini-
stra Edukacji Narodowej utworzone 
zostały dwa Wydziały Zamiejscowe: 
w listopadzie 1998 roku w Wyszko-
wie, we wrześniu 1999 roku w Iła-
wie. W sierpniu 2001 roku obydwa 
Wydziały przekształcono w Filie.

rad

Szkoła Wyższa im. Pawła Włodkowica

Kształci od 30 lat
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mował zawsze miejsce w ostat-
nim rzędzie ławek, bo tam najła-
twiej można było ukryć figle - tak 
wspominał ucznia Broniewskiego 
polonista i trochę poeta Włady-
sław Gacki. 10 lutego w rocz-
nicę śmierci wybitnego twórcy 
w Jagiellonce rozbrzmiewały 
wciąż młode i aktualne wiersze 
najsławniejszego ucznia tej szko-
ły. W kolejnej – XVI edycji kon-
kursu „Polubić poezję Broniew-
skiego - ucznia płockiej Jagiellon-
ki” wzięło udział 44 recytatorów 
z podstawówek i liceów. 

Władek uczęszczał do Gimna-
zjum Polskiego w latach 1906-

1915. Uczył się średnio. Bardziej 
pochłaniało go harcerstwo, redago-
wanie szkolnego pisemka „Młodzi 
idą”, wreszcie na pół jawna drużyna 
strzelecka, gdzie zdobywał umie-
jętności przyszłego żołnierza le-
gionów. 15 kwietnia opuścił szkołę 
i poszedł z płockimi kolegami bić 
się o niepodległość. Maturę zdawał 
w Warszawie. 

Ten okres jego życia utrwalony 
na znanej fotografii z babką (zdję-
cie z Płocka, zrobione podczas urlo-
pu) kojarzył się z mundurami szóst-
ki recytatorów z I LO CN-B im. 
Polskich Spadochroniarzy w Płoc-
ku, które na konkurs wystawiło naj-
liczniejszą grupę. Słuchaliśmy tak-
że prezentacji uczniów III Liceum 
Ogólnokształcącego z Oddziałami 
Dwujęzycznymi im. Marii Dąbrow-
skiej, Liceum Ogólnokształcącego 
z Oddziałami Dwujęzycznymi im. 
Władysława Jagiełły oraz ze szkół 
podstawowych z Płocka, Gąbina, 

Maszewa Dużego, Orszymowa, 
Bodzanowa i Słupna. 

Jury pod przewodnictwem aktora 
Łukasza Mąki i w składzie: redaktor 
„Tygodnika Płockiego” Lena Szat-
kowska, poeta i bibliotekarz Maciej 
Woźniak, pomysłodawczynie kon-
kursu wicedyrektor liceum Małgo-
rzata Duch oraz polonistka Monika 
Szpakowska oceniło 44 recytatorów 
– 18 uczniów szkół podstawowych 
oraz 27 uczniów szkół ponadpodsta-
wowych. 

Recytatorzy przekonali, że war-
to uczyć się wierszy na pamięć. 
Uwrażliwiają, oswajają z publicz-
nymi wystąpieniami, bezpośrednią 
rozmową z drugim człowiekiem. 
Broniewski również recytował 
z pamięci wiersze Mickiewicza, 
Słowackiego, Norwida. W domu 
babka włączyła do tego kanonu za-
pomniane dzisiaj utwory Ujejskie-
go, Romanowskiego czy Konopnic-
kiej. Już jako uznany poeta na spo-

tkaniach z czytelnikami znakomicie 
mówił swoje teksty. 

Jak podkreślał Łukasz Mąka, 
poziom konkursu „Polubić poezję 
Broniewskiego – ucznia płockiej 
Jagiellonki” w obydwu kategoriach 
okazał się wysoki. Utwory dobie-
rano starannie, nie było problemów 
z dykcją. Nieliczne wpadki tekstowe 
to efekt tremy. Największym powo-
dzeniem cieszyły „Ballady i roman-
se”, za każdym razem inaczej i cie-
kawie interpretowane. Królowała li-
ryka osobista Broniewskiego. Mniej 
tym razem było wierszy płockich. 

Laureat I nagrody w kategorii 
szkół podstawowych Filip Barański 
(SP nr 6 w Płocku, nauczyciel Do-
rota Kuźniewska) bardzo dojrzale 
przedstawił dialog poety z własną 
twórczością w wierszu „Poezja”. II 
miejsce jury przyznało Vladyslavie 
Torkot (SP im. Marii Konopnickiej 
w Gąbinie) za wiersz „Ballady i Ro-
manse”. III nagrodę otrzymała An-

tonina Burdon (SP nr 3 w Płocku) 
- „Bagnet na broń”. Wyróżnienia: 
Antonina Szelągowska z SP w Bru-
dzeniu oraz Agata Ławniczak z SP 
w Słupnie. 

I miejsce w kategorii starszej 
uzyskała Katarzyna Szewczenko za 
„List bez adresu” (nauczyciel Olga 
Tłuchowska). II otrzymała Amelia 
Wichrowska za wiersz „Anka” (obie 
są uczennicami III Liceum Ogólno-
kształcącego w Płocku). III nagrodę 
dostała Julia Witkowska z Jagiellon-
ki za „Wiersz ostatni”. Wyróżnienia: 
Bartosz Onyszko i Anna Lepre z LO 
im. W. Jagiełły, Natalia Siedlich z III 
LO, Michał Pasikowski, uczeń I Li-
ceum Ogólnokształcącego CN-B im. 
Polskich Spadochroniarzy. 

Konkurs „Polubić poezję Bro-
niewskiego – ucznia płockiej Ja-
giellonki” dowiódł, że nie słabnie 
zainteresowanie wierszami najsław-
niejszego płockiego poety. Może 
dlatego, że ciągle aktualne utwory 
nie są już obowiązkiem lekturowym, 
z tym większą przyjemnością słucha 
się recytatorów przypominających 
tę poezję na scenie. 

Honorowy patronat nad konkur-
sem objęli prezydent Andrzej No-
wakowski oraz Książnica Płocka, 
którzy ufundowali nagrody dla zwy-
cięzców. Patronat medialny „Tygo-
dnik Płocki”. 

(lesz)

Konkurs recytatorski w Jagiellonce

Broniewski bez metryki

Laureaci - licealiści z jurorami
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Nagrodzeni uczniowie podstawówek
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  Ślusarz – doświadczenie na 
podobnym stanowisku, biegła 
znajomość rysunku techniczne-
go, znajomość podstawowych za-
gadnień mechaniki i budowy ma-
szyn, znajomość procesu techno-
logicznego na podstawie otrzy-
manej dokumentacji, samodziel-
ność w powierzonych pracach, 
dokładność oraz sumienność;

  Kucharz – doświadczenie w 
pracy w kuchni, prawo jazdy kat. 
B, orzeczenie lekarskie dla celów 
sanitarno-epidemiologicznych, 
znajomość języka angielskiego w 
stopniu komunikatywnym, moż-
liwość przyuczenia do przygoto-
wania dań kuchni koreańskiej;

  Pomoc kuchenna – doświad-
czenie na stanowisku, prawo jaz-
dy kat. B, orzeczenie lekarskie 
dla celów sanitarno-epidemiolo-
gicznych, znajomość języka an-
gielskiego w stopniu komunika-
tywnym;

  Pomocnik montera – mile 
widziane doświadczenie, chęci 
do pracy;

  Monter – mile widziane do-
świadczenie, chęci do pracy;

  Sprzedawca – doświadcze-
nie w sprzedaży, umiejętność 
obsługi terminala, obsługa kasy 
fiskalnej, obsługa komputera, ko-
munikatywność;

  Sprzedawca motocykli, kła-
dów, skuterów – prawo jazdy 
kat. B, bardzo dobra znajomość 
Internetu;

  Stylistka rzęs i brwi – do-
świadczenie, umiejętność styliza-
cji rzęs, stylizacji brwi, wykony-
wania makijażu permanentnego 

– mile widziane;
  Stylistka paznokci – wyma-

gane doświadczenie;
  Kosmetolog – wykształcenie 

średnie na kierunku kosmetolo-
gia, umiejętność wykonywania 
makijażu permanentnego oraz 
zabiegów z zakresu medycyny 
estetycznej – mile widziane;

  Pracownik fizyczny – mile 
widziane prawo jazdy kat. B, siła 
fizyczna;

  Sekretarka-maszynistka – 
wykształcenie średnie ogólno-
kształcące, umiejętność biegłej 
obsługi komputera, MS Office, 
Internetu, urządzeń biurowych;

  Psycholog – wykształcenie 
wyższe na kierunku psychologia;

  Szwaczka – umiejętność ob-
sługi stębnówki płaskiej;

  Mechanik maszyn szyją-
cych/elektryk – wykształcenie 
średnie branżowe techniczne, 1 
rok doświadczenia, wiedza tech-
niczna dotycząca budowy ma-
szyn, mile widziane doświadcze-
nie w wykonywaniu zadań;

  Specjalista ds. Kontroli 
Finansowej – wykształcenie 
minimum licencjat w dziedzinie 
finansów, minimum 2 lata do-
świadczenia w finansach lub pa-
sja do pracy z liczbami, bardzo 
dobre umiejętności analityczne, 
bardzo dobra znajomość progra-
mu Excel, dobra znajomość języ-
ka angielskiego, wysokie kom-
petencje społeczne oraz organi-
zacyjne, umiejętność pracy pod 
presją czasu;

  Technik Wydziału – prefe-
rowane wyższe wykształcenie, 
znajomość pakietu Office – w 
szczególności Excel, wiedza z 
zakresu mechaniki i budowy ma-
szyn, znajomość terminologii 
LEAN, 5S, KAIZEN mile wi-
dziana, umiejętność pracy w ze-
spole, umiejętność prowadzenia 
szkoleń, kreatywność w rozwią-
zywaniu problemów, znajomość 
języka angielskiego będzie do-

datkowym atutem;
  Fizjoterapeuta – wykształ-

cenie zgodne z ustawą o zawo-
dzie fizjoterapeuty z dn. 25 wrze-
śnia 2015 r. (Dz. U. 2022 r. poz. 
168, 1733), technik fizjoterapii, 
licencjat, magister;

  Kontroler/ka jakości – wy-
kształcenie wyższe techniczne 
(preferowane kierunki studiów 
związane  z  logistyką, mecha-
niką i budową maszyn), mile wi-
dziane doświadczenie w zakresie 
organizacji procesów logisty-
ki wewnętrznej, mile widziane 
umiejętności: wiedza z zakresu 
Lean Manufacturing (umiejęt-
ność wykorzystania narzędzi ta-
kich jak: Analiza Pareto, Diagram 
Ishikawy, 5xW oraz znajomość 
technik rozwiązywania proble-
mów), bardzo dobra znajomość 
pakietu Office (w szczególno-
ści Microsoft Excel), znajomość 
języka angielskiego w stopniu 
pozwalającym na swobodną ko-
munikację, umiejętność czytania 
rysunku technicznego, inicjatywa 
i kreatywność, umiejętność pracy 
w zespole, bardzo dobra organi-
zacja pracy;

Oferty pracy dla osób 
niepełnosprawnych:

  Pracownik produkcji – 
orzeczenie o stopniu niepełno-
sprawności;

  Sortowacz –  orzeczenie o 
stopniu niepełnosprawności;

  Sprzątaczka – orzeczenie o 
stopniu niepełnosprawności;

  Kasjer – sprzedawca – wy-
kształcenie podstawowe, orze-
czenie o stopniu niepełnospraw-
ności.

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Miejskiego Urzędu Pracy 
w Płocku: www.mup.plock.eu

* Oferty ważne na
   10 lutego 2023, godz. 11.00

  Majster budowy/kierownik 
robót  - z wykształceniem śred-
nim, prawem jazdy kat.B, umiejęt-
nością kierowania grupą pracowni-
ków oraz mile widzianymi upraw-
nieniami budowlanymi  w specjal-
ności instalacyjnej - budowa sieci 
wodociągowych i kanalizacyjnych 
- instalacje zewnętrzne;

  Technik administrator – z 
wykształceniem średnim technicz-
nym, uprawnieniami elektryczny-
mi powyżej 1 kV; doświadczeniem 
zawodowym na podobnym stano-
wisku oraz umiejętnością diagno-
zowania usterek i awarii; 

  Księgowy – z wykształceniem 
średnim (finanse i rachunkowość), 
2-letnim doświadczeniem w zawo-
dzie i kursami: książka przycho-
dów i rozchodów, kadry i płace;

  Instruktor terapii zajęciowej 
w pracowni plastycznej – z wy-
kształceniem średnim kierunko-
wym lub wyższym pedagogicznym 
bądź pokrewnym;

  Pracownik biurowy/handlo-
wiec – z wykształceniem średnim, 

prawem jazdy kat. B i obsługą 
komputera;

  Kierowca/operator dźwigu 
samojezdnego – z wykształceniem 
zawodowym, prawem jazdy kat. C, 
uprawnieniami do obsługi podno-
śników i dźwigów samojezdnych 
do 100 ton oraz mile widzianym 
doświadczeniem w zawodzie;

  Kierowca samochodu cięża-
rowego -  z wykształceniem za-
wodowym i  prawem jazdy  kat. B, 
C+E;

  Inspektor Ochrony 
Radiologicznej – z wykształ-
ceniem wyższym o kierun-
ku fizyka medyczna,  z upraw-
nieniami Inspektora Ochrony 
Radiologicznej typu R, umiejętno-
ścią obsługi komputera oraz umie-
jętnością pracy w zespole;

  Sprzedawca – z mile widzia-
nym doświadczeniem w zawodzie;

  Frezer manualny na frezarki 
konwencyjne – z wykształceniem 
zawodowym, 2-letnim doświad-
czeniem zawodowym i podstawo-
wą znajomością rysunku technicz-
nego.

PRACA

PRACA BIUROWA

Firma Neo-Tec Sp. z o.o. z siedzibąw 
Płocku poszukuje osoby do działu 
kontroli jakości na stanowisko: tech-
nik-metrolog. Wymagania: wykształ-
cenie tech., znajomość norm NDT, 
DT, wykonywanie rys.detali, mile 
widziane upr. VT, MT, PT, UT. neo-
tec@neo-tec.pl

1210551

PRACA DODATKOWA

Propozycje prac w domu, poszczegó-
ły + zgłoszenia pisz na maila: pracew-
domu@interia.pl

1208258

PRACA FIZYCZNA

POSPRZĄTAM. 511-370-008.
1204537

CHEMLINE Solarny - poszukujemy 
do naszego zespołu elektromonterów/
monterów instalacji fotowoltaicznych 
- pompy ciepła, klimatyzatory. Praca 
w Płocku, umowa o pracę, stabilne 
zatrudnienie. Kontakt: piotr.brzescin-
ski@chemline.pl, 504 260 500.

1193616

Poszukuję pracownika do pracy przy 
produkcji folii. Praca w Płocku, zmia-
nowa 12-godzinna, od poniedziałku 
do piątku, umowa o pracę, niewyma-
gane doświadczenie, mile widziani 
absolwenci. Kontakt: biuro.folia@
onet.eu

1213857

PRACA HANDLOWIEC

Lubisz patrzeć jak plany z Twoją po-
mocą nabierają realnych kształtów? 
Zależy Ci na elastycznej pracy i lu-
bisz rozmawiać z ludźmi? Chcesz za-
rabiać na każdej podpisanej umowie 
z klientem? Masz min. wykształce-
nie średnie? Zadzwoń 600-400-390 i 
sprawdź!

1185169

PRACA KIEROWCA

Firma FENZO Sp. z o.o. zatrudni 
kierowców C+E w transporcie kra-
jowym. Baza w miejscowości Wrzą-
ca k/Gostynina. Wymagane: prawo 
jazdy C+E, uprawnienia na przewóz 
rzeczy, kod 95, karta kierowcy, uczci-
wość, pracowitość, sumienność. 883-
688-330.

1206928

PRACA POZOSTAŁE

Zatrudnimy bosmana na sezon letni 
2023 (kwiecień-październik) na przy-
stani żeglarskiej nad Wisłą pod Płoc-
kiem. Więcej informacji na stronie: 
http://stanica-flis.pl/praca-w-stanicy.
html

1215874

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Płocku: 

www.pupplock.pl

* Oferty ważne na
9 lutego 2023, godz. 12.00
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turystyka

Położony dwadzieścia pięć kilo-
metrów na południowy – wschód od 
stolicy Wielkopolski Kórnik swoją 
ogólnopolską sławę zawdzięcza 
przepięknemu, neogotyckiemu pała-
cowi rodu Działyńskich. To niewiel-
kie miasteczko leżące nad jeziorem 
Kórnickim, jest obecnie siedzibą 
miejsko – wiejskiej gminy. 

Jest jednym z punktów przystanko-
wych tzw. „Trasy Kórnickiej”, czyli 
szlaku przygotowanego dla zmotory-
zowanych turystów, wytyczonego po 
południowej stronie Poznania. Prowa-
dzi on obok zabytkowych kościołów, 
pałaców, zamków oraz osobliwości 

przyrodniczych znajdujących się na 
terenie Wielkopolskiego Parku Naro-
dowego. Trasa z Kórnika prowadzi do 
Bnina, przebiega obok zabytkowego 
ratusza i pozostałości średniowiecz-
nego grodziska, następnie skręca 
w kierunku słynnego Rogalina, gdzie 
można zwiedzić zespół parkowo – 
pałacowy należący niegdyś do rodu 
Raczyńskich. Stąd można dotrzeć do 
Puszczykowa, gdzie znajduje się pra-
cownia i muzeum Arkadego Fiedlera. 
Ostatnim punktem trasy są Jeziory, 
w których można obserwować objęte 
ochroną ptaki i rośliny.

Zabytkowy pałac i arboretum zało-
żone w połowie dziewiętnastego wie-
ku na terenie dawnego dworskiego 
parku w Kórniku zostały wpisane na 
listę pomników historii, co oznacza, 
że są zabytkami o szczególnym zna-
czeniu. 

Najstarsze informacje o historii 
miasta pochodzą z początku piętna-
stego wieku. W 1429 roku Kórnik 
otrzymał prawa miejskie, a kanclerz 
kapituły poznańskiej Mikołaj Górka 
wzniósł tutaj kasztel obronny otoczo-
ny fosą. Ówczesny właściciel Kórni-
ka dysponował znacznym majątkiem, 
w skład którego wchodziły rozległe 
pola, lasy, budynki gospodarcze, sta-
wy rybne i ptaszarnie.

Mikołajowi Górce przypisuje się 
też inicjatywę budowy kościoła pw. 
Wszystkich Świętych, który znaj-
duje się przy kórnickim rynku. Ery-
gowanie parafii znacznie podniosło 
prestiż i znaczenie ówczesnego mia-
sta. Swój obecny neogotycki wygląd 
świątynia zawdzięcza przebudowie 
dokonanej na początku dziewięt-
nastego wieku. Autorem projektu 
architektonicznego był wybitny ar-
chitekt Franciszek Lanci, a witraże 
wykonała pracownia św. Wojciecha 
z Poznania. W ołtarzu głównym 
kościoła znajduje się figura św. Mi-
chała Archanioła i obraz Wszystkich 
Świętych. W północnej kaplicy jest 
mauzoleum rodziny Zamoyskich, 
zaś w południowej Działyńskich. 
Podobnie jak zamek, także kórnicka 
świątynia, jako obiekt o szczególnej 
wartości historycznej, posiada status 
pomnika historii. 

Ród Działyńskich

Na przełomie szesnastego i sie-
demnastego wieku Kórnik znalazł 
się w rękach braci Jana i Andrzeja 
Czarnkowskich, którzy już w 1610 
roku odsprzedali majątek bogatemu 
magnatowi wielkopolskiemu, wo-
jewodzie kaliskiemu Wojciechowi 
Grudzińskiemu. On z kolei w 1676 
roku odsprzedał zaniedbany zamek 
Zygmuntowi Działyńskiemu. Po roz-
wodzie z drugim mężem gospodaro-
wała w nim jego córka Teofila primo 
voto Szołdrska secundo voto Potulic-
ka. Była kobietą światłą, otwartą na 
nowinki kulturowe i architektonicz-
ne. Przedstawiona na obrazie w bia-
łej sukni nazwana jest „Białą damą” 
kórnickiego zamku.

Twórcą fortuny rodu Działyńskich 
był hrabia Tytus, żonaty z Celestyną 
Gryzeldą Zamoyską. Był człowie-
kiem doskonale wykształconym, zna-
jącym się na ekonomii, doskonałym 
organizatorem, poliglotą, któremu 
bliskie były nie tylko sprawy pomyśl-
ności własnej rodziny, ale także całej 
Wielkopolski i kraju. To on nadał 
kórnickiemu zamkowi wygląd, któ-
ry zachował się z niewielkimi zmia-
nami do dzisiaj. Tytus objął majątek 
w 1826 roku, miał wówczas trzydzie-
ści lat i zarządzał dobrami kórnickimi 
aż do śmierci w 1861 roku.

Przez całe swoje życie przekonany 
był, że tylko bogaci właściciele ziem-
scy i posiadacze dużych kapitałów 
mogą stanowić równorzędną prze-
ciwwagę w kontaktach z zaborcami, 
a pierwszą powinnością osób najbo-
gatszych i wpływowych jest praca na 
rzecz wspólnego dobra narodowego. 
Był człowiekiem wyznającym zasa-
dy pozytywistycznej pracy dla kraju, 
jednakże gdy wybuchło powstanie 
listopadowe, mimo że groziły mu za 
to surowe represje łącznie z utratą 
majątku, nie zawahał się i przystąpił 
do niego. 

Początkowo służył w stopniu pod-
porucznika w oddziale kawalerii, 
następnie był adiutantem naczelnego 
wodza Jana Skrzyneckiego, a później 
służył w sztabie korpusu gen. Giro-
lamo Ramorino. Należy podkreślić, 
że wielkie zasługi na rzecz powstania 
i emigrantów, którzy po powstaniu 
znaleźli się w Saksonii, Francji i we 
Włoszech poniosła także jego siostra 
– Klaudyna Potocka. 

Tytus Działyński skazany przez 
carski sąd na karę śmierci, ścigany 
przez władze pruskie, na kilka lat 
schronił się w Galicji. Po procesach 
sądowych odzyskał zasekwestrowa-
ne przez zaborcę dobra i po dziesię-
ciu latach powrócił do Wielkopolski. 
Mógł wówczas całkowicie poświę-
cić się kolekcjonowaniu ocalałych, 
niestety rozproszonych po kraju lub 
znajdujących się za granicą najwar-
tościowszych historycznych rękopi-
sów i druków dotyczących dziejów 
Polski, szczególnie tych z epoki pia-
stowskiej i jagiellońskiej. Próbował 

ochronić je w ten sposób przed za-
gładą, by w przyszłości mogły posłu-
żyć do prac badawczych nad historią 
Polski.

Zakupów dokonywał zarówno 
w kraju, jak i za granicą. Zajmował 
się też działalnością edytorską, publi-
kował najciekawsze z zebranych ma-
teriałów. Jeszcze przed wybuchem 
powstania wydał „Pamiętniki Jana 
Kilińskiego”. Hrabia należał do war-
szawskiego Towarzystwa Przyjaciół 
Nauk, był też założycielem identycz-
nej organizacji w Wielkopolsce. Dys-
ponował ogromnymi zbiorami, które 
gromadził w kórnickim zamku, z cza-
sem rozszerzył swoje zainteresowa-
nia tworząc kolekcję zabytkowej 
broni i zbroi. Zamek przebudowywał 
uwzględniając potrzeby przechowy-
wania i ekspozycji zbiorów.

Brał też udział w życiu politycznym 
księstwa działając w lokalnym, wiel-
kopolskim parlamencie. Dwukrotnie 
startował i był wybrany do sejmu pru-
skiego. Duże fundusze przeznaczał 
na inicjatywy związane z rozwojem 
oświaty i kultury w Wielkopolsce. 
Sponsorował polskich rzemieślników, 
rolników, a także artystów. 

Kontynuacja dzieła…

Jego dzieło kontynuował jedyny 
dziedzic w linii męskiej Jan Działyń-
ski, który zanim został właścicielem 
Kórnika gospodarował w zaniedba-
nej rezydencji w Gołuchowie pod 
Kaliszem. Z woli ojca ożenił się 
z Izabellą Czartoryską, córką słynne-
go przywódcy Hotelu Lambert, księ-
cia Adama Czartoryskiego. Zawarty 
pod przymusem związek nie był uda-
ny, chociaż trwał aż do śmierci Jana 
w 1880 roku. Małżonków łączyły 
jedynie zagadnienia związane z re-
witalizacją gołuchowskiego zamku 
i parku. Po powstaniu styczniowym 
Gołuchów stał się całkowitą własno-
ścią Izabelli, w zamian za pożyczki 
które udzieliła mężowi na potrzeby 
powstania.

Jan w działalność niepodległościo-
wą zaangażował się już w 1848 roku. 
Wziął wtedy udział w powstaniu prze-

ciw Prusakom, jednak nie uczestni-
czył w żadnych walkach. Po ukończe-
niu poznańskiego gimnazjum wstąpił 
do wojska pruskiego z zamiarem uzy-
skania stopnia oficerskiego i nabycia 
umiejętności inżynieryjnych, które 
mogły mu się przydać w walkach z za-
borcami. Jednak ze względu na szyka-
ny ze strony władz szkoły oficerskiej 
nie ukończył. 

Gdy wybuchło powstanie stycz-
niowe Jan Działyński od początku 

bardzo się w nie zaangażował, zakła-
dając konspiracyjny komitet z siedzi-
bą  w poznańskim pałacu.

Zajmował się pomocą dla ochot-
ników pragnących przedostać się do 
Królestwa Polskiego. Organizował 
oddziały, wyposażał je w broń, mun-
dury, zabezpieczał drogi przerzutowe 
przez granicę. Po dekonspiracji komi-
tetu, co nastąpiło pod koniec kwietnia 
1864 roku, Działyński opuścił Poznań 
w obawie przed aresztowaniem. Prze-
dostał się wtedy do zaboru rosyjskiego 
i przyłączył się do oddziału dowodzo-
nego przez gen. Edmunda Taczanow-
skiego. Po rozbiciu tej formacji przez 
Rosjan pod Ignacewem udał się na 
emigrację do Paryża.

Władze pruskie nałożyły sekwestr 
na kórnicki majątek, a jego samego 
berliński sąd skazał na karę śmierci. 
Ponieważ powstanie trwało jeszcze 
niemal rok na emigracji Jan Dzia-
łyński nadal czynnie uczestniczył 
w pomocy dla kraju, zakupując broń 
i organizując jej przerzut.

Jan podobnie jak ojciec prowadził 
działalność edytorską publikując rę-
kopisy z kórnickiej biblioteki. Przez 
całe życie uzupełniał jej zbiory. 
Obecnie zawiera ona około pięćdzie-
sięciu tysięcy woluminów. 

Po bezpotomnej śmierci majątek 
przeszedł na własność Władysława 

Zamoyskiego, który powiększył posia-
dłość o ziemie nabyte w Zakopanym. 
W 1925 roku przekazał on cały mają-
tek o powierzchni dwudziestu tysięcy 
hektarów i kolekcję Działyńskich na-
rodowi polskiemu. Sejm II Rzeczy-
pospolitej powołał wówczas do życia 
fundację „Zakłady Kórnickie”, która 
objęła zarząd nad całością tej darowi-
zny. Fundacja ta została zlikwidowana 
w czasie komunizmu, a reaktywowana 
ponownie w 2001 roku.

Co warto tu zobaczyć?

Po zwiedzeniu kórnickiego mu-
zeum warto przespacerować się po 
arboretum, którego historia sięga 
1826 roku. Dawniej znajdował się 
tam park regularny w stylu francu-
skim. Największe zasługi dla rozwo-
ju tej świątyni przyrody położył Jan 
Działyński, który przez całe życie 
sprowadzał tysiące sadzonek drzew, 
kwiatów i krzewów z wielu krajów. 
Obecna powierzchnia parku wynosi 
pięćdziesiąt hektarów. Zgromadzono 
tutaj kilka tysięcy, często egzotycz-
nych roślin. Parkiem zarządza Insty-
tut Dendrologii Polskiej Akademii 
Nauk.

Od kilkunastu lat w lipcowe 
i sierpniowe niedziele w arboretum 
odbywają się letnie koncerty z cyklu 
„Muzyka z Kórnika”. W występach 
pod gołym niebem uczestniczą orkie-
stry, zespoły i piosenkarze prezentu-
jący różnorodny repertuar i tematykę 
pieśni. Organizatorem tego coroczne-
go wydarzenia jest Kórnicki Ośrodek 
Kultury. 

W podkórnickim Prowencie, któ-
ry obecnie jest częścią miasta, uro-
dziła się w 1923 roku Maria Wisła-
wa Szymborska. Jej ojciec Wincenty 
przebywał w tutejszym folwarku na 
zlecenie swojego pracodawcy, hra-
biego Zamoyskiego. Nazwę Pro-
went nadano ulicy, przy której uro-
dziła się poetka. Na jej cześć nazwa-
no też promenadę wijącą się wokół 
brzegu jeziora Kórnickiego. Przy 
promenadzie znajduje się pomnik 
noblistki, którym jest ławeczka z ko-
tem siedzącym na kartach ze słowa-
mi słynnego wiersza „Kot w pustym 
mieszkaniu”.

Promenada ma dwa kilometry dłu-
gości, rozpoczyna się w centrum mia-
sta, a kończy w Bninie. Obok siebie 
biegną ścieżki: rowerowa i piesza. 
W budynku, w którym urodziła się 
poetka mieści się obecnie Kórnicki 
Ośrodek Kultury.

Na przystani „Prowent” znajduje 
się macierzysta baza, z której ko-
rzystają dwa statki żeglugi śródlądo-
wej: „Anna Maria” i „Biała Dama”. 
W sezonie letnim odbywają one 
rejsy turystyczne po jeziorze Kór-
nickim. Port po przeciwnej stronie 
jeziora nosi nazwę „Błonie”. W po-
bliżu znajduje się „Tawerna pod ża-
glami”. Podczas rejsu turyści mogą 
wysłuchać prelekcji na temat historii 
miasta oraz podziwiać jego pano-
ramę z wód jeziora. Nad jego brze-
gami wytyczono czterokilometrową 
„Rowerową ścieżkę zdrowia”, przy 
której znajdują się urządzenia rekre-
acyjne umożliwiające różnorodne 
ćwiczenia fizyczne.

Tekst i fot. Ewa i Bogumił Liszewscy

Bibliografia:
Dolczewska Barbara, Zamek 

w Kórniku. Przewodnik, Wrocław 
2017.

Mężyński Andrzej, Jan Działyński. 
1829 – 1880. Ostatni z rodu, Kórnik 
2002.

Potocki Stanisław Kazimierz, Bar-
bara Wysocka, Tytus Działyński 1796 
– 1861, Kórnik 2014.

Muzyka z Kórnika

Kościół Rzym. Kat. Pw. Wszystkich Świętych w Kórniku

Pomnik Tytusa Działyńskiego przed pałacem w Kórniku

Hrabia Jan Działyński
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BARAN  (21.03-20.04) 
Masz głowę pełną pomysłów. Teraz jest najlepszy czas, aby zacząć je 

realizować. Choć na początku onieśmieli cię doświadczenie innych, za-
czniesz czerpać z ich wiedzy i doskonalić własne umiejętności. Wkrótce 
to ty staniesz się mistrzem w swojej dziedzinie, musisz jedynie uwierzyć 
w to, że Wszechświat stworzył cię do czynienia wielkich rzeczy. 

BYK  (21.04-21.05) 
Oszczędzaj siły. Kolejne dni przyniosą ci ponadprzeciętny wy-

siłek umysłowy. Zmęczenie da o sobie znać. By nie dopuścić do 
przeciążenia organizmu i psychiki, nie pomijaj chwil odpoczynku. 
Są one niezbędne, by utrzymać ciało i ducha w równowadze. Po-
święcenie czasu na odprężenie nie jest czasem zmarnowanym, lecz 
formą zadbania o poziom wewnętrznej energii. 

BLIŹNIĘTA  (22.05-21.06)
Jeśli zastanawiasz się nad rozpoczęciem dodatkowej aktywno-

ści, najpierw dokładnie przeanalizuj, czy znajdziesz na to czas, 
i czy twój organizm wytrzyma dodatkowe obciążenie. Gwiazdy 
będą cię wspierać w decyzjach, lecz przypomną ci też o tym, że 
twoja dusza wymaga tak samo, jak ciało, by ją karmić. Takim 
pokarmem będzie kontakt z naturą, energia pozytywnych ludzi, 
zerwanie toksycznych relacji. 

RAK  (22.06-22.07)
Dotrzesz do źródeł prawdy, której zakosztujesz. Smak będzie 

gorzki, lecz uzdrawiający. W każdej nucie goryczy odnajdziesz 
głębię, a jej przełknięcie, choć trudne, uzdrowi twoją duszę i po-
zwoli ci oczyszczonym wzrokiem ujrzeć rzeczywistość taką, jaką 
widzi ją Wszechświat. Poznanie prawdy i zrzucenie z oczu tego, co 
dotąd cię zaślepiało, będzie bolesne, lecz niezbędne do zakończenia 
procesu wewnętrznej regeneracji.

LEW  (23.07-22.08)
Mars szepnie ci do ucha, że czas na poważne zmiany. Odłożysz 

na później plan spokojnego, beztroskiego życia, a w to miejsce po-
dejmiesz ryzykowne wyzwanie, które w dalszej perspektywie przy-
niesie ci szczęście, zadowolenie, satysfakcję oraz głębokie uczucie. 
Uważaj jednak na to, by nie zaniedbać przy tym zdrowia. Dla nało-
gowców właśnie teraz jest dobry czas na rzucenie używek. 

PANNA  (23.08-22.09) 
Cierpliwość nie będzie twoją mocną stroną. Nie możesz docze-

kać się czegoś ważnego, a każdy dzień bez wiedzy, czy to już się 
zbliża, budzi w tobie frustrację. Niepotrzebnie się nakręcasz i za-
dręczasz myślami. Wielkie rzeczy pojawiają się w życiu bez zapo-
wiedzi. Gdy się wyciszysz i przestaniesz rozmyślać, otworzysz ko-
smicznym energiom furtkę, przez którą przejdzie oczekiwany dar. 

WAGA  (23.09-23.10)
Nie czas na awantury. Ktoś wyraźnie próbuje cię sprowoko-

wać i wywołać kłótnię, lecz lepszy rezultat przyniesie ci ignoro-
wanie zaczepek i spokojna, wyważona odpowiedź. Siłą spokoju 
odeprzesz ataki tych, którzy czyhają na pobranie twojej energii, 
powstałej w wyniku eksplozji negatywnych emocji. Gniew i roz-
czarowanie możesz rozładować w inny sposób, na przykład przez 
porządny trening.

SKORPION  (24.10-22.11) 
Pamiętaj, że raz na jakiś czas warto uporządkować swoje znajo-

mości. Zastanów się nad tym, które z nich są warte inwestowania 
w nie własnej energii, a które jedynie wysysają z ciebie siły wital-
ne. Twój komfort psychiczny i poczucie bezpieczeństwa stoją po-
nad oczekiwaniami innych ludzi. Nie pozwól nikomu manipulować 
w twoich decyzjach i dokonywać za ciebie wyborów. 

STRZELEC  (23.11-21.12)
Odkryjesz w sobie nową pasję, która pozwoli ci oderwać się od 

szarej rzeczywistości. Jej pogłębianie stanie się dla ciebie pierw-
szym krokiem ku wewnętrznemu rozwojowi i korzystnie wpłynie 
na pozytywne postrzeganie siebie. Już niebawem ujrzysz w lustrze 
swoje odmienione oblicze, lśniące blaskiem pewności i wiary we 
własne możliwości. Tylko nie dawaj sobie wmówić, że rozwijanie 
niebanalnych zainteresowań jest niepoważne. 

KOZIOROŻEC  (22.12-20.01) 
Niewykorzystane okazje lubią się mścić. Niebawem odczujesz 

to na własnej skórze. W twojej głowie zaczną pojawiać się myśli 
i wyobrażenia, jak mogłoby wyglądać twoje życie, gdyby kilka lat 
wstecz podjęta została inna decyzja. Drążenie tego tematu nie przy-
niesie ulgi, dlatego spróbuj uwolnić się od dręczących cię myśli 
i analiz przeszłości, a w to miejsce poświęć chwilę na medytację 
i odnalezienie pozytywów twojej obecnej sytuacji. 

WODNIK  (21.01-20.02)
Będzie cię strzegł Jowisz. Nie dopuści do tego, by stało ci się coś złe-

go. Musisz jednak uważać na złe spojrzenia. W dłuższej perspektywie 
mogą one osłabić twoją wewnętrzną energię. Po okresie męczących 
aktywności przychodzi czas wytchnienia. Nie zapominaj o drobnych 
rytuałach pielęgnacyjnych dla ciała i ducha. Oczekuj też zaskakującej 
nowiny. Przyjmiesz ją z radością, choć nie zabraknie wątpliwości. 

RYBY  (21.02-20.03)
Usłyszysz w swoim wnętrzu głos, który doda ci śmiałości w dzia-

łaniach. Przeminą troski i złe nastroje, uzyskasz wsparcie i miłość 
ze strony najbliższych osób. Czasem wydaje ci się, że jesteś nic 
nieznaczącym pyłkiem kosmicznego kurzu. Zrozumiesz jednak, że 
twoje życie ma bezcenną wartość, a każdy dzień przybliża cię ku 
doskonałości. Porzuć obawy i zaakceptuj, że jesteś cudem. 

Czy przysługuje mi prawo do 
świadczenia kompensacyjnego po 
27 latach pracy w szkole? W 2023 
roku ukończę 55 lat, natomiast już 
od kilku lat, a dokładnie od wrze-
śnia 2015 roku, nie pracuję jako 
nauczycielka z powodu likwidacji 
placówki oświatowej. Cały czas 
jestem w rejestrze PUP, w którym 
mam status osoby bezrobotnej bez 
prawa do zasiłku. 

Nauczycielskie świadczenie kom-
pensacyjne przysługuje kobiecie, 
jeśli ona spełni łącznie następujące 
warunki: 

- ma co najmniej 30 lat stażu, czy-
li okresów składkowych i nieskład-
kowych, w tym co najmniej 20 lat 
pracy nauczycielskiej w wymiarze 
przynajmniej 1/2 obowiązkowego 
wymiaru zajęć;

- rozwiąże na swój wniosek stosu-
nek pracy lub wygaśnie on w okre-
ślonych okolicznościach;

- ukończy określony wiek, czyli: 
co najmniej 55 lat – do końca 

2024 r., 
co najmniej 56 lat – w latach 

2025-2026, 
co najmniej 57 lat – w latach 

2027-2028, 
co najmniej 58 lat – w latach 

2029-2030, 
co najmniej 59 lat – w latach 

2031-2032. 
Prawo do nauczycielskiego świad-

czenia kompensacyjnego przysługu-
je, jeśli nauczyciel – po rozwiązaniu 
stosunku pracy w charakterze nauczy-
ciela, a przed przejściem na to świad-
czenie – nie wykonuje żadnej innej 

pracy ani nie prowadzi działalności 
gospodarczej. Ostatnią aktywnością 
zarobkową musi być stosunek pracy 
w charakterze nauczyciela, w jednost-
kach wymienionych w ustawie. 

Jednym z warunków jakie na-
leży spełnić aby uzyskać prawo 
do nauczycielskiego świadczenia 
kompensacyjnego jest udokumen-
towanie co najmniej 30 lat okresów 
składkowych i nieskładkowych. Na-
leży pamiętać o tym, że do ustalania 
wymaganego stażu 30 lat okresy 
nieskładkowe uwzględnimy tylko 
w wymiarze, który nie przekracza 
1/3 udowodnionych okresów skład-
kowych. Co do zasady, aby otrzy-
mać nauczycielskie świadczenie 
kompensacyjne, należy rozwiązać 
stosunek pracy na swój wniosek. Na-
wet jeśli praca zostanie zakończona 
za porozumieniem stron, ważne jest, 
żeby to nauczyciel złożył wniosek 
o rozwiązanie stosunku pracy. 

Od powyższej zasady występują 
jednak wyjątki: prawo do świad-
czenia kompensacyjnego będzie 
przysługiwało także wtedy, jeśli 
stosunek pracy zostanie rozwiązany 
z powodu: 

- całkowitej likwidacji szkoły;
- częściowej likwidacji szkoły;
- zmian organizacyjnych, które 

spowodują zmniejszenie liczby od-
działów w szkole;

- zmian planu nauczania, które 
uniemożliwią zatrudnianie w peł-
nym wymiarze zajęć. 

Prawo do tego świadczenia przy-
sługuje również wtedy, gdy stosu-
nek pracy wygaśnie, ponieważ: 

- upłynął sześciomiesięczny 
okres, w którym nauczyciel pozosta-
wał w stanie nieczynnym;

- nauczyciel w stanie nieczynnym 
odmówił podjęcia pracy w pełnym 
wymiarze zajęć na czas nieokreślo-
ny lub na okres, na jaki została za-
warta umowa; 

- w tej samej szkole, na tym sa-
mym lub innym stanowisku. Ist-
nieje zatem możliwość uzyskania 
nauczycielskiego świadczenia kom-
pensacyjnego w przypadku likwi-
dacji szkoły, jeśli zostaną spełnione 
określone na wstępie warunki (wiek, 
ogólny staż, staż pracy nauczyciel-
skiej, ostatnie zatrudnienie w cha-
rakterze nauczyciela). 

Aby jednoznacznie stwierdzić, 
czy przysługuje Pani nauczyciel-
skie świadczenie kompensacyjne, 
konieczna jest analiza dokumentacji 
złożona wraz z wnioskiem. Tylko 
na podstawie dokumentacji ZUS 
może określić, czy spełnia Pani 
wszystkie przedstawione powyżej 
warunki. Proponuję zatem wystąpić 
do ZUS z wnioskiem o nauczyciel-
skie świadczenie kompensacyjne, 
dołączyć do niego niezbędne do-
kumenty. ZUS przeanalizuje doku-
mentację, rozpatrzy wniosek i wyda 
stosowną decyzję. W przypadku od-
mowy prawa do świadczenia w de-
cyzji wymieni wszystkie warunki 
które zostały spełnione, a także te, 
które nie zostały spełnione.

ZUS odpowiada 
na pytania czytelników

Wojciech
Ściwiarski

Rzecznik
Prasowy ZUS

w woj. mazowieckim

Mazowieckie Centrum Neurop-
sychiatrii w Warszawie-Zagórzu 
we współpracy z Urzędem Mar-
szałkowskim Województwa Ma-
zowieckiego i Musicalową Aka-
demią Talentów MAT stworzyło 
projekt edukacyjno-kulturalny 
w zakresie profilaktyki uzależ-
nień dzieci i młodzieży. To musical 
„Pan Niezwykły”, którego boha-

terami i aktorami są młodzi ludzie. 
Inicjatywa adresowana jest do 
osób w wieku od 7 do 19 roku 
życia. Spektakl zostanie pokazany 
w płockim teatrze uczniom szkół 
podstawowych i średnich w dniach 
28 lutego - 3 marca. 

Mazowieckie Centrum Neurop-
sychiatrii z siedzibą w Zagórzu 
obejmuje opieką dzieci i młodzież 

z zaburzeniami psychicznymi, 
uzależnieniami od substancji psy-
choaktywnych oraz wymagający-
mi rehabilitacji ogólnoustrojowej 
i neurorehabilitacji w wieku do 
18 lat. Ośrodek rozwija się od lat 
i proponuje coraz bardziej nowo-
czesne metody leczenia. Realizuje 
swoją działalność w kilku lokaliza-
cjach: Warszawa, Zagórze, Józe-
fów i Otwock. W roku 2021 spółka 
przyjęła 3 752 pacjentów w od-
działach stacjonarnych i dziennych 
oraz udzieliła 42 131 porad specja-
listycznych oraz 6 981 teleporad. 
Jako jeden z dwóch podmiotów 
leczniczych w województwie ma-
zowieckim pełni ostry dyżur dla 
pacjentów z zaburzeniami psy-
chicznymi do 15 roku życia.

Musical „Pan Niezwykły” to 
pewnego rodzaju pilotaż nowocze-
snych działań rehabilitacyjnych. 
W naturalny dla młodego odbiorcy 
sposób, poprzez piosenki i teksty 
prezentowane prostym, młodzie-
żowym językiem, dziecięcy akto-
rzy i ich przekaz stają się częścią 
terapii i profilaktyki oraz promoto-
rami zdrowia. W ramach projektu 
po każdym spektaklu przeprowa-
dzone zostaną elementy arteterapii 
oraz spotkania z psychologiem. 
Bohaterką spektaklu jest Klara, 
która wchodzi w wirtualny świat 
pełen niespodzianek i fantastycz-
nych historii, ale też i zagrożeń.

W Płocku musical zobaczą 
uczniowie szkół podstawowych 
i średnich. Spektakle (dwa dzien-
nie o godz. 10.00 i 13.00) odbędą 
się w Teatrze Dramatycznym im. 
Jerzego Szaniawskiego.

(l.)

Musical „Pan Niezwykły” w teatrze

Arteterapia dla młodych
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***
W kosmicznym tempie,
lecz w ziemskim stanie.
Serdeczną walentynkę
Przesyłam ci, kochanie.

Kochanemu Julkowi przesyła Róża.

***
To miłość znajduje drogę 
do serca drugiej osoby.

Ona sprawia, że ten, kto kocha, 
czuje się bezpieczny.

Kto kocha, zawsze znajdzie sposób, 
by w prostych słowach

o swojej miłości 
opowiedzieć ukochanej osobie.

Ukochanej żonie Milenie przesyła S. 

***
Miłość – to znaczy, 
że jesteś przy mnie,

miłość – to znaczy, 
że o mnie myślisz,
miłość – to sprawi, 
że mi się przyśnisz...

miłość – cóż może być piękniejszego,
niż nas dwoje w Dzień Walentego!
Najpiękniejszej na świecie Alince 

przesyła Krzysiek.

***
„Miłość nie polega na tym, aby wza-
jemnie sobie się przyglądać, lecz aby 
patrzeć razem w tym samym kierun-

ku” – Antoine de Saint-Exupéry.
Najdroższej osobie – Annie Marii 

przesyła Juliusz.

***
Kiedy pierwszy raz cię ujrzałem,

moje serce mocniej zabiło.
Sam się tego nie spodziewałem,

moje życie w mgnieniu oka 
się odmieniło.

Dziś, w święto zakochanych, 
na oczy przejrzałem
i chcę ci powiedzieć, 
że się zakochałem.

Paulinie śle Łukasz. 

***
W Dniu Świętego Walentego
masz życzenia z serca mego!

Od początku znajomości
w moim sercu stale gościsz.
I zostaniesz tam do końca,

bo to rzecz nieustająca.
Drogiemu mężowi Krzysztofowi 

przesyła Marta. 

***
Tyle lat minęło już,

a ja wciąż z tobą jestem tu.
Chcę złożyć ci życzenia,

żeby spełniły się twe marzenia.
Zdrowia, szczęścia, pomyślności

i wszelkiej radości!
Kochanej żonie Marlenie – Mariusz.

***
Są serca na świecie,

co błądzą, co znaleźć się nie mogą.
Lecz nasze się wkrótce połączą.

Na zawsze już będą ze sobą.
Drogiej narzeczonej Mai 

przesyła Tymek.
(kw)

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na

prze ka zy waæ te le fo nicz nie pod 
nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl

fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Tęgi dzień
Działo się to w XVII wieku w wiedeńskiej cukierni, której właścicielka 

Cecylia Krapf kłócąc się z mężem postanowiła rzucać w niego kawałka-
mi ciasta. Te, które nie trafiły w męża lądowały w garnku z rozgrzanym 
tłuszczem. W opinii Austriaków w taki sposób powstały pierwsze pączki. 
Patent na ten rodzaj wypieku musiał się szybko rozprzestrzenić w Euro-
pie, skoro już w książce kucharskiej dworu Radziwiłłów z ok. 1686 roku 
pt.”Moda bardzo dobra smażenia różnych konfektów i innych słodkości, 
a także przyrządzania wszelkich potraw, pieczenia chleba i inne sekre-
ta gospodarskie i kuchenne” zawiera liczne przepisy na pączki. Wśród 
receptur znajdowały się m.in. pączki migdałowe i workowe. Te ostatnie 
były robione z parzonego ciasta zamkniętego w worku. Ciasto gotowano 
w garnku, do momentu, aż stwardniało, następnie krojono je na kawałki 
i smażono w tłuszczu. W dziele tym obok przepisów na pączki znajdowały 
się receptury na kręple, czyli dzisiejsze chruściki. W później wydawanych 
książkach kucharskich termin kręple stosowano już głównie na określe-
nie pączków. Do dzisiaj na Śląsku pączki nazywane są kreplami. Nazwa 
ta może pochodzić od niemieckiego słowa Krapfen, które oznacza ciasto 
smażone na tłuszczu, lub od nazwiska krewkiej Cecylii.

Niewiele zwyczajów ludowych wywołuje u mnie taki entuzjazm jak 
popularna w dawnych czasach wielkopolska „pomyjka”. Zgodnie z nią 
osoby, które w tłusty czwartek usługiwały przy stole (obejmowało to 
w dużej mierze zmywanie naczyń), będą miały zapewnioną przez cały 
rok pomyślność, dobrobyt oraz wyśmienite zdrowie. To powodowało, iż 
w tym dniu wszyscy sobie usługiwali, a zwłaszcza pomagali pani domu 
w przygotowaniu posiłku, jak też posprzątaniu po nim. W zwyczaju tym 
musi tkwić spore „ziarno prawdy” skoro statystycznie dłużej żyją kobiety, 
a to właśnie one w przeważającej mierze usługują przy stole i to nie tylko 
w tłusty czwartek. 

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Fot. Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu 
imieniny obchodzą: 

14 lutego – Cyryl, Metody, 
15 lutego – Faustyna, Klaudiusz, 

16 lutego – Daniel, Julianna, 
17 lutego – Donata, Łukasz, 

18 lutego – Konstancja, Szymon, 
19 lutego – Arnold, Konrad, 
20 lutego – Leon, Ludomir.

ŻYCZENIA

Migdałowy chrust
Skład:
• 200 g mąki pszennej;
• 100 g mąki migdałowej (możemy zastąpić drobno mielonymi 

migdałami);
• 60 g cukru pudru;
• 2 jajka;
• 2 żółtka;
• 1 łyżka spirytusu lub innego mocnego alkoholu;
• szczypta soli;
• cukier puder do posypania chrustu;
• olej do smażenia.

Wykonanie:
Jajka i żółtka ucieramy z cukrem pudrem, szczyptą soli i łyżką spi-

rytusu na puszystą masę. Następnie dodajemy mąkę migdałową oraz 
pszenną i wyrabiamy na gładkie ciasto. Ciasto rozwałkowujemy jak 
najcieniej i kroimy w paski o szerokości 3 cm i długości 9 cm. Każdy 
pasek nacinamy w środku na długość 5 cm i przewijamy koniec paska 
na drugą stronę. Przygotowane do smażenia kawałki ciasta powinni-
śmy jak najszybciej smażyć, aby ciasto nie wyschło. Podsuszone ciasto 
wchłania przy smażeniu więcej tłuszczu. Chrust smażymy na gorącym 
oleju z obu stron na złoty kolor. Usmażony chrust przekładamy na talerz 
wyłożony papierowym ręcznikiem, aby osączyć go z tłuszczu. Jeszcze 
ciepły posypujemy cukrem pudrem.

Wszyscy lubimy dostawać nagro-
dy i czuć się docenieni – zwłaszcza 
jeśli to wyróżnienie za pracę na naj-
wyższym poziomie. Salon Kosmeto-
logii Cleopatra otrzymał prestiżowy 
Złoty Laur w branży „Beauty”. To 
ukoronowanie 30-letniej działalno-
ści kosmetolog Anity Gołębiowskiej.

Nagroda przyznawana jest tylko 
raz i otrzymują ją najlepsze firmy 
z poszczególnych branż. Salon Ko-
smetologii Cleopatra został doceniony 
za działalność w branży Kobiecego 
Piękna, a jego właścicielka – Anita 
Gołębiowska – za „ogromne zaanga-
żowanie, profesjonalizm oraz wysiłek 
włożony w rozwój firmy”. 

Mieszczący się przy ul. Królewiec-
kiej 24a Salon Cleopatra oferuje pro-
fesjonalne zabiegi z zakresu kosmeto-
logii. Ma największy w Płocku wybór 
zabiegów na twarz, szyję, dekolt, 
strefę oczu i ust, najnowocześniejszą 
aparaturę i stosuje bezpieczne, spraw-
dzone technologie. Podąża za trenda-
mi, śledzi nowości. Z kosmetycznym 
menu Cleopatry zapoznamy się na 
stronie www.cleopatra-plock.pl.

Niezdecydowanych lub niepew-
nych co do tego, jaki zabieg wybrać 
dla siebie, a także pacjentów z wy-
magającymi skórami doświadczona 

kadra kosmetologów zaprasza na spo-
tkanie z bezpłatną konsultacją. 

Hitem 2023 roku są terapie manu-
alne, takie jak: japoński masaż KO-
BIDO, refleksoterapia twarzy i ta-
ping estetyczny, czyli stabilizowanie 
mięśni plastrami. Taping to naturalna 
technika rozluźniania mięśni, dzięki 
której poprawia się elastyczność skó-
ry. Używane w czasie zabiegu taśmy 
(plastry) podnoszą owal twarzy, redu-
kują lwią zmarszczkę i drugi podbró-
dek. Taping poprawia mikrokrążenie 
krwi, przywraca elastyczność, dotle-
nia. W Salonie Cleopatra połączymy 
go z masażem kobido, refleksologią 
i zabiegiem kojąco-przeciwzmarszcz-
kowym (cena obniżona z 500 zł na 
350 zł). 

- Zupełna nowość to masaż ZOGA, 
czyli głęboki masaż mięśni twarzy, 
szyi, strefy oczu i ust, głowy oraz we-
wnętrznej strony jamy ustnej opusz-
kami palców (używamy jednorazo-
wych rękawiczek). To świetny wybór 
dla każdego, kto preferuje naturalne, 
a przy tym skuteczne metody odmła-
dzania. Daje spektakularny efekt od-
mładzający i liftingujący, przywraca 
równowagę – mówi kosmetolog Anita 
Gołębiowska.

Masaże wykonują Anita i Ania, któ-
re przeszły specjalne szkolenia. Obie 
specjalistki są fankami nowoczesnych 
technik w modelingu twarzy. 

Szukasz prezentu na Święto Zako-
chanych? W Salonie Kosmetologii 
Cleopatra znajdziesz PREZENTY 
BOGATE WNĘTRZEM. Zabieg dla 
ukochanej osoby to zawsze trafiony 
upominek. W lutym warto postawić 
na takie, które dodadzą skórze wital-
ności, ujędrnią, odmłodzą. Na przy-
kład zabieg pielęgnacyjno-odżywczy 
twarzy, szyi, dekoltu i strefy oczu 
z masażem ujędrniającym, infuzją tle-
nową, koncentratem i maską zadowoli 
nawet najbardziej wybredną panią. 
Czas trwania zabiegu to około 60 mi-
nut. Cena – 200 zł. 

Warto wiedzieć, że w Cleopatrze 
nadal obowiązuje cennik z 2021 roku, 
przyjazny dla domowego budżetu!

Dla naszych czytelników Salon 
Kosmetologii Cleopatra ufundował 
bony. Otrzymają je nadawcy trzech 
pierwszych e-maili, którzy w środę 
przyślą wiadomość zawierającą imię 
oraz nr telefonu, na adres: konkurs@
tp.com.pl (tytuł maila: konkurs Salonu 
Cleopatra). 

(m.a.)

Salon Kosmetologii Cleopatra 

Złoty Laur Kobiecego Piękna 
i walentynkowe upominki

www.cle opa tra -plock.pl

FB Anita Gołębiowska

Instagram: saloncleopatraplock

Ko sme to lo gia Es te tycz na
tel. 24 262 49 07 
lub 608 178 594

– Ko sme to lo gia es te tycz na
– pe³ na ko sme ty ka twa rzy i cia ³a

– ma ki ja¿ per ma nent ny

W³a œci ciel:
ko sme to log Ani ta Go ³ê biow ska

ul. Kró le wiec ka 24 a,
w godz. 9.00–20.00,
so bo ta 9.00–16.00
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BIB LIO TE KA DLA DZIE CI „Cho to mek”,
ul. Sien kie wi cza 2, tel. 262-27-69.
BIB LIO TE KA im. Zie liñ skich, pl. Na ru to wi cza 2, 
tel. 366-99-70.
DOM BRO NIEW SKIE GO, ul. Ko œciusz ki 24.
DOM DAR MSTADT, ul. Sta ry Ry nek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33. 
DOM TECH NI KA PKN Or len S.A., ul. Ka zi mie rza 
Wiel kie go 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GA LE RIA a.r.t., ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 24/24A, 
tel. 268 76 34.
GA LE RIA SZTU KI Dzie ci i M³o dzie ¿y, 
CH Atrium Mo sty, ul. Ty si¹c le cia 2a, tel. 369 16 08.
HO TEL „Her man”, ul. Sien kie wi cza 30.
KI NO HE LIOS, Ga le ria Wi s³a, ul. Wy szo grodz ka 
144, tel. 363-34-45.
KLUB OSIE DLA KO CHA NOW SKIE GO, 
tel. 262-79-96.
KLUB OSIE DLA DWOR CO WA, tel. 262-72-08. 
KLUB OSIE DLA £U KA SIE WI CZA, 
tel. 263-94-12.
KSI¥¯ NI CA P£OC KA, ul. Ko œciusz ki 6, 
tel. 262-31-17.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, ul. Tum ska 
9a, tel. 262-28-30.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia w ogro-
dzie jor da now skim, ul. Wy szo grodz ka l, tel. 364-31-84.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia –  eM-
De Kuœ w Szko le Pod sta wo wej nr 23, ul. Wa lecz nych 
20, tel. 510 590 790.
MU ZE UM DIE CE ZJAL NE, ul. Tum ska 3a, tel. 
262-26-23.
MU ZE UM MA ZO WIEC KIE, ul. Tum ska 8, tel. 
262-44-91. Mu ze um czyn ne: wto rek– nie dzie la, g. 
10– 17, w czwar tki wstêp wol ny.
MU ZE UM ̄ Y DÓW MA ZO WIEC KICH, ul. Kwiat ka 7.
NO VE KI NO PRZED WIOŒ NIE, ul. Tum ska, tel. 
367-65-00.
OGRÓD ZO O LO GICZ NY, ul. Nor ber tañ ska 2, 
ka sa bi le to wa tel. 366-05-14.
P£OC KA GA LE RIA SZTU KI, ul. Sien kie wi cza 
36, tel. 364-60-41.
P£OC KA LO KAL NA OR GA NI ZA CJA TU RY-
STYCZ NA, tel./fax 364-99-90.
P£OC KA OR KIE STRA SYM FO NICZ NA,
 ul. Biel ska 9, tel. 364-10-80
P£OC KI OŒ RO DEK KUL TU RY I SZTU KI, 
ul. Tum ska 9A, tel. 366-43-33.
P£Y WAL NIE (czyn ne w g. 7– 22):
Ja giel lon ka, ul. 3 Ma ja 4, tel. 262-58-69;
Po do lan ka, ul. Czwar ta ków 6, tel. 267-81-20.
SA LA KON CER TO WA „Dzie ci P³oc ka”, ul. Ja cho wi cza 34.
SPICH LERZ, Dzia³ Et no gra ficz ny Mu ze um Ma zo-
wiec kie go, ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 11b, 262-25-95.
SPÓ£ DZIEL CZY DOM KUL TU RY, 
ul. Krzy wo u ste go 3, tel./fax 263-35-60.

TE ATR DRA MA TYCZ NY im. J. Sza niaw skie go, 
No wy Ry nek 1, tel. 266-38-00.
TO WA RZY STWO NA U KO WE P£OC KIE,
 pl. Na ru to wi cza 8, tel. 366-99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 
Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, te. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80
Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa, 
ul. Wiatraki 4, 603-846-516
Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100, 
tel. 262-73-34
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 
tel. 262-94-91
Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Mościckiego 19, 
tel. 600-208-878
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 16A, 
tel. 264-84-87
Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel. 
264-61-96
Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641
Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, 
tel. 601-271-198
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18,
tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 21
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29, 
tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06
Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorążych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Królewiecka 20, tel. 530 493 940

Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144, 
tel. 363-33-46.
Boska, bo włoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo 
Duże, tel. 531 471 247
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Słoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25
Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 
Oliva, al. Jana Pawła II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spółdzielcza 14, tel. 264-18-17 
Pizza Hut Express, Galeria Wisła, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67
Primo, ul. Północna 8, tel. 503-800-813
Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29, 
tel. 601 441 113
Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51
Mały Płock, ul. Królewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Królewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Śledzia i Wódki, ul. Grodzka 5, 
tel. 577 808 037
Pijalnia Wódki i i Piwa, ul Grodzka 15, 
tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378
Zachęta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilińskiego 39, 
tel. 537-191-427
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawła II 12C, tel. 537 937 033
Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5, 
tel. 515-307-292
Dębowa, Galeria Wisła, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Tres Puntos, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Książęca, ul. H. Sienkiewicza 30, 
tel. 24 367 00 67
Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 
tel. 367-20-46
Ogniem i Mięsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Piast, Al. Kobylińskiego 14, 
tel. 263-86-30
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27, 
tel. 791 187 236
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93
Trinity Burger House, ul. Tumska 14, 
tel. 506-918-491
W Kapuście, pl. G. Narutowicza 1, 
tel. 500 515 657
Wieża Ciśnień, ul. Warszawska 26, 
tel. 24 367 10 00
Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251
ul. Łachmana 46, tel. 616-583-042
ul. Szarych Szeregów 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44 
Elf, tel. 720 588 588
Mercury, tel. 24 262 23 19 
MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtańsze Taxi, tel. 266-89-53
Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 
Tanie Taxi, tel. 533-577-555
Taxi Hybrid Płock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92
Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48
Na 4 Łapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 
ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 
Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10

PŁOCK

MECHANIK SAMOCHODOWY

GO STY NIN
MIEJSKIE CENTRUM KUL TU RY, 
ul. 18 Stycz nia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A, tel. 
510-191-601
Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12
Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13, 
tel. 235-47-69
Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 
49, tel. 235-53-37

PIZ ZE RIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyńskiego 40, tel. 694 
000 584 
Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£Y WAL NIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RE STAU RA CJE
Bajka, ul. Kościuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriańska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wróbla Foodtruck, Bierzewicka 
32, tel. 791 087 189
Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 
31, tel. 235-45-00
Kuźnia Smaków, Rynek 7, tel. 666-899-777

TA XI 
Postój, tel. 235-24-04
WE TE RY NARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, 
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUT NO
KUT NOW SKI DOM KUL TU RY,
 ul. ¯ó³ kiew skie go 4, tel. 254-21-37
MU ZEUM BI TWY NAD BZU R¥, Park 
Wio sny Lu dów, tel. 253-31-41
MU ZEUM RE GIO NAL NE, pl. marsz. 
J. Pi³ sud skie go 20, tel. 254-79-64

P£Y WAL NIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54, tel. 
357-56-00

RE STAU RA CJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
mieście 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2, tel. 254-
67-47
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul. 
Józefów 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84 
Elektromechanika i Diagnostyka, 
ul. Słowackiego 39, tel. 605-365-541
Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, 
ul. Warszawskie Przedmieście 22, tel. 
253-79-08
Zakład Samochodowy, ul Broniewskiego 
7, 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

SIERPC
CEN TRUM KUL TU RY i SZTU KI, ul. 
Pia stow ska 39, tel. 275-24-93
KA WIAR NIA „Nad Ba se nem”, ul. Su-
char skie go 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MU ZEUM WSI MA ZO WIEC KIEJ – 
SKAN SEN, ul. Ga brie la Na ru to wi cza 64, 
tel. 275-28-83; Skan sen czyn ny wto rek–
nie dzie la w g. 9–15 
RA TUSZ, pl. Kar dy na ³a Wy szyñ skie go 1, 
tel. 275-28-26, wto rek–pi¹ tek 8–16, so bo ta, 
nie dzie la 10–17, (w po nie dzia³ ki nie czyn ny)

PIZ ZE RIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-
ny w g. 8–21)

RE STAU RA CJE
Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludów 22, 
tel. 534 343 455
Hotel Skansen Conference & Spa, ul. 
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, 
tel. 275-48-29
Zajazd „Kasztelan”, Białasy 55, tel. 
275-61-63
Zakątek, ul. Piastowska 27C, 
tel. 789-024-944

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul. 
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdów Samochodowych, 
ul. Piastowska 76, 
tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 
275-11-18
Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka 
22, tel. 275-50-87
Wulkanizacja i serwis klimatyzacji,
ul. Białobłocka 16, tel. 690-283-838

SZEWC
Usługi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WE TE RY NARZ
Gabinet weterynaryjny, 
ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33
Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3 
Maja 40, tel. 275-27-09

CE KA NO WO
Za jazd „Pod Szczê œli w¹ Gwiaz d¹”, ul. 
Po lna 1, tel. 261-93-93

CIERS ZE WO
Oœro dek Re kre acyj no -Szko le nio wy, tel. 
260-94-65, 260-94-66
D¥ b Polski

Pen sjo nat „D¹b Pol ski”, tel. 260-41-13

G¥ BIN
Mu zeum Zie mi G¹ biñ skiej, ul. Sta ry Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO ŒNIE WI CE
Mu zeum im. J. Du nin -Bor kow skie go, pl. 
Wol no œci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Re stau ra cja -Ho tel Ru sa³ ka, ul. P³oc ka 14, 
tel. 384-18-00

OPO RÓW
Za mek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RA CI¥¯
Miej skie Cen trum Kul tu ry, Spor tu i Re-
kre acji im. Ry szar da Ka czo row skie go 
w Ra ci¹ ¿u, ul. Par ko wa 14, tel. (23) 
679-10-78 

SAN NI KI
Pa ³ac, tel. 277-61-70

S£UP NO
Za jazd „Ma zow sze”, ul. Mi szew ska 8, tel. 
386-27-60

STA RO� RE BY
Re stau ra cja, Ka wiar nia i Sa la Ban kie-
to wa „Ana sta zja”, ul. P³oc ka 69A, tel. 
261-25-41

WY SZO GRÓD
Cen trum Kul tu ry „Wi s³a”, ul. Ry nek 1, 
tel. 508-049-100

¯Y CHLIN
¯y chliñ ski Dom Kul tu ry, ul. Fa brycz na 3, 
tel./fax 285-10-34

Płock: do 16.02 – ul. Tadeusza Gierzyń-
skiego 17, 24 364 22 24; od 16.02 do 18.02 
– ul. Tysiaclecia 2a, 24 369 12 50; od 18.02 
do 20.02 – ul. Wyszogrodzka 127 lok. 0.20, 
24 367 86 11; od 20.02 – ul. Wyszogrodzka 
144 lok. 0.125, 24 363 36 36.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedzia-
łek – piątek – w g. 8-20; sobota – w g. 8-14; 
ul. Rynek 25 – czynne przez całą dobę w dni 
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele 
i święta.

Sierpc: 14.02 – ul. Matejki 1C, 15.02 – ul. 
Narutowicza 2A, 16.02 – ul. Braci Tułodziec-
kich 10, 17.02 – ul. Piastowska 42, 18.02 – ul. 
Piastowska 26, 19.02 – ul. Traugutta 1, 20.02 
– ul. Konstytucji 3 Maja 7D. 

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 
HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą 

środę w g. 16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.
INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.
POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłatny; 

Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny 

numer dla Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca 
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 – płatny numer dostępny 
w sieci telefonii komórkowej dla Płocka, Kutna, Gostynina, 
Sierpca, Łęczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (noc-

na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.
POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-

42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 
15 i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 

STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 

2, tel. 364-53-21.
TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków 268-

58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogą płciową i AIDS); Stowarzysze-
nie „Kai Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, soboty w g. 11–19. 

PIZZERIE

PUBY I KLUBY SZEWCY

TAXI

WETERYNARZ

RESTAURACJE

GOSTYNIN

MECHANIK SAMOCHODOWY

PIZZERIE

RESTAURACJE

PŁYWALNIE

TAXI

WETERYNARZ

KUTNO

PŁYWALNIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

TAXI

SZEWC

SIERPC

PIZZERIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

SZEWC

WETERYNARZ

CIERSZEWO

GĄBIN

KROŚNIEWICE

ŁĄCK

RACIĄŻ

SANNIKI

SŁUPNO

STAROŹREBY

WYSZOGRÓD

ŻYCHLIN

PŁYWALNIE
DYŻURY APTEK

WAŻNE TELEFONY

OPORÓW

CEKANOWO

DĄB POLSKI
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ANTYKI / KOLEKCJE
MILITARIA I MUNDURY

Kupię stare ordery, medale, odzna-
ki, odznaczenia, orzełki, dokumenty 
do odznaczeń, inne stare pamiątki 
związane ze służbami mundurowy-
mi - tel. 518-507-460.

1216386

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Maluję portrety na zamówienie ze 
zdjęć dostarczonych przez klienta. 
Obrazy olejne, rysunki kredkami 
pastelowymi i ołówkiem. Milena 
Olesinska 601698355 www.iobrazy.
com.pl

1212950

Obrazy na zamówienie - obrazy olej-
ne na płótnie, portrety malowane ze 
zdjęć, pejzaże, obrazy realistyczne, 
kopie obrazów. Milena Olesinska, 
601-698-355; milenaolesinska@
wp.pl www.iobrazy.com.pl

1198201

DOM I OGRÓD
NARZĘDZIA BUDOWLANE

Kupię piłę spalinową sprawną, 
uszkodzoną lub do naprawy. 669-
770-444.

1191840

OGRÓD

MASZ do posprzątania posesję, 
działkę, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, ścięcie trawy, drzew? 
Renowacja trawników. Rębak. Za-
dzwoń: 512-048-186.

1215574

Kupię topolę tartaczną z możliwo-
ścią wycięcia. Płatne przy odbiorze 
gotówką. Numer kontaktowy 698-
110-090. 1087480

Sprzedam kurnik dla drobiu. 502-
103-45.

1212181

OPAŁ / OGRZEWANIE

Kuchnie węglowe i na drewno (z 
piekarnikiem / podkową), eksklu-
zywne piece kominkowe będące 

świetną alternatywą do kominków. 
T. 68 413-51-09 / 664474148, biu-
ro@e-piecyki.pl www.e-piecyki.pl

1210839

Kupię piłę spalinową, sprawną, do 
naprawy lub niekompletną. 669-
770-444.

1191836

Pompy Ciepła 
(Płock, Gostynin, Sierpc i 

okolice): Panasonic, Atlantic, 
Nibe, Kaisai, Ferroli, Gree, 
Hyundai. Kompleksowo: 

montaż, raty, dofinansowania 
do 100%, serwis, monitoring, 

własne ekipy. Kilkaset 
zamontowanych pomp 

w Polsce. Telefon: 
664-007-074.

1194816

SPRZEDAM drewno kominkowe i 
opałowe, obladry sosnowe i drobna 
sosna (pocięte lub w całości), 662-
062-396.

1103855

WYPOSAŻENIE WNĘTRZ / 

DEKORACJE

Folia matowa mleczna na balkon - 
aplikowana w celu ograniczenia wi-
doczności z zewnątrz do środka. Fo-
lia daje komfort niewidzialności w 
obu kierunkach przy jednoczesnym 
przepuszczaniu dużej ilości światła. 
Zapraszamy www.x-foll.pl tel. +48 
570-988-778.

1209699

EDUKACJA
KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Warsztaty programowania dla dzieci 
w Płocku. Niewielkie grupy słucha-
czy, ciekawe propozycje ćwiczeń i 
praktyka bez teorii to zajęcia zapro-
gramowane na sukces. Więcej na 
naszej stronie zaprogramowani.com

1216738

ELEKTRONIKA / AGD
AGD/RTV

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

1184566

KOMPUTERY I TABLETY

Sprzedam komputer używany. Ak-
cesoria komputera: HDD 3,5 CA-
WIAR BLUE 500 GB, DDRAM 3 
4GB kingston, Płyta główna GIGA-
BYTE H61N, Procesor INTEL P 
DUAL - CORE G 860, DVD-REC 
SATA LG. 600-763-670.`

1215701

KONSOLE

Sprzedam konsolę xbox360. Kon-
sola posiada okablowanie, 2 pady i 
4 gry, wszystko działa ok. 506-331-
583.

1194482

TELEFONY I AKCESORIA

Oferujemy najlepszą sprzedaż deta-
liczną i hurtową online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-
chelectronicseurop77@gmail.com

868055

Sprzedam zegarek Garett. 506-331-
583.

1214088

MODA
DODATKI

Sprzedam torbę skórzaną damską 
polerowaną, kolor rudy, wymiary 40 
x 30 cm, stan b.dobry. 600-763-670.

1215714

MOTORYZACJA
BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy Twojego pojazdu! ZADZWOŃ, 
tel. 600 590 511.

1042657

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY, 
Płock, Graniczna 20D

 (dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

1060273

MOTORY/SKUTERY/QUADY

Kupię motorynkę Romet, Simson, 
SHL, WSK, malucha. Każdy stan, 
same ramy lub silniki. 577-888-357.

1211275

POZOSTAŁE

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

1184574

SAMOCHODY CIĘŻAROWE

Kupię auto dostawcze, ciężarowe 
może być niesprawne. 669-770-444.

1202708

SAMOCHODY OSOBOWE

AUTO kupię każde. 
507-539-879.

1191722

Kupię auto osobowe najchętniej To-
yota, może być również każda inna 
marka. 669-770-444.

1202651

KUPIĘ polskie samochody: polo-
nez, fiat 126, 125, nysa, inne oraz 
stare motocykle, różne typy, mogą 
być do remontu. 606-668-951.

1200323

Sprzedam A6 kombi 2005 r. 2,0 
TDI. Auto doinwestowane, rok temu 
sprowadzone z Belgii. 795-489-511.

1211949

MUZYKA / ROZRYWKA 
MUZYKA

Zapraszamy do współpracy chętne 
zespoły muzyczne oraz wokalistów. 
Tworzymy gotowe utwory oraz 
aranżacje w różnych gatunkach (od 
disco-polo / dance po edm / slap ho-
use / pop i nie tylko). 661-354-250, 
e-mail kontaktowy: atlantix@pocz-
ta.fm

1214462

NIERUCHOMOŚCI
DZIAŁKI

Działka w ROD „Nadwiślański” do 
sprzedania. 505-553-497.

1208694

SPRZEDAM działkę budowlaną 
o powierzchni 874 m kw. i działkę 
rolną o powierzchni 6527 mkw. z 
możliwością zabudowy, położone w 
09-500 Gostynin, ul. Krośniewicka, 
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy: 
695-984-160, 695-984-170.

1044226

Sprzedam działkę budowlaną w bar-
dzo spokojnym i cichym miejscu 
na obrzeżach Brudzenia Dużego, 
ul. Stanisława Rościszewskiego 21. 
Woda, prąd w drodze, kanalizacja 
w planach. Działka o pow. ok. 920 
mkw.. Więcej informacji tel. 505-
120-588.

1208655

Sprzedam działkę w kompleksie 
ROD Goździk Płock. Działka ogro-
dzona, woda na działce, bez prądu, 
który można podłączyć ze skrzynki 

obok. Nasadzenia: drzewka i krzewy 
owocowe. Kontakt 887 627 492.

1046742

INNE

KUPIĘ grunt orny lub działkę w 
Płocku, Gąbinie i okolicach. 606-
66-89-51.

1200326

LOKALE I BIURA

Do wynajęcia hala magazynowana 
nieogrzewana, posadzka betono-
wa. Lokalizacja: Przemysłowa 20 / 
Płock. Powierzchnia 90 mkw. Cena: 
17 zł/m2 netto. Magazyn posiada 
dostęp do prądu. Kontakt: biuro@
p20.com.pl lub telefonicznie 728-
486-311.

1202769

Do wynajęcia hala magazynowana 
ogrzewana, posadzka betonowa. Lo-
kalizacja: Przemysłowa 20 / Płock. 
Powierzchnia 43 mkw. Cena – 17zł/
m2 netto. Magazyn posiada dostęp 
do prądu. Zachęcamy do kontaktu 
drogą mailową pod adresem biuro@
p20.com.pl lub telefonicznie 728-
486-311.

1202775

Do wynajęcia hala nieogrzewa-
na, lokalizacja: Płock, Radziwie. 
Cena: 10 zł/mkw netto. Hala posia-
da dostęp do prądu. Wymagana jest 
2-miesięczna kaucja. Zachęcamy do 
kontaktu drogą mailową pod adre-
sem biuro@p20.com.pl lub telefo-
nicznie 728-486-311.

1202763

Do wynajęcia hala ogrzewana, wy-
soka, posadzka betonowa, Prze-
mysłowa 20, Płock. W obrębie hali 
znajduje się pomieszczenie biurowe, 
socjalne oraz toalety. Podjazd bez-
pośrednio z placu. Cena – 17zł/m2 
netto. 728-486-311.

1202757

Naszą ofertę poszerzyliśmy o wyna-
jem skrytek dla najemców. Istnieje 
możliwość wynajmu krótko i długo-
terminowego. Umożliwiamy dostęp 
do skrytek od poniedziałku do nie-
dzieli 24 h na dobę. Cena to 250 zł 
netto/miesiąc. Zapraszamy do kon-
taktu. 24367-54-99.

1114640

Wynajmę powierzchnie biurowe od 
18 mkw., cena od 55 zł/mkw. netto, 
WEKTRA HOLDING, Otolińska 
21. Bezpłatny parking dla najem-
ców, dostęp do wynajmowanych 
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. Tel. 24 367 54 99. Zaprasza-
my:)

852462

MIESZKANIA

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1204532

POKOJE pracownicze, parking od 
25 zł, mieszkania. 536-519-599.

1204534

SPRZEDAM mieszkanie 3-pokojo-
we, 48 mkw., parter, duży balkon, 
osiedle Rembielińskiego. 697-302-
615.

1202663

Wynajmę od 1 marca 2-pokojowe 
mieszkanie 39 mkw. na drugim pię-
trze, osiedle Dworcowa. 573-775-
611.

1216650

WYNAJMĘ stancję dla uczni lub 
osób pracujących. 501-168-027.

1121446

ROLNICZE
CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ ciągnik Zetor 7711-7745, 
każdy stan. 605-337-656.

1188065

Kupię ciągniki, prasy 
belujące, rozrzutniki. Każdy 
stan, sprawne i uszkodzone, 

cała pl. Tel 535 305 302.
1217368

Zakupię ciągniki rolnicze, każdy 
stan, każda marka, każdy model, 
rok, całe i uszkodzone, z dokumen-
tami i bez; prasy belujące, ładowarki 
teleskopowe, przegubowe, miniła-
dowarki, maszyny rolnicze. Gotów-
ka do ręki. Dzwoń, pisz. 660-795-
977.

1212800

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM ciągnik Ferguson 158, 
1976 r., 60 KM; prasę rolującą John 
Deere 582, 2003 r. 519-429-161.

1188075

Kupię rozsiewacz wapna RCW 3 t, 
łańcuchowy, może być do remontu. 
Tel. 606-550-489.

1209619

Sprzedam agregat uprawowo-siew-
ny 3 m, agregat uprawowy 4,20 m, 
czyszczalnię nasion Petkus k 531, 
zaprawiarkę nasion Gustafsson, pra-
sę Welger rp 12 s walcową, przycze-
pę HL 8 ton, mieszalnik, śrutownik, 
sadzarkę czeską, rozsiewacz Sulky 
dpx. Tel. 606-416-482.

1215033

Zakupię ciągniki: każdy stan, każ-
da marka, rok, model, całe i uszko-
dzone, z dokumentami i bez do 100 
tys.;maszyny rolnicze: prasy belują-
ce, ładowarki teleskopowe. Gotów-
ka do ręki, dzwoń, pisz, odbiór z po-
dwórka. 660-795-977.

1218316

PRODUKTY ROLNE

KUPIĘ topolę. 607-860-978.
1212978

SPRZEDAM słomę pszenną, bele 
jęczmień. 600-646-945.

1215051

KUPIĘ siano w kostkach. Tel. 789-
101-800.

1210369

USŁUGI

Sprzedam tabletki na wołka trojszy-
ka Delicia Gastoxin Fryberg Niem-
cy. Sklep internetowy wysyłkowy 
Atexim, tel. 699-703-313.

1138435

SPOŁECZNOŚCI
MATRYMONIALNE

KAWALER przed pięćdziesiątką 
pozna pannę lub wdowę do 45 lat, 
tylko poważne oferty. 603-486-389.

1213863
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WOLONTARIAT

Dzień dobry, zwracam się do dobrych 
ludzi o pomoc. Doznałem wypadku, 
nie mogę pracować i stracę pokój, 
który wynajmuję i zostanę bezdom-
nym. Proszę o wsparcie finanso-
we na oplatę pokoju na miesiąc na 
nr.78291000060000000003061265. 
Tel. 532-848-250.

1209652

USŁUGI I FIRMY
FINANSOWE

Czy potrzebujesz pożyczki? Napisz 
do mnie, aby jak najszybciej otrzy-
mać pożyczkę, pracuję dla „kredy-
tu wzajemnego” banku, z którym 
możesz porozmawiać. Poproś nas o 
pomoc, a my Ci pomożemy. E-mail: 
martynakaczor09@gmail.com

1219314

Dochodzę odszkodowań, tel. 600 
590 511.

948502

I Ty możesz zostać Ratownikiem 
Medycznym siedząc w domu. Wy-
starczy że wejdziesz na link: https://
www.siepomaga.pl/michal-malinski. 
I wesprzesz Michała w walce o zdro-
wie, tak jak Michał wspierał i walczył 
o ludzi przez wiele lat. Brakuje 16 
287 zł. Dziękujemy za wszelką oka-
zaną pomoc i dobre serce.

1215252

Jestem gotów zainwestować w każ-
de zyskowne przedsięwzięcie. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

685837

Jeśli możesz przekazać mi 1,5 % po-
datku, będę wdzięczny za okazaną 
Pomoc. Jeśli nie możesz udostępnij 
moją prośbę znajomym, rodzinie. 
Wypełniając PIT wpisz: KRS: 000 
027 0809. Cel szczegółowy 1% : 
Kruk, 16729.

1210714

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejść do sezonu wakacyjnego. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

664876

Oferta pożyczki pomiędzy osoba-
mi fizycznymi, aby bez obaw reali-
zować swoje marzenia. Piszę swój 
tekst na tej stronie, aby Ci pomóc, 
szczególnie ważne jest uzyskanie 
poważnego finansowania, szybko w 
przejrzystości i identyfikowalności. 
E-mail:martynakaczor09@gmail.
com

1219309

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla każdej firmy, rolników, na 
rozpoczęcie działalności, odrzuco-
nych przez banki, bez sprawdzania 
baz bankowych, liczenia zdolności 
kredytowej, z zadłużeniami ZUS i 
US, bez wykluczania branż. Finan-
sowanie pasywne. 731-531-144.

1217633

Pożyczki pod zastaw nieruchomości 
bez BIK. 690-449-067, pozyczki-
podnieruchomosc.pl

1194600

Szukałeś pożyczki między osobami 
fizycznymi przez lata bez satysfak-
cji lub kilkakrotnie zostałeś odrzu-
cony przez banki z powodu złego 
RIB. Zapewniamy nasze pożyczki i 
inwestycje uczciwym osobom od 15 
000 PLN, EURO, GBP. aewglobal.
finance001@gmail.com

1208110

W przypadku wszystkich potrzeb 
pożyczkowych proszę o bezpośred-
ni kontakt w celu szybkiego i bez-
piecznego finansowania. Jesteśmy 
dostępni, aby służyć Ci pomocą w 
zakresie pożyczania pieniędzy w do-
wolnym momencie. E-mail: marty-
nakaczor09@gmail.com

1219318

Złotówka do Złotówki dla Anny 
Gruszki. Nie wychodząc z domu 
możesz i Ty pomóc. Brakuje jeszcze 
14 676 zł do końca zbiórki. Możesz 
przekazać darowiznę https://onko-
zbiorka.pl/anna-gruszka-1 Zainwe-
stuj w najcenniejszą rzecz na świe-
cie „ZDROWIE’’.

1210580

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej, 
sklepu internetowego? Większej 
widoczności swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla 
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Chcesz poprawić sylwetkę, zdrowie 
i samopoczucie? Zapraszam na indy-
widualne konsultacje dietetyczne: ul. 
Popiełuszki 9, I piętro. Konsultacje 
już od 50 zł! Zarezerwuj termin: tel: 
727-587-933. 

1213060

GABINET stomatologiczny 
Greentreesmile znajdujący 
się na ulicy Sikorskiego 14 
zaprasza na profesjonalne 

zabiegi higienizacyjne. 
Szybkie terminy. 572-137-877.

1206835

Ginekolog kompleksowo, szybki 
termin, cały zakres usług, tel. 663-
951-936, całe województwo.

1162749

OGRODNICZE

Cięcie drzew, żywopłotów, koszenie 
trawy, pielęgnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Płock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTAŁE

Dyplomowany grafolog (z wykształ-
cenia psycholog) z ponad 15-letnim 
doświadczeniem wykonuje profe-
sjonalne ekspertyzy grafologiczne 

pisma zarówno dla klientów indywi-
dualnych, jak i dla firm, w kraju i za 
granicą. 696-620-462.

1045412

Folie okienne Folkos. Oklejanie 
szyb, sprzedaż folii okiennych i na-
rzędzi do ich montażu - usługa de-
montażu starej zniszczonej folii. Tel. 
790-028-159, www.folkos.pl

1133378

IW Galanteria nagrobna, usługi 
cmentarne. Kompleksowe prace 
brukarskie wokół nagrobka. 791-
646-216.

1213891

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1192981

Rozładunki, załadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony, 
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Płock, ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1219201

WRÓŻENIE. 605-546-401.
972122

PRAWNIK / DORADCA

„Rozwód kościelny” dla osób w 
kraju i za granicą. Mail: a.bolesta@
op.pl Tel. kom. 693 876 173 (do 
godz. 19.00), dr Arletta Bolesta, ad-
wokat kościelny zatwierdzony przez 
władzę kościelną również za grani-
cą.

1183068

REKLAMOWE

POBIERZ BEZPŁATNY KURS 
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytówki firmowej na Google! 
Dzięki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytówki. 
Znajdź się na szczycie listy wyni-
ków. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

ADAPTACJE poddaszy. Remonty 
mieszkań kompleksowo. Ogrodze-
nia, bramy sterowane pilotem, elek-
tryka, hydraulika, glazura, terakota, 
gładzie Tel. 601-533-633.

1208746

DOCIEPLENIA budynków, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkań, 
remonty. 504-22-40-40.

1108880

DROBNE remonty od ręki, sprzą-
tanie, cięcie traw, drzew. 530-193-
825.

1204535

Adaptacja poddaszy, nawet najbar-
dziej skomplikowanych, nowymi 
technologiami zapewniającymi brak 

pęknięć. Gładzie pyłowe i bezpyło-
we. Ściany K/G. Zabudowy. Malo-
wanie, Panele podłogowe. Glazura, 
terakota. Biały montaż. Wszelkie 
inne prace remontowo-wykończe-
niowe. 880-607-422.

1211986

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., złota rączka. 
603 073 153.

900448

ELEWARR Sp. z o.o. Aleja Win-
centego Witosa 31, 00-710 War-
szawa Oddział Spółki w Nowych 
Proboszczewicach, 09-412 Probosz-
czewice, ul. Bielska 2a, informuje 
o przetargu na zakup, dostawę oraz 
posadowienie i podłączenie (dosto-
sowanie do istniejącej sieci wodo-
ciągowej) kompletnego naziemnego 
wodnego zbiornika przeciwpoża-
rowego spełniającego wymagania 
Polskiej Normy. Specyfikacja istot-
nych warunków Zamówienia wraz z 
załącznikami dostępna na stronie in-
ternetowej Spółki: www.elewarr.pl

1216332

Folie matowe i dekoracyjne Folkos: 
oklejanie szyb, Warszawa i okolice. 
Folie tego typu znajdują zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczyć 
wgląd w obu kierunkach i utrzymać 
wysoką przepuszczalność światła. 
Tel. 790-028-159, folkos@wp.pl

1045915

Folkos: folia LUSTRO WENECKIE 
do mieszkań, domów, pomieszczeń, 
biur - Lustro 285, Lustro 270, Lustro 
275, Lustro 260, Lustro 35 - na okna 
wychodzące na zewnątrz - dostępne 
szerokości 122 cm i 152 cm, folia 
ciemna, średnia, jasna. Tel. 790-
028-159.

1101497

Folkos: folie zewnętrzne przeciw-
słoneczne. Oklejanie szyb, Płock i 
okolice. Folie do domu, mieszkania, 
biura, sklepów, szkół, szpitali, ma-
gazynów. www.folkos.pl Tel. 790-
028-159 lub 792-457-282.

1046140

GŁADŹ, malowanie, tapetowanie, 
panele podłogowe i inne. 733-164-
458.

1145825

Malowanie elewacji, mycie elewa-
cji, kostki, dachów. Podbitki dacho-
we. 608-259-760.

1217533

Oferuję: układanie parkietu, bezpy-
łowe cyklinowanie podłóg profesjo-
nalnymi maszynami marki Lagler i 
Numatic, montaż listew przypodło-
gowych, lakierowanie, olejowanie, 
woskowanie podłóg, konserwację 
parkietów. Tel. 501 476 998.

1215296

PRACE MALARSKIE: malowanie 
tradycyjne, malowanie ścian, sufi-
tów, malowanie okien, grzejników 
i rur, malowanie elewacji, grunto-
wanie. Usługi glazurnicze i prace 
powiązane. Kontakt 739-511-468 
Sebastian.

1216383

REMONTY, docieplenie, murowa-
nie. 787-980-629.

1216457

USŁUGI ciesielsko-blacharsko-de-
karskie z własnym drewnem (dys-
ponujemy własnym tartakiem). 606-
191-284.

1188031

SPRZĄTANIE

Opróżnianie pomieszczeń, wywóz 
gratów. Utylizacja. 502-188-459.

1114442

Wywóz zbędnych gabarytów, opróż-
nianie mieszkań po i przed kupnem, 
utylizacja. 502-188-459.

1121281

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy. 
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki międzynarodowe do 
wszystkich państw UE. Najszybsze 
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-
wy. 502-188-459.

1162511

Przeprowadzki oraz windy załadow-
cze, fachowi tragarze. Profesjonal-
ne. 502-188-459, Przeprowadzki-
windy@op.pl

1049542

Przeprowadzki Płock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007

Przeprowadzki Sierpc. Najtaniej. 
502-188-459.

1069629

Transport Przeprowadzki Płock. 
Wywóz starych mebli. Utylizacja. 
502-188-459.

1196879

Transport z windą Gostynin. 502-
188-459, speedtransplock@op.pl

1129082

Usługi transportowe, kompleksowe 
przeprowadzki, meblowozy oraz 
windy załadowcze, fachowi traga-
rze. Wywóz starych mebli. Utyli-
zacja. Dostarczamy opakowania do 
prawidłowego przenoszenia mienia. 
Profesjonalnie. 502-188-459.

1030965

Usługi transportowe. kompleksowe 
przeprowadzki. Tanio. 502-188-
459. speedtransplock@op.op

1208628

TŁUMACZENIA

TŁUMACZ PRZYSIĘGŁY 
(i symultaniczny) 

jęz. angielskiego, Płock,
 ul. Na Skarpie 24: ponad 

35 lat doświadczenia, język 
petrochemii i rafinerii 

(14 lat pracy w PKN ORLEN 
SA), wojsko i militaria 
(12 lat służby czynnej, 

w tym misje zagraniczne), 
itp. 602-806-721.

1215745
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ŚLUBY I WESELA

Moja muzyczna ksywka to DJ Trik-
men. Organizujesz imprezę i chcesz 
na niej mieć DJ’a? Skorzystaj z mo-
jej oferty. Gram od kilkunastu lat na 
imprezach prywatnych, firmowych, 
a także w klubach. 606-665-529, 
kontakt@djtrikmen.pl

1208018

Oprawa muzyczna wesel, poprawin, 
balów, uroczystości firmowych, ju-
bileuszy. Prezentuję bardzo szeroki 
repertuar, prowadzę liczne zabawy 
i konkursy, w tym karaoke. email: 
dj523@wp.pl, tel: 731-730-807.

1207088

Śpiewający akordeonista na wesele, 
poprawiny, jubileusz, uroczystość 
firmową, piknik, wyprowadzenia z 
domów Państwa Młodych podczas 
uroczystości weselnych. Ofertę i do-
datkowe informacje przesyłam dro-
gą mailową. email: dj523@wp.pl, 
tel: 731-730-807.

1207089

TOWARZYSKIE
1. Atrakcyjna szatynka, biust „5”. 
664-523-049.

g/218/22

ATRAKCYJNA brunetka, domo-
wa, cicha atmosfera, gwarantowa-
na dyskrecja, proszę 100% higieny. 
791-409-697.

g/33/23

BOSKO. 511-770-614.
g/28/23

MASAŻ: 513-515-621.
g/24/23

MASAŻ: 517-257-087.
g/24/23

MASAŻE: 502-939-307.
g/24/23

PRACA dla pań z zamieszkaniem. 
733-028-016.

g/24/23
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sport

Historia UKS Judo Sensei Płock 
rozpoczęła się w 2007 roku. Wte-
dy to swój klub postanowił zało-
żyć Łukasz Smorzewski – niegdyś 
wychowanek MKS „Jutrzenka” 
Płock, Judo Kano Płock oraz MKS 
Olimpijczyk Włocławek, a dziś – 
prezes własnego klubu judo.

W pierwszych latach swojego ist-
nienia UKS Judo Sensei Płock pro-
wadził zajęcia w Płocku, Słubicach, 
Sannikach, Gąbinie, Brudzeniu Du-
żym i Proboszczewicach. Od kilku 
lat zajęcia odbywają się już tylko 
w Płocku, gdzie bez wątpienia udało 
się stworzyć dla zawodników naj-
lepsze warunki treningowe. 

W UKS Judo Sensei Płock trenu-
je aktualnie około 120 zawodników, 
zajęcia odbywają się w sali przy ul. 
Granicznej 46 oraz w Szkole Podsta-
wowej nr 23. 

Historia klubu nie ogranicza się do 
samych treningów, bowiem niemal od 
początku UKS Judo Sensei organizu-
je w Płocku turnieje tej dyscypliny, 
w tym od wielu lat – Międzynarodo-
wy Turniej Judo w Płocku. 

W 2022 roku sympatycy judo 
mieli okazję oglądać i uczestniczyć 
w VI Międzynarodowym Turnie-
ju Judo, który odbył się w ORLEN 
Arenie. Wzięło w nim udział nie-
mal 800 zawodników z całej Polski 
i Europy. Takie współzawodnictwo 
na międzynarodowym poziomie jest 
dla płockich judoków świetną okazją 
do weryfikacji formy oraz nawiąza-
nia nowych znajomości z kolegami 
z innych klubów. 

Zawodnicy UKS Judo Sensei są 
także zapraszani i mile widziani na 
turniejach europejskich, organizo-

wanych przez kluby judo w Anglii, 
Włoszech, Niemczech, Rumunii, 
a także na Litwie, Ukrainie czy Wę-
grzech, z czego chętnie korzystają. - 
Takie wyjazdy zagraniczne i turnieje 
w innych krajach dają naszym za-
wodnikom możliwość zaprezentowa-
nia się na arenie międzynarodowej 
oraz uczą radzenia sobie ze stresem 
i tremą podczas tak elitarnych tur-
niejów – tłumaczy Smorzewski. 

Liczne sukcesy

Zawodnicy z UKS Judo Sensei 
mogą poszczycić się licznymi me-
dalami Mistrzostw Polski. I jako je-
dyny klub w Płocku mają na swoim 
koncie medale tej imprezy w każdej 
kategorii wiekowej. W sumie zdo-
byli ich dla klubu 17, a to nie jest ich 
ostatnie słowo, zamierzają bowiem 
ten wynik poprawić. 

Dla UKS Judo Sensei Płock me-
dale Mistrzostw Polski zdobywali:

Dorota Cichocka – brąz w ka-
tegorii juniorek, trzykrotnie srebro 

w kategorii młodzieży, czterokrotnie 
brąz w kategorii seniorek; 

Monika Dziembowska – brą-
zowe medale w kategorii juniorek 
i młodzieżowców;
Łukasz Smorzewski – brąz w ka-

tegorii młodzieży w barwach Płocka 
i brąz w kategorii Senior w barwach 
MKS Olimpijczyk Włocławek;

Julia Marczak – srebro wśród 
młodzików i złoto w kategorii junio-
rek młodszych;

Hubert Milczarski – brąz w ka-
tegorii juniorów młodszych i brąz 
młodzików;

Mateusz Bugaj – złoto w katego-
rii młodzików;

Derek Marczak – srebro w kate-
gorii młodzików;

Maciej Augustyn – brąz w kate-
gorii młodzików.

Dodatkowo zawodnicy wielokrot-
nie stawali na różnych stopniach po-
dium Pucharu Polski. 

Szkolenie odbywa się od naj-
młodszych roczników, dla któ-
rych organizowane są wyjazdy na 
turnieje ogólnopolskie oraz mię-
dzynarodowe, dzięki czemu mogą 
pochwalić się licznymi medalami 
i statuetkami z wielu imprez spor-
towych, w tym dla najlepszych za-
wodników turnieju. - Taka pasja 
do sportu w młodzieży tylko nas 
– trenerów uskrzydla i motywuje 
do dalszej pracy i inwestowania 
w rozwój naszych podopiecznych. 
Nad kondycją naszych zawodników 
czuwa również współpracujący 
z nami trener przygotowania mo-
torycznego i fizjoterapeuta Paweł 
Krysiak – zdradza Łukasz Smo-
rzewski.

Trenerka Dorota Cichocka sze-
ściokrotnie reprezentowała Płock 
oraz Polskę na Pucharze Europy 
w kategorii juniorskiej i senior-
skiej, a także w Młodzieżowych 
Mistrzostwach Europy. Dziś swoje 
doświadczenie i wiedzę sportową, 
podobnie jak i trener Łukasz Smo-
rzewski, przekazuje z sukcesem 
młodym judokom. Wiedza i nauka 
procentuje, a efekty widać podczas 
konsultacji szkoleniowych kadry 
Mazowsza oraz Polski. 

- Zawodnicy naszego klubu zostali 
za swoje osiągnięcia sportowe doce-
nieni również przez władze miasta. 
Maciej Augustyn, Julia Marczak 
oraz Derek Marczak są stypendy-
stami Miasta Płock, co nas jako 
trenerów bardzo cieszy i daje mo-
bilizację do dalszego szkolenia na 
najwyższym poziomie – zapewnia 
Smorzewski. 

Zajęcia w UKS Judo Sensei Płock 
prowadzą: Dorota Cichocka, Mile-
na Kuczmarska i Patryk Cichecki – 
wszyscy na poziomie 1 DAN, Emil 
Bogiel oraz Łukasz Smorzewski – 
2 DAN. Dodatkowym wsparciem 
kadry szkoleniowej jest trenerka 
z UKS Judo Sensei Stare Pro-
boszczewice Joanna Jabłońska – 1 
DAN. - Z sentymentem wspomina-
my też zawsze trenerów i przyjaciół 
klubu, którzy byli z nami i wspierali 
nas przez te wszystkie lata. Z tego 
miejsca za to wsparcie i pomoc 
dziękujemy – mówi prezes UKS 
Judo Sensei.

Zawodnicy uczestniczą w obozach 
sportowych – letnich i zimowych, 
w kraju i za granicą, między innymi 
w Danii czy Chorwacji. - Wierzymy, 
że w sporcie, tak jak we wszystkich 
dziedzinach życia, dla osiągnięcia 
sukcesu musi być zachowana równo-
waga, zaś za ciężką pracą iść musi 
regeneracja i odpoczynek. Już dziś, 
po 15 latach istnienia klubu możemy 
z pełną odpowiedzialnością powie-
dzieć, że UKS Judo Sensei Płock nie 
jest zwykłym klubem. Jest jak rodzi-
na, a nasi trenerzy i zawodnicy za-
wiązali w naszym klubie przyjaźnie, 
które trwają od lat – kończy Łukasz 
Smorzewski. 

Jol.

Pół wieku judo w Plocku. Ciąg dalszy...

UKS Judo Sensei

W Sopocie odbył się Międzyna-
rodowy Turniej Badmintona Senio-
rów - IX Bayjonn Polish Open Se-
niors. W zawodach wzięło udział 
czworo płockich zawodników: 
Monika Bieńkowska, Magdalena 
Koba, Adam Kosz i Adam Załęski. 

Z Sopotu reprezentacja Płocka 
przywiozła cztery medale – trzy 
złote oraz jeden srebrny. Cała 
czwórka badmintonistów rozegrała 
łącznie dziewiętnaście pojedyn-
ków, przegrywając tylko w dwóch 
meczach. 

Zawody w Sopocie rozgrywane 
były po raz dziewiąty, ale po raz 
pierwszy miały międzynarodową 
rangę. Do Trójmiasta przyjechali 
zawodnicy z krajów takich jak m.in. 
Czechy, Grecja, Hiszpania, Szwe-
cja, Anglia czy Dania. 

Warto podkreślić, że wśród za-
wodników znajdowali się złoci me-
daliści Mistrzostw Europy Senio-
rów, jak również brązowy medalista 
Mistrzostw Świata Elity sprzed kil-
kunastu lat, zwycięzca prestiżowego 
All England czy dwukrotny uczest-
nik Igrzysk Olimpijskich. 

- Jeśli do tego dodamy medalistów 
Mistrzostw Polski, Danii czy Szwe-
cji, to o poziom rozgrywek nie mogli-
śmy się martwić. Liczba uczestników 
również była imponująca, przybyło 
ich około 250. Nie zawiedli rów-
nież organizatorzy, którzy świetnie 
przygotowali halę do turnieju oraz 
zagwarantowali różnego rodzaju 
atrakcje – wspomina start w So-
pocie Adam Kosz. W tym miejscu 
należy dodać, że goście z zagranicy 
również chwalili poziom rozgrywek 
w Sopocie. 

Płoccy zawodnicy mają teraz kil-
ka dni odpoczynku od wyjazdów. 
Kolejny start odbędzie się w Su-

chedniowie – został zaplanowany 
na 4 i 5 marca. Będzie to kolejny 
sprawdzian przed Mistrzostwami 
Polski, które odbędą się w czerwcu 
w Kępnie. 

Ważniejszą imprezą, na którą wy-
bierają się badmintoniści płockiego 
klubu, będą Mistrzostwa Świata Se-
niorów w Korei Południowej. Zawo-
dy zostały zaplanowane na początek 
września tego roku. 

Wyniki meczów finałowych 
z udziałem płockich zawodników: 

Para Monika Bieńkowska i Ur-
szula Zielińska (Warszawa) poko-
nała w finale Urszulę Grządzielską-
-Zblewską (KS Badminton School 
Gdynia) i Joannę Szleszyńską-Ło-
gosz (Warszawa) 21:18, 21:13. 

Mikst Adam Kosz i Monika Bień-
kowska wywalczył złoty medal, 
wygrywając z Andrzejem Gaszem 
(UKS Unia Bieruń) i Dominiką Gu-
zik-Płuchowską (AZS AGH Kra-
ków) 21:14, 21:17.

Na najwyższym stopniu podium 
stanął również mikst Krzysztof Wa-
lenda (MKS Garwolin) i Magdalena 
Koba, który po trzysetowej walce 
okazał się lepszy od miksta w skła-
dzie Krzysztof Grabek (Wrocław) 
i Małgorzata Średnicka (Wrocław) 
20:22, 21:18, 21:13. 

Srebrny medal wywalczył Adam Za-
łęski z Urszulą Zielińską (Warszawa), 
którzy w finale ulegli parze Lars Rusz 
Kaysen (Dania) i Monika Kowalczyk 
(Suchedniów) 19:21, 17:21.  Jol.

Medale płockich zawodników w międzynarodowym turnieju badmintona 
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Piłka nożna

Ekstraklasa, 21. kolejka, 19 lu-
tego godz. 12.30:

Miedź Legnica – Wisła Płock,
17 lutego godz. 18.00: Cracovia 

– Stal Mielec, godz. 20.30: Widzew 
Łódź – Śląsk Wrocław,

18 lutego godz.15.00: Korona 
Kielce – Lechia Gdańsk, godz. 
17.30: Raków Częstochowa – Gór-
nik Zabrze, godz. 20.00: Pogoń 
Szczecin – Warta Poznań,

19 lutego godz. 15.00: Lech 
Poznań – Zagłębie Lubin, godz. 
17.30: Piast Gliwice – Legia War-
szawa,

20 lutego godz. 19.00: Radomiak 
Radom – Jagiellonia Białystok.

Piłka ręczna

Liga Mistrzów, 12. kolejka, 15 
lutego godz. 20.45:

GOG – ORLEN Wisła Płock,
16 lutego godz. 20.45: PSG – Di-

namo Bukareszt, FC Porto – RK 
Zagrzeb, SC Magdeburg – Telekom 
Veszprem.

Superliga mężczyzn, 16. kolej-
ka, 19 lutego godz. 20.15:

ORLEN Wisła – Grupa Azoty 
Tarnów.

I liga mężczyzn, grupa C, 12. 
kolejka, 18 lutego:

ORLEN Wisła II – Trójka Ostro-
łęka, SMS ZPRP I Płock – AZS 

UW Warszawa, Enea Orlęta Zwo-
leń – Mazur Sierpc.

I liga kobiet, grupa A, 14. kolej-
ka, 18 lutego:

Bukowsko Dopiewski KPR – Ju-
trzenka Płock, SMS II ZPRP Płock 
– AL KO AZS Poznań, 

grupa C, 14. kolejka, 18 lutego:
KPR Marcovia ROKiS – SMS 

ZPRP Płock.

Piłka koszykowa

I liga kobiet, 20. kolejka, 18 lu-
tego:

MPKK Sokołów SA Sokołów 
Podlaski – Mon Pol Płock.

Brydż sportowy

Turniej o Puchar Prezydenta 
Miasta Płocka Andrzeja Nowakow-
skiego – 19 lutego godz. 10.00, Ho-
tel Starzyński. 

W turnieju mogą wziąć udział 
wszyscy chętni: panie i panowie, 
bardzo młodzi i bardzo doświad-
czeni, a także amatorzy, którzy po-
trafią grać, ale nigdy nie wystarto-
wali w takich zawodach.

Dla najlepszych organizatorzy 
przygotowali mnóstwo ciekawych 
nagród. Więcej informacji moż-
na znaleźć na stronie internetowej 
http://ozbs-plock.org/. Przed turnie-
jem koniecznie trzeba się zapisać. 
Warto pamiętać, że w brydża sporto-
wego gra się w parach, więc należy 
też znaleźć partnera do wspólnej gry.

Jol.

Zapraszamy na trybuny
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Tuż po rozpoczęciu rozgrywek 
rundy rewanżowej – kiedy wy-
dawało się, że zespół pozostanie 
w niezmienionym składzie – do 
kibiców dotarła wiadomość, że 
z Wisłą pożegnał się Davo. A kilka 
dni później okazało się, że płocki 
klub opuszcza też Anton Kriwo-
ciuk, przechodząc najprawdopo-
dobniej do ligi koreańskiej. Kto 
zatem będzie walczył w barwach 
Wisły o miejsce na podium czy 
choćby w czołowej ósemce tabeli 
PKO BP Ekstraklasy?

Przejście hiszpańskiego pomocni-
ka Davo do belgijskiego klubu KAS 
Eupen skomentował dla klubowej 
strony internetowej dyrektor spor-
towy Wisły Płock, Paweł Magdoń. 
- To prawda, Wisłę Płock opuszcza 
istotny zawodnik. Zdecydowaliśmy 
się jednak na taki ruch, ponieważ 
kwota, którą zaproponował nam bel-
gijski klub, była dla nas satysfakcjo-
nująca. Davo faktycznie był istotnym 
elementem układanki Pavola Staňo, 
jednak musimy pamiętać, że ten 
chłopak przyszedł do nas kilka mie-
sięcy temu zupełnie za darmo, klub 
nie wydał na ten transfer nawet zło-

tówki. W tym momencie stanęliśmy 
przed szansą solidnego zastrzyku 
gotówki do naszego budżetu i z takiej 
możliwości skorzystaliśmy – powie-
dział Paweł Magdoń. 

Dyrektor sportowy Wisły Płock 
zapewnił, że sytuacja potoczyła się 
bardzo dynamicznie. - W zasadzie 
wszystko rozegrało się we wtorek, 
31 stycznia wieczorem. Davo jest 
jednym z tych zawodników, który 
od dłuższego czasu wzbudzał zain-
teresowanie klubów zagranicznych. 
W tym wypadku, oprócz niezobowią-
zujących zapytań, żadnych konkre-
tów jednak nie było. Aż do wczoraj. 
KAS Eupen wyszło z twardą pro-
pozycją, byli mocno nastawieni na 
pozyskanie Davo, a kwota, którą za-
proponowali, była dla Wisły Płock 
satysfakcjonująca.

Według nieoficjalnych danych 
klubowy budżet został zasilony 
kwotą w wysokości około 600 tys. 
euro. Klub nie zdementował, że 
chodzi o taką sumę, która w obli-
czu wieści o sprzedaży zawodników 
za miliony euro może się wydawać 
wręcz śmieszną kwotą. Wszak cho-
dziło o najlepszego strzelca Ekstra-
klasy, zawodnika, który dla Wisły 
strzelił 9 goli, a na swoim koncie 
miał też asysty. 

Niestety, prawa rynku są twarde. 
- Nie jest to tajemnicą, bo wielokrot-

nie to podkreślaliśmy, że Wisła jest 
klubem, który w taki sposób chce 
funkcjonować. Promujemy piłka-
rzy, dajemy im szansę pokazania 
się, następnie sprzedajemy ich za 
konkretne pieniądze, automatycznie 
zarabiając. A budżet, jak wiadomo, 
mamy przecież ograniczony, więc 
tego typu propozycje zawsze muszą 
być przez nas dokładnie analizowa-
ne – twierdzi Paweł Magdoń.

Davo świetnie prezentował się na 
murawie przez tych kilka miesięcy 
i miał swój udział w dobrych wy-
nikach zespołu, które klub osiągał 
przez większość poprzedniej rundy. 

Ale co się stało, to się nie odsta-
nie. Teraz możemy jedynie czekać, 
że w klubie znów pojawi się, oczy-
wiście za darmo, zawodnik, które-
go w odpowiednim czasie będzie 
można sprzedać. Oprócz tego kilku 
piłkarzom, na których kibicom bar-
dzo zależy, 30 czerwca 2023 roku 
kończy się kontrakt. Mogą odejść 
z klubu i znaleźć sobie nowe miejsce 
pracy bez żadnego wsparcia budżetu 
Wisły.

Dwóch młodych, 
przyszłościowych piłkarzy

Kiedy kibice zdążyli już pogodzić 
się z informacją o odejściu Davo, 
klub poinformował o dwóch nowych 

piłkarzach Wisły Płock. Obaj są bar-
dzo młodzi i na występ w pierwszej 
drużynie będą musieli jeszcze długo 
pracować, ale jest przed nimi przy-
szłość. 

Nowym piłkarzem Wisły Płock 
został 16-letni Marcel Wramba. Wy-
pożyczenie obrońcy z WSP Wodzi-
sław Śląski będzie obowiązywało do 
końca 2023 roku, a klub zapewnił 
sobie opcję pierwokupu.

Marcel Wramba pochodzi z Ra-
ciborza, w lutym 2020 roku prze-
niósł się do WSP Wodzisław Śląski 
– klubu, z którego do reprezentacji 
Polski trafili między innymi Kamil 
Glik czy Kamil Wilczek. W rundzie 
jesiennej młody zawodnik wystę-
pował w drużynie U-19, której był 
podstawowym obrońcą.

W swoim CV piłkarz ma już testy 
we włoskich US Sassuolo Calcio 
oraz Pisa SC. Wcześniej był również 
zapraszany na zajęcia innych zagra-
nicznych akademii: Newcastle Uni-
ted FC, Girona FC, SK Slavia Praga 
czy HNK Rijeka. 

Lewonożny zawodnik przebywał 
na konsultacji szkoleniowej w płoc-
kim klubie jeszcze pod koniec 2022 
roku, regularnie trenując z drugą 
drużyną, i biorąc udział w kilku 
grach kontrolnych.

- Marce l Wramba był długo ob-
serwowany przez nasz dział skautin-

gu, a swoje umiejętności potwierdził 
najpierw w trakcie zajęć drugiej 
drużyny Wisły Płock, a potem w kil-
ku sparingach. To lewonożny stoper, 
grający bardzo nowocześnie. Dys-
ponuje dobrym timingiem, techni-
ką, potrafi sprawnie i dynamicznie 
wyprowadzić piłkę. Jest wyjątkowo 
utalentowany, ale i bardzo młody. 
Trzeba pamiętać, że w Płocku będzie 
stawiał swoje dopiero pierwsze kro-
ki w seniorskiej piłce – powiedział 
na temat nowego nabytku dyrektor 
sportowy Paweł Magdoń.

Drugi z nowych zawodników to 
Dawid Zięba, młodzieżowy repre-
zentant Polski. Piłkarz związał się 
z Wisłą kontraktem obowiązującym 
do 31 grudnia 2024 roku z opcją 
jego przedłużenia do końca sezonu 
2025/2026.

Dawid Zięba (rocznik 2005) po-
chodzi z Wałbrzycha. Jest wycho-
wankiem Victorii Czermin, skąd 
szybko trafił do juniorów Stali 
Mielec oraz UKS SMS Stal Mielec. 
W przerwie między rundami sezonu 
2018/2019 przeszedł już do akade-
mii Lecha Poznań, gdzie występo-
wał w kilku drużynach Centralnej 
Ligi Juniorów. Zadebiutował też 
w drugim zespole Kolejorza.

Najpierw zagrał w Fortuna Pucha-
rze Polski z Olimpią Grudziądz, a na 
wiosnę wszedł na boisko w rozgryw-
kach eWinner 2. Ligi z Garbarnią 
Kraków. W pierwszej rundzie sezo-
nu 2022/23 zanotował 15 meczów 
w CLJ U-19, zdobywając przy tym 
cztery bramki. Na koncie ma także 
wiele powołań do młodzieżowych 
reprezentacji Polski, w których roze-
grał kilkanaście spotkań dla katego-
rii do lat piętnastu, szesnastu i sie-
demnastu. Jol.

Kto za bramkostrzelnego Davo i obrońcę Kriwociuka? 

Wisła z młodymi piłkarzami

Bardzo dobrze spisują się mło-
dzi zawodnicy SPR Wisła Płock, 
którzy w walce o finał Mistrzostw 
Polski zanotowali komplet zwy-
cięstw. W rozegranych w ORLEN 
Arenie meczach 1/16 i 1/8 finału 
wygrali wszystkie pojedynki. Te-
raz przed nimi turniej ćwierćfina-
łowy. Drugi rozegrany zostanie 
w tym samym terminie w Kielcach. 

W grze o tytuł Mistrza Polski Junio-
rów pozostaje już tylko osiem zespo-
łów. Spośród nich cztery awansują do 
fazy finałowej. Zwycięzcy meczów 
półfinałowych zagrają o pierwsze 
miejsce, przegrani – o brązowy medal. 

W 1/8 finału młodzi szczypior-
niści ORLEN Wisły rozegrali trzy 
spotkania i wszystkie rozstrzygnęli 
na swoją korzyść. 

Zaczęli od pojedynku z SMS Za-
głębiem I Lubin. Trzeba w tym miej-
scu koniecznie podkreślić, że jest to 
już zdecydowanie wyższy poziom 
gry, bowiem słabsze drużyny zakoń-
czyły rywalizację, a obecnie każdy 
zespół marzy o wejściu do finału. 

Tak było z SMS Zagłębiem 
I Lubin, który dzielnie dotrzymy-
wał kroku płockiej Wiśle. Co praw-
da pierwsza połowa zakończyła się 
zwycięstwem Nafciarzy 16:12, ale 
po przerwie rywale szybko zmniej-
szyli rozmiary porażki. Choć gospo-
darze przez cały czas prowadzili, to 
końcówka pojedynku była dość ner-
wowa. 

W 59. min na tablicy widniał wy-
nik 27:26 dla ORLEN Wisły, po 
rzucie karnym doprowadził do wy-
równania Barcik, najskuteczniejszy 
strzelec drużyny Zagłębia, a kilka 
sekund przed końcem wygraną OR-
LEN Wiśle Płock zapewnił Kry-

stian Marchewka. Nafciarze wygrali 
28:27. 

ORLEN Wisła Płock: Paradow-
ski, Gołębiowski – Semik, Przykło-
ta 1, Kuć, Kamiński 10, Savitski 3, 
Kopciński, Sawicki 3, Sęk, Wiel-

gucki 1, Piórkowski 2, Ziółkowski, 
Dzierbicki 1, Cieciora 1, Marchew-
ka 6.

SMS Zagłębie I Lubin: Kierych, 
Pajdała, Kuźniak – Barcik 14, Czer-
wiński, Włostowski, Fiłon 3, Kałuż-
ny 4, Majczak 2, Marzec 1, Grzyb, 
Volkau 2, Marczak, Mikłasz 1, Fal-
shuk, Swobodziński.

W drugim pojedynku grupy K 
MKS Pałac Młodzieży Tarnów 
zmierzył się z UKS Krakowiakiem 
85 Kraków i zdecydowanie poko-
nał rywali. Wynik tego spotkania to 
39:21 (19:14). 

W sobotę płocczanie zagrali 
z UKS Krakowiakiem 85 Kraków. 
Mecz miał wyjątkowy przebieg, bo 
do przerwy prowadzili – dość nie-
spodziewanie – rywale (17:14). Po 

powrocie z szatni ORLEN Wisła 
szybko, bo już w 37. min, odrobiła 
straty, a potem pokazała przeciwni-
kom, że pierwsze trzydzieści minut 
gry to był zwykły wypadek przy 
pracy. 

Płocczanie zdominowali rywali 
i ostatecznie wygrali 37:25. Przez 
całą drugą część meczu młodzi Naf-
ciarze pozwolili zawodnikom z Kra-
kowa rzucić tylko osiem bramek, 
blokując ich zupełnie od 52. min. 
Warto dodać, że w drugiej połowie 
rzucili  23 gole. Ten wynik już za-
pewnił ORLEN Wiśle awans do 1/4 
Mistrzostw Polski Juniorów.

ORLEN Wisła Płock: Paradowski, 
Gołębiowski – Semik 1, Przykłota 1, 
Kuć 1, Kamiński 9, Savitski 3, Kop-
ciński, Wojkowski, Sawicki 2, Sęk 1, 
Wielgucki 4, Piórkowski 4, Ziółkow-
ski, Cieciora 3, Marchewka 8.

UKS Krakowiak 85 Kraków: 
Dzięgiel, Witwicki, Wysocki – Prze-
cherka 1, Klimko 7, Ł. Pabian 1, 
Łaszczewski 4, Gamrat 3, P. Pabian, 

Adamiak, Nawojowski, Nowak 1, 
Bierzankowski 8.

W drugim pojedynku grupy K 
SMS Zagłębie I Lubin przegrał 
z MKS Pałacem Młodzieży Tarnów 
21:25 (11:16).

ORLEN Wisła, mimo pewnego 
awansu, miała jeszcze do rozegra-
nia jeden mecz z MKS Pałacem 
Młodzieży Tarnów. Wiadomo było 
z góry, że zwycięzca grupy – a ze-
spół z Tarnowa zajmował pozycję 
lidera po dwóch dniach zawodów 
– miał zostać gospodarzem turnieju 

ćwierćfinałowego. Zaś drużyna zaj-
mująca drugie miejsce miała wal-
czyć o awans do dalszych rozgry-
wek w Kielcach. Trudno się zatem 
dziwić, że stawka tego pojedynku 
była dla płockiej drużyny bardzo 
wysoka. 

Mecz był wyrównany, choć ner-
wowy. Przewaga Nafciarzy wahała 
się od 3 do 5 trafień, zaś na przerwę 
zeszli przy prowadzeniu 18:13. Pił-
karzom ręcznym ORLEN Wisły nie 
przeszkodziło nawet podwójne osła-
bienie na początku drugiej połowy 
i kolejna kara – po ich zakończeniu 
prowadzili 22:19. 

Ale rywale czekali cierpliwie na 
moment, w którym mogliby ude-
rzyć. Na niespełna kwadrans przed 
końcem meczu rezultat wynosił 

24:20. Właśnie w 53. min zrobi-
ło się gorąco – tarnowianie doszli 
płocczan na jedno trafienie (27:26), 
a wtedy o czas poprosił trener gospo-
darzy – Michał Skórski. Trzy minuty 
później był remis 28:28, następnie 
wynik na 29:28 zmienił Jakub Wiel-
gucki, a ostatecznie zwyciężyła OR-
LEN Wisła Płock (30:29), zajmując 
pierwsze miejsce w grupie.

ORLEN Wisła Płock: Paradow-
ski, Gołębiowski – Przykłota 2, Kuć, 
Kamiński 8, Savitski, Kopciński, 
Wojkowski, Sawicki 1, Sęk, Wiel-
gucki 3, Piórkowski 1, Ziółkowski, 
Dzierbicki 2, Cieciora, Marchewka 
13.

MKS Pałac Młodzieży Tarnów: 
Bućko, Kubczak, Zarzycki – Chło-
pek, Chudyka, Śmieszek, Wiśniew-
ski, Bielko, Golec, Kula 1, Wątroba 
15, Kasprzyk, Małek 5, Bujok 4, 
Gwóźdź, Kociuba 4.

W drugim pojedynku grupy K 
UKS Krakowiak 85 Kraków rywa-
lizował z SMS Zagłębiem I Lubin 
i uległ lubinianom 30:38 (15:16). 
Ale ten wynik nie miał większego 
znaczenia, bowiem obie drużyny za-
kończyły na tym etapie walkę w Mi-
strzostwach Polski.

Wygrana z MKS Pałacem Mło-
dzieży Tarnów i awans z pierwszego 
miejsca w grupie K oznaczają, że 
ćwierćfinał Mistrzostw Polski Ju-
niorów Nafciarze również rozegra-
ją w Płocku. ORLEN Wisła Płock 
zmierzy się w grupie z Gwardią II 
Opole, Port Service Wybrzeżem 
I Gdańsk oraz Port Service Wybrze-
żem III Gdańsk. 
Ćwierćfinałowe spotkania zapla-

nowano na weekend 17-19 lutego. 
Drużyny, które zajmą dwa pierwsze 
miejsca, awansują do turnieju fina-
łowego. W drugim turnieju, roz-
grywanym w tym samym terminie 
w Kielcach, obok gospodarzy, czyli 
KS Vive Kielce, wystąpią także Pa-
łac Młodzieży Tarnów, SPR Górnik 
Zabrze oraz SKF KPR Sparta Obor-
niki.

Emocji na pewno nie zabraknie, 
zapraszamy na trybuny ORLEN 
Areny.

Jol.

Młodzi Nafciarze powalczą w Płocku o finał Mistrzostw Polski

Świetna forma juniorów
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W obecności ponad 4 tys. wi-
dzów i selekcjonera reprezentacji 
Polski Fernando Santosa na trybu-
nach Wisła przegrała z Lechem Po-
znań 0:1. Bramkę dla rywali strze-
lił w 21. min Radosław Murawski.

Po dwutygodniowej przerwie 
(przypomnijmy, że z powodu śnieży-
cy nie odbył się mecz 19. kolejki) do 
gry wracają piłkarze Wisły. Fawory-
tem pojedynku byli goście – Lech Po-
znań, którego piłkarzy obserwował 
z trybun nowy selekcjoner polskiej 
kadry narodowej Fernando Santos. 

Płocka drużyna wybiegła na mu-
rawę osłabiona, bez kontuzjowanego 
Łukasza Sekulskiego, którego prze-
rwa od piłki może potrwać dłużej, 
oraz pauzującego za kartki Mateusza 
Szwocha. Wcześniej z zespołem 
pożegnali się bramkostrzelny Davo 
i obrońca Anton Kriwociuk.

O punkty w meczu zagrały w so-
botni wieczór dwie drużyny z górnej 
połowy tabeli. Lech, który świetnie 
spisuje się w meczach na wyjeź-
dzie, nie przegrał w tym sezonie 
żadnego pojedynku. Gospodarze zaś 
w obecnych rozgrywkach tylko raz 
schodzili z boiska bez punktu. Obok 
jednej porażki zaliczyli jeden remis 
i sześć zwycięstw. 

Po pierwszych minutach trudno 
było stwierdzić, która z drużyn jest 
faworytem. Pierwszą składną akcję 

gospodarze przeprowadzili w 10. 
min. Od dośrodkowania rozpoczął 
Damian Rasak, piłka dotarła do Mar-
ko Kolara, ale ten strzelił obok słup-
ka. W odpowiedzi Filip Marchwiński 
wrzucił futbolówkę do środka, do Jo-
ela Pereiry, a ten nożycami posłał ją 
obok siatki. Chwilę później mocnym 
celnym strzałem popisał się Michał 
Skóraś, ale Krzysztof Kamiński nie 
dał się zaskoczyć.

Wynik otworzył w 21. min Rado-
sław Murawski, który wykorzystał 
błąd Damiana Rasaka. Płocki po-
mocnik zamiast wybić piłkę, którą 
skierował do niego Dominik Fur-
man, pozwolił sobie ją odebrać, co 
poskutkowało precyzyjnym strzałem 
zawodnika Lecha.

W 23. min Wisła miała szansę na 
wyrównanie. Doskonałym dośrodko-
waniem popisał się Rasak. Niestety, 
lecąca piłka minimalnie minęła gło-
wę nadbiegającego Martina Sulka.

Potem widać było wyraźną domi-
nację Lecha. W 27. min Marchwiń-
ski mógł podwyższyć wynik, ale 
z niewiadomych przyczyn postano-
wił udziwnić swój strzał. I choć mógł 
zaskoczyć Kamińskiego, to jednak 
bramkarz Wisły zrobił, co do niego 
należało, czyli złapał futbolówkę. 
Chwilę później – po strzale Filipa 
Szymczaka – zrobiło się ogromne 
zamieszanie w polu karnym Wisły, 
ale Kamiński ponownie wyszedł z tej 
sytuacji obronną ręką.

Kontry spróbował w 31. min Rafał 
Wolski. Po tym jak zawodnik ode-
brał piłkę Bartoszowi Salamonowi, 
znalazł się sam na sam z bramkarzem 
Lecha, ale strzelił nieprecyzyjnie 
i piłkę złapał Filip Bednarek. 

Kolejną szansę na wyrównanie 
zmarnował w 40. min Kristian Vallo. 
Znajdując się w dogodnej sytuacji po 
podaniu Sulka, posłał piłkę wysoko 
nad poprzeczką. 

W 43. min Wisła stworzyła jesz-
cze lepszą sytuację. Vallo strzelił 
prosto na głowę Steva Kapuadiego, 
ale w zdobyciu bramki płockiemu 
obrońcy przeszkodził Bednarek. 
W doliczonym czasie gry, po niepo-
rozumieniu rywali, piłkę przejął Mar-
ko Kolar, ale w tej sytuacji również 
poradził sobie Bednarek.

Pierwsza część spotkania obfito-
wała w strzały na bramkę, zwroty 
akcji i mogła się podobać nawet se-
lekcjonerowi reprezentacji Polski. 

Druga połowa meczu zaczęła się 
od ataków. Wisła chciała wyrównać, 
a goście zwiększyć przewagę. W 53. 
min aktywny w tym meczu Sulek 
miał kolejną szansę na zdobycie 
gola, tym razem po podaniu Wol-
skiego. Jak we wszystkich akcjach 
tego spotkania na przeszkodzie sta-
nął Bednarek.

W 58. min Mikael Ishak zoba-
czył, że z bramki wyszedł Kamiński, 
i próbował przelobować płockiego 
bramkarza, ale piłka, po koźle, wy-

lądowała na siatce. W 69. min strzał 
z dystansu oddał Filip Szymczak, 
lecz Kamiński nie dał się zaskoczyć.

Chwilę później brzydkim, zupeł-
nie niepotrzebnym faulem „popisał” 
się Jakub Rzeźniczak, co poskutko-
wało czerwoną kartką dla płockiego 
obrońcy. W 84 min. – po walce Do-
minika Furmana i Artura Sobiecha 
w polu karnym sędzia podyktował 
jedenastkę. Po kilkudziesięciu se-
kundach konsultacji z VAR Paweł 
Malec sam podszedł do monitora, by 
obejrzeć akcję, i ostatecznie anulował 
swoją decyzję.

W obecnym sezonie PKO BP Eks-
traklasy obie drużyny spotkały się już 
w 3. kolejce, na stadionie w Pozna-
niu. Wtedy lepsza okazała się Wisła, 
która pokonała rywali 3:1. W rewan-
żu trzy punkty przypadły Lechowi, 
który nadal jest jedyną drużyną bez 
porażki na wyjeździe. Płocczanie zaś 
zanotowali drugą porażkę przed wła-
sną publicznością. 

Wisła Płock: Krzysztof Kamiński 
– Adam Chrzanowski (83 Tomasz 

Walczak), Steve Kapuadi, Jakub 
Rzeźniczak – Dominik Furman, Da-
mian Rasak (76 Aleksander Pawlak) 
– Martin Sulek, Kristian Vallo (58 
Paweł Chrupałła) – Radosław Ciele-
męcki (58 Damian Warchoł), Marko 
Kolar (76 Aleksander Pawlak), Rafał 
Wolski. 

Lech: Filip Bednarek – Alan Czer-
wiński, Filip Dagerstal, Bartosz Sala-
mon, Joel Pereira – Jesper Karlstrom, 
Radosław Murawski – Michał Skó-
raś (61 Kristoffer Velde), Filip Mar-
chwiński (61 Afonso Sousa), Filip 
Szymczak (75 Adriel Ba Loua) – Mi-
kael Ishak (77 Artur Sobiech). 

Pozostałe wyniki: Stal Mielec 
– Raków Częstochowa 0:0, Lechia 
Gdańsk – Widzew Łódź 0:0, Śląsk 
Wrocław – Korona Kielce 1:1, Ja-
giellonia Białystok – Pogoń Szczecin 
2:0, Zagłębie Lubin – Piast Gliwice 
0:2, Górnik Zabrze – Radomiak Ra-
dom 0:0, Legia Warszawa – Cracovia 
2:2. Mecz Warta Poznań – Miedź Le-
gnica zostanie rozegrany 13 lutego. 

Jol.

Przegrana Wisły z Lechem po świetnym meczu 

W tym roku 
jeszcze bez punktu

Tabela po 20. kolejce
drużyna    mecze punkty bilans

1.   Raków Częstochowa  20 46 37-13
2.   Legia Warszawa  20 39 31-24
3.   Lech Poznań    20 36 24-17
4.   Widzew Łódź   20 32 26-21
5.   Pogoń Szczecin  20 30 32-32
6.   Cracovia   20 29 23-16
7.   Stal Mielec   20 29 25-23
8.   Wisła Płock   19 28 29-26
9.   Radomiak Radom  20 28 22-23
10. Warta Poznań   18 26 19-17
11. Śląsk Wrocław   20 25 20-26
12. Jagiellonia Białystok  20 23 29-28
13. Lechia Gdańsk   20 22 20-31
14. Górnik Zabrze   20 22 27-31
15.Piast Gliwice   20 20 21-24
16. Zagłębie Lubin   20 20 17-31
17. Korona Kielce    20 17  22-31
18. Miedź Legnica   19 14 20-30

 Piłkarze ręczni ORLEN Wisły 
wygrali przed własną publiczno-
ścią mecz z mistrzem Niemiec SC 
Magdeburg 25:24 (14:10) w me-
czu 11. kolejki grupy A Ligi Mi-
strzów. ORLEN Wisła prowadziła 
przez większą część spotkania, 
a jego bohaterem został bramkarz 
Marcel Jastrzębski. Zwycięstwo 
pozwoliło zmniejszyć stratę do 
PDD Zagrzeb w walce o awans do 
fazy grupowej.

Szanse ORLEN Wisły na awans 
do fazy pucharowej rozgrywek są 
niewielkie, ale po meczu z SC Mag-
deburg znacznie wzrosły. 

Wcześniej SC Magdeburg i OR-
LEN Wisła spotkały się w 4. kolejce. 
Po niezłej pierwszej połowie gospoda-
rze prowadzili po 30 minutach 17:16. 
W drugiej odsłonie meczu Nafciarzy 
dopadł kryzys. W 39. min – po zna-
komitych paradach bramkarza Mika 
Jensena – przegrywali już 17:23. Tej 
różnicy nie dało się odrobić.

W październiku 2022 roku OR-
LEN Wisła zagrała bez swojego 
lidera. W rewanżu również nie wy-
stąpił Niko Mindegia, a w składzie 
zabrakło także Sergieja Kosorotowa 
i Krzysztofa Komarzewskiego.

Jak można się było spodziewać, 
już od pierwszej minuty mecz był 
niezwykle wyrównany – z minimal-
nym wskazaniem na płocką ekipę, 
która potrafiła wypracować mak-

symalnie 2-bramkową przewagę. 
W bramce drużyny z Płocka nieźle 
radził sobie Marcel Jastrzębski, ale 
po jego obronach nie zawsze było 
komu wykończyć akcję.

Pierwszy w meczu remis (9:9) 
padł dopiero w 25. min, ale chwilę 
później, po golu Gonzalo Pereza, 
ORLEN Wisła ponownie wyszła 
na prowadzenie, a w 28. min wy-
walczyła sobie nawet trzy bramki 
przewagi 13:10, po czym trener 
Xavi Sabate poprosił o minutę prze-
rwy w grze. Płocczanie zakończyli 
pierwszą połowę prowadzeniem 
14:10, a 20-letni bramkarz Nafcia-
rzy Marcel Jastrzębski zanotował aż 
dziesięć obron. 

Po przerwie do bramki Magdebur-
ga wszedł Mike Jensen, który w paź-
dzierniku zatrzymał ORLEN Wisłę. 

W 33. min gospodarze prowadzili 
jeszcze 16:11, ale potem kolejne 
rzuty trafiały w ręce niemieckiego 
bramkarza. W 35. min na tablicy 
widniał wynik 16:14 i wydawało się, 
że będzie powtórka z października.

Ale tym razem płocczanie utrzy-
mali wynik. W 40. min prowadzi-
li nawet 20:15, ale rywale szybko 
zmniejszyli rozmiary porażki do 
trzech goli (20:17). Na parkiecie 
robiło się coraz bardziej nerwowo, 
zwłaszcza że w 51. min – po bram-
ce Kaya Smitsa – na tablicy widniał 
wynik 23:21. 

Potem kibice obejrzeli kontry, 
z których żadna, nawet w sytuacjach 
sam na sam, nie skończyła się bram-
ką. Po trzech minutach takich akcji 
trener Bennet Wiegert poprosił o mi-
nutę przerwy w grze. 

Po powrocie na boisko Jastrzęb-
ski obronił rzut Gisli Kristjansso-
na, ale sam sobie wrzucił piłkę za 
linię bramkową. W odpowiedzi 
strzał Lovro Mihica obronił Jensen, 
a w 57. min na tablicy był już re-
mis 24:24. W akcji ORLEN Wisły 
Michał Daszek zgubił piłkę, a rzut 
Kristjanssona obronił Jastrzębski. 
Po chwili, półtorej minuty przed 
końcem spotkania, ponownie w roli 
głównej wystąpił Jastrzębski, tym 
razem broniąc rzut ze skrzydła Mat-
tiasa Musche.

Do bramki rywali nie trafił Prze-
mysław Krajewski, a rzut Tima 
Hornke wybronił płocki bramkarz. 
Przy stanie 25:24 trener Sabate po-
prosił o czas, ale do końca zostały 
trzy sekundy, a piłka była po stronie 
ORLEN Wisły. 

Płocczanie zrobili pierwszy krok 
do awansu do fazy pucharowej, od-
rabiając dwa punkty. Trzeba zdo-
być jeszcze dwa więcej niż PDD 
Zagrzeb, z którym przegrali ostatni 
w 2022 r. mecz, co dało ich rywalom 
szóste miejsce w tabeli (premiowane 
wejściem do barażów o ćwierćfinał) 
i trzy punkty przewagi nad Nafcia-
rzami.

ORLEN Wisła: Marcel Jastrzęb-
ski – Michał Daszek, Tin Lucin 6, 
Tomas Piroch 3, Marcel Sroczyk 
1, Abel Serdio 5, Leon Susnja 1, 
Gergo Fazekas 1, Przemysław Kra-

jewski 2, Gonzalo Perez 3, Mirad 
Terzic, Lovro Mihic 2, Dmitry Żyt-
nikow 1.

SC Magdeburg: Mike Jensen, 
Nikola Portner – Lukas Meister, 
Piotr Chrapkowski, Matias Mu-
sche 3, Gisli Kristjansson 7, Daniel 
Pettersson 1, Tim Hornke 3, Philip 
Weber, Christian O`Sullivan 2, Mar-
ko Bezjak 1, Kay Smits 4, Michael 
Damgaard Nielsen 3.

Pozostałe wyniki: Zagrzeb – PSG 
30:33, Telekom Veszprem – GOG 
36:37, Porto – Dinamo 32:23.

Trener ORLEN Wisły Xavi Sabate 
powiedział po meczu: - Rywale po-
stawili nam trudne warunki, było to 
fantastyczne widowisko z obu stron. 
Jestem zadowolony z tego, jak za-
prezentował się nasz zespół. Tak na-
prawdę ten mecz mógł mieć zupełnie 
inny wynik. W pierwszej połowie za-
graliśmy dobrze w obronie, kontro-
lowaliśmy Kristjanssona, który jest 
prawdopodobnie jednym z najlep-
szych zawodników na świecie w grze 
jeden na jeden. Po przerwie mieliśmy 
swoje problemy, niewykorzystane 
szanse, ale na wysokości zadania 
stanął nasz bramkarz – Marcel Ja-
strzębski, który odbił kilka fantastycz-
nych piłek i pomógł nam w drodze do 
zwycięstwa. Oczywiście chcę zazna-
czyć, że bez współpracy z obroną taki 
wynik nie byłby możliwy.

Jola Marciniak

Marcel Jastrzębski bohaterem meczu z Magdeburgiem

Do awansu wciąż daleko
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Tabela po 11. kolejce
drużyna     punkty bilans

1. Paris St. Germain    18 390-352
2. Telekom Veszprem   16 357-330
3. SC Magdeburg    14  356-336
4. GOG Handbol    11 368-371
5. Dinamo Bukareszt   11 327-335
6. RK Zagrzeb    8 310-328
7. ORLEN Wisła Płock   7 296-322
8. FC Porto    3 322-352
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Zmiana miejsca 
zamieszkania dziecka
W polskim prawie miejsce zamieszkania to miejscowość, w której prze-

bywamy z zamiarem stałego pobytu. Natomiast miejscem zamieszkania 
małoletniego dziecka, które jeszcze pozostaje pod władzą rodzicielską, jest 
miejsce zamieszkania jego rodziców.

W sytuacji, gdy władza rodzicielska przysługuje tylko jednemu rodzicowi, 
to miejscem zamieszkania dziecka jest miejsce zamieszkania tego rodzica, 
któremu wyłącznie przysługuje władza rodzicielska. Możliwa jest także sy-
tuacja, w której władza rodzicielska przysługuje na równi obojgu rodzicom, 
mieszkającym jednakże osobno, wtedy miejsce zamieszkania dziecka będzie 
u tego z rodziców, u którego dziecko stale przebywa, czyli u którego dziecko 
spędza więcej czasu.

Czasami zdarza się także, że rodzice rozstali się i mieszkają osobno, po-
siadają przy tym pełnię władzy rodzicielskiej i ustalają opiekę naprzemienną 
nad dzieckiem. W konsekwencji dziecko nie przebywa na stałe u żadnego 
z rodziców, a na równi u każdego z nich. Należy pamiętać, że dziecko może 
mieć tylko jedno miejsce stałego zamieszkania (przykładowo na potrzeby 
zameldowania czy ustalenia właściwej szkoły), dlatego też sąd opiekuńczy 
musi określić miejsce zamieszkania dziecka przy jednym z rodziców w swo-
im orzeczeniu (np. wyroku rozwodowym).

Jak ustalić miejsce zamieszkania dziecka 
przy drugim rodzicu?

Co należy zrobić w sytuacji, gdy w wyroku rozwodowym sąd określił 
miejsce zamieszkania przy jednym z rodziców, natomiast wskutek istotnej 
zmiany okoliczności zachodzi konieczność zmiany rozstrzygnięcia w tym 
zakresie? Wówczas należy wystąpić z wnioskiem o zmianę miejsca zamiesz-
kania dziecka do właściwego sądu rejonowego. Sąd po przeprowadzeniu po-
stępowania może orzec, że małoletni będzie miał miejsce zamieszkania przy 
drugim rodzicu.

Obowiązki i prawa rodziców

Sąd przede wszystkim będzie badał, który z rodziców ma lepsze warunki 
do wychowywania dziecka i zapewnienia mu prawidłowego rozwoju, każdy 
bowiem rodzic jest zobowiązany do wspierania dziecka i do należnego mu 
szacunku (art. 87 K.r.o.). Władza rodzicielska to w szczególności obowiązek 
i prawo rodziców do wykonywania pieczy nad osobą i majątkiem dziecka 
oraz do wychowania dziecka, z poszanowaniem jego godności i praw (art. 
95 § 1 K.r.o.). Bardzo ważne jest, aby wychowywanie dziecka odbywało się 
zgodnie z jego dobrem i interesem społecznym. Rodzice są także obowiązani 
do troski o fizyczny i duchowy rozwój dziecka i należyte przygotowanie go 
do pracy dla dobra społeczeństwa odpowiednio do jego uzdolnień (art. 96 § 
1 K.r.o.). 

Jakie okoliczności bada Sąd?

Sąd opiekuńczy orzekający o miejscu zamieszkania dziecka musi mieć na 
względzie przede wszystkim dobro dziecka. Zasada dobra dziecka powinna 
również uwzględniać wolę dziecka, zwłaszcza w sytuacji, gdy dziecko osią-
gnęło wiek, który umożliwia wzięcie pod uwagę jego opinii.  Zgodnie z prze-
pis art. 576 § 2 Kodeksu postępowania cywilnego, Sąd w sprawach dotyczą-
cych osoby lub majątku dziecka wysłucha je, jeżeli jego rozwój umysłowy, 
stan zdrowia i stopień dojrzałości na to pozwala, uwzględniając w miarę 
możliwości jego rozsądne życzenia. Wysłuchanie odbywa się poza salą po-
siedzeń sądowych. Przy czym należy pamiętać, że wyrażona przez dziecko 
opinia nie jest wiążąca dla Sądu i Sąd wydając rozstrzygnięcie w sprawie 
powinien wziąć pod uwagę pozostały zebrany materiał dowodowy.

Sąd powinien zbadać, przykładowo dopuszczając opinię biegłego psycho-
loga, jak dziecko reaguje na matkę i na ojca, jakie łączą je relacje z obojgiem 
rodziców, co spowodowało, że dziecko sygnalizuje chęć zmiany miejsca 
zamieszkania. Sąd powinien także ustalić warunki mieszkaniowe i bytowe 
rodzica, z którym dziecko miałoby zamieszkać, aby stwierdzić, czy odpo-
wiadają one potrzebom dziecka. 

Zmiana miejsca zamieszkania dziecka 
a inne postępowania

Niejednokrotnie zmiana miejsca zamieszkania dziecka pociąga za sobą 
potrzebę zainicjowania kolejnego postępowania. Czasami konieczne może 
okazać się ograniczenie władzy rodzicielskiej lub nawet jej pozbawienie ro-
dzica, z którym dotychczas dziecko zamieszkiwało wskutek zaniedbań w jej 
wykonywaniu. Zgodnie z art. 106 K.r.o.: „jeżeli wymaga tego dobro dziecka, 
sąd opiekuńczy może zmienić orzeczenie o władzy rodzicielskiej i sposobie 
jej wykonywania zawarte w wyroku orzekającym rozwód, separację bądź 
unieważnienie małżeństwa, albo ustalającym pochodzenie dziecka”.

W sytuacji, gdy w wyroku rozwodowym sąd zobowiązał ojca do uiszcza-
nia alimentów na rzecz małoletniego z uwagi na to, że mieszkał on z matką, 
zmiana miejsca zamieszkania dziecka, powoduje przejście ciężaru związane-
go z zaspokojeniem podstawowych potrzeb małoletniego na drugiego rodzi-
ca. Wówczas celowym będzie wystąpienie z powództwem o uchylenie obo-
wiązku alimentacyjnego ojca oraz o zasądzenie alimentów od matki, u której 
uprzednio mieszkał małoletni.

Dane Kancelarii:
Adwokat Marta Wach

Kancelaria Adwokacka
ul. Tadeusza Kościuszki 1/207

09 – 400 Płock
strona www.kancelariawach.pl

kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl

C hcesz pokoju, szykuj 
się do wojny. Kto 
nie słyszał tego zda-

nia z prologu do dzieła O sztuce 
wojennej Wegecjusza, histo-
ryka rzymskiego z IV w. n.e.? 
Nasi politycy słyszeli i chętnie je 
powtarzają. I szykują się. Jako 
amator w dziedzinie 
wojskowości, co czę-
sto podkreślam, muszę 
zadać pytanie, do czego 
konkretnie się szykuje-
my? Czy jest jakiś plan 
działania na wypadek 
przyszłego konfliktu? 
Czy nie grozi nam po-
wtórka z września, kiedy to za 
poważne przygotowanie planu 
obrony przed agresją  niemiec-
ką zabrano się w marcu? 1939 
roku, żeby nie było wątpliwości! 
Wcześniej były plany „Wschód” 
i „Zachód”, Piłsudski planował 
podobno uderzenie prewencyj-
ne na Niemcy po zwycięstwie 
wyborczym Hitlera… 

A dziś? Budujemy 
najsilniejszą armię 
lądową w Europie! 

Kupujemy na potęgę czołgi, 
armatohaubice… Doktryna 
odstraszania? Jeśli tak, to do-

brze! Lepsze odstraszanie niż 
wojna. Pytanie czy mamy jakiś 
plan „B”? Na wypadek gdy-
by potencjalny agresor się nie 
przestraszył. A póki co, na stra-
chliwego nie wygląda… Przy-
kład zza wschodniej granicy 
pokazuje, że jego strategia to 

rozgrywanie wojny nie na 
lądzie, ale w powietrzu. 
Ostrzał rakietowy, drony, 
bombardowania… W tej 
kolejności chyba, bo na-
sza wiedza o tym, co się 
dzieje na tej wojnie jest 
mocno niepełna. A jeśli 
tak, to najpilniejsze jest 

zapewnienie skutecznej obrony 
przed takimi formami zagroże-
nia. Główny wysiłek inwesty-
cyjny skierowany na systemy 
wielowarstwowej obrony po-
wietrznej i przeciwrakietowej.

D ziś tylko najniższe 
piętro, o zasięgu kil-
ku kilometrów jest 

nowoczesne i odpowiednio wy-
posażone. Stanowią je rakiety 
Piorun i Grom oraz armaty kali-
bru 23 mm i nieliczne kalibru 57. 
Produkcji krajowej! Kolejne pię-
tro to już posowiecki zabytkowy 
sprzęt. Może go zastąpić tylko 

import. Armatohaubice potrafi-
my wytworzyć sami. Świetnie 
się sprawdzają w ogniu walk. 
A czołgi? To broń ofensywna, 
a nie ma w naszych planach (?) 
„drang nach Osten”. W sojuszu 
z zachodnim sąsiadem tym ra-
zem. Chyba, że chodzi o czołgi 
francuskie… Kiedyś, dawno 
temu cytowałem ten żart, ale 
jest okazja, to przypomnę. Ile 
biegów ma czołg francuski? 
Trzy. Dwa wsteczne i jeden do 
przodu.  A po co ten do przodu? 
A, na wszelki wypadek. Gdy-
by nieprzyjaciel zaatakował od 
tyłu… Tak że Francuzi mogą 
śmiało wysyłać swój sprzęt na 
Ukrainę. Nikt im nie zarzuci, że 
eskalują konflikt, wyposażając 
Ukraińców w broń ofensywną!

I jeszcze jedna uwaga. 
Liczy się czas. A tym-
czasem nasza armia 

rośnie w siłę wyłącznie na 
papierze. Plik zamówień na 
biurku ministra obrony sięga 
już zapewne sufitu, a póki co 
do kraju przypłynęło dziesięć 
czołgów i dwadzieścia cztery 
armatohaubice. A rakiety? Pa-
trioty (zestawów sztuk dwie!) 
są w Polsce od końca zeszłego 
roku, a w tym wojsko otrzyma 
rakiety HIMARS (w liczbie bli-
żej nie określonej, patrz zesta-
wy Patriot)…

Jerzy Ogonowski 

Plan przygotowań

W czeskiej Pradze 
odbyło się pod-
sumowanie kon-

tynentalne „synodu o synodal-
ności”, który już od dwóch lat 
„radzi” przez „wsłuchiwanie” 
się w „marzenia” swoich wier-
nych świeckich, jak zaradzić kry-
zysowi, w którym pogrążył się 
Kościół i którego nauk nikt już 
prawie na świecie nie chce słu-
chać, nawet sami jego członko-
wie. Stąd potrzebne jest nowe 
„aggiornamento”, które by 
uczyniło nauczanie Pana Jezusa 
atrakcyjnym dla współczesne-
go, bardzo „wymagającego” 
człowieka. Co tam też się nie 
działo w tej Pradze. Na 
fali szaleństwa „popraw-
ności politycznej”, która 
dotarła także do Kościoła 
za sprawą jego postę-
powych duchownych, 
chciano w dokumen-
cie końcowym zapisać 
nawet, że „Bóg kocha 
zsekularyzowany świat”. A jak-
żeby nie kochał, skoro kocha 
już nawet wielość religii, kto 
wie czy nie równorzędnych, to 
musi też kochać świat „takim, 
jakim jest” („Bóg cię kocha 
takim, jakim jesteś, nie mu-
sisz się zmieniać”). Ostatecz-
nie znaleźli się jacyś trzeźwi 
uczestnicy spotkania, którzy nie 
dopuścili do zapisu tych postę-
powych rewelacji. A ponieważ 
arcybiskup Stanisław Gądecki 
zaapelował, by  uczestnicy sy-
nodu „wsłuchiwali się bardziej 
w głos Ducha Świętego, a nie 

we własne głosy i w głosy tego 
świata”, postulowano zapis, że 
„wszystkie opinie wyrażone 
na zgromadzeniu były głosem 
Ducha Świętego”. Na szczę-
ście i to nie przeszło, m.in. za 
sprawą głosów rozsądku, jakie 
popłynęły ze strony biskupów 
katolickich z Ukrainy.

B iskupi ci zresztą 
studzili zapały tak 
entuzjastycznie na-

strojonych uczestników spo-
tkania (bp Jazłowiecki z Kijowa: 
„Nie wierzę, że diabeł pojechał 
na wakacje”) i w innych dzie-
dzinach. Być może już tylko 
wojna chroni od ostatecznego 

szaleństwa i zepsucia, 
jakie ogarnęło świat za-
chodni. Biskupi ze wscho-
du odważnie nazwali 
problemy cywilizacyjne, 
z jakimi zmaga się Ukra-
ina (czy tylko Ukraina?), 
jak migracja kobiet, roz-
pad małżeństw, ubóstwo, 

samotność, męski alkoholizm, 
przemoc w rodzinach, zabijanie 
dzieci nienarodzonych. Wska-
zali te problemy jako wyzwa-
nie do pracy duszpasterskiej, 
która stałaby się jednocześnie 
wołaniem o nawrócenie (oso-
biste i wspólnotowe, społecz-
ne) i jednocześnie terapią tych 
bolesnych obszarów, z położe-
niem akcentu na ochronę życia 
(w czasach kiedy zachodni Ko-
ściół zdaje się popierać zrów-
noważony rozwój z prawem do 
aborcji na czele) i nierozerwal-
ność sakramentu małżeństwa.

O sobne brawa na-
leżą się biskupom 
Ukrainy i za te sło-

wa: „Chrystus jest w centrum 
Kościoła nie po to, by kogoś 
atakować lub bronić się przed 
innymi. Bóg jest Prawdą, 
więc pragnie, by każdy czło-
wiek mógł tę prawdę poznać 
i nią żyć. Dla nas jest niedo-
puszczalne stwierdzenie, że 
rozwodnicy żyjący w ponow-
nym związku małżeńskim, 
osoby żyjące w małżeństwie 
poligamicznym, osoby LGB-
TQ – jak mówi dokument – 
„odczuwają napięcie między 
przynależnością do Kościoła 
a własnymi relacjami afek-
tywnymi”. Dane określenie 
uważamy za nieadekwatne, 
gdyż są to relacje grzeszne, 
a nie jedynie „afektywne”. 
Równie grzeszne jak wyko-
rzystywanie osób nieletnich 
i bezbronnych, a także nad-
użycia seksualne, ekonomicz-
ne – czyli szeroko rozumiana 
korupcja – oraz nadużycia 
dotyczące władzy i sumienia, 
to znaczy przemoc duchowa 
i psychiczna”. No cóż, te bar-
dzo odważne głosy rozsądku 
(zrównanie grzeszności relacji 
homoseksualnych z grzeszno-
ścią wykorzystywania dzieci) 
budzą nadzieję, że uda się po-
wstrzymać szaleństwo „no-
wego otwarcia”, które z taką 
determinacją zdają się szyko-
wać Kościołowi postępowi 
duchowni i świeccy, usiłujący 
zamienić go już niemal w ja-
kiś „klub gejowski”. Czekamy 
zatem na dokument końcowy 
synodu. Walka trwa.

Wiesław Kopeć

Światło ze wschodu

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.


	0214z90z1001-1awp
	0214z90z1002-1awp
	0214z90z1003-1awp
	0214z90z1004-1awp
	0214z90z1005-1awp
	0214z90z1006-1awp
	0214z90z1007-1awp
	0214z90z1008-1awp
	0214z90z1009-1awp
	0214z90z1010-1awp
	0214z90z1011-1awp
	0214z90z1012-1awp
	0214z90z1013-1awp
	0214z90z1014-1awp
	0214z90z1015-1awp
	0214z90z1016-1awp
	0214z90z1017-1awp
	0214z90z1018-1awp
	0214z90z1019-1awp
	0214Z90Z1020-1awp
	0214z90z1021-1awp
	0214z90z1022-1awp
	0214z90z1023-1awp
	0214z90z1024-1awp
	0214Z90Z1025-1awp
	0214Z90Z1026-1awp
	0214Z90Z1027-1bwp
	0214Z90Z1028-1bwp
	0214z90z1029-1awp
	0214z90z1030-1awp
	0214z90z1031-1awp
	0214z90z1032-1awp


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice




