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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

LiterAkcje
z Mariuszem Szczygtem

Plocki Osrodek Kultury i Sztu-
ki im. Themersonéw serdecznie
zaprasza na kolejne, tegoroczne
LiterAkcje, ktérych gosciem be-
dzie reporter, pisarz non-fiction
Mariusz Szczygiet. Pretekstem do
spotkania jest jego ostatnia ksigz-
ka pt. ,,Fakty muszg zataiczyc”.
Spotkanie odbedzie si¢ 22 lutego
2023 r. 0 godz. 18.00, a poprowa-
dzi je Renata Jaskulska.

Zaopiekuj sie soba

Podczas warsztatow "Zaopie-
kuj si¢ soba", nie bedzie jedynie
suchego wykladu, ale przede
wszystkim mozliwos¢ doswiad-
czenia: emocji, bezpieczernstwa,
bycia dorostym oraz okazja do
zadania sobie pytan: jak mam sig¢
sam/a z soba, jaki jest méj stosu-
nek do samej/go siebie, jakie sa
i czy szanuj¢ wlasne potrzeby,
czy dostrzegam swoje wewnetrz-
ne dziecko i czy potrafi¢ si¢ nim
zaopiekowac?

Warsztaty z elementami usta-
wien hellingerowskich, medyta-
cji, terapii dZwigkiem oraz tarica
intuicyjnego odbeda si¢ w pia-
tek, 24 lutego od godziny 18:30
do 21:30 w Centrum Swiadomej
Pracy nad Cialem przy ul. 3
Maja 17. Wigcej informacji na
Facebooku.

Rozwin skrzydta

Osrodek szkolenia Aeroklubu
Ziemi Mazowieckiej zaprasza na
szkolenie teoretyczne do uzyska-
nia licencji pilota szybowcowego
SPL, ktérego start zaplanowano
na sobote, 25 lutego 2023 r. Szko-
lenie teoretyczne odbywa sie try-
bem weekendowym i obejmuje
60 godzin wyktadéw. Kurs kon-
czy si¢ wydaniem zaswiadczenia
uprawniajacego do rozpoczecia
praktycznego szkolenia szybow-
cowego. Jak podkreslaja organi-
zatorzy kursu, ,,nauczymy ci¢ la-
tac¢ szybowcem w sposob sprawny
i bezpieczny”. Szczegdly i infor-
macje dotyczace kosztu szkolenia
na Facebooku.

Bal w parku trampolin

Park  trampolin  zaprasza
wszystkie dzieci na bal prze-
bierancéw! To bedzie pierwsze
w tym roku calonocne szalen-
stwo.  Organizatorzy  szykujg
najbardziej wyskakane zakon-
czenie ferii zimowych. Poczatek
w piatek, 25 lutego o godz. 21.00,
a koniec o 8.00. Jakie atrakcje
w programie? Wspdlne skakanie
na trampolinach, gry i zabawy
tematyczne, konkurs na najlepsze
przebranie, kolacja z pizza i napo-
jami, Sniadanie przy drozdzéwce
oraz cieplej herbacie. Co zabraé
ze sobg? Koniecznie Spiwory lub
koce, poduszke, przebrania, piza-
my, szczoteczke do z¢béw i paste.
Liczba miejsc jest ograniczona,
wiecej o rezerwacjach na stronie
wydarzenia na FB.

(kw)

Z tej pomocy korzystaja mieszkaricy miasta

Przekaz 1,5% dla Plocka

Przy okazji skladania rocznych
zeznaii podatkowych warto pa-
migtaé o tym, ie 1,5% podatku
moina przeznaczyé dla swojego
miasta. A konkretnie dla dziata-
jacych w Plocku organizacji po-
iytku publicznego. Przekazane
wsparcie to istotna pomoc, po-
zwalajgca na realizacje projek-
tow czy akcji pomocowych dla
mieszkaiicow Plocka.

Przedstawiciele plockich orga-
nizacji pozytku publicznego wy-
raZnie zaznaczaja, ze kwoty, ja-
kie trafiajg do nich z tej puli, sg
znaczacym Zrédlem finansowania
ich dziatalnosci. Potwierdzaja to
informacje przekazywane przez
Urzad Skarbowy w Plocku. W po-
przednich latach Urzad Skarbowy
w Plocku przekazal uprawnionym
organizacjom pozytku publicznego
z terenu miasta Plocka nastepujace
kwoty: za 2015 rok — 823.550,63
zt, za 2016 rok — 876.107,38 zt,
za 2017 rok — 911.899,80 zi, za
2018 rok — 975.630,09 zt, za 2019
rok — 921.312,70 zt, za 2020 rok

— 947.214,28 7z, za 2021 rok -
1.065.913,87 zt.

Czas sktadania rocznych rozli-
czeni to doskonala okazja, aby po-
moc ptockim organizacjom pozytku
publicznego. Od tego roku mozna
przekazac im 1,5%, a nie jak dotych-
czas 1% swojego podatku.

Co wazne, takie wsparcie dla po-
datnika nie wiaze si¢ z zadnym do-
datkowym obcigzeniem, a dla orga-
nizacji pozytku publicznego jest nie-
zwykle istotnym Zrédiem finanso-
wania dziatalnosci. Sktadanie rocz-
nych zeznan podatkowych to czas,
kiedy mozna poméc fundacjom,
stowarzyszeniom, organizacjom na
co dzien wspierajacym plocczan.

W Plocku zarejestrowanych jest
prawie 360 organizacji pozarza-
dowych (stowarzyszen, fundacji,
klubéw sportowych, spétdzielni,
itp.), a 35 z nich posiada status OPP
(organizacji pozytku publicznego).
Dziatajg w réznych obszarach, za-
pewniajac opieke osobom chorym,
zyjacym w trudnej sytuacji, dbajac
o bezpieczenstwo i rozwdj nauki.
Zajmujg si¢ takze promocjg i orga-
nizacjg przedsiewzig¢ w zakresie
kultury, edukacji i sportu.

Kazdy moze znalezé cel, kto-
ry odpowiada jego upodobaniom

i przekaza¢ swoje 1,5%. Takie
wsparcie pozwala organizacjom
lepiej realizowaé swoje zadania,
stanowi dla nich znaczng pomoc
w prowadzeniu codziennej dziatal-
nosci. Dziatalnosci, w ktérej liczy
si¢ kazda dodatkowa kwota prze-
znaczona na pomaganie. — Organi-
zacje te powstajq przede wszystkim
w celu rozwigzywania konkretnych
problemow spotecznych, takich jak
bezdomnosé, trudna sytuacja zy-
ciowa i finansowa. Pomagajq oso-
bom uzaleznionym i ich rodzinom,
osobom z niepetnosprawnosciq fi-
zyczng i intelektualng, czy ludziom
chorym. Organizacje pozarzqdo-
we realizujq tez wiele ciekawych,
a nawet nowatorskich projektow
kulturalnych, edukacyjnych, spor-
towych, czy po prostu integracyj-
nych i aktywizujgcych — przedsta-
wia zakres pomocy realizowanej
dla plocczan zesp6t medialny
UMP.

Dodajmy, ze 1,5% swojego rocz-
nego podatku mozna przekazaé tyl-
ko tym organizacjom, ktére maja
status organizacji pozytku publicz-
nego. Przyznawany jest on przez
sad rejestrowy na wniosek organi-
zacji.

rad

W Radziwiu stanat Pomnik Armii Krajowej

Na stadionie Stoczniowca :

To byt kolejny element ohcho-
déw setnej rocznicy przylaczenia
Radziwia do Plocka. Na stadio-
nie Stoczniowca zostal odstoniety
Pomnik Armii Krajowej. Powstat
on dzieki staraniom spolecznikéw
rzeszonych w  Stowarzyszeniu
Budowy Pomnika Armii Krajowej
w Plocku.

Uroczystos¢ odbyta si¢ 16 stycz-
nia na stadionie Stoczniowca przy
ul. Kolejowej 3. Honorowy patronat
nad uroczystoscig objeli: Marszalek

Wojewddztwa Mazowieckiego, Pre-
zydent Plocka, Starostwo Powiato-
we w Ptocku, Urzad do Spraw Kom-
batantéw i Os6b Represjonowanych,
Muzeum  Zotnierzy = Wykletych
1 WigZniéw Politycznych PRL oraz
Fundacja Szybciej Wyzej Dale;j.

Obelisk zostal odstoniety z okazji
81. rocznicy powotania Armii Kra-
jowej przez Naczelnego Wodza gen.
Wiadystawa Sikorskiego.

Pomyst budowy Pomnika Armii
Krajowej pojawit si¢ przed rokiem.
Doktadnie 28 lutego ubiegiego roku
Stowarzyszenie Budowa Pomnika
AK w Plocku wystgpitlo z prosbg

o przyjecie przez radnych uchwa-
ty w sprawie budowy monumentu.
Podczas sesji 26 maja 2022 roku
radni jednoglosnie zgodzili si¢ na
realizacje¢ tej inicjatywy.

Pomnik powstal na stadionie
Stoczniowca. Ma cztery metry wy-
sokosci. Zdobig go: orzel, stowa
B6g — Honor — Ojczyzna oraz rota
przysiegi zolnierzy Armii Krajowe;.
Budowa rozpoczeta sie we wrzesniu
ubiegltego roku. Teren wokét pomni-
ka zostal zagospodarowany.

Pomnik powstat ze Srodkéw wta-
snych stowarzyszenia, darowizn od
0s6b prywatnych i prawnych, przy
wsparciu  lokalnych

J. Danieluk

Uroczystosc odslonle;cm Pomnika Armii Krajowej w Radmwnu

Hﬂh

przedsigbiorcow, we
wspotpracy samorzg-
dow miasta Plocka,
powiatu  plockiego
/| i wojewédztwa ma-
zowieckiego.

W uroczystym
odstonigciu  pomni-
1 ka Armii Krajowej

| wzieli udziat przed-
| stawiciele samorzg-
| du, parlamentarzysci,
zolnierze 6. Mazo-
- | wieckiej Brygady
Obrony  Terytorial-
nej, stuzby munduro-
we, mlodziez, kom-
batanci oraz miesz-

_ ‘- karicy Ptocka.

(jac)
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Kokaina w nissanie

Nerwowe zachowanie 34-latka 4
< wzbudzilo podejrzenia policjan- o
+ t6w. Postanowili wigc przeszukac ¢
. jego samochdod. Wtedy znaleZli o
° torebkf; foliowg z zawaﬂosmq 0
blalych krysztatkéw. Okazato 51¢,
¢ ze 34-latek przewozit 50 graméw .
. < soli kokainowej. Do tego zdarze- ¢
< nia doszto 14 lutego w Bodzano- e
. wie. Funkcjonariusze operacyjni
< Komisariatu Policji w Plocku po e
. potludniu zatrzymali tam kierow- o
< ce nissana. Mezczyzna ustyszat .
¢ zarzuty posiadania srodkéw odu- o .
P rzajqcych za co grozi kara do 3 °®
¢ lat pozbawienia wolnosci.

Poscig za passatem
radiowozy

Najpierw dyzurny sierpeckiej o
komendy otrzymat zgloszeme P
eze w kierunku miejscowosci .
- Szczutowo nietrzezwy kierujacy o
< jedzie volkswagenem passatem. ¢
¢ Za chwilg wystany na miejsce ra- o E
« diow6z namierzyl pojazd. Na nic ¢

¢ zdaly si¢ sygnaty wzywajace dos
o zatrzymanla Kierowca przysple-
4 szyl Policjanci ruszyli w poscig e
:1 dopiero po kilku kilometrach, §
o przy wsparciu drugiego patrolu, ¢
¢ udato 31¢ Zatrzymac u01ek1n1era:
ow miejscowosci Rydzewo. - Od 2
+ 40-letniego kleru]qcego wyczu-
0 walna byta won alkoholu, jednak
o mezezyzna odméwit badania sta- ¢
o nu_1rzeZwosci. Zostata od niego §
. pobrana krew w celu zbadania ®

< stgzenia alkoholu w organizmie. P
. Mezczyzna trafit do policyjnej

cceli. Ponadto funkcjonariusze 1
o ustalili, ze 40-latek ma orzeczony o
< sqdowy dozywotni zakaz prowa-
¢ dzenia pojazdoéw mechanicznych o 4
= relacjonuje zdarzenie z wtorku, ¢
o 14 lutego asp. Katarzyna Kru- e
o kowska z Komendy Powiatowej o

< Policji w Sierpcu. Pode]rzany 1
:uslyszal zarzuty dotyczace nie- o
° Wykonania polecenia zatrzyma- ¢
¢nia pojazdu, niestosowania Si¢ e
< do orzeczonych srodk6éw karnych ¢

< i kierowanie w stanie nietrzeZwo- e
e Sci. Grozi mu kara do 5 lat pozba-
< wienia wolnosci.

Niezle ziétko w fiacie
Na widok radiowozu zawrd- e
e cit. Po chwili porzucﬁ Swojego o
< fiata, zostaw1a]qc w nim torebke, o
- aw niej kilka gramow marihuany. §
< Nie pomyslat, ze pohcjantom fa-
¢ two bedzie namierzy¢ wlasciciela o
s pOJazdu Juz po godzinie witat si¢ ¢

. 77 mundurowym1 Ci podjeli dal- o
o sze dziatania i za chwile — po ba- {

< daniach narkotestem — wiedziel, .
° ze 30-latek jest pod wplywem g
. « srodka odurzajqcego Ustalili 4

¢ jeszcze, ze mezczyzna posiada o .
. aktywny zakaz prowadzenia po- ¢
< jazdéw mechanicznych. .
1 Taka kumulacja nieprzewidzia- §
< nych zdarzeri spotkata w nled21e—
¢ lg, 12 lutego 30-letniego miesz- o
« karica powiatu swrpecklego 4
+ Wszystko zaczglo si¢ o godzmle o
* 20:00, gdy na drodze krajowej nr
c10w Imejscowosm Grabiec, na- «
o tknql si¢ na policjantéw z ruchu §
. drogowego ktérzy prowadmh o

¢ pomiar predkosci.
. BS P
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Remont ulicy Spétdzielczej,
waznej dla ptynnosci ruchu w catym Ptocku,
nie zakoriczyt sie w planowanym terminie

Finat prac
w marcu!

Modernizacja ul. Spéldzielczej
powoli zmierza do korica. Pier-
wotnie prace mialy zakonczyé sie
w polowie stycznia, jednak wia-
domo, ie wykonawca zloiyl jui
dwa whioski o ich przediuienie.

Jeszcze pdZng jesienia ubiegle-
go roku drogowcy zaczeli uktadac
nowa nawierzchni¢. Najpierw poto-
zyli warstwe podbudowy, nastgpnie
pierwsza, tzw. niescieralng warstwe
asfaltu.

Réwnolegle na tym samym odcin-
ku ul. Spétdzielczej drogowcey skon-
czyli uktada¢ nowy chodnik z kostki
betonowej i granitowej oraz budo-
wac asfaltowg sciezke rowerowg po
stronie pétnocnej. Zajeli si¢ rowniez

~
=
.2

=

5
[a)]
—-

takze ujemne temperatury, stowem:
brakuje warunkow do zakoriczenia
asfaltowania, ktore chcemy wyko-
nac zgodnie ze sztukq i 7 zachowa-
niem odpowiedniej jakosci. Pierwot-
ny termin zakoriczenia prac uptyngt
15 stycznia. Wykonawca wystgpit
Z wnioskiem o podpisanie aneksu
i przesunigcie terminu zakoriczenia
prac na 11 lutego, czyli de facto —
na poniedziatek, 13 lutego. Pogoda
nie pozwolita jednak na wykonanie
wszystkich  zaplanowanych robot.
Wykonawca wystgpit z wnioskiem
o kolejne przesunigcie terminu za-
koriczenia robot o 32 dni kalenda-
rzowe. Whniosek ten weryfikujemy.
Liczymy na to, ze w najblizszych
dniach wykonawca utoZy nawierzch-
nig na drodze rowerowej. Natomiast

N:; d(;i;(l)ﬁczenlee a mdzy innymi- wyjazd z licy‘Sp(’)ldz1e czej

na al. Pilsudskiego

przebudowg sieci oswietleniowej.
Aktualnie wzdtuz przebudowywane;j
ulicy Spoéidzielczej brakuje miedzy
innymi nawierzchni sciezki rowero-
wej. - W trakcie prac zlecilismy do
wykonania dodatkowe roboty, tak,
aby ulica zostata przebudowana jak
najlepiej. W zwiqzku z tym wyko-
nawca ztozyt wniosek o przedtuzenie
prac o 27 dni. Pierwotnie miaty sig
one zakoriczy¢ 15 stycznia — méwit
w styczniu Hubert WozZniak z re-
feratu informacji miejskiej Urzedu
Miasta Ptocka.

Prace mialy si¢ zakoniczyé do 11
lutego, a od 22 lutego ulica miata
by¢ przejezdna. Ale po raz kolejny
spadt snieg, ktéry skutecznie opdznit
prace. W zwigzku z tym wykonawca
zlozyt wniosek o ponowne wydtuze-
nie terminu wykonania prac.

Do skoriczenia pozostato utozenie
ostatniej, Scieralnej warstwy asfal-
tu na calej dlugosci ulicy — wraz ze
zjazdem z al. Pilsudskiego i wjaz-
dem na nig — oraz polozenie na-
wierzchni asfaltowej na drodze ro-
werowej. - Na przeszkodzie staneta
nam pogoda, ktora od pewnego cza-
su — jeszcze przed nadejsciem zimy
— przestata by¢ naszym sojuszni-
kiem. Regularnie mamy opady desz-
czu i deszczu ze Sniegiem, notujemy

w tym tygodniu uda si¢ potozycé war-
stwe Scieralng na catej ulicy. Waru-
nek: temperatura musi wynosic¢ co
najmniej 5 stopni Celsjusza. Mamy
nadzieje, zZe si¢ uda. Pozostang nam
jeszcze prace porzgdkowe i koniec
inwestycji mogtby nastgpic¢ w poto-
wie marca — wyjasnia Hubert Woz-
niak.

Przebudowa ul. Spéldzielczej
rozpoczela si¢ tuz po Swigtach wiel-
kanocnych ubieglego roku, chociaz
plac budowy zostal przejety przez
wykonawcg znacznie wczesniej —
umowa zostala podpisana juz 22
lutego 2022 roku. Prace ul. Spét-
dzielczej sg kompleksowe i polegajg
przede wszystkim na rozdziale kana-
lizacji ogdlnosptawnej na sanitarng
i deszczowa. Kolektor deszczowy
powstanie na odcinku od skrzyzo-
wania z ul. Powstaiicéw Stycznio-
wych do ul. Potudniowej — przebu-
dowa obejmuje réwniez fragment
tej ostatniej ulicy. Inwestycja polega
réwniez na budowie przepompowni
wod deszczowych oraz przebudowie
sieci wodociggowe;j i energetyczne;j.

Utrudnienia sg duze. Aktualnie
nie mozna przejecha¢ pod wiaduk-
tami drogowymi w ciggu al. Pilsud-

skiego.
(jac)

30 nowych nadzwyczajnych szafarzy Komunii sw. w diecezji ptockiej

Swieccy w Kosciele

W diecezji plockiej przybe-
dzie 30 nowych nadzwyczajnych
szafarzy Komunii sw. Po zakoi-
czeniv  okresu przygotowania
i formalnym ustanowieniv przez
biskupa plockiego w diecezji po-
stugiwa¢ bedzie tqcznie 145 mei-
czyzn uprawnionych do udzielania
wiernym Komunii sw. - Jest fo
waina forma zaangaiowania sie
lvdzi swieckich w iycie Kosciota
- méwi ks. dr Marcin Sadow-
ski, opiekun tej grupy, dyrektor
wydziatu duszpasterskiego Kurii
Diecezjalnej.

W diecezji ptockiej trwa formacja
30 nowych nadzwyczajnych szafa-
rzy Komunii sw. Kandydaci do tej
postugi odbyli zajecia z zakresu
liturgiki, dogmatyki, Pisma sw.,
mieli tez ¢wiczenia praktyczne. Ich
formalne ustanowienie odbedzie si¢
po rekolekcjach w dniach 24-26 lu-
tego w osrodku Caritas w Popowie.
Nowi szafarze otrzymuja roczne
upowaznienie do pelnienia postu-
gi, a dotychczasowi — przedtuzenie
funkcji.

Funkcja nadzwyczajnego szafa-
rza Komunii §w. to forma zaanga-
zowania si¢ ludzi swieckich w zycie
Kosciota i postuge w Kosciele. Ich
gléwnym zadaniem jest zanoszenie
Komunii §$w. osobom chorym i star-

Archiwum

szym oraz pomoc przy rozdzielaniu
jej w kosciele. Wielu z obecnych
szafarzy sumiennie wykonuje te za-
dania przez cale lata. W ich postu-
dze nie chodzi o samo rozdzielanie
Komunii §w., ale tez poglebienie
wiary. Dla nich, jako ludzi wierza-
cych, to cenne doswiadczenie, po-
dobnie jak dla ich rodzin.

W diecezji ptockiej aktualnie po-
stuguje 115 nadzwyczajnych szafa-
rzy Komunii §w. (po ustanowieniu
30 nowych megzczyzn bedzie ich
145). Pierwsi zostali ustanowieni
w 1998 r. — w tym roku mija 25 lat
od powotania pierwszych szafarzy.
Prywatnie wykonujg ré6zne zawody
(jest to np. lekarz, policjant, rolnik,
dziennikarz), sq w réznym wieku
(szafarz musi mieé¢ ukoriczone 25
lat).

Wielu z szafarzy wywodzi si¢ ze
wspélnot religijnych: Liturgicznej
Stuzby Ottarza, Domowego Ko-
Sciota, Rycerzy sw. Jana Pawta II
czy Wojownikéw Maryi. Postuguja
m.in. w parafiach w Ptocku, Cie-
chanowie, Ptorisku, Mtawie, Gosty-
ninie, Nowym Dworze Mazowiec-
kim, Okalewie.

Patronem grupy jest bl. ks. Mi-
chat Sopocko — spowiednik i ducho-
wy kierownik sw. s. Faustyny Ko-
walskiej. Postuge nadzwyczajnych
szafarzy Komunii Sw. w diecezji
reguluje miedzy innymi dokument
43. Synodu diecezji ptockiej — ,,In-
strukcja o przygotowaniu i postu-
dze nadzwyczajnych szafarzy Ko-
munii Swigtej”. Funkcje opiekuna
pelni ks. dr Marcin Sadowski.

Oprac. BS

Fundacja chce poznac opinie pacjentek szpitala na Winiarach

Anonimowa ankieta

Pacjentki Wojewédzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Plocku, ktére
w ostatnich trzech latach korzy-
staly z opieki okotoporodowej
w placowcee, mogq podzielié sie
swojq opinig. Takq moiliwos¢ za-
pewnia anonimowa ankieta ”Glos
matek”, przeprowadzana przez
Fundacje Rodzié po Ludzku.

Ankieta jest w petni anonimowa
i dostepna na stronie internetowe;j
Fundacji Rodzi¢ po Ludzku. Jej
wypelnienie zajmuje okoto 10-15
minut. — Opowiedz nam, jak bytas
traktowana, czy bytas informowana

o tym, co si¢ dzieje z Tobq i dziec-
kiem, czy szanowano Twoje decyzje,

potrzeby i wybory, czy otrzymywatas

potrzebne wsparcie, opieke, czy za-
dbano o Twojg prywatnosc i intym-
nos¢? Gtos matek ma moc zmiany!
— przedstawiaja ide¢ prowadzonej
akcji ankietowej jej realizatorzy.

Badanie ankietowe pozwala ze-
brac historie i doswiadczenia kobiet,
aby dowiedzie¢ sie, jak sg one trak-
towane w konkretnych szpitalach.
To pozwala pokazad, jaka jest jakos¢
opieki w poszczegdlnych szpitalach,
a zarazem pomagac innym kobietom
wybraé szpital i urodzi¢ po ludzku.
A takze podejmowaé interwencje
i pokazywaé decydentom i dyrekto-
rom obszary do poprawy.

D. Ossowski

Wojewdédzki Szpital Zespolony w Plocku

Do udziatu w ankiecie w Fundacji
1 szpitalu zapraszajg pacjentki, ktére
rodzity w szpitalu na Winiarach.
Przypomnijmy, ze Oddziat Gine-
kologiczno-Potozniczy w strukturze
Wojewddzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Ptocku dziata od 1973 r. To
oznacza, ze pierwsze dziecko, ktére
tu si¢ urodzilo, niebawem bedzie
Swietowalo swoje 50. urodziny.
Oddzial miesci si¢ na dwoch pie-
trach. Jest podzielony na czes¢ po-
tozniczg i ginekologiczng. Dysponu-
je dwu- i pigcioosobowymi salami
z pelnym wezlem sanitarnym, posia-
da réwniez wlasng sale operacyjng.
Oddziat prowadzi porody rodzinne,
a w maju ubieglego roku wprowa-
dzit takze mozliwos¢ porodu w znie-
czuleniu zewngtrzoponowym  ze
wskazai medycznych. Panie rodza-
ce w szpitalu mogg skorzystaé row-
niez z niefarmakologicznych metod,
takich jak aktywnos¢ fizyczna, np.
spacer, kotysanie si¢ czy przyjmo-
wanie pozycji kucznej lub wertykal-
nej z wykorzystaniem pitki, worka
sako czy krzesta porodowego. Poza
tym dostgpne sg kapiele w wannie,
ciepte lub zimne oktady w okoli-
cach odczuwania bdlu, przezskérna
stymulacja nerwéw TENS lub ma-
saze. Ziagodzi¢ b6l moga réwniez
techniki oddechowe i relaksacyjne,
ktérych przyszie mamy ucza sie
w szkole rodzenia — caty program
edukacji przedporodowej zamiesz-
czony jest na stronie internetowej
szpitala w zaktadce ,,Dla pacjenta”.
rad
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Grupa ORLEN uzyskata komplet pozwolert na budowe

Nowa farma fotowoltaiczna ORLEN-u

Energa Green Development, spétka
z Grupy ORLEN, vzyskala komplet
pozwoleii na budowe 65 MW mocy
w ramach realizadji pierwszego etapu
farmy fotowoltaicznej Mitra. Rozpo-
czedie prac budowlanych planowane
jest na polowe tego roku. Obecnie
prowadzone jest postepowanie, kto-
re wyloni wykonawce obiektu. Far-
ma Mitra powstaje w miejscowosc
Przykona, w wojewddztwie wielko-
polskim, na zrewitalizowanych tere-
nach pokopalnianych.

Farma Mitra jest obecnie najwigk-
szym realizowanym przez Energe
z Grupy ORLEN projektem fotowol-
taicznym. Wedhig szacunkéw farma
bedzie w stanie w ciggu roku wyprodu-
kowaé energie, ktéra moze zasili¢ ponad
30 tys. gospodarstw domowych. Farma
powstanie na nalezacych do Energi
gruntach w gm. Przykona, w powiecie
tureckim (woj. wielkopolskie), zrekul-
tywowanych po odkrywce wegla bru-
natnego kopalni Adaméw. Eacznie po-
wstajace 1 dziatajace juz w tej lokalizacji

moce odnawiane Grupy ORLEN beda
w stanie zasili¢ czysta energia blisko 70
tysigcy gospodarstw domowych.

— Konsekwentnie rozwijamy nowo-
czesnq energetykg opartq o odnawialne
Zrodta energii, wspierane niskoemisyj-
nymi Zrodtami gazowymi i technologiq
matych reaktorow jgdrowych. Juz dzi-
siaj nalezymy do najwigkszych wytwor-
cow energii w kraju, a ponad potowa
naszej produkcji pochodzi wtasnie ze
Zrodet nisko- i zeroemisyjnych. Bedzie-
my dalej inwestowac w tym segmencie,
bo to pozwala nam realnie uniezalez-
niac sig od paliw kopalnych i wzmacnia
bezpieczenistwo energetyczne Polski.
Farma fotowoltaiczna Mitra to trzecia
duza inwestycja fotowoltaiczna Energi
po wlqczeniu gdariskiej grupy w struk-
tury koncernu ORLEN. Wchodzimy
w kolejny etap tej inwestycji, i spodzie-
wamy sig, Ze po zawarciu kontraktu
z wykonawcq budowa jej pierwszego
etapu zajmie nieco ponad rok — powie-
dzial Daniel Obajtek, Prezes Zarzadu
PKN ORLEN.

— Farma Mitra to jak dotqd najwigk-
sza farma fotowoltaiczna realizowana
przez Energe. Jej realizacja to jednak
tylko niewielka czes¢ szeroko zakrojo-
nego planu realizowanego w ramach

strategii Grupy ORLEN. W portfelu
posiadamy obecnie projekty fotowol-
taiczne o tqcznej mocy zainstalowanej
siegajgcej 500 MW. Na etapie ini-
cjowania sq kolejne przedsigwzigcia.
Drzigki temu wymiernie zwigkszymy nie
tylko potencjat mocowy OZE w Gru-
pie ORLEN, ale rowniez wzmocnimy
swdj udziat w transformacji krajowego
systemu generacji energii elektrycznej
— podkresla Szymon Wojnicki, Prezes
Zarzadu Energa Green Development.
Energa Green Development szy-
kuje si¢ obecnie do wylonienia wy-
konawcy. Oprécz budowy samej
farmy Mitra, wybrana firma bedzie
tez odpowiedzialna za wykonanie in-
frastruktury wyprowadzenia mocy do
sieci elektroenergetycznej: Gléwnego
Punktu Odbioru GPO Psary oraz pota-
czenie go linig kablowg o dlugosci 11
km ze stacjg Gtéwnego Punktu Zasi-
lania GPZ Zuki. Wykonawca bedzie
tez odpowiedzialny za przygotowanie
wniosku o uzyskanie pozwolenia na
uzytkowanie inwestycji oraz przeka-
zanie jej do eksploatacji. Oprdcz tego
przez 2 lata od zakoriczenia inwesty-
cji wybrana firma bedzie Swiadczyta
ustuge serwisowq.
Opr. (kw)

Osrodek opiekuriczo-wychowawczy wyremontowany

Koniec prac przy ul. Moscickiego

Zakoniczyt si¢ remont osrodka
opiekuiiczo-wychowawczego przy
ul. Moscickiego. Prace trwaly od lu-
tego ubieglego roku.

- Staramy si¢ zapewni¢ jak naj-
lepsze warunki do Zycia dla dzieci
i mtodzieZy pozbawionych czesciowo
lub catkowicie opieki rodzicielskiej.
Wkrotce  wyremontowany  budynek
przy ul. Moscickiego 6 stanie si¢ do-
mem dla czternasciorga mtodych
ludzi. Gdy tylko zakoriczymy meblo-
wanie, w tym miejscu zacznie funkcjo-
nowac placowka opiekuriczo-wycho-
wawcza — informuje prezydent Ptocka
Andrzej Nowakowski.

Zakres prac prowadzonych od lu-
tego ubiegtego roku byl bardzo duzy.
Wykonawca zmienit uktad pomiesz-
czen, a takze wszystkie posadzki
iinstalacje. Nowe sg takze m.in. okna,
drzwi, elewacja i dach. W specjalnie
dobudowanym, zewnetrznym szybie
zostala zamontowana winda, dzigki
ktérej caty budynek stat sie dostep-
ny dla oséb z niepetnosprawnoscia-
mi. Zmienil si¢ réwniez teren wokot
obiektu. Wybudowane zostaly nowe
pochylnie i parking, a takze wyremon-
towane istniejace ogrodzenie. Aktual-
nie trwa urzadzanie pomieszczen.

d Miasta Plocka

Urzz

Inwestycja kosztowata ponad 2,9
mln ztotych. Przy ul. Moscickiego 6,
oprécz placéwki opiekuriczo-wycho-
wawczej, swojg siedzibe bedzie miat
takze Oddzial Miejsko-Powiatowy
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci oraz
Osrodek  Opiekunczo-Wychowaw-
czy, czyli administracja i pracownicy
merytoryczni obstugujacy wszystkie
plockie placowki opiekuriczo-wycho-
wawcze.

Zakonczy! sie remont plac6wki opiekunczej przy ul.. Moscickiego

Od kilku lat samorzad Plocka
prowadzi dzialania, dzigki ktérym
w naszym miescie funkcjonuja
juz tylko mate placéwki opiekuri-
czo-wychowawcze, przeznaczone
maksymalnie dla czternastu pod-
opiecznych. Wiosng 2019 roku ta-
kie miejsce powstato przy ul. Potu-
dniowej, a jesienig 2020 roku przy
ul. Kalinowe;.

Opr. (jac)
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Nominacje w kategorii ,,Inicjatywy spoteczne i gospodarcze”
(bramka 73601, prefiks ISG)

1. Ttlumacz jezyka migowego dla pacjentéw Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku.
Pandemia COVID-19 i wszystkie obostrzenia z nig zwigzane to bardzo trudny czas dla oséb gtu-
chych, dla ktérych najwigkszg bariera komunikacyjng byt obowigzek noszenia maseczek zakry-
wajacych usta. WSzZ w Plocku zatrudnit Izabele Obszynskg — ttumaczke jezyka migowego, ktéra
jednoczesnie, z racji wyksztalcenia medycznego i wieloletniej praktyki data mozliwos¢ postawienia
szybkiej diagnozy i rozpoczgcia leczenia. Nominowany: Stanistaw Kwiatkowski, dyrektor Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku.

2. 60-lecie Szkoly Podstawowej nr 5 im. Wiadyslawa Broniewskiego. Jubileusz szkoty przypadt w ob-
chodzonym w 2022 roku w Plocku Roku Broniewskiego. Nominowana — dyrektor szkoty Elzbieta Tyszka.

3. ,,Studenci z Plocka odtworzyli auto Flintston6w”. Studenci budownictwa z Politechniki War-
szawskiej Filii w Ptocku pomogli zbudowac pojazd, jakim w popularnej bajce jezZdzit Fred Flintstone.
Nietypowe auto powstato ze $mieci, a konkretnie — z wyselekcjonowanych odpadéw wielkogabary-
towych. W prace zaangazowato si¢ 18 oséb: 15 studentéw PW i 3 pracownikéw PGO. Wyjatkowy
pojazd trafit na licytacje, z ktérej dochdd zostat przeznaczony na pomoc Ukrainie. Nominowani: dr
hab. inz. Renata Walczak, prof. uczelni, Prorektor Politechniki Warszawskiej ds. Filii w Ptocku; Ste-
fan Kotlewski - Prezes Zarzadu Przedsigbiorstwo Gospodarowania Odpadami Sp. z 0.0. w Plocku;.

4. Jubileusz 60-lecia Zespotu Szk6t Centrum Edukacji w Plocku. W dniach 18 — 21 listopa-
da 2022 r. odbyt si¢ uroczysty Jubileusz 60-lecia istnienia Zespotu Szkét Centrum Edukacji im.
Ignacego Lukasiewicza. Szkota od roku 1962 z powodzeniem ksztalci kadry dla, pierwotnie Mazo-
wieckich Zaktadéw Rafineryjnych i Petrochemicznych, a obecnie PKN ORLEN. Obecnie Szkota
liczy 1024 uczniéw, 70 nauczycieli i 30 pracownikéw administracji oraz obstugi. Nominowany:
Bartlomiej Biernacki — dyrektor Zespotu Szkét Centrum Edukacji.

5. 60 lat Szkoly Podstawowej nr 11. To jedna z pierwszych w Plocku tak zwanych szkét , Ty-
sigclatek”. Rok szkolny 1962/63 byt poczatkiem pracy dla 9 nauczycieli i 300 uczniéw. Obecnie
szkota ma kilkadziesigt tysigcy absolwentéw. Na uroczystos¢ zaproszono m.in. i podzigkowano
najstarszym przedstawicielom Rady Pedagogicznej, ktérzy rozpoczynali prace w ,,11” w roku 1962
oraz przedstawicielke uczniéw, ktéra rozpoczynata nauke w pierwszym roku dziatalnosci szkoty.
Nominowany: Maciej Karczewski, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 11 w Ptocku.

6. Autorski projekt pojazdu e-buggy w Zespole Szk6t Zawodowych im. M. Sklodowskiej Curie
w Plocku. (ELEKTRYK). Wyjatkowe auto od podstaw zbudowane pod kierunkiem nauczyciela Ja-
rostawa Rumianowskiego przez uczniéw z klas 1-2-3 o specjalnosciach Technik Pojazdéw Samocho-
dowych, Technik Elektryk oraz Elektromechanik Pojazdéw Samochodowych. Powstato wedtug autor-
skiego projektu. Nominowany: Krzysztof Podraska — dyreklor szkoty a takze Jarostaw Rumianowski.

7. Plerwszy w Plocku Ogréd Sensoryczny przy LO im. Jagielly przygotowany we wspol-
pracy szkoly i Fundacji PKN ORLEN. Ogrod zaprojektowany jest tak, aby znajdujace si¢ w nim
rosliny, zwierzgta i elementy architektury i Swiat przyrody mogty poznawac takze osoby niewidza-
ce. Nominowani: Malgorzata Pawlak — dyrektor LO im. Wtadystawa Jagielty w Plocku, Agata
Janiszewska — nauczyciel jezyka angielskiego, koordynator projektu KAS (kreatywnos¢, aktyw-
nos$¢ i dziatania spoteczne) w programie matury migdzynarodowej w LO im. Wiadystawa Jagietty
w Ptocku, Katarzyna Rézycka - Prezes Fundacji ORLEN.

8. Galeria Mazovia w ramach programu ,,Szkola Pierwszej Pomocy” przeszkolita 500
uczniéw klas 1-3 szkét podstawowych z naszego terenu. Galeria do realizacji programu zaprosita
ratownikéw medycznych z PCK. Podczas zaje¢ dzieci nauczyty si¢ podstawowych zasad udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej w nagtych przypadkach. Wspétorganizatorem akcji byt Polski
Czerwony Krzyz. Nominowana: Izabela Tucholska-Oleszczuk, dyrektor Galerii Mazovia.

9. Sierz. Damian Kozanecki i starsza posterunkowa Patrycja Salamon z Wydziatu Patrolowo-
-Interwencyjnego Komendy Miejskiej Policji w Ptocku to ptoccy bohaterowie. Uratowali 72-let-
nia Kkobiete i jej pupila oraz 78-letniego niepelnosprawnego mezczyzne z pozaru, do ktérego
doszlo w bloku na jednym z plockich osiedli. Wzorowo przeprowadzili rowniez akcj¢ ratunkowg
mieszkaricow. Nominowani: sierz. Damian KozaneckKi i starsza posterunkowa Patrycja Salamon
z Wydziatu Patrolowo-Interwencyjnego Komendy Miejskiej Policji w Ptocku.

10. PKN ORLEN i Mazowiecka Dolina Wodorowa. 37 sygnatariuszy, przedstawicieli bizne-
su, nauki i finanséw podpisalo umowe rozpoczynajaca dziatalnos¢ Mazowieckiej Doliny Wodo-
rowej. Wspétpraca obejmie produkcje, magazynowanie i wykorzystanie zero- i niskoemisyjnego
wodoru m. in. w transporcie, energetyce, gospodarce komunalnej i rolnictwie. Nominowany: Da-
niel Obajtek, Prezes Zarzadu PKN ORLEN S.A.

11. 10 lat Akademii Lwa Honorka. Akcja Strazy Miejskiej dedykowana jest dzieciom z ptockich
szkét i przedszkoli. Poswigcona jest szeroko rozumianemu bezpieczenstwu na drodze i w domu najmtod-
szych mieszkaricow. W prowadzonym cyklu spotkan straznicy miejscy przeszkolili tysiace miodych lu-
dzi. Nominowani: komendant Strazy Miejskiej w Plocku Konrad Guzanek, Agnieszka Andrzejewska,
Bartosz Wielkopolski — straznicy Strazy Miejskiej w Plocku, prowadzacy Akademi¢ Lwa Honorka.

12. Utworzenie Akademii Mazowieckiej w Plocku. Jest to pierwsza uczelnia zawodowa w Polsce,
ktéra przeksztalcita si¢ w akademig, spetniajac kryteria ustawowe. Utworzenie akademii pozwoli na po-
wotanie do zycia szkoty doktorskiej. To wazny moment dla rozkwitu Plocka jako miasta akademickiego,
poniewaz umozliwi rozw6j naukowy zaréwno ptocczanom, jak i dobrze wyksztatlconym osobom z catej
Polski. Nominowani: prof. dr hab. n. med. Maciej Stodki — Rektor Akademii Mazowieckiej w Plocku.

13. Obchodzone w roku 2022 XXV-lecie Stowarzyszenia Star6wka Plocka. W roku ubiegtym
odbyla si¢ 23. kwesta na ptockich cmentarzach; miaty miejsce 54 realizacje konserwatorsko-re-
stauratorskie, w tym w zesztym roku 3: Apolonii Rosciszewskiej — zony powstarica styczniowego,
Jasienki Gradowskiej — siostry Antolka Gradowskiego oraz Irenki Tyszki ze znanego plockiego
rodu. Nominowany: Jerzy Skarzynski — prezes Stowarzyszenia Staréwka Ptocka.

14. Jubileusz 20-lecia Fundacji ,,Fundusz Grantowy dla Plocka”. Fundacja ,,Fundusz Gran-
towy dla Ptocka” jest unikatowym przyktadem partnerstwa publiczno-prywatnego w skali Europy
srodkowo-wschodniej. Powotana zostata do zycia przez Urzed Miasta Plocka, PKN ORLEN S.A.
i Basell Orlen Polyolefins Sp. z 0.0. przy wspéipracy z Organizacja Narodéw Zjednoczonych ds.
Rozwoju (UNDP). Dzigki zaangazowaniu Fundatorow, wspiera finansowo oddolne inicjatywy
plocczan, przyczyniajace sie do poprawy zycia mieszkafic6w miasta. Srodki finansowe z Funduszu
Grantowego pomogty zrealizowaé 440 projektéw dla ptocczan na taczng kwote ponad 6,2 min zi.
Nominowana: Prezes Zarzadu Fundacji — Justyna Pesta.

15. Diecezjalne Swigto Rodzin w Plocku, w ktérym uczestniczylo ponad 1500 oséh, szczegélnie
rodzin wielodzietnych. W ramach tego wydarzenia zorganizowano réwniez X Marsz dla Zycia i Rodzi-
ny oraz Festyn Rodzinny dla mieszkaricow Plocka oraz zaproszonych rodzin z catej diecezji. W ramach
swojej pracy Komitet Organizacyjny podejmuje si¢ réwniez organizacji Orszakow Trzech Kréli w Ploc-
ku, ktére kazdego roku gromadza kilka tysigcy ptocczan. Nominowani: dr Witold Wybult — prezes Sto-
warzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Plockiej, przewodniczacy Komisji Dialogu Obywatelskiego
i ks. dr Wojciech Kuéko — asystent koscielny Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Plockiej.

Nominacje w kategorii ,,Kultura”
(bramka 73601, prefiks KUL)

1. ,,Radziwie. Szkice o historii i architekturze”. Pod koniec grudnia 2022 r. ukazata si¢ ksigzka opisuja-
ca histori¢ Radziwia— najpierw wsi, a od 1923 roku ptockiego osiedla, ktére odegralo wazng rolg w rozwoju
miasta. Autoréw do przygotowania opracowania zainspirowata przypada]qca w 2023 roku rocznica przyla-
czenia Radziwia do Plocka. Nominowani — dr Piotr Gryszpanowicz i dr Tomasz Piekarski.

2. Nowy singiel plockiej wokalistki Patrycji Malinowskiej zatytulowany ,,Kolejny krok”. Od
kilkunastu lat niepetnosprawna artystka o przepigknym glosie zachwyca publicznosé w catej Polsce.
Ma obecnie dwa single, ktére, jak méwi, bardzo ja ciesza. I zapowiada, ze rodzi si¢ juz kolejny
pomyst. Autorka pierwszego singla zatytulowanego ,,Nie dogonisz mnie” jest Patrycja Malinowska
i Justyna Jedrusik. Autorka drugiego zatytulowanego ,.Kolejny krok™ jest piosenkarka Ania Wy-
szkoni (stowa i kompozycja). Nominowana: Patrycja Malinowska.

3. Akcja ,,Kulturalna szkola na Mazowszu”. Bilet do teatru za symboliczng zlotéwke. Dzigki ini-
cjatywie Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego, Teatr im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku odwie-
dzito ponad 14 tysigcy uczniéw szk6t podstawowych i ponadpodstawowych z calego Mazowsza, usta-
lajac frekwencyjny rekord. Nominowany: Adam Struzik — Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego.

4. ,,Happening Broniewski. Rekonstrukcja/Odklamanie”. W 50. rocznic¢ odstonigcia pomni-
ka Wtadystawa Broniewskiego ptocczanie wzigli udziat w happeningu przypominajacym wydarze-
nia z 25 czerwca 1972 roku. Aktorzy plockiego teatru zagrali gosci zgromadzonych na odstonigciu
pomnika. Wsréd wykonawcow byli takze: cztonkowie Harcerskiego Zespotu Piesni i Taiica ,,Dzie-
ci Plocka”, uczniowie szkoty muzycznej, harcerze. Nominowani: Marek Mokrowiecki, dyrektor
Teatru im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku oraz dyrektor Ksiaznicy Plockiej Joanna Banasiak.

5. Jubileusz 45-lecia Plockiej Orkiestry Symfonicznej im. Witolda Lutostawskiego. Uswietnit go
wystep finalisty XVIII Migdzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina, Hyuka Lee.
Pianista wraz z Plockg Orkiestrg Symfoniczng pod batuta Pawta Przytockiego wykonat stynny Koncert
fortepianowy a-moll op. 16 Edvarda Griega. Nominowany: Adam Mieczykowski, dyrektor POS.

6. Koncert ,,Solidarni z Ukraing” na plockiej staréwce, w ktérym udziat wzigli m.in. ZPiT
,Wista”, chér Vox Singers, Pueri et Puellae Cantores Plocenses oraz artysci ukrairiscy. Wydarze-
nie, zorganizowane przy wspétudziale Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki, byto symbolicznym
gestem wsparcia dla walczacych z najezdZca mieszkarficow Ukrainy i przebywajacych w Plocku
uchodzcow. Odbyta sie réwniez zbidrka niezbednych artykutéw. Nominowani: Andrzej Nowa-
kowski — prezydent Miasta Ptocka, Monika Maron — pomystodawca, dyrektor Wydziatu Kultury
i Wspierania Inicjatyw Spotecznych w Urzgdzie Miasta Ptocka.

7.2 wystawy: interaktywna dla dzieci ,,Dziura w calym! Bohdan Butenko. Ilustracje” oraz
»CZTERDZIESCI KSIAZEK zrobionych jak sweter. Opracowal graficznie Bohdan Buten-
ko”, ktére mozna byto oglada¢ w Plockiej Galerii Sztuki od 1 lipca do 28 sierpnia 2022 roku.
W PGS miata wéwczas miejsce premierowa prezentacja tak obszernej twérczosci Mistrza Butenki,
m.in. dzieki uprzejmosci corki artysty Monice Grochowskiej, ktéra po raz pierwszy zgodzita si¢
udostepni¢ prywatne archiwum rodzinne. Nominowana: Alicja Wasilewska, dyrektor PGS.

8. Lech Polish Hip-Hop Festival. Festiwal wrocit po dwdch latach przerwy. Kazdego dnia na
plockiej plazy bawito si¢ ponad 20 tysigcy uczestnikéw, do tego ponad setka polskich artystéw hip-
-hopowych i niezwykle rozbudowana infrastruktura. W ORLEN Arenie stangta najwigksza w histo-
rii scena, a na jej deskach wystapili nie tylko czotowi polscy artysci, ale takze zwycigzcy Eurowizji
— ukrainski zesp6t Kalush Orchestra. Nominowany: Marcin Siwek — organizator.

9. XVI KONKURS PIANISTYCZNY im. Haliny Czerny-Stefariskiej i Ludwika Stefariskiego
organizowany przez Panstwowa Szkote Muzyczng I i II st. im. Karola Szymanowskiego w Ptocku,
Ogolnoksztatcacy Szkote Muzyczng I i II stopnia w Plocku, wspierany przez Centrum Edukacji Ar-
tystycznej w Warszawie. To wydarzenie muzyczne w 2022 r. zebrato w Plocku siedemdziesig¢cioro
miodych pianistéw z catej Polski. Zesztoroczna edycja Konkursu byta wyjatkowa, przypadta bowiem
w 100. rocznice urodzin Haliny Czerny-Stefanskiej oraz 40. rocznice $mierci prof. Ludwika Stefan-
skiego. Nominowany: Michat Zawadzki - Dyrektor Pafistwowej Szkoty Muzycznej 11 II st. im. Ka-
rola Szymanowskiego w Ptocku oraz Ogélnoksztatcacej Szkoty Muzycznej i II stopnia w Ptocku.

10. Koncert ,,Swiat plonal wojna — oni miloscia”. Koncert odbyt si¢ 11 grudnia br. w sali koncer-
towej Paristwowej Szkoty Muzycznej w Plocku, miat w zatozeniu upamigtnia¢ walczacych o Wolng
Polske. Podczas tego wyjatkowego programu muzycznego wystapili: Barbara Tuzel Gérczewska (gi-
tara i Spiew), Leszek Czajkowski (gitara i Spiew), Klaudia Kotata (Spiew). Wsrdd gosci koncertu byta
m.in. Katarzyna Nowakowska — Zotnierz AK walczaca w Powstaniu Warszawskim. Nominowany:
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Nominacje w kategorii ,,Sport i rekreacja”
(bramka 73601, prefiks SIR)

1. V Plocki Piknik Olimpijski — Dni Olimpijczyka. Odby! si¢ 7 maja 2022 roku, a zorga-
nizowat go Plocki Klub Olimpijczyka we wspétpracy z Plockim Towarzystwem Wioslarskim.
Piknik zgromadzit kilkaset os6b na przystani ptockich wioslarzy. A przyczyn tego spotkania byto
sporo: 20-lecie dziatalnosci Ptockiego Klubu Olimpijczyka, 140-lecie Ptockiego Towarzystwa
Wioslarskiego i sportu ptockiego, 50-lecie pierwszego startu ptockich sportowcéw w igrzyskach
olimpijskich, 30-lecie zdobycia brazowego medalu olimpijskiego podczas Igrzysk Olimpijskich
Barcelona-1992 przez plockich wioslarzy. Nominowani organizatorzy: Wojciech Jankowski,
Ryszard Olczuk, Jacek Karolak.

2. Znakomity sezon Zuzanny Maslanej, reprezentantki MLKL Plock, ktéra juz w lutym zdo-
byta tytut Halowej Mistrzyni Polski juniorek, zdecydowanie pokonujgc rywalki w pchnigciu kulg,
w lipcu zdobyta braz w rywalizacji seniorek, a w sierpniu zostata trzecig kulomiotka Mistrzostw
Swiata. Nominowani: trener zawodniczki Mirostaw Nisztor i Zuzanna Maslana.

3. Trzy medale ORLEN Wisty. Plocka druzyna zdobyta na koniec sezonu 2021/22 ztoty me-
dal w Pucharze Polski, srebrny Mistrzostw Polski i brazowy w Lidze Europejskiej. Po dobrych
wynikach trafita do elitarnego grona Ligi Mistrz6w. Znakomita form¢ druzyna potwierdzita 11
grudnia, kiedy pokonata w meczu ligowym Industri¢ Kielce. Nominowani: trenerzy Xavi Sabate
i Dawid Nilsson.

4. To byla najwigksza niespodzianka rozgrywek pierwszej rundy sezonu 2021/22. Wista wy-
startowata znakomicie; pokonata Lechi¢, Wartg, Lecha, MiedZ, Korong, zremisowata z Pogonig
i Gérnikiem. Niestety ulegta w meczu z Widzewem, a i tak przez osiem kolejek plocki zespét
zajmowal 1. miejsce w tabeli, a Davo i Rafal Wolski przewodzili klasyfikacji najlepszych strzel-
c6w ligi. Nominowani: trener Pavol Stano i kapitan zespotu Jakub RzeZniczak.

5. Rekordzista z Jordanowa. Cho¢ wystepuje w barwach MKS Jedynka E6dZ, to pocho-
dzi z Jordanowa i jest 14-letnim ptywakiem, wielka polska nadzieja tej dyscypliny sportu. Jego
najwigkszy sukces w 2022 roku to wystep podczas Otwartych Mistrzostwach Wojewodztwa Ma-
topolskiego, gdzie ustanowit swéj pierwszy, ale na pewno nie ostatni rekord Polski junioréw
14-letnich w konkurencji 100 m motylkowym. Nominowany: Tymoteusz JéZwiak.

6. To bylo historyczne wydarzenie. Szymon Marciniak jako sedzia gléwny prowadzit finat
mundialu w Katarze, w ktérym zmierzyly si¢ Argentyna i Francja. Ale to nie jedyny mieszka-
niec naszego regionu, ktéry sedziowat ten wyjatkowy mecz. Marciniakowi towarzyszyt bowiem,
jako pierwszy asystent, Pawet Sokolnicki. To ogromny sukces arbitréw ze Stupna i Ptocka. No-
minowani: SZymon Marciniak, Pawel Sokolnicki.

7. Narodowa Sztafeta Wolnosci i Solidarnosci im. Jana Pawla II. 5 ptocczan w wyjatkowy
sposéb uczeito 100-rocznicg odzyskania przez Polske Niepodlegtosci. Przejechali na rowerach
trasg liczacg 1000 km od Zakopanego do Gdaiiska. Nominowany — Leszek Brzeski z Parafialne-
go Klubu Uczniowskiego Wiktoria, pomystodawca inicjatywy, zorganizowanej we wspoipracy
z Zespotem Szkoét Technicznych w Plocku.

8. ORLEN Mini Mistrzostwa Swiata Plock 2022. Projekt skierowany do mtodych adeptéw
pitki noznej w roczniku 2011, ktérzy wzieli udziat w pigciu turniejach w pitke nozng. W za-
wodach wystartowaty 32 druzyny, tak jak w dorostych Mistrzostwach. Nominowani: Andrzej
Stasko, Piotr Sikora, Zbigniew Tomaszewski.

9. Andrzej Ossowski zostal Mistrzem Polski w wyscigach na 1/4 mili. Sport wywodzi si¢ ze Sta-
néw Zjednoczonych i tam réwniez jest nazywany Drag Racing. Andrzej jezdzi Mercedesem W202,
ktérym m. in. wysrubowat rekord Polski w klasie Diesel RWD. Nominowany: Andrzej Ossowski.

10. W czerwcu roku 2022 Kapituta Polskiego Zwigzku Zeglarskiego i Zarzadu Gtéwnego
PTTK przyznata tytut ,,Przystani Przyjaznego Brzegu” dla Stanicy Stowarzyszenia Wodnia-
kéw Gminy Stupno. Za promowanie réznych form turystyki wodnej i dziatar lokalnych na-
wigzujacych do tradycji i wartosci wodniackich. Stowarzyszenie dziata nad Zatoka Liszyriska
nad Wisla na terenie Gminy Stupno od 2008 r., kiedy to z inicjatywy Zdzistawa Borowskiego
i niewielkiej grupy sympatykow zaczgto organizowac stanice — miejsce spotkan dla lokalnej spo-
tecznosci oraz bezpieczny port dla todzi. Nominowany: Zdzistaw Borowski — przewodniczacy
Stowarzyszenia ,,Flis”.

Nominacje w kategorii ,,Na Mazowszu Plockim”
(bramka 73601, prefiks NMP)

1. Modernizacja i uroczyste otwarcie sierpeckiego ratusza. Liczacy ponad 180 lat ratusz
w Sierpcu jest, obok skansenu i Muzeum Matego Miasta w Biezuniu, jednym z trzech obiek-
tow tworzacych Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. Nadrzednym celem przedsigwzigcia
byto przede wszystkim przywrdcenie ratuszowi historycznego wygladu oraz nalezyta dbatos¢
o zabytkowy obiekt. Na realizacj¢ prac z budzetu samorzadu wojewddztwa mazowieckiego
przeznaczono kwot¢ 4 mln. zt. Nominowani: Jan Rzeszotarski — dyrektor Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu.

2. ,,Zabawa weselna” w Rogozinie. To pierwsza edycja plenerowej zabawy, ktéra zostata
przygotowana na wzér wesela. Gminna impreza okazata si¢ wyjatkowo udana i przyciggne-
ta tlumy uczestnikéw. Bylo pyszne jedzenie, tarice i zabawy integracyjne, jak przystalo na
prawdziwe polskie wesele. Nominowani: KGW , Miode Rogozino” - przewodniczacy Marek
Wojciechowski, wéjt gminy Radzanowo Piotr Jakubowski.

3. Jubileusz 100-lecia OSP w Goslicach. Ochotnicy z Goslic (gm. Bielsk) juz od blisko 100
lat walczg z zywiotami. W roku 2022 w gronie przyjaciét i sympatykéw jednostki Swietowali
swoj pigkny jubileusz. Jubileusz byt okazjg do podzigkowan dla druh6éw i druhen oraz wyrdz-
nienia tych, ktérzy szczegdlnie zastuzyli si¢ dla jednostki i spotecznosci lokalnej. Nominowani:
prezes OSP Goslice Krzysztof Rajewski, naczelnik Andrzej Bialaszek.

4. Modernizacja przejs$¢ dla pieszych na terenie powiatu plockiego. W 2022 r. 13 przejsé
dla pieszych zlokalizowanych na terenie powiatu ptockiego przeszto gruntowna moderniza-
cj¢. Przejscia m.in. w Soczewce, Rogozinie, Bielsku, Bialej i Gabinie zyskaty nowy wyglad
i funkcjonalnosé. Eaczny koszt inwestycji to 1 752 810,50 z1, z czego dofinansowanie z Rzg-
dowego Funduszu Rozwoju Drég to 1 402 248,40 zt. Nominowany: starosta ptocki Sylwester
Ziemkiewicz.

5. W Gabinie powstala Gminna Rada Senioréw. Jej gtéwnym celem jest aktywizacja os6b
starszych z terenu Miasta i Gminy. Dziatalno$¢ rady przyczynia si¢ m.in. do podejmowania
przez senioréw réznych dziatan w spotecznosci lokalnej, wptynie na wsparcie 0séb starszych
w ich codziennym zyciu, zapobiegnie ich marginalizacji. Nominowany: burmistrz Miasta
i Gminy Gabin Krzysztof Jadczak.

6. W 2022 roku w Nowym Gulczewie zostat otwarty budynek, ktory taczy pokolenia. Korzy-
staja z niego wszyscy mieszkancy: od najmtodszych do najstarszych. Znajduje si¢ w nim ztobek
dla maluchéw z naszej gminy oraz swietlica wiejska, gdzie spotykajg si¢ seniorzy z tego terenu.
Koszt budowy ztobka i $wietlicy — klubu to ponad 1,7 mln zt, z czego kwota 829 971,00 zt pocho-
dzi z udzielonej Gminie Stupno dotacji z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego. Nominowany:
Marcin Zawadka — wéjt Gminy Stupno.

7. W Zagotach powstalo nowoczesne boisko wielofunkcyjne. Boisko do pitki rgcznej, dwa
boiska do koszykéwki, a do tego pelnowymiarowe boisko do siatkéwki. To trzeci tak nowocze-
sny obiekt w gminie Bielsk. Koszt inwestycji to ponad 600 000 zt. Nominowany: wéjt gminy
Bielsk Jozef Jerzy Rozkosz.

8. Odzyskanie praw miejskich przez Bodzanéw. Miejscowos¢ Bodzanéw w 1351 roku
otrzymata prawa miejskie i przez 518 lat az do roku 1869 byta miastem, kiedy to ukazem car-
skim za udzial mieszkaficéw w Powstaniu Styczniowym odebrano mu prawa miejskie. Jednak
pamig¢ o ponad 500-letniej miejskosci Bodzanowa byta ciagle zywa i kultywowana wsréd
mieszkancéw, dlatego w 2022 roku z inicjatywy Wdjta Gminy przystapiono do procedury od-
zyskania praw miejskich. Prezes Rady Ministrow 25 lipca 2022 r. przywrécit prawa miejskie
dla Bodzanowa. Nominowany: Jerzy Staniszewski, w6jt Gminy Bodzan6éw.

9. Wyjatkowe pétkolonie. Pétkolonie zorganizowane dla uczniéw szkét z terenu gminy Stara
Biata, miaty w 2022 roku wyjatkowy charakter. Na szesciu turnusach wypoczywato w sumie
blisko 300 miodych mieszkaicéw gminy. Wsréd nich znalazto si¢ kilkudziesi¢ciu miodych
Ukraiicéw, ktérzy w gminie Stara Biata znaleZli schronienie przed wojng. Nominowany: wéjt
gminy Stara Biala Stawomir Wawrzynski.

10. Calkiem nowe Osiedle Zatorze. W 2022 r. miasto Gostynin zakoriczylo budowe no-
wych drég, chodnikéw i kanalizacji deszczowej na Osiedlu Zatorze. Dzigki temu osiedle, na
ktorym brakowato odpowiedniej infrastruktury, stato si¢ wizytéwka miasta. Na Osiedlu Zato-
rzu nareszcie jest wygodnie, bezpiecznie, ekologicznie i estetycznie. Nominowany: burmistrz
Gostynina Pawel Kalinowski.

11. Remont i adaptacja zabudowanej nieruchomosci potozonej w Gostyninie, ul. 3-go Maja
45, na Dom Pomocy Spolecznej z uwzglednieniem likwidacji barier dla os6b niepetnospraw-
nych. Stworzono najnowoczesniejszy w regionie osrodek dla 58 pensjonariuszy i ich rodzin.
Catkowita wartos¢ zadania wyniosta 4 970 206,96 zt. Nominowani: Arkadiusz Boruszewski
- Starosta Gostyniriski, Rafal Cicholc — Dyrektor Powiatowego Domu Pomocy Spotecznej
w Gostyninie.

12. Ku czci tragicznie zmarlego starosty plockiego Mariusza Bierika w Zespole Szkot im.
Jana Smadecklego w Wyszogrodzie odbyt si¢ I Memorial Jego imienia. Sp. Mariusz Bieniek
szczeg6lng przyjaznig darzyt ziemig wyszogrodzka i Zespot Szkét w Wyszogrodzie. Rozegrano
turniej o puchar Marszatka Wojewédztwa Mazowieckiego Adama Struzika. W rozgrywkach
wzigto udziat 8 druzyn. Uczniowie oraz dzialajaca przy szkole grupa ART, przedstawita przej-
mujacy i niezapomniany koncert przeplatany wspomnieniami z zycia Starosty. Nominowana
Joanna Urszula Misiakowska — dyrektor Zespotu Szkét im. Jana Sniadeckiego w Wyszo-
grodzie.

13. Zorganizowanie i przeprowadzenie wyjazdéw wypoczynkowych w 2022 roku dla 120
dzieci, 40 dzieci z Ukrainy, 40 dzieci z niepelnosprawnosciami oraz 100 senioréw z regio-
nu plockiego. Podczas trwania kazdego z wyjazdow uczestnikom towarzyszyta profesjonalna
kadra, ktéra organizowata wiele ciekawych zaje¢, zabaw i gier. Kazdy z wyjazdéw trwat 10
dni i odbyt si¢ do Poddabia lub Rowéw. Nominowani: Marcin Groszewski — Prezes Sto-
warzyszenia LGD Rozwoju Pétnocnego Mazowsza oraz Tomasz Nowacki — Prezes COLOR
Spétdzielni Socjalnej.

14. Skarby w Wyszogrodzie. Dwa sensacyjne znaleziska zostaly przekazane przez znalaz-
c6w do Muzeum Wisty Srodkowej i Ziemi Wyszogrodzkiej w Wyszogrodzie. Mateusz Salata
w okolicy Kepy Polskiej znalazt 150 monet sprzed 1000 lat! Obok monet pan Mateusz znalazt
tez fragmenty srebrnej bizuterii z tego okresu. Kolejne znalezisko to 93 dirhemy arabskie.
Pochodzg prawdopodobnie z VII lub VIII wieku. Wigkszo$¢é monet jest przecigtych. Stad ich
nazwa siekarice. ZnaleZli je w okolicy Kobylnik realizatorzy programu ,,Misja Skarb”. Obydwa
skarby prezentowane sa w wyszogrodzkim muzeum. Nominowany: Zdzistaw Leszczynski,
kierownik wyszogrodzkiego oddzialu Muzeum Mazowieckiego w Ptocku, Michal Antczak —
znalazca dirheméw, Mateusz Salata — znalazca pierwszego skarbu.

15. Huczne Imieniny Fryderyka w Europejskim Centrum Artystycznym im. Fryderyka
Chopina w Sannikach. Wielki Festyn Rodzinny zgromadzit tysigce uczestnikéw z catego Ma-
zowsza. Dzieci i dorosli mieli okazj¢ podziwia¢ wystepy zespotéw folklorystycznych i kabare-
téw, wzia¢ udzial w warsztatach dla rodzin, zwiedzi¢ patac, kupi¢ rgkodzieto ludowe. Nomino-
wana: Monika Patrowicz, dyrektor ECA.

Plebiscyt “Z Tumskiego Wzgdrza”

Kapituta docenita koncert, ksigzki, wystawy...

Kultura pod lup3

Wysoki poziom Wydarzen, ktdre
Kapitula wzigls na swéj warsztat oceny
- tak w wielkim skrode podsumowaé
moina wszelkie propozyde, ktdre czy-
telnicy Tygodnika Ploddego nadsylali
w tej wlasnie kategorii. Jak zwykde nie
zabrakdo sugestii uhonorowania wyjat-
kowych koncertow, niecodziennych wy-
staw, a take kwestii zwigzanydh z oko-

bcznosdami wydaria plyt cz ksigiek.

Wydawnictwa
muzyczno-ksigzkowe

Skoro o wydawnictwach mowa, to
naszg uwage zwrdcit nowy singiel ploc-
kiej wokalistki Patrycji Malinowskiej
zatytulowany ,,Kolejny krok”. Od
kilkunastu lat niepetnosprawna artystka
o przepicknym glosie zachwyca pu-
blicznos¢ w catej Polsce. Wydata dwa
single. Autorkami pierwszego utworu,
zatytutowanego ,,Nie dogonisz mnie”
sa Patrycja Malinowska i Justyna Jedru-
sik. Z kolei autorkg drugiego singla — pt.
,.Kolejny krok” — jest znana piosenkarka
Ania Wyszkoni (stowa i kompozycja).

Jesli chodzi o pozycje ksigzkowe, to
naszym zdaniem w roku ubieglym na
plan pierwszy wysunglo si¢ wydanie
,,Radziwie. SzKice o historii i archi-
tekturze”. Ksigzka opisuje histori¢ Ra-
dziwia — najpierw wsi, a od 1923 roku
plockiego osiedla, ktére odegrato waz-
ng role w rozwoju miasta. Autoréw do
przygotowania opracowania zainspiro-
wata przypadajgca w 2023 roku rocz-
nica przylaczenia Radziwia do Plocka.

Koncerty

Tych w ubiegtym roku nie brakowa-
to. Wzielismy pod uwage kazdy rodzaj
muzyki, stad w naszych wyborach
odnajdziecie zaréwno t¢ rozrywkowa,
jak powazng. Melomandéw zapew-
ne ucieszy fakt, ze doceniliSmy XVI
KONKURS PIANISTYCZNY im.
Haliny Czerny-Stefaniskiej i Ludwika
Stefariskiego. To wydarzenie muzycz-
ne w 2022 r. zebrato w Plocku siedem-
dziesigcioro miodych pianistéw z catej
Polski. Zesztoroczna edycja Konkursu
byla wyjatkowa, przypadta bowiem
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Jak glosowac
za pomocq SMS-6w?

Jesli cheesz odda¢ glos za pomo-
@@ SMS-a (i jednoczesnie wzigé udziot
w konkursie o nagrody dla najoktyw-
nigjszych glosujgeych) wydlij SMS o tresd
PREFIKS.NUMER_WYDARZENIA pod nr 73601
(koszt SMS-a 3,69 zt brutto). Kazda kategoria
ma swoj preflks Inicjatywy spofeczne i gospo-
darcze — ISG, Kultura — KUL, Sport i rekreacja
—SIR, Na Mazowszu Plockim — NMP.

Oto przyklad  prawidtowego  SMS-q,
wystanego przez czyielnlka kiory w ka-
tegorii ,Sport i rekreacja” gloswe np. na
ofrzymanie przez Stanicg Stowarzyszenia
Wodniakéw Gminy Siupno tytuly , Przystani
Przyjaznego Brzegu” (oczywiicie fo tylko
poglodowy przykﬂ:d wyjasniajgey sposéh
glosowania): SIR.10.

Regulomin glosowania internetowego,
jak tez regulamin catego Plebiscytu znajduje

QQ na stronie internetowej TP. )

w 100. rocznice urodzin Haliny Czer-
ny-Stefaniskiej oraz 40. rocznicg Smier-
ci prof. Ludwika Stefariskiego.

Dwa kolejne koncerty byty w pewien
sposéb zwigzane z tym, co w roku ubie-
glym dzialo si¢ w Polsce i u naszych
wschodnich sgsiadéw. 11 grudnia w sali
koncertowej Paristwowej Szkolty Mu-
zycznej w Plocku odbyt si¢ koncert pod
nazwa: ,,Swiat plongt wojng — oni mito-
$cig”’. Miat on w zatozeniu upamietnia¢
walczacych o Wolng Polske. Podczas
tego wyjatkowego programu muzycz-
nego wystapili: Barbara Tuzel Gérczew-
ska (gitara i spiew), Leszek Czajkowski
(gitara i Spiew), Klaudia Kotata (Spiew).
Wsréd gosci koncertu byta m.in. Kata-
rzyna Nowakowska — Zotnierz AK wal-
czaca w Powstaniu Warszawskim.

Z kolei na plockiej staréwce miat
miejsce koncert ,.Solidarni z Ukra-
ing”. Wzigli w nim udziat m.in. Zesp6t
Piesni i Tarica ,,Wista", chor Vox Sin-
gers, Pueri et Puellae Cantores Plocen-
ses oraz artysci ukrainscy. Wydarze-
nie, zorganizowane przy wspotudziale
Ptockiego Osrodka Kultury i Sztuki,
bylo symbolicznym gestem wsparcia
dla walczacych z najezdZca mieszkan-
céw Ukrainy i przebywajacych w Ploc-
ku uchodZcéow. Odbyla si¢ réwniez
zbidrka niezbednych artykuléw.

Nie zabraklo takze wydarzef z lzej-
szego gatunku muzycznego. Lech Po-
lish Hip-Hop Festival wrécit po
dwéch latach przerwy. Kazdego dnia
na plockiej plazy bawito si¢ ponad 20
tysiecy uczestnikéw, do tego ponad
setka polskich artystéw hip-hopowych
i niezwykle rozbudowana infrastruktu-
ra. W ORLEN Arenie stangta najwiek-
sza w historii scena, a na jej deskach
wystapili nie tylko czolowi polscy ar-
tysci, ale takze zwyciezcy Eurowizji —
ukrainiski zesp6t Kalush Orchestra.

Do teatru za zlotowke

Tanio? Pewnie tak, ale czego si¢ nie
robi dla wrazen, ktére doznane w latach
dziecigcych pozosta¢ moga w naszych
umystach przez diugie lata. Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego wy-
szedt z inicjatywa akcji ,,Kulturalna
szkola na Mazowszu”. Bilet do te-
atru za symboliczng zlotéwke. Dzicki
temu Teatr im. Jerzego Szaniawskiego

uczniéw szkét podstawowych i ponad-
podstawowych z calego Mazowsza,
ustanawiajac frekwencyjny rekord.

Na poziom i artystyczne przezycia
Plockiej Orkiestry Symfonicznej im.
Witolda Lutoslawskiego zawsze moz-
na liczy¢. Stad kolejna Nominacja dla
tej jednostki za jubileusz jej 45-lecia.

Partner Strategiczny:

x
JORLEN DLA PLOCKA

Uswietnit go wystep finalisty XVIII Mie-
dzynarodowego Konkursu Pianistyczne-
go im. Fryderyka Chopina, Hyuka Lee.
Pianista wraz z Plockg Orkiestrg Sym-
foniczng pod batutg Pawta Przytockiego
wykonat stynny Koncert fortepianowy
a-moll op. 16 Edvarda Griega.

Happening i wystawa

Corocznie pozytywnie zaskakuje nas
takze Plocka Galeria Sztuki. W roku
ubieglym zaprosita zainteresowanych
na 2 wystawy: interaktywna dla dzieci
»Dziura w catym! Bohdan Butenko.
Nustracje” oraz ,,CZTERDZ]ESCI
KSIAZEK zrobionych jak sweter.
Opracowal graficznie Bohdan Buten-
ko”. W PGS miala miejsce premierowa
prezentacja tak obszernej tworczosci
Mistrza Butenki, m.in. dzieki uprzejmo-
Sci corki artysty Moniki Grochowskiej,
ktéra po raz pierwszy zgodzita si¢ udo-
stepni¢ prywatne archiwum rodzinne.

Nasz coroczny podziw budzi kulty-
wowanie przez aktoréw Teatru Drama-
tycznego w Plocku pamigci o wielkim
plocczaninie - Wiadystawie Broniew-
skim. W 50. rocznicg odstoniecia po-
mnika tego poety plocczanie wzigli
udzial w happeningu przypominajacym
wydarzenia z 25 czerwca 1972 roku
pod nazwa ,,Happening Broniew-
ski.  Rekonstrukcja/Odklamanie’
Aktorzy plockiego teatru zagrali gos’ci
zgromadzonych na odstonigciu pomni-
ka. Wsrod wykonawcéw byli takze:
cztonkowie Harcerskiego Zespotu Pie-
$ni i Tarca ,,Dzieci Plocka”, uczniowie

w Plocku odwiedzito ponad 14 tysigcy  szkoly muzycznej, harcerze. szat
A N
. wWESTMOR L/ Lpie
{E“E"" (" i’ Saketa 2. zufﬁ:rq i_gf"f“"ﬁw
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aktualnosci

Decyzja radnych w tej kwestii w tym tygodniu

Co z mieszkaniami dia seniorow?

Pierwszy blok z mieszkaniami
dla seniorow powstaje w Plocku
przy ul. Sienkiewicza 21. Budynek
bedzie przystosowany do potrzeb
osob starszych i poruszajgcych
sie na wozkach inwalidzkich.
W budynku bedzie 28 mieszkan
jedno- i dwupokojowych, ktére
bedg wynajmowane w ramach
programu ,, Mieszkanie dla senio-
ra”. Budynek ma by¢ gotowy do
zasiedlenia pod koniec przyszlego
roku. Podczas lutowej sesji Rady
Miasta Plocka projektem uchwaly
zajmq si¢ radni. Wiosng ma roz-
poczqc sie nabér wnioskéw, ktéry
potrwa do wrzesnia.

Zatozenia programu przedstawili
podczas ubieglotygodniowej konfe-
rencji prasowej prezydent Plocka An-
drzej Nowakowski, zastgpca prezy-
denta Piotr Dyskiewicz oraz Joanna
Lewandowska — kierownik referatu
rozdysponowywania nieruchomosci.

Warto przypomnieé, ze w poto-
wie grudnia ubieglego roku inwestor
— spétka Inwestycje Miejskie oraz
firma Eurodom podpisaly umowe
w sprawie realizacji inwestycji przy
ul. Sienkiewicza 21. Ma ona kosz-
towac okoto 9,7 mln zlotych, z cze-
go kwota 7,5 mln ztotych pochodzi
z Banku Gospodarstwa Krajowego.

Na pustej dzialce przy ul. Sienkie-
wicza powstanie trzykondygnacyjny
budynek uzytkowym poddaszem.
Bedzie w nim 28 mieszkan, po 14
w kazdej z dwéch klatek. Na parte-
rze zostanie zlokalizowana Swietlica
dostepna dla wszystkich lokatoréw.
Na dachu zostang zamontowane pa-
nele fotowoltaiczne. W obu klatkach
schodowych beda windy, a mieszka-
nia zostang wykonczone pod klucz.

J. Danieluk

Przygotowana zostanie réwniez
droga wewnetrzna ze zjazdem na ul.
Sienkiewicza, parking dla samocho-
déw, miejsca postojowe dla rowe-
réw, chodnik, wiata S$mietnikowa,
plac rekreacyjny z altang ogrodowg
oraz tereny zielone z elementami
malej architektury.

Inwestycja ma zosta¢ zrealizowa-
na w ciagu 20 miesigcy, co oznacza,
ze pierwsi lokatorzy wprowadzg si¢
w czwartym kwartale 2024 roku.
- Kiedy mowilismy o tej inwestycji,
zaznaczalismy, e chcemy, aby byta
adresowana do senioréw. Program
 Mieszkania dla seniorow” wzo-
rujemy na innym naszym progra-
mie - ,,Mieszkania na start", ktory
z powodzeniem realizujemy juz od
kilku lat. Wtasnie zakoriczylismy
prace nad przygotowaniem progra-
mu. Projektem uchwaty w sprawie
zmiany zasad wynajmowania lokali
wchodzqgcych w sktad zasobu miesz-
kaniowego miasta zajmq si¢ teraz
radni — méwi prezydent Plocka An-
drzej Nowakowski.

Ostateczny  ksztalt — programu
~Mieszkania dla senioréw” bedzie
zalezal od decyzji radnych. Na razie

/.

Z ogromnym smutkiem i zalem
przyjatem wiadomos¢ o $mierci

$p-

dr. n. med. Ryszarda Wardenskiego

wieloletniego dyrektora Krajowego Osrodka
Zapobiegania Zaburzeniom Dyssocjalnym w Gostyninie,
doswiadczonego lekarza-psychiatry niezwykle
Zaangazowanego w pomoc swoim pacjentom,

warto$ciowego i szlachetnego czlowieka.

Rodzinie, Przyjaciotom i Bliskim
wyrazy najgtebszego wspdtczucia

sktada

Adam Struzik
Marszatek Wojewéddztwa Mazowieckiego

Przy ul. Sienkiewicza 21 powstajg juz fundamenty pierwszego
budynku, w ktérym znajda si¢ mieszkania dla senioréw

personalizowane sg jego zalozenia.
— Podstawowym kryterium jest wiek
— powyzej 60 roku zycia. Dodatkowe
kryteria zostaty zawarte w regula-
minie programu — dodaje zastgpca
prezydenta do spraw komunalnych
Piotr Dyskiewicz.

Kto moze skorzystac?

Z mieszkain w ramach programu
»Mieszkanie dla seniora” mogg sko-
rzysta¢ osoby, ktére ukonczyly 60
rok zycia, przy czym warunek uwaza
si¢ za spelniony, jezeli co najmnie;j
jeden z podnajemc6éw ukoriczyl ten
wiek. Sredni miesigczny dochod
przypadajacy na jednego czlonka
gospodarstwa domowego, ustalony

na podstawie zaswiadczenia o do-
chodach wydanego przez organy po-
datkowe w roku poprzednim w sto-
sunku do roku zlozenia wniosku lub
roku aktualizacji wniosku o najem
lokalu, zawiera si¢ w przedziale:
w gospodarstwie jednoosobowym
—od 150% do 400% kwoty najniz-
szej emerytury brutto obowigzujace;j
w dniu sktadania wniosku; w gospo-
darstwie dwuosobowym — od 110%
do 300% kwoty najnizszej emery-
tury brutto obowigzujacej w dniu
sktadania wniosku; w gospodarstwie
liczacym trzy lub wigcej oséb — od
90% do 250% kwoty najnizszej
emerytury brutto obowigzujacej
w dniu sktadania wniosku. Do tych
kwot wlicza si¢ Swiadczenia alimen-
tacyjne oraz pielegnacyjne.

Lokale beda wynajmowane na 5 lat.
Z lokatorem lub wspétlokatorem moga
zosta¢ zawarte kolejne umowy podnaj-
mu, kazda na okres nie dtuzszy niz 5 lat.

Po uptywie okresu podnajmu lo-
katorowi moze zosta¢ podnajety
ponownie ten sam lub inny lokal,
o ile: nie zalega z optatami za jego
uzytkowanie; utrzymuje go w do-
brym stanie technicznym; nie po-
siada tytulu prawnego do innego
lokalu mieszkalnego lub nierucho-
mosci, ktérej wartos¢ przewyzsza
warto§¢  zamieszkiwanego lokalu
obliczong zgodnie ze wskaZnikiem
wartosci odtworzeniowej jednego
metra powierzchni uzytkowej lokalu
obowigzujagcym w dniu wygasnigcia
umowy najmu; osigga dochody nie
wigksze niz podane wyzej.

Na tych samych warunkach lokal
moze zosta¢ podnajety wspétlokato-
rowi pod warunkiem, ze lokator wy-
razi na to zgode, albo lokator zmart.

Kaucja za lokal ma wynosi¢ row-
nowartos¢ szesciomiesigcznego
czynszu. Wysokos¢ czynszu bedzie
znana, gdy bedzie juz gotowy budy-
nek przy ul. Sienkiewicza 21.

Regulamin  wynajmu przewi-
duje, ze najwiecej punktow, bo az
30 bedg mogly uzyskac osoby re-
zygnujace z mieszkaii gminnych.
Dziesi¢é¢ punktéw ma przystugiwaé
osobom, ktére do tej pory miesz-
katy w budynkach przeznaczonych
do opréznienia, wyburzenia lub
generalnego remontu oraz osobom
Z orzeczonym znacznym stopniem
niepelnosprawnosci

Kolejne kryteria uprawniajgce do
uzyskania 5 punktéw to: brak moz-
liwosci wynajecia dotychczas zaj-
mowanego lokalu w zasobie miesz-
kaniowym z uwagi na przekrocze-
nie dochodéw uprawniajagcych do
jego wynajecia, oczekiwanie na
wynajecie lokalu z mieszkanio-
wego zasobu od co najmniej 3 lat
oraz niepelnosprawnos¢ w stopniu
umiarkowanym.

Punktowane beda réwniez za-
mieszkiwanie w granicach admini-
stracyjnych Ptocka z zamiarem sta-
tego pobytu od co najmniej 5 lat oraz
prowadzenie od co najmniej dwéch
lat nieodptatnej dziatalnosci w or-
ganizacjach pozytku publicznego na
terenie Plocka.

(jac)

Przebudowa ulicy Batalionéw Chtopskich

Glebokie wykopy przy Zgliczynskiego

0d blisko miesigca trwa kom-
pleksowa przebudowa ul. Ba-
talionow Chtopskich. Wybrany
w przetargu wykonawca — kon-
sorcum firm Przedsighiorstwo
Wielobraniowe Hydrobud i Przed-
sighiorstwo  Budowlano-Produk-
cyjne Trakt — ma na zrealizowanie
inwestycji 13 miesiecy.

Zakres prac jest bardzo duzy. Na
calym odcinku tej ulicy — od skrzy-
zowania z ul. Eukasiewicza do
skrzyzowania z ulicami 7 Czerw-
ca 1991 roku oraz Narodowych Sit
Zbrojnych — zbudowana zostanie
kanalizacja deszczowa. Nastepnie
utozona bedzie nowa nawierzchnia,

chodniki, wyremontowane zosta-
na parkingi i zainstalowane zosta-
nie nowoczesne, energooszcz¢dne
oswietlenie. Na razie prowadzone sg
migdzy innymi prace przy skrzyzo-
waniu z ul. Zgliczyriskiego.

Na modernizacje ul. Batalionéw
Chlopskich miasto przeznaczyto
kwote 6,5 min zi, w tym 5 mln zt
dofinansowania z budzetu panstwa.

Organizacje ruchu drogowe-
go w trakcie inwestycji przygoto-
wal wykonawca. Inna bedzie ona
w pierwszym, inna w drugim etapie
prac.

W pierwszym etapie roboty to-
czy¢ si¢ bedg na catej szerokosci ul.
Batalionéw Chlopskich i bgdg pole-
galy na wymianie podziemnej infra-
struktury. Ze wzgledu na glebokie
wykopy i kwestie bezpieczernstwa
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Prace na skrzyzowaniu ulicy Batalionéw Chlopskich z ulica Zgli-

czynskiego

wykonawca catkowicie zamknat
przejazd tg ulicg. Zamknigte zosta-
ty tez wyjazdy z ul. Zgliczynskiego
oraz spod ORLEN Areny i z sasia-
dujacego z nig parkingu. Mieszkan-
cy osiedla bukasiewicza moga wy-
jecha¢ z ul. Zgliczynskiego jedynie
na ul. Tysigclecia. Spod ORLEN
Areny oraz z sasiednich parkingéw
mozna wyjecha¢ wytacznie na ul. 7
Czerwca 1991 roku. Ten pierwszy
etap prac potrwa okoto pigciu, sze-
Sciu miesigcy.

Potem, w drugim etapie, przyj-
dzie czas na prace wykonczeniowe,
gléwnie w rejonie skrzyzowania ul.
Batalionéw Chiopskich z ulicami 7
Czerwca 1991 roku oraz Narodo-
wych Sit Zbrojnych. Wéwczas prze-
jazd modernizowang drogg bedzie
mozliwy cho¢ utrudniony i z wielo-
ma ograniczeniami.

Z zamknieciem dla ruchu ulicy
Batalioné6w Chlopskich wigze si¢
tez reorganizacja tras linii autobuso-
wychnr 3, 4, 22,241 N1.

Przypominamy, ze nieczynne sg
przystanki ORLEN Arena 01 i 02 na
ulicy Batalionéw Chtopskich. Auto-
busy linii 3 w kierunku Borowiczek,
22 w kierunku Podolszyc, 4 i 24
w kierunku cmentarza komunalne-
go oraz N1 w kierunku Kostrogaju
kursuja przez przystanek ORLEN
Arena 04 na ul. Lukasiewicza (przy-
stanek w strong ORLEN-u). Auto-
busy linii 3 i 22 w kierunku Winiar,
4 w kierunku Sw. Huberta oraz 24
i N1 w kierunku Podolszyc kursu-
ja przez przystanek ORLEN Arena
03 na ul. Lukasiewicza (przystanek
w strone centrum przy Politechnice).

(jac)
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ORLEN DLA POLSKI

Tanszy gaz i energia
‘ w polskich domach,

szpitalach i szkotach

Dowiedz sie wiecej na
OrlenDlaPolski.pl
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edukacja

Sportowe ,Ferie z ORLENEM”

Cwiczymy, éwiczymy i...
hawimy sie

Mnéstwo doskonalej zabawy,
sportowej rywalizacji w duchu fa-
ir-play, mini turniejow i ogromna
porcja radosci. Takie emocje towa-
rzyszyly dzieciakom vczestniczg-
cym w | turnusie bezplatnych zaje¢
sportowych w ramach projektu
Ferie z ORLENEM”. To, ie pomyst
byt $wietny, uczestnicy podsumo-
wali glosnym okrzykiem: taaaaak!

Pierwszy turnus zajg¢ sportowych
uczestnicy podsumowali w hali
sportowej Szkoly Podstawowej nr

16 w Plocku. Kazda ze szkolnych
ekip zaprezentowala si¢ w specjal-

oLy,

ORLEN

D. Ossowski
N

nych strojach sportowych, z przy-
gotowanymi hastami, okrzykami,
banerami, uktadami taneczno-spor-
towymi. A od organizatoréw wy-
poczynku dzieciaki otrzymaty pitki
i dyplomy uczestnictwa.

,Ferie z ORLENEM” to pierwsza
edycja zimowego wypoczynku orga-
nizowanego przez PKN ORLEN. Od
kilku lat koncern organizuje podobne
przedsiewziecie dla dzieci w okresie
wakacyjnym. — Wiemy, jak wielkim
zainteresowaniem cieszq Si¢ zawsze
zajecia organizowane w czasie waka-
¢ji. Stqd nasza propozycja bezpiecz-
nego, atrakcyjnego wypoczynku tak-
Ze w czasie ferii zimowych. Ogromne
zainteresowanie pokazuje, Ze pomyst

Jest strzatem w dziesigtke. Bo dzieci

e
13

FEaEs

aktywnie,  ciekawie odpoczywajq.
I — co najwazniejsze — taka formuta
spedzania czasu wolnego sprawia im
wielkq frajde — moéwi Wioletta Kulpa,
Kierownik Dzialu Sponsoringu Spo-
tecznego PKN ORLEN.

Tegoroczny wypoczynek zimowy
w ramach ,,Ferii z ORLENE
szereg atrakcyjnych propozycji dla
dzieci. Oprécz zajeé sportowych od-
bywaja si¢ takze zajecia kulturalne
(organizatorem jest stowarzyszenie
SEKAN). W obu przypadkach zorga-
nizowane sg dwa turnusy. Dodatkowo
koncern zorganizowat takze ferie fil-
mowe. — Dla dzieci i mlodziezy prze-
znaczylismy okoto 3 tysigcy biletow
na rozne, atrakcyjne dla kazdej z grup
wiekowych seanse filmowe. Seanse

z
of
%
o
fa] =

Podczas podsumowanla I turnusu ,,Fern y/ ORLENEM” uczestnicy

otrzymali dyplomy uczestnictwa oraz pilki

poprzedzaty zabawy z animatora-

mi, uczestnicy mogli takze korzystac

z fotobudki 360. Patrzgc na reakcje
dzieci, widzimy, Ze to, co zaplanowa-
lismy i zaproponowalismy, pozwolito
uczestnikom ciekawie spedzic czas
wolny i zapewnito im fantastyczng za-
bawg — méwi Wioletta Kulpa.
Potwierdzaly to dzieciaki uczest-
niczagce w podsumowaniu pierw-

szego turnusu ferii sportowych.
:';Jﬁlﬁ fis
etiiitactsl .j;f
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ORLEN ORLEN

Wielkie emOCJe i sportowa zabawa to Swietny pomysl na zimowy wypoczynek dla kilkuset dzieciakow w ramach ,Ferii z ORLENEM”

Jak moéwily, mozna byto poszalec,
sprawdzi¢ si¢ sportowo, sprobowac
czegos nowego.

W zajeciach sportowych uczestni-
czg dzieci z klas I — VIII szkét pod-
stawowych z Plocka i osciennych
gmin. Przygotowano dwa turnusy
prowadzone przez Stowarzyszenie
Sportowe FutbolGang w terminach:
13 — 17 lutego 2023 roku (I turnus)
oraz 20 — 24 lutego 2023 roku (II
turnus). Zajecia w ramach I turnusu
odbywaty si¢ w SP nr 1 (pasaz Vuka
Karadzica 1), SP nr 11 (ul. Jana Ko-
chanowskiego 11), SP nr 17 (ul. Mio-
dowa 18), SP nr 12 (ul. Brzozowa 3).
Na zajgciach sportowych w II turnu-
sie mlodych pasjonatéw aktywnego
spedzania czasu wolnego zaprosilty
szkoty: SP nr 1, SP nr 16 (ul. Piasta
Kotodzieja 7), SP nr 17, SP nr 23 (ul.
Walecznych 20). — Jak widac, dzie-
ciakow nie brakuje, chcq w takiej
formie odpoczywac. Majq olbrzymig
moc i energig. Zresztq widac wlasnie,
ile energii w nich drzemie. Chcie-
lismy jq jak najlepiej wykorzystac,
sprawic dzieciakom frajdg. I mysle,
ze udato nam si¢ to — méwi Andrzej
Stasko, prezes Stowarzyszenia Spor-
towego FutbolGang.

W  ramach dwutygodniowych
LFerii z ORLENEM” organizator
zaprosil dzieci na zajecia sportowe,
kulturalne oraz seanse filmowe (No-
veKino Przedwiosnie). F.acznie z tej
formy bezpiecznego zimowego wy-
poczynku skorzysta blisko 3600 dzie-
ci z Ptocka i osciennych gmin.

rad

Licealisci z Matachowianki pomagaja ofiarom przemocy

Przerwac Dzieciece Milczenie

Pigtka uczniow z plockiej Ma-
tachowianki  zaangaiowala sie
w wyjatkowo wainy projekt.
Pomagajq dzieciom i miodziezy
— ofiarom przemocy. O tym, ie
wcigi jest to ogromny problem,
ktérego nie wolno bagatelizowac,
méwiq w specjalnie przygotowa-
nym projekcie ,Przerwaé Dziecig-
ce Milczenie”.

Projekt jest przygotowany i reali-
zowany w ramach olimpiady Zwol-
nieni z Teorii. Jego autorami i po-
mystodawcami jest pigtka uczniéw
klas trzecich LO im. S. Matachow-
skiego: Jakub Kwiatkowski 3E,
Patryk Marczak 3C, Wiktoria Woj-
ciechowska 3E, Kacper Komosiriski
3E, Bartlomiej Janicki 3E. — Nasz
projekt Przerwac Dziecigce Milcze-
nie ma na celu uswiadamianie mto-
dych osob o zjawisku wielowymiaro-
wej przemocy oraz edukowanie na
temat reagowania i skali problemu.
Jak podajq dane raportu grupy 4P
z 2019 roku, 1 na 5 Polakow nie
reaguje na przemoc wobec dzieci.
Tylko okoto 50% dzieci dotknig-

Archiwum projektu

jatkowo wazny projekt

tych przemocq zwraca si¢ do kogos
0 pomoc — najczesciej do dorostego
w poblizu — méwia licealisci.
Projekt wystartowal w paZdzier-
niku, a zakonczy si¢ koncertem
charytatywnym 8 marca. Jak wy-
gladajg dziatania licealistéw, aby
pomée dzieciakom i mlodziezy,
ktérych dotyka przemoc? — Nasz
projekt prowadzony jest w miesza-
nej formie. Prowadzimy kampanig

Piatka uczniéw z plockiej Malachowianki zaangazowala si¢ w wy-

za pomocq mediow spotecznoscio-
wych. Poza tym przeprowadzilismy
warsztaty z uczniami z naszej szko-
ty oraz z V Liceum. W trakcie tych
akcji prowadzimy rowniez zbiorke
pieniedzy na rzecz Fundacji Da-
jemy Dzieciom Sit¢ — przedstawia
szczegoty projektu Jakub Kwiat-
kowski, ktéry w projekcie jest od-
powiedzialny za planowanie i koor-
dynacje dzialar.

Patryk Marczak dodaje, ze Prze-
rwaé Dziecigce Milczenie to akcja
skierowana przede wszystkim do
mlodziezy oraz miodych dorostych.
— Jednak wierzymy w to, ze kazdy
moze z niej skorzysta¢ — dodaje li-
cealista, ktéry w zespole zajmuje si¢
pozyskiwaniem partneréw i organi-
zacjg wspolpracy.

Caly projekt zostal podzielony
na 4 gitéwne etapy: kampani¢ in-
ternetowa, w ktérej regularnie za-
mieszczane sg posty informacyjne;
warsztaty w szkotach, w ktérych
licealisci bezposrednio przekazy-
wali wiedzg réwiesnikom; zbidrke
online, prowadzong poprzez Alle-
gro Lokalnie; koncert charytatywny.
— Przy realizacji projektu wspotpra-
cujemy z Fundacjq Dajemy Dzie-
ciom Site, ktdra jest tworcq miedzy
innymi telefonu zaufania dla dzieci
i mtodziezy — przedstawia szczego-
ty projektowych dziatai Wiktoria
Wojciechowska, ktéra odpowiada za
social media i kampani¢ reklamowa.
Uczennica dodaje, ze realizujac pro-
jekt licealisci chcg wesprzeé funda-
cje prowadzacy telefon zaufania, bo
jest to bardzo szlachetna i pomocna
inicjatywa, ktdra niestety stracita do-
finansowanie z budzetu panstwa.

Uczniowie przyznaja, ze wybrany
przez nich temat jest rzeczywiscie
bardzo trudny, ale tez bardzo wazny
i wymagajacy ciagtych dziatan. — My-
Slimy, zZe to dlatego na niego padto.
Uwazamy, ze w naszych czasach da-
lej zbyt mato ludzi wie, czym tak na-
prawde jest przemoc. ldgc szkolnym

korytarzem, mijamy wielu naszych
rowiesnikow, ktorzy rownie; mogq
byc ofiarami przemocy. Stwierdzili-
smy, ze chcemy zaczqc¢ uswiadomic
spoteczeristwo o skali tego problemu
oraz o tym, Ze osoby poszkodowane
czesto nie bedg wyglgdaty na po-
krzywdzone — opowiada o powodach
podjecia akeji w takiej formule Kac-
per Komosiriski, ktérego rolg w pro-
jekcie jest zbieranie materialéw oraz
ich analiza.

Cata kampania ma charakter pro-
filaktyczny. — Wierzymy. ze w przy-
sztosci  zainspiruje kolejne osoby
do prowadzenia innych, podobnych
dziatan. Dodatkowo pienigdze ze-
brane przez nas na zbidrce na pewno
pomogq Fundacji w ich profesjonal-
nych dziataniach — méwi o przesta-
niu catego projektu Barttomiej Ja-
nicki, odpowiedzialny za zbieranie
danych i korekty.

Kilkumiesigczng kampani¢ za-
koriczy koncert charytatywny, pod-
czas ktérego uczniowie — poza fan-
tastyczng muzyka — cheg przekazaé
wazne hasta. Koncert odbedzie si¢ 8
marca 2023 roku o godzinie 17:00,
w auli Matachowianki. Koszt biletu
to 15 zlotych. Wszystkie zebrane
ze sprzedazy biletow pienigdze zo-
stang przekazane Fundacji Dajemy
Dzieciom Site. Bilet mozna zaku-
pi¢ w serwisie Allegro Lokalnie (tu
réwniez prowadzona jest zbidrka).
Szczegbétowe informacje znajduja
si¢ na profilach kampanii w mediach
spotecznosciowych — Facebooku
i Instagramie. rad

8 Tygodnik Ptocki

Nr8 21 lutego 2023



REKLAMA

SA-8-1

Zwykte, niezwykte liczniki

Operatorzy Systemow Dystrybucyjnych (OSD), dostarczajacy prad do naszych domoéw, wymieniaja ,tradycyjne” liczniki
energii elektrycznej na liczniki zdalnego odczytu. Dlaczego taka masowa wymiana jest konieczna, jakie mozliwosci
udostepnia nowe urzadzenia, a takze co na tym moga zyskac odbiorcy energii? - na te i inne pytania odpowiada Dyrektor
Departamentu Pomiarow tukasz Gtowacki z Energa-Operator.

Dlaczego OSD montujg liczniki

nowego typu?

- Bez licznikow zdalnego odczytu niezwy-
kle trudne bytoby zbilansowanie i zapew-
nienie stabilnego dziatania systemu elek-
troenergetycznego opartego w znacznym
stopniu o odnawialne Zrddta energii (OZE).
Obecnie OSD montujg liczniki zdalnego
odczytu na podstawie nowelizacji ustawy
Prawo Energetyczne, ktora weszta w zycie
3 lipca 2021 roku. Zaktada ona, ze do kon-
ca 2028 roku zdalnym pomiarem ma byc
objetych 80% odbiorcéw. Energa-Opera-
tor jest pionierem i polskim liderem, jeze-
li chodzi o tego typu pomiar. Juz teraz jest
nim objetych blisko 70% naszych odbior-
cow. Oznacza to, ze w najblizszych latach,
znaczaco przed czasem, wypetnimy wy-
mogi ustawy.

Czy mozna powiedziec, ze liczniki
zdalnego odczytu s3 licznikami
inteligentnymi?

- W licznikach zdalnego odczytu po-
miar energii elektrycznej realizowany jest
w sposéb elektroniczny, zastosowane ele-
menty pozwalajg bardzo precyzyjnie wyzna-
czy¢ ilos¢ pobranej z sieci energii, a w przy-

= Energa

apetator

padku prosumentow wprowadzonej do sie-
ci. Jest to bardzo wainy element i funkcjo-
nalnos¢ tego urzadzenia. To co je wyroi-
nia to mozliwosci komunikacyjne. Maja
one zdolno$¢ do zdalnego przekazywania
danych dotyczacych zuzycia energii elek-
trycznej, a takie jej parametrow niemal
na biezgco do aplikacji OSD. Nalezy pa-
trze¢ na nie przez pryzmat tworzacego sie
na naszych oczach zdecentralizowanego
systemu elektroenergetycznego. W syste-
mie tym coraz wiekszg role odgrywaja od-
nawialne zrédta energii (OZE), ale tez inni,
niz wytworcy energii, uzytkownicy sieci,
w tym prosumenci, a nawet sami odbiorcy.
Nowe liczniki, nie tyle wiec sa inteligent-

&) Energa

operator

ne same w sobie, co umozliwiajg nam ma-
dre wspotdziatanie, dostosowane do aktu-
alnej sytuacji i potrzeb zwigzanych z pra-
ca sieci elektroenergetycznej. Bez nich i in-
formacji przez nie przekazywanych, dziata-
libysmy troche na oslep. Liczniki zdalnego
odczytu s3 gtownym narzedziem wdraza-
nym w transformacji energetycznej, kto-
rej celem jest zaoferowanie w przyszto-
sci uzytkownikom szeregu nowych funkcji
i rozwigzan.

Jakie to rozwigzania?

- Liczniki te zapewniaja mozliwos¢ dwu-
stronnej komunikacji. Juz teraz wykorzy-
stujemy ja np. do zdalnej zmiany grupy ta-
ryfowej w przypadku zmiany umowy przez
klienta. Urzgdzenia zdalnego odczytu mo-
nitorujgc parametry dostarczanej energii
powiadomig tez operatora o btedach tech-
nicznych sieci, takich jak np. brak fazy. Licz-
niki zdalnego odczytu to przede wszystkim
jednak ,wrota” do transformacji energe-
tycznej, ktore zapewnig kazdemu z uiyt-
kownikow sieci dostep do nowych mozli-
wosci, jakie zaoferuje rynek energii. Przy-
ktadem moga by¢ OZE, ktére pracujg z roz-
na wydajnoscig, w zaleinosci od pogo-

M6j Licznik

[ Rerrmio

dy. Coraz czesciej zdarzaja sie sytuacje,
w ktdrej generowanej przez nie energii jest
w danym momencie po prostu za duzo.
W takich chwilach jej cena rynkowa jest
bardzo niska, czasami prad moze byc¢
wrecz darmowy. Wyobrazmy sobie sytu-
acje, w ktorej mozemy z niego skorzystac,
np. zrobi¢ pranie lub natadowa¢ samochdd
i rozliczy¢ sie na takich rynkowych zasa-
dach na podstawie rzeczywistych niskich
cen. Dzieki zdalnym licznikom i dynamicz-
nym taryfom, bedzie to jak najbardziej re-
alne. Co wiecej to droga do tanszej ener-
gii elektrycznej, bo dzieki korzystania z niej
w godzinach pozaszczytowych bedzie to wi-
doczne na rachunku za jej pobdr. Co waine

s
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zdalne liczniki bedg mogly stac sie czescia
domowej sieci urzadzen, pozwalajac tym
samym na automatyzacje catego procesu
—inp. wiacza urzadzenia, kiedy energia be-
dzie najtansza. A to nie wszystko.

1
Masz juz licznik zdalnego odczytu?
Sprawdz mozliwosci aplikacji M6j Licznik
‘od Energa-Operator pozwalajgcej na
monitorowanie zuzycia energii.

Aplikacja znalez¢ mozna na stronie:
https://energa-operator.pl/infrastruktura/
Aplikacja dostepna jest réwniez w wersji
dla urzqdzer mobilnych.

Brzmi ciekawie, co jeszcze

umotzliwig liczniki zdalnego odczytu?
Dla przyktadu, kiedy chcemy przebudowac
fragment infrastruktury, najczesciej ko-
nieczne jest wytaczenie jakiegos odcinka
linii elektroenergetycznej. Moze to powo-
dowac np. ograniczenia w zakresie mocy
dostepnej na danym terenie. Innym przy-
ktadem jest duza generacja z OZE, ktora
powoduje z kolei wzrost mocy i przecigze-
nie lokalnej sieci. W takich sytuacjach OSD
bedzie mogto zakupi¢ ustugi zwiekszaja-
ce elastycznosc sieci u jej uzytkownikow.
Wesprze¢ bedg nas mogli, za wynagrodze-
niem, nie tylko jako odbiorcy, ale takze jako
prosumenci oraz posiadacze magazynow
energii, a nawet elektrycznych samocho-
déw, odpowiednio dostosowujgc pobdr
lub iloé¢ energii wprowadzanej do sieci.

Elektrycznych samochodéw,

w jaki sposob?

Samochdd elektryczny moze petni¢ takze
funkcje magazynu energii, zaréwno tego
przydomowego, jak i sieciowego, dzie-
ki odpowiednim stacjom tadowania V2G
(Vehicle to Grid). Stacje takie umozliwia-
ja nie tylko fadowanie, ale takze oddawa-
nie energii do sieci. W Azji np. takie roz-
wigzania zaczynaja juz by¢ szeroko stoso-
wane., Wszystko dzieje sie automatycz-
nie. Zostawiamy samochod do tadowa-
nia, okreslamy zadany stopien natadowa-
nia baterii na dang godzine, a resztg zaj-
muje sie operator stacji zrzadzajac nad-
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wyzka tak, aby caty proces tadowania byt
dla nas jak najbardziej korzystny. Podobne
rozwigzania moga dot. tez gospodarstw
domowych. Obecnie testujemy je m.in.
w ramach unijnych projektéow Serene
i EUniversal. Za pomocg odpowiedniego
portalu lub aplikacji mobilnej zdefiniuje-
my pozadany przez nas zakres dziatania da-
nych urzgdzen np. pompy ciepta, lub ma-
gazynu energii, a OSD bedzie mogt od nas
zakupic np. ustuge elastycznosci polegaja-
cq na zmniejszeniu zuzycia energii. Jak wi-
dac zwykfa rzecz, jakg jest odczyt licznika,
dzieki mozliwosci przesytania danych na
biezaco, oferuje niezwykte mozliwosci.

Czy liczniki zdalnego odczytu

sg bezpieczne?

Tak, liczniki zdalnego odczytu zapewniajg
wysoki stopieri bezpieczenstwa. Na to za-
gadnienie nie mozna jednak patrze¢ wytgcz-
nie przez pryzmat urzadzen koncowych in-
stalowanych u odbiorcow. Caty system pro-
wadzacy odczyty | gromadzacy dane posia-
da szereg roznych zabezpieczen, poniewaz
od jego poprawnego dziatania zalezy stabil-
na praca sieci elektroenergetycznej. W za-
leznosci od poszczegolnych jego elemen-
téw stosowane sg rozne technologie bez-
pieczenstwa. W celu ochrony przekazywa-
nych informacji stosowane sg m.in. mecha-
nizmy kryptograficzne oparte o duzy kata-
log algorytmow szyfrujgcych. Zastosowanie
ztozonej technologii oraz szyfrowania za-
pewnia bezpieczenstwo wszystkich danych.

T —— |
Energa-Operator, kim jestesmy?
Energa-Operator petni funkcje operatora
systemu dystrybucyjnego na terenie okofo
% powierzchni Polski, dostarczajqc ener-
gie elektrycznq dla ponad 3 miliondw od-
biorcow. Nie jestesmy sprzedawcq ener-
gii elektrycznej, dostarczamy jq niczym
kurier zakupiony towar. Jestesmy tez fir-
maq ,licznikowq”. Odpowiadamy za urzg-
dzenia pomiarowe i przekazywanie pozy-
skanych danych uczestnikom rynku. Dane
z licznikéw gromadzone bedq juz wkrdtce
w prowadzonym przez Polskie Sieci Elek-
troenergetyczne Centralnym Systemie In-
formacji Rynku Energii (CSIRE).
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Danuta Wanda Palmowska (1942-2022)

Jak szklanka wodly,
Jak kromka chleba
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Absolwentka Malachowianki,
polonistka, dzilaczka opozycyjna.
Wydala dwa tomiki wierszy: ,,Po-
deptane anioly” i ,Drzewa umierajq
w diszy”. Literackich porad zasiegata
w dzialajgcym pod auspicjami Ploc-
kiego Domu Kultury Klubie Marabut
v Marka Grali. O jej twoérczosci pisak:

Daleka od spolecznych i politycznych
frazesow poetka w prosty sposob
opowiada o ludziach skrzywdzonych
chorych, starych, bezradnych, ska-
zanych na biede, a przedei dobrych
i = przede wszystkim — vczdwych.
Pisanie traktowata joko przeznacze-
nie, nie zawod.

Pierwszy wiersz Danuty Palmow-
skiej ukazat si¢ w ,,Glosie Nauczyciel-
skim”. Wczesniej czytata nowe utwo-
ry na spotkaniach zatozonej przez
Urszulg Ambroziewicz Grupy Poetyc-
kiej Gosciniec, ktérej opiekunem byt
krytyk Piotr Kuncewicz. Zdobywata
wyrdznienia na ogélnopolskich kon-
kursach poetyckich: ,,O Laur Opina”,
,Jesienna Chryzantema”, ,,O Lis¢
Debu”. W 2002 roku ukazat si¢ jej

debiutancki tomik ,,Podeptane anio-
ty” (wydawca Plocki Dom Kultury),
ktéry poswigcita odrzuconym i po-
trzebujacym pomocy: skoro szary
swit/ zlatujq si¢ na rogu Tumskiej
i Kolegialnej /z/ mozolnym trudem/
szemrzq stowo po stowie /o/ jeszcze
Jednym dniu/ ktory stangt na drodze/
Jjak kamieri (...).

Danuta Palmowska przez wiele lat
byla polonistkag w szkole podstawo-
wej w Borowiczkach. Tam powstat
pierwszy wsrdd szkét podstawowych
Niezalezny Samorzadny Zwigzek
Zawodowy ,,Solidarnos¢”. Do kota
nalezeli nauczyciele z Liszyna i Stup-
na. Za sprawg Urszuli Ambroziewicz,
Palmowska trafita do Regionu. Zajeta
si¢ organizacjg biblioteki wydaw-
nictw niezaleznych.

- Region byl wtedy peten ludzi.
Wiele osob zamiast wracac po pra-
¢y do domu przychodzito do siedziby
przy Al Jachowicza, Zeby przeczytad
gazete czy wypozyczy¢ ksigzke. Byly
tam pozycje, ktore ukazywaty sig
w niezaleznych oficynach, prasa kra-

L=

Jjowa, prasa zwigzkowa ze wszystkich
prawie regionow. Zaczgto tworzy¢
archiwum przy bibibliotece — wspo-
minata w publikacji ,,17 miesigcy. Na-
rodziny wolnosci 1980-81”".

Ksigzki cieszyly si¢ wielka popular-
noscig. Mowilty o sprawach nieobec-
nych w oficjalnym obiegu, takich jak
Powstanie Warszawskie czy Katym.
Zbiory przepadly podczas rewizji i ni-
gdy ich nie odnaleziono. Zachowat si¢
tylko egzemplarz ,,Pierwszego kregu”
Sotzenicyna, ktéry bibliotekarka odto-
zyla do przeczytania dla siebie.

W stanie wojennym Danuta Pal-
mowska byta szykanowana i inwigilo-
wana. Jezyka polskiego mogta uczy¢
tylko w jednej klasie. Etat uzupelnia-
fa lekcjami wychowania fizycznego
i zaje¢ technicznych. Wielokrotnie
zatrzymywana i przestuchiwana z su-
gestig, ze powinna wyjechac z kraju.
Nie wyjechata. Byta odwazna i wierna
wyznawanym ideatlom.

Kolejny tomik wierszy Palmow-
skiej — ,,Drzewa umierajg w ciszy” —
ukazat si¢ w 2016 roku. Jego wydaw-
cami byli Zwigzek Literatéw Polskich

r

Danuta Palmowska
plockie wspomnienia

tego Plocka juz nie ma
tetnigcego kawalkada
konskich kopyt

jak natchnione werble
ofiaruja piesn ulicy

gromadka chlopcow

w krétkich spodenkach
z patykiem na ramieniu
piecioletnig powagg
zamyka defilade

nie ma pachngcych ré6zami wzgdrz
i nadwislanskich wiklin
wycigtych jak niepotrzebny

kadr filmu

zielone podworka
bezpieczne oazy dziecifistwa
uleciatly zawirowaniem
ztotych lisci

ofiarujac ciefi mysli

e

oddziat w Ptocku i Muzeum Mazo-
wieckie. Podczas promocji powie-
dziata: - Chodzg raczej z oczami wbi-
tymi w ziemig, ale widze, co si¢ dzieje
wokdt. Staram si¢ rozumie¢ ludzi,
ktorzy lubiq szczypac innych. Staram
si¢ wybaczac. Chciatabym zatrzymac
na kartce papieru czas. Czy si¢ udaje?
Nie wiem.

Do redakcji ,,Tygodnika Plockie-
20" przynosila nowe wiersze. Zawsze
skromna i niepewna, czy jej poezja
znajdzie odbiorcéw. Pisata rzadko,
Z potrzeby serca.

W ostatnich latach zycia borykata
sie z chorobg i niedostatkiem. Bo ra-
chunkéw nie da si¢ ptaci¢ wierszami.
Przede wszystkim zalezalo jej na za-
pewnieniu bezpieczeristwa synowi.
Wiele tekstow pozostawita w szufla-
dzie. Moze znajdzie si¢ wydawca, kt6-
ry je pozbiera i ocali?

Danuta Palmowska spoczeta na
starym cmentarzu przy al. Kobylin-
skiego. Lena Szatkowska

Premiera w Klubie Filmowym NK Przedwiosnie

Obsypany nagrodami ,,Chleb i so1”

Swoj debivtancki film fabularny
Damian Kocur nakrecit w 20 dni
1 aktorami-amatorami. Odtwoér-
ce glownej roli Tymoteusza Biesa
i jego brata Jacka zna od dziecin-
stwa. Obaj rzeczywisce grajg na
pianinie, ale na tym podobieistwa
2 ich biografiq sie konczg. Chociai
film , Chleb i sol” inspirowany jest
prawdziwymi wydarzeniami (glo-
$ne zabojstwo przed barem z ke-
babem w Etku), moina go czytaé
jako uniwersalng opowiesé o ob-
cosci, nietolerancji i koricu pewne-
go Swiata.

Rozmowa z rezyserem Damianem
Kocurem i producentem Jerzym Ka-
pusciiiskim ze Studia Munka odby-
ta si¢ w ramach Klubu Filmowego
Spotkania Filmowe. Projekt zaini-
cjowala polonistka i filmoznawczyni
Anna Dymek. Zaczynatla od ,,Filmo-
terapii z Sensem” — cyklu spotkari
z filmem dokumentalnym i psycho-
logami. Obecnie raz w miesigcu za-
prasza do NK Przedwiosnie rezyse-
row, aktorow, krytykéw filmowych,
z ktérymi publicznos¢ dyskutuje po
zakoniczeniu projekcji. - Chciatam
stworzy¢ w kinie otwartq przestrzen

do dyskusji. Jest duzo intrygujgcych
filmow, o ktorych warto porozma-
wiaé. Ludziom potrzeba kontaktu
ze sztukq, ale takze z innymi ludz-
mi — mOwi Anna Dymek. Stara si¢
bywa¢ na festiwalach filmowych,
oglada nowe produkcje. Niektérych
tworcéw zna osobiscie. Damiana
Kocura podziwiala wczesniej jako
autora znakomitych filméw krétko-
metrazowych. Kapuscinski goscit
w Plocku po raz pierwszy.

Film ,,Chleb i s6I” Damiana Ko-
cura mial swojg premier¢ na festi-
walu w Wenecji. Otrzymal Nagro-
dg Specjalng w konkursowej sekcji

Ola Czuryto

Damian Kocur, Jerzy Kapuscinski, Anna Dymek

Orizzonti. Polscy widzowie zoba-
czyli go podczas 47. Festiwalu Pol-
skich Filméw Fabularnych w Gdyni.
Tam dostal Nagrode Dziennikarzy
i Nagrode Jury Mtodych. Produkcje
doceniono takze na migdzynarodo-
wych festiwalach w Cottbus, Gijon
i Kairze. Do Damiana Kocura trafita
statuetka dla Najlepszego Rezysera
na 59. Golden Orange Film Festival
w Antalyi. W 25. edycji Polskich
Nagréd Filmowych ORLY 2023,
»Chleb 1 s6l” jest nominowany az
w szesciu kategoriach.

W Plocku rezyser opowiedziat
o swojej wizji kina. - Dla mnie kino

L YR

Jjest rodzajem komunikatu tez o tym,
w jakim swiecie zyjemy, medium do
sktaniania nas do jakiejs refleksji,
a nie do przeZywania wesotkowa-
tych chwil. One sq oczywiscie bar-
dzo wazine, ale sztuka nie zawsze
polega na tym, ze jest tylko wesota,
dostarczajqc tylko rozrywki — uwaza
Kocur.

Do nowego filmu zaangazowat
amatoréw. Z aktorami nieprofesjo-
nalnymi pracowal juz wczesnie;j.
Twierdzi, ze aby zagra¢ wiarygodng
postaé, za ktérg widz chce podazac,
nie potrzeba warsztatu aktorskiego.
Kazdy jest w zyciu troche aktorem,
kazdy pelni jakies role wobec in-
nych ludzi. - Zawodowi aktorzy bar-
dzo dbajq o swdj warsztat na planie,
0 swojq powierzchownos¢ i tam bar-
dzo dtugo trzeba drapad, zeby sig
dodrapac do jakiejs prawdy o czto-
wieku. Oni wszystko muszq wiedziec
i po prostu wszystko bardzo kontro-
lujq. A ja mysle, ze prawda jest tam,
gdzie nie ma kontroli. Nie mam nic
przeciwko pracy z zawodowymi ak-
torami, bo to wspaniaty zawdd i bar-
dzo trudny, ale wybratem amatorow.
Daje szanse przyjaciotom, znajo-
mym, rodzinie.

Scenariusz zajat niecate 50 stron.
Aktorzy nie znali go w catosci. Re-
zyser mowit im tylko to, o czym be-
dzie kolejna scena. - Postanowitem,
Ze bedq wiedzieli tylko tyle, ile im
jest naprawde potrzebne. Film byt

realizowany chronologicznie, Zeby
mieli si¢ do czego odnies¢ w impro-
wizacjach, ale tez nie wiedzieli za
duzo. W filmie znaczenie ma taka
bardzo prosta obecnos¢ postaci
przed kamerq.

Kocur zrezygnowat z duzej ekipy,
tony sprzetu, camperéw, barowozéw
i drogich hoteli. Spat w mieszkaniu,
w ktérym powstawaly zdjecia.

- Do zrobienia filmu potrzebne
technicznie sq tylko dwie rzeczy:
kamera i mikrofon. Nic wigcej. My
te pienigdze wolimy wydac¢ na ten
komfort, ktorym jest czas. Majgc
o kilka dni zdjeciowych wigcej wiem,
ze moge sobie pozwoli¢ na pewne
bledy. Nie chce fotografowac tekstu.
Kino si¢ robi na planie. Zrobilismy
ten film w 20 dni.

Jerzy Kapuscinski ze Studia
Munka, ktére jest producentem
filmu, opowiadat w Ptocku o spo-
tkaniach z Damianem Kocurem.
- Staramy si¢ robic filmy niestere-
otypowe. Nie robimy mainstreamu,
nie lubimy gwiazd, szukamy innych
rozwiqzan. Interesuje nas ekspery-
ment. Mamy taki program ,,60 mi-
nut”, ktory oczywiscie jest umowny,
bo jeszcze nie powstat w nim Zaden
60-minutowy film. Zawsze jest wig-
cej. Damian ztozyt scenariusz. Do
realizacji wybralismy trzy projekty.
Ja bytem od poczqtku zdecydowany,
zeby zrealizowac ten film jako je-
den z pierwszych. No i tak sig stato,
z czego bardzo si¢ cieszg — méwil
Kapuscinski.

Kolejne spotkanie w ramach Klu-
bu Filmowego NK Przedwiosnie
odbedzie si¢ 27 lutego. Zobaczymy
glosny film Darrena Aronofsky’ego
»Wieloryb” o mezczyznie uzalez-
nionym od jedzenia.

(lesz)
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aktualnosci

Dwunasta edycja Budzetu Obywatelskiego Ptocka

o min ziotych
to wykorzystania

Jui po raz dwunasty plocczanie
mogq zglaszaé swoje propozycje
zada i zdecydowac o podziale po-
nad 5 milionow zlotych z budietu
miasta. Skladanie wnioskéw roz-
poczelo sie w styczniv, a termin
uplywa 14 marca. Czasu jest wiec
coraz mniej. Zgodnie z zapowiedzig
na naszej stronie internetowej wy-
jasniamy czytelnikom Tygodnika
Plockiego, kto moie ztoiy¢ propo-
zyde i jok to zrobic.

Tak jak w latach ubiegtych pula
Budzetu Obywatelskiego Ptocka jest
podzielona miedzy projekty ogol-
nomiejskie 1 osiedlowe. Wartos¢
projektu dotyczacego calego miasta
nie moze przekracza¢ 2,1 miliona
ztotych, a osiedlowego 545 tysigcy
ztotych.

Projekty mogg sklada¢ wszyscy
mieszkaricy bez wzgledu na wiek.
W przypadku gdy wnioskodawca
jest osoba ponizej 13. roku zycia wy-
magana jest zgoda opiekuna praw-
nego. Oprécz tego wnioski mogg
sktada¢: grupy mieszkancéw (na
formularzu wniosku nalezy wska-
zac lidera grupy), rady mieszkanicow
osiedli, organizacje pozarzagdowe
dziatajace w Ptlocku.

Zgtaszany projekt musi by¢ moz-
liwy do zrealizowania w trakcie
jednego roku budzetowego oraz do-
tyczy¢ spraw, ktére nalezg do zadari
wlasnych miasta. Projekt musi takze
byé zgodny z miejscowym planem
zagospodarowania  przestrzennego
obowigzujacym na danym terenie
(jesli ma to odniesienie do propono-
wanego zadania).

Teren, na ktérym zlokalizowano
projekt, musi stanowi¢ mienie miasta
nieobciazone na rzecz oséb trzecich.
Roéwniez obiekt, ktérego dotyczy pro-
jekt, musi stanowi¢ mienie miasta.
W przypadku zadan, ktérych realiza-
cja miataby nastgpi¢ na terenie bgda-
cym w uzytkowaniu wieczystym lub
stanowigcym wiasnos¢  spétdzielni
mieszkaniowych, wspélnot mieszka-
niowych, spétek prawa handlowego
z udzialem miasta, niezbedne jest
uzyskanie zgody tych podmiotéw na
realizacje zadania oraz oswiadczenia
na przejecie odpowiedzialnosci za bie-
zace utrzymanie wykonanego zadania.

Jesli jest to mozliwe, projekt po-
winien uwzglednia¢ uniwersalne
projektowanie — w taki sposéb, aby
byl uzyteczny dla wszystkich w moz-
liwie najwigkszym stopniu, bez po-
trzeby adaptacji lub specjalistyczne-
go projektowania. Projekty powinny
réwniez wpisywaé si¢ w Strategi¢
Zréwnowazonego Rozwoju Miasta
Ptocka do 2030 roku oraz dokumenty
wynikajace ze Strategii. Co wazne,
zgloszony projekt moze obejmowac
tylko jedno zadanie, a w przypadku
jego realizacji w placéwkach oswia-
towych, opiekuriczo-wychowaw-
czych lub instytucjach miejskich nie
moze dotyczy¢ wigcej niz jednej lo-
kalizacji.

Potrzebne
podpisy mieszkancow

Nalezy tez pamieta¢ o zebraniu
podpiséw wspierajacych zglaszany
projekt. W przypadku przedsigwzigc
og6lnomiejskich swoje podpisy musi
zlozy¢ minimum 15 mieszkancow
Ptocka. Mniej podpiséw trzeba ze-

bra¢ pod projektami osiedlowymi —
to zaledwie 0,1% mieszkanicéw dane-
go osiedla. Podajemy, jak to wyglada
w przypadku poszczeg6lnych osiedli:
Borowiczki — 3 776 mieszkancow, 3
podpisy; Ciechomice — 1 414 miesz-
kanicéw, 1 podpis; Dworcowa —4 992
mieszkaricéw, 4 podpisy; Géry — 1
843 mieszkancow, 1 podpis; Imielni-
ca — 2 683 mieszkancow, 2 podpisy,
Kochanowskiego — 8 642 mieszkan-
céw, 8 podpiséw; Kolegialna — 8
947 mieszkancéw, 8 podpiséw; fu-
kasiewicza — 10 160 mieszkaficéw,
10 podpiséw; Miedzytorze — 4 997
mieszkaricéw, 4 podpisy; Miodowa —
8 637 mieszkaricéw, 8 podpiséw; Po-
dolszyce Potudnie — 9 931 mieszkari-
céw, 9 podpiséw; Podolszyce Pétnoc
— 11 875 mieszkaricéw, 11 podpiséw;
Pradolina Wisty — 488 mieszkar-
céw, 0 podpiséw (wystarczy podpis
wnioskodawcy); Radziwie — 3 324
mieszkaricow, 3 podpisy; Skarpa — 7
946 mieszkaincéw, 7 podpisow; Sta-
re Miasto — 3 267 mieszkaricéw, 3
podpisy; Trzepowo — 610 mieszkari-
coéw, 0 podpiséw (wystarczy podpis
whnioskodawcy); Tysiaclecia — 4 689
mieszkaricow, 4 podpisy; Winiary —
1 877, 1 podpis; Wyszogrodzka — 9
646 mieszkancéw, 9 podpiséw; Zie-
lony Jar — 3 915 mieszkaricéw, 3 pod-
pisy (dane na podstawie Miejskiego
Zeszytu Statystycznego Nr 29, Urzad
Miasta Plocka, Wydziat Strategii, Ar-
chitektury i Urbanistyki, Ptock 2022).

Jak zlozy¢ projekt?

Projekty mozna sktada¢ interneto-
wo poprzez system obstugi Budzetu
Obywatelskiego Ptocka — na stronie
mojemiasto.plock.eu, gdzie nalezy
zatozy¢ konto, wypehi¢ formularz
zgloszeniowy 1 dotgczy¢ skan listy
poparcia oraz wszystkie niezbgdne
zalaczniki. Oryginat listy poparcia
nalezy zachowacd i okazaé w przypad-
ku wezwania.

Mozna réwniez wypetni¢ wydru-
kowany formularz zgtaszania projek-
tow ze strony internetowej, dotaczyc
wypetniong liste poparcia projek-
tu, wszystkie niezbedne zalaczniki
i wrzuci¢ do urny ustawionej przed
Biurem Obstugi Klienta Urzedu Mia-
sta Plocka (wejscie od ul. Zdunskie;j).

Jest jeszcze jedna mozliwos¢ zlo-
zenia wniosku — nalezy wypetié
formularz zglaszania projektéw, do-
taczy¢ wypetniong list¢ poparcia pro-
jektu, wszystkie niezbedne zalgczniki
i przestaé¢ go poczta na adres: Urzad
Miasta Ptocka, ul. Stary Rynek 1, 09-
400 Ptock, w kopercie z dopiskiem
-Budzet Obywatelski Plocka” — de-
cyduje data stempla pocztowego.

Harmonogram wdrazania Budze-
tu Obywatelskiego Plocka na 2024
rok: od 18 stycznia do 14 marca
— sktadanie projektéw do Budzetu
Obywatelskiego Ptocka; do 30 lipca
— weryfikacja i przedstawienie osta-
tecznej listy zgltoszonych projektéw,
ktore przeszty weryfikacje formalno-
-prawna i finansowa; 5 dni roboczych
od daty ogloszenia wynikéw — od-
wolania od negatywnej weryfikacji
formalno-prawnej i finansowej pro-
jektow; od 6 do 19 wrzesnia — gloso-
wanie mieszkancow; do 30 wrzesnia
— ustalenie wynikéw glosowania oraz
ogloszenie wybranych w glosowaniu
projektéw na stronie internetowe;.

Szczegbétowe informacje, regula-
min i formularz zgtoszeniowy moz-
na znaleZz¢ na stronie: www.moje-

miasto.plock.eu.
(jac)

Za koncepcje transportu wodorowego

Nagroda dla prezydenta miasta

Latem ubieglego roku prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski
przedstawit wraz z przedstawicie-
lami Komunikacji Miejskiej Plock
koncepcje wdrozenia w naszym
miescie transportu publicznego
opartego o naped wodorowy.

Innowacyjne, efektywne oraz zna-
czace spofecznie dzialania na rzecz
rozwoju komunikacji miejskiej zo-
staly docenione przez Polski Zwig-
zek Pracodawcéw Transportu Pu-

blicznego, ktéry wyrdznit prezyden-
ta Plocka Andrzeja Nowakowskie-
go, przyznajac mu nagrode Lider
Transportu Publicznego w kategorii
L, Transport przysztosci”.

— Doceniamy odwazng decyzje
o przejsciu na transport publiczny
napedzany wodorem — méwil prezes
zwiazku Jan KuZminski, przekazu-
jac statuetke. — Wodor jest paliwem
przysztosci — wtérowatl Tomasz Fu-
lara, przewodniczacy komisji rewi-
zyjnej oraz kapituty konkursu.

Przypomnijmy, ze na przetomie
czerwca 1 lipca ubiegtego roku

prezydent Ptocka Andrzej Nowa-
kowski oglosil, Ze miasto bedzie
inwestowaé w zeroemisyjne auto-
busy wodorowe. W najblizszych
latach planowany jest zakup 34
takich pojazdéw. W kolejnych bu-
dzetach miasta zarezerwowanych
zostalo 93 mln zl, aby méc starac
si¢ o unijne dofinansowanie. — Ta
nagroda to potwierdzenie, ze ob-
rany przez nas kierunek rozwoju
komunikacji miejskiej jest stuszny
— komentowal prezydent Nowa-
kowski.

(jac)

Urzad Miasta Plocka

Od lewej: prezes plockiej Komunikacji Miejskiej Marcin Uchwal, prezes PZPTP Jan uz’miﬁski,
prezydent Plocka Andrzej Nowakowski, przewodniczacy komisji rewizyjnej Tomasz Fulara

PKN ORLEN szuka gazu ziemnego w wojewddztwie lubelskim

Dodatkowe 500 min m?

Prace poszukiwawcze prowadzo-
ne przez PKN ORLEN potwierdzity
dodatkowe 500 min mt gazu ziem-
nego w zloiu Jastrzebiec w okoli-
cach Bitgoraja. Tym samym zasoby
wydobywalne zloia wzrosly do
700 min mt. Zdaniem specjalistow
Spotki, mogq by¢ one jeszcze wick-
sze, o majg potwierdzié kolejne
prace wykonane na tym zloiu.

— Krajowe zasoby gazu ziemnego,
obok dostaw przez Baltic Pipe oraz
Terminal LNG im. Prezydenta Lecha
Kaczyriskiego w Swinoujsciu, sq waz-
nym elementem systemu bezpieczen-
stwa energetycznego Polski. Kolejne
odkrycia Zrodet surowca z rodzimych
ztoz pozwolg Grupie ORLEN utrzymac
w najblizszych latach wilasng produkcje
gazu na poziomie zblizonym do 20%
rocznego zapotrzebowania na to paliwo
w naszym kraju. Kazdy metr szescienny
gazu Ziemnego z wltasnego wydobycia to
nie tylko dodatkowa gwarancja bezpie-
czenstwa, ale takze dodatkowe wptywy
finansowe dla samorzqdow, na ktorych
terenie eksploatujemy surowce. Dlatego
ORLEN w dalszym ciggu bedzie inwe-
stowac¢ w poszukiwania i wydobycie
weglowodorow. Integracja w - silnym
koncernie multienergetycznym spotek
dziatajgcych w  segmencie upstream
pozwoli  zintensyfikowac  dziatania
w tym zakresie i stworzy¢ potencjat do
osiggania jeszcze lepszych efektow — po-
wiedzial Daniel Obajtek Prezes Zarzadu
PKN ORLEN.

Potwierdzenie nowych zasobéw
gazu ziemnego w ztozu w okolicach
Luchowa Dolnego (gmina Tarno-
gréd, powiat bitgorajski) na koncesji
nr 36/96/p ,,Biszcza — Tarnogr6d”, to
efekt wykonania otworu rozpoznaw-
czego Jastrzgbiec-4. Zostal on zapro-
jektowany w oparciu o wyniki badan
geologicznych zrealizowanych meto-
da zdjecia sejsmicznego 3D. Wstepne
szacunki wskazuja, ze w ztozu Jastrzg-
biec znajdujg si¢ zasoby gazu ziemne-
go o wielkosci ok. 700 mln m szesc.
Jednakze analiza obrazu sejsmiczne-
go Jastrzgbiec 3D pozwala sadzic, ze
W rzeczywistosci mogg by¢ one jesz-
cze wigksze. Trwajace obecnie dalsze
prace rozpoznawcze oraz analiza da-
nych uzyskanych podczas wiercenia
i testbw nowego otworu dostarczg
wiecej szczegdtowych informacji na
temat zasobnosci odkrytego ztoza.

Otwor Jastrzebiec-4, z  ktérego
roczna produkcja moze osiggnac ok.
22 mln m szesc., wlgczony bedzie do
eksploatacji do istniejacej juz infra-
struktury kopalnianej Osrodka Zbioru
Gazu Wola Rézaniecka. Podobnie jak
kolejny otwér Jastrzgbiec-5, ktére-
g0 wiercenie obecnie rozpoczyna si¢
na tym samym placu wiertnicznym.
Wezesniej, w wyniku prac poszuki-
wawczych prowadzonych w latach
2016-2018, do kopalni tej podigczono
otwory Jastrzebiec-2 i Jastrzebiec-3,
ktérych produkcja ksztaltuje si¢ na po-
ziomie 12,5 mln m szesc. gazu ziem-
nego rocznie.

Uzyskany pozytywny wynik od-
wiertu w obrgbie koncesji Biszcza-
-Tarnogréd potwierdza wysokg per-

spektywicznos¢ tego rejonu Polski
irealnie przyczynia si¢ do zwigksze-
nia krajowych zasobéw i wydobycia
gazu ziemnego. Warto wspomniec,
ze np. w bliskim sgsiedztwie od
ztoza Jastrzgbiec trwa zagospoda-
rowanie trzech nowych zi6z gazu
ziemnego. Szacowana przez spoike
faczna produkcja ze zt6z Brzyska
Wola, Kulno i Dabrowica Duza,
ktérych zagospodarowanie zakori-
czy si¢ w przyszlym roku, osiggnie
roczny poziom ok. 40 mln m szesc.
Odkrycia i eksploatacja gazu z ko-
lejnych zt6z ma korzystny wpltyw nie
tylko na mozliwosé zabezpieczenia
dostaw gazu, ale takze na kondycje fi-
nansowg samorzadéw, na terenie kt6-
rych znajduja si¢ zasoby ropy i gazu.
Spoiki prowadzace wydobycie weglo-
wodoréw majg bowiem obowigzek
uiszczaé tzw. oplate eksploatacyjng
uzalezniona od wielkosci wydobycia.
Optata dzielona jest pomigdzy gminy
(60 proc.), powiaty, wojewddztwa (po
15 proc.), na terenie ktérych znajduje
si¢ ztoze oraz dodatkowo Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej (10 proc.). W 2022
roku PGNIG z tytutu optaty eksploata-
cyjnej przekazato do samorzagdowych
budzetéw okoto 140,5 min zt.
Dodatkowym Zrédiem dochodéw
gmin zwigzanym z dziatalnoscia
wydobywczg PGNiG z Grupy OR-
LEN jest podatek od nieruchomosci
przeznaczonych pod infrastrukture
zwigzang z eksploatacjg weglowo-
doréw. W 2022 roku Spoétka zapta-
cita z tego tytutu 72,8 mln ztotych.
Opr. (kw)
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wiesci z Gostynina

Projekt edukacyjny w Zespole Szkolno-Przedszkolnym

Bez powietrza nie ma zycia

Czy moina polecieé na Marsa?
Jak zrobi¢ kalendarz pogody?
Czy uczei szkoly podstawowej
jest w stanie skonstruowaé ma-
szyne do oddychania? Te waikie
zagadnienia byly przedmiotem
badaii navkowych uczniéw Ze-
spolu  Szkolno-Przedszkolnego
w Gostyninie. Realizowali oni
projekt interdyscyplinarny pod na-
zwq ,Powietrze”. Musieli zebra¢
i opracowaé informacje o stanie
srodowiska, a takie przedstawic
lokalne problemy ekologiczne.

Realizacje projektu rozpoczeto od
prezentacji zagadnien naukowych
w czasie publicznej prezentacji
w szkole. Potem przyszia pora na
badania naukowe. Podczas reali-
zacji czgSci badawczej projektow
wykorzystano réznorodne narzedzia
pomiarowe, takie jak chocby termo-
metr, deszczomierz, wiatromierz. Po
analizie wynikéw czesci badawczej
uczniowie klas IV-VIII zadali sobie
pytanie: co zrobi ludzkos¢, jesli za-
nieczyszczenie powietrza przekro-
czy wszelkie normy i ludzie beda
zmuszeni opusci¢ planete Ziemig?

—— 3 =
=

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Gostyninie

mentow

Pytanie to zmotywowato uczniéw
do dalszej pracy. Uczniowie klas
V na zajeciach techniki zbudowali
prototyp maszyny do oddychania,
a uczniowie klas I-III skonstruowali
samodzielnie rakiety z wykorzysta-
niem zestawu Arduino StarterKit.
Opracowano takze odpowiedni pa-
nel sterowania. Dalszy etap pracy
polegat na zaplanowaniu wyprawy
na Marsa i postawienia w tamtej-
szych warunkach bazy. W zwiazku
z tym w czytelni szkoty pod okiem
Jolanty Rosiriskiej, Ewy Osmatek

T

Uczniowie doszli do naukowych wnioskéw na podstawieekspery-

i Pauliny Lorkowskiej pojawito si¢
,kosmiczne miasteczko”, zbudo-
wane w ramach wspoétpracy szkoty
i przedszkola.

W tak zaaranzowanym $wie-
cie gwiazd dzieci m.in. kodo-
waly z wykorzystaniem wiedzy
o planetach oraz budowaly rakiety.
W stroju kosmonauty odbyty tak-
ze swoj pierwszy kosmiczny lot
i spacer po Ksiezycu. W , kosmicz-
nych” zabawach i zajeciach z wiel-
kim zaangazowaniem uczestniczy-
ty przedszkolaki.

Po dwéch miesigcach pracy nad
projektem przyszta pora na jego
podsumowanie. Na zaproszenie
odpowiedzieli wazni goscie: Anna
Kruszewicz, nauczyciel konsultant
i Grzegorz Skwarna, kierownik
Mazowieckiego ~ Samorzadowego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Plocku.

Uczniowie — przy wsparciu na-
uczycieli — przygotowali pig¢ stano-
wisk badawczych, nazwanych mo-
dutami. W kazdym z nich uczniowie
zgtebiali swoja wiedz¢ z réznych
dziedzin i otrzymywali stempel na
przygotowanej wczesniej karcie.
I tak w pierwszym z modutéw — bio-
logii — grupa uczniéw pod kierun-
kiem Edyty Mikulskiej przedstawita
kazdej z klas IV-VIII wnioski wy-
sunigte po pomiarach czystosci po-
wietrza oraz opowiedziata, czym tak
naprawde jest to powietrze. W dru-
gim module — geografii — uczniowie
klas starszych pod kierunkiem Ma-
rioli Lewandowskiej przeprowadzili
eksperymenty oraz zaprezentowali
kalendarz pogody.

Trzecim modutem byly rakiety.
Uczniowie klas II pod kierunkiem
Pauliny Lorkowskiej zaprezentowali
efekt koncowy swoich wczesniej-
szych staran. Uczniowie klas IV-
-VIII dowiedzieli si¢, jakie materiaty
sg niezbedne do stworzenia rakiety
oraz jak jg samodzielnie wykonad.
Kazda z grup miata réwniez mozli-
wos¢ wykonania prébnego strzatu
z prezentowanej wyrzutni. Przedsta-
wiono réwniez zasady konkursu dla
klas I-III, zorganizowanego przez
Agnieszke Lewandowska i Pauling
Lorkowska.

Modutem czwartym byta maszyna
do oddychania. Robert Pypkowski,
nauczyciel techniki, zaprezentowat
uczniom prototypy maszyny do od-
dychania stworzone na zajgciach
techniki przez uczniéw klas IV-V.
Projekcja prezentacji przyblizyta
uczniom klas IV-VIII migdzy inny-
mi prawo Boyle’a (mdéwigce o tym,
7ze w stalej temperaturze objetosé
gazu jest odwrotnie proporcjonalna
do cisnienia). W module pigtym —
kosmosie — pokazano eksperymen-
ty prowadzone przez nauczycielki
wychowania przedszkolnego. Dzie-
ci z grup przedszkolnych i grup 0
zapraszaly do wspdlnego ekspery-
mentowania starszych kolegéw i ko-
lezanki.

Po przejsciu wymienionych mo-
duléw uczniowie odpowiadali na
pytania w aplikacji Kahoot. Miej-
scem finalu byla hala sportowa,
gdzie wszyscy uczniowie klas IV-
-VIII spotkali si¢, aby droga loso-
wania wytoni¢ trzech zwycigzcéw
projektu. Czekatly na nich atrakcyjne
nagrody rzeczowe. Rozstrzygnieto
réwniez konkurs ,,Rakieta”, zorga-
nizowany dla uczniéw klas I-III.

- Realizacja tego interdyscypli-
narnego projektu rozbudzita zainte-
resowania dzieci i uczniow wszech-
Swiatem i przyrodq oraz zachegcita
do poglebiania na ten temat wiedzy.
Zastosowane formy i metody pracy
zmotywowaty do aktywnego udziatu
w zajeciach, rozwijaty wszechstron-
nie oraz pobudzaty do realizowania
wlasnych pomystow — podsumowaty
nauczycielki z Zespolu Szkolno-
-Przedszkolnego w Gostyninie.

(eg)

Rozbudowa SP w Sierakéwku w konkursie ogélnopolskim

Szkola jak z obrazka

Urzad Gminy Gostynin

i, TR

Rozbudowa szkoly w ierakéw

Rozbudowa Szkoly Podsta-
wowej w Sierakéwku (w gminie
Gostynin) zostala nominowana
do Ogélnopolskiego Otwartego
Konkursu ,Modernizacja Rokv &
Budowa XXI wieku”. Jego inicja-
torzy nagradzajq przedsiewziecia
budowlane, ktére wyréiniajq sie
walorami funkcjonalnymi, urbani-
stycznymi i estetycznymi.

Rozbudowa Szkoty Podstawowe;j
w Sierakéwku rozpoczeta si¢ w mar-
cu, a zakonczyla w listopadzie 2022
r. Objeta powigkszenie budynku
szkoly o salg gimnastyczng z zaple-
czem wraz z niezbedng infrastruktu-

ra techniczng i zagospodarowaniem
terenu. W ramach inwestycji wyko-

ku zasluzyla na a

nano sal¢ gimnastyczna, cztery kla-
sy lekcyjne, dwa zespoly sanitaria-
tow, kottowni¢ gazowg z instalacjg
zbiornikowgq na gaz, zbiorniki reten-
cyjne na wody opadowe, parkingi,
oswietlenie terenu i inne elementy.
Zostaly tez zakupione meble i inne
wyposazenie. Powierzchnia uzytko-
wa inwestycji wyniosta okoto 1 000
mkw. Catkowity koszt realizacji wy-
nidst okoto 4,65 min zl, co okazato
si¢ kosztem ekonomicznym.
Przedsigwzigcie zostalo zauwa-
zone przez inicjatoréw Ogdlnopol-
skiego Otwartego Konkursu ,,Mo-
dernizacja Roku & Budowa XXI
wieku” (27. edycja). Nagradza on
inwestoréw, wykonawcéw i projek-
tantow za konkretng realizacje, jako
wspélne dzieto wszystkich trzech
podmiotéw. Celem konkursu jest
wylonienie przedsigwzie¢ budowla-

rchitektoniczne wyréznienie

nych wyrdzniajacych sie

szczeg6lnymi  walorami
jakosciowymi, funkcjo-
nalnymi, urbanistyczny-

mi i estetycznymi.

Na liscie nominowa-
nych do tegorocznej edy-
cji konkursu znalazla sie
wspomniana ,,Rozbudo-
wa z przebudowg budyn-
ku Szkoly Podstawowej
w  Sierakéwku o sale
gimnastyczng”. Zdaniem
organizatoréw  konkur-
su inwestycja ta byta dla
gminy wyzwaniem, ktére
zakoriczylo si¢ sukcesem.
| Nowoczesny, dobrze
wyposazony obiekt spor-
towy pozwala wspieraé
uczniéw w ich rozwoju
fizycznym 1 intelektual-
nym.

Sala gimnastyczna
o wymiarach 13/25 i wy-
sokosci 8 m wyposazona
jest w zaplecze sportowe, higienicz-
no-sanitarne oraz pokéj nauczyciela
WFEF. Zajecia mogg by¢ prowadzone
w zakresie takich dyscyplin sportu
jak: koszykéwka, siatkéwka, pitka
reczna i ogdlne zajecia sportowe.
Sala gimnastyczna posiada wszyst-
kie elementy wyposazenia warunku-
jace uzytkowanie jej zgodnie z prze-
znaczeniem. Calosé jest wyposazo-
na w nowoczesng, wydajng wentyla-
cje mechaniczng i jest dostgpna dla
os6b niepetnosprawnych ruchowo”
— pochwalili inwestycj¢ organizato-
rzy architektoniczno-budowalnego
konkursu.

Gmina Gostynin i szkota w Sie-
rakowku majg nadzieje, ze nomina-
cja do Ogodlnopolskiego Konkursu
,»Modernizacja Roku & Budowa
XXI wieku” zamieni si¢ w nagrode.
(eg)

Najlepsza nauczycielka

W powiecie

Mgr Monika Opatrzyk, nauczy-
cdel Miejskiego Przedszkola nr
2 1 Oddzialami Integracyjnymi
w Gostyninie, zajeta pierwsze
miejsce w powiecie gostyniii-
skim w ,,Plebiscycie Edukacyjnym
2022".

Uroczysta  wojewddzka  gala
podsumowujaca ,,Plebiscyt Eduka-
cyjny 2022” odbyla si¢ 15 lutego
br. w Centrum Prasowym Foksal
w Warszawie.

Celem plebiscytu byto wyltonienie
w wyniku glosowania zwycigzcéw
najbardziej charyzmatycznych i kre-
atywnych nauczycieli. Nauczycieli,
ktérzy nie tylko doskonale przeka-
zuja wiedze, lecz takze majg umie-
jetnos¢ nawigzywania relacji, cieszg

si¢ autorytetem i sympatig zaréwno
uczniéw, jak i ich rodzicéw. Szuka-
no nauczycieli z pasja, wyr6zniaja-
cych si¢ serdecznoscig i zaangazo-
waniem.

We wszystkich powiatach szu-
kano laureatéw, ktérzy otrzymajg
zaszczytny tytut Nauczyciela Roku
w pigciu kategoriach wiekowych.
W niniejszym plebiscycie I miejsce
w powiecie gostyniriskim w katego-
rii: Nauczyciel przedszkola, zajeta
nauczycielka Miejskiego Przedszko-
la nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi
w Gostyninie, mgr Monika Opa-
trzyk: - To wielkie wyrdznienie, po-
wod do dumy oraz ogromna dawka
motywacji do dalszej pracy — powie-
dziata laureatka z Gostynina, pod-
czas odbierania nagrody — statuetki
oraz dyplomu.

(eg)
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Kwiaty, tort i mnéstwo pieknych zyczen

Setne urodziny
pana Jozefa

Wyigtkowa uroczystos¢ urodzinowa
odbyla sie w Kolczynie. Setne urodziny
$wigtowal mieszkaniec tej miejscowo-
$d — Jozef Jankowski. Z tej okazji moc
vrodzinowych Zyaen przekozali noj
bliisi jubilata, a takie przedstawidele
wladz wojewadzkich i gminnych.

Urodzinowe spotkanie byto okazja do
wspomnieni, dlugich rozméw i przeka-
zania mndstwa pieknych zyczen. — Cie-
sz¢ sig, Ze spotykamy sig przy tak pigk-
nej, wyjgtkowej okazji. W uroczystym
dniu setnej rocznicy urodzin sktadam
serdeczne Zyczenia wszystkiego, co naj-
lepsze i najpigkniejsze. Niech nigdy nie

brakuje szczescia, zdrowia i pomysino-
sci. Niech dobry Bog darzy taskami na
dalsze lata Zycia w zdrowiu i radosci —
mowit podczas urodzinowego spotkania
Dariusz Kalkowski, wéjt gminy Gozdo-
wo, przekazujac jubilatowi wraz z zy-
czeniami upominek i bukiet kwiatow.
W imieniu wojewody mazowiec-
kiego Konstantego Radziwitta uro-
dzinowe zyczenia przekazala Marlena
Mazurska — Kierownik Delegatury
Mazowieckiego Urzedu Wojewddz-
kiego w Plocku. Marlena Mazurska
przekazata takze list z zZyczeniami od
Mateusza Morawieckiego — Prezesa
Rady Ministrtéw. Do jubileuszowych
zyczei  dolgczyli:  Przewodniczacy
Rady Gminy Gozdowo Dariusz Smi-

UG Gozdowo

gielski oraz Maria Elzbieta Chyliriska
— Kierownik Urzgdu Stanu Cywilnego
w Gozdowie i Justyna Porgbska — Kie-
rownik Placowki Terenowej KRUS.
Goscie zyczyli wszelkiej pomysInosci
na dalsze lata zycia i tego, by kazdy
dzieri byl radosny i pelen zyczliwosci
oraz mitosci oséb najblizszych.

Jozef Jankowski urodzit si¢ w Kol-
czynie i w swojej rodzinnej miejsco-

Urodzinowe iycenia Jozefowi Jankowskiemu przekazali przedsta-
wiciele wojewody mazowieckiego i gminy Gozdowo

e

wosci spedzit dziecifistwo i miodosé.
W 1949 roku ozenit si¢ z Halina,
z ktérg wspélnie przezyli 61 lat. Wraz
z zong prowadzili w Kolczynie go-
spodarstwo rolne. Pan Jézef ma troje
dzieci, szescioro wnuczat i oSmioro
prawnuczat. Od 9 lat jest pod troskli-
wa opieka swej corki Danuty, z ktdrg
mieszka w Plocku.

rad

Powiatowa Biblioteka Publiczna w Sierpcu

Konkursowe spotkanie z Fredrg

Dzied, miodziez i dorosli majq
okazje wykazaé si¢ plastycznymi
pomystami nawigzujgcymi do twor-
czosd Aleksandra Fredry. Okazje
stwarza konkurs organizowany
przez Powiatowq Biblioteke Pu-
bliczng w Sierpcu: ,Fredro uczy,
bawi, wychowuje".

Konkurs to jeden z bibliotecznych
pomystéw na uczczenie 230. roczni-

cy urodzin Aleksandra Fredry, a tak-
ze okazja do rozwijania wrazliwosci

literackiej i plastycznej, talentéw,
kreatywnosci i wyobrazni, ¢wiczenia
form technik plastycznych, oraz pro-
pagowania czytelnictwa.

Powiatowy konkurs odbywa si¢
w czterech kategoriach wiekowych:
szkota podstawowa — klasy I-111, szko-
fa podstawowa — klasy IV-VIII, szko-
fa ponadpodstawowa, osoby doroste.
Uczestnicy konkursu wykonujg jedng
prace plastyczna, wybrang przez sie-
bie dowolng technika plastyczng (np.
techniki malarskie, rysunkowe, mie-
szane, wyklejanka) w formie plaskiej
— kartka A3 lub A4. Prace powinny

by¢ inspirowane bohaterami utworéw
Aleksandra Fredry.

Prace konkursowe wraz z formu-
larzem zgloszenia 1 oswiadczeniem
mozna dostarczy¢ osobiscie lub wy-
sta¢ poczta — z dopiskiem: Konkurs
pt.: ,,Fredro uczy, bawi, wychowuje”
do siedziby Organizatora — Powiato-
wej Biblioteki Publicznej w Sierpcu
ul. Mjra Henryka Sucharskiego 2, 09-
200 Sierpc, do 31.03.2023 r. O przy-
jeciu zgloszenia decyduje data dostar-
czenia pracy i formularza zgloszenia
do Powiatowe] Biblioteki Publicznej
w Sierpcu. Na konkurs mozna na-

desta¢ tylko jedna, niepublikowang
wczesniej prace. Praca musi stanowic
oryginalng tworczos¢ osoby bioracej
udzial w konkursie. Prace mozna nad-
syta¢ do 31.03.2023 r.

Regulamin konkursu, karta zglo-
szenia, osSwiadczenie oraz klauzula in-
formacyjna znajduja si¢ na profilu FB
Biblioteki Powiatowe;.

Rozstrzygnigcie konkursu nastapi do
14.04.2023 r. Prace plastyczne zostang
wyeksponowane na wystawie pokon-
kursowej Powiatowej w Bibliotece
Publicznej w Sierpcu. Wyniki zostang
opublikowane na profilach w mediach
spotecznosciowych (Facebook) Staro-
stwa Powiatowego w Sierpcu i Powia-
towej Biblioteki Publicznej w Sierpcu.

Konkurs odbywa si¢ pod patrona-
tem Starosty Sierpeckiego Andrzeja
Czesnika i Wicestarosty Sierpeckiego
Stawomira Olejniczaka. rad

Smak, wech, slime i sensoryczny spacer

Odkrywanie Swiata

Dziedi z Miejskiego Zlobka w Sierp-
@ w bardzo dekawy sposéb poznajg
otaczajgcy $wiat i zdobywajq nowe
umiejetnosd. Dzieki realizowanemu
Ogélnopolskiemu Projektowi Eduka-
cyjnemu ,Gramy zmystami” malusz-
ki poprzez spontaniczng zabawe oraz
réinorodne bodice uczq si¢ samo-

7 00

dzielnosci i kreatywnosdi.

Sierpecki Ztobek dotaczyt w tym
roku szkolnym do Ogdlnopolskiego
Projektu Edukacyjnego ,,Gramy zmy-
stami”. Jego autorkami s3: Beata Pin-
kiewicz-Gara, Joanna Blaszczyniska
i Katarzyna Demendecka z Przedszko-
la nr 35 z Oddziatami Integracyjnymi
»Teczowy Domek” we Wroctawiu.
Sam projekt realizowany jest po raz
drugi. Jego celem jest innowacyjne
i kreatywne podejscie do tematyki
rozwijania zmystéw u dzieci, two-
rzenie przez nauczycieli i opiekunéw
odpowiednich warunkéw do pozna-
wania Swiata wieloma zmystami oraz
budowania wiedzy na temat integra-
cji sensorycznej. — Pomyst na udziat
w Projekcie ,,Gramy zmystami” zostat
zauwazony i zaczerpniety przez jedng
z pan opiekunek z social mediow. Ze-
spotowo uznatysmy go za warty wdro-
zenia w placowce, poniewaz od wrze-
Snia przyjeta zostata dos¢ liczna grupa
dzieci w wieku nieco powyzej pierwsze-
go roku zycia, czyli dzieci, ktore potrze-
bujq wspierania rozwoju sensoryczno-

-motorycznego wtasnie — méwi Dorota
Zbikowska Dyrektor Miejskiego Ztob-
ka w Sierpcu.

Dyrektor Zbikowska dodaje, ze
warto podkresli¢, iz pomyst nie jest
nowoscia, bo znany jest od dziesigtek
lat, ma tylko nieco ciekawsza formule.
— Dzieci najlepiej uczq si¢ przez zaba-
we wlasnie, spontaniczng, pozwala-
Jjagcq na samodzielnosc i kreatywnosc,
dostarczajgcqg roznorodnych bodicow
i - co wazne - uruchamiajgcq emocje.
Naszym zadaniem jako placowki jest
stworzy¢ bezpieczng przestrzen do tej
zabawy i wielozmystowego poznawa-
nia swiata — dodaje Dorota Zbikowska.

W zajeciach uczestnicza wszystkie
dzieci uczgszczajace do placéwki. Jest
to 30 dzieci w dwéch grupach: Tygry-
ski i Rybki, w wieku migdzy pierw-
szym a trzecim rokiem zycia.

Kilka miesigcy pracy z dzieémi
w takiej wlasnie formule pokazuje, ze
pomyst byt strzalem w dziesigtke. Po-
twierdza to bardzo duze zainteresowa-
nie i zaangazowanie dzieci w ten rodzaj
zajec. — Dzieci lubig doswiadczac po-
przez dotykanie, oglgdanie, wqgchanie,
smakowanie. Przejawiajq ciekawos¢
i czerpiq duzo przyjemnosci i radosci
zwykonywanych czynnosci oraz wspol-
nej zabawy. Zazwyczaj wigkszos¢ ma-
luszkow chgmie i dobrowolnie uczest-
niczy w tego typu zabawach. Dziecli,
ktore z roznych przyczyn nie cheq brac
udziatu w zabawie, nie sq do tego zmu-
szane, tylko zachgcane, che¢mie obser-
wujg —mowi Mariola Zdanowska opie-
kunka w Miejskim Ztobku w Sierpcu

zmystami

1 inicjatorka realizacji Projektu w pla-
cowcee.

Na czym polega praca z dzie¢mi?
Opiekunki w zlobku prowadza w ra-
mach projektu i codziennych zajec spe-
cjalnie dobrane do wieku i mozliwosci
dzieci zabawy. Pomagajg im nabywac
nowe umiejetnosci i wptywajq na pra-
widlowy, wszechstronny rozw¢j dzie-
ci poprzez zapewnienie wyjatkowych
odczué zmystowych, ktérych nie sg
w stanie zapewni¢ najlepsze i najdroz-
sze gotowe zabawki. — Przeprowadzo-
ne w naszym ztobku zajecia sensorycz-
ne w ramach Projektu Edukacyjnego
., Gramy Zmystami” i nie tylko sq sta-
tym punktem w naszych miesigcznych
planach aktywnosci dzieci, przynoszq
wiele korzysci dla najmtodszych, bo
rozwijajg matq motoryke, ktora jest
niezbedna w poZniejszym procesie do
postugiwania si¢ przyborami i pisania,
aktywizujq duzq motoryke, wzmacnia-
jg prawidtowe napigcie migsniowe,
przyspieszajq i sprzyjajg rozwojowi
mowy, stymulujq dzieci do poznawania
i odkrywania swiata — dodaje Mariola
Zdanowska.

W placéwcee realizowane s3 rézne
dwa autorskie programy. Pierwszy
z nich to ,,Glosne czytanie to maluszka
rozwijanie”, ktérego celem jest wpro-
wadzanie dzieci w Swiat czytelnictwa,
a co wazniejsze — poprzez obcowa-
nie z literaturg dziecigcg rozwijanie
wyobrazni, rozszerzanie stownictwa,
budowanie koncentracji. Drugi to
program promujacy zdrowe nawyki
zywieniowe: ,,.Gdy maluszek zdrowo

je, to wesoto bawi si¢”. W dwdch po-
przednich latach placéwka brata takze
udziat w Ogdlnopolskim Programie
Wyzwania Teodora, ktéry stawial na
rozw¢j poznawczy gtéwnie i skiero-
wany byt do dzieci powyzej drugiego
roku Zycia. .

W ostatnim czasie Miejski Ztobek
brat takze udziat w ogdlnopolskim in-
nowacyjno-wdrozeniowym projekcie
w zakresie oceny funkcjonalnej. Na
przetomie listopada i grudnia 2022 r.
placéwka dotaczyta do Ogdlnopolskie-
go Projektu badawczego realizowane-
go pod patronatem Ministra Edukacji
i Nauki we wspétpracy z pracownika-
mi naukowymi Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie, Uniwersytetu Slaskie-
go, Uniwersytetu A. Mickiewicza
w Poznaniu, Katolickiego Uniwersy-
tetu Lubelskiego, Uniwersytetu Marii
Sktodowskiej-Curie. — Specjalisci ci
stworzyli prototyp narzedzia badaw-
czego — ankietg dla dzieci w roznych
przedziatach wiekowych 12-14, 18-20,
24-26, sktadajqcq sie z kilkuset pytari
w kilkunastu obszarach rozwojowych,
m.in. uczenia sig i stosowania wiedzy,
kontaktow  spotecznych, porozumie-
wania sig, poruszania sig¢/aktywnosci
ruchowej, manipulowania przedmio-
tami, dbania o siebie. 29 dzieci zo-
stato przebadanych za pomocq tego
narzedzia. Dla nas to bardzo ciekawe
doswiadczenie oraz moZliwos¢ na-
uczenia si¢ znacznie wiecej 0 rogzwoju
dziecka oraz jego wczesnym wspoma-
ganiu. Czekamy z niecierpliwoscig na
efekt koricowy, ktorego celem ma byc
stworzenie prostego narzedzia do dia-
gnozowania trudnosci rozwojowych
u jak najmtodszych dzieci — méwi Do-
rota Zbikowska, Dyrektor Miejskiego
Zlobka w Sierpcu.

rad

Spacerkiom po gmirach

Bielsk

Podczas walnego zebrania spra-
wozdawczego Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Ciachcinie za rok 2022
uhonorowano zastuzonych ochotni-
kéw. Medale ,,Zastuzony dla Ochot-
niczego Pozarnictwa w Powiecie
Ptockim” nadano druhnie Agniesz-
ce Pomorskiej oraz druhowi Kami-
lowi Grzelakowi.

Bodzanéw

Do 28 lutego mozna zgtosi¢ chgé
uczestnictwa w projekcie ,,Roz-
win skrzydia z hipoterapig” reali-
zowanego przez Stowarzyszenie
Spoteczno-Kulturalne Sokét w Bo-
dzanowie. Projekt skierowany jest
do dzieci w wieku od 3 do 15 lat
oraz dzieci z niepelnosprawnoscig
(autyzm). Szczegétowe informacje
mozna znaleZ¢ na stronie Www.so-
kol-bodzanow.pl.

Brudzei Duiy

Rolnicy ktérzy zamierzaja uzy-
ska¢ w 2023 r. zwrot podatku ak-
cyzowego zawartego w cenie oleju
napedowego wykorzystanego do
produkcji rolnej powinni do 28 lu-
tego ztozy¢ odpowiedni wniosek do
wojta gminy. Szczegétowe informa-
cje mozna znaleZ¢ na stronie www.
brudzen.pl.

Bulkowo

Z inicjatywy sottysa wsi Dani-
szewo Benedykta Chmielewskie-
go w sali biblioteki w Bulkowie
odbyto si¢ spotkanie poswigcone
inwestycjom drogowym powiatu
plockiego na terenie gminy. Oma-
wiano kwestie m.in. przebudowy
drogi nr 2933W na odcinku Nadut-
ki-Kadtubowo, przebudowy drogi
nr 2932W na odcinku Blichowo-
-Lubki-Naduiki oraz przebudowy
drogi nr 2925W na odcinku Pia-
czyn-Wioki.

Drobin

Burmistrz Krzysztof Wielec po-
informowal, ze podpisal umowe
z firmg ZWIR-POL na dostawe
kruszywa. Material dostarczony
przez wykonawce postuzy do re-
montéw drég gminnych na terenie
miasta i gminy.

Ggbin

Miejsko-Gminny Osrodek Kul-
tury oraz burmistrz Miasta i Gminy
zapraszaja na program artystyczny
z okazji Dnia Kobiet 2023. Pokaz
iluzjonisty odbedzie si¢ 3 marca
o0 godzinie 17.00 w sali OSP Gabin,
ul. Stary Rynek 15.

Gostynin

Urzad gminy poinformowat
o zmianie stawek za gospoda-
rowanie odpadami komunalny-
mi. Miesigczna stawka od osoby
w przypadku segregacji odpadéw
wynosi 32 zt (dla os6b posiadaja-
cych kompostownik przewidziana
jest ulga w wysokosci 3 zt). Staw-
ka w przypadku niewypeinie-
nia obowigzku zbierania $mieci
w sposob selektywny wynosi 64
zt za osobg.

Gozdowo

Gmina zakupila nowy ciggnik
rolniczy marki New Holland T4.75
i rozsiewacz do osadu marki PO-
MOT Chojna. Pojazd pomoze
w biezacych pracach oczyszczalni
Sciekéw 1 sieci kanalizacyjnej na
terenie Gminy Gozdowo. Usprawni
wykonywanie codziennych prac re-
alizowanych przez Gminny Zaktad
Gospodarki Komunalnej w Goz-
dowie. Koszt zakupu to kwota 313
650,00 zt.

. Kutno

Zolnierze ochotnicy Dobrowol-
nej Zasadniczej Stuzby Wojskowe;j
z Leznicy Wielkiej sktadali slu-
bowanie w centrum Kutna. Przez
Plac Pitsudskiego przemaszerowata
defilada, a nad miastem przelecial
potezny wojskowy Smiglowiec.
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Mazowsze Ptockie

Spacekiom po gmirach

tqck

Uczniowski Klub Sportowy ,,Fo-
otball Education Academy” pozy-
skat dotacj¢ w otwartym konkursie
ofert na realizacj¢ zadania w zakre-
sie kultury fizycznej i sportu w 2023
r. Kwota dotacji to 45 000 zt. Srodki
zostang przeznaczone na szkolenie
pitkarskie dzieci i mtodziezy.

Mata Wies

Wjt oraz Gminne Centrum Kul-
tury MultiOsada zapraszaja miesz-
kanki gminy w niedziele, 5 marca
0 godz. 16.00 na wyjatkowe spotka-
nie z ,,Kabaretem Czwarta Fala”. Po
spotkaniu cztonkinie SKW MAL-
WA zapraszajg na pogaduchy przy
kawie i pysznym ciachu.

Mochowo

W SP w Mochowie odbytly si¢
eliminacje gminne XLV edycji
Ogo6lnopolskiego Turnieju Wiedzy
Pozarniczej pt. ,,Mlodziez Zapo-
biega Pozarom”. Konkurs odbywat
si¢. w dwoch kategoriach wieko-
wych. Uczestnicy sprawdzali swoja
wiedze w czgsci pisemnej i ustnej.
Laureaci pierwszych miejsc beda
reprezentowali gming w etapie po-
wiatowym konkursu.

Nowy Duninéw

Podczas ostatniej sesji radni zajeli
si¢ m.in. uchwatami zmieniajacymi
Wieloletnia Prognoze Finansowg
oraz budzet na 2023 r. Wsréd te-
matéw znalazlty si¢ réwniez m.in.
ocena gospodarki wodno-sciekowej
z oceng finansowq oraz informacje
z dziatalnosci klubow sportowych.

Pacyna

Podczas ostatniej sesji Rady
Gminy radni zajeli si¢ m.in. zmiang
uchwaty budzetowej na 2023 r. Pod-
czas posiedzenia okreslono rowniez
zasady zwrotu wydatkéw w zakre-
sie dozywiania w formie positku
albo swiadczenia rzeczowego w po-
staci produktéw zywnosciowych dla
os6b objetych programem ,,Positek
w szkole i w domu”.

Racigi

Wéjt podpisat umowe na realiza-
cj¢ zadania publicznego w zakresie
zapobiegania bezdomnosci zwierzat
i zapewnienia opieki bezdomnym
zwierzetom oraz ich wylapywanie.
Zgodnie ze zlozona oferta, Stowa-
rzyszenie Psijazna Dtlon otrzyma
srodki pienigzne na zadanie ,,Opie-
ka nad bezdomnymi zwierzgtami”.

Radzanowo
Mieszkaricy Wodzymina po wielu
latach podjeli decyzje o reaktywacji
jednostki Ochotniczej Strazy Pozarne;j.
OSP Wodzymin po przejsciu wszyst-
kich procedur formalnych bedzie 7
jednostka OSP na terenie gminy.

Rosciszewo
W Rosciszewie budowana bedzie
scena plenerowa. Tematem zajmo-
wali si¢ radni gminy. W glosowaniu
jednogtosnie wyrazili zgode (w glo-
sowaniu uczestniczyto 14 radnych)
na zaciggnigcie pozyczki. Srodki
bedg przeznaczone na wyprzedzaja-
ce finansowanie dziatari ze Srodkéw
unijnych z Banku Gospodarstwa

Krajowego w Warszawie.

Sanniki

W Urzedzie Miasta i Gminy odby-
1y si¢ eliminacje gminne Ogdlnopol-
skiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej
~Mtodziez zapobiega pozarom”.
W pierwszej kategorii wiekowej
(klasy I-IV) zwyciezyt Michat Wian-
kowski, natomiast w drugiej (klasy
V-VIII) Mateusz Wiankowski.

Sierpc

W sobote, 4 marca w godzinach
9.00 — 11.00 odbedzie si¢ Dziert
Otwarty w Szkole Podstawowej
w Bledzewie. W programie: spotka-
nie z kadrg pedagogiczna, zwiedza-
nie szkoty, konkursy, niespodzian-
ki, poczgstunek.

VI Powiatowy Dzien Bezpiecznego Internetu w ,Staszicu”

0 fakenewsach, hejcie
| Zagrozeniach w siecl

‘ll i
VI POWIATOWY DZIEN | |
BEZPIECZNEGO INTERNETU 2023

.Dziatay ymy

7S im. S. Staszica w Gabinie

gotowane przez uczniéw szkoty

Od sceny przedstawiajgcej
bezimiennego hakera bez twa-
rzy, realizvjgcego niecne plany
zawladniecia przestrzeniq me-
dialng swoich ofiar, przygoto-
wanej przez uczniow Zespolu
Szkot im. S. Staszica w Ggbinie
rozpoczely sie obchody VI Po-
wiatowego Dnia Bezpiecznego
Internetu. Byla to okazja do dys-
kusji na wiele tematow zwigza-
nych z naszq dziatalnosciq w sie-
di. Bo cho¢ w wielu przypadkach
Internet ulatwia nam iyce, to
ma réwniei swojq ciemnq stro-
ne, o ktérej trzeba pamietac.

Jak zapewni¢ sobie cyfrowe
bezpieczenstwo? Jakie niebezpie-
czenistwa czyhajg na nas w sieci?
Jak zabezpieczy¢ swoje konta
przed atakami haker6w? Na co
uwaza¢ podczas naszej aktyw-
nosci w social mediach? Jakie
zagrozenia wigza si¢ ze sztuczng
inteligencja? Na te wszystkie py-
tania szukano odpowiedzi pod-
czas kolejnej edycji Powiatowe-
go Dnia Bezpiecznego Internetu
w Gabinie. To bardzo aktualne te-
maty, o ktérych warto rozmawiaé
i uwrazliwia¢ na nie zaréwno
dzieci i mtodziez, jak i ich rodzi-
céw oraz opiekunéw. Bo zagroze-
nia, o ktérych rozmawiano, mogg
dotkng¢ kazdego z nas.

Uswiadamianie to stowo klucz.
Jest ono giéwnym celem Dnia
Bezpiecznego Internetu. To wyda-
rzenie, ktére polega na inicjowaniu
i propagowaniu dzialan na rzecz
bezpiecznego dostepu dzieci i mio-
dziezy do zasobéw internetowych,
zaznajamianie rodzicéw, nauczy-
cieli i wychowawc6w z problema-
tyka bezpieczenistwa online oraz
promocje¢ pozytywnego wykorzy-
stywania Internetu.

Organizatorom  zalezalo  na
podkreslaniu  sity  wspdldziata-
nia w dbaniu o cyfrowe bezpie-
czefdstwo — zaréwno na poziomie
szkolnym, jak i lokalnym, aczacej
zaangazowanie rodziny, czyli naj-
blizszego otoczenia dziecka oraz
wielu instytucji, w tym: eduka-
cyjnych, samorzgdowych i spo-

Podczas wydarzenia mozna bylo zobaczy¢ scenki tematyczne przy-

razem

fecznych. Celem wydarzenia byto
takze propagowanie bezpiecznych,
odpowiedzialnych i wlasciwych za-
chowan w sieci, przeciwdzialaniu
fakenewsom, rozwijaniu prawidto-
wych nawykéw dotyczacych bez-
pieczeristwa w Internecie. Podczas

wydarzenia promowano réwniez
wiedze z zakresu zagrozeii i zabez-
pieczen z nim zwigzanych oraz roz-
wijanie u miodziezy umiejetnosci
postugiwania si¢ ré6znymi formami
przekazu oraz technologiami infor-
macyjno-komunikacyjnymi.

Scenki, wyktady
i debata

W obrazowej scence przedsta-
wiono rézne formy atakéw ha-
kerskich na konta w serwisach
spotecznosciowych,  fakenewsy,
seksting czy wlamania do kom-
puter6w. Zaznajomiono réwniez
z formami pomocy, jakiej mozna
udzieli¢ ofiarom cyberprzemocy.
Jak co roku wydarzeniu towarzy-
szyty réwniez konkursy dla dzieci
i mlodziezy.

Tradycyjnie odbytla si¢ tez deba-
ta, w ktorej prelegenci zmierzyli
si¢ z ciekawymi, cho¢ nieprostymi
pytaniami zadawanymi przez pro-
wadzacych. Byly réwniez wykta-
dy ekspertéow. Robert Kapturski
z Akademii Mazowieckiej w Ploc-

ku przedstawit prelekcje ,,Rozsad-
ni w sieci. Nowe narzedzia”, gdzie
podjal problematyke zwigzang
z produkcjg fakenewsow i metoda-
mi walki z nimi, odniést si¢ takze
do nowego zjawiska generowania
quasi-plagiatéw przez sztuczng in-
teligencje.

Swoja prelekcje pt. ,,Bezpieczen-
stwo w sieci — to wazne” zaprezen-
towal Marian Kué z Mazowiec-
kiego Samorzadowego Centrum
Ksztalcenia Nauczycieli w Plocku.
W przekrojowej prezentacji omowit
najwazniejsze zagrozenia sieciowe,
sposoby ich dzialania i rozprze-
strzeniania, a takze metody zabez-
pieczenia si¢ przed nimi.

Uroczystos¢ odbyta si¢ pod ho-
norowym patronatem: starosty
ptockiego Sylwester Ziemkiewi-
cza, rektora Akademii Mazowiec-
kiej w Plocku Macieja Stodkiego,
Mazowieckiego Kuratora Oswiaty
Aurelii Michatowskiej oraz Mazo-
wieckiego Samorzgdowego Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli
w Plocku.

Opr. (ek)

-

N

Adam Petrykowski —

I miejsce — Kacper Zielifiski —

Filip Gorczycki —

I miejsce — Kacper Rutkowski —

Wyniki konkursow

VI Powiatowy Konkursie Wiedzy o Bezpieczeiistwie w Sieci Internet

Szkoly Podstawowe

I miejsce — Adam Wojtalewicz — SP im. Marii Kownackiej w Nowym Kamieniu,
II miejsce — Pawet Jedrzejczak — SP im. ppor. Emilii Gierczak w Eacku,
III miejsce — Mitosz Krysztofiak — SP im. Marii Kownackiej w Trgbkach.

Wyroéznienia

Jakub Petera — SP im. Janusza Kusociriskiego w Pacynie,
Maria Karpiriska — SP im. ppor. Emilii Gierczak w Eacku,
SP im. Obroncéw Dobrzykowa 1939r. w Dobrzykowie

Szkoty ponadpodstawowe

Wyréznienia

Sciuszki w Gostyninie.

Konkurs graficzny na mema , Zgas hejtera jednym memem”:

Szkoly Podstawowe

I miejsce — Wiktoria Boguszewska — SP im. Obroricéw Dobrzykowa 1939r. w Dobrzykowie,
II miejsce — Mitosz Krysztofiak — SP im. Marii Kownackiej w Trebkach,
IIT miejsce — Amelia Borkowska — SP im. Kornela Makuszyfiskiego w Borkach.

Wyroéznienia

Michat Znajewski — SP im. Obroficéw Dobrzykowa 1939r. w Dobrzykowie

Szkoly Ponadpodstawowe

Wyréznienie

Piotr Bugaj — ZS im. Stanistawa Staszica w Gabinie
Nagrode publicznosci otrzymata: Natalia Krystecka z ZS im. Stanistawa Staszica w Gabinie
Puchar Starosty Plockiego na najciekawszg inicjatywe DBI

Szkoly ponadpodstawowe

I miejsce — Zespot Szkét im. St. Staszica w Gabinie w sktadzie Mateusz Sieminiski, Adam Pie-

trzyk oraz Maksymilian Pawlowski

Wyréznienie: ZS im. L. Bergerowej w Plocku w sktadzie: Wiktoria Kacprzak i Maciek Stachurski

ZS im. Jana Sniadeckiego w Wyszogrodzie,
II miejsce — Piotr Pawlak — ZS im. Stanistawa Staszica w Gabinie,
IIT miejsce — Urszula Serwicka — Liceum Ogdélnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Tadeusza Kosciuszki w Gostyninie.

ZS im. Stanistawa Staszica w Gabinie,
Dominik Petera — SP im. Leokadii Bergerowej w Ptocku,
Wiktoria Zabka, z Liceum Ogélnoksztalcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im. Tadeusza Ko-

SP im. Stanistawa Staszica w Gabinie,
II miejsce — Anna Kietbasa — ZS im. Stanistawa Staszica w Gabinie,
IIT miejsce — Michat Kalinowski z Liceum Ogdlnoksztalcacego z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Tadeusza Kosciuszki w Gostyninie

~
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Mazowsze Ptockie

Wielomilionowe wsparcie dla strazakéw

Na sprzet oraz
remonty straznic

Wiadze Mazowsza przeznaczq
ponad 22 min zt na zakup nowych
wozéw strazackich, specjalistycz-
nego sprzetu ratowniczego czy
modernizacje strainic. Do 24 lv-
tego samorzqdy mogq wystapic
o wsparce z budiety wojewédz-
twa mazowieckiego w ramach
programu ,Mazowsze dla straiy
poiarnych”.

13,3 min zt na zakup wozéw
i sprzetu strazackiego

W tym roku w budzecie woje-
wodztwa wiadze Mazowsza zarezer-
wowaty 13,3 mln z} na doposazenie
jednostek OSP. W ramach tego za-
dania gminy moga ubiegac si¢ o do-
finansowanie do 150 tys. zt na zakup
nowego Sredniego lub cigzkiego sa-
mochodu  ratowniczo-gasniczego,
a do 100 tys. zt na zakup nowego
lekkiego samochodu ratowniczo-
-gasniczego. Samorzady mogg tez
otrzymac nawet 40 tys. zt wsparcia
na zakup specjalistycznego sprze-
tu ratowniczego, srodkéw ochrony
osobistej czy umundurowania bo-
jowego. Kazda gmina moze zlozy¢
jeden wniosek o dofinansowanie
zakupu samochodéw ratowniczo-
-gasniczych albo specjalistycznego
wyposazenia dla dowolnej liczby
jednostek OSP dziatajacych na jej
terenie.

Na Mazowszu funkcjonuje bli-
sko 2 tysigce jednostek OSP, ktére
zrzeszaja 75 tysigcy druhéw ochot-

nikéw. Jak podkresla marszatek
Adam Struzik, samorzad woje-
wodztwa dba o bezpieczeristwo
mieszkancéw, dlatego wsparcie
strazakéw traktuje jako jedno z naj-
wazniejszych dziatan. — W pracy
doskonale przeszkolonych i przy-
gotowanych strazakoéw ochotnikow
liczqg si¢ wiedza, doswiadczenie
i umiejetnosci, ale tez niezawod-
ny sprzet. Dlatego co roku jedng
z pozycji w budzecie wojewddz-
twa jest wsparcie, 7 ktérego mogq
skorzystac gminy przy zakupie no-
woczesnych samochoddw, specja-
listycznego wyposazenia czy mo-
dernizacji zaplecza technicznego,
jakie stanowiq straznice. W ramach
ubieglorocznej edycji programu
,Mazowsze dla straiy poZarnych”
przeznaczylismy ponad 17,7 mln zt
na wsparcie blisko 750 mazowiec-
kich jednostek OSP — podsumowuje
marszatek.

Remont i modernizacja
straznic OSP

Samorzad wojewddztwa mazo-
wieckiego w tegorocznym budzecie
wygospodarowat réwniez 9 min zt
na remonty albo modernizacje straz-
nic OSP. Na prace budowlane, ktére
poprawig zaréwno warunki pracy
strazakéw, jak i przechowywania
wozow strazackich i specjalistycz-
nego sprzgtu, gminy mogg otrzymac
nawet do 40 tys. zt dofinansowania.
Kazda gmina moze ztozy¢ wniosek
o wsparcie finansowe na remont lub
modernizacje tylko jednej straznicy
OSP z terenu gminy.

Opr. (ek)

Sa srodki na rozwdj lokalnych miejsc integrac;i

Mazowsze

przeznaczy 5 min zl

Osrodki i domy kultury czy
swietlice wiejskie sq czesto miej-
scami  napedzajgcymi  aktyw-
nos¢ mieszkaricow mazowieckich
miejscowosci. Teraz gminy majq
szans¢ na dofinansowanie ich bu-
dowy czy modernizacji. Wnioski
o wsparcie z budietv Mazowsza
moina skladaé do 24 lutego.

Program ,Mazowsze dla lokal-
nych centréw integracyjnych 2023”
to nowa pozycja wsréd programéw
wsparcia samorzadu wojewddztwa.
W jego ramach Mazowsze udziela
pomocy finansowej gminom na roz-
woj tzw. centréw integracyjno-kul-
turalnych, np. swietlic wiejskich,
gminnych/osiedlowych  osrodkéw
kultury, doméw kultury itp. Sejmik
Mazowsza przeznaczyt na ten cel 5
min zi.

Program ma przystuzy¢ si¢ lokal-
nemu rozwojowi kultury i integracji.
— Na Mazowszu mamy wiele grup,
ktore ozywiajq i aktywizujq swo-
je miejscowosci. To lokalne grupy
dziatania, kota gospodyni wiejskich
czy gminne osrodki kultury. Czgsto
jednak potrzebujq one miejsc do
dziatania i organizowania wyda-

rzen. Wychodzimy zatem naprzeciw
tym potrzebom i uruchamiamy nowy
program wsparcia — mOéwi marsza-
tek Adam Struzik

Dzigki programowi mozna uzy-
ska¢ dofinansowanie do 80 proc.
kosztow kwalifikowalnych zada-
nia i maksymalnie 150 tys. zt. Do
udzialu w programie uprawnione
sg gminy wiejskie, miejskie i miej-
sko-wiejskie z terenu wojewddztwa
mazowieckiego. Jedna gmina moze
zlozy¢ tylko jeden wniosek na jedno
zadanie. — Takie zadania jak remon-
ty swietlic czy centrow kultury czgsto
pojawiaty si¢ w ramach innych na-
szych programow wsparcia — mowi
czlonkini zarzadu wojewddztwa
mazowieckiego Janina Ewa Orze-
towska. — Swiadczy to o spotecznej
potrzebie tworzenia miejsc integra-
cji. Majq one duze znaczenie zwtasz-
cza w mniejszych miejscowosciach,
w ktorych czesto brakuje miejsc spo-
tkan — dodaje.

By ubiegac si¢ o dofinansowanie,
nalezy zlozy¢ wniosek z zataczong
kopig wstepnego kosztorysu. Po-
moc finansowa bedzie przyznawana
w formie dotacji ,,z dotu”, czyli po
rozliczeniu zadania. Gminy s3 zo-
bowigzane do zachowania trwatosci
projektu do korica 2028 r.

opr. (ek)

Dla gminy Stara Biata

Nowy autobus

UG Stara Biata

s Gmina
()’ Stara Biata
L E———————

Do gminy Stara Biata trafit pierwszy
1 frzech avtobuséw, kiére gmina pozy-
skala w ramach zadania ,, Zakup nisko-
emisyjnego taboru na potrzeby trans-
portu publiznego dla gmin czlonkéw
Zwiqzku Gmin Regionu Plodciego”.

Na realizacj¢ tego przedsigwzigcia
ZGRP w pierwszej pilotazowej edycji
whnioskéw o dofinansowanie z Rzado-
wego Funduszu Polski Ead: Program
Inwestycji ~ Strategicznych pozyskat
dofinansowanie w wysokosci 4 510
670,70 zt. To 85 proc. wartosci zakupu
dziewigciu autobuséw. Oprécz gminy
Stara Biata beneficjentami sg takze
miasto i gmina Gabin, gmina Nowy
Duninéw i gmina Radzanowo.

Gmina Stara Biala otrzyma dwa au-
tobusy typu MIDI (autobus 35-osobo-

wy) oraz autobus MINI (9-osobowy).
Ten najmniejszy niedawno dotart juz
na miejsce. To Renault Trafic, wy-
posazony w dwulitrowy silnik Diesla
o mocy 150 koni mechanicznych.

- Mysle, ze juz w marcu ten samochod
wyruszy w trasg, aby stuzy¢ mieszkari-
com. Jest przeznaczony przede wszyst-
kim do przewozu 0sob niepetnospraw-
nych, zwtaszcza do dowozenia do szkot
niepetnosprawnych  uczniow. Nowy
samochod zastgpi wystuzonego opla
vivaro, ktory ma juz przejechane 400
tys. kilometrow — méwi wojt Stawomir
Wawrzynski.

Dwa wigksze autobusy powinny po-
jawic si¢ w gminie Stara Biata pod ko-
niec lutego. Pozyskanie w sumie trzech
pojazdéw kosztowalo gming ok. 240
tys. zk. Dotacja na zakup calej tréjki to
ponad 1,5 mln zt.

Opr. (ek)

Stworz rymowanke i wygraj nagrody

Konkurs

dla dzieci rolnikow

Bezpieczeiistwo dzied na wsi to
temat zawsze aktualny, zwlaszcza
latem, kiedy prace rolnicze sq szcze-
golnie intensywne. Z myslg o bezpie-
czenistwie najmiodszych i ich edukadji
w tym zakresie Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego organizu-
je dla najmiodszych IV Ogélnopolski
Konkurs dla Dzied na Rymowanke
o Bezpieczeiistwie w Gospodarstwie
Rolnym. To okazja nie tylko do tego,
aby poznaé najwainiejsze zasady
bezpieczeiistwa, ale takie do wy-
grania atrakcyjnych nagrod.

Hastem konkursu jest ,,Bezpiecz-
nie na wsi mamy, niebezpiecznych
substancji unikamy”, a jego celem —
popularyzowanie wiedzy dotyczacej
zapobiegania skutkom niewlasciwego
magazynowania i stosowania w gospo-
darstwie rolnym szkodliwych substan-
cji chemicznych, np. srodkéw ochro-
ny roslin, nawozoéw, paliw, itp. oraz
o zasadach ochrony srodowiska natu-
ralnego. Konkurs promuje prawidlowe
nawyki i zachowania dzieci zwigzane
Z pracg i zabawg na terenie gospodar-

stwa rolnego.
W konkursie moga wzia¢ udziat
dzieci  rolnikéw  ubezpieczonych

w KRUS-ie urodzone w latach 2008-
2012. Zadanie konkursowe polega na
ulozeniu rymowanki (min. 4 wersy),
popularyzujacej sposoby ogranicze-

nia ryzyka oddziatywania substancji
szkodliwych na istoty zywe i skazenia
srodowiska naturalnego w gospodar-
stwach rolnych. W rymowance muszg
si¢ znalezZ¢ przynajmniej 4 stowa spo-
$r6d nastepujacych: zatrucie, Srodowi-
sko, niebezpieczenstwo, natura, karen-
cja, toksyczny, ochrony, szkodliwe. Do
konkursu uczestnik moze zgtosi¢ tylko
jedng prace konkursowa.

Materialy edukacyjne dotyczace
tematyki rymowanki dostgpne sg na
stronie internetowej KRUS www.krus.
gov.pl w sekcji ,,Bezpieczne dziecko
w gospodarstwie rolnym”.

Kompletne zgloszenie (rymowanke
oraz wypelniony formularz zglosze-
niowy) nalezy przesta¢ do 20 marca
2023 r. poczta tradycyjna (liczy si¢ data
stempla pocztowego) lub elektronicz-
ng na adres Oddzialu Regionalnego
KRUS, w ktérym ubezpieczeniu pod-
lega rodzic/opiekun prawny dziecka.

Konkurs ma charakter ogélnopolski
i przebiega w co najmniej dwdch eta-
pach: wojewddzkim i ogdlnopolskim.
Dzieci, ktérych prace zdobgda najwie-
cej punktéw, zostana uhonorowane
réwnorzednymi nagrodami rzeczowy-
mi. 3 laureatéw na etapie wojewodz-
kim otrzyma nagrody o wartosci ok.
500 zt brutto kazda, a 20 laureatow
etapu centralnego — nagrody o wartosci
ok. 1 000 zt brutto kazda.

Regulamin konkursu oraz wyma-
gane formularze sg dostgpne m.in. na
stronie internetowej KRUS-u oraz
w jego jednostkach terenowych.

(ek)

Spacerkiom po gmirach

Stubice

W ostatnim czasie dokonano
oficjalnego otwarcia nowo wybu-
dowanej Stacji Uzdatniania Wody
w Alfonsowie. Cala inwestycja
kosztowata 3 231 504, 71 zlotych,
a wybudowata ja firma Hydro-
-Partner z Leszna.

Stupno

Urzad Gminy prosi mieszkan-
céw zainteresowanych odbiorem
zuzytych opon o oszacowanie ich
ilosci i rodzaju. Osoby zaintere-
sowane odbiorem mogg sktadaé
zgtoszenia w Urzedzie Gminy (po-
kéj nr 9) do 24 marca. Wigcej in-
formacji mozna znaleZ¢ na stronie
www.slupno.eu.

Staroireby

Ptocki oddzial Mazowieckiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego
oraz Powiatowy Zesp6t Doradz-
twa Rolniczego zapraszaja na
szkolenie ,,Ekoschematy nowym
instrumentem finansowym WPR
2023-2027”. Szkolenie odbg-
dzie si¢ w czwartek, 23 lutego
o godz. 10.00 w remizie OSP
StarozZreby.

Szczawin Koscelny

Trwa tegoroczna rekrutacja do
przedszkola oraz oddziatu przed-
szkolnego, dla ktérych organem
prowadzacym jest gmina Szczawin
Koscielny. Wnioski mozna sktadac
w formie tradycyjnej w placow-
kach przedszkolnych oraz elektro-
nicznie. Szczegbtowe informacje
mozna znaleZé na stronie Www.
szczawin.pl.

Szczutowo

W najblizsza sobote, 25 lutego
w hali sportowej SP w Szczutowie
odbedzie si¢ gminny turniej pil-
ki noznej o puchar Wéjta Gminy
Szczutowo. Turniej rozpocznie si¢
o godzinie 10.00. Zapisy przyjmo-
wane s3 pod numerem telefonu:
785 119 866 lub w dniu turnieju do
godziny 10.00.

Wyszogréd

Burmistrz Iwona Gortat wraz
z  Mazowieckim  Osrodkiem
Doradztwa  Rolniczego  Od-
dziat Plock zapraszajg rolnikéw
w poniedziatek, 27 lutego o godz.
11.00 do sali posiedzeri przy hali
sportowej w Wyszogrodzie na
szkolenie dotyczace zmian we
wnioskach o doptatach bezpo-
srednich dla rolnikéw. Bedzie
to pierwsze szkolenie w tym za-
kresie — drugie planowane jest na
marzec.

Zawidz

Dwie oferty wptynety na ogto-
szony przez GOPS w Zawidzu
nab6r na Swiadczenie specja-
listycznych  ustlug  opiekun-
czych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Oferty dotyczag
Swiadczen rehabilitacyjnych/
fizjoterapeutycznych, integracji
sensorycznej, zaje¢ z pedago-
giem. Swiadczenia bedg realizo-
wane do korica br.

Lychlin

Osoby zainteresowane bez-
ptatnym odbiorem wczesniej
zdemontowanego azbestu, pro-
szone sg o zlozenie w siedzi-
bie Urzedu Gminy wypelnio-
nego formularza wniosku wraz
z zalacznikiem do 22 lutego.
Do wniosku nalezy zataczyé
dokumentacje zdjeciowg w wer-
sji elektronicznej (ptyta CD)
w postaci aktualnych zdjeé
miejsc sktadowania wyrobow
zawierajgcych azbest. Szczegé-
towe informacje mozna znalezé
na stronie www.zychlin.eu.

(ek), rad
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wydarzenia

Ptocka plaza pod napieciem elektronicznych brzmien

Audioriver nas zelektryzuje...

Jaki bedzie tegoroczny Audio-
river? Bedzie to edycja ekscy-
tvjgca pod kgtem muzycznym,
ale nie tylko. Wielu fanéw
z pewnosciq zelektryzuje wiesé,
ie w ostatni weekend lipca na
plockg plaie powraca Moderat,
czyli polgczone sity Modeselek-
tor i Apparat. To jeden z naj-
wiekszych comebackéw nasze-
go elektronicznego festiwalu.
A ponadto zobaczymy i ustyszy-
my takie Bou ft. Haribo, Chloé
Caillet, KAMP!, Kevin de Vries,
KI/KI, Mandidextrous, Palms
Trax, Trym, We Rob Rave oraz
Worakls Orchestra.

Moderat to twérey hitéw takich
jak ,Bad Kingdom” czy ,New
Error”. W zesztym roku powré-
cili z nowym, czwartym albu-
mem i nowg odstong koncertowg.
Stworzony w duzej mierze w cza-
sie lockdownu ,,MORE D4TA”
jest albumem, ktéry zmaga si¢
z uczuciem izolacji i przecigzenia
informacjg. Dodatkowo na marzec
zapowiedziany zostal album z re-
miksami — ,,EVEN MORE D4TA”
—na ktérym znajdg si¢ m.in. nowe
wersje utworéw stworzone przez
The Bug czy Marie Davidson.
Oczywiscie, na Audioriver usty-
szycie nowe brzmienia niemiec-
kiej supergrupy, jak réwniez zna-
ne od wielu lat klasyki.

Po 3 latach oczekiwania na sce-
n¢ powraca Worakls z zupelnie
nowg interpretacja swojego pro-
jektu "Worakls Orchestra". Show,
w ktérym bierze udziat 20-oso-
bowa orkiestra, uwiodto juz 100
000 oséb w catej Europie. Jak

D. Ossowski

twierdzi sam Worakls, potqczenie
tych dwdch swiatow, klasycznego
i elektronicznego, otworzyto drzwi
do nieskoriczonego wszechswiata.
To poczucie wolnosci to wtasnie
to, co chce, aby moja publicznos¢
odczuwata dzigki temu nowemu
show.

Trym to paryski DJ taczacy
muzyke fast techno i new trance.
Jego muzyka jest rownie energe-
tyczna, co melodyjna. Trym jest
tez perfekcjonistg podczas wyste-
pow, a przy tym nie ustaje w po-
szukiwaniach nowych i swiezych
brzmien.

Kevin De Vries nieustannie
pnie si¢ do géry, konsekwentnie
prezentujagc dawke charaktery-
stycznego dla siebie hybrid tech-
no. Jego muzyka doprowadza
soundsystemy do granic mozliwo-
Sci, jednoczesnie czerpigc z mocy
techno i euforii transu w sposéb
unikalny dla De Vriesa. W DJ-
-setach Kevina da si¢ poczué wy-
jatkowg energi¢ jego wlasnej mu-
zyki, réwniez wtedy, gdy operuje
pomigdzy najnowoczesniejszymi
brzmieniami a klasykami lat 90.

Autorski styl drum’n’bass, kt6-
ry wytworzyt Bou, taczacy w so-
bie dynamike jump-up i jungle,
sprawil, ze artysta stal si¢ jednym
z topowych graczy sceny basso-
wej. W 2021 roku DJ i producent
odniést swdj najwiekszy sukces.

Byt headlinerem londynskiego
Drumsheds, odbyt tras¢ po Nowej
Zelandii i1 zagral na kilku kulto-
wych brytyjskich festiwalach, ta-
kich jak Creamfields i Bass Fest.
Bou uruchomit réwniez wtasny
label pod nazwg Gossip. Na Au-
dioriver przyjedzie z MC Haribo.
Chloé Caillet to DJ-ka, produ-
centka 1 multiinstrumentalistka
z Paryza. Jest znana ze swojego
eklektycznego gustu w muzyce
i modzie. Grala w jednych z naj-
bardziej znanych klubéw na swie-
cie i jest aktualnie rezydentksg
w Circoloco/ DC10 na Ibizie.
KAMP! niedawno zapowie-
dzieli zakoriczenie dziatalnosci.
Ich wystep na Audioriver bedzie
zatem jedng z ostatnich okazji
do ustyszenia ich przebojowych
produkcji w wersji live. Powstate
w 2007 roku trio od samego po-

czatku wyrdéznia si¢ oryginalno-
$cig na rodzimej scenie. Popowa
elektronika rodem z lat 80. taczy
si¢ tu z klubowymi brzmieniami
lat 90., a calos¢ wydaje si¢ jedno-
czes$nie bardzo aktualna — nawet
po dekadzie od debiutu.

Uksztaltowana przez trance,
acid i techno KI/KI tworzy wtia-
sne charakterystyczne brzmienie:
muzyke, ktéra jest jednoczesnie
szybka, ale przy tym marzyciel-
ska. Futurystyczna, lecz nostal-
giczna. Surowa, a jednoczesnie
euforyczna. W ostatnich latach
artystka zaznaczyla swojg obec-
nos¢ niezapomnianymi catonoc-
nymi imprezami w wielu klubach
na swiecie.

Mandidextrous rzadzi na un-
dergroundowej scenie muzyki ta-
necznej w Europie. Dzigki wkla-
dowi Mandi rozwingly si¢ tak
Swieze i nowatorskie gatunki jak
jungletek, raggatek czy speed-
bass. Jest jedna z nielicznych os6b
transpiciowych, ktéra odnosi duze
sukcesy na scenie Hardtek.

Historia Palms Trax nie mogta-
by by¢ bardziej wymarzona. Naj-
pierw laduje w jednym z wiodg-
cych londynskich sklepéw z winy-
lami i odkrywa mistrzéw Chicago
house i Detroit techno, a pézniej,
poprzez  préby  nasladowania
brzmienia swoich nowo odkrytych
idoli, przypadkowo tworzy praw-
dziwy hit parkietéw — ,,Equation”.
W jego nagraniach znaki rozpo-
znawcze house’u — euforyczne
linie fortepianu, bulgoczacy kwas
i sSwietliste klawisze — mieszajg
si¢ z mocng, charakterystyczng
dla Jaya Donaldsona perkusja.

»We Rob Rave” to projekt PZG
i Dubsknita — dwéch polskich pro-
ducentéw, dobrze znanych z pro-
jektéw z pogranicza gatunkéw
takich jak jungle, drum’n’bass,
dubstep czy footwork. Skupiajg

si¢ na mieszaniu oldschoolowych
sampli sceny rave.

Powyzsi artysci dotgczajg do
dotychczas ogloszonego line-upu,
w ktérym znajduja si¢: 175 BPM,
8Kays, 99999999, Coco Bryce,
Desiree, Job Jobse, Krakota, Ten-
gu, VTSS oraz Zuchy. A to jeszcze
nie koniec listy wykonawcow...

Czym jeszcze zaskoczy nas te-
goroczny Audioriver? - Na pew-
no planujemy wigcej elementow,
ktore bedqg wspottworzyty dzienng
odstong Audioriver: stref chil-
lu, dekoru, scenografii, edukacji
i popotudniowych scen. Dodatko-
wo, teren naszej imprezy jeszcze
bardziej przesuniemy nad pigkny
Zalew Sobdtka i zaprezentujemy
nowy uktad scen. O wygode pu-
blicznosci zadbamy, projektujgc
architekturg scen i ich otoczenia
— planujemy utwardzone podesty
pod scenami i setki metrow kwa-
dratowych zadaszen. Te pomogq
nam uchronic si¢ przed ewentu-
alnym deszczem, ktory w zesziym
roku probowat popsu¢ nam zaba-
we — zapowiada Piotr Orlicz-Ra-
biega, szef i organizator Audiori-
ver.

Kolejng nowoscig bedg tez
dwie sceny, na ktérych znajdzie
si¢ miejsce nie tylko dla d’n’b,
ale i dla gatunkéw takich jak nu
breaks, jungle, UK bass, dubstep,
garage czy grime. Dodajmy, ze
w zwigzku z wprowadzeniem no-
wych scen bassowych festiwal
ogtosit konkurs na ich nazwy.
Swoje pomysty mozna zgtaszac
w komentarzach pod konkursowy-
mi postami na profilach Audiori-
ver Festival na Facebooku i Insta-
gramie. Zwycieskie nazwy bedg
oficjalnymi nazwami obu scen,
a ich autorzy otrzymaja w nagro-
de karnety na caly tegoroczny fe-
stiwal.

BS

Nie masz
czasu ?

Ogtloszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

www.tp.com.pl/ogloszenia

24 262 77 66

bo@tp.com.pl
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Artykut powstat przy wspdtpracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

zdrowie

Rekordowy finat WOSP w Ptocku

Takie] kwoty leszcze hie hylo!

Tegoroczny finat Wielkiej Orkie-
stry SW|qteczne| Pomocy w Plocku
zakoiczyt sie rekordowym wyni-
kiem. W naszym miescie zebra-
no 522 629,86 zt. Jak styszymy
w plockim sztabie WOSP, po raz
pierwszy udalo si¢ przekroczyé
jeszcze do niedawna niewyobra-
ialng bariere 500 tys. zi.

Sztab 31. Finalu Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy w Ploc-
ku i Miodziezowy Dom Kultury
w Plocku wiasnie podsumowujg te-
goroczne granie. — Z radosciq infor-
mujemy, Ze podczas tegorocznego
WOSP-u na zakup sprzetu do szyb-
kiej identyfikacji bakterii, ktorymi
zakazenie moze doprowadzi¢ do
sepsy, udato si¢ w naszym miescie
zebrac 522 629,86 zt i tym samym
pobi¢ wszelkie dotychczasowe re-
kordy. Plocczanie, jak co roku, po-
kazali swoje wielkie serca — mowi
Aleksandra Mroczek z dzialu pro-
mocji Mtodziezowego Domu Kultu-
ry w Plocku.

Finatowy sukces to, jak méwi Li-
tostawa Koper — szefowa ptockiego
sztabu WOSP, wielomiesigczne za-
angazowanie dziesigtek osob. — Bez
ich cigzkiej i bezinteresownej pracy
nie bytoby wyniku, ktory dzis mo-
Zemy z takq dumgq ogtosic. Pomimo
trudnych czasow do orkiestrowego

R. Dominik

grania przylgczyto sie kilkadziesigt
firm i instytucji — méwi Litostawa
Koper.

W tym roku finat odbywal si¢
w sprawdzonej formule. Orkie-
strowe granie zawitalo ponownie
do ORLEN Areny, gdzie miescito
si¢ orkiestrowe centrum. Zgodnie
z wpisujgcg si¢ w final Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy ptocka
tradycja odbyta si¢ kolejna edycja
biegu i marszu Nordic walking ,,Po
serce na mecie”’. Byl psi spacer
i koncerty w ptockich galeriach han-
dlowych (Mazovia, Mosty i Wista).
W tym roku do finatu po raz pierw-
szy dolaczyt Rynex, dzigki ktéremu
orkiestrowe nuty mozna bylo usty-

sze¢ na targowisku przy ul. Rembie-
linskiego.

Na liscie zaangazowanych w 31.
Final WOSP jest tez kilkadziesigt

firm, instytucji, oséb prywatnych.
— Nie sposob wymienic¢ wszystkich
podmiotéw zaangaZowanych w 31.
Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy, ale bez wsparcia Miej-
skiego Osrodka Sportu i Rekreacji,
ORLEN Areny, Ptockiego Osrodka
Kultury i Sztuki, Komunikacji Miej-
skiej, Spotdzielczego Domu Kultury,
galerii handlowych Mazovia, Mosty
i Wista, Rynexu, Ptockiej Orkiestry
Symfonicznej, Teatru Dramatycz-
nego, mBanku i wielu, wielu innych
partnerow tegoroczny wynik nigdy

nie bytby mozllwy Na specjalne,
osobne wyrozmeme zastuguje wiadze
Ptocka i Mazowsze, ktore jak zawsze
okazaty ogromne serce i wspieraty
nasze dziatania od pierwszych przy-
gotowar, az do dnia wielkiego finatu
— styszymy w podsumowaniu przed-
stawionym przez MDK w Plocku.

Aukcyjne perelki za...
82 tysigce zi

W tym roku Wsplera]qcy finat
WOSP dali moc wsparcia nie tylko
podczas zbidrek, koncertow czy po-
kazéw, ale takze podczas aukcji in-
ternetowych. Wszystkie sposréd 260
aukcji startowaly od zlotéwki. I tu
rekord szedt za rekordem. Bo udato
si¢ wystawi¢ ogromng liczbe przed-
miotéw i zebra¢ réwnie ogromna
kwote z ich sprzedazy — to w sumie
82 741,71 zi. Wspierajacy WOSP
mogli wylicytowaé szereg cieka-
wych, niepowtarzalnych rzeczy,
projektéw. W tym miedzy innymi:
dziel w stoniarni — zostanie opieku-
nem trabalskich, dzien opiekuna fok,
zlota karte MOSiR Plock, grafike
z wizerunkiem marszatka Struzika,
zaproszenie na mecz do lozy VIP,
kolacje z Prezydentem Miasta Ptoc-
ka Andrzejem Nowakowskim, kask
budowlany PW z autografem Jurka
Owsiaka i koszulki z autografem
Szymona Marciniaka. Nie zabrakto
tez ksigzek, voucheréw, obrazow,
plakatéw i gadzetéw WOSP.

Wyjatkowa akcja pomocowa nie
bytaby mozliwa bez wolontariuszy.
— Powiem tak — to wolontariusze
majq najwiekszy udziat w tegorocz-
nym sukcesie. 29 stycznia na ulice
naszego miasta, pomimo niesprzy-
jajgcej pogody, wyszto ich niemal
pieciuset. Byli wsrod nich debiutan-
ci i weterani, dzieci i seniorzy, osoby
indywidualne i grupy zorganizowa-
ne, a takze znane osobistosci z na-
szego miasta i regionu. Wielu z tych,
ktorzy nie mogli w niedzielg zbierac
do puszek, zdecydowalo sig tez wes-
przec Orkiestre wirtualnie poprzez
prowadzenie zbiorki internetowej
z uzyciem eSkarbonek. 31. Finat
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy byt dla nas wszystkich niesa-
mowitym przeZyciem — powiedziata
Litostawa Koper, szefowa ptockiego
Sztabu. — W czwartq dekade naj-
wigkszej Orkiestry swiata weszlismy
ze wspaniatym wynikiem, ktory prze-
rost nasze najsmielsze oczekiwania.
Nie powiedzielismy jeszcze jednak
ostatniego stowa i juz zaczynamy za-
stanawia¢ nad atrakcjami na przy-
sztoroczny finat — zapowiada Lito-
stawa Koper.

W tym roku zebrano w Ptocku re-
kordowg kwotg 522 629,86 zt. A jak
wygladaty poprzednie finalty w Ploc-
ku? W roku 2017 — 313 397,04 zi,
w 2018 r. — 301 363,63 zi, w 2019
r.— 323 719,81 zt, w 2020 r. — 413
203,89 zt, w 2021 r. — 325 645,40 zi,
w 2022 r. — 460 155,24 z}. rad

Stanistaw Kwiatkowski, dyrektor
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego
w Plocku. - Wprowadzenie kolejnej pro-
cedury jest odpowiedzig na oczekiwania
pacjentow. Poprzedzone byto badaniem
rynku i odpowiednim przygotowaniem
kadry. Cieszg sie, Ze do naszej oferty me-
dycznej dotgczamy metode rekawowej
resekcji Zotqdka, pozwalajgcq zreduko-
wac zbedne kilogramy osobom bezsku-
tecznie walczqcym z otytoscig w inny
sposob. Jest to bardzo wazne, bo wiele
0sob boryka sig z takim problemem, a w
konsekwencji z jej roznymi nastgpstwami
niosgcymi wiele zagrozeni. Na ten zabieg
nalezy zatem patrze¢ nie jako element
medycyny estetycznej, ale element lecze-
nia zapobiegajgcy zdrowotmym zagro-
zeniom. Bo nalezy pamigtac, ze otytos¢
Jest powazng chorobg, niestety, coraz
bardziej powszechng w obecnym czasie
i dotykajgcq coraz miodsze osoby. Skut-
ki zdrowotne i psychologiczne sq bardzo
powazne. Bo otytos¢, nadwaga, to w
konsekwencji prosta droga do wielu cho-
76b, takich jak: cukrzyca, choroby serca,
uktadu kostnego, podwyzszone cisnienie
krwi, podwyzszony poziom cholesterolu.
To 7 kolei wigze sig z gorszq jakosciq zy-
cia. Oczywiscie najlepiej jest zapobiegac
poprzez wiasciwy styl Zycia, odzywiania,
aktywnosci fizycznej. Jednak nie w kaz-
dym przypadku moZliwe jest samodzielne
uzyskanie wtasciwej masy ciata i zrzu-
cenie kilogramow. Tu alternatywq jest
chirurgia bariatryczna. Siggamy po jak
najmniej inwazyjne i oczekiwane przez
pacjentow metody leczenia.

Lekarze Il oddziatu chirurgii ogél-
nej i onkologicznej Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego na Winiarach
rozpoczeli  stosowanie  kolejnych
zabiegéw z zakresu chirurgii ba-
riatrycznej rekawowej resekgji
iotqdka. To jedna z najczesciej
stosowanych w leczeniv pacjen-
téw z otylosciq metod, wspoma-
gajgca proces utraty wagi.

Pomyst wdrozenia tego rodza-
ju procedur wpisuje si¢ w opra-
cowany przez dyrekcje szpitala
i zesp6t lekarski oddziatu II chi-
rurgii plan wdrozenia kolejnych
procedur medycznych. Przypo-
mnijmy, ze w plockim szpitalu
pierwszym etapem wprowa-
dzania chirurgii bariatrycznej
byta metoda implantacji balonu
zotagdkowego. Kolejnym jest
rekawowa resekcja zotadka. Za-
biegi wykonuje zespét lekarzy
z II oddziatu chirurgii ogélnej
i onkologicznej Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Ploc-
ku: Mateusz Czerwiniski, lekarz
specjalista chirurgii ogdlnej i dr
n. med. bukasz Murlikiewicz, spe-
cjalista chirurgii ogélnej. Procedura
jest refundowana przez Narodowy
Fundusz Zdrowia.

Rozszerzanie zakresu tych za-
biegéw w plockim szpitalu to, jak

WIESCI Z WINIAR

W Szpitalu Wojewédzkim na Winiarach

Chirurgiczne leczenie

méwi  doktor Czerwinski, odpo-

wiedZ na potrzeby coraz wigkszej
liczby o0séb walczacych z otyto-
scig. — Otytosc jest epidemiq XXI
wieku i coraz wigcej osob wymaga

leczeniaw takiej wiasnie formule. Po-
czqtkiem tej drogi jest skierowanie od
lekarza pierwszego kontaktu (7 roz-
poznaniem otytosci) do szpitalnej po-
radni bariatrycznej, gdzie pacjenci
na podstawie wielu specjalistycznych

otylosci

konsultacji sq kwalifikowani do za-
biegu operacyjnego. Podstawowym
wskazaniem do zabiegu bariatrycz-
nego jest wysoka masa ciata i wskaz-
nik BMI liczony na podstawie wagi
i wzrostu pacjenta. Za BMI
kwalifikujgce chorego do zabie-
gu uwazamy wartos¢ 35 kg/m2
u pacjenta z powiktaniami otyto-
Sci takimi jak np.: cukrzyca typu
2, nadcisnienie tgtnicze, zaburze-
nia przemiany lipidow, choroba
.| Zwyrodnieniowa stawow, obtu-
racyjny bezdech senny lub war-
tos¢ 40 kg/m™2 u pacjenta bez,
powiktari otytosci. Przeciwwska-
zaniem do operacji bariatrycznej
sq przede wszystkim cigzkie i nie-
leczone zaburzenia oraz choroby
psychiczne i choroby endokry-
nologiczne stanowigce podtoze
dla otylosci — wyjasnia doktor
Czerwiriski.

Czas przygotowania pacjenta
do zabiegu pod okiem dietetyka
i psychologa trwa od trzech do
szesciu miesiecy. Wykonywana
w plockim szpitalu rgkawowa
resekcja zoladka jest obecnie
jednym z najczesciej stosowa-
nych zabiegéw w chirurgii bariatrycz-
nej. — Polega na resekcji wigkszej
czesci zZotgdka i uformowaniu 7 jego
pozostatosci mankietu o zmniejszo-
nej pojemnosci. To przektada si¢ na
zmniejszenie  objetosci  przyjmowa-

o HazKi Szpital Ze 500,

Marcin a Kacprz.aka W ?

nych positkow co skutkuje redukcjq
masy ciata — mowi doktor Mateusz
Czerwiniski.

W Plocku zabiegi z zakresu baria-
trii chirurgicznej wykonywane sg od
2021 roku. Do chwili obecnej wyko-
nano 28 zabiegéw rekawowej resekcji
zoladka. Duza liczbe wsrdd zglaszaja-
cych si¢ pacjentéw stanowig miodzi
ludzie ponizej 30 roku zycia. — Prze-
dziat wiekowy naszych pacjentow jest
w granicy od 23 do 50 lat. Z reguty sq
to osoby od dawna chorujgce na oty-
tos¢, po wielu probach odchudzania,
ktore nie daty efektow — méwi doktor
Czerwinski. I dodaje, ze utrzymanie
trwatego efektu redukcji masy ciata
wymaga od pacjenta zmiany stylu
zycia i odzywiania. — Pacjent po ope-
racji musi nauczy¢ sig prawidtowo
odzywiac, wiedziec, co i w jakich ilo-
Sciach moze spozywac. Dlatego nasi
pacjenci sq kierowani do dietetyka
i psychologa. Chirurgia bariatryczna
to element wielospecjalistycznej opie-
ki. Aby efekt byt jak najlepszy, z pa-
cjentem pracuje caty zespot. Po zabie-
gu operacyjnym, jesli nie dochodzi do
powiktari, pacjent pozostaje w oddzia-
le 2 — 3 dni. Obserwujemy, jak szybko
Jest w stanie osiggnqc samodzielnosc.
Czy toleruje wszystkie pokarmy, czy
Jest w stanie sam si¢ poruszac, czy nie
ma dolegliwosci bolowych. Po wyj-
Sciu ze szpitala pacjent pozostaje pod
opiekq poradni bariatrycznej, psycho-
loga i dietetyka. Monitorujemy, czy
nie ma poznych powiktan. Efekt kori-
cowy operacji w duzej mierze zalezy
od pacjenta i tego, czy jest w stanie
przystosowac si¢ do zmienionej ana-
tomii, nowego trybu zycia, czy stosuje
si¢ do zaleceni dietetycznych. — wyja-
$nia Mateusz Czerwinski.
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warto wiedzied

Motocyklisci z Ptocka i okolic balujg i pomagaja!

A wszystko zaczeto sig
od kasku z irokezem...

Kiedys jeden z kolegow przy-
niést na spotkanie w motocyklo-
wym gronie wyjgtkowy gadiet
swojego pomystu. Byl to kask
motocyklowy z przymocowanym
rzedem $wiec zaplonowych, two-
rzqcym imponvjgcy i oryginalny
irokez. Kaidy chcial mie¢ to cu-
deiiko i tak rozpoczela sie sponta-
niczna licytacja gadietu. Udalo sie
wtedy zebra¢ ponad 1000 zi. Calq
kwote motocyklisci postanowili
przeznaczy¢ na cel charytatywny.
A potem przyszla mysl, ie moie
warto w ten sposéb dziala¢ cy-
klicznie, zwlaszcza ie te pierwszq
akcje rozpoczeli w sezonie zimo-
wym, gdy motocykle stojgq bezu-
iytecznie w garazach i czekanie
na cieplg wiosne niemitosiernie sie
dluzy. Co w tym czasie mogq robi¢
motocyklisci? Ot6i mogq balowac.
I to jak! A przy okazji mogq takie
pomagac... i to z rownie wielkim
rozmachem.

Dariusz Ossowski

U

komu dedykujemy tegoroczny bal
— méwi Bogdan Banaszczak, na co
dzieni dyrektor Szkoty Podstawowe;j
im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego
w Drobinie, ale tez cztonek Zarzg-
du Powiatu Plockiego, a w wolnych
chwilach zapalony motocyklista.
12-letnia Natalka urodzita si¢ z Ze-
spotem Downa. Cierpi tez na wiele
choréb towarzyszacych, tj. hashimo-
to, leukopeni¢ i neutropenig, ktére
znacznie obnizajg odpornosé. Do
tego dochodzi 40% prawostronne-
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Bogdan Banaszczak - organizator imprezy wraz ze szczesliwg Natalka

Tak wygladaly poczatki imprezy
-Motocyklisci balujg”. - Odbyto si¢
juz szes¢ edycji tego wydarzenia,
wiec moZemy mowic, Ze to nasza
tradycja — podkresla Bogdan Ba-
naszczak, organizator balu. Zdradza,
ze bez probleméw i z powodzeniem
udaje si¢ skrzykna¢ motocyklowa
bra¢ do udzialu w tej wyjatkowej
imprezie charytatywnej. Dzis akcja
rozpedzita si¢ na dobre, jak Isnigcy
chromem chopper na Route 66.

Co roku motocyklisci obdarowu-
ja inne dziecko. W zesztym roku
pomagali Krystianowi Dabrow-
skiemu, w tym roku Natalce Kop-
cifiskiej z Drobina. - To uczennica
z mojej szkoty. Jest niesamowitq
dziewczynkgq, ktora boryka sie z po-
waznymi problemami zdrowotny-
mi, ale jednoczesnie ma w sobie
ogromng energi¢ i rados¢ zZycia.
Spotykamy si¢ czgsto na korytarzu
szkolnym i zawsze ma mi wiele do
powiedzenia. Uwielbiam nasze
rozmowy i jej usmiech. Gdy dowie-
dziatem sig, w jakiej sytuacji jest
Jjej rodzina, ktora wydaje wszystkie
pienigdze na leczenie i rehabilita-
cje Natalki, czgsto kosztem swojego
komfortu Zyciowego, wiedziatem,

go niedostuchu, krétkowzrocznosc¢
i astygmatyzm, co wymaga czgstych
wizyt u okulisty i corocznej wymia-
ny okularéw korekcyjnych. W ostat-
nim czasie Natalka przeszta operacje
ustawienia kosci prawej nogi i czeka
na kolejng. Wiekszos¢ specjalistéw
leczy i diagnozuje Natalic w War-
szawie w Instytucie Matki i Dziec-
ka, w Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym, w Warszawskim Szpi-
talu dla Dzieci SPZOZ, w Centrum
Zdrowia Dziecka, w Szpitalu Dzie-
cigcym im. prof. dr. med. J. Bog-
danowicza, w Instytucie Fizjolo-
gii i Patologii Stuchu. Na co dzier
Natalia korzysta w Plocku z zajeé
neurologopedycznych, terapii reki,
integracji sensorycznej i fizjoterapii.

Natalia swoimi przypadlosciami
mogtaby obdzieli¢ wiele oséb. Bo-
ryka si¢ z nimi sama. Robi to wyjat-
kowo dzielnie, nie tracac przy tym
dziecigcej zywiotowosci. Wspieraja
ja w tym ze wszystkich sit rodzice.
W tej sytuacji i cigglej walce o jak
najlepsze funkcjonowanie dziew-
czynki w zyciu codziennym wazne
sg 1 pomoc, i wsparcie. To trudne,
bo wcigz trzeba ponosi¢ koszty le-
czenia.

czestnicy motocyklowego balu charytatywnego

Bal z empatycznym
motoradarem

- Motocyklisci to wyjgtkowa gru-
pa, ktora ma wspotczynnik empatii
bardzo przekroczony — méwi Bog-
dan Banaszczak. Ten wrazliwy radar
zadziatal natychmiast w przypadku
Natalki. Bal zorganizowata Niefor-
malna Grupa Motocyklowa NKM.

Do akcji przylaczyli si¢ réwniez
przyjaciele z Klubu Motocyklowe-
go MC Wolny Wydech Ciechanéw,
Klubu motocyklowego MC Outlaws
Ciechanéw, a takze grupa motocy-
klistéw z Bielska, Moto Sfora, Moto
S-Wirusy, Wolf Team i inni moto-
cyklisci niezrzeszeni z Plocka, Pro-
boszczewic czy Glinojecka.

4 lutego w sali Magdalenka
w Drobinie bawito si¢ w sumie po-
nad 120 oséb. W tym oczywiscie
matla bohaterka (wraz z rodzicami),
ktéra nawet najwiekszych twardzie-
li potrafita wzruszyé do tez. Nic
dziwnego, ze gadzety wystawione
na aukcjach szty jak ciepte bulecz-
ki, zwlaszcza ze znalazly si¢ na
niej takie rarytasy jak pitka nozna
podpisana przez Szymona Marci-
niaka — polskiego sedziego, ktéry
poprowadzit finalowy mecz Mi-
strzostw Swiata w Katarze, czy re-
kawice Rézala. Jedna z ukrainskich
uczennic ze Szkoty Podstawowe;j
im. Marszatka Jézefa Pilsudskiego
w Drobinie ofiarowata tez rysunek
pt. ,.Krzyk dziecka o pokéj”. Tym
razem kasku ze Swiecami zapto-
nowymi nie bylo, ale pojawit si¢
oryginalny zegar z czesci motocy-

klowych, ktéry réwniez zrobit fu-
ror¢. Obok aukcji byta tez zbiérka
datkéw do kapelusza, no i jak na bal
przystato doskonata zabawa.

Dzis emocje opadly, ale pozo-
staje satysfakcja, ze znéw udato si¢
poméc finansowo kolejnemu dziec-
ku. Niestety, zima nie odpuszcza,
wiosny jeszcze nie widaé, ale sa
plany motocyklowe na nowy sezon.
- Bardzo si¢ ciesze, ze mojej Zonie
udzielita si¢ moja pasja. Zrobita
prawo jazdy na motocykl. Jest tez
grupa przyjaciot, z ktorq na pewno
gdzies wspdlnie pojedziemy — ttuma-
czy Bogdan Banaszczak. Zwiazany
jest obecnie z grupg motocyklowg
NKM. To nowe szeregi motocyklo-
we na naszym terenie. Grupa dziata
nieformalnie, ale liczy juz ponad 40
os6b. Wczesniej Bogdan Banasz-
czak zwigzany byt z plockim sto-
warzyszeniem motocyklowym ,,Ego
Sum Via”, ktére zakonczylo swoje
dziatanie. Ludzie dalej chcg jednak
jezdzi¢, spotykaé sie, dzieli¢ pasja,
jak réwniez pomaga¢ innym. - Po-
wstato doborowe towarzystwo do
dziatania — thamaczy.

Bedzie wigc na pewno okazja,
by zona Beata (Beta) przetestowata
choppera Honde Valkyrig¢ 1500. To
druga kobieta w kraju, ktéra jez-
dzi takim motocyklem. Dodajmy,
ze pierwsza fankg i posiadaczka
tego modelu byla réwniez kobieta
z naszych stron, a mowa o Grazynie
Jaszczak (Ruda). Bogdan Banasz-
czak réwniez jezdzi ciekawym mo-
tocyklem, a jest to cruiser Victory
Cross Country 1700. To idealny na
turystyczne wypady gigant. Zapo-
wiada sie wigc kolejny ciekawy
motocyklowy rok z pasjg — i do po-
magania, i do jezdzenia. Bo tacy sg
wtlasnie nasi motocyklisci z Plocka
i okolic.

Blanka Stanuszkiewicz

Jak rzuci¢ palenie i ofiarowaé walentynkowy
prezent ukochanej osobie oraz wlasnemu zdrowiu

Determinacja, by zadbaé o swoje
zdrowie, noworoczne postanowienie,
czy che¢ sprawienia ukochanej osobie
walentynkowego prezentv. Co moie
poméc w rzuceniv palenia?

Nie zawsze porzucenie natogu
z dnia na dzien przychodzi tatwo.
Alternatywa mogg by¢ papiero-
sy elektroniczne i podgrzewacze
tytoniu, ktére nie wydzielajg nie-
przyjemnego zapachu, a w dodatku
wedtug kilkudziesigciu badan mig-
dzynarodowych sg mniej szkodliwe

opcji, a do najnowszych rozwigzani
tego typu nalezy np. podgrzewacz
glo new heating technology.

Kilka lat temu Amerykarska
Agencja ds. Zywnosci i Lekow
(FDA) oswiadczyla, ze najbardziej
szkodliwe jest dostarczanie niko-
tyny do organizmu w formie dymu
papierosowego. W sukurs FDA ida
w ostatnich latach takie kraje, jak
Nowa Zelandia, Kanada, Wielka
Brytania, czy Japonia — ich agen-
dy rzadowe oficjalnie komunikujg
o stosowaniu alternatywnych dla pa-

dla naszego zdrowia. Podgrzewacz
tytoniu nie spala, a —jak sama nazwa
wskazuje - podgrzewa tyton, dzigki
czemu palagcy ma poréwnywalne
doswiadczenie do tradycyjnego pa-
lenia. Urzadzenie to wytwarza aero-
zol zawierajacy o ok. 95 proc. mniej
szkodliwych substancji, niz dym
z papierosa. Na rynku mozna wy-
biera¢ sposréd réznych dostgpnych

pieroséw wyrobéw nikotynowych -
e-papierosOw czy wspomnianych
podgrzewaczy tytoniu, wskazujac
je jako wsparcie w rzucaniu palenia
i ograniczaniu szkéd wywotanych
tym natogiem.

Podobnego zdania sg 24 migdzy-
narodowe organizacje z Wielkiej
Brytanii, Francji, Kanady, Niemiec,
czy Australii. Z przeprowadzonych

w Wielkiej Brytanii badad wyni-
ka, ze az 52 proc. z 3,2 miliona
dorostych palaczy e-papieroséw
w tym kraju przestato pali¢. Z kolei
w Hiszpanii 9 na 10 uzytkownikéw
e-papierosow wyszlo z natogu lub
znaczgco ograniczylo przyjmowanie
nikotyny.

Rynek wyrobéw nikotynowych,
ktére sg zamiennikami dla kla-
sycznych papieroséw bedzie sie
z pewnoscig dynamicznie zmieniat
i ewoluowal. Umozliwia to rozwdj
technologii, sprzyjaja intensywnie
prowadzone w laboratoriach ba-
dawczych i osrodkach naukowych
badania. Warto wspomnie¢, ze na
polskim rynku od ok. dwéch lat
jest dostepna kolejna alternatywa —
saszetki nikotynowe, ktére wedtug
skali redukcji ryzyk zdrowotnych
zwigzanych z paleniem sg pla-
sowane najwyzej, jako najmniej
szkodliwe. Niezwykle wazne jest
jednak to, by decydujac si¢ na
ktéras ze wspomnianych alterna-
tyw, siggac tylko po te przebadane
i pochodzace z legalnych, znanych
Zrédet.

Konkluzja jest prosta - jezeli
dzi§ mato realne wydaje si¢ nam
noworoczne postanowienie o rzu-
ceniu palenia, ale nie chcemy mie¢
oddechu palacza, rozwazmy opcje,
ktére pomoga nam rzuci¢ palenie
lub w zasadniczy sposéb ogranicza
jego negatywny wplyw na orga-
nizm i otoczenie. Warto zacza¢ juz
od Walentynek i zrobi¢ prezent nie
tylko ukochanej osobie, ale przede
wszystkim — wlasnemu zdrowiu.
Nie méwiac juz o tym, ze zapach
tytoniowego dymu nie zachgca
do... walentynkowych pocatun-
kéw.
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22 lutego 1901 roku urodzita sie w Ptocku
Mira Ziminska-Sygietyriska

Piosenki Miry

W repertuarze miata kilkadzie-
sigt piosenek. Nieliczne nagrata
w migdzywojniv dla Syreny Re-
cord i Columbii, ale wigkszosd jui
nie uslyszymy. Dopiero w 1959
roku Polskie Nagrania ,Muza”
wydaly 10 vtworéw Miry Zimin-
skiej wykonanych z towarzysze-
niem zespolu instrumentalnego
Jerzego Wasowskiego. Na plydie
»Nikt tylko Ty” oprécz tytutowej
piosenki znalazly sie: ,Drzewo
migdatowe”, , Kolumna Zygmun-
ta”. ,Co si¢ z tym stalo”, ,Taka
mata”, ,Maryla”, ,Bezsenna
noc”, ,Pokoik na Hoiej”, ,Dobre
i to”, ,Nie ma mowy”. W 2002
rokv ukazaly sie jui na CD. Naj-
stawniejsza piosenka Miry i Ta-
deusza Sygietyiiskich - ,Dwa ser-
duszka” — obiegla swiat najpierw
1 ,Mazowszem”, péiniej dzigki
filmowi ,, Zimna wojna”.

Spiewac lubita od dziecka. Pod-
patrywata plockie aktorki i uczyta
si¢ na pamig¢ wszystkich piosenek,
ktére ustyszata w teatrze. Majac nie-
cale siedemnascie lat, ulegta namo-
wom matki i wyszta za obiecujgcego
muzyka i pianiste Jana Ziminskiego.
Nie byt idealnym mezem, ale akom-
paniatorem dobrym. Wspdlnie ¢wi-
czyli repertuar operowy i operetko-
wy. Zwlaszcza ten drugi przydat si¢

Mirze w spektaklach muzycznych.
Wybitnego gtosu nie miata. Dzieki

talentowi, przebojowosci i ciezkiej
pracy osiggneta sukces. Spiewata
w kabarecie i filmie, a jej piosenki
przeszty do historii.

Najmniej probleméw sprawiata
Ziminskiej interpretacja tekstu. Naj-
wiecej — dykcja i solfez. W teatrach
w Plocku i Radomiu czgsto dosta-
wata role ,Spiewane”, ale nie byla
z nich zadowolona. ,,Kurier Plocki”
pochwalit ,jasny btysk stale rozwi-
jajacego sie jej talentu” po premierze
komedioopery ,,Skalmierzanki” (22
lutego 1919 r.), w Radomiu prze-
tkna¢ musiata gorzka pigutke. Nie-
chetny przybyszom sprawozdawca
,Glosu Radomskiego” odnotowal:
,,Przemily usmiech nie zastgpi glo-
su. Pelna wyrazu i niepor6wnywane;j
plastyki gra uczu¢ malujgca si¢ na
twarzy artystki — nie zastgpi stuchu”.
Na szczescie w obu miastach mogta
liczy¢ na poklask widowni. Dekade
pbZniej byta gwiazda.

W Warszawie brata lekcje u pry-
watnych nauczycielek, czgsto na
kredyt. Gdy gaza na to pozwolita
— u sopranistki o migdzynarodowej
renomie Margot Kaftal. Duzo pra-
cowata tez nad dykcja. Nauczyta
si¢ méwi¢ tak wyraznie, zeby by¢
styszalng w ostatnim rzegdzie. W niu-
anse starych warszawskich piosenek
wprowadzata Mire znakomita ich
wykonawczyni Adolfina Zimajer.

Nikt tylko Ty

Zaangazowana do najstawniejsze-
go kabaretu Dwudziestolecia — Qui
Pro Quo prowadzita znakomicie
(czgsto improwizowang) konferan-
sjerke wspélnie z Konradem To-
mem, a nawet samym Jarosym. Byta
przede wszystkim komiczkg, nie-

zréwnang partnerkg Dymszy w ske-
czach. Najstawniejszy ,,Cokolwiek
Chopina” przetrwal w repertuarze
wspotczesnego teatru.

Gdy opanowala warsztat, mogta
konkurowa¢ z kolezankami z zespo-
tu: Hankg Ordonéwng i Zulg Pogo-
rzelska. Potrzebowata jedynie odpo-
wiedniego repertuaru. Na szczescie
ze Lwowa do Warszawy przenidst
si¢ wtedy Hemar. Byt nowy w mie-
Scie 1 jak wspominata Mira — sam
zaproponowal, ze co$ dla niej napi-
sze. Jeden z pierwszych numeréw
zatytulowany byl ,Trzej studenci
z Salamanki”. Muzyke¢ skompono-
wal Tadeusz Sygietynski. O te pio-
senke Zimiriska posprzeczala sie
z Jarosym, ktéry chcial, zeby oddata
ja Ordonce. - Nie oddam, bo mi si¢
ta piosenka podoba — miala powie-
dzie¢. W rezultacie nigdy ,,Trzech
studentow” w Qui Pro Quo nie za-
Spiewata.

Hemar spolszczyt dla Miry pio-
senke ,,Si petite”, ktérg w oryginale
wykonywata Lucienne Boyer. Kom-
pozycja Gastona Clareta z 1932 roku
w interpretacji Ziminskiej okazata
si¢ sukcesem. ,,Taka mata”, ktérg
zaspiewata w Cyruliku Warszaw-
skim (4 wrzesnia 1934 r.) ,,to nowe
arcydzietlo dowcipu w piosence” —
zachwycal si¢ Boy.

Po wojnie Hemar pozostat w Lon-
dynie. Napisal polskg wersj¢ piosen-
ki ,Scalinatella”, skomponowanej
przez Giuseppe Cioffiego. Ory-
ginalne ,dlugie schodki” zastapit
diuga bezsenng noca. Dziewczyne
zakochang w malarzu, ktéry maluje
Capri — dziewczyng, ktéra rozmysla
o dawnej mitosci. ,,Bezsenna noc”
stata si¢ szlagierem. Do dzis majg
ja w repertuarze m.in. Anna Maria
Jopek i Magda Umer. Wczesniej,
w 1931 roku, powstaly stowa do
amerykanskiej piosenki wykonywa-
nej przez Binga Crosby’ego ,Just
one more chance”. Utwér ,,Nikt tyl-
ko Ty” spiewaly Zofia Terné, Mira
Ziminska, a potem réwniez Anna
Jantar i Hanna Banaszak. W kazdej
interpretacji brzmial inaczej. ,,Pio-
senki piszg si¢ same, czynnos¢ auto-
ra polega na tym, zeby im za bardzo
nie przeszkadzal”. To mégt powie-
dzie¢ tylko Hemar, ktéry mial duzg
fatwos¢ pisania tekstow do znanych
melodii.

Spolszczanie piosenek nie byto ni-
czym niezwyktym. Inspiracji szukali
tworcy w zagranicznych kabaretach.
Legendarny konfreransjer i rezyser
QPQ Fryderyk Jarosy wspominat,
ze ,dyrektor artystyczny jedzie do
Paryza i odwiedza z ming bogatego
Anglika wszystkie music-hole i bu-
cha, co tylko nie jest przykute tafi-
cuchem”.

Stylowe piosenki

Po upadku QPQ (1931) Mira szu-
ka réznych zajeé. Z powodzeniem
gra w teatrze dramatycznym i przy-
gotowuje recital z piosenkami starej
Warszawy. W Instytucie Propagan-
dy Sztuki (Ipsie) daje trzydziesci
wieczoréw pt. ,,Stylowe piosenki”.
Premiera odbywa si¢ 18 lutego 1933
roku. Sala petna, wielki sukces. Na
program ztozyly si¢ piosenki fin de
si¢cle’u z repertuaru Adolfiny Zima-
jer, utwory Bartelsa, arie operetko-
we, piosenki szantanowe i te wspot-
czesne, ktére wykonywata w kaba-
recie, takze przygotowane specjalnie
warszawskie ballady podwérzowe.
W recenzjach podkreslano maestri¢
i inteligencje wykonawczyni, ktéra
rozumie, ze kazda ambitna i powaz-
na artystka powinna mie¢ swoj re-
pertuar. ,, (...) Dobrata tez go sobie
z ogromnym smakiem i inteligencja,
Z Wyzywajaca oryginalnoscia i prze-
kornym urwisowstwem (...) koncert
Ziminskiej to byla pierwsza préba
stworzenia nowego genre’u estra-
dowego, préba, ktérg nalezy powi-
ta¢ z entuzjazmem” — zachwycata
si¢ Irena Krzywicka w ,,Wiadomo-
Sciach Literackich”.

Po sukcesie artystka udzielita
wywiadu m.in. ,,Ekspresowi Poran-
nemu” na temat przygotowania pro-
gramu - (..) podchodze¢ do interpre-
tacji piosenek 7 mozliwie najwigkszq
uczciwosciq. Chodzi mi o najwier-
niejsze oddanie ich istoty, wyrazu
i charakteru. Podczas pracy nad
nimi przywioztam do siebie z Krako-
wa autentyczng Adolfing Zimajerke,
dzis staruszke, ktora zamieszkata
u mnie przez dwa tygodnie. Od niej
to nauczytam si¢ i podpatrzytam
wiele przebrzmiatych i niemozli-
wych dzis gestow i poz.

Nawet jesli, jak twierdzi Lucjan
Sempolifiski, Mire do tego projektu
sprowokowata Ordonéwna, dajac
rok wczesniej recitale w Filharmo-
nii, zawodowa zazdro$¢ przyniosta
sukces — ludzie $miali si¢ do lez
i byli wzruszeni.

Twércg przebojéw dla Miry byt
réwniez Julian Tuwim. Wtedy nie
chwalil si¢, ze pisze dla kabaretu,
uzywal licznych pseudoniméw, ale
ta malo powazna praca przynosita
ogromny zastrzyk gotéwki. W 1932
roku powstat ,,Pokoik na Hozej”.
Stowa Tuwima, muzyka Wtadysta-
wa Dana Danilowskiego, inspiracja
— Mira Ziminska. - Kiedys zbliza si¢
premiera, a ja nie mam nowej pio-
senki. Prosze Julka, powiada, Ze jest
zmeczony. Po chwili jednak mowi
Jjednak: ,,Wymysl sobie, to ci napi-
sz¢”. 1 wymyslitam sobie t¢ dziew-
czyng z Hozej. Opowiedziatam mu,
jak ta dziewczyna stoi w oknie, jak
marzy o giwazadach... - wszystko
od poczqgtku. ,,Wiesz, zZe to dobre.
Poszedt do domu, wrdcit, pocatowat
mnie i powiedziat: ,, Masz Pokoik na
Hozej”. I byta to moja ulubiona pio-
senka — wspominata Mira.

Inna, do ktérej miata wielki senty-
ment, byt mazur ,,A tu jest Warsza-
wa”. Do wiersza Artura Bartelsa na-
pisanego po powstaniu styczniowym
Tadeusz Sygietynski skomponowat
muzyke. Powracajacy po tulaczce
do zrujnowanej stolicy mieszkaicy
mogli ja ustysze¢ podczas koncer-
tow Miry oraz we wznowionym na
scenie Teatru Muzycznego ,,Zotnie-
rzu Krélowej Madagaskaru”. Kiedy
rozlegaty si¢ stowa: ,Méwili nie ma
Warszawy, a tu jest Warszawa” sala
ptakata.

,Nie zytam samotnie”

7 ksiazki

Mira Ziminiska z Adolfem Dymsza w filmie ,,Kazdemu wolno kochaé”

,Ewelina”

Popularnos¢ Ziminskiej wzrosta
dzigki filmom, w ktérych Spiewata.
W 1933 roku premier¢ miata pro-
dukcja ,,Kazdemu wolno kochac”.
Rezyserzy Krawicz i Warnecki
w rolach drugoplanowych obsadzi-
li Mir¢ Ziminiska i Adolfa Dymsze.
Z pewnoscig liczyli na to, ze za-
angazowanie znanej pary aktoréw
z Qui Pro Quo, przyniesie filmowi
sukces. Chociaz film promowala
tytutowa piosenka, furore zrobit
duet panny Lodzi (Ziminiska) i kel-
nera Hipka (Dymsza). W hiszpan-
skich rytmach rozbrzmiewajg sto-
wa: ,,Chcesz, to mnie bierz/Bedzie
z nas para swietnie dobrana/Moéw
pare stéw no i juz/Do mnie chodz
na kolana/Be¢dziemy wiecznie si¢
kochali/l calowali dzien i1 noc/
Chcesz, to mnie bierz/Ale juz, bo
si¢ potem rozmysle/ Moéw pare
stéw, potem siup!/Zareczyny, no
i Slub/.

W obrazie ,,Papa si¢ zeni” (1936
rok) zagrata gwiazdg teatru Mirre
Stelle, ktéra przygotowuje si¢ do
premiery nowej rewii ,Ewelina”.
Spektakl promuje numer pod tym
samym tytutem. Na schodach zja-
wia si¢ aktorka w dlugiej 1Snigcej
sukni z cekinami. Tariczy i Spiewa
— z boku wspomagaja ja tancerze.
.- Takich rak, takich nég nie ma nikt
inny/ Stowem bardzo tadna, a forsy /
mam jak zadna” — przekonuje Ewe-
lina. Stowa piosenki napisal Jerzy
Jurandot. Muzyke — Henryk Wars.
W filmie zagrali: Franciszek Brod-
niewicz, Jadwiga Andrzejewska,
Lidia Wysocka, Zbigniew Rako-
wiecki, Antoni Fertner, Stanistaw
Sielariski, Janina Macherska, Fryde-
ryk Jarosy.

Bedac dyrektorem ,Mazowsza”,
Mira czesto wspominata swoje pio-
senki. Czasami je nawet nucita. - T¢-
skno mi czasem za nimi. Ide wtedy
na strych i biore do reki te sukien-
ki, w ktorych miatam dac koncert
i wspominam... Juz teatr byl zamo-
wiony, program przygotowany. I nic
Z tego nie wyszto, bo Mira Zimiriska
poszta do ,,Mazowsza”, by , trochg
pomdc” i juz tam zostata. Sukienecz-
ki poszty na strych...”.

Lena Szatkowska
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PRACA FIZYCZNA

PRACA HANDLOWIEC

POSPRZATAM. 511-370-008.

1204537

CHEMLINE Solarny - poszukujemy
do naszego zespotu elektromonteréw/
monteréw instalacji fotowoltaicznych
- pompy ciepta, klimatyzatory. Praca
w Plocku, umowa o prace, stabilne
zatrudnienie. Kontakt: piotr.brzescin-

ski@chemline.pl, 504 260 500.
1193616

Poszukuj¢ pracownika do pracy przy
produkcji folii. Praca w Ptocku, zmia-
nowa 12-godzinna, od poniedziatku
do pigtku, umowa o pracg, niewyma-
gane doswiadczenie, mile widziani
absolwenci. Kontakt: biuro.folia@

onet.eu
1213857

ZATRUDNIE pracownika do gospo-
darstwa rolnego (bydio mleczne). Za-
pewniam wynagrodzenie, wyzywie-
nie i zakwaterowanie. 504-535-638.
1222899

Lubisz patrze¢ jak plany z Twoja po-
mocg nabierajg realnych ksztattow?
Zalezy Ci na elastycznej pracy i lu-
bisz rozmawiac z ludZzmi? Chcesz za-
rabia¢ na kazdej podpisanej umowie
z klientem? Masz min. wyksztalce-
nie srednie? Zadzwon 600-400-390 i
sprawdz!

1185169

PRACA POZOSTALE

Zatrudnimy bosmana na sezon letni
2023 (kwiecien-pazdziernik) na przy-
stani zeglarskiej nad Wistg pod Ptoc-
kiem. Wigcej informacji na stronie:
http://stanica-flis.pl/praca-w-stanicy.
html

1215874

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

Dodaj darmowe ogloszenie o prace

na www.tp.com.pl/ogloszenia

Gmina Miejska Nieszawa

e Kapitana Zeglugi Srodladowej do obstugi jednostki
promowej Nieszawa w sezonie zeglugowym 2023 r.

(01.05 - 01.11)

Wymagane uprawnienia:

- kapitan minimum klasy B,

- mechanik poktadowy,

Oferujemy wysokie uposazenie oraz mozliwos$é zakwaterowania

w sezonie zeglugowym.

Osoby zainteresowane prosimy o ztozenie swojej oferty na wyzej
wymienione stanowisko w Urzedzie Miasta Nieszawa.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu
542838176 —Iub nastronie BIP Urzedu Miasta Nieszawa.

SA-T0

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Operator wézka widlowe-
go 1 WJO - doswiadczenie w
obstudze wdzka widlowego,
uprawnienia UDT 1 WJO — wa-
runek konieczny, umiejgtnosé
pracy w zespole, gotowos¢ do
pracy w systemie 3 zmianowym,
mile widziane doswiadczenie w
obstudze skanera;

e Elektryk - doswiadczenie
na stanowisku, uprawnienia SEP
do 1 kV, checi do pracy;

e Mechanik — mile widziane
prawo jazdy kat. B;

e Agent Celny - wyksztal-
cenie Srednie ogollnoksztalcy-
ce, doswiadczenie w pracy na
stanowisku co najmniej 2 lata,
uprawnienia Agenta Celnego
wraz z wpisem na list¢ Agentéw
Celnych, bardzo dobra organi-
zacja pracy, komunikatywnosc,
umiejetnos¢ pracy w zespole;

e Slusarz — doswiadczenie na
podobnym stanowisku, biegta
znajomos¢ rysunku techniczne-
go, znajomos$¢ podstawowych
zagadnien mechaniki i budo-
Wy maszyn, znajomos¢ procesu
technologicznego na podstawie
otrzymanej dokumentacji, samo-
dzielno$¢ w powierzonych pra-
cach, dokladnos¢ oraz sumien-
nos¢;

o Kucharz — doswiadczenie w
pracy w kuchni, prawo jazdy kat.
B, orzeczenie lekarskie dla ce-

16w  sanitarno-epidemiologicz-
nych, znajomos¢ jezyka angiel-
skiego w stopniu komunikatyw-
nym, mozliwo$¢ przyuczenia do
przygotowania dafi kuchni kore-
afiskiej;

e Pomoc kuchenna - do-
Swiadczenie na stanowisku, pra-
wo jazdy kat. B, orzeczenie le-
karskie dla celéw sanitarno-epi-

demiologicznych,  znajomos¢
jezyka angielskiego w stopniu
komunikatywnym;

e Pomocnik montera — mile
widziane doswiadczenie, checi
do pracy;

e Monter — mile widziane do-
Swiadczenie, checi do pracy;

e Sprzedawca — doswiadcze-
nie w sprzedazy, umiejgtnosé
obstugi terminala, obstuga kasy
fiskalnej, obstuga komputera,
komunikatywnos¢;

e Stylistka rzes i brwi — do-
Swiadczenie, umiejetnos¢ styli-
zacji rzes, stylizacji brwi, wyko-
nywania makijazu permanentne-
go — mile widziane;

e Stylistka paznokci — wyma-
gane doswiadczenie;

e Kosmetolog — wyksztatcenie
Srednie na kierunku kosmetolo-
gia, umiej¢tnos¢ wykonywania
makijazu permanentnego oraz
zabiegéw z zakresu medycyny
estetycznej — mile widziane;

e Pracownik fizyczny — mile
widziane prawo jazdy kat. B, sita
fizyczna;

e Psycholog — wyksztalcenie
wyzsze na kierunku psycholo-
gia;

e Szwaczka — umiejetnos¢ ob-
stugi stebnéwki ptaskiej;

e Fizjoterapeuta — wyksztal-
cenie zgodne z ustawg o za-

wodzie fizjoterapeuty z dn. 25
wrzesnia 2015 r. (Dz. U. 2022 r.
poz. 168, 1733), technik fizjote-
rapii, licencjat, magister;

e Kontroler/ka jakosci — wy-
ksztalcenie wyzsze techniczne
(preferowane kierunki studiéw
zwiazane z logistyka, mecha-
nikg i budowa maszyn), mile
widziane doswiadczenie w za-
kresie organizacji proceséw lo-
gistyki wewnetrznej, mile wi-
dziane umiejetnosci: wiedza z
zakresu Lean Manufacturing
(umiejetnosé wykorzystania
narzedzi takich jak: Analiza
Pareto, Diagram Ishikawy, 5xW
oraz znajomos¢ technik rozwig-
zywania probleméw), bardzo
dobra znajomos¢ pakietu Office
(w  szczegblnosci  Microsoft
Excel), znajomos¢ jezyka an-
gielskiego w stopniu pozwalaja-
cym na swobodng komunikacje,
umiejetnos¢ czytania rysunku
technicznego, inicjatywa i kre-
atywnos¢, umiejetnosé pracy w
zespole, bardzo dobra organiza-
cja pracy.

Oferty pracy dla os6b
niepelnosprawnych:
e Pracownik ochrony — orze-
czenie o stopniu niepelnospraw-
nosci;

* Oferty wazne na
17 lutego 2023, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

® Majster budowy/kierownik
robét - z wyksztalceniem sred-
nim, prawem jazdy kat.B, umiejet-
noscig kierowania grupg pracowni-
kéw oraz mile widzianymi upraw-
nieniami budowlanymi w specjal-
nosci instalacyjnej - budowa sieci
wodociggowych i kanalizacyjnych
- instalacje zewnetrzne;

® Technik administrator — z
wyksztalceniem Srednim technicz-
nym, uprawnieniami elektryczny-
mi powyzej 1 kV; doswiadczeniem
zawodowym na podobnym stano-
wisku oraz umiejetnoscig diagno-
zowania usterek 1 awarii;

o Ksiegowy — z wyksztalceniem
Srednim (finanse i rachunkowos¢),
2-letnim doswiadczeniem w zawo-
dzie i kursami: ksigzka przycho-
déw i rozchoddéw, kadry i ptace;

e Konsultant obslugi klienta
— z wyksztalceniem min. zawodo-
wym;

e Instruktor terapii zajeciowej
w pracowni plastycznej — z wy-
ksztalceniem srednim kierunko-
wym lub wyzszym pedagogicznym

badZ pokrewnym;

e Tokarz -z wyksztalceniem za-
wodowym, 3-letnim doswiadcze-
niem w zawodzie i umiejetnoscia
czytania rysunku technicznego;

o Kierowca/operator dzwigu
samojezdnego — z wyksztatceniem
zawodowym, prawem jazdy kat. C,
uprawnieniami do obstugi podno-
$Snikéw 1 dZwigéw samojezdnych
do 100 tonoraz mile widzianym
doswiadczeniem w zawodzie;

® Kierowca samochodu ci¢za-

rowego - z wyksztalceniem za-
wodowym i prawem jazdy kat.
B,C+E;

® Sprzedawca — z mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawodzie;
® Frezer manualny na frezarki
konwencyjne — z wyksztalceniem
zawodowym, 2-letnim doswiad-
czeniem zawodowym i podstawo-
wa znajomoscig rysunku technicz-
nego;

e Pakowacz artykuléw spo-
zywezych — z wyksztalceniem za-
wodowym.

* Oferty wazne na
16 lutego 2023, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPYATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie

wypetnié i przestaé na kwalifikacje
adres redakgii lub St eara e e e e rara i rararnrararnnns
przekazaé osobiscie. g_
R
=
g
Biuro Ogloszeri SRR TU LI LLECIELIE R
"Tygodnik Ptocki”
Ptock, ul. Stary Rynek 27 09-400 Plock, Stary Rynek 27 i
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w czasie wolnym...

Zamiast kinowego fotela coraz czesciej wybieramy kanape... w domu

Diaczego ogladamy seriale?

Dwie pierwsze dekady XXI w.
moina nazwaé rewolucyjnymi
w kwestii rozwoju i dostepnosci
produkeji fabularnych w odcin-
kach. Kiedys bylismy zdani na
taske nadawcow - skazani na
niedokoiiczone tytuly (kiedy te-
lewizje rezygnowaly z kolejnych
sezondw) albo na wielokrotne
powtorki wcigi tych samych

nie kojarzy si¢ ze stereotypowymi
starszymi paniami omawiajacymi
pod blokiem ulubiong telenowe-
lg, lecz stanowi podstawe dyskusji
w réznych kregach spotecznych, jest
przedmiotem mniej lub bardziej po-
waznych rozwazan, a nawet rzecza
integrujacg ludzi.

Dlaczego ogladamy  seriale?
Powodéw jest zapewne tyle, ilu
widzéw, ale wsréd tych najwaz-
niejszych, dla ktérych tak chetnie
zasiadamy przed ekranami — juz

Suttan, ktory sprowadzit
do Polski tureckie seriale

Dawniej chetnie  ogladaliSmy
telenowele z krajow Ameryki Fa-
cinskiej. Dzi§ nieco zmienily si¢
kierunki serialowych podrézy. Od-
kad w polskiej telewizji pojawit si¢
suttan Sulejman i jego naloznice,
tureckie seriale szturmem podbity
ram6wki najwigkszych polskich sta-
cji telewizyjnych, w tym dwa gltéw-
ne kanaty Telewizji Polskiej. Polscy

stawieni na seriale sensacyjne, mo-
¢gli oglada¢ produkcje takie jak np.
,Bzel” czy ,Braterska rozgrywka”.
Na tym jednak nie koniec, bowiem
oprécz tytutéw, ktdre przewingty si¢
przez raméwki polskich stacji tele-
wizyjnych, wiele tureckich seriali
dostgpnych jest w Internecie — np. na
Netflixie, gdzie regularnie pojawiaja
si¢ nowe tytuly.

Warto wspomnied, ze sita oddzia-
tywania tureckich seriali potrafi by¢
ogromna. Film dokumentalny pt.

w serwisach wideo na zadanie.
Obecnie najwigkszy ich wybor
znajduje si¢ w bibliotece platformy
Netflix, a takze w serwisie Viki,
ktéry umozliwia fanom dodawanie
napiséw w réznych jezykach. Dys-
trybuowane przez Netflix k-dramy
regularnie pojawiaja si¢ w zesta-
wieniach TOP 10 najchetniej ogla-
danych seriali w Polsce. W ubie-
glym roku ogromny sukces osig-
gneto ,,Squid Game”, ktére przez
wiele tygodni okupowato pierwsze
miejsce wsréd najchet-

seriali. Wiele zagranicz-
nych tytulow albo nas
ominelo, albo trafialo na
nasze ekrany wiele lat po
swojej premierze. A kto
chciat obejrze¢ nowy od-
cinek, musiat pedzi¢ do
domu o okreslonej porze
= bo jesli nie zdgiyt, tra-
dt (czesto bezpowrotnie)
szanse na dowiedzenie
sie, o sie wydarzylo
v bohateréw. Ostatnie
lata zaczely przynosic po-
waine zmiany w serialo-
wym $wiecie.

Powszechny dostgp do
Internetu  umozliwit po-
wstanie i rozkwit platform
udostepniajacych filmy
i seriale w formule ,,na
zyczenie”. Uwolnito to
widzéw od trzymania sig¢
telewizyjnych ~ ramdéwek.
Nagle dostaliSmy mozli-
wos¢ ogladania doktadnie
tego, co chcemy, w porze,
ktéra najlepiej nam odpo-
wiada. Pojedyncze odcinki
albo caly sezon za jednym
razem. | to od razu po pre-
mierze. Zmienily si¢ nasze
nawyki ogladania seriali,
a dostgpnos¢ przettuma-
czonych na jezyk polski
produkcji z najdalszych
zakatkéw swiata sprawita, ze coraz
czesciej odkrywamy zupelnie nowe
serialowe Swiaty.

Od kina
wolimy wtasny dom

www.freepik.com

Kino nie jest juz miejscem tak
atrakcyjnym, jak kiedys. Wiagze si¢
to m.in. z ograniczong ofertg fil-
méw oraz drozejacymi biletami na
seans. Poza tym wizyta w kinie dla
wielu os6b wigze sie z niedogodno-
Sciami — zapachem popcornu i nio-
sacym si¢ po sali dZzwigkiem jego
chrupania czy glosnymi komen-
tarzami innych widzéw w trakcie
seansu. Czasem tez taki wypad do
kina to niemata wyprawa, zwtasz-
cza gdy najblizsze znajduje sig¢ kil-
kadziesigt kilometréw od naszego
miejsca zamieszkania. Za to plat-
formy streamingowe daja ludziom
bogatg oferte tytutéw — od klasyki
kina po nowosci, a do tego komfort
ogladania w dowolnym miejscu
i dogodnych warunkach. Nic dziw-
nego, ze wielu widzéw woli optaci¢
abonament i pozosta¢ w domu, niz
wybrac sie do kina.

Za sprawg wysokobudzetowych
produkcji ogladanie seriali przesta-
to kojarzy¢ si¢ z rozrywka nizszych
lotéw. Rozmawianie o poszczegdl-
nych odcinkach czy watkach to juz

nie tylko telewizoréw, ale tez in-
nych sprzetéw z dostgpem do sieci
— mozna wymieni¢ chociazby to, ze
formuta serialu pozwala nam lepiej
pozna¢ bohateréw danej historii.
Mamy wigcej czasu na zzycie si¢
z postaciami, zrozumienie moty-
wow ich postgpowania. Tak samo
wigcej czasu mamy na samodziel-
ne rozwiklanie fabularnych zawi-
tosci, potaczenie ze sobg faktéw
i probg przewidzenia, jaki bedzie
final ogladanej przez nas opowie-
$ci. Seriale, w odr6znieniu od fil-
moéw fabularnych, dostarczajg nam
dlugotrwatej rozrywki, angazujg
i wciggaja, a my chetnie oddajemy
im swoéj czas.

Oprocz tego warto wspomniec
o tym, w jak ogromnym stopniu se-
riale moga poszerza¢ nasza wiedze
o swiecie. I to nie tylko te dokumen-
talne. Dostepnos¢ produkcji seria-
lowych z najrézniejszych zakatkow
Swiata pozwala nam zetknaé sig
z kulturg i obyczajami krajow, kto-
rych dotad dobrze nie znaliSmy. Ich
ogladanie pomaga burzy¢ stereotypy
i przetamywac¢ nieche¢ do tego, co
obce i egzotyczne. A przy okazji jest
tez dobrym sposobem na kontakt
z zywym jezykiem w naturalnych
konwersacjach, co jest szczegdlnie
wazne dla oséb uczacych si¢ jezy-
kéw obceych.

widzowie pokochali bohateréw pro-
dukcji znad Bosforu, a trzeba zazna-
czy¢, ze to nie tylko telenowele, ale
tez seriale rozmaitych gatunkéw —
od historycznych po komediowe.

Kazdy odcinek ,,Wspaniatego stu-
lecia” przyciaggal przed telewizory
rzesze widzow na calym swiecie.
Nic dziwnego, ze i w Polsce wybu-
chia mania na punkcie suttana Sulej-
mana, a jeszcze wigksza — na punk-
cie jego ukochanej Hiirrem. Postaé
rudowtosej pieknosci, ktéra podbita
serce wiadcy Imperium Osmariskie-
go, byta wzorowana na Roksolanie,
wzietej w jasyr Stowiance. Niekt6-
rzy prébowali nawet doszukaé sig
u niej polskiego pochodzenia, nie
ma natomiast wiarygodnych Zrédet
na ten temat. Tak czy inaczej wie-
loodcinkowa opowies¢ o domowym
zyciu wladcy i jego haremu spowo-
dowata wzrost zainteresowania nie
tylko serialami znad Bosforu, ale
i samg Turcja jako kierunkiem tury-
stycznym.

Wielkimi przebojami staly sig
w Polsce wieloodcinkowe hity, takie
jak ,,Wieczna mitos¢”, ,,Grzech Fat-
magul” czy ,,Narzeczona ze Stambu-
tu”. Amatoréw lzejszych gatunkéw
przyciagaly komedie romantyczne,
m.in. ,.Sezon na milos¢”, ,Wy-
marzona mitos¢” czy ,,Zapukaj do
moich drzwi”. Z kolei widzowie na-

,.Kismet. Turecka telenowela zmie-
nia Swiat” przedstawia przyktady
seriali, ktére wraz z emisja w kra-
jach Bliskiego Wschodu staty sig
inspiracja dla zyjacych tam kobiet.
W perypetiach bohaterek dostrzega-
ty wilasne zyciowe doSwiadczenia,
a nastgpnie czerpaty od fikcyjnych
postaci motywacj¢ do zmian — mimo
przeciwnosci i ograniczeri kulturo-
wych.

K-drama jako czes¢
kultury koreanskiej

Ostatnie lata $mialo mozna na-
zwaé czasem rozkwitu korearskiej
popkultury (tzw. ,koreariska fala”)
1 jej ekspansji na caty Swiat. Oprdcz
muzyki rozrywkowej zwanej k-
-popem, ktéra podbija listy przebo-
jow w wielu krajach, takze krecone
w Korei Potudniowej seriale maja
swoich odbiorcéw na catym glo-
bie. Na anten¢ TVP zawitat jak na
razie tylko jeden - ,,Cesarzowa Ki”
- ktéry wielu widzéw zachecil do
zaglebienia si¢ w odmety daleko-
wschodniego przemystu serialowe-
g0, natomiast nie osiggngl sukcesu
tak spektakularnego, jak tureckie
»Wspaniate Stulecie”.

Niemniej k-dramy (bo taka
nazwe noszg seriale z Korei Po-
tudniowej) sSwietnie radzg sobie

niej ogladanych seriali na
tej platformie, a takze od-
bito si¢ szerokim echem
w mediach i wsréd twor-
cow internetowych. Na-
wigzania do elementéw
tej k-dramy pojawiaty si¢
w programach rozrywko-
wych, skeczach kabare-
towych czy kroétkich for-
mach nagrywanych przez
youtuberdw i tiktokerow.

W koreariskich seria-
lach uwage zwraca duza
réznorodnos¢ gatunkowa
i realizacja na wysokim
poziomie. Ich zaletg jest
ograniczenie liczby od-
| cinkéw do kilkunastu,
wzglednie dwudziestu
oraz to, ze zdecydowa-
na wiekszos¢ k-dram ma
tylko jeden sezon. Dzig-
ki temu widzowie seriali
| z Korei Poludniowej nie
odczuwajg znuzenia zbyt
dlugim przecigganiem fa-
| buly.

A co z Polska?

Jak wyglada sytuacja
polskich seriali? Do tej
pory nie udalo nam sie
wyprodukowa¢ hitu, kté-
ry podbitby swiat. Nie-
mniej nie da si¢ ukry¢, ze
w ostatnich latach powsta-
to u nas co najmniej kil-
4 ka interesujacych seriali,
zwlaszcza o tematyce kry-
minalnej, do ktérych nale-
z3 m.in. ,,Rojst”, ,,Slepnac
od swiatel” czy ,,Belfer”. Jesienig
ubieglego roku sporym sukcesem
okazata si¢ produkcja oryginalna
Netflixa pt. ,,Wielka woda” — serial
katastroficzny osadzony w czasie
powodzi tysigclecia.

Popularnosciag wcigz cieszg si¢
rodzime telenowele i seriale oby-
czajowe, ktore czgsto ogladamy juz
nie dla samej fabuty, niekiedy pet-
nej absurdéw, lecz z przyzwyczaje-
nia. Znane od lat tytulty towarzysza
nam podczas prac domowych, a ich
bohaterowie sg dla wielu z nas nie-
mal czlonkami rodziny. Mozna si¢
spiera¢ o ich jakos¢ realizacyjng
czy banalne scenariusze, powielaja-
ce wcigz te same schematy. Ale jak
wygladalby nasz polski pejzaz bez
.Klanu” czy ,,M jak Mitos¢”?

Zdobycze XXI wieku nieodwra-
calnie zmienity przemyst rozrywko-
wy, W tym jego serialowg odnoge.
Korzystajmy zatem — z rozsadkiem
— z tego, ze juz nie ogranicza nas ani
ramOwka telewizji, ani kraj produk-
cji, ani bariera jezykowa. A oglada-
jac seriale starajmy si¢ nie patrzec
bezmyslnie w ekran, lecz wyciggac
z nich to, co ciekawe, inspirujace
i sktaniajgce do poszerzania wiedzy
o swiecie. Serial to najtariszy bilet
do dowolnego, nawet najdalszego
kraju.

Karolina Wisniewska
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j ) BARAN (21.03-20.04)
,a Przypomnisz sobie, co niegdys dawalo ci czystg rados¢ i poczucie
btogosci. Wkrétce nadejdzie okazja, by powréci¢ duchem do beztro-
’ skich czaséw, a z krétkiej podrézy do przesztosci weZmiesz ze sobg
nowe poklady natchnienia. Wykorzystaj je do tworzenia niesamo-
witych rzeczy. W twoich rekach kryje si¢ moc o wiele wigksza, niz
przypuszczasz. Pozwdl tylko nies¢ si¢ kosmicznym energiom.

BYK (21.04-21.05)
Czujesz ogromne zmeczenie sprawami przyziemnymi. Przytto-
" czenie problemami Zycia codziennego stanie si¢ nie do zniesie-
nia. By si¢ oderwac od tego, co ci¢ przygniata, sprébuj odnalezé
w sobie droge swiatla. Jego waski strumien doprowadzi ci¢ do
miejsca, w ktérym twoja dusza zostanie otoczona opieka, a ty po-

czujesz btogosé na sercu. Pozwdl si¢ pozna¢ innym, otwérz nieco
furtke do swojego serca.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

A &
«{ i \)) Twoja dusza potrzebuje ratunku. Wpadia w putapke chaosu
\ 4 mysli, z ktérego trudno si¢ wydostaé. Siegnij po pomoc bliskiej
~ osoby, ktéra przeszta podobng sytuacje. Pozwol sobie na regene-
racje, odetnij si¢ od tego, co jest dla ciebie Zrodlem negatywnych
emocji. Chwile ciszy i medytacja sprawia, ze trapigce ci¢ uczucie
niepokoju zacznie ustgpowac.

/N RAK (22.06-22.07)

\.\E_ .I' /) Masz szansg na zdobycie serca osoby, o ktérej od dawna myslisz.

“= = Nadarzy si¢ znakomita okazja, by ztapa¢ kontakt. Potem wszystko
w twoich rekach. Zwré¢ uwage na drobne gesty i spojrzenia. Wy-
czytasz w nich prawdziwe intencje drugiej osoby. Oczy sa zwier-
ciadlem duszy. Gdy si¢ w nie doktadnie wpatrzysz, ujrzysz w nich
odpowiedZ na pytanie, czy jest wam dane potaczy¢ wasze Sciezki.

LEW (23.07-22.08)

Inwestycja w siebie to najlepsza mozliwa droga ku spetnieniu.
Marzysz o sukcesie, ale nie przyjdzie on do ciebie sam. Wyciagnij
reke po mistyczng porade, a Wszechswiat zesSle ci promien ta-
ski. Wokoét ciebie moze zawigzac si¢ ni¢ intryg, ktdra probujg cig
oplatac nieprzyjazni ludzie. Miej odwage przerwac t¢ ni¢ i zerwad
kontakty z toksycznymi osobami z twojego otoczenia.

PANNA (23.08-22.09)

Nagty impuls sprawi, ze zainteresujesz si¢ czyms zupelnie no-
wym. Narodzi si¢ z tego pasja, ktéra da ci wytchnienie, a za jakis
czas pozwoli rozwingé skrzydta i wykorzystaé¢ zdobyte umiejet-
nosci w poszukiwaniu dodatkowego zarobku. Na ile to mozliwe,
ogranicz hatas, bowiem przebywanie w glosnym otoczeniu za-
cznie w koricu zaglusza¢ glos twojego wnetrza, a bedzie ono mia-
1o cos waznego do zakomunikowania.

o, WAGA (23.09-23.10)
o !" Obfito$¢ splynie na ciebie niczym wody niepowstrzymanego

<

\..!j,l.'

wodospadu. Musisz jedynie zdja¢ wewngtrzne blokady, ktére
ograniczajg ci¢ i hamujg przed tym, by siggac po najwyzsze cele.
Wstluchaj si¢ w szmer wibrujacych w poblizu ciebie energii. Usty-
szysz w nich melodi¢ wieszczaca ci sukces i powodzenie. Nie
zniechecaj si¢ niedawnymi porazkami. Kazda z nich przybliza ci¢
do doskonatosci.

s SKORPION (24.10-22.11)

-= Teraz jest dobry czas na spelnianie marzed. Manifestuj.
7 Wszystko, czego zapragnie twoja dusza, moze stac si¢ faktem.
= Musisz jedynie otworzy¢ kanaly twego wewngtrznego przewod-
nika i da¢ mu si¢ poprowadzi¢. Sciezka moze si¢ wydawac kreta,
lecz w trakcie podrézy przekonasz si¢, ze wszelkie przeszkody da
si¢ oming¢ bez wiekszego problemu.

STRZELEC (23.11-21.12)

Stan nerwowosci i niepokoju da o sobie zna¢ w postaci fizycznego
bdlu. Nie lekcewaz sygnatéw, jakie przekazuje ci twoje ciato. Zadbaj
o dobrg kondycje. Przypomnij sobie o istnieniu sfer, ktére dotad byty
przez ciebie pomijane. Zbliza si¢ czas, w ktérym przejdziesz we-
wnetrzng metamorfozg, co objawi sie réwniez na zewnatrz. Ludzie
zaczng postrzegac ci¢ w zupehnie inny sposob, niz robili to dotychczas.

/‘- . KOZIOROZEC (22.12-20.01)

[ m Od dawna zastanawiasz si¢ nad pewng wazng kwestiag. Wahasz

> ¢ sie miedzy dwiema opcjami. Nadchodzi dzief, w ktérym z pet-
nym przekonaniem zdecydujesz si¢ na jedng z nich. Nie zaluj
podjetych decyzji i nie ogladaj si¢ za siebie. Patrz w przysztosé
z nadziejg, poniewaz na drodze twojego zycia pojawig si¢ osoby
1 wydarzenia, ktére wespra twdj proces wewnetrznego rozwoju.

WODNIK (21.01-20.02)

Optaci si¢ twdj wysitek. W ostatnim czasie duzo bylo w two-
im zyciu cigzkiej pracy, zwigzanej nie tylko z zarobkiem, lecz
takze duchowym rozwojem. Kroki podjete w celu odnalezienia
wlasnego miejsca w przestrzeni Wszechswiata przyblizg ci¢ do
zrozumienia wielu kwestii, a zrozumienie to pozwoli spojrze¢ na
pewne sprawy z odpowiedniej perspektywy. Swiadomos¢ otacza-
jacej cig rzeczywistosci pomoze ci podejmowac lepsze decyzje.

7 RYBY (21.02-20.03)

Promieniejesz — z kazdym dniem coraz bardziej. Twoja do-

L bra kondycja psychiczna to sprawka romantycznej Wenus, kt6-

ra zapragneta pomdc ci osiggnaé szczescie w sferze uczuciowe;.

Singlom zwiastuje to rychle poznanie nowej osoby, osobom

w zwigzkach — potwierdzenie uczué. Ten przyplyw pozytywnej
energii poskutkuje réwniez sukcesem w sferze zawodowe;.
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Niedlugo moja druga coéreczka
skoniczy 11 miesiecy. Wiem, ze
moge ubiega¢ sie o0 Rodzinny Ka-
pital Opiekunczy. Chcialabym do-
wiedzie¢ sig, jak to zrobié, i gdzie
ewentualnie sprawdzi¢, czy zrobi-
tam to prawidlowo?

Whiosek o rodzinny kapitat opie-
kuiczy i zalgczniki do wniosku
mozna sktada¢ wylgcznie w postaci
elektronicznej, za posrednictwem
Platformy Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS, portalu Emp@tia lub
bankowosci elektronicznej. Wszyst-
kie informacje na temat wniosku
ijego obstugi znajdujg si¢ na portalu
PUE ZUS (status obstugi wniosku,
szczegbtowe informacje o swiad-
czeniu). Informacje o szczegdtach
whniosku o rodzinny kapitat opiekun-
czy pojawig si¢ na profilu na portalu
PUE ZUS po przetworzeniu wnio-
sku — moze to trwa¢ do kilku dni.
Jesli wniosek bedzie ztozony przez
portal PUE ZUS, mozna go podej-
rze¢ w zaktadce [Dokumenty i wia-
domosci] - [Dokumenty wystane].

Od niedawna jestem zatrudnio-
ny w nowej firmie. To niewielki

start-up. Podczas wizyty u lekarza
rodzinnego okazalo si¢, ze bede
mial zwolnienie na dwa tygodnie
i lekarz dal mi wydruk tego zwol-
nienia. W poprzedniej pracy nie
dostawalem takiego wydruku.

Jesli pacjent dostal od lekarza/asy-
stenta medycznego wydruk e-ZLA,
oznacza to, ze pracodawca nie ma
profilu na PUE. I nalezy ten wydruk
dostarczy¢ do swojego zaktadu pracy.
Mozna tez dosta¢ wydruk e-ZLLA na
wlasng prosbe i wtedy nie trzeba go ni-
komu przekazywaé — pracodawca do-
stat e-ZLA elektronicznie. Taki wydruk
(na wlasng prosbe) jest dla pacjenta tyl-
ko potwierdzeniem, ze lekarz/asystent
medyczny wystawit e-ZLA.

Siostra chce mnie zatrudnié¢ do
opieki nad siostrzeiicem jako nia-
ni¢ z umowa zgloszong do ZUS.
Czy pomimo pokrewiefistwa moge
korzystaé z takiej mozliwosci?

Zapewne ma pani tutaj na mysli
tzw. umowe uaktywniajaca. Jak naj-
bardziej moze pani podpisa¢ taka
umowe, pod warunkiem, ze jest pani
pelnoletnia, i ze bedzie si¢ pani opie-
kowata dzieckiem, ktére ukorczyto

Wojciech
Sciwiarski

Rzecznik
Prasowy ZUS
W WOj. mazowieckim

20 tygodni. Taka opiek¢ moze pani
sprawowac do kornca roku szkolne-
go (31 sierpnia), w ktérym dziecko
skoriczy 3 lata, a jesli pobyt dziecka
w przedszkolu jest niemozliwy lub
utrudniony — w roku, w ktérym skori-
czy 4 lata, umowe¢ podpiszg z panig
rodzice dziecka lub rodzic, ktéry sa-
motnie wychowuje dziecko (za rodzi-
ca uwaza si¢ takze opiekuna prawne-
go oraz inng osobe, ktérej sad powie-
rzyt opieke nad dzieckiem). Umowa
uaktywniajaca to umowa o swiadcze-
nie ustug, na podstawie ktérej niania
opiekuje sie dzieckiem lub dzieé¢mi.
Dzigki tej umowie niania objgta jest
obowigzkowymi  ubezpieczeniami:
emerytalnym, rentowymi, wypad-
kowym i zdrowotnym. Sktadki na te
ubezpieczenia sfinansuje w catosci
Iub w czesci pannstwo. Niania moze
tez przystgpic do dobrowolnego
ubezpieczenia chorobowego. Sktad-
ke na to ubezpieczenie finansuje si¢
z wlasnych srodkéw.

Wyjatkowa AlterStacja z Jakubem Skorupa

Siedzimy na lawce i...
stuchamy piosenek

Jakub Skorupa przyjedzie do
Ptocka z koncertem w ramach
wiosennej trasy ,Siedzimy na
lawce - tour". Koncert odbe-
dzie si¢ 10 marca o godz. 19.00
w sali koncertowej Plockiego
Osrodka Kultury i Sztuki im.
Themersonéw - jako czes¢ cyklu
AlterStacja.

- Wychodzimy z zimowego snu
i jedziemy spotkac si¢ z wami.
Zagramy smutne i wesote pio-
senki z , Zeszytu pierwszego",
a takze niesmiato zatariczymy
nasz uktad choreograficzny.
Whbijajcie. Bedzie nam bar-
dzo mito spotkacé si¢ 7z wami
w ramach naszej wiosennej tra-
sy ,,Siedzimy na tawce — tour"
— zachegca artysta.

Jakub Skorupa to wokalista,
gitarzysta i autor tekstéw, two-
rzacy w alternatywie, na pograni-
czu hip-hopu, psychodelicznego
rocka, melorecytacji i downtem-
po. Inspiracja dla tekstow Jakuba
sa jego doswiadczenia zyciowe.
Debiutancki, wydany juz po 30-
stce album "Zeszyt Pierwszy"
pobrzmiewa dZwigkami Slaska,
gdzie Jakub tworzy i zyje na co
dzieni. Jako nastolatek grat na gi-
tarze w zespole Starvin’ Marvin.
Zanim zajal si¢ muzyka na peten
etat, napisal nawet sztuke teatral-
ng pt. "Zycie meczy".

Znaczacy inspiracja dla debiu-
tanckiego albumu byt tez wyjazd
do Londynu i praca w prestizo-
wym studio animacji. To i kazde
z innych dziatlan Kuby inspiro-
waly go przez lata, aby pdZniej
przenies¢ si¢ do warstwy teksto-
wej utworéow. Te inspiracje to do-

Swiadczenia pokoleniowe roczni-
ka 80-90°. Ich wspétodczuwanie
i zrozumienie bylo widoczne
m.in. podczas festiwalowego lata
2022, kiedy podczas najwigk-
szych wydarzei —muzycznych
wystepy Jakuba gromadzity pod
sceng rzesze fandw, ktérzy "mie-
li podobnie". Jeszcze wczesniej
znaczenie jego tworczosci pod-
kreslito wyréznienie 3. miejscem
w plebiscycie Gazety Wyborczej
"Sanki".

Obecnie artysta skupia si¢ na
tworzeniu materialu na kolejnag
ptyte. Najnowsze wydania mu-
zyczne to live sesja z Ruin Te-
atru Victoria. Artysta otrzymat
nagrod¢ Bestselleréow Empiku
w kategorii Odkrycie Roku. Bile-
ty, w cenie 49 zi, do nabycia w Bi-
leterii POKiS (Jakubowskiego 10)
lub na bilety.pokis.pl.

BS

perse—

PLOCK 10.03.202% _
POKiS IM. THEMERSONOW

= “;f;:l{f” == RvuEx

22 Tygodnik Ptocki

Nr8 21 lutego 2023
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ZYCZENIA

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

.............

. ....I

21 lutego — Eleonora, Feliks,
22 lutego — Malgorzata, Marta,
23 lutego — Izabela, Romana,
24 lutego — Bogusz, Maciej,
. 25 lutego — Cezary, Wiktor,
:26 lutego — Aleksander, Mirostaw, :
27 lutego — Anastazja, Gabriel.

...............................

Dzienl twych imienin z kalendarza
okazje¢ mila do zyczeri stwarza:
ciesz si¢ z zycia dobrego,
niech nie przyniesie ci nic zlego.
Niech ci zdrowie
1 szczescie sprzyja,

a dobro¢ ludzka niech ci¢ nie omija.
Z okazji imienin kochanej Malgo-
rzacie przesyta maz Krzysiek.

shesksk

Odwagi i sit, by porywac si¢

na cele i zmiany,

ktére z pozoru wydaja sie trudne,
a p6Zniej wprost wymarzone,
realizacji planéw i nowych marzen

i kolejnych natchnien jak fal,
ktére pchaja statek do przodu.

Drogiej Anastazji

zyczenia Sla kolezanki.

ko

Niech dobry los si¢ ktania w pas.
Sto lat, sto lat, jeszcze raz!

Niech ten rocznicy dzien
wyjatkowym bedzie
kamieniem milowym.
Czekamy na nastgpng z wielkim
wzruszeniem i waszej mitosci
jestesmy pod wrazeniem.
Drogim rodzicom Annie i Stawo-
mirowi zyczenia z okazji 40. rocz-
nicy Slubu przesytaja Franciszek
i Dorota z dzie¢mi.

ko

W rocznicg waszego slubu,
moi kochani,
zyczg, abyscie szczgsciem
zostali obdarowani.
Wspomniefi cudownych
i pigknych chwil.

Wasze matzenstwo i mitos¢ jest dla
innych drogowskazem.
Dzigkujemy, ze pokazujecie nam,
jakie zycie piekne jest we dwoje.
Kochanym dziadkom Halinie i Ja-
nowi zycza Dorota, Tomasz,
Kamil i Eucja.

sk
Szczgscia, by kazdy dzier
przynosit radosc.
Radosci, by usmiech nie znikat
Z twojej twarzy.
USmiechu, by przeganiat zmartwienia.
Beztroski, by zyé
w pomyslnosci i zdrowiu.
Pomyslnosci i zdrowia,
by realizowac marzenia.

Spelnienia marzen,
by odnale7¢ szczgscie.
Wszystkiego najlepszego
w dniu 18. urodzin!
Najlepszej przyjaciotce Weronice zy-
czenia skladajg Asia, Milena, Sandra,
Konrad i Maciek.

skekok
Zycie jest krétkie jak sen majowy.
I pedzi wcigz naprzdd jak strzata.
Dla nas jest ono tylko jedng chwilg
— nie pozwol,
by sig¢ ta chwila zmarnowata.
Moc zyczen z okazji 40-stych uro-
dzin dla Pauliny K. od znajomych.

skksk

W dniu twoich urodzin
gorgce zyczenia
wiele usmiechu i powodzenia,
niech ci¢ nie trapig
zadne zmartwienia
i niech si¢ spetnig
wszystkie marzenia.
Szymonowi Kacperskiemu
przesyta narzeczona.
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Lech Polish Hip-Hop Festival szykuje sie do kolejnej odstony

Beda niespodzianki nad Wisla

Choc zima w pelni, to Lech Polish

- Dodatkowo kolejng rewolucjq

Hip-Hop Festival mocno przygotowu-  jest potqczenie Lech Polish Hip-

ie sie do swojej kolejnej edyji, ktéra
tradycyjnie zagosd latem
na plockiej plazy.

Organizatorzy Zapo-
wiadaja, ze przygotowali
wiele zmian w tegorocznej
odstonie imprezy. - Rozbu-
dowalismy infrastrukture,
zadbalismy o nowe strefy
i powigkszylismy teren fe-
stiwalu — dowiadujemy si¢
w sztabie organizacyjnym.

W trakcie ostatecz-
nych ustaled jest row-
niez tegoroczny line-up.
Szczegdly zostang po-
dane wkrétce. Na razie
wiadomo, ze — jak zwy-
kle — na festiwalu pojawi
si¢ czoldwka polskiej
sceny hip-hopowej. Nie
zabraknie tez festiwalo-
we showcase’ow.

-Hop Festival z Lech Polish Hip-
-Hop Music Awards, czyli wielkq

* POLISH
FESTIVAL

9
il & MUSIC
=l AWARDS

SPOMNSOR

galg, podczas ktorej nagradzamy
najlepszych twdrcow minionego
roku — zapowiadajg organizato-
rzy.

Integracja tych dwoch
ogromnych wydarzen
w Plocku ma na celu
uatrakcyjnienie  festiwalu.
Wiadomo juz, ze w tym
roku Lech Polish Hip-Hop
Music Awards zaplano-
wane jest pierwszego dnia
festiwalu. Na specjalnie
przygotowanej scenie wre-
czone zostang nagrody
i wyréznienia w osiemnastu
kategoriach.

To wszystko w dniach 6-8
lipca na nadwislariskiej pla-
zy. Uruchomiono juz sprze-
daz biletéw, ktére mozna
kupi¢ pod adresem hittps:/
plhhfestival.pl/bilety-11/.

Wigcej szczegbtéw doty-
czacych festiwalu podamy
w kolejnych numerach Ty-
godnika Plockiego BS

Filmowa Akademia Nauczyciela zaprasza na ,Filipa”

Niebanalny film edukacyjny

Mazowieckie Samorzgdowe Cen-
trum Doskonalenia Nauczydeli Wy-
dziat w Plocku i NoveKino Przedwio-
snie zapraszajg na kolejny jui, bez-
platny, przedpremierowy film. Tym
razem w ramach Filmowej Akademii
Nauczydela moina bedzie obejrze
niezwykle poruszajcy film pt. ,,Filip”.

Ci, ktorzy juz widzieli film, méwig
o nim: niebanalny, innowacyjny. — 7o
gorzka, antyromantyczna opowiesc o czto-
wieku, ktory na pierwszy rzut oka jest anty-
bohaterem, rzadko spotykanym w filmach
dotyczqeych zaglady Zydow — mozna
ustysze¢ w komentarzach widzow.

W Ptocku film ,,Filip” mozna bedzie
obejrze¢ juz 2 marca w ramach Fil-

mowej Akademii Nauczyciela. — Film
posiada wiele walorow edukacyjnych,
m.in. waqtek (ukrywanej) toZsamosci.
Gtowny bohater jest mtodym Zydem,
ktory ukrywa swq prawdziwg tozsa-
mosc¢ i probuje wies¢ normalne Zycie
w nazistowskich Niemczech. To takze
motyw metamorfozy/dorastania boha-
tera. Wielu mtodych ludzi bedzie mo-
gto utozsamic sig z Filipem. To postac,
ktora rozwija si¢ i ewoluuje na prze-
strzeni filmu — méwi Malgorzata Gasik
z MSCDN w Plocku.

Cennym watkiem do omowienia
przez polonistéw jest takze motyw
zakazanej milosci (w odniesieniu
m.in. do ,,Romea i Julii” czy ,,Tristana
ilzoldy”). A takze konteksty literackie
— pokolenie Kolumbéw, bo tytutowy
bohater urodzit si¢ w podobnym cza-

sie. ,,Filip” jest takze adaptacja powie-
sci Leopolda Tyrmanda, czgsciowo
opartej na faktach z zycia pisarza. To
powies¢ o bogatych walorach literac-
kich, ktéra podobnie jak film pokazuje
wojng z nieoczywistej perspektywy
i ma duzg szans¢ przeméwic¢ do mio-
dych ludzi. Z pewnoscig tematem do
podjecia jest takze filmowy watek
przyjazni, bedacy zreszta jednym
z kluczowych w filmie. ,,Filip” poka-
zuje, ze w trakcie wojny wazne byly
nie tylko wielkie patriotyczne uczucia,
ale réwniez milos¢ i troska wobec naj-
blizszych.
Seans w ramach FAN odbedzie si¢
2 marca o godzinie 17.00 w NoveKino
Przedwiosnie. Zgloszenia przyjmowa-
ne sg na stronie plock.mscdn.pl.
rad

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Lama to nie dama

Lamy to krewniaczki wielbtadéw, naturalnie zyjace w Ameryce Potu-
dniowej. Lamy zostaly udomowione przez cztowieka ok. 5000 lat p.n.e.,
jeszcze w czasach przedinkaskich. W Paristwie Inkéw byty bardzo efek-
tywnie wykorzystywane, nie tylko jako zwierzeta juczne, ale dostarcza-
ty tez widkien na ubrania, migso stanowito doskonale pozywienie, zas
odchody przeznaczane byly na opal. Po podboju Paistwa Inkéw przez
konkwistadoréw znaczenie lam zmalato, poniewaz najezdZcy sprowadzili
wlasne zwierzgta juczne. Obecnie lamy jako zwierzgta uzytkowe powra-
cajg do task, i to na calym swiecie. Na kontynencie, z ktérego pochodza,
odchody lamy ponownie zostaly wykorzystane do wytworzenia energii.
W Boliwii miasto La Paz zasilane jest pradem w petni uzyskiwanym
z wysuszonego lajna lamy. Z kolei w Stanach Zjednoczonych lamy, zna-
ne ze swojej niecheci do psowatych, pilnujg stad owiec przed kojotami,
i podobno sg bardziej skuteczne niz psy pasterskie. Zdenerwowane lamy
nie tylko kopia, gryza, ale tez pluja. Nie plujg sling, a przykro pachnacg
wydzieling z zotagdka. Przy tym lama stara si¢ zawsze trafi¢ w oczy poten-
cjalnego wroga. Ostatnimi laty wzrasta rowniez popularnos¢ miesa lam.
Ponizszy przepis pochodzi z kuchni chilijskiej, gdzie spozywanie migsa
tych zwierzat jest powszechne. Migso lamy nieco przypomina w smaku
mlodg wotowine, stad z powodzeniem chilijskie danie mozemy przygoto-
wacé w oparciu o wotowing.

Fot. Piotr Ch

£ e

Chilean charquican

Skiad:

450 g mielonej wotowiny;

1 cebula;

2 marchewki;

3 ziemniaki;

1/2 1 bulionu wotowego;

1 mata puszka kukurydzy;

1 mata puszka groszku;
szczypta mielonego kuminu;
1 tyzeczka czerwonej, stodkiej papryki;
1 tyzeczka oregano;

4 jajka;

s6l, pieprz;

olej.

Wykonanie:

Na glebokiej patelni rozgrzewamy olej i przesmazamy na nim mielo-
ne mig¢so. Obieramy cebule, marchew oraz ziemniaki. Warzywa kroimy
w kostke i dodajemy do migsa. Doprawiamy calos¢ kuminem, papryka
i oregano. Nastepnie wlewamy bulion, przykrywamy patelni¢ pokryw-
ka i dusimy danie przez ok. 40 minut. Po tym czasie rozgniatamy widel-
cem warzywa (powinna nam powstac¢ migsna pulpa), dodajemy groszek
i kukurydze. Calosé podgrzewamy razem, do czasu kiedy usmaza nam
si¢ jajka. Jajka smazymy osobno (z6ttko powinno pozostaé ptynne).
Ostatecznie doprawiamy danie solg oraz pieprzem i serwujemy z usma-
zonym jajkiem.

Miegso lamy ma ciemnoczerwony kolor i lekko stodkawy smak. Dosko-
nale wkomponowuje si¢ we wspdlczesne trendy zywieniowe, poniewaz
w swoim sktadzie ma najmniej ttuszczu w poréwnaniu do innych popular-
nych gatunkéw mies. Z tego powodu migso to zaczeto by¢ bardzo chetnie
kupowane przez konsumentéw w Szwajcarii. To z kolei sktonito szwaj-
carskich rolnikéw do hodowli tych zwierzat, nie tylko jako zwierzeta rzez-
ne, ale tez wszechstronnie uzytkowe. W gospodarstwie stanowig atrakcje
turystyczng, welna jest sprzedawana do produkcji rgkodzieta, zas odcho-
wane miode sg sprzedawane do innych krajow Europy. W Polsce pdki co
bardziej popularne sg krewniaczki lam, czyli alpaki, ktére pelnig gldwnie
funkcje rekreacyjne. Ich welna jest delikatniejsza niz wetna lam, a i migso
podobno majg lepsze (cho¢ do niczego nie namawiam).

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, te. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940

Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliriskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta 11 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. P6inocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta IT 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Tres Puntos, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzechg, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Piast, Al. Kobylifiskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Trinity Burger House, ul. Tumska 14,

tel. 506-918-491

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1,

tel. 500 515 657

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Eachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201

357-56-00

253-79-08

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

PLYWALNIE
ny w g. 8-21)

RESTAURACJE

tel. 534 343 455

tel. 275-48-29

67-47 275-61-63
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.  Zakatek, ul. Piastowska 27C,
Jozeféw 26, tel. 355-77-73 tel. 789-024-944

ul. Piastowska 76,
tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.

275-11-18

22, tel. 275-50-87

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka

5

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66
DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
GABIN
Muzeum Ziemi Gabinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Z6tkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,,Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,
ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwag Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 23.02 — ul. Wyszogrodzka 144
lok. 0.125, 24 363 36 36; od 23.02 do 25.02 —
ul. Wyszogrodzka 163, 736 697 992; od 25.02
do 27.02 — ul. 8 Pulku Artylerii Lekkiej 2 lok.
038, 24 286 21 20; do 27.02 — al. Armii Krajo-
wej 2/1,24 231 48 11.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedzia-
fek — pigtek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14;
ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe w dni
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele
i Swieta.

Sierpc: 21.02 — ul. Piastowska 42, 22.02
— ul. Stowackiego 13, 23.02 — ul. Braci Tu-
todzieckich 1A, 24.02 — ul. Jana Pawta II 38,
25.02 — ul. Matejki 1C, 26.02 — ul. Narutowi-
cza 2A, 27.02 — ul. Braci Tutodzieckich 10.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
Srode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezpfatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Ptock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykow 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych droga piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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24 262 77 66

0GLOSZENIA D

ROBNE

mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie stare ordery, medale, odznaki,
odznaczenia, orzetki, dokumenty do

odznaczen - tel. 518-507-460.
1224543

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Maluje portrety na zamdwienie ze
zdje¢ dostarczonych przez klienta. Ob-
razy olejne, rysunki kredkami pastelo-
wymi i oléwkiem. Milena Olesinska

601-698-355. www.iobrazy.com.pl
1212950

Obrazy na zamdwienie - obrazy olej-
ne na pidtnie, portrety malowane ze
zdjeé, pejzaze, obrazy realistyczne,
kopie obrazéw. Milena Olesinska,
601-698-355; milenaolesinska@

wp.pl www.iobrazy.com.pl
1198201

NARZEDZIA BUDOWLANE

Kupie pile spalinowg sprawna,
uszkodzong lub do naprawy. 669-
770-444.

1191840

0GROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, Sciecie trawy, drzew?
Renowacja trawnikéw. Rebak. Za-
dzwori: 512-048-186.

1215574

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy 698-

110-090.
1087480

PAt / OGRZEWANIE

Kupig pite spalinowa, sprawna, do
naprawy lub niekompletng. 669-
770-444.

1191836

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!lI!

OLEJ NAPEDOWY|

OPALOWY

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65_

ekoterm®

502 382 811 [ORLEN|
505 108 300

WEGIEL

PROMOCJA .

SPRZEDAM drewno kominkowe i
opatowe, obladry sosnowe i drobna

sosna (pocigte lub w catosci), 662-
062-396.

1103855

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszenia | e-

Sprzedam pompg obiegowg do ko-
ttéw gazowych Viessmann, tel. 600-
666-398.

1223365

WYPOSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

Folia matowa mleczna na balkon -
aplikowana w celu ograniczenia wi-
docznosci z zewnatrz do srodka. Fo-
lia daje komfort niewidzialnosci w
obu kierunkach przy jednoczesnym
przepuszczaniu duzej ilosci swiatla.
Zapraszamy www.x-foll.pl tel. +48
570-988-778.

1209699

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Warsztaty programowania dla dzieci
w Plocku. Niewielkie grupy stucha-
czy, ciekawe propozycje ¢wiczei i
praktyka bez teorii to zajecia zapro-
gramowane na sukces. Wigcej na
naszej stronie zaprogramowani.com

1216738
ELEKTRONIKA / AGD
AGD/RTV

DOMOWE naprawy telewizoréw,
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

1184566

KOMPUTERY | TABLETY

Sprzedam komputer uzywany. Ak-
cesoria komputera: HDD 3,5 CA-

4GB kingston, Ptyta gtéwna GIGA-
BYTE H6IN, Procesor INTEL P
DUAL - CORE G 860, DVD-REC

SATA LG. 600-763-670.
1215701

KONSOLE

Sprzedam konsole xbox360. Kon-
sola posiada okablowanie, 2 pady i
4 gry, wszystko dziata ok. 506-331-
583.

1194482

TELEFONY | AKCESORIA

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i hurtowa online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @gmail.com
868055

Sprzedam zegarek Garett. 506-331-

583.
1214088

DODATKI

Sprzedam torbe skoérzang damska
polerowana, kolor rudy, wymiary 40

x 30 cm, stan b.dobry. 600-763-670.
1215714

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy Twojego pojazdu! ZADZWON,
tel. 600 590 511.

1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1060273

POZOSTALE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
1184574

SAMOCHODY CIEZARQWE

Kupi¢ auto dostawcze, cigzarowe

moze by¢ niesprawne. 669-770-444.
1202708

SAMOCHODY 0SOBOWE

AUTO kupie kazde.
507-539-879.

1191722

Kupig auto osobowe najche¢tniej To-
yota, moze by¢ réwniez kazda inna
marka. 669-770-444.

1202651

KUPIE polskie samochody: polo-
nez, fiat 126, 125, nysa, inne oraz
stare motocykle, rézne typy, moga

by¢ do remontu. 606-668-951.
1200323

Skup Anglikéw, skup aut z Anglii
#Plock i Okolice# Najwyzsze ceny!
Skup ,,anglikéw” na terenie calej
Polski. 698-737-227, www.skupaut.

waw.pl
1222038

Stan techniczny obojetny!
Nie zmniejszamy masy o
zanieczyszczenia!
Odbioér natychmiastowy gratis!
Wystawiamy dokument
0 demontazu pojazdu
potrzebny do legalnego

wyrejestrowania!
SKUP POJAZDOW DO
WYREJESTROWANIA:
OSOBOWE CIEZAROWE
AUTOBUSY.
507-119-443.

1219630

MUZYKA / ROZRYWKA

MUZYKA

Zapraszamy do wspoélpracy chetne
zespoly muzyczne oraz wokalistéw.
Tworzymy gotowe utwory oraz
aranzacje w réznych gatunkach (od
disco-polo / dance po edm / slap ho-
use / pop i nie tylko). 661-354-250,
e-mail kontaktowy: atlantix @pocz-

ta.fm
1214462

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

Dziatka w ROD ,,Nadwislanski” do
sprzedania. 505-553-497.

1208694

SPRZEDAM 4 dzialki budowlane:
1700, 2200 mkw., na jednej dzialce
media. Mozliwos¢ podigczenia po-
zostatych. Cena 38 zl/mkw. Drobin,
883-480-333.

1221878

SPRZEDAM dziatk¢ budowlang
o powierzchni 874 m kw. i dziatke
rolng o powierzchni 6527 mkw. z
mozliwoscig zabudowy, potozone w
09-500 Gostynin, ul. Krosniewicka,
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy:

695-984-160, 695-984-170.
1044226

Sprzedam dziatki budowlane w po-
wiecie sierpeckim. Ceny od 29 900
PLN. Powierzchnia dzialek od 854
mkw. Zakup bezposrednio od wtasci-
ciela. Mozliwos¢ wystawienia faktu-
ry VAT 23%. Zapraszam do kontak-

tu: Kacper Skalski 784 374 093.
1139901

INNE

KUPIE grunt orny lub dziatke w
Ptocku, Gabinie i okolicach. 606-
66-89-51.

1200326

LOKALE | BIURA

Do wynajecia hala magazynowana
nieogrzewana, posadzka betono-
wa. Lokalizacja: Przemystowa 20 /
Ptock. Powierzchnia 90 mkw. Cena:

17 zl/m2 netto. Magazyn posiada
dostgp do pradu. Kontakt: biuro@
p20.com.pl lub telefonicznie 728-

486-311.
1202769

Do wynajecia hala magazynowana
ogrzewana, posadzka betonowa. Lo-
kalizacja: Przemystowa 20 / Ptock.
Powierzchnia 43 mkw. Cena— 17 zl/
m?2 netto. Magazyn posiada dostep
do pradu. Zachgcamy do kontaktu
droga mailowa pod adresem biuro @
p20.com.pl lub telefonicznie 728-

486-311.
1202775

Do wynajgcia hala nieogrzewa-
na, lokalizacja: Plock, Radziwie.
Cena: 10 zl/mkw netto. Hala posia-
da dostgp do pradu. Wymagana jest
2-miesigeczna kaucja. Zachecamy do
kontaktu drogg mailowg pod adre-
sem biuro@p20.com.pl lub telefo-

nicznie 728-486-311.
1202763

Do wynajecia hala ogrzewana, wy-
soka, posadzka betonowa, Prze-
mystowa 20, Plock. W obrebie hali
znajduje si¢ pomieszczenie biurowe,
socjalne oraz toalety. Podjazd bez-
posrednio z placu. Cena — 17 z#/m2
netto. 728-486-311.

1202757

Posiadam do wynajecia
lokal o powierzchni 170 mkw.
w Centrum Plocka,
Kolegialna 24. Lokal posiada
wlasny parking.

Lokal znajduje si¢ w obrebie
Starego Miasta.
Kontakt 601-833-161,
666-550-349.

1219810

Wynajme lokal handlowo-ustugowy
w Plocku przy ul. Rembieliiskiego
6A w pawilonie, piwnica, wejscie
od ulicy, przy targowisku miejskim.
Powierzchnia 44 mkw. Stan b.do-
bry, po remoncie. Nie wynajmuj¢ na
dziatalnos¢ zwigzang z kryptowalu-
tami, hazardem. 690-660-626.

1224911

MIESZKANIA

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1204532

POKOIJE pracownicze, parking od
25 71, mieszkania. 536-519-599.

1204534

SPRZEDAM mieszkanie 3-pokojo-
we, 48 mkw., parter, duzy balkon,
osiedle Rembieliiskiego. 697-302-

615.
1202663

Sprzedam mieszkanie o powierzch-
ni 45 mkw., ul. Na Skarpie, Ptock.
Atutem mieszkania sg 3 pokoje (sa-
lon, dwie sypialnie, widna kuchnia,
tazienka z wc, przedpokdj), piwnica
oraz niski czynsz ok. 290 zi. Blok
monitorowany. Cena 230 000,00, do
negocjacji. 531-166-085.

1220512

Wynajme od 1 marca 2-pokojowe
mieszkanie 39 mkw. na drugim pie-
trze, osiedle Dworcowa. 573-775-

611.
1216650

WYNAIJME stancj¢ dla uczniéw lub
os6b pracujacych. 501-168-027.

1121446

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.
1193094
KUPIE ciagnik Zetor 7711-7745,
kazdy stan. 605-337-656.

1188065

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM ciagnik Ferguson 158,
1976 1., 60 KM; prasg rolujaca John

Deere 582, 2003 r. 519-429-161.
1188075

SPRZEDAM opony ciggnikowe
520/70/34, stan dobry; ptug 5 Gru-
dziadz, nowe odktadnie, stan dobry.

604-836-172.
1222747

AKUMULATORY do

pojazdéw rolniczych.

Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.

1221850

Kupie rozsiewacz wapna RCW 3 t,
taficuchowy, moze by¢ do remontu.
Tel. 606-550-489.

1221873

Sprzedam agregat uprawowo-siew-
ny 3 m, czyszczalni¢ nasion Petkus k
531, zaprawiarke nasion Gustafsson,
agregat uprawowy 4,20 m, pola bron
12 i 16, mieszalnik, Srutownik, prase
Welger rp 12 s walcowa, przyczepe
HL 8 ton, sadzarke czeskg 2 rzedy,

tel. 606-416-482.
1221113

Sprzedam butle tlen acetylen z wéz-
kiem i palnikiem, pilarke ukosowg
Dewalt ze stotem, wézek paletowy,
kompresor z butlg, imadio stotowe
maszynowe kowalskie do rur, myjke

Karcher, tel. 606-416-482.
1221116

Sprzedam siewnik Kuhn Planter
3 nowszy typ, mato pracowal, od
pierwszego wiasciciela, sprowadzo-
ny, tadny stan, ksiazki, podsiew na-
wozu, mikro lekki na ciggnik. 609-
372-586.

1221112

Sprzedam zgrabiarke Claas 2 karu-
zelowg, grabi do srodka, regulacja
szerokosci grabienia hydraulicznie,
waltek w komplecie, skrzynie ole-
jowe cicho pracuja, lekka, super do
mniejszych ciggnikéw. 609-372-
586.

1221109

Zakupie ciggniki: kazdy stan, kaz-
da marka, rok, model, cale i uszko-
dzone, z dokumentami i bez do 100
tys.;maszyny rolnicze: prasy beluja-
ce, tadowarki teleskopowe. Gotéw-
ka do reki, dzwon, pisz, odbidr z po-
dwoérka. 660-795-977.

1218316

PRODUKTY ROLNE

SKUP
TRZODY

| BYDLA

LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
'AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-10

KUPIE topolg. 607-860-978.
1212978

SPRZEDAM stome¢ pszenng, bele

jeczmieri. 600-646-945.
1215051
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Oddam za usuniecie dzikg wikling

300 mkw. 604-836-172.
1222746

Sprzedam siano w belach spod da-
chu. Tel. 574-461-575.

1219421

Sprzedam tabletki na wotka trojszy-
ka Delicia Gastoxin Fryberg Niem-
cy. Sklep internetowy wysytkowy

Atexim, tel. 699-703-313.
1138435

Ve

SPOLECZNOSCI
KAWALER przed pigcdziesigtka

pozna panng¢ lub wdowe do 45 lat,

tylko powazne oferty. 603-486-389.
1213863

Oprawa muzyczna wesel, poprawin,
baléw, uroczystosci firmowych, ju-
bileuszy. Prezentuje bardzo szeroki
repertuar, prowadzg¢ liczne zabawy i
konkursy, w tym karaoke. Szczeg6-
towe oferty i dodatkowe informacje,
przesylam drogg mailowg. email:
dj523@wp.pl

1223140

USLUGI | FIRMY

Czy potrzebujesz pozyczki? Napisz
do mnie, aby jak najszybciej otrzy-
maé pozyczke, pracuje dla ,kredy-
tu wzajemnego” banku, z ktérym
mozesz porozmawiaé. Popros nas o
pomoc, a my Ci pomozemy. E-mail:
martynakaczor09 @gmail.com

1219314

Dochodzg odszkodowan, tel. 600

590 511.
948502

I Ty mozesz zosta¢ Ratownikiem
Medycznym siedzac w domu. Wy-
starczy ze wejdziesz na link: https://
www.siepomaga.pl/michal-malin-
ski. I wesprzesz Michata w walce
o zdrowie, tak jak Michal wspierat
i walczyt o ludzi przez wiele lat.
Brakuje 16 287 zi. Dzigkujemy za
wszelka okazang pomoc i dobre ser-
e.

(e}

1215252

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsiewzigcie. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
685837

Jestes przedsiebiorca, dewelope-
rem, rolnikiem, winiarzem, hodow-
ca, skupem kredytéw, hotelarzem,
handlowcem lub innym, ktéry ma
duzy projekt i potrzebuje inwestycji
lub pozyczek na zwigkszenie kapita-
tu firm, dotacja do 1 000 000 Euro.
E-mail: martynakaczor09 @ gmail.
om

(@]

1219310

Jesli mozesz przekazaé mi 1,5 % po-
datku, bed¢ wdzigczny za okazang

Pomoc. Jesli nie mozesz udostgpnij
mojg prosbe znajomym, rodzinie.
Wypetniajac PIT wpisz: KRS: 000
027 0809. Cel szczegétowy 1%:

Kruk, 16729.
1210714

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Oferta pozyczki pomigdzy osoba-
mi fizycznymi, aby bez obaw reali-
zowaé swoje marzenia. Pisze swdj
tekst na tej stronie, aby Ci pomdc,
szczegblnie wazne jest uzyskanie
powaznego finansowania, szybko w
przejrzystosci i identyfikowalnosci.
E-mail:martynakaczor09 @ gmail.

com
1219309

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw, na
rozpoczecie dziatalnosci, odrzuco-
nych przez banki, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS i
US, bez wykluczania branz. Finan-
sowanie pasywne. 731-531-144.

1217633

Pozyczki pod zastaw nieruchomosci
bez BIK. 690-449-067, pozyczki-

podnieruchomosc.pl
1194600

Udzielam kredytéw wszystkim po-
waznym ludziom, ktérzy moga mi
splacié, jesli czujesz si¢ w potrze-
bie lub masz problem z pieniedzmi,
posiadam kapitat, ktéry postuze do
udzielania krétko- i dlugotermino-
wych pozyczek indywidualnych od
1000 euro do 1 000 000 euro. e-mail:

martynakaczor(09 @ gmail.com
1219312

W przypadku wszystkich potrzeb
pozyczkowych prosze o bezposred-
ni kontakt w celu szybkiego i bez-
piecznego finansowania. JesteSmy
dostepni, aby stuzy¢ Ci pomoca w
zakresie pozyczania pieni¢dzy w do-
wolnym momencie. E-mail: marty-

nakaczor09 @ gmail.com
1219318

Zapraszamy do wspoétpracy z Biurem
Rachunkowym Miritum. Komplek-
sowa obstuga firm - prowadzenie
ksiggowosci, kadry, ptace. Rozlicza-
nie Pit-6w. Tel. 24/268-71-37. ul. J.

Kochanowskiego 29/2 Ptock
1220831

Zlotowka do Ziotéwki dla Anny
Gruszki. Nie wychodzac z domu
mozesz i Ty pomdc. Brakuje jeszcze
14 676 zt do korica zbidrki. Mozesz
przekaza¢ darowizne https://onko-
zbiorka.pl/anna-gruszka-1 Zainwe-
stuj w najcenniejszg rzecz na Swie-
cie ,,ZDROWIE™".

1210580
Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wickszej

widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla

Ciebie wykona. 720-752-572.
947661

Usuwanie wiruséw, trojanéw, male-
waeréw, dialeréw, itp. Odzyskiwa-
nie danych. Instalacja i konfiguracja
oprogramowania. Instalacja sterow-
nikéw i konfiguracja sprzgtu kom-
puterowego. Rozbudowa komputera
i podzespotéw. Podlaczenie doutera.
533-437-575.

1222669

Chcesz poprawié sylwetke, zdrowie
i samopoczucie? Zapraszam na in-
dywidualne konsultacje dietetyczne:
ul. Popietuszki 9, I pigtro. Konsulta-
cje juz od 50 zl! Zarezerwuj termin:
tel: 727-587-933. e-mail: dietana-
spokojnie@gmail,com

1213060

GABINET stomatologiczny
Greentreesmile znajdujacy
sie na ulicy Sikorskiego 14
zaprasza na profesjonalne
zabiegi higienizacyjne. Szybkie
terminy. 572-137-877.

1206835

Ginekolog kompleksowo, szybki
termin, caly zakres ustug, tel. 663-
951-936, cate wojewddztwo.

Cigcie drzew, zywoplotéw, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

Dyplomowany grafolog (z wyksztat-
cenia psycholog) z ponad 15-letnim
doswiadczeniem wykonuje profe-
sjonalne ekspertyzy grafologiczne
pisma zaréwno dla klientéw indywi-
dualnych, jak i dla firm, w kraju i za
granica. 696-620-462.

1162749

990562

1045412

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczone;j folii. Tel.
790-028-159, www.folkos.pl

1133378

IW Galanteria nagrobna, ustugi
cmentarne. Kompleksowe prace
brukarskie wokét nagrobka. 791-
646-216.

1213891

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1192981

TECHMAR-SECURITY zaprasza
Panistwa do skorzystania z ustug
zabezpieczenia technicznego o0s6b
i mienia. Swiadczymy ustugi w za-
kresie instalacji systeméw alarmo-
wych i monitoringu wizyjnego. Tel.

695 984 170.
1222890

WROZENIE.
605-546-401.

972122

~Rozwdéd koscielny” dla oséb w
kraju i za granicg. Mail: a.bolesta@
op.pl Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00), dr Arletta Bolesta, ad-
wokat koscielny zatwierdzony przez
wladze koscielng réwniez za grani-
cg.

POBIERZ BEZPLATNY KURS
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytéwki firmowej na Google!
Dzieki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytowki.
ZnajdZ si¢ na szczycie listy wyni-
kéw. 720-752-572.

1183068

953577

ADAPTACIJE poddaszy. Remonty
mieszkan kompleksowo. Ogrodze-
nia, bramy sterowane pilotem, elek-
tryka, hydraulika, glazura, terakota,
gtadzie Tel. 601-533-633.

1208746

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkan,
remonty. 504-22-40-40.

1108880

DROBNE remonty od reki, sprza-
tanie, cigcie traw, drzew. 530-193-
825.

1204535

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., ztota raczka.

603 073 153.
900448

Folie matowe i dekoracyjne Folkos:
oklejanie szyb, Warszawa i okolice.
Folie tego typu znajdujg zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczy¢
wglad w obu kierunkach i utrzymac
wysoka przepuszczalnos¢ Swiatla.

Tel. 790-028-159, folkos@wp.pl
1045915

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolert znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
1219201

Folkos: folia LUSTRO WENECKIE
do mieszkan, doméw, pomieszczen,
biur - Lustro 285, Lustro 270, Lustro
275, Lustro 260, Lustro 35 - na okna
wychodzace na zewnatrz - dostgpne
szerokosci 122 cm i 152 cm, folia
ciemna, Srednia, jasna. Tel. 790-
028-159.

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

028-159 lub 792-457-282.

1046140

GLADZ, malowanie, tapetowanie,
panele podtogowe i inne. 733-164-

458.
1145825

Malowanie elewacji, mycie elewa-
cji, kostki, dachéw. Podbitki dacho-
we. 608-259-760.

1217533

Oferuje: ukladanie parkietu, bezpy-
towe cyklinowanie podlég profesjo-
nalnymi maszynami marki Lagler i
Numatic, montaz listew przypodto-
gowych, lakierowanie, olejowanie,
woskowanie podlég, konserwacje

parkietéw. Tel. 501 476 998.
1215296

PRACE MALARSKIE: malowanie
tradycyjne, malowanie scian, sufi-
tow, malowanie okien, grzejnikéw
i rur, malowanie elewacji, grunto-
wanie. Ustugi glazurnicze i prace
powigzane. Kontakt 739-511-468
Sebastian.

1216383

REMONTY, docieplenie, murowa-
nie. 787-980-629.

1216457

USLUGI ciesielsko-blacharsko-de-
karskie z wlasnym drewnem (dys-
ponujemy wlasnym tartakiem). 606-
191-284.

Opré6znianie pomieszczed, wywoz
gratéw. Utylizacja. 502-188-459.
1114442

1188031

Wywéz zbgdnych gabarytéw, oproz-
nianie mieszkan po i przed kupnem,
utylizacja. 502-188-459.

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy.
502-188-459.

1121281

1114387

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panstw UE. Najszybsze
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-
wy. 502-188-459.

1162511

Przeprowadzki oraz windy zatadow-
cze, fachowi tragarze. Profesjonal-
ne. 502-188-459, Przeprowadzki-
windy @op.pl

1049542

I tygodnik ’

PLOCKI

Biuro Ogtoszern i Reklam
09400 Ptock, Stary Rynek 27
telifax (24) 262-77-66

nrkonta:

PKO BP

68 1020 3974 0000 5102 0206 3576
Termin druku:

(Tygodnik Plocki ukazuje sie w kazdy wtorek)
Cennik * Cennik * Cennik * Cennik * Cennik
|:| Ogloszenie - zwykle - 0,70 zt slowo
D QOgloszenie - druk wytluszczony -1,00 z siowo

O Ogloszenie - w ramce druk wytluszczony - 1,40 2t stowo
D Ogloszenie - w kontrze - 2,50 z slowo

do powyzszych cen nalezy doliczy¢
podatek VAT 23%:

Rabaty:

druk 4 ogloszen - 10%
druk  8ogloszen - 12%
druk 12 ogloszen - 15%
druk 25ogtoszen - 25%
druk 50 ogloszen - 40%

KUPON na OGEOSZENIE DROBNE

Do zamieszczonego nizej kupnu wystarczy czytelnie wpisac tres$¢ ogltoszenia (drukowanymi
literami) i z zatlgczonym dowodem wptaty przestaé¢ na adres naszego Biura Reklam i Ogtoszen
w Plocku, Stary Rynek 27. W jedng kratke wpisz (czytelnie) wyraz tekstu ogfoszenia.
Szczegdtowych informacji dotyczacych ogtoszeh drobnych udzielamy pod nr tel. (0-24) 262-77-66
Tre$é ogtoszenia do 30 stéw.

1101497 | Przeprowadzki Plock. Profesjo-
— : nalnie. 696-731-680, speedtran-
Folkos: folie zewngtrzne przeciw-
L . | splock@op.pl
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i 1039007
okolice. Folie do domu, mieszkania, — _
biura, sklepéw, szkél, szpitali, ma- | Przeprowadzki Sierpc. Najtaniej.
gazynéw. www.folkos.pl Tel. 790- | 502-188-459. 1069629
Zakres| odpowiednia rubryke ( x ),
w ktorej ma sie ukaza¢ ogltoszenie.
O AGD-RTV O NIERUCHOMOSCI
QAUTO -MOTO o ustual
0 KUPIE O SPRZEDAM
0 SPRZEDAM O KUPIE
0 UstUal O WYNAJME
O TRANSPORT O ZAMIENIE
0 BIZNES O AGENCJE NIERUCHOMOSCI
0 BUDOWLANE O NOCLEGI
0 KUPIE 0 oPAL
0 SPRZEDAM O PRACA
0 UStUGl O DAM PRACE

Q REMONTY

QO ELEKTRONIKA

Q FINANSE
Q FOTO-VIDEO

QO HANDEL
0 KOMIS-LOMBARD

Q KREDYTY

Q MATRYMONIALNE
QO MEBLE

Q KUPIE
0 SPRZEDAM

Q MEDYCYNA

O NAUKA

Q OGRODZENIA

Q STOLARSTWO

Q MASZYNY | URZADZENIA

0 ZDROWIE i URODA

0 SZUKAM PRACY
QO ROLNICZE
0O SPRZEDAM
Q0 KUPI
Q UStUuGl
0 OGRODNICZE
0 ROZNE
QO KUPIE
0O SPRZEDAM
O USLUGI INNE
O TURYSTYKA | WYPOCZYNEK
0 UROCZYSTOSCI
0 zZGUBY
0 ZWIERZETA
0 ZA DARMO (bezptatne))
0 ODDAM
0 POTRZEBUJE
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Transport Przeprowadzki Plock.
Wywoz starych mebli. Utylizacja.

502-188-459.
1196879

Transport z windg Gostynin. 502-

188-459, speedtransplock@op.pl
1129082

Ustugi transportowe, kompleksowe
przeprowadzki, meblowozy oraz
windy zatadowcze, fachowi traga-
rze. Wywéz starych mebli. Utyli-
zacja. Dostarczamy opakowania do
prawidlowego przenoszenia mienia.

Profesjonalnie. 502-188-459.
1030965

Ustugi transportowe. kompleksowe
przeprowadzki. Tanio. 502-188-

459. speedtransplock @op.op
1208628

Zajmujemy si¢: przeprowadzkami
0s6b prywatnych, firm i magazy-
néw. Transport rzeczy, mebli, sprzg-
tu RTV/AGD, drewna itp. Transport
motocykli i skuteréw,oprdéznianie
piwnic, strychéw, magazynéw. 577-
260-165.

1221160

ogloszen drobnych

TLUMACZENIA

TELUMACZ PRZYSIEGLY
(i symultaniczny)
jez. angielskiego,
Plock, ul. Na Skarpie 24: ponad
35 lat doswiadczenia, jezyk
petrochemii i rafinerii (14 lat
pracy w PKN ORLEN SA),
wojsko i militaria
(12 lat stuzby czynnej,
w tym misje zagraniczne),
itp. 602-806-721.

1215745

SLUBY | WESELA

Moja muzyczna ksywka to DJ Trik-
men. Organizujesz imprezg i chcesz
na niej mie¢ DJ’a? Skorzystaj z mo-
jej oferty. Gram od kilkunastu lat na
imprezach prywatnych, firmowych,
a takze w klubach. 606-665-529,
kontakt@djtrikmen.pl

1208018

Spiewajacy akordeonista na wesele,
poprawiny, jubileusz, uroczystos¢
firmowa, piknik, wyprowadzenia z
doméw Panstwa Mtodych podczas
uroczystosci weselnych. Ofertg i do-
datkowe informacje przesytam dro-
ga mailowg. email: dj523@wp.pl,
tel. 731-730-807.

1223142

14.000.000

ODSLON

tn.com.pl

Zapraszamy do reklamy

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

0/218/22

AUTA. 511-770-614.

2/38/23

MASAZ: 513-515-621.

2/24/23

MASAZ: 517-257-087.
2/24/23

MASAZE: 502-939-307.

2/24/23

PRACA dla paii z zamieszkaniem.
733-028-016.

24123

Nie masz
czasu?

Ogloszenie drobne

w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
ogloszenia

= PLOCKI

odziny Plocka

=g

bo@tn.com.pl | 24 262 77 66 |

Prezydent Miasta Plocka

informuje, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Ptocka, plac Stary Rynek 1 Budynek C podano do publiczne]
wiadomosci wykaz na sprzedaZ nieruchomosci niezabudowanej, w drodze przetargu ustnego nieograniczonego,
stanowigcej wtasno$¢ Gminy Miasto Ptock, potozonej w Ptocku przy ul. Padlewskiego, w obrebie Nr 8  Srédmiescie”,
oznaczonej numerami ewidencyjnymi dziatek: 613/1 i 613/2 o tacznej powierzchni 1103 mkw., objetej ksiega
wieczystg PL1P/00000209/0, prowadzong przez VI Wydziat Ksigg Wieczystych Sgdu Rejonowego w Ptocku. Sprzedaz
przedmiotowych dziatek nastgpitacznie.

SA-21-9

Prezydent Miasta Plocka

Informuje, Ze na fablicy ogtoszen Urzedu Miasta Ptocka, ul. Zduriska 3 podano do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci potozonych w Ptocku przeznaczonych do zbycia w formie zamiany:

-niezabudowanej nieruchomosei przy ul. Padlewskiego oznaczonej jako dziatka nr 640/1 o pow. 0,0273 ha;
- niezabudowanej nieruchomosei przy ul. Padlewskiego oznaczonej jako dziatka nr640/2 o pow. 0,0384 ha;

SA-21-11

- kompleksowe ustugi pogrzebowe
- duzy wybor trumien

- wiasna kaplica, sala pozegnan

- przechowalnia zwiok

- odziez pogrzebowa

- wyréb wiencow i wigzanek

SA-16

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Ptock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

Czynny cala dobe oraz w niedziele i swieta

Wiasne krematorium

- nekrologi
- wiasna sala gastronomiczna
- organizowanie konsolacji
po pogrzebie
- ekshumacje zwtok
- migdzynarodowy transport zwiok

Prezydent Miasta Plocka

wykonujacy zadania z zakresu administraciji rzadowej informuije, ze na
stronach internetowych Wojewody Mazowieckiego, Urzedu Miasta
Plocka oraz na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Ptocka zostat
zamieszczony wykaz Nr 3MWSP/2023 z dnia 10.02.2023 r.
nieruchomosci Skarbu Paristwa przeznaczonych do dzierzawy.

SA-21-10

i zagospodarowaniu przestrzennym
z dnia 26 pazdziernika 2022 r.
miejscowosci Rogozino przyul. Wspélnej.

0 udostepnianiu informacji o $rodowisku

oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

OGLOSZENIE
o przystgpieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Napodstawie art. 17 pkt1 Ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu
(tj. Dz U. z 2022 r.
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Radzanowo Uchwaty Nr XLV/252/2022
W sprawie
Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wschodniej czesci

Jednocze$nie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.

w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (t.j. DzU. z2022r.
poz. 1029 z p6zn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strategicznej
oceny oddziatywania na$rodowisko dow/w planu.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do planu miejscowego i prognozy
oddziatywania na Srodowisko. Wnioski nalezy sktada¢ na piSmie w Urzedzie Gminy
w Radzanowie, ul. Ptocka 32 lub za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres
sekretariat@radzanowo.pl w terminie do dnia 20.03.2023 r.
zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy.

Odnoszac sig do art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu pizestizennym i zgodnie
z art. 13 RODO, Wojt Gminy informuje, ze jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegaja
zabezpieczeniom zgodnie zobowigzujacymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 w/w ustawy.

poz. 503 z p6Zn. zm.)

przystapienia do sporzadzenia

i jego ochronie, udziale spoteczeristwa

Whniosek powinien

SA-32-4

Wyslij SMS
na numer 79567
Wopisz prefiks: TPL.
Nastepnie
kod rubryki oraz

tresé ogtoszenia
np. :
TPL.16.Sprzedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

KODY rubryk

Proponujemy Paristwu szybki i wygodny spos6b zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 = NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USLUGI - 16A
KUPIE - 2A FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAW - 2B HANDEL - 8 WYN%&'E s
USLUGI - 2¢ KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES -3 ~ MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 DAM - 19A
SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A SZUKAM - 19B
USLUGI - 4 SPRZEDAM -138 oprOtNCEE ° 20
OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUP - 208
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C

Ogtoszenie drobne

Ogtoszenie moze zawieraé do 160 znakéw
(jako znak uwazamy spacje, znak
interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
gazety). Jesli wyslesz SMS do pigtku do
godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszeri oraz

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 21B
USEUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22

UROCZYSTOSCI - 23 ~ nastronie
ZGUBY - 24
ZWIERZETA - 25
ZA DARMO - 26
ODDAM - 26A www.bildpresse.pl

Koszt ogtoszenia wynosi:
9 zt netto (11,07 zt brutto).

Integratorem ustugi jest BILD PRESSE POLSKA

Ustuga jest dostepna z telefondw, dziatajacych we wszystkich sieciach

o =/'!

przez SMS “

STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D

Prosimy nie przesytaé kilku SMS-6w o takiej samej tresci do jednego wydania gazety.

POTRZEBUJE - 268 komérkowych na terenie Polski.
Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen
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,Dziekuje wszystkim, ktérzy towarzyszyli mi w tej przygodzie”

Przemystaw Krajewski
konczy kariere

~Reprezentowanie Polski to
ogromny zaszczyt, spelnienie ma-
rzeri i wspaniale doswiadczenie.
Przez 10 lat dumnie reprezento-
walem nasz kraj. Nadszed! czas,
aby podjgé bardzo waing i trudng
decyzje o zakoriczeniv przygody
z grq w reprezentadji Polski” - po-
informowat zawodnik ORLEN Wi-
sty Plock Przemystaw Krajewski.

Przemystaw Krajewski, aktual-
nie zawodnik ORLEN Wisty Plock,
w reprezentacji Polski w pilce recznej
zadebiutowat 31 pazdziernika 2012
r., w wygranym meczu z Holandig
(33:22), w ktérym rzucit trzy gole.

Na swoim koncie ma udzial
w Mistrzostwach Swiata w Hiszpa-
nii w 2013 roku (narodowa druzyna
zajeta w nich 9. miejsce) i w Mi-
strzostwach Europy w Danii w 2014
roku, ktére reprezentacja zakoriczyta
na 6. miejscu.

W 2015 roku Krajewski zdobyt
wraz z druzyng brgzowy medal na
Mistrzostwach Swiata w Katarze,
podczas ktérych w dziewieciu me-
czach rzucit 11 bramek. W 2016 r.
uczestniczyl w Mistrzostwach Euro-
py w Polsce oraz Igrzyskach Olim-
pijskich w Rio de Janeiro, gdzie
polska ekipa otarta si¢ o medal, zaj-
mujac 4. miejsce. )

W kolejnych Mistrzostwach Swia-
ta, tym razem we Francji w 2017
roku zagral we wszystkich siedmiu
meczach, w ktérych zdobyt tacznie
25 goli, a podczas Mistrzostw Europy
w 2020 roku zagral w inauguracyj-
nym spotkaniu ze Stowenig, w kt6-
rym doznat kontuzji kolana, skutku-
jacej kilkutygodniowg rehabilitacja.

., Reprezentowanie naszego kraju
na arenie migdzynarodowej byto dla
mnie ogromnym zaszczytem i byt to
dla mnie wyjgtkowy czas. Szczegdl-

»
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Archiwum P. Krajewskiego
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nie, Ze miatem niepowtarzalng oka-
Zje zagrac w Mistrzostwach Swiata,
ktore byty organizowane w naszym
kraju” — napisal w oswiadczeniu
Krajewski.

Koniec kariery to dla zawodnika
okazja, by podzigkowaé wszystkim
osobom, ktére towarzyszyly mu
w tej przygodzie. , Dzigkuje przede
wszystkim Kibicom za nieocenione
wsparcie i motywacje, ktorg otrzy-
mywatem od nich przy okazji kaz-
dego meczu 7 orzetkiem na piersi.
Dzi¢kuje za zaufanie i zdobyte do-
Swiadczenie — Trenerom, sztabom
szkoleniowym. Dzigkuje wszystkim
osobom, 7 ktorymi wspotpracowa-
tem przy okazji gry w kadrze — to
byta dla mnie czysta przyjemnosc.
Dzigkuje rowniez moim kolegom,

z ktorymi wspdlnie miatem okazje
reprezentowac nasz kraj, zawsze da-
Jjqc z siebie wszystko. Reprezentacja
bedzie zawsze bliska mojemu sercu,
wigc Zycze powodzenia moim kole-
gom z druzyny i trzymam kciuki za
sukcesy Biato-Czerwonych” — napi-
sal Krajewski.

36-letni zawodnik nadal bedzie
wystepowal w barwach ORLEN
Wisty, z ktérg jest zwigzany kon-
traktem do konca sezonu 2023/24.
Kibice mogg podziwia¢ jego umie-
jetnosci w meczach krajowych roz-
grywek i Ligi Mistrzow.

Tego samego dnia, tylko kilka
godzin pdzniej, koniec kariery re-
prezentacyjnej oglosit takze Tomasz
Ggbala.

Jol.

Turniej szachowy dla mtodych zawodnikéw

Swietny start plocczan

W siedzibie klubu Hetman Plock
rozegrany zostat turniej szachowy
juniorow — zawodnikéw z roczni-
ka 2005 i mlodszych. Byt to tur-
niej jednodniowy, przeznaczony
dla zawodnikéw do IV kategorii
szachowej, a wiec poczgtkujgcych.

Kazdy biorgcy udzial w turnieju
szachista rozegral 6 partii. Tempo
gry (czas) to pét godziny na zawod-
nika. Podzielono ich na dwie grupy:
A - rocznik 2010-2005, w ktorej
wystagpito 19 oséb, oraz B — rocznik
2011 i miodsi, 14 oséb.

Turniej starszej grupy wygrat An-
toni Cendrowski z Warszawy, ktéry
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zdobyt 5 pkt na 6 mozliwych, Dru-
gie miejsce wywalczyt Jakub Du-
sza z Plocka (réwniez z dorobkiem
5 pkt), trzecie zas Karol Szumarniski
z Plocka. W sumie pigc¢ oséb zdobyto
V kategori¢ szachowa, a jedna — IV.

Turniej B wygral Dorian Kac-
przyk z Ptocka (z kompletem 6 pkt),
ktéry zdobyt IV kategorie szachows.
Drugie miejsce zajgta Zuzanna Nie-
dbata z Plocka z 4 punktami, a trze-
cie wywalczyta mieszkajaca w Ptoc-
ku Sofia Chepurna z Ukrainy (réw-
niez z 4-punktowym dorobkiem).
Cztery osoby zdobyly V kategorig
szachowg, dwie — IV.

Rozegrany zostal takze turniej
dwudniowy dla zawodnikéw od
kat. IV wzwyz, a wigc o wyzszych
umiejetnosciach. Wystartowato 12
zawodnikow, ktérzy zagrali siedem
rund, w tempie gry 60 min na za-
wodnika.

W tym przypadku byta mozli-
wos¢ wypelnienia normy do II ka-
tegorii wlacznie. Zwycigzyl Adam
Chojnowski z Plocka (zdobyt 5.5
pkt). Drugi byt Alan Czupryniak
z Gostynina — 5 pkt, a trzeci Tomasz
Grochulski z Ptocka — 4,5 pkt. Dwie
osoby zdobyly III, jedna IV katego-
ri¢ szachowa.

Wiegcej informacji na temat mto-
dziezowych szachéw i nie tylko
mozna uzyska¢ u Bogdana Sumin-
skiego, tel 502 560 491.

Jol.

Marcel Jastrzebski powotany

do kadry narodowej

19-latek

w polskiej bramce?

To bylo zaskoczenie z cyklv
Jnaleialo sie tego spodziewac”.
Marcel Jastrzebski od kilku mie-
sigcy znakomicie spisvje sie
w bramce ORLEN Wisly, a takie
w kadrze narodowej U-20. Trud-
no zatem dziwi¢ si¢, ie Bartosz
Jurecki, ktéry wysylat powotania
na zgrupowanie reprezentaji, do-
tqczyt nazwisko Marcela do listy
kadrowiczow.

Co czeka zawodnikéw podczas
zgrupowania? Maja zglosi¢ sie 5
marca w Gdarisku na konsultacje
szkoleniowa, po ktérej 8 marca za-
graja mecz kwalifikacyjny do ME
2024. Na 11 marca zaplanowany
zostal — we francuskim Aix-en-Pro-
vence — rewanzowy mecz kwalifika-
cyjny do Mistrzostw Europy 2024.

Przed tygodniem decyzj¢ o koni-
cu reprezentacyjnej kariery ogtosili:
Przemystaw Krajewski i Tomasz
Gebala. Trener sam zrezygnowat

D. Ossowski

z powotania Piotra Chrapkowskiego
i ustalit kadr¢ na obydwa mecze.

Tradycyjnie w tym gronie znalaz}
si¢ Michat Daszek, a obok niego po-
jawil si¢ bramkarz ORLEN Wisty
— Marcel Jastrzgbski, ktéry od wie-
lu tygodni czyta same pozytywne
opinie na swoéj temat. Udzial w po-
wotaniu chtopaka mial zapewne tre-
ner reprezentacyjnych bramkarzy
— Marcin Wichary. A trzeba w tym
miejscu dodaé, ze asystentem Barto-
sza Jureckiego zostal Michat Skoér-
ski, na co dziei pracujacy w SPR
Wista Ptock.

Na liscie zawodnikéw powota-
nych do kadry narodowej nie znalez-
li si¢ Dawid Dawydzik i Krzysztof
Komarzewski. Ich nazwiska wpisa-
no — razem z Marcelem Sroczykiem
—na liste rezerwowych. Za to wiado-
mo juz, ze do reprezentacji powra-
ca Kamil Syprzak. Jego obecnos¢
w meczu przeciwko Francuzom na
pewno bardzo si¢ przyda, bo kto, jak
nie on, zna swoich kolegéw, z kt6-
rymi walczy w kazdy weekend na
krajowych parkietach...

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

Ekstraklasa, 22. kolejka, 26 lu-
tego godz. 15.00:

Wista Plock — Pogoni Szczecin,

24 lutego godz. 18.00: Jagiellonia
Biatystok — Rakéw Czestochowa,
godz. 20.30: Legia Warszawa — Wi-
dzew L6dzZ,

25 lutego godz. 15.00: Piast Gli-
wice — Cracovia, godz. 17.30: War-
ta Poznain — Korona Kielce, godz.
20.00: Lechia Gdansk - Radomiak
Radom,

26 lutego godz. 12.30: Stal Mie-
lec — Gornik Zabrze, godz. 17.30:
Slask Wroctaw — Lech Poznan,

27 lutego godz. 19.00: Zaglebie
Lubin — MiedZ Legnica.

Pitka reczna

Liga Mistrzéw, 13. kolejka, 23
lutego godz. 18.45:

ORLEN Wista Plock — Paris Sa-
int Germain, Telekom Veszprem —
FC Porto, Dinamo Zagrzeb — GOG,

22 lutego godz.20.45: PDD Za-
grzeb — SC Magdeburg.

Superliga mezczyzn, 17. kolej-
ka, 26 lutego godz. 17.00:

Zagtebie Lubin — ORLEN Wista.

Iliga mezczyzn, grupa C, 13. ko-
lejka, 25 lutego:

Mazur Sierpc — SMS ZPRP
I Ptock, SCKS Jurand Ciechanéw —
ORLEN Wista II Plock. Jol.
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Kristian Vallo zostaje w Ptocku na kolejny sezon

Kibice zrobili roznice

0 tym, ie w Plocku kibice po-
trafiqg dopingowaé swojq druzyne,
wiedzq juz nie tylko w kraju, ale
takie za granicg. Jednym z tych,
ktérzy miedzy innymi dzieki ki-
bicom pozostang diviej w gronie
zawodnikow Wisty Plock, jest Kri-
stian Vallo. Stowak bedzie repre-
zentowaé Nafciarzy w kolejnym
sezonie.

Wista Plock

Kristian Vallo

Nowym kontraktem z Wistg zwia-
zat si¢ Kristidn Vallo. Umowa repre-
zentanta Stowacji bedzie obowigzy-
wata co najmniej do 30 czerwca 2024
roku z opcja jej przedtuzenia o kolej-
ny sezon.

Urodzony w 1998 roku Kristidn
Vallo zostal zawodnikiem Wisty
w potowie lutego 2021 roku — na za-
sadzie wypozyczenia z MSK Zilina.
W tym czasie rozegral dla ptockiej
druzyny osiem meczéw w rundzie
wiosennej sezonu 2020/2021 Ekstra-

klasy, po czym klub postanowit sko-
rzystaé z zawartej w umowie transfe-
ru czasowego opcji wykupu.

Stowak podpisal wtedy kontrakt
wazny do 30 czerwca 2023 roku.
W kampanii 2021/2022 by} podstawo-
wym i wszechstronnym zawodnikiem
druzyny, wystepujac na boku obrony,
wahadle oraz obu skrzydtach.

W obecnych rozgrywkach wysta-
pit w niebiesko-biato-niebieskich
barwach pigtnascie razy w lidze i raz
w Fortuna Pucharze Polski. Zanoto-
wal w tym czasie dwie bramki i czte-
ry asysty.

Szczyt formy Kristidna przypadt
na poczatek rozgrywek, dzigki czemu
udato mu si¢ zadebiutowac w pierw-
szej reprezentacji Stowacji, w ktorej
rozegrat na razie dwa spotkania.

Jak zapewnia zawodnik, podoba
mu si¢ w Plocku. - Jestem tutaj juz
dwa lata i czuje si¢ tutaj naprawde
dobrze. Znam trenerow i wiem, cze-
go od nas wymagajq, oczekujq, jakq
prace cheq zrobié. Uwazam, Ze klub
idzie do przodu i cieszg sig, Ze moge
kontynuowac kariere w Wisle.

Vallo dodaje takze, ze bylo cos, co
zaskoczyto go w Plocku. - Zaskoczy-
to mnie, w pozytywnym znaczeniu,
Jjak nastawieni sq kibice i jak bardzo
trzymajq z nami. Czy jest dobrze, czy
czasami te mecze sq gorsze. Uwazam,
Ze kibice sq tutaj naprawde dobrze
do nas nastawieni i kibicujq klubowi.
Wyglgda to lepiej i zupetnie inaczej
niz na Stowacji. Na mecze przychodzi
tam mniej ludzi, a jak przychodzq, nie
dopingujq tak aktywnie. Na trybu-
nach jest duzo ciszej — zdradza Vallo.

To jeden z pierwszych przeduzonych
transferéw w klubie. Rozmowy trwa-
ja jeszcze z Jakubem RzeZniczakiem,
Piotrem Tomasikiem, Damianem Rasa-
kiem, Damianem Warcholem.

W klubie méwi sig takze o ewentu-
alnych wzmocnieniach druzyny, lecz
plany te moga nie zostac zrealizowa-
ne, bo ,,nowy pitkarz musi pasowaé
do zespotu”, jak to okresla prezes To-
masz Marzec. Jol.

11 marca rusza IV liga, potem rozgrywki

nizszych klas

Wisla 11 Plock
i Swit Starozreby

Przed pitkarzami druzyn wyste-
pujacych w niiszych ligach ostatni
etap przygotowai do rundy re-
wanZowej sezonu 2022/23. Dru-
iyny IV ligi wybiegng na murawe
w marcu, a pozostale w pierwszy
weekend kwietnia.

Najwczesniej, bo juz 111 12 mar-
ca, rozpoczng rund¢ rewanzowg
zawodnicy startujacy w IV lidze,
czyli Wista II Ptock, ktéra w pierw-
szym tegorocznym meczu powalczy
o punkty z Mazurem Karczew, jak
réwniez Swit StaroZreby, ktérego
przeciwnikiem bedzie MKS Pia-
seczno.

Sezon zakoficzy si¢ meczami ro-
zegranymi 17 i 18 czerwca. Wista
II zajmuje w tabeli IV ligi czwarte
miejsce, z 8-punktowg stratg do li-
dera — Victorii Sulejéwek. Swit
walczy o utrzymanie, na razie jest

na przedostatnim miejscu w tabeli,
czyli w strefie spadkowe;.

Dodajmy, ze obok rozgrywek
ligowych Wista II ma przed soba
start w Pucharze Polski na szczeblu
Mazowsza. Ale w tych rozgryw-
kach wystapi dopiero 19 marca,
chod pierwszy termin wyznaczono
na 29 marca. Tak si¢ bowiem ztozy-
to, ze dwie druzyny, wiasnie Wista
II i KTS Weszlo Warszawa, miaty
w losowaniu wolny los.

Zawodnicy V ligi mazowieckiej
na start swoich rozgrywek musza
poczekac o tydzien diuzej. 16. kolej-
ka rozegrana zostanie 18 i 19 mar-
ca. Niestety, obie druzyny z okregu
plockiego walcza o utrzymanie.
Skra Drobin zajmuje ostatnie, 15.
miejsce w tabeli, a Amator Masze-
wo — 13. pozycje. Ostatnia kolejka
rozgrywek zostala zaplanowana na
171 18 czerwca.

Liderem po pierwszej rundzie
w klasie okregowej jest Mazur Go-

stynin z 11 pkt przewagi nad Kasz-
telanem Sierpc i Zrywem Bielsk.
Zesp6t z Gostynina ma na swoim
koncie 11 zwyciestw i tylko 1 remis.
Poczatek rundy rewanzowej wyzna-
czono na 11 2 kwietnia, a koniec na
171 18 czerwca.

W tym samym terminie swoje
rozgrywki zakoriczy Klasa A. Po
rundzie jesiennej na prowadzeniu
jest Wista III, ktéra zanotowata 9
zwycigstw i 2 porazki. W sumie dato
to druzynie 27 pkt. Z rywalizacji
o awans do klasy okregowej nie zre-
zygnowata druzyna Szopen Sanniki,
ktdra zgromadzita 26 pkt.

I wreszcie Klasa B, ktérej zawod-
nicy réwniez wybiegng na murawe 1
lub 2 kwietnia. Na prowadzeniu jest
zespot Biekitni Racigz — 27 pkt, na
drugim Wista Gtéwina Sobowo — 22
pkt. Ostatnie spotkanie w tym sezo-
nie odbedzie si¢ 18 czerwca.

Ekstraklasa

Znamy juz terminy meczéw PKO
BP Ekstraklasy. Wiadomo, ze ostat-
nie spotkanie rundy odbedzie si¢ 28
maja. Pilkarze pewnie beda mieé
miesi¢czng przerwe, a do treningéw
przed powrotem do kolejnego sezo-
nu powrdcg 21 lipca.

Pierwsza runda przysztych roz-
grywek ligowych bedzie si¢ toczyd
do potowy grudnia, zas poczatek re-
wanzowej zaplanowano dopiero na
potowe lutego 2024 roku.

Jol.

Kolejny tytut Zuzi Maslanej do kolekcji

Teraz czas na start
w seniorkach

Poprzedni sezon lekkoatletycz-
ny Zuzia Maslana, zawodniczka
MLKL Plock, moie vznaé za wyjat-
kowo udany. A wiele wskazuje na
to, ie ten bedzie jeszcze lepszy,
bowiem zawodniczka Mirostawa
Nisztora bedzie mierzy¢ sie z ry-
walkami juz w kategorii seniorek

i w niej powalczy o medale.

Podczas Halowych Mistrzostw
Polski Junioréw, ktére odbyly sig
w pieknej hali lekkoatletycznej
w Rzeszowie, nie byto mocnych na
plocczanke. Zuzia startowata w ka-
tegorii U-20 w konkurencji pchnig-
cia kula.

Zawodniczka Miejsko-Ludowe-
go Klubu Lekkoatletycznego Plock

Archiwum M. Nisztora

zdobyta ztoty medal. Malo tego,
zdeklasowata swoje rywalki. Zadna
z konkurentek nawet nie zblizyla si¢
do wyniku, jaki osiggneta Maslana.

Wszystkie startujagce zawodniczki
pchaty kulg 4-kilogramowa. Najda-
lej, bo na odlegtos¢ 16,17 m kule
postata Zuzia. Druga byla zawod-
niczka UKS Tempo Przemysl Anna
Kucinska, ktéra uzyskata rezultat
13,28 m, a trzecia Joanna Marsze-
lewska z Juranda Szczytno — 12,34
m. W zawodach startowalo 8 za-
wodniczek.

Kolejny wazny start, o ktérym
napiszemy w nastgpnym numerze
TP, to udzial w Halowych Mistrzo-
stwach Polski Seniorek w Toruniu,
w ktérych Zuzia Maslana takze ma
zamiar powalczyé o medal.

Jol.

Dobry wystep Roksany Rekawieckie;j

Poprawila swoj wynik

Na podsumowanie Halowych
Mistrzostw Polski Junioréw
dla zawodnikéw i zawodniczek
U-18 oraz U-20 w Rzeszowie
Roksana Rekawicka jechata
jako dziewigta zawodniczka
biegu na 1000 m. Podczas mi-
strzostw vzyskata siodmy wy-

nik zawodow.

W nowej, picknej hali lekko-
atletycznej Uniwersytetu Rze-
szowskiego odbylo si¢ podsu-
mowanie halowych Mistrzostw

tujacych zawodniczek byla Rok-
sana Re¢kawiecka, reprezentujaca
Sekcje Lekkoatletyczng PTT Del-
ta Ptock.

Zadowolony z postepéw swojej
podopiecznej jest trener Stawo-
mir Kapinski. - Widaé, Ze Rok-
sana robi staty postep, miec takq
zawodniczke to zaszczyt i odpo-
wiedzialnos¢ — powiedziat po mi-
strzostwach.

Sezon halowy powoli si¢ koii-
czy, juz wkrétce zawodnicy wyj-
da na stadiony, by przygotowy-
wac si¢ do kolejnych mityngéw,
mistrzostw, zawodow.

Polski U-18 i U-20. Jedng ze star- Jol.
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sport

Bez niespodzianki. GOG — ORLEN Wista 31:24

Do awansu coraz dalej

Pitkarze reczni ORLEN Wisly ulegli
na wyjeidzie mistrzowi Danii — dru-
iynie GOG 24:31 (11:18) w me-
v dwunastej kolejki grupy A Ligi
Mistrzow. Moina powiedzie¢, ie
plocczanie przegrali  spotkanie jui
w pierwszej polowie — przez raiqcq
nieskutecznosé.

GOG Hindbold z durskiej gminy
Gudme po 15 latach przerwy zostal mi-
strzem Danii i — co wazne — nieZle radzi
sobie w Lidze Mistrzéw. W jedenastu
kolejkach druzyna zdobyta 11 pkt.
Przed tygodniem pokonata w meczu na
wyjezdzie Telekom Veszprem 37:36.

ORLEN Wista réwniez moze uzna¢
jedenastg kolejke LM za udana. Przed
wlasng publicznoscia, po bardzo do-
brym spotkaniu, w ktérym blysnat ta-
lent 19-letniego Marcela Jastrzgbskie-
go, podopieczni trenera Xaviego Saba-
te wygrali z mistrzem Niemiec 25:24.

Niestety, w wyjazdowym pojedynku
z GOG juz tak dobrze nie byto. Fatalna
skutecznos¢ — tak mozna podsumowaé
pierwsza potowe spotkania. Cigzar gry
probowat wziac na siebie Tin Lucin, ale
marnowat sytuacje za sytuacjg, a jego
bledy natychmiast wykorzystywali
gospodarze. Po kwadransie gry GOG
prowadzit juz 7:2, a trener Xavi Sabate
musial poprosi¢ o przerwe w grze.

Po powrocie na parkiet GOG utrzy-
mywat przewage, powiekszajac ja mo-
mentami do szesciu goli, a od 28. min
nawet siedmiu — 17:10. Spora w tym
takze zastuga dunskiego bramkarza
Matthiasa Dorgelo, ktérego skutecz-
nos¢ przekroczyta w tej czesci spotka-
nia 50 proc.

-

Tabela po 12. kolejce )

druzyna mecze punkty bilans
1. Paris St. Germain 12 20 423-378
2. SC Magdeburg 12 16 388-361
3. Telekom Veszprem 12 16 382-362
4. GOG Handbol 12 13 399-395
5. Dinamo Bukareszt 12 11 353-368
6. RK Zagrzeb 11 8 310-328
7. ORLEN Wisla Plock 12 7 320-353
Qﬁ. FC Porto 11 3 322_352)
Najskuteczniejszym ~ zawodnikiem ny. W 57. min — po bledach ptocczan

ORLEN Wisty byl w pierwszej potowie
Tin Lucin, ktéry na 10 préb zanotowat
piec goli, w tym trzy z rzutéw karnych.

Po przerwie wydawalo sie, ze ptoc-
czanie odnaleZli swdj rytm. W 37. min
zmniejszyli rozmiary porazki do wyni-
ku 20:15, ale gospodarze szybko odro-
bili straty, a na dodatek na najwyzszy
poziom znowu wszedl Tobias Thulin,
ktéry bez problemu odbijat kolejne
pitki rzucane przez Tomasa Pirocha,
Abela Serdio, Dmitrija Zytnikowa
1 Michata Daszka, a w plockiej bram-
ce Ignatio Biosca wpuszczal nastgpne
gole. W 43. min na tablicy widniat wy-
nik 24:16 i nikt nie miat watpliwosci,
ze tym razem to Duniczycy wywalcza
komplet punktéw. Mozna to uzna¢ za
ich rewanz za przegrang w Plocku w 3.
kolejce (27:31).

Mimo straconych nadziei na chwilg
pojawilo sie swiatetko w tunelu. W 49.
min spotkania gospodarze prowadzi-
li 26:19. Po dwdch golach Dmitrija
Zytnikowa i Tomasza Pirocha na ta-
blicy byt wynik 26:22. Biosca obronit
rzut karny wykonywany przez Emila
Madsena, ale przy dobitce byt bezsil-

—bylo juz 29:23 i ostatecznie swiatetko
w tunelu zgasto.

GOG: Matthias Dorgelo, Tobias
Thulin — Simon Pytlick 5, Henrik Ja-
kobsen 2, Christtoffer Dreyer 1, Jerry
Tollbring 4, Emil Madsen 7, Lukas
Jorgensen 6, Lauritz Leger, Oskar Ra-
smussen 3, Hjalte Lykke 1, Morten Ol-
sen 2, Frederik Clausen.

ORLEN Wisla: Marcel Jastrzgb-
ski, Ignatio Biosca — Michat Daszek
1, Tin Lucin 7, Tomas Piroch 4, Mar-
cel Sroczyk, Abel Serdio 3, Leon Su-
snja 1, Gergo Fazekas 1, Przemystaw
Krajewski 2, Gonzalo Perez 1, Mirsad
Terzic, Dawid Dawydzik, Lovro Mihic
1, Niko Mindegia, Dmitry Zytnikow 3.

Pozostale wyniki: Paris Saint Ger-
main — Dinamo Bukareszt 33:26, SC
Magdeburg — Telekom Veszprem
32:25, FC Porto — RK Zagrzeb mecz
si¢ nie odbyt, zostat przetozony.

Najblizsza szansa na zdobycie kom-
pletu punktéw ORLEN Wista bedzie
miata w czwartek. O godz. 18.45 pod-
opieczni trenera Xaviego Sabate podej-
ma w plockiej hali Paris Saint Germain.

Jol.

Kamil Syprzak w ORLEN Arenie.
Czy zagra w czwartkowym meczu?

Z. PSG w Lidze Mistrzow
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W awartkowy wieczor pitkarze
reczni ORLEN Wisty Plock bedq pro-
bowali pokona¢ mistrza Francji — Pa-
ris Saint Germain. Rywale przyjadg
do Plocka ostabieni brakiem chorego
Nikoli Karabatica i prawdopodobnie
Kamila Syprzaka, wychowanka ploc-
kiej ORLEN Wisly.

Ten drugi do Plocka przyjedzie na
pewno, ale raczej towarzysko. Tuz
przed koncem roku doznat kontuzji
zmeczeniowego ztamania kosci strzal-
kowej, ktéra wyeliminowata go z ostat-
nich meczéw ligowych i z tegorocz-
nych mistrzostw swiata.

Zanim Syprzak doznat kontuzji, byt
liderem klasyfikacji strzelcow. Spory

wplyw na ten tytut mial mecz z OR-
LEN Wistg, w ktérym rzucit 9 bramek
na 10 préb, przesadzajac o zwycigstwie
swojej druzyny.

Los zlaczyt dwie najblizsze sercu
Syprzaka druzyny w jednej grupie Ligi
Mistrzéw. - Mysle, ze ORLEN Wista
ma szanse na awans do fazy pucharo-
wej. Nasza grupa jest bardzo ciekawa,
zespoty sq fantastyczne, na podobnym
poziomie. Ale mecz ORLEN Wista —
PSG to nie jest spotkanie, w ktorym
Ptock powinien szukac punktow. Oczy-
wiscie wiemy, Ze sq w stanie sprawic
niespodzianke. Chocby w meczu u nas
pokazali si¢ 7 fantastycznej strony, za-
grali wysmienity handball, a mysle, ze
od tego spotkania ich poziom jeszcze
wzrost. Ale jesli mogtbym cos powie-
dzie¢ o swojej druzynie, to my takze

weszlismy na wyZiszy poziom, gramy
zdecydowanie lepszq pitke reczng. Za-
powiada si¢ ciekawy mecz — thumaczy
gracz francuskiego zespotu.

Mimo pewnosci, ze PSG wygra
czwartkowe spotkanie w ORLEN Are-
nie, Kamil Syprzak jest przekonany,
ze podopieczni trenera Xaviego Saba-
te majg szans¢ na awans do nastepnej
rundy. - Nie mam co do tego najmniej-
szych watpliwosci, bo w Plocku - moz-
na powiedziec¢ — dziejq si¢ cuda. Nawet
w  przesztosci  zagralismy pamigtny
mecz 7 Barcelong. Chyba wtedy nikt
nie obstawial, ze mozemy wygrac, a my
to zrobilismy. Plock potrafi wygrac
znajlepszymi, a ja zawsze bedg trzymat
kciuki za te druzyne.

Kamil mieszka w Paryzu czwarty
sezon. - Przedtuzytem kontrakt do 30
czerwea 2025, bo czuje si¢ tu wysmie-
nicie. Zarowno miasto, jak i klub sq
przyjaini i pozytywnie nastawieni do
mnie. Jest druzyna, 7 ktorq si¢ dogadu-
Je, i ktora korzysta z moich ustug. Wiec
mam takq teorig, ze jak jest dobrze, to
nie ma powodu, zeby cos zmieniac.
Chciatbym kontynuowac granie w PSG
i zdoby¢ trofeum dla tego zespotu, bo
na to zastuzyt. A juz niebawem bedzie
okazja, zeby wygrac to najwazniejsze
trofeum, ktorego w  klubie brakuje,
chyba we wszystkich sekcjach — méwi
Kamil Syprzak.

W srode PSG zamelduje si¢ w Ptoc-
ku, by w czwartek rozegra¢ mecz 13.
kolejki LM. - Juz odliczam dni do wy-
Jazdu i mam nadzieje, Ze zdgzg wrocic
do formy i oczywiscie cieszytbym si¢
bardzo, gdybym mogt zagrac przed naj-
lepszq publicznosciq w Polsce. Oczywi-
Scie powroty do Plocka zawsze tqczq si¢
Z niesamowitymi wspomnieniami i wra-
zeniami, emocjami. Mozna powiedziec,
Ze ta data w kalendarzu jest zapisana na
czerwono — dodaje Syprzak.

Mecz 13. kolejki Ligi Mistrzow OR-
LEN Wista — PSG odbedzie si¢ 23 lu-
tego, poczatek o godz. 18.45. Jol.

Nafciarze nadal bez punktu,
ale z pierwszym w tym roku golem

Miedz lepsza od Wisty

0d pierwszego meczu rundy re-
waniowej ploccy kibice czekajq na
to, ie w Wisle wszystko zacznie
w koiicu funkcjonowaé jak naleiy,
a druiyna zagra zgodnie z ocze-
kiwaniami. W meczu 22. kolejki
podopieczni Pavola Stano strze-
lili pierwszego w tym roku gola,
nadal jednak nie zdobyli punktu.
Ostatnia w tabeli Miedi wygrata
1 walczgeq o miejsce w pierwszej
ésemce Wislg.

Wydawato si¢, ze bedzie to tatwy
mecz dla Wisty, ktéra w pierwszych
szesciu minutach spotkania wypraco-
wata sobie dwie wySmienite okazje do
zdobycia gola. Najpierw Andrzej Nie-
wulis poslizgnat si¢ w polu karnym
1 w idealnej sytuacji znalazt si¢ Adam
Chrzanowski, ale pitka najpierw trafi-
ta w stupek, a nastepnie Kapino zdotat
ja sparowac w bok. Kilka chwil p6z-
niej — po szybkim wyjsciu z wilasnej
potowy — Marko Kolar w ostatniej
chwili zostal zablokowany w polu
karnym, ale pitka trafita do Mateusza
Szwocha. Gdyby nie interwencja
bramkarza Miedzi, pomocnik gosci
pewnie trafitby do siatki.

Gospodarze tez mieli swoje oka-
zje. Najlepsza — Angelo Henriquez,
po ktérego strzale gtowa pitka mi-
neta bramke o centymetry, ale akcje
gosci byly grozniejsze. Wynikato to
tez z niepewnej gry defensywy Mie-
dzi. Po kolejnym bledzie obroficow
zespotu trenera Mokrego w polu
karnym w idealnej sytuacji znalazt
si¢ Kristian Vallo. Strzat Stowaka
zdotat na poprzeczke zbi¢ Nemanja
Mijuskovic, ale dobitka Kolara byta
juz skuteczna.

Gol nie zmienit obrazu gry. Wista
nie zamierzala si¢ cofaé. Nadal sta-
rala si¢ atakowac i nadal byta groz-
niejsza. Po strzale Kolara swietng
interwencjg ponownie popisal sie
Kapino. MiedZ prébowata atako-
wad, ale ograniczala si¢ gléwnie do
dosrodkowan, po ktérych od czasu
do czasu robito si¢ groZznie w polu
karnym gosci.

Kiedy wydawalo si¢, ze przed
przerwa juz nic si¢ nie wydarzy,
fatalny btad popetit Krzysztof Ka-
minski. Po dosrodkowaniu bram-
karz gosci wypuscil pitke z rak,
a prébujgc ratowac sytuacje, powalit
Kamila Drygasa. Sedzia bez waha-
nia podyktowat jedenastke. Do pitki
podszedl Angelo Henriquez i Ka-
minski odbit jego strzal, ale arbiter
nakazal powtérke rzutu karnego, bo
bramkarz Wisty wyszedt za daleko
przy strzale rywala. W powtdrce

Henriquez uderzyt inaczej i do prze-
rwy mieliSmy juz remis.

Po zmianie stron zmienil si¢
réwniez obraz gry. MiedZ uzyska-
ta optyczng przewage i znacznie
wigcej dzialo si¢ na potowie gosci.
Wista szukala szans na drugiego
gola w kontratakach, ale bardzo nie-
dokfadnie rozgrywala swoje akcje
1 — w przeciwienistwie do pierwszej
potowy — Kapino nie miat co robic.

Gospodarze naciskali i w koricu
przypieczgtowali swoja przewage
golem. Po rzucie roznym pitka trafita
na glowe Mijuskovica, a ten z bliska
trafit do siatki. Katastrofalny btad po-
pehili w tej sytuacji zawodnicy Wi-
sty, ktérzy zupelnie odpuscili krycie
rostego obroricy Miedzi.

Po stracie bramki Wista uzyskata
przewage, a gospodarze — cofnigci
na wilasng potowe — kontratakowa-
li. Znacznie groZniejsze byly akcje
tych drugich, ale brakowato im sku-
tecznego wykoriczenia.

W 71. min Pavol Stano w jednej
przerwie na zmiany wypuscit na bo-
isko az pieciu nowych zawodnikéw.
Wista miata problem z ptynng gra
1 ze stwarzaniem sytuacji, co po wy-
mianie pitkarzy nie wptyneto na ich
gre. Bramce Miedzi przyjezdni po-
waznie zagrozili dopiero w ostatnich
minutach, kiedy na strzat z szesnast-
ki zdecydowal si¢ Filip Lesniak,
a Kapino znowu musial ratowaé
swoj zespot.

Wisle nie udato si¢ odwréci¢ lo-
sOw tego spotkania i druzyna z Ptoc-
ka poniosta trzecig porazke w run-
dzie wiosenne;j.

MiedZz Legnica: Stefano Kapi-
no — Nemanja Mijuskovic, Andrzej
Niewulis, Jurich Carolina — Giannis
Masouras (85. Michael Kostka), Ka-
mil Drygas, Chuca, Maxime Domi-
nquez, Hubert Matynia (74. Dimitar
Velkovski) — Luciano Narsingh (67.
Dawid Drachal), Angelo Henriquez
(67. Koldo Obieta).

Wista Plock: Krzysztof Kamiriski
— Aleksander Pawlak, Martin Sulek,
Adam Chrzanowski, Igor Drapiriski
(71. Piotr Tomasik) — Kristian Vallo
(71. Pawet Chrupalta), Damian Ra-
sak (71. Damian Warchot), Dominik
Furman (71. Mateusz Lewandow-
ski), Mateusz Szwoch (71. Filip Le-
sniak), Rafat Wolski — Marko Kolar.

Pozostale wyniki: Cracovia — Stal
Mielec 2:1, Widzew L6dZ — Slagsk
Wroctaw 1:0, Korona Kielce — Le-
chia Gdansk 1:0, Rakéw Czegsto-
chowa — Goérnik Zabrze 2:0, Pogon
Szczecin — Warta Poznan 3:1, Lech
Poznan — Zagtebie Lubin 1:2, Piast
Gliwice — Legia Warszawa O0:1.
Mecz Radomiak Radom — Jagiello-
nia Biatystok zostal rozegrany w po-
niedziatek. Jol.

-

Tabela po 21. kolejce )

QS. Mied7 Legnica

druzyna mecze punkty bilans
1. Rakéw Czestochowa 21 49 39-13
2. Legia Warszawa 21 42 32-24
3. Lech Poznani 21 36 25-19
4. Widzew L6dZ 21 35 27-21
5. Pogon Szczecin 21 33 35-33
6. Cracovia 21 32 25-17
7. Stal Mielec 21 29 26-25
8. Wista Plock 20 28 30-28
9. Radomiak Radom 20 28 22-23
10. Warta Poznafi 20 27 21-21
11. Slask Wroctaw 21 25 20-27
12. Jagiellonia Biatystok 20 23 29-28
13. Zaglgbie Lubin 21 23 19-32
14. Lechia Gdansk 21 22 20-32
15. Gérnik Zabrze 21 22 27-33
16. Piast Gliwice 21 20 21-25
17. Korona Kielce 21 20 23-31
21 18

23-32
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Ktopotliwi staruszkowie

o, ze demograficz-
7— nie wygladamy Zle,

a bedziemy jesz-
cze gorzej wie kazdy sred-
nio rozgarniety konsument
medialnej papki. Starzejemy
sie! Wiecej, starzejemy sie
niepieknie. | za dtugo... Nie
liczac wahniecia covidowe-
go Ssrednia dfugos¢ zycia
nieustannie rosnie. | przykro
tak pisac, ale prym wiodg tu
Panie. Zyjg srednio
o0 osiem lat dtuzej od
facetow! Mowa o na-
szym pieknym Kkraju.
| nie martwitoby to
fachowcow od de-
mografii, gdyby nie
sytuacja z przeciwnej
strony osi czasu. Mto-
dzi w wieku prorozwojowym
nie nadazajg z uzupetnianiem
tej luki, dostarczajgc dra-
stycznie mato ,, swiezej krwi”
na rynek pracy. Tak, o prace
tu przede wszystkim chodzi.
Ktos musi na ztosliwych sta-
ruszkow pracowac...

W yczytatem wia-

snie w wywia-
dzie z wybit-
na specjalistka w dziedzinie
demografii, ze jak tak dalej
pojdzie, to w 2050 roku skala
transferow do grup w réznym

wieku (od 500+ do czterna-
stej emerytury) przekroczy
sto procent funduszu pfac.
Co oznacza, jak wyjasnia ob-
razowo Pani Demograf, ze
,nikt z pracujgcych nie do-
statby zaptaty za prace, bo
wszystkie pienigdze potrzeb-
ne bytyby na wypftate réznych
sSwiadczenn”. W 2050... Niby
kawat czasu. Poki co to pro-
blem dla tak zwanego zwy-
ktego obywatela troche
abstrakcyjny. Co innego
dla dziataczy ugrupowa-
nia Polska 2050 i jego
przywodcy.

arty na bok,
to niecate
dwadziescia

siedem lat! Co robic?
Na poczatek zauwazyc, ze
problem jest, Ze tak powiem,
przejsciowy. Dotyczy dwdch,
trzech pokolen, ktérym przyj-
dzie zy¢ w stanie ,nierow-
nowagi demograficznej”.
Potem staruszkowie z wyzu
wymra, a zestarzeja sie dzi-
siejsze matolaty, ktorych jest
jak na lekarstwo | sytuacja
wroci do rownowagi. Na niz-
szym poziomie oczywiscie.
Bedzie nas nie trzydziesci Kil-
ka, ale kilkanascie milionow!
Trzeba sie martwi¢ o nasze

dzieci | wnukow, a prawnuki
juz prawdopodobnie w ogdle
nie doswiadczg tego kryzysu.

K, ale co robic
teraz? Co6z, sa
rozne warian-

ty... Na przyktad rozwigzanie
problemu najbardziej ucigz-
liwych staruszkow poprzez
eliminacje, znang pod nauko-
wym terminem ,eutanazja”.
Juz z powodzeniem testo-
wane w niektdrych krajach.
Oczywiscie na ich wyraZne
zyczenie, ewentualnie gdy-
by nie mogli go wyrazi¢ oso-
biscie, na zyczenie najbliz-
szych, motywowane wzgle-
dami humanitarnymi. | to jest
trudnoscé, ktora trzeba bedzie
w drodze regulacji prawnych
lub , terapii” psychologicznej
rozwigzac. W gre wchodzi
tez pomyst mniej radykalny,
czyli ,emerytura obywatel-
ska”. Trzeba staruszkom wy-
perswadowac, ze miodsze
pokolenia nie sg w stanie
dtuzej zapewnia¢ im takiego
komfortu zycia, do jakiego
przywykli. Metody tej per-
swazji pozostawmy do wy-
boru tym, ktorym przyjdzie
do tak drastycznych krokéw
sie posungc. Z braku miejsca
inne pomysty na rozwigzanie
tytutowego problemu pozo-
stawiam wyobraZzni Szanow-

nych Czytelnikow.
Jerzy Ogonowski

F E L |

ET O NYY
Ogonowski I Kopet

Czekajgc na atak UFO

frontu dochodza
coraz mniej opty-
mistyczne  wiesci.

Nawet generata Skrzypczaka,
ktory te wojne wygrat dotad
kilka razy, nie wida¢ w inter-
netowych mediach (oficjalnej
propagandy z TVP i TVN-u nikt
powazny nie stucha). Takze
pan Jacek Bartosiak, gtowny
nasz prowojenny strateg geo-
polityczny, nie mowi ostatnio
zbyt optymistycznie, a w ostat-
nim programie Piotra Zycho-
wicza nie pozostawit nawet
cienia watpliwosci, ze ida
smutne, niebezpieczne czasy,
a ci, ktérzy rozgrywaja w tej
chwili batalie o nowy roz-
ktad sit na swiecie reka-
mi Ukrairicow, nas uzyja
jako kolejnego zderzaka
strategicznego, gdy wy-
czerpig sie dotychczaso-
we zasoby ludzkie. | jest
tylko kwestig czasu, kie-
dy pan Biden przywiezie
z Waszyngtonu do Warsza-
wy rozkazy werbunkowe (czy
stanie sie to juz tym razem?),
zeby byfto kim dokoriczy¢ te
awanture potrzebng nie nam,
tylko swiatowej finansjerze do
zaprowadzenia nowego ,,po-
rzadku”, ktoéry naszym rzadza-
cym tak sie podoba, czemu
dali wyraz na ostatnim szczy-
cie w Davos | pan Prezydent,
i pan Premier. Pozostaje tylko
otwartym pytanie, czy tyknie-
my to wszystko bez odrobiny

sprzeciwu | zgodzimy sie po-
swieci¢ nasze dzieci, domy,
miasta i wsie, Zeby dalej mogty
puchnac portfele ttusciochom
w Wall Street.

a razie nie widac ja-
kichkolwiek  oznak
sprzeciwu, bo I kto

miatby sie sprzeciwiac, kiedy ofi-
cjalne media spisujg sie pierw-
szorzednie, nakrecajgc ludzi na
prowojenng, patriotyczng nute
tak sprytnie, jak podczas pan-
demii nakrecaty na przyjecie
zbawiennych eliksiréw, stwo-
rzonych przez ,nauke” w eks-
presowym tempie kilku miesie-
cy, kiedy wczesnigj byfo na to tej
samej ,nauce” potrzeba
kilku albo kilkunastu lat.
Tak samo | teraz ,,nauka”
mowi, ze nie mamy innego
wyjscia, jak tylko zbroic sie
na wojne z sasiadami, bo
 nie ma juz na tym swiecie
innych sposobow rozwig-
zywania problemow  jak
tylko przez mordobicie. A nasi
pryncypatowie zza oceanu po-
stuza sie nami chetnie, bo sami
sg zajeci, wszyscy to widzieli,
pierwszym oficjalnym atakiem
UFO na Alaske i Kanade. Stra-
cenie kilku dotad pozostajgcych
poza zasiegiem mozliwosci Zie-
mian ., hiezidentyfikowanych
obiektow”  napawa  optymi-
zmem, ale daje tez do zrozu-
mienia, ze nasz najwazniejszy
sojusznik nie moze sie w tym
momencie zaangazowac zbyt

aktywnie na Ukrainie, wiec ktos
musi go zastgpic. No kto?

poniewaz nie sty-
A chac¢ zadnych gfto-
sow rozsgdku poza

gtosami prowojennymi, sita rze-
czy musimy sie szykowac na
najgorsze. Ciekawe tylko, czy
zotnierze ,,armii nowego wzo-
ru” odzywiani wedtug najnow-
szych lewackich standardow
zachodnioeuropejskich szynka
Z robakow podofaja ciezarowi
dziatari wojennych. Prébowa-
no juz takiej szynki w TVN-ie
(oni to robig na powaznie), na
razie jedna dziennikarka wyplu-
fa, skarzac sie, ze ,, smakuje jak
btoto”. Moze i smakuje nie naj-
lepiej, ale poswiecenie dla ra-
towania klimatu jest absolutnie
konieczne, a dieta wysokobiat-
kowa z robakow wtasnie temu
ma stuzyé. Odtad zwierzat juz
nie bedzie wolno zabijac, ale
ttuc sie na Ukrainie i w wielu
innych miejscach na swiecie,
a takze abortowac miliony nie-
narodzonych wolno bedzie bez
ograniczen. | na tym to polega
ta lewacka logika, ktdrg usituje
sie zaprowadzic na catym swie-
cie. Na razie pofowa ludzkosci
jest przeciw, stad nie da sie
chyba do roku 2030 ustano-
wi¢ zrownowazonego rozwo-
ju, chyba ze trzeba sie bedzie
przeciwstawic¢ atakowi UFQO,
co sitg rzeczy przyspieszy po-
woftanie , rzadu swiatowego”,
o ktory tak zabiegali dwaj ostat-
ni papieze. C6z bardziej moze
skfoni¢ do tego ludzkosc, jak
nie zagrozenie z innej planety?
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Kredyty franko
— zZnaczaca
porazka bankow

Naruszenia prawa w umowach o kredyty frankowe sq tak ewidentne,
ie linia orzecznicza sqdéw przestaje dawaé bankom nadzieje na jakie-
kolwiek sukcesy w procesach dotyczqcych wainosci tych uméw. Banki
zaczely wiec szukaé swojej szansy w propagandzie i zastraszaniv kre-
dytobiorcow. W ten sposob medialng kariere zrobita promowana przez
banki koncepcja wynagrodzenia za korzystanie z kapitatu. 16 lutego br.
2 roszczeniem tym rozprawit si¢ Rzecznik Generalny Trybunatu Sprawie-
dliwosci Unii Evropejskiej.

. 4

2

c

Zgtaszane przez bank roszczenie o zaptatg wynagrodzenia z tytutu korzy-
stania z kapitatu oparte jest na instytucji bezpodstawnego wzbogacenia (art.
405 k.c.). Wzbogacenie ma polegac na uniknigciu poniesienia wydatku, kt6-
ry musiatby zosta¢ poniesiony przez wzbogaconego. W sprawach dotycza-
cych rozliczenia niewaznej umowy kredytu banki podnosza, ze gdyby kre-
dytobiorca pozyskat finansowanie na podstawie waznej i skutecznej umowy,
ponidstby koszty kredytowania. Uniknigcie tych kosztéw jest w ocenie ban-
ku wzbogaceniem kredytobiorcy.

Zagadnienie to zostalo podniesione w trakcie postepowania Sadu Rejono-
wego dla Warszawy — Srédmiescia w Warszawie (sprawa C-520/21). W celu
rozwiania watpliwosci sad wystal do TSUE pytanie dotyczace m.in. tego,
czy stronom uniewaznionej na podstawie klauzul abuzywnych umowy kre-
dytu frankowego, nalezy si¢ zwrot dodatkowych srodkéw ponad wyptacone
w wykonaniu tej umowy.

Przed wydaniem wyroku przez
TSUE zagadnienie jest badane przez
Rzecznika Trybunalu. W wydanej
16 lutego opinii Rzecznik General-
ny TSUE wskazal ze w jego ocenie
(zaproponowat, by TSUE tak orzekt)
bank nie moze dochodzi¢ wzgledem
konsumenta roszczen wykracza-
jacych poza zwrot przekazanego
kapitatu kredytu i zaptate odsetek
ustawowych za opdznienie od chwi-
li wezwania do zaptaty. W uzasad-
nieniu podkreslil, ze uznanie umowy
kredytu hipotecznego za niewazng
stanowi konsekwencj¢ zamieszczenia w tej umowie nieuczciwych warun-
kéw przez bank.

Rzecznik uwzglednil, ze dyrektywa 93/13 w sprawie nieuczciwych warunkéw
w umowach konsumenckich nie okresla, jakie sg skutki stwierdzenia, ze umowa
konsumencka staje si¢ prawnie nieistniejgca po usunigciu z niej nieuczciwych
warunkéw. Podkreglit jednak, ze przedsigbiorca nie moze czerpac korzysci go-
spodarczych z sytuacji powstalej na skutek wlasnego bezprawnego dziatania.
Bank nie bytby zniech¢cony do stosowania nieuczciwych warunkéw w umo-
wach kredytu zawieranych z konsumentami, jezeli, pomimo uznania tych uméw
za niewazne, mogtby pobiera¢ od konsumentéw rynkowe wynagrodzenie za
korzystanie z kapitatu kredytu. W takiej sytuacji mogloby si¢ nawet okazac, ze
narzucanie konsumentom nieuczciwych warunkéw byloby dla banku optacalne.

Co wigcej, moze si¢ okazac, ze podniesienie przez banki kwestii wynagro-
dzenia za korzystanie z kapitatu obrdci si¢ przeciwko nim. Rzecznik bowiem
zaznaczyl, ze dyrektywa 93/13 nie stoi na przeszkodzie przepisom prawa
krajowego ani orzecznictwu krajowemu, w ktérym dokonuje si¢ ich wyktad-
ni, na podstawie ktérych konsumentowi ulatwia si¢ dochodzenie roszczer
wykraczajgcych poza zwrot swiadczen pienieznych spetnionych na podsta-
wie niewaznej umowy kredytu hipotecznego, oraz o zaptate odsetek ustawo-
wych za opéZnienie od chwili wezwania do zaptaty. Oznaczaé to moze, ze
uwzgledniane bedg roszczenia kredytobiorcéw o wynagrodzenie za korzy-
stanie przez bank kapitalu wptaconego w ramach comiesigcznych rat.

Opinia Rzecznika potwierdza dotychczas prezentowane stanowisko TSUE,
ktory nie tylko dopuszcza, ale uznaje za zgodng z celami dyrektywy 93/13/EWG
sytuacje, w ktorej na skutek zastosowania sankcji abuzywnosci przedsigbiorca
traci spodziewane korzysci czy tez wynagrodzenie za ustuge (w catosci badz
w czgscei). Co wigeej TSUE uznaje za sprzeczne z dyrektywg takie przepisy pra-
wa krajowego, ktére dopuszczatyby pogorszenie sytuacji konsumenta korzysta-
jacego z ochrony prawa unijnego, w tym z ochrony przed nieuczciwymi posta-
nowieniami umownymi. Zgodnie z jednolita linig orzecznicza TSUE stosowanie
sankcji bezskutecznosci wzgledem abuzywnych postanowient wzorcow uméw
ma zniecheci¢ przedsigbiorce do stosowania w przysztosci postanowien niedo-
zwolonych. Wyklucza to nagradzanie go wynagro-
dzeniem, czgsto przewyzszajacym wynagrodzenie
umowne.

Banki nadal zaklinajg rzeczywistos¢, twier-
dzac, ze opinia Rzecznika Generalnego niczego
nie przesadza, gdyz TSUE nie musi podzielac sta-
nowiska Rzecznika Generalnego, ale ze statystyk
wynika, ze w ok. 90 proc. spraw Trybunal Spra-
wiedliwosci orzeka zgodnie ze wskazanym przez
Rzecznika kierunkiem.

radca prawny Karol Olkuski
kancelaria @olkuski.legal
pl. Stary Rynek 2 lok. 1B, Plock

32 Tygodnik Ptocki
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