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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Smiejmy sie bracia
i siostry

3 marca na scenie POKiS wy-
stapi Rafal Rutkowski. Aktor i ko-
mik zaprezentuje swGj najnowszy
stand-upowy program pt. ,,Smiej-
my si¢ bracia i siostry”. Wypunk-
tuje w nim absurdy i gtupote, ktéra
zauwaza we wspotczesnym swie-
cie. Rutkowski komentuje Swiat
social mediéw, kultury i polityki
z perspektywy dojrzalego mezezy-
zny. Podczas wystepu publicznosé
dowie si¢ m.in. jak wychowac ho-
keiste, jak zosta¢ chirurgiem ama-
torem, dlaczego nudna telewizja
jest fascynujaca i kto w Polsce jest
mistrzem w obrazaniu sig.

Muzyka filmowa
w ORLEN Arenie

4 marca ORLEN Arena wypet-
ni si¢ dZwigkami znanymi z kino-
wych hitéw. W kolejnej odstonie
kultowego koncertu muzyki fil-
mowej i epickiej widzowie zostang
zabrani w pasjonujacg podréz po
Swiecie fauny, flory, niezwyktych
krajobrazéw, kultur i architektury.
To ekscytujace i zapadajace w pa-
mi¢¢ symfoniczno-wizualne show.

Wystapi 80-osobowa Orkiestra
Symfoniczna CoOperate Orche-
stra z towarzyszeniem Chéru Aka-
demickiego UAM pod batutg Ada-
ma Domurata. Na scenie pojawia
si¢ rowniez wokalisci: Kasia Mos,
Beata Bielska, Krzysztof Iwa-
neczko. A wsréd prezentowanych
utworéw m.in. melodie znane
z ,.Gwiezdnych Wojen”, ,,Piratow
z Karaib6w”, ,,Avatara”, ,,Wiadcy
Pierscieni” czy ,,Iron Mana”.

Bieg ku pamieci

5 marca w Radotkach odbe-
dzie si¢ kolejny bieg w holdzie
zolierzom polskiego podziemia
antykomunistycznego dziatajace-
go w latach 1944-1963 w obrebie
przedwojennych granic RP, tzw.
Zomierzom Wykletym. Trady-
cyjny dystans tego biegu wynosi
1963 metry — liczba ta jest nie-
przypadkowa, bowiem wskazuje
datg Smierci ostatniego zotnierza
wykletego, Jézefa Franczaka ps.
»Lalek”. Wigcej szczegétow na
Facebooku.

Niezwykty koncert
dla duszy

5 marca gostyninski klub fitness
Fitluck zaprasza na odprezajacy
koncert gongéw. Muzykoterapia
organiczna jako lecznicza wibracja
pozwoli ci wejs¢ w stan catkowite-
go relaksu i medytacji. Delikatne
i odprezajace tony mis i gongow
wprowadzaja w stan swoistego
potsnu, zapewniajac glebokie od-
prezenie i wyciszenie. Przewodnim
instrumentem, ktéry gra w czasie
seansu, jest gong, poniewaz wy-
twarza on najsilniej rezonujace
dzwieki, ktére wplywajg na cia-
o, umyst i dusze. Kiedy wibruje,
muzyczne pogtosy mozna odczué
w kazdej komércee ciata. Sesje skie-
rowane sg do wszystkich 0sob, bez
wzgledu na pte¢, wyznanie czy na-
rodowos¢. Wszystkie sesje — kon-
certy s organizowane na rzecz sze-
roko pojetej profilaktyki zdrowia.
Szczegobly znajdziecie na FB.

(kw)

Potmetek prac
na ul. tukasiewicza

Trwa przebudowa ulicy tukasie-
wicza. Na razie prace prowadzone
sq w okolicach zakladu petroche-
micznego. Jeszcze w grudniu ubie-
glego roku otwarty zostal prze-
jazd przebudowanym fragmentem
tej ulicy na odcinku od ronda Naf-
darzy do bramy nr 2 kombinatu.

O postepach prac poinformowat
w ubieglym tygodniu prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski. - Je-
stesmy na potmetku przebudowy
ulicy Lukasiewicza od skrzyZowania
z ul. Dtugq do Zglenickiego. Postgp
prac najbardziej wida¢ na odcinku
od ronda Nafciarzy do bramy nr 2
kombinatu. Gotowe sq krawegzniki,
opaski oraz nawierzchnia jezdni bez
warstwy Scieralnej. Teraz roboty
toczq si¢ w okolicy bramy nr 2 oraz
dalej, w kierunku ronda tymczaso-
wego. Na koniec lutego w tym rejo-
nie wykonawca zaplanowat asfalto-
wanie — poinformowat w mediach
spotecznosciowych prezydent Ploc-
ka Andrzej Nowakowski.

Potem przyjdzie czas na moder-
nizacj¢ kolejnych odcinkéw ul. Eu-
kasiewicza, az do potgczenia z ul.
Zglenickiego. Nowoscig bedg dwa
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ronda zaprojektowane na skrzyzo-
waniach tej drogi z ul. Chemikéw
oraz wlasnie Zglenickiego, cho¢ po-
wstang one nieco pdZniej — po prze-
jechaniu zapowiedzianych przez
PKN ORLEN cigzkich transportow.

W ramach tego kontraktu do prze-
budowy — wraz z budowa kanali-
zacji — pozostaje jeszcze odcinek
ul. bukasiewicza migdzy skrzyzo-
waniem z ul. Nowowiejskiego a ul.
Tysiaclecia. Prace na nim zaczng si¢
w tym roku.

- 0 1 3 . it BT
Prace na ul. Lukasiewicza w okolicach bramy nr 2 koncernu petro-

Inwestorem  jest  Miejski
Zarzad Drég. Za tegorocznag
i przysztoroczng przebudowe
ul. bLukasiewicza MZD zaptaci
tacznie 74 mln zi, z czego 30
mln zt miasto dostato z budzetu
pafistwa.

Na koniec warto przypomniecd,
ze odcinek ul. Lukasiewicza od
ul. Tysigclecia do Diugiej zostat
zmodernizowany w 2018 roku.

(jac)

Od marca wyzsze emerytury i renty

Ile otrzymaja seniorzy?

0 14,8% wazrosng od marca
kwoty emerytur i rent. Tegorocz-
na waloryzacja bedzie kwotowo-
-procentowa z  zastosowaniem
gwarantowanej kwoty podwyi-
ki, ktéra wyniesie 250 zi brutto.
Zaklad Ubezpieczein Spolecznych
podwyiszy $wiadczenie z urzedu.
Od marca wzrosng takie kwoty
dodatkow i sSwiadcze pieniei-
nych.

Waloryzacji podlegajg emery-
tury i renty przyznane na wniosek
ztozony w ZUS do korica lutego
2023 roku. Waloryzacja bedzie
kwotowo-procentowa z zastoso-
waniem gwarantowanej kwoty
podwyzki 250 zt dla emerytur
w kwocie minimalnej. A takze rent
z tytulu catkowitej niezdolnosci
do pracy, rent rodzinnych i rent
socjalnych. W przypadku renty
z tytulu czesciowej niezdolnosci
do pracy gwarantowana kwota
podwyzki wyniesie 187,50 z1 brut-
to, a w przypadku emerytury cze-
Sciowej — 125 zt brutto.

— Emerytury i renty wzrosng
o 14,8 procent, z gwarancjq mini-
malnej podwyzki w zaleznosci od po-
bieranego Swiadczenia. Minimalna
emerytura bedzie wynosita 1588,44
zt brutto, czyli o 250 zt wigcej niz
dotychczas. Prawo do niej majq
osoby, ktore osiggnety wymagany
staz ubezpieczeniowy (kobieta — co
najmniej 20 lat, me¢zczyzna — co naj-
mniej 25 lat). Do tej kwoty wzrosnie
rowniez minimalna renta z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy,
renta rodzinna i renta socjalna.
Natomiast minimalna renta z tytutu
czesciowej niezdolnosci do pracy od
marca bedzie wynosita 1191,33 zt
brutto, a swiadczenie przedemery-
talne — 1600,70 zt brutto — informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecznik pra-
sowy ZUS w wojewddztwie mazo-
wieckim.

Jak informuje ZUS, podwyzka
objete bedg rowniez dodatki i Swiad-
czenia pienigzne. Najpopularniej-
szy z nich — dodatek pielggnacyjny
— wyniesie 294,39 zi. Aby spraw-
dzié, o ile wzrosnie Swiadczenie,
wystarczy pomnozy¢ je przez war-
tos¢ wskaznika waloryzacji. — Jesli
emerytura na koniec lutego 2023
roku bedzie nizsza niz 1338,44 zt

brutto, to Swiadczenie wzrosnie
tylko o wskaznik waloryzacji, czyli
o 14,8 proc. Takie osoby nie miaty
wymaganego stazu pracy (20 lat dla
kobiet, 25 lat dla me¢zczyzn) do pod-
wyzszenia swiadczenia do gwaran-
towanej kwoty minimalnej — dodaje
rzecznik.

Waloryzacja przeprowadzana jest
z urzedu, co oznacza, ze nie trzeba
sktada¢ zadnego wniosku. Kazdy
emeryt i rencista otrzyma decyzje
z ZUS z informacjg o nowej wyso-
kosci swojego Swiadczenia. Tak jak
w ubieglym roku decyzj¢ o nowej
wysokosci Swiadczenia po walory-
zacji oraz O przyznaniu tzw. ,trzy-
nastki” seniorzy otrzymaja w jednej
przesylce pocztowe;.

Waloryzacji podlegajg wszystkie
Swiadczenia emerytalno-rentowe,
do ktérych prawo powstanie do
konica lutego 2023 roku. Jesli z ja-
kiegos powodu wyptata Swiadcze-
nia byta zawieszona (np. w zwigzku
z osigganiem przychodu ponad 130
proc. przecigtnego miesiecznego
wynagrodzenia), to waloryzacja
Swiadczenia begdzie mozliwa dopie-
ro przy wznowieniu wyplaty swiad-
czenia.
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Piraci drogowi

wcigi groini na drogach
Kazde podsumowanie tygo- o
e dnia Plockiej Grupy SPEED
< koriczy si¢ smutng statystykq o
e dotyczacg liczby namierzonych J
< i ukaranych kierowcow przekra- o
¢ czajacych dozwolong predkosé. o
oW jednym z ostatnich tygodni ¢
< policjanci przeprowadzﬂl na dro- «
. gach Ptocka i powiatu 70 kon- J
o troli pojazdéw, ujawnili 69 wy-
- kroczeri. Az 62 z nich dotyczyto o
« przekroczenia dopuszczalnej ©
¢ predkosci. Funkcjonariusze nato- o .
P th 57 mandatoéw karnych. Dzia- ¢
< tania policjantéw z grupy ,,SPE-
o ED” ukierunkowane s na popra- o
. we bezpieczefistwa wszystklcho
e uczestnikéw ruchu drogowego. o
< Patrole wchodzace w sklad grupy ©
¢ zwracajg jednak szczegdlng uwa- o 1
o ge na przekraczanie dozwolonej
< predkosci oraz na razace wy- e
] kroczenia popelniane przez tzw.
< piratéw drogowych Do zadari
¢ kierowane sg zar6wno radiowozy o
+ nicoznakowane z wideorejestra- ¢
¢ torami, ale takze te oznakowane o
o — z laserowymi miernikami pred- §
< kosci.

Oszukany przez... t-shirt
W zeszlym tygodniu do Ko- o
mendy Pow1at0we] Policji ¢
w Sierpcu zglosit si¢ mezczyzna, o
° ktory zostal oszukany podczas J
< sprzedazy ubrafi na internetowe;j E
¢ platformie  handlowej Vinted. §
s « Mieszkaniec powiatu sierpeckie-
 go wystawit do sprzedazy t-shirt. .
. Bardzo szybko skontaktowata si¢
< z nim osoba zainteresowana kup- e
0 nem. Pod pretekstem wykonama
o przelewu za ubranie najplerw °
¢ poprosita sprzedajacego o numer 1
3 « telefonu. Nastepnie w wiadomo- ®
< Sci sms przeslala link i przekona-
o ta m@zczyznq:, ze aby otrzymac {
< przelew, musi on ,,wej$¢” w prze- o
° slany w wiadomosci link i Zalo-
< gowaé si¢ na strone ,.swojego” 0
¢ banku. Tu sprzedajacy popelnit o
o blqd Klikngt w przestany link ¢
p prowadzqcy do strony przypoml-
o na]qcej strong aukcyjng, wybrat J
< z listy swéj bank i — niczego nie o
< pode]rzewa]qc — na fatszywej o
< stronie banku wpisal dane po- ®
¢ trzebne do logowania. Tymcza-
o sem oszust, majac podglad hasta J
< na falszywej stronie, zalogowal .
. ¢ si¢ na rzeczywiste konto banko- §
« we i wyplacit z konta ponad 8 ty- ¢
¢ sigce zlotych.
« To przestroga, by nigdy nie '
< klika¢ w przesytane w wiadomo- o
. Sciach linki, kleruja,ce do ptatno- ?
. sci. Nalezy uwaznie czyta¢ SMS- o
oy autoryzacyjne.

L4 L] °
+ Pechowy 5 raz za kierownicq
3 Kontrola drogowa, kt6rg prze-
< prowadzili policjanci z Wydziatu 4
3 Ruchu Drogowego w Gostyninie, §
< okazata sie niezwykle pechowa .
¢ dla kierujacego skodg. 33- letni o
« mieszkaniec powiatu gostyni- ® 4
< skiego posiadat cztery aktywne o
o Zakazy sadowe kierowania po- §
< jazdami mechanicznymi, wydane o
¢ przez Sad Rejonowy w Gostyni- ¢
< nie oraz w Plocku. Grozi mu kara ®
¢ do 5 lat pozbawienia wolnosci. k
. BS ¢
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Pani Agnieszka btaga o pomoc...

Nie chce umierac

Jestem Agnieszka. Mam 42 lata.
Urodzilam sig i mieszkam w Plocku.
Chorvje na niewydolnosé serca od
3 miesigca Zycia. Odkgd siegam
pamigcig, od czasow dziediistwa,
zawsze otaczal mnie szpital, leka-
rze, pielegniarki, zastrzyki, setki
badaii... Jako dziecko nie korzysta-
fam z urokéw dzieciiistwa. Wiecznie
bylam woiona przez rodzicow do
lekarzy... na badania i do szpitali,
czesto mdlofam, zamiast czas spe-
dzac na zabawie, przewoiono mnie
2 kliniki do kliniki. Przez 42 lata
nigdy nie prosilam o pomoc, ale nie
cheg umiera, i dlatego zwracam sie
2 proshg o pomoc... nawet najmniej-
szq. Bym mogla si¢ leczy, poki jesz-
cze mam czas...”.

W tak dramatyczny sposéb pani
Agnieszka rozpoczgta swoja prosbe
0 pomoc w e-mailu skierowanym
do redakcji Tygodnika Plockiego.
— Dtugie lata, mimo catego bagazu
cigzkich chorob, dawatam sobie rade
i pracowatam. Niestety, moj stan caty
czas si¢ pogarsza... Obecnie nie mam
czasem sity wstac¢ z tdzka, nie pra-
cujg, mam orzeczong catkowitq nie-
zdolnos¢ do podjecia pracy — opisuje
swojq histori¢ pani Agnieszka.

Nasza czytelniczka utrzymuje si¢
tylko z zasitkéw, ktére nie pokrywaja
nawet potowy wydatkéw zwigzanych

z jej leczeniem. Czgsto musi wybie-
raé, ktére leki wykupi, 1 ktérg cho-
rob¢ bedzie leczyta w danym mie-
sigcu. Przez to wszystko, jak méwi
pani Agnieszka, jej zdrowie jeszcze
bardziej podupada, a konsekwencje
tego, ze nie bedzie przyjmowala le-
kéw, moga skoriczyc si¢ tragicznie...

Od szpitala do szpitala

Zycie pani Agnieszki — jako dziec-
ka, nastolatki i teraz doroslej kobiety
— nie zmienia si¢. Wiecznie od leka-
rza do lekarza, od szpitala do szpita-
la. Badaniom nie byto i nie ma korca.
A jej stan zdrowia z kazdym rokiem
si¢ pogarsza. Serce coraz bardziej jej
dokucza. Jak méwi, los znéw splatat
jej figla i dos¢ szybko okazato sie,
Ze jej serce juz nie wytrzymuje tych
wszystkich obcigzen. Po ktéryms
z kolei zatrzymaniu krazenia zapadta
szybka decyzja o wszczepieniu kar-
diowertera, czyli defibrylatora, ktory
ratuje kobiete¢ przed naglym zgo-
nem. — Moje serce wielokrotnie sig¢
zatrzymywato... Doszto tez u mnie do
niewydolnosci nerek, bytam dializo-
wana i jestem po przeszczepie nerki
od zmartego dawcy. Do tego doszty
choroby i schorzenia takie jak: nad-
cisnienie tetnicze, astma, osteoporo-
za, niedokrwistos¢ wtorna, cukrzyca,
choroba zwyrodnieniowa stawow
i jeszcze kilka mniej istotnych scho-
rzed... — opisuje swoje zycie nasza
czytelniczka.

Do tej pory serce pani Agnieszki
zatrzymywalo si¢ juz kilkakrotnie.
Dzigki wszczepionemu urzadzeniu,

udato si¢ uratowac jej zycie. Ale
wydolnos¢ serca w ostatnim czasie
spadia z 40% na 20%. Stan baterii
urzadzenia jest coraz nizszy. Co, jak
podkresla kobieta, grozi jej kolejna
operacjg, ktérej wycienczony orga-
nizm moglby nie przezy¢. — Lekarze
nie wiedzq, co robic¢, by mi pomdc.
Serce coraz mniej wydolne, nerka
takze. Jestem coraz stabsza. Trace
pamigé. Choruje tez na nadcisnienie,
cukrzyce, astmeg, zwyrodnienie sta-
wow. Lista moich chorob jest bardzo
diuga — przedstawia swoja sytuacje
pani Agnieszka, ktéra ma orzeczo-
ng catkowitg niezdolnos¢ do pracy.
Utrzymuje si¢ tylko z zasitku, ktéry
wynosi ok. 800 zi, a recepty potrafig
wynies¢ nawet ponad 1000 zt mie-
siecznie. Dochodzg do tego koszty
dojazdéw do specjalistow, prywat-
ne wizyty, badania. Pani Agnieszka
musi tez przeciez cos jes¢ i mie¢ za
co zaplacié rachunki. — Zyje na skraju
ubostwa. Muszg wybierac czy zjem,
czy wykupig leki, a nieprzyjmowanie
wszystkich lekow moze zakoriczyc sig
tragicznie. Btagam o wsparcie. Nie
chcg umierac... — apeluje o pomoc
pani Agnieszka.

Dla pani Agnieszki prowadzona
jest zbiérka na stronie fundacji Siepo-
maga. Bezposredni adres zbidrki to:
ka-nowicka.

Poméc mozna takze poprzez prze-
kazanie swojego 1,5% podatku przy
rozliczeniu rocznym. Dane zamiesz-
czone sg pod adresem: https:/sedeka.

l/opp/nowicka-agnieszka.
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Radni mieli podjac¢ decyzje w sprawie mieszkan dla senioréw, ale...

Projekt zdjety z porzadku obrad

W ubiegtym tygodniv ploccy
radni mieli zdecydowaé o rozpo-
czeciv programu ,,Mieszkanie dla
seniora”. Jednak projekt uchwaly
w tej sprawie zostat zdjety — na
wniosek prezydenta miasta An-
drzeja Nowakowskiego — z po-
rzqdku obrad. Ponownie ma on
zosta przedstawiony radnym
podczas marcowej sesii.

Pierwszy raz o programie ,,Miesz-
kanie dla seniora” przedstawicie-
le witadz miasta poinformowali
w grudniu ubieglego roku podczas
podpisania umowy pomiedzy spotka
Inwestycje Miejskie i firmg Euro-
dom w sprawie realizacji inwestycji
przy ul. Sienkiewicza 21. Ma ona
kosztowaé okoto 9,7 min zlotych,
z czego kwota 7,5 mln ztotych po-
chodzi z Banku Gospodarstwa Kra-
jowego.

Na pustej dzialce przy ul. Sienkie-
wicza powstaje trzykondygnacyjny
budynek z uzytkowym poddaszem.
Bedzie w nim 28 mieszkari, po 14
w kazdej z dwoch klatek. Na parte-
rze zostanie zlokalizowana Swietlica
dostgpna dla wszystkich lokatoréw.
Na dachu zostang zamontowane pa-
nele fotowoltaiczne. W obu klatkach
schodowych bedg windy, a mieszka-
nia zostang wykoriczone pod klucz.

Przygotowana zostanie réwniez
droga wewngtrzna ze zjazdem na ul.
Sienkiewicza, parking dla samocho-
déw, miejsca postojowe dla rowe-
row, chodnik, wiata Smietnikowa,
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Budynek z mieszkaniami dla senioréw powstaje

przy ulicy Sienkiewicza 21

plac rekreacyjny z altang ogrodowg
oraz tereny zielone z elementami
matlej architektury.

Inwestycja ma zostaé zrealizowa-
na w ciggu 20 miesigcy, co oznacza,
ze pierwsi lokatorzy wprowadzg si¢
w czwartym kwartale 2024 roku.

W lutym wiadze miasta zaprezen-
towaly projekt regulaminu, wedtug
ktérego mialy by¢ przyznawane
mieszkania. Wzbudzil on goracy
dyskusje. Wtadze miasta przygoto-
waly nawet projekt uchwaty zmie-
niajacej uchwale w sprawie zasad
wynajmowania lokali wchodzacych
w sklad mieszkaniowego zasobu
Gminy Miasto Plock. Ostatecznie
zostal on jednak zdjety — podczas
ubieglotygodniowej sesji rady mia-
sta — z porzadku obrad. - W zwigzku
z dyskusjami podczas komisji poprze-

dzajgcych sesje rady miasta przygo-
towalismy autopoprawkg. Chcemy
Jednak przedstawic jednolity projekt
uchwaty i dodatkowy miesigc pozwoli
na jego przygotowanie i jednogtosne
prayjecie za miesigc — powiedziat
prezydent Andrzej Nowakowski.

Projekt zdjety
niepotrzebnie?

Przewodniczacy klubu radnych
PSL Tomasz Kominek przypomniat,
ze przed siedmioma laty radni bez
problemu przyjeli program ,,Miesz-
kania na start”. — Wszyscy wiedzq,
Ze taki program przygotowuje sig¢
kilka miesigcy. Mozna przyjsé do
prezydenta, ktory za to odpowiada
i wnies¢ swoje uwagi i poprawki
oraz przejs¢ do ozywionej dyskusji.

Nawet ktos, kto pierwszy raz jest
radnym, po czterech latach dosko-
nale rozumie system, w jakim pracu-
Jje si¢ w tawach Rady Miasta Ptoc-
ka. Program, ktory chcielismy dzis
przyjgc to fenomen, nie tylko w skali
Ptocka i Mazowsza, ale tez catego
kraju. Mysle, ze to zadziwiajqce, Ze
od poczqtku roku trwaty prace nad
programem, i paristwo, ktorzy mieli
uwagi. mogli w tym czasie dyskuto-
wac z panami prezydentami Andrze-
jem Nowakowskim i Piotrem Dyskie-
wiczem, ktorzy sq otwarci na dysku-
sje. Wydaje mi sig, Ze niepotrzebnie
znosimy ten punkt z porzqdku obrad.
Przyjmujemy program po raz pierw-
szy. To organizm zywy, do ktorego
wnosilibysmy poprawki przez ko-
lejne lata, przez ktore ten program
z2ytby i nabierat doswiadczenia. Jako
klub PSL kategorycznie sprzeciwia-
my si¢ zdjeciu tego projektu — po-
wiedzial radny Tomasz Kominek.

Przewodniczacy rady miasta Ar-
tur Jaroszewski przypomnial, ze
pierwszy budynek z ,,Mieszkania-
mi dla senioréw” zostanie oddany
do uzytku za rok. — Przesunigcie
0 miesiqgc i proba stworzenia jeszcze
lepszego dokumentu nic nie zmieni.
Wszyscy chcemy, zeby ten program
byt jak najlepszy. Wiemy, Ze Zycie
podpowiada, ze regulamin wymaga
poprawy i jak go ulepszy¢ — méwit
Artur Jaroszewski.

Radna Matgorzata Ogrodnik wy-
mienila stabe — jej zdaniem — punkty
regulaminu programu ,,Mieszkania
dla senioréw”. — Ten regulamin
nie jest dobry. Sama mysl jest bar-
dzo dobra, ale dlaczego widnieje
w nim zapis, ze o mieszkanie mogq
sig ubiegac seniorzy, ktorzy majg
wtasne mieszkanie? Jak to si¢ ma do
0sob, ktore na mieszkanie komunal-
ne czekajq po dziesigc czy pigtnascie
lat i nie majq Zadnego mieszkania?
Dlaczego w tabeli punktacyjnej nie
ma dodatkowych punktow dla se-

niorow, ktorzy nie majg witasnych
mieszkani? Nie zgadzam si¢ rowniez
z zapisem, ze o mieszkanie dla se-
niorow nie moze ubiegac si¢ osoba,
ktora wyzbyta si¢ w ciggu pieciu lat
przed ztozeniem wniosku wlasnego
mieszkania? Nie do przyjecia jest
tez zapis o tym, ze senior moze miec
wspdotlokatora, ktory ma 20 albo 30
lat, i w ciggu trwania pigcioletniej
umowy senior moze przepisac miesz-
kanie na miodszego lokatora. Ten
regulamin daje nieuczciwe mozliwo-
Sci — méwita Matgorzata Ogrodnik.

Watpliwosci wyjasniat zastepca
prezydenta do spraw komunalnych
Piotr Dyskiewicz. - Nie moge sig¢
zgodzic¢ 7 tezq, ze dqzymy do tego,
aby mieszkania, ktore przygotowu-
jemy dla seniorow, byly zamiesz-
kiwane nie przez seniorow. Nie ma
takiej intencji przy tworzeniu tego
programu. W programie jest zapis
umozliwiajqcy takq sytuacje, ale to
nie znaczy, ze tak musi by¢ — powie-
dziat Piotr Dyskiewicz.

Glos w sprawie zabrala takze sze-
fowa klubu radnych PiS Wioletta
Kulpa. — Nie moge si¢ zgodzic, ze
mamy rozmawiac w zaciszu gabinetu
pana prezydenta Piotra Dyskiewicza.
Przypomng tylko, ze kiedys wniosko-
walismy, zeby spotkania przed przy-
gotowaniem projektu budzetu odby-
waty sig z klubami radnych wczesniej.
Wtedy ustyszelismy, ze do tego stuzy
sesja i komisja. Stusznie, uwazam,
Ze tak powinno byc. Chciatabym,
zeby ten projekt uchwaty utrzymac
w porzqdku obrad — tak, aby wszyscy
radni poznali argumenty wszystkich
stron i wyrobili sobie zdanie — powie-
dziata Wioletta Kulpa.

W zwigzku ze zdjgciem projektu
uchwaly wprowadzajacej program
,Mieszkania dla senioréw” z po-
rzadku obrad na poznanie jego osta-
tecznych zalozen musimy zaczekaé
do marcowej sesji rady miasta.

(jac)
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aktualnosci

Od roku pomoc z Ptocka trafia na Ukraine

Nie tylko
0 Zytomierza

24 lutego mingt rok od napa-
$ci Rosji na Ukraine. W roczni-
ce tych wydarzeii ploccy radni
mieli okazje spotka¢ si¢ — dzie-
ki internetowemu polgczeniv -
z radnymi z Zytomlerzu. Okazjq
byly odbywajgce sie 23 lutego
posiedzenia rad miejskich w obu
miastach.

W rok od ataku Rosji na Ukra-
in¢g samorzad miasta Plocka naj-
pierw uczcil minutg ciszy cy-
wilne ofiary zbrodni wojennych
i polegtych Zoinierzy bronigcych
niepodleglosci Ukrainy. Nastep-
nie w ramach tzw. ,telemostu”
polaczono si¢ z Zytomierzem.
Mer miasta partnerskiego Plocka
— Serhij Suchomtyn oraz przedsta-
wiciele samorzadu podzigkowali
plocczanom za wsparcie i Swiad-

czong od samego poczatku wojny
pomoc. — W tym trudnym momen-

cie wojny okazalismy solidarnos¢

z narodem ukrairnskim, ktory bro-
ni swojej ojczyzny, ptacqc za to
najwyzszq ceng — krwi i Smierci
swoich mieszkaricow. Od pierw-
szego dnia wojny spotecznosc pol-
ska, a co dla mnie jest szczegdlnie
wazne, takze spotecznos¢ ptocka,
bardzo aktywnie uczestniczyty
w Swiadczeniu pomocy. 1 dopdki
Ukraina walczy o swojq wolnosc,
dalej bedziemy pomagac — méwit
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski.

Prezydent przypomniat o wy-
stanych transportach humanitar-
nych dla mieszkaicéw Zytomie-
rza i z wyposazeniem dla obron-
cOw miasta. Zademonstrowat tak-
ze tzw. Swiecg okopowa — Swiece
w puszce po konserwie, z ktorej
korzystaja ukraifiscy Zotlnierze.
Do Ptocka, dzigki posrednictwu

kapelana wojskowego, ktéry re-
gularnie przebywa na froncie
z zolnierzami, trafita polska flaga
z podpisami zolnierzy walczg-
cych w Bachmucie. Flage podpi-
sali zoinierze 95. Samodzielnej
Brygady Desantowo-Szturmowej
oraz 46. Brygady Powietrzno-Mo-
torowej. Duchowny przekazal ja
ptockiej delegacji przebywajacej
na Ukrainie. Przekazaniu flagi to-
warzyszyta prosba o wreczenie jej
przewodniczacemu Rady Miasta
Ptocka, aby symbolicznie podzig-
kowac¢ ptocczanom za dotychcza-
sowe wsparcie.

Przedstawiono réwniez infor-
macje o dziataniach pomocowych
realizowanych w czasie konfliktu
zbrojnego na rzecz oséb z Ukra-
iny przebywajacych w Plocku
oraz na terenie Ukrainy. Tylko od
poczatku wojny do korica ubie-
gltego roku w Plocku zostalo za-
rejestrowanych ponad 3,5 tysigca
uchodZcéw wojennych. W ubie-
glym roku na Ukraing wyruszyto
z naszego miasta siedemnascie
transportéw z pomocg humanitar-
na, ktéra w wigkszosci trafita do
Zytomierza, ale tez do Charkowa
i Lwowa.

Prorektor do spraw Filii w Ploc-
ku Politechniki Warszawskiej dr
hab. inz. Renata Walczak prof.
uczelni przypomniata, ze czgs¢
uchodZcéw mieszka w akademiku
PW przy ul. Dobrzyiiskiej.

(jac)

Urzad Miasta Plocka

e

Od lewej: przewodniczacy rady miasta Artur Jaroszewski i prezydent Andrzej Nowakowski z flaga
podpisang przez ukrainskich zolnierzy
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Nominacje w kategorii ,,Inicjatywy spoteczne i gospodarcze”
(bramka 73601, prefiks ISG)

1. Ttlumacz jezyka migowego dla pacjentéw Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku.
Pandemia COVID-19 i wszystkie obostrzenia z nig zwigzane to bardzo trudny czas dla oséb gtu-
chych, dla ktérych najwigkszg bariera komunikacyjng byt obowigzek noszenia maseczek zakry-
wajacych usta. WSzZ w Plocku zatrudnit Izabele Obszynskg — ttumaczke jezyka migowego, ktéra
jednoczesnie, z racji wyksztalcenia medycznego i wieloletniej praktyki data mozliwos¢ postawienia
szybkiej diagnozy i rozpoczgcia leczenia. Nominowany: Stanistaw Kwiatkowski, dyrektor Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku.

2. 60-lecie Szkoly Podstawowej nr 5 im. Wiadyslawa Broniewskiego. Jubileusz szkoty przypadt w ob-
chodzonym w 2022 roku w Plocku Roku Broniewskiego. Nominowana — dyrektor szkoty Elzbieta Tyszka.

3. ,,Studenci z Plocka odtworzyli auto Flintston6w”. Studenci budownictwa z Politechniki War-
szawskiej Filii w Ptocku pomogli zbudowac pojazd, jakim w popularnej bajce jezZdzit Fred Flintstone.
Nietypowe auto powstato ze $mieci, a konkretnie — z wyselekcjonowanych odpadéw wielkogabary-
towych. W prace zaangazowato si¢ 18 oséb: 15 studentéw PW i 3 pracownikéw PGO. Wyjatkowy
pojazd trafit na licytacje, z ktérej dochdd zostat przeznaczony na pomoc Ukrainie. Nominowani: dr
hab. inz. Renata Walczak, prof. uczelni, Prorektor Politechniki Warszawskiej ds. Filii w Ptocku; Ste-
fan Kotlewski - Prezes Zarzadu Przedsigbiorstwo Gospodarowania Odpadami Sp. z 0.0. w Plocku;.

4. Jubileusz 60-lecia Zespotu Szk6t Centrum Edukacji w Plocku. W dniach 18 — 21 listopa-
da 2022 r. odbyt si¢ uroczysty Jubileusz 60-lecia istnienia Zespotu Szkét Centrum Edukacji im.
Ignacego Lukasiewicza. Szkota od roku 1962 z powodzeniem ksztalci kadry dla, pierwotnie Mazo-
wieckich Zaktadéw Rafineryjnych i Petrochemicznych, a obecnie PKN ORLEN. Obecnie Szkota
liczy 1024 uczniéw, 70 nauczycieli i 30 pracownikéw administracji oraz obstugi. Nominowany:
Bartlomiej Biernacki — dyrektor Zespotu Szkét Centrum Edukacji.

5. 60 lat Szkoly Podstawowej nr 11. To jedna z pierwszych w Plocku tak zwanych szkét , Ty-
sigclatek”. Rok szkolny 1962/63 byt poczatkiem pracy dla 9 nauczycieli i 300 uczniéw. Obecnie
szkota ma kilkadziesigt tysigcy absolwentéw. Na uroczystos¢ zaproszono m.in. i podzigkowano
najstarszym przedstawicielom Rady Pedagogicznej, kt6rzy rozpoczynali prace w ,,11” w roku 1962
oraz przedstawicielke uczniéw, ktéra rozpoczynata nauke w pierwszym roku dziatalnosci szkoty.
Nominowany: Maciej Karczewski, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 11 w Ptocku.

6. Autorski projekt pojazdu e-buggy w Zespole Szk6t Zawodowych im. M. Sklodowskiej Curie
w Plocku. (ELEKTRYK). Wyjatkowe auto od podstaw zbudowane pod kierunkiem nauczyciela Ja-
rostawa Rumianowskiego przez uczniéw z klas 1-2-3 o specjalnosciach Technik Pojazdéw Samocho-
dowych, Technik Elektryk oraz Elektromechanik Pojazdéw Samochodowych. Powstato wedtug autor-
skiego projektu. Nominowany: Krzysztof Podraska — dyreklor szkoty a takze Jarostaw Rumianowski.

7. Plerwszy w Plocku Ogréd Sensoryczny przy LO im. Jagielly przygotowany we wspol-
pracy szkoly i Fundacji PKN ORLEN. Ogrod zaprojektowany jest tak, aby znajdujace si¢ w nim
rosliny, zwierzgta i elementy architektury i swiat przyrody mogly poznawac takze osoby niewidzg-
ce. Nominowani: Malgorzata Pawlak — dyrektor LO im. Wtadystawa Jagielty w Plocku, Agata
Janiszewska — nauczyciel jezyka angielskiego, koordynator projektu KAS (kreatywnos¢, aktyw-
nos$¢ i dziatania spoteczne) w programie matury migdzynarodowej w LO im. Wiadystawa Jagietty
w Ptocku, Katarzyna Rézycka - Prezes Fundacji ORLEN.

8. Galeria Mazovia w ramach programu ,,Szkola Pierwszej Pomocy” przeszkolita 500
uczniéw klas 1-3 szkét podstawowych z naszego terenu. Galeria do realizacji programu zaprosita
ratownikéw medycznych z PCK. Podczas zaje¢ dzieci nauczyty si¢ podstawowych zasad udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej w nagtych przypadkach. Wspétorganizatorem akcji byt Polski
Czerwony Krzyz. Nominowana: Izabela Tucholska-Oleszczuk, dyrektor Galerii Mazovia.

9. Sierz. Damian Kozanecki i starsza posterunkowa Patrycja Salamon z Wydziatu Patrolowo-
-Interwencyjnego Komendy Miejskiej Policji w Ptocku to ptoccy bohaterowie. Uratowali 72-let-
nia Kkobiete i jej pupila oraz 78-letniego niepelnosprawnego mezczyzne z pozaru, do ktérego
doszlo w bloku na jednym z plockich osiedli. Wzorowo przeprowadzili rowniez akcj¢ ratunkowg
mieszkaiicow. Nominowani: sierz. Damian Kozanecki i starsza posterunkowa Patrycja Salamon
z Wydziatu Patrolowo-Interwencyjnego Komendy Miejskiej Policji w Ptocku.

10. PKN ORLEN i Mazowiecka Dolina Wodorowa. 37 sygnatariuszy, przedstawicieli bizne-
su, nauki i finanséw podpisato umowe rozpoczynajaca dziatalnos¢ Mazowieckiej Doliny Wodo-
rowej. Wspétpraca obejmie produkcje, magazynowanie i wykorzystanie zero- i niskoemisyjnego
wodoru m. in. w transporcie, energetyce, gospodarce komunalnej i rolnictwie. Nominowany: Da-
niel Obajtek, Prezes Zarzadu PKN ORLEN S.A.

11. 10 lat Akademii Lwa Honorka. Akcja Strazy Miejskiej dedykowana jest dzieciom z ptockich
szkét i przedszkoli. Poswigcona jest szeroko rozumianemu bezpieczenstwu na drodze i w domu najmtod-
szych mieszkaricow. W prowadzonym cyklu spotkan straznicy miejscy przeszkolili tysigce miodych lu-
dzi. Nominowani: komendant Strazy Miejskiej w Plocku Konrad Guzanek, Agnieszka Andrzejewska,
Bartosz Wielkopolski — straznicy Strazy Miejskiej w Plocku, prowadzacy Akademi¢ Lwa Honorka.

12. Utworzenie Akademii Mazowieckiej w Plocku. Jest to pierwsza uczelnia zawodowa w Polsce,
ktéra przeksztalcita si¢ w akademig, spetniajac kryteria ustawowe. Utworzenie akademii pozwoli na po-
wotanie do zycia szkoty doktorskiej. To wazny moment dla rozkwitu Plocka jako miasta akademickiego,
poniewaz umozliwi rozw6j naukowy zaréwno ptocczanom, jak i dobrze wyksztalconym osobom z calej
Polski. Nominowani: prof. dr hab. n. med. Maciej Stodki — Rektor Akademii Mazowieckiej w Plocku.

13. Obchodzone w roku 2022 XXV-lecie Stowarzyszenia Star6wka Plocka. W roku ubiegtym
odbyla si¢ 23. kwesta na ptockich cmentarzach; miaty miejsce 54 realizacje konserwatorsko-re-
stauratorskie, w tym w zesztym roku 3: Apolonii Rosciszewskiej — zony powstarica styczniowego,
Jasienki Gradowskiej — siostry Antolka Gradowskiego oraz Irenki Tyszki ze znanego plockiego
rodu. Nominowany: Jerzy Skarzynski — prezes Stowarzyszenia Staréwka Ptocka.

14. Jubileusz 20-lecia Fundacji ,,Fundusz Grantowy dla Plocka”. Fundacja ,,Fundusz Gran-
towy dla Ptocka” jest unikatowym przyktadem partnerstwa publiczno-prywatnego w skali Europy
srodkowo-wschodniej. Powotana zostata do zycia przez Urzed Miasta Plocka, PKN ORLEN S.A.
i Basell Orlen Polyolefins Sp. z 0.0. przy wspéipracy z Organizacja Narodéw Zjednoczonych ds.
Rozwoju (UNDP). Dzigki zaangazowaniu Fundatorow, wspiera finansowo oddolne inicjatywy
plocczan, przyczyniajace sie do poprawy zycia mieszkafic6w miasta. Srodki finansowe z Funduszu
Grantowego pomogty zrealizowaé 440 projektéw dla ptocczan na taczng kwote ponad 6,2 min zi.
Nominowana: Prezes Zarzadu Fundacji — Justyna Pesta.

15. Diecezjalne Swigto Rodzin w Plocku, w ktérym uczestniczylo ponad 1500 oséh, szczegélnie
rodzin wielodzietnych. W ramach tego wydarzenia zorganizowano réwniez X Marsz dla Zycia i Rodzi-
ny oraz Festyn Rodzinny dla mieszkaricow Plocka oraz zaproszonych rodzin z calej diecezji. W ramach
swojej pracy Komitet Organizacyjny podejmuje si¢ réwniez organizacji Orszakow Trzech Kréli w Ploc-
ku, ktére kazdego roku gromadza kilka tysigcy ptocczan. Nominowani: dr Witold Wybult — prezes Sto-
warzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Plockiej, przewodniczacy Komisji Dialogu Obywatelskiego
i ks. dr Wojciech Kuéko — asystent koscielny Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Plockiej.

Nominacje w kategorii ,,Kultura”
(bramka 73601, prefiks KUL)

1. ,,Radziwie. Szkice o historii i architekturze”. Pod koniec grudnia 2022 r. ukazata si¢ ksigzka opisuja-
ca histori¢ Radziwia— najpierw wsi, a od 1923 roku ptockiego osiedla, ktére odegralo wazng rolg w rozwoju
miasta. Autoréw do przygotowania opracowania zainspirowata przypadajaca w 2023 roku rocznica przyla-
czenia Radziwia do Plocka. Nominowani — dr Piotr Gryszpanowicz i dr Tomasz Piekarski.

2. Nowy singiel plockiej wokalistki Patrycji Malinowskiej zatytulowany ,,Kolejny krok”. Od
kilkunastu lat niepetnosprawna artystka o przepigknym glosie zachwyca publicznosé w catej Polsce.
Ma obecnie dwa single, ktére, jak méwi, bardzo ja ciesza. I zapowiada, ze rodzi si¢ juz kolejny
pomyst. Autorka pierwszego singla zatytulowanego ,,Nie dogonisz mnie” jest Patrycja Malinowska
i Justyna Jedrusik. Autorka drugiego zatytulowanego ,.Kolejny krok™ jest piosenkarka Ania Wy-
szkoni (stowa i kompozycja). Nominowana: Patrycja Malinowska.

3. Akcja ,,Kulturalna szkola na Mazowszu”. Bilet do teatru za symboliczng zlotéwke. Dzigki ini-
cjatywie Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego, Teatr im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku odwie-
dzito ponad 14 tysigcy uczniéw szk6t podstawowych i ponadpodstawowych z calego Mazowsza, usta-
lajac frekwencyjny rekord. Nominowany: Adam Struzik — Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego.

4. ,,Happening Broniewski. Rekonstrukcja/Odklamanie”. W 50. rocznic¢ odstonigcia pomni-
ka Wtadystawa Broniewskiego ptocczanie wzigli udziat w happeningu przypominajacym wydarze-
nia z 25 czerwca 1972 roku. Aktorzy plockiego teatru zagrali gosci zgromadzonych na odstonigciu
pomnika. Wsréd wykonawcow byli takze: cztonkowie Harcerskiego Zespotu Piesni i Taiica ,,Dzie-
ci Plocka”, uczniowie szkoty muzycznej, harcerze. Nominowani: Marek Mokrowiecki, dyrektor
Teatru im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku oraz dyrektor Ksiaznicy Plockiej Joanna Banasiak.

5. Jubileusz 45-lecia Plockiej Orkiestry Symfonicznej im. Witolda Lutostawskiego. Uswietnit go
wystep finalisty XVIII Migdzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina, Hyuka Lee.
Pianista wraz z Plockg Orkiestrg Symfoniczng pod batuta Pawta Przytockiego wykonat stynny Koncert
fortepianowy a-moll op. 16 Edvarda Griega. Nominowany: Adam Mieczykowski, dyrektor POS.

6. Koncert ,,Solidarni z Ukraing” na plockiej staréwce, w ktérym udziat wzigli m.in. ZPiT
,Wista”, chér Vox Singers, Pueri et Puellae Cantores Plocenses oraz artysci ukraifiscy. Wydarze-
nie, zorganizowane przy wspétudziale Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki, byto symbolicznym
gestem wsparcia dla walczacych z najezdZca mieszkarficow Ukrainy i przebywajacych w Plocku
uchodzcow. Odbyta sie réwniez zbidrka niezbednych artykutéw. Nominowani: Andrzej Nowa-
kowski — prezydent Miasta Ptocka, Monika Maron — pomystodawca, dyrektor Wydziatu Kultury
i Wspierania Inicjatyw Spotecznych w Urzgdzie Miasta Ptocka.

7.2 wystawy: interaktywna dla dzieci ,,Dziura w calym! Bohdan Butenko. Ilustracje” oraz
»CZTERDZIESCI KSIAZEK zrobionych jak sweter. Opracowal graficznie Bohdan Buten-
ko”, ktére mozna byto oglada¢ w Plockiej Galerii Sztuki od 1 lipca do 28 sierpnia 2022 roku.
W PGS miata wéwczas miejsce premierowa prezentacja tak obszernej twérczosci Mistrza Butenki,
m.in. dzieki uprzejmosci corki artysty Monice Grochowskiej, ktéra po raz pierwszy zgodzita si¢
udostepni¢ prywatne archiwum rodzinne. Nominowana: Alicja Wasilewska, dyrektor PGS.

8. Lech Polish Hip-Hop Festival. Festiwal wrocit po dwdch latach przerwy. Kazdego dnia na
plockiej plazy bawito si¢ ponad 20 tysigcy uczestnikéw, do tego ponad setka polskich artystéw hip-
-hopowych i niezwykle rozbudowana infrastruktura. W ORLEN Arenie stangta najwigksza w histo-
rii scena, a na jej deskach wystapili nie tylko czotowi polscy artysci, ale takze zwycigzcy Eurowizji
— ukrainski zesp6t Kalush Orchestra. Nominowany: Marcin Siwek — organizator.

9. XVI KONKURS PIANISTYCZNY im. Haliny Czerny-Stefariskiej i Ludwika Stefariskiego
organizowany przez Panstwowa Szkote Muzyczng I i II st. im. Karola Szymanowskiego w Ptocku,
Ogolnoksztatcacy Szkote Muzyczng I i II stopnia w Plocku, wspierany przez Centrum Edukacji Ar-
tystycznej w Warszawie. To wydarzenie muzyczne w 2022 r. zebrato w Plocku siedemdziesig¢cioro
miodych pianistéw z catej Polski. Zesztoroczna edycja Konkursu byta wyjatkowa, przypadta bowiem
w 100. rocznice urodzin Haliny Czerny-Stefanskiej oraz 40. rocznice $mierci prof. Ludwika Stefan-
skiego. Nominowany: Michat Zawadzki - Dyrektor Pafistwowej Szkoty Muzycznej 11 II st. im. Ka-
rola Szymanowskiego w Ptocku oraz Ogélnoksztatcacej Szkoty Muzycznej i II stopnia w Ptocku.

10. Koncert ,,Swiat plonal wojna — oni miloscia”. Koncert odbyt si¢ 11 grudnia br. w sali koncer-
towej Paristwowej Szkoty Muzycznej w Plocku, miat w zatozeniu upamigtnia¢ walczacych o Wolng
Polske. Podczas tego wyjatkowego programu muzycznego wystapili: Barbara Tuzel Gérczewska (gi-
tara i Spiew), Leszek Czajkowski (gitara i Spiew), Klaudia Kotata (Spiew). Wsrdd gosci koncertu byta
m.in. Katarzyna Nowakowska — Zotnierz AK walczaca w Powstaniu Warszawskim. Nominowany:
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Nominacje w kategorii ,,Sport i rekreacja”
(bramka 73601, prefiks SIR)

1. V Plocki Piknik Olimpijski — Dni Olimpijczyka. Odby! si¢ 7 maja 2022 roku, a zorga-
nizowat go Plocki Klub Olimpijczyka we wspétpracy z Plockim Towarzystwem Wioslarskim.
Piknik zgromadzit kilkaset os6b na przystani ptockich wioslarzy. A przyczyn tego spotkania byto
sporo: 20-lecie dziatalnosci Ptockiego Klubu Olimpijczyka, 140-lecie Ptockiego Towarzystwa
Wioslarskiego i sportu ptockiego, 50-lecie pierwszego startu ptockich sportowcéw w igrzyskach
olimpijskich, 30-lecie zdobycia brazowego medalu olimpijskiego podczas Igrzysk Olimpijskich
Barcelona-1992 przez plockich wioslarzy. Nominowani organizatorzy: Wojciech Jankowski,
Ryszard Olczuk, Jacek Karolak.

2. Znakomity sezon Zuzanny Maslanej, reprezentantki MLKL Plock, ktéra juz w lutym zdo-
byta tytut Halowej Mistrzyni Polski juniorek, zdecydowanie pokonujgc rywalki w pchnigciu kulg,
w lipcu zdobyta braz w rywalizacji seniorek, a w sierpniu zostata trzecig kulomiotka Mistrzostw
Swiata. Nominowani: trener zawodniczki Mirostaw Nisztor i Zuzanna Maslana.

3. Trzy medale ORLEN Wisty. Plocka druzyna zdobyta na koniec sezonu 2021/22 ztoty me-
dal w Pucharze Polski, srebrny Mistrzostw Polski i brazowy w Lidze Europejskiej. Po dobrych
wynikach trafita do elitarnego grona Ligi Mistrz6w. Znakomita form¢ druzyna potwierdzita 11
grudnia, kiedy pokonata w meczu ligowym Industri¢ Kielce. Nominowani: trenerzy Xavi Sabate
i Dawid Nilsson.

4. To byla najwigksza niespodzianka rozgrywek pierwszej rundy sezonu 2021/22. Wista wy-
startowata znakomicie; pokonata Lechi¢, Wartg, Lecha, MiedZ, Korong, zremisowata z Pogonig
i Gérnikiem. Niestety ulegta w meczu z Widzewem, a i tak przez osiem kolejek plocki zespét
zajmowal 1. miejsce w tabeli, a Davo i Rafal Wolski przewodzili klasyfikacji najlepszych strzel-
c6w ligi. Nominowani: trener Pavol Stano i kapitan zespotu Jakub RzeZniczak.

5. Rekordzista z Jordanowa. Cho¢ wystepuje w barwach MKS Jedynka E6dZ, to pocho-
dzi z Jordanowa i jest 14-letnim ptywakiem, wielka polska nadzieja tej dyscypliny sportu. Jego
najwigkszy sukces w 2022 roku to wystep podczas Otwartych Mistrzostwach Wojewodztwa Ma-
topolskiego, gdzie ustanowit swéj pierwszy, ale na pewno nie ostatni rekord Polski junioréw
14-letnich w konkurencji 100 m motylkowym. Nominowany: Tymoteusz JéZwiak.

6. To bylo historyczne wydarzenie. Szymon Marciniak jako sedzia gléwny prowadzit finat
mundialu w Katarze, w ktérym zmierzyly si¢ Argentyna i Francja. Ale to nie jedyny mieszka-
niec naszego regionu, ktéry sedziowat ten wyjatkowy mecz. Marciniakowi towarzyszyt bowiem,
jako pierwszy asystent, Pawet Sokolnicki. To ogromny sukces arbitréw ze Stupna i Ptocka. No-
minowani: SZymon Marciniak, Pawel Sokolnicki.

7. Narodowa Sztafeta Wolnosci i Solidarnosci im. Jana Pawla II. 5 ptocczan w wyjatkowy
sposéb uczeito 100-rocznicg odzyskania przez Polske Niepodlegtosci. Przejechali na rowerach
trasg liczacg 1000 km od Zakopanego do Gdaiiska. Nominowany — Leszek Brzeski z Parafialne-
go Klubu Uczniowskiego Wiktoria, pomystodawca inicjatywy, zorganizowanej we wspoipracy
z Zespotem Szkoét Technicznych w Plocku.

8. ORLEN Mini Mistrzostwa Swiata Plock 2022. Projekt skierowany do mtodych adeptéw
pitki noznej w roczniku 2011, ktérzy wzieli udziat w pigciu turniejach w pitke nozng. W za-
wodach wystartowaty 32 druzyny, tak jak w dorostych Mistrzostwach. Nominowani: Andrzej
Stasko, Piotr Sikora, Zbigniew Tomaszewski.

9. Andrzej Ossowski zostal Mistrzem Polski w wyscigach na 1/4 mili. Sport wywodzi si¢ ze Sta-
néw Zjednoczonych i tam réwniez jest nazywany Drag Racing. Andrzej jezdzi Mercedesem W202,
ktérym m. in. wysrubowat rekord Polski w klasie Diesel RWD. Nominowany: Andrzej Ossowski.

10. W czerwcu roku 2022 Kapituta Polskiego Zwigzku Zeglarskiego i Zarzadu Gtéwnego
PTTK przyznata tytut ,,Przystani Przyjaznego Brzegu” dla Stanicy Stowarzyszenia Wodnia-
kéw Gminy Stupno. Za promowanie réznych form turystyki wodnej i dziatar lokalnych na-
wigzujacych do tradycji i wartosci wodniackich. Stowarzyszenie dziata nad Zatoka Liszyriska
nad Wisla na terenie Gminy Stupno od 2008 r., kiedy to z inicjatywy Zdzistawa Borowskiego
i niewielkiej grupy sympatykow zaczgto organizowac stanice — miejsce spotkan dla lokalnej spo-
tecznosci oraz bezpieczny port dla todzi. Nominowany: Zdzistaw Borowski — przewodniczacy
Stowarzyszenia ,,Flis”.

Nominacje w kategorii ,,Na Mazowszu Plockim”
(bramka 73601, prefiks NMP)

1. Modernizacja i uroczyste otwarcie sierpeckiego ratusza. Liczacy ponad 180 lat ratusz
w Sierpcu jest, obok skansenu i Muzeum Matego Miasta w Biezuniu, jednym z trzech obiek-
tow tworzacych Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. Nadrzednym celem przedsigwzigcia
byto przede wszystkim przywrdcenie ratuszowi historycznego wygladu oraz nalezyta dbatos¢
o zabytkowy obiekt. Na realizacj¢ prac z budzetu samorzadu wojewddztwa mazowieckiego
przeznaczono kwot¢ 4 mln. zt. Nominowani: Jan Rzeszotarski — dyrektor Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu.

2. ,,Zabawa weselna” w Rogozinie. To pierwsza edycja plenerowej zabawy, ktéra zostata
przygotowana na wzér wesela. Gminna impreza okazata si¢ wyjatkowo udana i przyciggne-
ta tlumy uczestnikéw. Bylo pyszne jedzenie, tarice i zabawy integracyjne, jak przystalo na
prawdziwe polskie wesele. Nominowani: KGW , Miode Rogozino” - przewodniczacy Marek
Wojciechowski, wéjt gminy Radzanowo Piotr Jakubowski.

3. Jubileusz 100-lecia OSP w Goslicach. Ochotnicy z Goslic (gm. Bielsk) juz od blisko 100
lat walczg z zywiotami. W roku 2022 w gronie przyjaciét i sympatykéw jednostki Swietowali
swoj pigkny jubileusz. Jubileusz byt okazjg do podzigkowan dla druh6éw i druhen oraz wyrdz-
nienia tych, ktérzy szczegdlnie zastuzyli si¢ dla jednostki i spotecznosci lokalnej. Nominowani:
prezes OSP Goslice Krzysztof Rajewski, naczelnik Andrzej Bialaszek.

4. Modernizacja przejs$¢ dla pieszych na terenie powiatu plockiego. W 2022 r. 13 przejsé
dla pieszych zlokalizowanych na terenie powiatu ptockiego przeszto gruntowna moderniza-
cj¢. Przejscia m.in. w Soczewce, Rogozinie, Bielsku, Bialej i Gabinie zyskaty nowy wyglad
i funkcjonalnosé. Eaczny koszt inwestycji to 1 752 810,50 z1, z czego dofinansowanie z Rzg-
dowego Funduszu Rozwoju Drég to 1 402 248,40 zt. Nominowany: starosta ptocki Sylwester
Ziemkiewicz.

5. W Gabinie powstala Gminna Rada Senioréw. Jej gtéwnym celem jest aktywizacja os6b
starszych z terenu Miasta i Gminy. Dziatalno$¢ rady przyczynia si¢ m.in. do podejmowania
przez senioréw réznych dziatan w spotecznosci lokalnej, wptynie na wsparcie 0séb starszych
w ich codziennym zyciu, zapobiegnie ich marginalizacji. Nominowany: burmistrz Miasta
i Gminy Gabin Krzysztof Jadczak.

6. W 2022 roku w Nowym Gulczewie zostat otwarty budynek, ktory taczy pokolenia. Korzy-
staja z niego wszyscy mieszkancy: od najmtodszych do najstarszych. Znajduje si¢ w nim ztobek
dla maluchéw z naszej gminy oraz swietlica wiejska, gdzie spotykajg si¢ seniorzy z tego terenu.
Koszt budowy ztobka i $wietlicy — klubu to ponad 1,7 mln zt, z czego kwota 829 971,00 zt pocho-
dzi z udzielonej Gminie Stupno dotacji z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego. Nominowany:
Marcin Zawadka — wéjt Gminy Stupno.

7. W Zagotach powstalo nowoczesne boisko wielofunkcyjne. Boisko do pitki rgcznej, dwa
boiska do koszykéwki, a do tego pelnowymiarowe boisko do siatkéwki. To trzeci tak nowocze-
sny obiekt w gminie Bielsk. Koszt inwestycji to ponad 600 000 zt. Nominowany: wéjt gminy
Bielsk Jozef Jerzy Rozkosz.

8. Odzyskanie praw miejskich przez Bodzanéw. Miejscowos¢ Bodzanéw w 1351 roku
otrzymata prawa miejskie i przez 518 lat az do roku 1869 byta miastem, kiedy to ukazem car-
skim za udzial mieszkaficéw w Powstaniu Styczniowym odebrano mu prawa miejskie. Jednak
pamig¢ o ponad 500-letniej miejskosci Bodzanowa byta ciagle zywa i kultywowana wsréd
mieszkancéw, dlatego w 2022 roku z inicjatywy Wdjta Gminy przystapiono do procedury od-
zyskania praw miejskich. Prezes Rady Ministrow 25 lipca 2022 r. przywrécit prawa miejskie
dla Bodzanowa. Nominowany: Jerzy Staniszewski, w6jt Gminy Bodzan6éw.

9. Wyjatkowe pétkolonie. Pétkolonie zorganizowane dla uczniéw szkét z terenu gminy Stara
Biata, miaty w 2022 roku wyjatkowy charakter. Na szesciu turnusach wypoczywato w sumie
blisko 300 miodych mieszkaicéw gminy. Wsréd nich znalazto si¢ kilkudziesi¢ciu miodych
Ukraiicéw, ktérzy w gminie Stara Biata znaleZli schronienie przed wojng. Nominowany: wéjt
gminy Stara Biala Stawomir Wawrzynski.

10. Calkiem nowe Osiedle Zatorze. W 2022 r. miasto Gostynin zakoriczylo budowe no-
wych drég, chodnikéw i kanalizacji deszczowej na Osiedlu Zatorze. Dzigki temu osiedle, na
ktorym brakowato odpowiedniej infrastruktury, stato si¢ wizytéwka miasta. Na Osiedlu Zato-
rzu nareszcie jest wygodnie, bezpiecznie, ekologicznie i estetycznie. Nominowany: burmistrz
Gostynina Pawel Kalinowski.

11. Remont i adaptacja zabudowanej nieruchomosci potozonej w Gostyninie, ul. 3-go Maja
45, na Dom Pomocy Spolecznej z uwzglednieniem likwidacji barier dla os6b niepetnospraw-
nych. Stworzono najnowoczesniejszy w regionie osrodek dla 58 pensjonariuszy i ich rodzin.
Catkowita wartos¢ zadania wyniosta 4 970 206,96 zt. Nominowani: Arkadiusz Boruszewski
- Starosta Gostyniriski, Rafal Cicholc — Dyrektor Powiatowego Domu Pomocy Spotecznej
w Gostyninie.

12. Ku czci tragicznie zmarlego starosty plockiego Mariusza Bierika w Zespole Szkot im.
Jana Smadecklego w Wyszogrodzie odbyt si¢ I Memorial Jego imienia. Sp. Mariusz Bieniek
szczeg6lng przyjaznig darzyt ziemig wyszogrodzka i Zespot Szkét w Wyszogrodzie. Rozegrano
turniej o puchar Marszatka Wojewédztwa Mazowieckiego Adama Struzika. W rozgrywkach
wzigto udziat 8 druzyn. Uczniowie oraz dzialajaca przy szkole grupa ART, przedstawita przej-
mujacy i niezapomniany koncert przeplatany wspomnieniami z zycia Starosty. Nominowana
Joanna Urszula Misiakowska — dyrektor Zespotu Szkét im. Jana Sniadeckiego w Wyszo-
grodzie.

13. Zorganizowanie i przeprowadzenie wyjazdéw wypoczynkowych w 2022 roku dla 120
dzieci, 40 dzieci z Ukrainy, 40 dzieci z niepelnosprawnosciami oraz 100 senioréw z regio-
nu plockiego. Podczas trwania kazdego z wyjazdow uczestnikom towarzyszyta profesjonalna
kadra, ktéra organizowata wiele ciekawych zaje¢, zabaw i gier. Kazdy z wyjazdéw trwat 10
dni i odbyt si¢ do Poddabia lub Rowéw. Nominowani: Marcin Groszewski — Prezes Sto-
warzyszenia LGD Rozwoju Pétnocnego Mazowsza oraz Tomasz Nowacki — Prezes COLOR
Spétdzielni Socjalnej.

14. Skarby w Wyszogrodzie. Dwa sensacyjne znaleziska zostaly przekazane przez znalaz-
c6w do Muzeum Wisty Srodkowej i Ziemi Wyszogrodzkiej w Wyszogrodzie. Mateusz Salata
w okolicy Kepy Polskiej znalazt 150 monet sprzed 1000 lat! Obok monet pan Mateusz znalazt
tez fragmenty srebrnej bizuterii z tego okresu. Kolejne znalezisko to 93 dirhemy arabskie.
Pochodzg prawdopodobnie z VII lub VIII wieku. Wigkszo$¢é monet jest przecigtych. Stad ich
nazwa siekarice. ZnaleZli je w okolicy Kobylnik realizatorzy programu ,,Misja Skarb”. Obydwa
skarby prezentowane sa w wyszogrodzkim muzeum. Nominowany: Zdzistaw Leszczynski,
kierownik wyszogrodzkiego oddzialu Muzeum Mazowieckiego w Ptocku, Michal Antczak —
znalazca dirheméw, Mateusz Salata — znalazca pierwszego skarbu.

15. Huczne Imieniny Fryderyka w Europejskim Centrum Artystycznym im. Fryderyka
Chopina w Sannikach. Wielki Festyn Rodzinny zgromadzit tysigce uczestnikéw z catego Ma-
zowsza. Dzieci i dorosli mieli okazj¢ podziwia¢ wystepy zespotéw folklorystycznych i kabare-
téw, wzia¢ udzial w warsztatach dla rodzin, zwiedzi¢ patac, kupi¢ rgkodzieto ludowe. Nomino-
wana: Monika Patrowicz, dyrektor ECA.

Plebiscyt “Z Tumskiego Wzgdrza”

Co zwrdécito uwage Kapituty w tej kategorii?

Snort i rekreacja

W tej kategori — doslownie
i w przenosni — mamy do czynienia
ze sportowq rywalizagg. A ie tro-
che sukcesow naszych sportowcow
w roku ubieglym moglismy odnoto-
waé, to rywalizada zapowiada sie
pasjonujaco. Zresztq nie tylko w kon-
teksde czystego sportu. Jak wiadomo,
kulegoliu nosi nazwe ,,Sport i rekre-
aqa”, zatem na rywdlizage Kapitula
patrzyla takie w konteksde iniGatyw

o charakterze rekreacyjnym.

I wypatrzyta! Co najmniej jedna,
zwigzang ze spedzaniem wolnego cza-
su, ewentualnie takze z dobrg zabawg
inicjatywe. Ploccy rowerzysci czy co
dzielniejsi piechurzy pewnie nie raz za-
haczyli o potozong tuz pod Plockiem
Stanice Stowarzyszenia Wodniakéw
Gminy Stupno ,,Flis”. Docenilismy za-
tem dziatania zarzadu Stanicy dla jej po-
pularyzacji. A w czerwcu roku 2022 Ka-
pituta Polskiego Zwiazku Zeglarskiego
i Zarzadu Gléwnego PTTK przyznala
jej tytut ,,Przystani Przyjaznego Brze-
gu” — za promowanie réznych form
turystyki wodnej i1 dziatan lokalnych
nawigzujacych do tradycji i wartosci
wodniackich. Stowarzyszenie dziata nad
Zatokg Liszyriska nad Wislg na tere-
nie Gminy Stupno od 2008 r., kiedy to
z inicjatywy Zdzistawa Borowskiego
i niewielkiej grupy sympatykow zaczeto
organizowa¢ stanic¢ — miejsce spotkan
dla lokalnej spolecznosci oraz bezpiecz-
ny port dla todzi.

Kolejne impreza, ktéra zgromadzita
mndstwo zainteresowanych plocczan,
w tym nie tylko czynnych i bylych
sportowcéw, to V Plocki Piknik Olim-
pijski — Dni Olimpijczyka, ktéry zo-
stat zorganizowany przez Plocki Klub
Olimpijczyka przy wspdipracy z Ptoc-
kim Towarzystwem Wioslarskim. Pik-
nik zgromadzit kilkaset os6b na przy-
stani ptockich wioslarzy. A powodéw
tego spotkania bylo sporo: 20-lecie
dziatalnosci Plockiego Klubu Olimpij-
czyka, 140-lecie Ptockiego Towarzy-
stwa Wioslarskiego i sportu ptockiego,
50-lecie pierwszego startu ptockich
sportowcoéw w igrzyskach olimpij-
skich, 30-lecie zdobycia bragzowego
medalu olimpijskiego podczas Igrzysk
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Jak glosowac )
za pomocq SMS-6w?

Jesli cheesz odda¢ glos za pomo-
@@ SMS-a (i jednoczesnie wzigé udziot
w konkursie o nagrody dla najoktyw-
nigjszych glosujgeych) wydlij SMS o tresd
PREFIKS.NUMER_WYDARZENIA pod nr 73601
(koszt SMS-a 3,69 zt brutto). Kazda kategoria
ma swoj preflks Inicjatywy spofeczne i gospo-
darcze — ISG, Kultura — KUL, Sport i rekreacja
—SIR, Na Mazowszu Plockim — NMP.

Oto przyklad  prawidtowego  SMS-q,
wystanego przez czyielnlka kiory w ka-
tegorii ,Sport i rekreacja” gloswe np. na
ofrzymanie przez Stanicg Stowarzyszenia
Wodniakéw Gminy Siupno tytuly , Przystani
Przyjaznego Brzegu” (oczywiicie fo tylko
poglodowy przykﬂ:d wyjasniajgey sposéh
glosowania): SIR.10.

Regulomin glosowania internetowego,
jak tez regulamin catego Plebiscytu znajduje

QQ na stronie internetowej TP. )

Olimpijskich Barcelona-1992  przez
plockich wioslarzy.

Powszechnie wiadomo, ze dwie naj-
bardziej popularne w Plocku dyscypliny
sportowe to pitka nozna i pitka reczna.
Zatem nie sposéb przejs¢ obojetnie obok
osiggnig¢ w tych dyscyplinach. Jesli
chodzi o pitkarzy recznych, czyli o klub
ORLEN Wista Plock, to zwrdciliSmy
uwage na 3 ubiegloroczne medale.
Plocka druzyna zdobyla na koniec se-
zonu 2021/22 ztoty medal w Pucharze
Polski, srebrny Mistrzostw Polski 1 bra-
zowy w Lidze Europejskiej. Po dobrych
wynikach trafita do elitarnego grona ze-
spoléw uczestniczacych w rozgrywkach
Ligi Mistrzéw. Znakomitg form¢ druzy-
na potwierdzita 11 grudnia, kiedy poko-
nata w meczu ligowym Industri¢ Kielce.

Partner Strategiczny:

<
ooy | LA PEOCKA

Z kolei pitkarze nozni ptockiej Wisty
byli w roku ubiegtym najwigkszg nie-
spodziankg rozgrywek pierwszej rundy
sezonu 2021/22. Wista wystartowata
znakomicie; pokonata Lechi¢, Warte,
Lecha, MiedZ, Korong, zremisowata
z Pogonig i Goérnikiem. Niestety, ule-
gta w meczu z Widzewem, a i tak przez
osiem kolejek plocki zespét zajmowat
1. miejsce w tabeli, zas Davo i Rafat
Wolski przewodzili klasyfikacji najlep-
szych strzelcow ligi.

To nie byl jedyny akcent pitkarski
w naszym Plebiscycie. Na wielkg uwage
zastuguje, naszym zdaniem, inicjatywa
znana pod nazwg ORLEN Mini Mi-
strzostwa Swiata Plock 2022. Projekt
skierowany byt do miodych adeptow
pitki noznej w roczniku 2011, ktérzy
wzieli udziat w pieciu turniejach w pit-
ke nozna. W zawodach wystartowaty 32
druzyny, tak jak w dorostych Mistrzo-
stwach Swiata.

Pozostar’lmy Jeszcze  przy  pifce,
oczyw1sme w jej dorostej odmianie
i w seniorskich Mistrzostwach Swiata.
To bylo historyczne wydarzenie. Szy-
mon Marciniak jako sedzia gléwny
prowadzil final mundialu w Katarze,
w ktorym zmierzyly si¢ Argentyna
i Francja. Ale to nie jedyny mieszka-

‘ i,

\.'/
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niec naszego regionu, ktdry sedziowat
ten wyjatkowy mecz. Marciniakowi to-
warzyszyt bowiem, jako sedzia liniowy,
Pawel Sokolnicki. To ogromny sukces
arbitréw ze Stupna i Plocka.

Czy Plock znany jest tylko ze zna-
komitego wioslarstwa i dwu odmian
pitki? Oczywiscie, ze nie! Co roku
glosno jest o kilku lekkoatletycznych
,rodzynkach”, a chyba najjasniejszym
z nich jest ostatnio Zuzanna Maslana,
reprezentantka MLKL Plock, ktéra juz
w lutym 20022 zdobyta tytul Halowej
Mistrzyni Polski juniorek, zdecydo-
wanie pokonujgc rywalki w pchnieciu
kula, w lipcu zdobyta braz w rywalizacji
seniorek, a w sierpniu zostata trzecig ku-
lomiotka Mistrzostw Swiata. No i jak tu
— co roku — nie nominowac¢ tak zdolnej
sportsmenki? A uprzedzajac nasze plebi-
scytowe dziatania przyszloroczne, to juz
teraz wiadomo, ze Kapituta bedzie miata
niezlty zgryz, bo w lutym tego roku nasza
Zuzia, wcigz jeszcze juniorka, zdobyta
wicemistrzostwo Polski senioréw!

Rekordzista z Jordanowa — tak na-
zwalismy tego zdolnego chtopca, ktéry
poswigcit sie ptywaniu. Cho¢ wystepu-
je w barwach MKS Jedynka £6dZ, to
pochodzi z Jordanowa. Jest 14-letnim
plywakiem, wielka polska nadziejg tej
dyscypliny sportu. Jego najwigkszy
sukces w 2022 roku to wystep podczas
Otwartych Mistrzostw Wojewo6dztwa
Matopolskiego, gdzie ustanowil swoj
pierwszy i na pewno nie ostatni rekord
Polski junioréw 14-letnich w konkuren-
cji 100 m motylkowym.

W miescie, ktére jest stolicg polskie-
2o przemystu rafineryjnego, nie mogto
zabrakng¢ Nominacji dla przedstawi-
ciela sportu motoryzacyjnego. Andrzej
Ossowski zostal Mistrzem Polski
w wyscigach na 1/4 mili. Sport wywo-
dzi si¢ ze Standéw Zjednoczonych i tam
nazywany jest Drag Racing. Andrzej
jezdzi Mercedesem W202, ktérym m.in.
wysrubowat rekord Polski w klasie Die-
sel RWD.

Docenilismy takze updr i wielki wy-
sitek grupy 5 oséb, ktore w wyjatkowy
sposéb uczeily 100-rocznicg odzyskania
przez Polske Niepodlegtosci. Ich ini-
cjatywe nazwano Narodowa Sztafety
Wolnosci i Solidarnosci im. Jana Paw-
la II. Plocczanie przejechali na rowerach
tras¢ liczaca 1000 km — od Zakopanego
do Gdariska. Pomystodawcg inicjatywy
byt Leszek Brzeski z Parafialnego Klubu
Uczniowskiego Wiktoria. szat

Saketa 2. zufﬁ:ru,

1 Wydarzenie roku 2022

Lista kategorii:

Eeodniicy

PLOCKI

M Kultura
B Sport 1 rekreacja
B Na Mazowszu Plockim

W Inicjatywy spoleczne i gospodarcze

W szarym polu obok nazwy kategorii
Wpisz numer wydarzenia,
na ktdre cheesz oddac swoj glos

Listg nominowsmych wy dar zen znadziesz

Imig | nazwisko
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40. edycja Srebrnej Maski

Kto laureatem?

Plockie Towarzystwo Przyjaciot
Teatru ogtosito nazwiska nomino-
wanych do nagrody Srebrna Ma-
ska. W tegorocznej - jubileuszo-
wej edycji kapituta wskazata ai
o$mioro kandydatéw. Tegoroczni
wyréinieni to aktorzy: Dorota
Cempura, Sylwia Krawiec, Magda
Kusnierz, Aleksander Maciejczyk,
Maja Rybicka, Grazyna Zielifiska,
aktor i reiyser Piotr Bata, sce-
nograf Krzysztof Malachowski.
Laureata poznamy podczas ob-
chodéw Miedzynarodowego Dnia
Teatrv. Zlotq Maske odbierze
w tym roku Anna Dymna.

Srebrna Maska, honorowe wy-
réznienie Plockiego Towarzystwa
Przyjaciét Teatru, przyznawana jest
od 1983 roku. Zostata zainicjowana
przez éwczesnego prezesa Plockie-
go Towarzystwa Przyjaciét Teatru
i redaktora ,,Tygodnika Ptockiego”
Tomasza Pawlowskiego. Projekt
nagrody opracowala artystka pla-
styczka Zofia Samusik-Zaremba.
Wykonana ze srebra teatralna ma-
ska umieszczona jest w drewniane;j
szkatulce z metaloplastyka Wzgé-
rza Tumskiego. Maski wykonuje
pracownia Jerzego Stachurskiego
(wiceprezes PTPT).

W 40. edycji nominowani do
Srebrnej Maski sg: Piotr Bala za
rezyseri¢ i scenografi¢ oraz rolg
Walentego Boscika w spektaklu
»Rabenthal, albo jak przyrza-
dzi¢ rybe fugu” Jorga Grasera,

w ramach Sceny Inicjatyw Ak-
torskich; Dorota Cempura za
mistrzowskie epizody filmowe

prywatne

Archiwum teatru, archiwum

w ,,Broniewskim” Radostawa Pa-
czochy w rezyserii Julii Mark;
Sylwia Krawcéwna za tytulowg
role w ,,Balladynie” Juliusza Sto-
wackiego w rezyserii Marka Mo-
krowieckiego; Magda Kusnierz
za kreacje Izabeli w ,Miarce

za miarke” Wiliama Szekspira
w rezyserii Bogdana Kokotka oraz
role Heleny w sztuce ,,Rabenthal,
albo jak przyrzadzi¢ rybe fugu”
w rezyserii Piotra Baty.

QOd lewej na gorze: Aleksander Maciejczyk, Piotr Bala, Dorota Cempura, Krzytof Matachowski,

Aleksander Maciejczyk zostat
nominowany za role Wtladystawa
Broniewskiego w spektaklu ,,Bro-
niewski”, Maja Rybicka za role
Aliny w ,Balladynie”, Marianny
w ,Miarce za miarke” Szekspira
oraz Kate w ,,Prezencie urodzino-
wym” Robina Hawdona w rezy-
serii Jerzego Bonczaka, a Grazy-
na Zielinska za mistrzowska rolg
drugoplanowa Pani Przewalskiej
w ,Miarce za miarke”. Kapituta

Od lewej na dole: Magda Kusnierz, Maja Rybicka, Sylwia Krawiec, Grazyna Zielifiska

docenita takze scenografie do spek-
takli ,,Balladyna” oraz ,Miarka za
miarke” Krzysztofa Matachowskie-
go.
Malg Ztota Maske wreczang mi-
strzom teatralnego zaplecza otrzy-
ma Zbigniew Moskwa, kierownik
techniczny plockiej sceny.

Anna Dymna przyjedzie do Ptoc-
ka 31 marca. W Mediatece Ksigz-
nicy Plockiej otworzy Salon Poezji.

(lesz)

Ptock podpisat deklaracje w sprawie przeciwdziatania antysemityzmowi

Jako pierwsze miasto w Polsce

»Szacunek do ludzi bez wzgledu
na ich $wiatopoglgd, wyznanie,
narodowosé¢ czy przynaleinosé
etniczng sq podstawq do budowy
pokoju na $wiecie i przyjaznego
wspolistnienia  spoleczenstw”.
Tak zaczyna si¢ podpisana we
wtorek, 21 lutego przez prezy-
denta Plocka Andrzeju Nowa-
kowskiego deklaracja w sprawie
przeciwdziatania antysemityzmo-
wi. Plock jest pierwszym polskim
miastem, w ktérym podpisano
deklaracje.

Okazja do tego byta przypadajaca
w tym roku 82. rocznica likwidacji
przez Niemcéw zydowskiego get-
ta w naszym miescie. Uroczystos¢é
odbyta si¢ w Muzeum Zydéw Ma-
zowieckich przy ul. Kwiatka, czyli
w dawnej malej synagodze, ktéra
jest jedng z nielicznych pamigtek
po spotecznosci zydowskiej w na-
szym miescie. W spotkaniu wzieli
udziat Shani Tayar — wiceambasa-
dor Izraela w Polsce, przedstawi-
ciel Naczelnego Rabina Polski ra-
bin Icchak Rapoport, dr Sebastian
Rejak — dyrektor Amerykanskiego
Komitetu Zydowskiego na Europe
Centralng (AJC), reprezentujgca

AJC Katarzyna Buczek-Pagowska,
prezydent Plocka Andrzej Nowa-

J. Danieluk

L=
sador Izraela w Polsce

kowski, jego zastepca ds. Polityki
Spotecznej Roman Siemigtkowski,
a takze dyrektor Muzeum Mazo-
wieckiego Leonard Sobieraj.

— W ten wyjgtkowy dzieri po
raz kolejny chcemy powiedzied,
Ze pamigtamy, co si¢ wydarzyto,
i ze nigdy nie moze by¢ miejsca na
gjawisko antysemityzmu. Na nas,
wspotczesnych, spoczywa powin-
nos¢ pamieci o tych wydarzeniach
Naszym obowigzkiem jest edukowa-
nie kolejnych pokoleri o historii na-
szego kraju, w tym rowniez o spo-
tecznosci polskich Zydow, o ich
wktadzie w dziedzictwo narodowe
i ich martyrologii. Miasto Plock

Prezydent Plocka Andrzej Nowakowski i Shani Tayr — wiceamba-

e

bedzie nadal tworzy¢ i stosowac
polityke przeciwdziatania wszelkiej
dyskryminacji, w tym uprzedzeniom
i nienawisci przeciw Zydom — po-
wiedzial prezydent Andrzej Nowa-
kowski.

— Ta deklaracja to milowy krok
w historii Ptocka. Bardzo dzigku-
jq za niego. Plock jest pierwszym
miastem w Polsce, ktore si¢ na takg
deklaracj¢ zdecydowato — mowil
Sebastian Rejak.

Tego samego dnia na cmentarzu
zydowskim przy ul. Mickiewicza
odbyly si¢ uroczystosci upamigt-
niajace tragiczne wydarzenia. Get-
to w Plocku Niemcy utworzyli rok

po wybuchu wojny. Zajeto obszar
lezacy miedzy ulicami: Kwiatka,
Jerozolimska, Synagogalng i Biel-
ska. Na tak niewielkim fragmen-
cie miasta Niemcy sttoczyli okoto
10 tysigcy Zydéw. Siedem tysiecy
z nich bylo ptocczanami, pozostali
— uciekinierami z pobliskich miej-
scowosci, m.in. z Racigza, Mtawy
czy Sierpca.

Po kilku miesigcach, 21 lutego
1941 roku, Niemcy brutalnie przy-
stapili do jego likwidacji. O godz.
4 rano, w Srodku mroZnej zimy,
wtargneli do getta i zaczeli jego
mieszkancéw wyrzucaé z mieszkan
na ulicg Kwiatka.

Wszystkich Zydéw Niemcy wy-
wieZli najpierw do obozu w Dzial-
dowie, potem do réznych obozéw,
w ktérych zmuszali ich do niewol-
niczej pracy ponad sity. Dla wielu
z nich wysitek ten zakonczyt si¢

Smiercig. Ci, ktérzy przezyli, trafia-
li z czasem do obozéw zaglady.

Po wojnie do Plocka wrécito za-
ledwie 300 oséb. Niektorzy z nich
zawdzigczajg ocalenie temu, ze
zaraz po wybuchu wojny uciekli
na Wschdéd. - Zawsze bedziemy
o nich pamigtacd, ale dzis nie tylko
ich optakujemy. Jestem przekona-
na o tym, ze gdyby ptoccy Zydzi,
ktorzy przed wojng stanowili 30
procent spotecznosci miasta, wie-
dzieli, jakie wydarzenie ma dzis
miejsce, byliby z tego dumni. By-
liby dumni z tego, ze to ich miasto
jest pierwszym miastem w Polsce,
ktore przyjeto roboczq definicje
antysemityzmu. Dzi§ wspdlnie od-
dajemy czeS¢ ich pamigci i razem
mowimy: nigdy wigcej! W tym roku
Izrael bedzie obchodzic 75. roczni-
ce swojego powstania. Wiemy, Ze
walka z antysemityzmem jeszcze nie
jest zakoriczona i oddajemy czes¢
i podzigkowanie tym, ktorzy razem
z nami sq w tej walce. Razem nie
pozwolimy na to, aby takie tragedie
si¢ powtdrzyty. Zrobimy to dla nas
i dla naszych dzieci — powiedziala
Shani Tayar — wiceambasador Izra-
ela w Polsce.

(Jac)

Z wielkim Zzalem zegnamy naszg kolezanke

Janeczke Jaskote

Rodzinie sktadamy serdeczne wyrazy wspdtczucia
- Maturzysci Jagiellonki z 1968 r.
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W tym roku ohchodzimy 60.
rocznice powstania Mostostalu
Ptock — jednej z najbardziej do-
swiadczonych polskich firm dzia-
tajgcych w sektorze Oil&Gas,
a takie w przemysle chemicz-
nym, energetycznym i spoiyw-
czym. To nie tylko waina chwila
dla samej firmy, ale takie dla
miasta i jego mieszkancow,
gdyi jest ona nierozerwalnie
zwigzana z Plockiem.

Mostostal Ptock to firma o diu-
giej historii 1 tradycjach. Od po-
czatku swojego istnienia skupiata
si¢ na produkcji konstrukcji sta-
lowych do réznych zastosowan,
takich jak zbiorniki magazynowe,
mosty, hale przemystowe, wieze,
konstrukcje przestrzenne i wiele
innych.

W ciggu lat firma zyskala re-
nomg¢ i zaufanie swoich klientéw
dzigki wysokiej jakosci oferowa-
nych produktéw oraz terminowej
realizacji zamoéwien. Spoétka po-
wstata w 1963 r., kiedy na potrze-

Mostostalu

W ciggu 60 lat swojego istnie-
nia Mostostal Plock przeszedt
wiele zmian. W ostatnich latach
firma inwestowala w rozwdéj no-
wych technologii i maszyn, co po-
zwolito na zwigkszenie efektyw-
nosci produkcji. Obecnie Mosto-
stal Plock to nowoczesne przed-
siebiorstwo, ktére oferuje swoje
ustugi w zakresie projektowania,
produkcji i montazu konstrukcji
stalowych. Wsréd podstawowych
produktéw i ustug, ktére oferu-
je firma, znajdujg si¢: produkcja
i montaz zbiornikéw magazyno-
wych (storage tanks), prefabryka-
cja i montaz instalacji przemysto-
wych, rurociggéw. Spétka dyspo-
nuje wlasng bazg sprzg¢towg oraz
certyfikowanym  spawalniczym
centrum szkoleniowym. W port-
felu klientéw spoéiki znajduja sie
firmy takie jak PKN ORLEN, Lo-
tos, PERN.

- Jubileusz 60-lecia to dla Mo-
stostalu Ptock okazja do refleksji
nad dokonaniami firmy oraz do
podkreslenia roli, jakqg ta firma
odegrata w rozwoju przemystu
w Polsce. To takze moment, aby
podzigkowac pracownikom firmy
za ich wktad w rozwdj przedsig-

Mostostal Ptock

by budowanej wtasnie ptockiej ra-
finerii utworzono Plockie Przed-
siebiorstwo  Konstrukcji ~ Stalo-
wych i Urzadzeri Przemystowych.
W 1970 r. zakoriczyta si¢ budowa
obecnej siedziby firmy przy ul.
Targowej 12, biurowca, hal pro-
dukcyjnych i sktadowisk Zaktadu
Produkcji Konstrukcji, warszta-
tow Bazy Sprzetu i Transportu
oraz magazynéw wraz z bocznicg
kolejows.

Funkcjonujace przedsiebior-
stwo zostato w 1993 r. przeksztal-
cone w spotke akcyjnag Mosto-
stal Plock. W 1998 r. Mostostal
Ptock zakupit 50% majatku Ploc-
kiej Stoczni Rzecznej i utworzyt
wraz z Centromorem S.A. spétke
Centromost. W tym samym roku
Mostostal Ptock zadebiutowal na
Gieldzie Papieréw Wartoscio-
wych i pozyskal Inwestora Stra-
tegicznego — Mostostal Warszawa
S.A. Od 1999 r. Mostostal Ptock
nalezy do Grupy Kapitatowej Mo-
stostal Warszawa.

biorstwa oraz zaangazZowanie
w realizacje projektow — méwi
Jacek Szymanek, Prezes Zarzadu
Mostostalu Ptock S.A. - W 60.
rocznicg powstania naszej fir-
my zwraca uwage nasz zwiqgzek
z Plockiem. Jestesmy znang firmgq
i waznym pracodawcq. Ostatnie
lata to czas dynamicznego roz-
woju, ktory idzie w parze z roz-
wojem miasta — dodaje prezes
Szymanek.

W ciggu lat Mostostal Ptock
zrealizowal wiele waznych pro-
jektéw, takich jak budowa obiek-
tow strategicznej infrastruktury
energetycznej, mostow czy hal
przemystowych. W ostatnich la-
tach spétka z powodzeniem wy-
budowata szereg zbiornikéw ma-
gazynowych o pojemnosci do 100
tys. m3 w bazach PERN w Debo-
go6rzu, Nowej Wsi Wielkiej i Ko-
luszkach, Rejowcu, Boronowie
oraz Gdarnsku.

Opr. (ek)

Wyjatkowe ferie podopiecznych
stowarzyszenia ,Odzyskac¢ wiezi”

Goscie w redakcji TP

Naszq redakcje odwiedzili wy-
jatkowi goscie. Byli bardzo cie-
kawi tego, jak powstdje gazeta
i jok wyglada praca dziennikarza.
W tak mitym towarzystwie szyb-
ko mineta nam godzina, a spotka-
nie zostalo uwiecznione na pa-
migtkowej fotografii.

Naszymi gosémi byli podopiecz-
ni Stowarzyszenia Na Rzecz Oséb
z Autyzmem ,,Odzyskaé wiezi”. Or-
ganizacja dziata na terenie Ptocka.

- Placowka od 18 lat zajmuje
sig dziecmi z autyzmem i zespotem
Aspergera. Prowadzi wszelkiego ro-
dzaju terapie, majgce na celu polep-
szenie funkcjonowania dzieci z au-
tyzmem, kontaktu spotecznego i zy-
cia w spoteczeristwie oraz diagnozy.
Przy udziale PFRON organizujemy
wycieczki, kolonie i potkolonie, kto-
rych celem jest rozwdj kontaktu spo-
tecznego, integracja, tzw. trening
umiejetnosci spotecznych. Stowarzy-

szenie i pracujqcy tam z pasjq ludzie
na przestrzeni tych lat pomogli wielu
dzieciakom — méwi dziatajgca w sto-
warzyszeniu Anna Werner.

Tym razem organizacja przygo-
towata dla swoich podopiecznych

wyjatkowe ferie zimowe. Kazdego
dnia opiekunowie zabierali dzieci
w rézne ciekawe miejsca. Oprécz
wizyty w naszej redakcji, czlon-
kowie stowarzyszenia trafili tez
m.in. do Komendy Miejskiej Policji
w Plocku. Zwiedzali wspdlnie Mu-
zeum Zydoéw Mazowieckich, wpa-
dli tez do kina na film i na kregle.
Jak udato nam si¢ dowiedziec, naj-
wiecej radosci przyniosty wszyst-
kim warsztaty kulinarne, podczas
ktérych udalo si¢ upiec przepyszne
pizze.

BS

Dariusz Ossowski

Spotkanie z gosémi przy redakcyjny stole

3 marca Farben Lehre zdradzi tajemnice niezniszczalnosci

Na zdrowie, Panowie i Panie...

i wszyscy plocczanie!

Cheesz czué energie przez caly
dzie? Cheesz poczué stary, dobry
punkrok w klasyaznym wydaniv?
To wigcz najnowszy kawalek Farben
Lehre ,Na zdrowie”. Plocka punk-
-rockowa fabryka mocnych gitaro-
wych brzmie, dziarsko szarpigcych
emoge shuichaczy, wlasnie wyslala
go w sSwiat. To zwiastun najnowszej
plyty FL, wydanej pod tym samym
tytulem. A gdy uslyszysz stowa refre-
nu: ,Razem mozemy wigcej. UnieSmy
w gore rece. Panie i Panowie, wypij-
my na zdrowie”, wiedz, ie wlasnie
si¢ zaczelo... Ten viwor bedzie za
tobq chodzil caly dzien. Ba... Smiem
twierdzi¢, 7e nawet caly czas. A wiec
stuchaj do woli, ku pokrzepieniv serca
i przede wszystkim — na zdrowie!

Najnowsza plyta zespotu ukaze si¢
w pelnej okazalosci 3 marca. To juz
pigtnasty studyjny album ptocczan. Zo-
stal nagrany dostownie przed momen-
tem, bo w styczniu i lutym 2023 roku.

,.Na zdrowie” to 13 utworéw, stano-
wigacych przemyslang calosé, z ktérych
niektére pojawily sie juz tu i 6wdzie
w obiegu koncertowo-internetowym,
m.in. ,Deja Vu” czy ,Nie zamykaj
oczu”. Inne doczekaly si¢ nowej odsto-
ny (,,Choroba polska”, ,,Samo zycie”),
a reszta jest catkowicie premierowa.

Oprécz autorskich kompozycji na
plycie pojawiajg si¢ réwniez dwa cove-
ry —akustyczna odstona starej, wloskiej
piesni ,,Bella Ciao” oraz ,,Dalej”, song
Z repertuaru zaprzyjaznionej, niemiec-
kiej formacji DRITTE WAHL, jednak
z tekstem Wojciecha Wojdy.

Co tym razem poruszylo Wojciecha
Wojde i jego ekipe do tego, by Farben
Lehre znéw zaczelo puszczaé w eter
swoj muzyczny przekaz? Trzeba przy-
znad, ze ostatnie lata dostarczyly nam
wszystkim wielu wyzwar, mocnych
wrazen... - Dzisiaj potrzeba duzo zim-
nej krwi, cierpliwosci, spokoju ducha,
odwagi, a przede wszystkim zdrowia,
aby ogarngc to, co sig dzieje i zaska-
kuje nas na kazdym kroku — przekonuje
zespot, a jego plyta ma z zatozenia spet-
niaé rolg swoistego antidotum i by¢ na-
rzgdziem pozytywnego odreagowania
nagromadzonych wokoét ztych emocii.
W tekstach jak zwykle mozemy tez li-

czy¢ na komentarz w kontekscie czasu
biezacego.

Muzycznie jest — jak to zwykle
u Farbenéw — zywiolowo, energetycz-
nie, melodyjnie, cho¢ na plycie sg tez
utwory, przy ktérych mozna ztapa¢ od-
dech. A nowe rozwigzania aranzacyjne
znajdziecie m.in. w utworach ,,Szere-
gowiec” czy ,,Manifest”. Sg tez inne
smaczki. Do przedsiewzigcia zesp6t za-
prosit wyjatkowych i znanych gosci. To
Robert Gawlinski, Piotr ,,Gutek” Gut-
kowski oraz Michat Jelonek. W choér-
kach uslyszycie takze Agate Wojde
(chorki) i Marka Maklesa na instrumen-
tach klawiszowych i akordeonie.

W rolach gléwnych wystepujg oczy-
wiscie Farbeni w sktadzie: Wojciech
Wojda — spiew, teksty, Konrad Wojda
— gitara, spiew, Filip Grodzicki — gitara
basowa i Gerard Klawe — perkusja. Od
lat niezniszczalni i nieprzemijajacy. Ze-
spot w 2021 roku obchodzit jubileusz
35-lecia istnienia, ale w 2023 roku da-
lej jest niezmiennie pelen ognia, mocy,
krzepy i punkrockowego Powera — tak
samo, jak ich najnowszy utwér ,Na
zdrowie”. Zreszta postuchajcie i prze-
konajcie si¢ sami. Piosenki mozecie
wystucha¢ w serwisie YouTube.

BS
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Wcigi moiesz skorzysta¢ z dofinansowania w ramach programu ,Méj Prqd 4.0”

Czysta energia

inno
INSTYTUT PARTNERSTWA GOSPODARCZEGQ
I NOWYCH TECHNOLOGI

Partner hitu redakcyjnego

Waina informacja dla wszystkich zainteresowanych dofinansowaniem instalacji fotowoltaicznych w ramach programu ,Méj Prad 4.0” — nabér wnioskéw na lata
2021 - 2023 zostat przediviony do 31 marca 2023 r. Oznacza to, ie wciqi moina ubiega¢é sie o dotacje. A firmq, ktérej mozesz powierzy¢ redlizacje instalacji
fotowoltaicznej, jest INNOTECH, ktéra specjalizuje sie w kompleksowej realizacji zlecei, poczqwszy od audytéw energetycznych, poprzez optymalizacje rozwigzan
technicznych i technologicznych, kompletacje dostaw, montai, serwisowanie oraz wsparcie przy vzyskaniv finansowania inwestycji.

Fotowoltaika ma swojg przewa-
ge nad innymi formami wykorzy-
stywania zZrédet odnawialnych, np.
elektrowniami wiatrowymi, ponie-
waz z systemow fotowoltaicznych
mozna korzysta¢ niemal wszedzie.
Instalacje tego typu na dobre stalty
si¢ czgscig krajobrazu nie tylko na-
szego regionu, ale i calego kraju,
aliczne firmy oferuja szeroki zakres
ustug zwigzanych z doradztwem,
montazem i obstugg paneli.

Fotowoltaika w skrécie

Przypomnijmy, czym jest fotowol-
taika. Jest ona procesem przetwarza-
nia Swiatla stlonecznego na energie
elektryczng. W uproszczeniu jest to
wytwarzanie energii elektrycznej,
polegajace na zjawisku konwersji
promieniowania stonecznego w prad
elektryczny staty. Potrzebne sg do
tego panele fotowoltaiczne, sktada-
jace sie¢ z odpowiednio potgczonych
ze soba modutéw. Te z kolei skta-
daja si¢ z ogniw fotowoltaicznych,
zwanych fotoogniwami. Generujg
one napiecie elektryczne z oddzia-
tujacego na nie promieniowania sto-
necznego. Prad wytworzony w taki
sposéb trafia do tzw. inwertera — fa-
lownika, gdzie zostaje przeksztal-
cony w prad zmienny, ktéry mozna
wykorzysta¢ w do zasilania urza-
dzeft w gospodarstwie domowym.

Za najwigksza zalete instalacji fo-
towoltaicznej mozna uzna¢ znaczne
ograniczenie wydatkéw na energi¢
elektryczng. Przez wzglad na kur-
czace si¢ zasoby wegla nalezy mieé
na uwadze, iz ceny energii elektrycz-
nej produkowanej w elektrowniach
weglowych beda rosngé. Tymcza-
sem instalacje fotowoltaiczne to sku-
teczny sposéb na zwyzkujace ceny
pradu. Zainstalowanie w swoim
gospodarstwie domowym systemu
o mocy 4 kW pozwoli na produkcje
4000 kWh rocznie, co zaspokoi za-
potrzebowanie na energi¢ w domu.

Dodatkowg korzyscig finanso-
wa jest mozliwos¢ odsprzedazy do
sieci nadwyzek wyprodukowanej
energii. Zostaja one przekazane
z mozliwoscig odbioru w momen-
cie zwigkszonego zapotrzebowania.

Méj Prqd 4.0

Celem programu jest zwigkszenie
produkcji energii elektrycznej z mi-
kroinstalacji fotowoltaicznych lub
wzrost autokonsumpcji wytworzo-
nej energii elektrycznej poprzez jej
magazynowanie (magazyny energii
elektrycznej lub ciepta) oraz zwigk-
szenie efektywnosci zarzadzania
energia elektryczng na terenie
Rzeczpospolitej Polskiej. Przedsig-
wzigcia musza przyczyniaé si¢ do
realizacji krajowego celu dotycza-
cego udzialu OZE w konsumpcji
i wytwarzaniu energii ogélem oraz
muszg zapewnia¢ poszanowanie
srodowiska i ochron¢ krajobrazu
(co jest mozliwe zwlaszcza w przy-
padku zastosowania mikroinstalacji
fotowoltaicznej).

Rodzaje przedsiewzigeé, ktdre
mogg zosta¢ dofinansowane w ra-
mach tego programu:

1. przedsigwziecia polegajagce na
zakupie i montazu mikroinstalacji

fotowoltaicznych o zainstalowanej
mocy elektrycznej od 2 kW do 10
kW, stuzacych na potrzeby istnieja-
cych budynkéw mieszkalnych;

2. przedsigwziecia polegajace
na zakupie i montazu magazynéw
ciepta (zasobniki c.w.u zasilane
przez pompe ciepta lub kociot elek-
tryczny, zasobniki c.w.u z grzatka
elektryczna, bufory ciepla zasila-
ne przez pompe ciepta lub kociot
elektryczny, bufory ciepta z grzal-
ka elektryczng, bufory ciepta wraz
z zasobnikiem c.w.u. stanowigce
jedno kompletne urzadzenie, pom-
pa ciepla typu powietrze/woda tj.
pompa ciepta do c.w.u. + zasobnik
c.w.u. lub pompa ciepta do c.w.u. ze
zintegrowanym zasobnikiem) mini-
malna pojemnos¢ magazynu ciepta
-20dm3 (1 dm3 =1 litr);

3. przedsigwziecia polegajace
na zakupie i montazu magazynow
energii elektrycznej o pojemnosci
co najmniej 2 kWh;

4. przedsigwzigcia polegajace
na zakupie i montazu systemow
zarzadzania energia HEMS/EMS —
z zastrzezeniem zakupu i montazu
magazynu energii elektrycznej i/lub

magazynu ciepta wskazanych w pkt
21lub 3

Wiecej szczegétowych informa-
cji na ten temat znajduje si¢ na stro-
nie internetowej https://mojprad.

gov.pl/.

Dotacje i pozyskiwanie
finansowania

Obawiasz si¢, ze nie sta¢ ci¢ na
posiadanie wtlasnej elektrowni sto-
necznej? Firma INNOTECH nie
pozostawi ci¢ samego z problemem
znalezienia Srodkéw na sfinanso-
wanie twojej wymarzonej instala-
cji. Nie jest latwo wyasygnowac
dodatkowe, pokaZne srodki finan-
sowe na budowe kosztownej insta-
lacji PV, ale ze wsparciem INNO-
TECH-u znalezienie finansowania
nie jest trudne. Specjalisci firmy
dobiorg dla ciebie optymalne fi-
nansowanie, pochodzace zaréwno
z programéw dotacyjnych, jak i in-
nych Zrédel, czesto mato znanych
na rynku.

To o wiele wigcej, niz zwykly
kredyt dostgpny w kazdym banku.
Zostaniesz doktadnie poinformo-
wany o warunkach formalnych po-
zyskania finansowania, uzyskasz

pomoc w zebraniu niezbg¢dnych
dokumentéw oraz zostanie za cie-
bie przygotowany stosowny wnio-
sek o dotacje, pozyczke, leasing
Iub inne finansowanie. Do tego
w przypadku podpisania umowy na
wykonawstwo caty koszt doradztwa
finansowego firma bierze na siebie.
W dziedzinie aranzacji finansowej
inwestycji INNOTECH wspétpra-
cuje z Mazowieckg Agencjg Ener-
getyczng jako wyspecjalizowanym

podmiotem doradczym w obszarze
energetyki.

3 kroki do wiasnej elektrowni

Pierwszym jest darmowa kon-
sultacja. Wypehiasz formularz
kontaktowy na stronie internetowe;j
INNOTECH-u lub kontaktujesz si¢
z firmg telefonicznie. Po zebraniu
wszystkich potrzebnych informacji
(takich jak lokalizacja instalacji czy
Twoje zapotrzebowanie na energi¢),

specjalisci przygotujg dla ciebie in-
dywidualng oferte¢ oraz szacunki
przysztych oszczednosci, a takze
zaproponujg odpowiedni program
dofinansowania.

Drugim krokiem jest projekt.
Grupa wykwalifikowanych pra-
cownikow stworzy projekt instala-
cji fotowoltaicznej dopasowany do
twoich potrzeb. W tym czasie Dziat
Obstugi Klienta INNOTECH-u zaj-
mie si¢ wszystkimi formalnoscia-
mi zwigzanymi z wybranym przez
ciebie programem dofinansowan,
aby dostarczy¢ gotowy pakiet do-
kumentéw potrzebnych do zlozenia
whniosku.

Ostatni krok to odbiér i urucho-
mienie instalacji. Kiedy instalacja
jest gotowa, firma dokonuje jej
odbioru i zajmuje si¢ wykonaniem
pozostatej dokumentacji — niezbed-
nej, by podigczyd instalacje do sieci
energetycznej. Mozesz juz korzy-
sta¢ z czystej energii produkowane;j
przez wlasng elektrownig lub farme
PV i cieszy¢ si¢ ze swoich oszczed-
nosci.

Jak wyglada wsparcie
INNOTECH-u

Zakres wsparcia/doradztwa pro-
jektowego udzielanego przez IN-
NOTECH obejmuje nastepujace
fazy:

Faza wstepna:

- wizja lokalna na terenie inwe-
stycji, analiza optymalnych rozwia-
zan technologicznych i wykonanie
niezbednych audytéw — energetycz-
nego, fotowoltaicznego, nosnosci
dachu, itp.;

- wykonanie karty charakterysty-
ki energetycznej budynku (jesli jest
wymagana);

- dobér zrédet finansowania pro-
jektu;
- analiza optacalnosci inwestycji.

Faza projektowa:
- wykonanie petnej dokumentacji

projektowej wraz z niezbg¢dnymi
uzgodnieniami;

- uzyskanie pozwolenia na budo-
we (jesli jest wymagane).

Faza pozyskiwania finansowania
inwestycji:

- opracowanie  kompletnego
wniosku o dofinansowanie inwe-
stycji wraz z biznesplanem/studium
wykonalnosci oraz wymaganymi
zalgcznikami (m.in. do NFOSiGW
/ WFOSiIGW, instytucji bankowych
i leasingowych);

- udzial i wsparcie w negocja-
cjach przy rozpatrywaniu wniosku.

Faza realizacji:

- realizacja prac budowlanych
zgodnie z wytycznymi projektu bu-
dowlanego;

- przygotowanie  wnioskéw
o platnos¢ oraz sprawozdan z re-
alizacji projektu wymaganych przy
rozliczeniu finansowania;

- wykonanie koficowych audytéw
potwierdzajacych osiagnigcie efek-
tu energetycznego (jesli s3 wyma-
gane);

- przeprowadzenie odbioréw i po-
miaréw koricowych w uzgodnieniu
z Operatorem Sieci Dystrybucyj-
nych.

Faza eksploatacji:
- staly monitoring pracy elek-

trowni — poziom produkcji ener-
gii, prawidlowos¢ funkcjonowania
poszczegblnych komponentéw, za
pomoca dedykowanego systemu
zarzadzania energia;

- serwis 1 naprawa poszcze-
gblnych urzadzeri wchodzacych
w sklad elektrowni;

- mycie modutéw PV za pomoca
profesjonalnych, zautomatyzowa-
nych urzadzerfi;

- kompleksowe wykaszanie tere-
néw zielonych, gwarantujgce pra-
widlowg prace elektrowni.

Dlaczego warto zainwestowaé

w fotowoltaike?

Do najwiekszych zalet fotowolta-
iki mozna zaliczy¢ przede wszystkim
nizsze rachunki za prad, mozliwosé
réwnomiernego korzystania z wta-
snego pradu poprzez magazynowa-
nie nadwyzek energii w sieci, a takze
dziatanie odpowiedzialne wzgledem
srodowiska  naturalnego. Zanim
jednak zdecydujemy sie na panele
fotowoltaiczne w naszym gospodar-
stwie domowym, warto zapoznaé
si¢ z ofertami firm zajmujacych si¢
wykonywaniem tego typu instalacji,
sprawdzi¢ dostepne mozliwosci dota-
cji, a przede wszystkim zwréci¢ uwa-
ge na czynniki, od ktérych zalezy,
czy tego typu instalacja bedzie nam
sie optacaé, np. stopieri i kierunek na-
chylenia dachu, jego zacienienie/na-
stonecznienie, dotychczasowe koszty
rachunkéw za prad. Profesjonalne do-
radztwo z pewnoscia pomoze w pod-
jeciu decyzji. (kw)

8 Tygodnik Ptocki

Nr9 28 lutego 2023



Materiat przygotowany we wspdipracy z Instytutem Partnerstwa Gospodarczego i Nowych Technologii INNOTECH

INnno
INSTYTUT PARTNERSTWA GOSPODARCZEGO
| NOWYCH TECHNOLOGII

Gtowng dziatalnoscig INNOTECHu jest generalna realizacja inwestycji, poczgwszy od audytow energetycznych,
poprzez optymalizacje rozwigzan technicznych, do kompletacji dostaw i nadzoru nad wykonawstwem prac
zwigzanych z poprawa efektywnosci energetycznej budynkéw oraz instalacji Odnawialnych Zrédet Energii.
Posiadamy doswiadczenie w realizacji ztozonych projektow termomodernizacyjnych, budowie matych
systemow OZE, jak rowniez duzych farm fotowoltaicznych.

Farmy fotowoltaiczne

Dziatamy kompleksowo od projektu do realizacji:

1) Wykonamy koncepcje inwestycji wraz z analiza energetyczna
iekonomiczna.

2) Przygotujemy wnioski o wydanie decyzji srodowiskowej oraz
o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu oraz warunkach
przytaczeniowych.

3) Opracujemy projekt budowlany, bedacy podstawa do wydania
stosownych decyzji administracyjnych.

4) Pomozemy w doborze optymalnego finansowania inwestycji,

5) Profesjonalnie i terminowo zrealizujemy inwestycje. Posiadamy wtasny
transport, sprzet budowlany, ekipy wykonawcze i co najwazniejsze duze
doswiadczenie w realizacji projektow inwestycyjnych.

6) Wspieramy naszych partnerdw nie tylko na etapie projektowania
i budowy instalacji ale rowniez swiadczymy ustugi monitorowania
iczyszczeniafarm PV.

Instalacje PV
dla przemystu

Instalacje PV dla przemystu to rozwigzania dla
biznesu

Oferujemy kompleksowga realizacje instalacji PV
przeznaczonych dla wiascicieli zaktadow przemystowych. Na
ceny energii nie masz wplywu ale mozesz zmniejszyc
autokonsumpcje energii elektrycznej poprzez instalacje
wiasnego Zrodta wytwarzania energii. Pozwoli to zmniejszy¢
koszty produkcji, pozostac konkurencyjnym i zwiekszyc
bezpieczenstwo energetyczne.

smonitoring wizyjny ssystemy telefoniczne i interkomowe

| Instalaqe nlskoprqdowe « systemy alarmowe i Ppoz skontrola dostepu i system BMS

Instytut Partnerstwa Gospodarczego i Nowych Technologii INNOTECH Sp. z 0.0.

WWW inpg pl al. Jana Kilinskiego 12A kom. +48 506 791 286

09-402 Plock e-mail: sekretariat@inpg.pl
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kultura

W Ptockiej Orkiestrze Symfonicznej

Muzyczny
Dzien Kobiet

8 marca Swietujq panie. Aby
przediuiy¢ Dzien Kobiet, Plocka
Orkiestra Symfoniczna zaprasza
na koncert, podczas ktérego za-
spiewa trzech wokalistow: Ja-
kub Milewski, tukasz Gaj i Rafal
Szatan. Orkiestre poprowadzi
dyrygent Stawomir Chrzanowski,
a w programie znajdq sie najpiek-
niejsze piesni neapolitaiiskie, arie
operetkowe i lubiane przehoje

z musicali.

Baryton Jakub Milewski to ab-
solwent Wydzialu Wokalno-Aktor-
skiego Uniwersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina w Warszawie
w klasie prof. Roberta Ciesli. Gra
na fortepianie, Spiewa, komponuje.
Jest tez dyrygentem i producentem
projektéw muzycznych i telewizyj-
nych oraz dyrektorem artystycznym
Festiwalu ,,Ostroteckie Operalia”.
Na co dzier zwigzany z Mazowiec-
kim Teatrem Muzycznym im. Jana
Kiepury.

Koncertowal w Polsce, Szwe-
cji, Finlandii, Hiszpanii, Norwegii,
w Chinach i Stanach Zjednoczo-
nych. Skomponowal m.in. Kantate
Przemienienia (libretto Jerzego Bin-
kowskiego), Kantate ,,Totus Tuus —
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kowych i oratoryjnych. Wystepowat
w wiekszosci polskich teatréw ope-
rowych i filharmonii.

Brat udzial w premierach opero-
wych przygotowanych rezyserow
przez takich jak: Michal Znaniec-
ki, Waldemar Zawodziiski, Maciej
Wojtyszko, Laco Adamik, Pawet
Szkotak, Beata Redo-Dobber, Mo-
nika Strzepka, Artur Hofman. Spie-
wal na prestizowych miedzynarodo-
wych festiwalach operowych, m.in.
w Regensburgu, Schwerinie (Niem-
cy), Wiltz (Luksemburg), Saaremaa
w Estonii, Daegu International Ope-
ra Festival w Korei Potudniowej.
Wystgpowat takze na Europejskim
Festiwalu im. Jana Kiepury w Kry-
nicy-Zdroju, Migdzynarodowym Fe-
stiwalu im. Krystyny Jamroz w Bu-
sku-Zdroju, Slaskim Festiwalu im.
Ludwiga van Beethovena, Festiwalu
Ave Maria, Jubileuszowym Festiwa-
Iu Muzyki Organowej i Kameralnej
im. Moritza Borsiga, Festiwalu Mu-
zyki Zabytkowych Parkéw i Ogro-
déw im. Carla Marii von Webera,
Festiwalu Viva il Canto w Cieszynie.

Wokalista i aktor Rafal Szatan
ukoriczyt Wydzial Jazzu i Muzyki
Rozrywkowej na Akademii Mu-
zycznej w Katowicach. Grat gtéwna
role¢ Troya w ,,High School Musical
on Stage” w rez. T. Dutkiewicza
w Gliwickim Teatrze Muzycznym.
W 2010 roku dostat
kolejng gtéwng role
— tym razem Clo-
uda Bukowskiego
w musicalu ,,Hair”
w rez. Wojciecha
Koscielniaka.

W Teatrze Roz-
rywki w Chorzowie
wspotpracowal  ze
zZnanymi rezyserami

‘o teatralnymi, m.in.:

- Uc','( AAJSZ Monikg  Strzgpka,
Pawlem Demir-
skim,  Magdaleng

Piekorz oraz Fuka-
szem Kosem i Ja-
rostawem Starkkiem
(przy spektaklu
,,Przebudzenie Wio-
sny”, w ktérym za-
grat role Hanshena).

Od 2015 roku
wspotpracuje z Te-
atrem Muzycznym
Variete w  Kra-
kowie, gdzie gra
na przemian dwie

— T

Caty Twdj”, Kantate o Suwatkach.
Jest takze autorem piosenki promu-
jacej film ,,Zerwany klos” i scena-
riusza widowiska inaugurujgcego
obchody 120-tych urodzin Jana Kie-
pury ,.Dla Ciebie Spiewatem...”.
Lukasz Gaj ukoriczyt studia na
wydziale Wokalno-Aktorskim
Akademii Muzycznej im. Karola
Szymanowskiego w Katowicach
w klasie dr hab. Macieja Bartczaka
(2008). Jeszcze jako student debiu-
towal w Operze Slgskiej, wykonu-
jac parti¢ Artuta i Normana w ,,bu-
cji z Lammermoor”. Po dyplomie
zwiazal si¢ z Opera Wroctawska.
Aktualnie jest dyrektorem Centrum
Paderewskiego w Kasnej Dolnej
oraz asystentem w klasie prof. Ewy
Biegas w Akademii Muzycznej im.
K. Szymanowskiego w Katowicach.
Tenor ma w swoim repertuarze
ponad 40 partii operowych, operet-

gléwne role me-
skie Warner/Emmet
w musicalu ,Legalna Blondynka”
w rez. Janusza Jézefowicza oraz
w show muzyczno-tanecznym ,,Va-
riete Film Show” w rez. Janusza
Szydlowskiego. Wystepuje takze
goscinnie na deskach Teatru Mu-
zycznego w Gdyni, Teatru Muzycz-
nego w Lodzi, Teatru Syrena, Mazo-
wieckiego Teatru Muzycznego.

W latach 2011-2015 spiewat
w zespole RH Plus. Od 2009 roku
Rafal Szatan byl goscinnym woka-
lista programu ,Jaka to melodia”.
W 2018 roku dotaczyt do obsady
serialu ,,M jak Mitos¢”. Jest laure-
atem II miejsca w 10. edycji progra-
mu ,,Twoja Twarz Brzmi Znajomo”.
Wydat dwa single: ,,Zycie zmieniasz
w sen” oraz ,,HIT”.

Bilety na koncert w cenie 60 zi
mozna naby¢ w kasie biletowej POS
oraz serwisie Bilety24.pl.

(lesz)

Promocja nowego numeru
w Muzeum Mazowieckim

,,Nasze Korzenie”

0d kilkunastu lat Muzeum Ma-
zowieckie wydaje pismo popu-
larnonaukowe , Nasze Korzenie”
— poswiecone historii, przyrodzie
i kulturze pétnocno-zachodniego
Mazowsza. W najnowszym, 21.
numerze znajdziemy artykuly do-
tyczace m.in. loséw ludzi i rodzin,
ktérych zycie przypadio na trudne
lata powstan narodowych i wojen.
Autorami opracowaii sq Zbigniew
J. Tyszka, Janusz Bielicki, Szymon
Zaremba i Walerian Piotrowski.
Sylwetke Adolfa Mateusza Gg-
seckiego, ktérego proszki przecdw
bélowi glowy, zwane popularnie
»proszkami z kogutkiem”, zrobity
przed Il wojng $wiatowq praw-
dziwg furore w kraju i za grani-
<, przedstawia Lidia Maria Czyi
1 Polskiego Towarzystwa Farma-
ceutycznego.

Dwa artykuly z numeru dotyczg
odkry¢ archeologicznych — dwuna-
stowiecznej monety z cmentarzyska
w Robertowie pod Siecieniem (Ja-
kub Rychlik) oraz reliktéw piecéw
garncarskich, odkrytych podczas ba-
dan wykopaliskowych zrealizowa-
nych w 2022 roku przy ul. Kwiatka
w Plocku (Izabela Gomuika).

Zbigniew Grabowski przedstawia
histori¢ i stan zachowania dworéw
w Gulczewie, Chomgtowie i No-
wym Reczynie. Szymon Zaremba,
przy okazji omawiania konserwacji
znajdujacego si¢ w zbiorach MMP
portretu ks. Jakuba Maczewskiego
(1807-1856), opisal jego biografie.
Jarostaw Kozanecki swdj tekst po-
Swiecit ks. Leonowi Golgbiowskie-
mu (1867-1933), ktéry w pewnym
okresie swego zycia przeszedl do
Zgromadzenia Mariawitow.

W najnowszym wydaniu ,,Na-
szych Korzeni” znajdziemy takze
opracowania: Ewy Moszczynskiej
o historii rodu Sierakowskich
z Majek w pow. sierpeckim, Ja-
nusza Bielickiego o konsultancie
obserwatorium astronomicznego
w ptockiej Matachowiance — doc.
dr. hab. Macieju Bielickim oraz
Wtodzimierza Gegdka o cztonkach
familii Kochanowskich, Brzo-

zowskich i Nehringéw. Tomasz
Kordala pisze o planach utworze-
nia muzeum w Gostyninie jako
oddzialtu Muzeum Mazowieckie-
go w Plocku. Numer zawiera row-
niez wywiad z niedawno zmartym
wybitnym aktorem Janem Nowic-
kim.

Przedstawieniu zawartosci pisma
bedzie towarzyszyla prelekcja ,,Na-
zistowska Akcja T4 w Gostyninie”
dr Elzbiety Szubskiej-Bieron o reali-
zowanym w III Rzeszy i krajach oku-
powanych przez Niemcy programie
fizycznej eliminacji ludzi chorych
psychicznie, uposledzonych i nie-
pelnosprawnych. Byt to pierwszy
masowy mord ludnosci dokonany
przez nazistowskie Niemcy, podczas
ktérego zastosowano metody grupo-
wego zabijania, wykorzystywane
péZniej w niemieckich obozach za-
glady. Szacuje si¢, ze w latach 1939-
1945 ofiarami akcji padto w Europie
okoto 200 000 ludzi, w tym ponad
120 pacjentéw powstatego w okre-
sie miedzywojennym szpitala dla
psychicznie i umyslowo chorych
w Gostyninie Zalesiu.

Promocja ,,Naszych Korzeni” od-
bedzie si¢ 2 marca br. (czwartek)
0 godz. 17.00 w auli MMP przy ul.
Kolegialnej 6.

(lesz)

/odbedzie sie 2 marca o godz. 17.00,

Promocja 21. numeru
Naszych Korzeni

aula MMP, ul. Kolegialna 6.

Otwarcie wystawy ,Fredro — Krélestwo
sSmiechu” w Ksigznicy Ptockiej

W Roku Fredry

W rokv 2023 przypada 230.
rocznica urodzin najwybitniejszego
polskiego komediopisarza, pamiet-
nikarza i Zolnierza kampanii na-
poleoniskich — Aleksandra Fredry.
Ksiginica uczd je wystawg, ktéra
przypomni biografie i twérczosé
poety z perspektywy wspétcze-
snej. Na wernisai organizatorzy
zapraszajq 2 marca o godz. 17.00.

Aleksander Fredro byt uczestni-
kiem wyprawy na Moskwe w 1812
r. i jednym z adiutantéw Napoleona.
Zostal odznaczony orderami Virtuti
Militari oraz Legii Honorowej. Na-
pisat kilkadziesigt utworéw scenicz-
nych, a do najstynniejszych naleza:
»Sluby panieriskie, czyli magnetyzm
serca”, ,,Zemsta”, ,Pan Jowialski”,
»Damy i huzary”, ktére niebawem
obejrzymy w teatrze ptockim.

Debiutem Fredry byla jedno-
aktéwka ,Intryga napredce, czyli

nie ma zlego bez dobrego” z 1815
roku. Zmart w 1876 roku we Lwo-
wie. Zostal pochowany w krypcie
kosciota Wniebowzigcia Najswigt-
szej Maryi Panny w rodzinnych
Rudkach.

Ekspozycja zatytulowana ,,Fre-
dro — Krélestwo $miechu” przed-
stawia Fredr¢ jako dramaturga,
napoleoniskiego zotnierza, gospo-
darnego szlachcica. - Pokazemy
Fredre oswieceniowego i roman-
tycznego, Polaka i Europejczyka,
klasycznego autora szkolnych lek-
tur i wywrotowego erotycznego
skandaliste (wystawa bedzie miata
ocenzurowang dla nieletnich strefe
. Fredro za kotarq”) — informujg
organizatorzy.

Podczas wernisazu zobaczymy
programy artystyczne w wykona-
niu uczniéw SP nr 12 oraz Teatru
Remedium.

1)

ROK Aleksandra FREDRY
wernisaz WYSTAWY

KROLESTWO
SMIECHU

2 marca 2023, godz. 17.00

Ksiqznica Plocka, ul. Kosciuszki 6
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edukacja

Matematyka, historia, chemia, angielski...

Startuje akcja , Korek”

Uczniowie z Plocka, ktérzy potrze-
bujg pomocy w nauce konkretnych
przedmiotow, mogq skorzystaé ze
wsparda swoich starszych kolegow
— wolontariuszy, ktérzy w ramach
akji ,Korek” wesprg w przyswo-
jeniv wiedzy z matematyki, jezyka
polskiego, chemii, jezyka angielskie-
go czy historii.

Mtodzi korepetytorzy ruszajag do
akcji zaraz po feriach zimowych. Sa
uczniami plockich szkét srednich.
Czes¢ swojego wolnego czasu chcg
poswieci¢ na pomoc miodszym ko-
lezankom i kolegom ze szkét podsta-
wowych lub pierwszych klas szkét
ponadpodstawowych. — Dzigki mtodym
wolontariuszom powracamy do akcji
., Korek”, ktora kilka lat temu byta juz
prowadzona w Plocku. Wznowienie
pomocowego projektu jest odpowie-
dziq na potrzeby uczniow i kierowane
do nas pytania od rodzicow o wsparcie
w takiej wlasnie formule. Czgsto chodzi
0 pomoc w przygotowaniu do egzaminu
osmoklasisty. Zgtosito si¢ kilkoro lice-
alistow, ktorzy chcqg pomagac uczniom
w nauce z roznych przedmiotow.
I akcja startuje. Bedzie prowadzona do

korica roku szkolnego — méwi Joanna
Wisniewska z Plockiego Wolontariatu.

Osoby zainteresowane pomocg
w nauce mogg przesyta¢ informacje
na adres: plocki.wolontariat@plock.
eu. W tresci maila wystarczy wpisa¢
przedmiot oraz zagadnienie, ktdre
uczniowie chcg oméwié z korepety-
torem. — Poprosimy takze o informa-
cje, w ktorej klasie jest uczen chcgey
skorzystac z korepetycji. Jest ona
istotna, bysmy wiedzieli, na jakim
poziomie uczeri potrzebuje wsparcia
— moéwi Joanna Wisniewska.

Korepetycje beda prowadzone w sie-
dzibie Plockiego Wolontariatu przy ul.
Synagogalnej 4 — we wtorki, czwartki
i pigtki. Zapisy przyjmowane sg pod
numerem telefonu: 24 364 76 22.

Plocki Wolontariat zaprasza takze
licealistéw, ktorzy chcg dziataé jako
wolontariusze akcji ,,Korek’ i pomagaé
np. w przygotowaniach do sprawdzia-
néw czy odrabianiu lekcji. Informacje
mozna kierowaé na podany juz wcze-
$niej adres e-mail.

Ptocki Wolontariat dziata od 2011
roku. Od tego czasu wolontariusze
przeprowadzili szereg pomoco-
wych akcji oraz brali udziat w wielu
przedsiewzieciach  realizowanych
przez najrézniejsze organizacje po-
zarzadowe, instytucje kultury, spor-

towe kluby, prywatne podmioty czy
Urzad Miasta Pocka.

Charakter projektéw, w jakie an-
gazujg si¢ cztonkowie Plockiego Wo-
lontariatu, zalezy od potrzeb w danym
czasie. Uczestniczg w zbidrkach, pro-
wadzg gry i zabawy dla dzieci, uczest-
niczag w kampaniach rozdajac mate-
rialy informacyjne, obstawiajg trasy
biegu, pomagaja w przeprowadzeniu
uroczystosci patriotycznych. W trakcie
pandemii koronawirusa wolontariusze
szyli maseczki, robili seniorom zakupy
i aktywnie — w ramach mozliwosci —
odpowiadali na zgtaszane potrzeby. Od
momentu ataku Rosji na Ukraing ener-
gia Plockiego Wolontariatu skupita si¢
na pomocy ofiarom wojny, zar6wno
tym, ktérzy znaleZli schronienie w na-
szym miescie, jak i tym pozostajacym
za wschodnig granica.

Plocki Wolontariat na biezaco od-
powiada na potrzeby organizacji poza-
rzadowych, instytucji kultury, klubow
sportowych oraz podmiotéw prywat-
nych, ktére realizujg akcje charytatyw-
ne oraz wychodza do mieszkaicow
Plocka z ciekawymi propozycjami spe-
dzania wolnego czasu.

W dziataniach Ptockiego Wolon-
tariatu uczestniczy¢ mogg osoby,
ktére ukoriczyly 13. rok zycia. Aby
do niego dolagczy¢, wystarczy wy-

FIZYKA

—

\

WOLONTARIAT

petni¢ formularz wolontariusza oraz
karte etyczna, a nastgpnie przestac je
poczta tradycyjng lub elektroniczng.
Szczegétowe informacje mozna uzy-
ska¢ w siedzibie Ptockiego Wolonta-

' EZK. E‘IIEMIE?%-I': ‘ ”KOR

riatu przy ulicy Synagogalnej 4, te-
lefonicznie pod numerem 24 364 76
22 lub piszac na adres e-mail: plocki.

wolontariat@plock.eu.
rad

Tanecznie, teatralnie, muzycznie, plastycznie

Artystyczne podsumowanie

Ferii z ORLENEM

llu ciekawych rzeczy moina sie
nauczy¢ w kilka dni, doskonale sie
przy tym bawiqc? Naprawde wie-
lv. Potwierdzily to dzieci uczest-
niczqce w zajeciach kulturalnych,
odbywajacych sie w ramach Ferii
7 ORLENEM. Na finat, pod okiem
instruktoréw, przygotowaly prze-
piekne dekoracje, wystawy, poka-
7y taneczne, teatralne. A oprawe
muzyczng zapewnili uczestnicy
sekcji muzycznej.

Ferie z ORLENEM to pierwsza
edycja zimowego wypoczynku or-
ganizowanego przez PKN ORLEN.
W ramach bezptatnych zajec¢ przy-
gotowano dla dzieci po dwa turnusy
zajec sportowych i kulturalnych oraz
filmowych. W ramach ferii filmo-

wych PKN ORLEN zaprosit dzieci
wraz z opiekunami na 10 bezptat-

nych seanséw filmowych dla réz-
nych grup wiekowych do NoveKino
Przedwiosnie. A przez dwa tygodnie
ferii z bezptatnych zajeé artystycz-
nych i sportowych skorzystalo bli-
sko 3600 dzieci z Plocka i oscien-
nych gmin.

Zimowy wypoczynek dla dzieci
w tej formule zorganizowany przez
PKN ORLEN odbywal si¢ po raz
pierwszy. Ale juz od kilku lat kon-
cern organizuje taki w okresie wa-
kacyjnym. — Jak widac taka formuta
wypoczynku cieszy si¢ duzym zainte-
resowaniem i uznaniem wsrod dzie-
ci, a takze rodzicow. Mamy nadzieje,
ze sprawita uczestnikom duzo rado-
sci. My juz myslimy o wakacyjnych
niespodziankach. Odliczamy czas do
wakacji i kolejnego spotkania. A je-
sli teraz wam sig to spodobato, to
tym bardziej spodobajq wam si¢ pot-
kolonie, ktdre organizujemy w ra-
mach Wakacji 7 ORLENEM. Dzig-
kuje rodzicom, ze powierzyli nam
pod opiekg swoje pociechy. Jestesmy

»

~
E
g
1
[a]
4

Dzieci z grupy tanecznej zaprezentowal swj uklad

w petni usatysfakcjonowani, ze Fe-
rie z ORLENEM odbyty si¢ w sposob
przede wszystkim bezpieczny. Dzig-
kuje wszystkim partnerom, szkotom,
dyrektorom — za to, ze uzyczyli nam
niezbednej do prowadzenia zajec
przestrzeni — mowita Wioletta Kul-
pa, Kierownik Dzialu Sponsoringu
Spotecznego w PKN ORLEN, pod-
sumowujgc zajecia w ramach pro-
jektu Ferie z ORLENEM.

Zajecia w ramach ferii kultural-
nych odbywaty si¢ w Szkole Pod-
stawowej nr 23, a za ich organiza-
cje odpowiadalo Stowarzyszenie
Edukacji  Kulturalno-Artystyczne;j
i Nauki. Podczas podsumowania na
zakonczenie drugiego turnusu zajeé
na gosci czekalo mnéstwo niespo-
dzianek. Bylo co ogladaé, podziwiac
i stucha¢. Pod okiem instruktoréw
dzieci przygotowaly scenki teatral-
ne, wystawe prac plastycznych, de-
koracji Swiatecznych, nie zabrakto
réwniez wystepéw wokalnych i in-
strumentalnych.

— Cieszy nas, Ze podczas dwoch
turnusow grupa 240 dzieci mogta
aktywnie, ciekawie, tworczo spedzic¢
czas. Z sygnatow, ktére do nas do-
cieraly, wiemy, ze jest bardzo pozy-
tywny odbior. Dla nas jest to naj-
wigksza nagroda. Zadowolenie dzie-
ci i rodzicow jest dla nas motorem
napedowym — pokazujgcym, ze war-
to robic takie rzeczy, zachgcad dzieci
do udziatu w zajeciach pozwalajg-
cych interesujgco, tworczo spedzac
czas wolny, rozwijac¢ pasje. Tym
bardziej, ze by¢ moze dla niektorych
dzieci udziat w tych zajeciach bedzie
poczqtkiem wielkiej przygody z mu-
zykq, teatrem, taricem. Dzigkujemy
sponsorowi za to, Ze nam dopoma-
ga w realizowaniu takich projektow
i robi dobrq aure wokot dziatalnosci
edukacyjnej— méwi Roman Kusy,

R. Dominik

S

kadra instruktorek

prezes Stowarzyszenia
Kulturalno-Artystycznej i
w Plocku.

W czasie zajgc uczniowie uczestni-
czyli w warsztatach: muzycznych, pla-
stycznych, teatralnych i tanecznych..
Byly takze wycieczki. W pierwszym
turnusie dzieci pojechaty na wycieczke
do mszczonowskich term, a w drugim
do kopalni soli w Ktodawie. — Cudow-
ny czas z cudownymi dzieciakami. I to
bardzo zdolnymi. Bo nie brakowato im
checi, pomystow do dziatania. Swiet-
nie radzity sobie nawet z najtrudniej-
szymi technikami. Efekty, jak widac,
imponujgce. W mojej grupie robili-

Edukacji
Nauki

i

lazly si¢ tez wiosenne ozdoby

Wsroéd wykonanych przez uczestnikow ferii kulturalnych prac zna-

. dobra tmosferg i tworcza zabawe zadbala profesjonalna

smy ozdobne ramki z widowiskowego
powertexu, przerozne rzeczy z filcu
od czapek po wielkanocne jajeczka,
a takze koniki ze skarpetki. Czyli rozne
techniki, rozne pomysty, a w kazdym
proypadku  duzo radosci. Dzieciaki
doskonale si¢ bawity i o to chodzito
— Katarzyna Adamczyk, instruktor za-
je¢ plastycznych prowadzonych w ra-
mach projektu ,,Ferie z ORLENEM”.
Wszystkie muzyczne, plastyczne,
teatralne i wokalne pokazy oglada-
li rodzice oraz zaproszeni goscie
uczestniczacy w uroczystym zakoni-

czeniu zajec.
rad
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warto wiedzied

0d 28 lutego do 4 marca na
scenie plockiego teatru obejrzymy
goscinny spektakl ,Pan Niezwy-
kly”, przygotowany przez dzie-
cigcych i mtodziezowych artystow
1 Musicalowej Akademii Talentow
7 Miiska Mazowieckiego oraz
wykonawcéw z Plocka. Musical
jest czescdq programu profilak-
tycznego, ktorym objecd zostali
uczniowie mazowieckich szkél.

O musicalu opowiedzieli podczas
konferencji prasowej w plockim te-
atrze jego tworcy, pomystodawcy
i sponsorzy: marszalek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik, prezes
Mazowieckiego Centrum Neuropsy-
chiatrii w Zag6rzu Michat Stelmariski,
producent Marcin Koziol, rezyserka
Marta Koziot i mtodzi aktorzy.

Spektakl, ktérego prapremiera od-
byta si¢ w Warszawie, adresowany
jest do oséb od 7 do 19 roku zycia
oraz do ich rodzicéw. Jego bohaterka
jest Klara, ktéra wchodzi w wirtualny
Swiat pefen niespodzianek i fanta-
stycznych historii, ale tez i zagrozen.

- Mtodzi ludzie czesto nadinter-
pretujq to, co si¢ dzieje w swiecie
wirtualnym, i czasami ponoszq
konsekwencje tego, co nazywamy
hejtem, mowq nienawisci, wyklu-
czeniem, pietnowaniem w Interne-
cie. To nie dotyczy tylko dzieci, bo
z mojego doswiadczenia wynika, Ze
starsi tez czgsto nie wytrzymujq pre-
sji zwiqzanej 7 wpisami w mediach
spotecznosciowych. Chcemy tym
zjawiskom przeciwdziata¢ w wymia-
rze terapeutycznym, ale tez chcemy
trafi¢ do mtodego pokolenia, zeby
ich przestrzec, zrozumiec i trochg im
pomoc. Ten spektakl traktujemy jako

Musical ,Pan Niezwykty”

my dzieciom czas

Rafael Dominik

_‘-‘- rv "‘.-5‘.

Aktorzy, realizatorzy i pomyslodawcy musicalu ,,Pan Niezwykly”

pewnego rodzaju misje - podkreslat
marszalek Adam Struzik.

Scenariusz musicalu zostat stwo-
rzony przez artystow, ale réwniez
medycznie uzgodniony z psycho-
logami i psychiatrami pod katem
profilaktyki. Po kazdym spektaklu
przeprowadzone zostang elementy
arteterapii oraz odbeda si¢ spotkania
z psychologiem.

- Mazowieckie Centrum Neuro
psychiatrii w Zagorzu udziela rocz-
nie 50 tys. porad i pomocy w inter-

wencjach psychiatrycznych dla dzie-
ci i mtodziezy. Jestesmy najwigkszym
centrum psychiatrycznym w Polsce.
Wiemy, ze niezbedne jest leczenie,
ale rownie? profilaktyka, czyli zapo-
bieganie roznym zjawiskom. Razem
Z Musicalowg Akademiq Talentow
stworzylismy projekt, ktory sie wpi-
suje w czeS¢ profilaktyczng. Scena-
riusz dalismy dzieciakom. I mamy
taki ewenement, Ze dzieci dla dzie-
ci robig cos dobrego. Odbiorcami
spektaklu sq tez rodzice. Chcemy

nimi trochg potrzgsngé i przypo-
mniec, Zeby wigcej czasu poswigca-
li dzieciom. Najwigkszq wartoscig,
Jjakq rodzice mogqg w tej chwili dac
dzieciom, jest czas — méwil prezes
placéwki, Michat Stelmariski.

Dotychczas musical ,,Pan Nie-
zwykly” obejrzalo 2 tys. ucznidw
warszawskich szk6t. W ptockim te-
atrze na widowni zasigdzie ich dwa
razy tyle. Spektakle beda si¢ odby-
waly od 28 lutego do 4 marca, dwa
razy dziennie.

- To przedstawienie powinno do-
trze¢ do miodziezy. Jest to potezine,
sensowne przedsiewzigcie teatralne.
Dzigki technice, ktorqg dysponujemy
teraz w teatrze, to zabrzmi w petni.
Takie jest zadanie teatru, Ze petni-
my funkcje nie tylko artystyczne, ale
tez wazne spotecznie — powiedziat
dyrektor ptockiej sceny, Marek Mo-
krowiecki.

Wykonawcami  spektaklu  sg
uczestnicy Musicalowej Akademii
Talentéw oraz plocczanie. Produ-
cent Marcin Koziot chwalil mlo-
dych aktoréw. - Dzieci z Warszawy
i 7 Ptocka pracowaty bardzo profe-
sjonalnie. To nie jest tatwa praca.
To sq godziny na sali tanecznej,
w studio wokalnym, gdzie przygo-
towujemy piosenki, choreografie,
sceny aktorskie i bardzo nam zale-
Zato, Zeby ten poziom artystyczny
byt jak najwyziszy, i zeby ludzie,
dzieci, dorosli, ktorzy przychodzg,
mogli wejs¢ w tg historig, poczuc te
emocje. Wyzwanie byto dosyc duze,
bo w jaki sposob wtozy¢ w spektakl
tresci terapeutyczne, zeby dzieci
i mlodziez nie wyczutly, zZe to jest
Sciema? MusieliSmy znaleZ¢ atrak-
cyjng forme dla waznych tresci —
moéwit Koziot.

,,Pan Niezwykly” to zdaniem re-
zyserki i kompozytorki musicalu
Marty Koziot historia zwyklej rodzi-
ny, zwracajgca uwage, jak wazne sg
rodzinne relacje. ,,Gdy ich nie ma,
dzieci zwyczajnie zbudujg je gdzie
indziej i z kim innym”.

Atrakcyjna forma spektaklu to
m.in. niebanalne projekcje video,
choreografia i piosenki. Organiza-
torzy zapraszaja na musical dzieci
i rodzicéw, proponujac alternatywe
dla swiata wirtualnego, w ktérym
mlodzi ludzie spedzajg o wiele za
duzo czasu.

(lesz)
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gospodarka

Jedne sa likwidowane, innym zmieniajq sie
nazwy, przybywaja nowe

Przystanki

autobhusowe
w Piocku

Podczas  ubieglotygodniowej
sesji Rady Miasta Plocka radni
zdecydowali o utworzeniv nowych
przystankéw autobusowych,
z ktérych mogq korzystaé opera-
torzy i przewoinicy autobusowi.
Zapadta tez decyzja o likwidagji
dwéch przystankéw, ktdre i tak
od kilku lat nie byty wykorzysty-
wane.

J. Danieluk

linskiego 01 przy ul. Kobyliriskie-
g0, ,,Otolifiska, WORD 04” przy ul.
Otoliniskiej oraz ,,Otoliriska, WORD
06” przy ul. Pasternakiewicza.

Dwa przystanki w Radziwiu zmie-
nity nazwy. Przystanek ,,Koscielna
02” bedzie si¢ nazywat ,,Radziwie,
mtyn 027, a przystanek ,,Cicha 01”
- ,,Koscielna 01”.

Z listy przystankow zostaly tez
skreslone przystanki ,Jesienna
01”1 ,Jesienna 02 przy ul. Spéi-
dzielczej. O powdd tej decyzji do-

Zlikwidowane przystanki ,,Jesienna 01 i 02” na ulicy Spéldziel-

czej znajdowaly si¢ w poblizu skrzyzowania z ul. Powstancow

Styczniowych

Przystankami autobusowymi
w granicach miastach zarzadza sa-
morzad. Moga z nich korzystaé
zarOwno operatorzy, jak i przewoz-
nicy. Definicje rozrdézniajace te
dwa pojecia znajdujemy w Ustawie
o transporcie publicznym. Wedtug
ustawodawcy operatorem publicz-
nego transportu zbiorowego moze
by¢ samorzadowy zaklad budze-
towy oraz przedsigbiorca upraw-
niony do prowadzenia dzialalnosci
gospodarcze] w zakresie przewozu
os6b, ktéry zawart z organizatorem
publicznego transportu zbiorowego
umowe o Swiadczenie ustug w za-
kresie publicznego transportu zbio-
rowego na linii komunikacyjnej
okreslonej w umowie. W przypadku
Plocka chodzi o nalezacg do gminy
spotke Komunikacja Miejska Plock.
Natomiast przewoznik to przedsig-
biorca uprawniony do prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej w zakre-
sie przewozu o0sOb na podstawie
potwierdzenia zgloszenia przewo-
zu. W Plocku to na przyktad busy
umozliwiajace dojazd do Warszawy
czy Kutna.

Dla operatora wyznaczonych zo-
stalo — po ubieglotygodniowych
zmianach — w sumie 388 przystan-
kéw. PrzewoZnicy moga korzystaé
z 318 przystankow.

Do listy przystankéw dopisane
zostaly po dwa przystanki na ulicach
Chrostowskiej i Switalskiej oraz
przystanki: ,,OD Magnolia i Kon-
cowa” przy ul. Granicznej, ,,Synéw
Putku 017 przy al. Jana Pawta II, Zoo
02” przy ul. Warszawskiej, ,,Pasniki
02” przy ul. Potudniowej, ,,Koby-

pytywala podczas poprzedzajacej
sesji rady miasta komisji skarbu,
budzetu i gospodarki finansowej
radna Wioletta Kulpa. — Obecnie
ze wzgledu na remont ulicq Jesien-
ng nie jezdiq autobusy, ale takze
przed remontem nie jeZdzita tam
zadna linia autobusowa. Po re-
moncie tam przystankow nie bedzie
— wyjasnial dyrektor ratuszowego
wydzialu transportu publicznego
iinzynierii ruchu drogowego Jacek
Ambroziak.

- To, ze przez iles miesigcy trwa
remont, to nie znaczy, ze nalezy po-
zbawiaé mieszkaricow dostgpu do
komunikacji publicznej. Proszg po-
wiedziec, kto podjqt decyzje o likwi-
dacji przystankow, jakie linie tam
funkcjonowaty i do kiedy, czy zostaty
zdjete duzo wczesniej przed remon-
tem. Nikt przy remoncie ulicy Spot-
dzielczej nie mowit, ze nie bedzie
tam zatok autobusowych. Pogarsza
sig zycie mieszkaricow tej ulicy — do-
ciekata radna Wioletta Kulpa.

Dawniej ulicg Spétdzielczg jez-
dzita linia nr 15. - Jej trasa zostata
zmieniona kilka lat temu. Remont
ulicy Spotdzielczej nie wprowadzit
Zadnych zmian. ,, Pigtnastka” prze-
stata jeZdzi¢ ulicq Spotdzielczq, po-
niewaz nikt (albo prawie nikt) tam
nie wsiadat i nie wysiadat. Miesz-
karicy ulicy Spotdzielczej majq do-
step do przystankow autobusowych
na alei Pitsudskiego przy wiadukcie,
na wyjezdzie spod wiaduktu na aleje
Pitsudskiego oraz na starym odcinku
ulicy Wyszogrodzkiej — sprecyzowat
dyrektor Jacek Ambroziak.

(jac)

Trwa remont kamienicy przy ulicy Grodzkiej 8

Przy budynku stanely podpory

Od miesiqca trwa przebudowa
kamienicy przy ulicy Grodzkiej.
W wyremontowanym budynku
bedzie ponad 30 mieszkan, ko-
morki lokatorskie, garaie i loka-
le ustugowe. Prace obejmujq nie
tylko glowng kamienice, ale tei
oficyny. Inwestycja zakonczy sie
wiosnq przyszlego roku.

Do przygotowania mieszkar
w ramach programu skierowanego
do miodych plocczan dotgcza ko-
lejna miejska spdtka. Tym razem —
po MTBS, MZGM i Inwestycjach
Miejskich — jest to Agencja Rewita-
lizacji Staréwki.

Pod koniec stycznia ARS prze-
kazala wykonawcy plac budowy.
Prace zaczety si¢ od rozbiorki istnie-
jacych oficyn i czgsciowej rozbidr-
ki gtéwnego budynku kamienicy.
W dalszych etapach kamienica zo-
stanie rozbudowana i nadbudowana
oraz nastgpi zmiana sposobu uzyt-
kowania niektérych jej pomiesz-
czen. Te na parterze — od strony ul.
Grodzkiej — bedg przeznaczone na
lokale ustugowe, a na pozostatych
kondygnacjach beda miaty funkcje
mieszkalng.

Zakres prac przewiduje réwniez
budowe nowych oficyn o funkcji

— 0 . i
Przy remon
pieczajace podpory

mieszkalnej, z garazami i komoérka-
mi lokatorskimi na poziomie parte-
ru, a w czesci oficyny od strony ul.
Matachowskiego z lokalem ustugo-
wym. W sumie w budynku beda trzy
lokale ustugowe: jeden o pow. 51
mkw., drugi o pow. prawie 92 mkw.,
i trzeci o pow. 123 mkw. W zakres
inwestycji wchodza réwniez prace
zZwigzane z uzbrojeniem terenu oraz
polozenie instalacji wewnetrznych:
centralnego ogrzewania, wodnej,
kanalizacji sanitarnej, wentylacji
mechanicznej, elektryczne;j.

A 17| e M e —
towanej kamienicy przy ul. Grodz

— Sl o .

kiej 8 stanely zabez-

Catkowita powierzchnia zabudo-
wy odnowionej kamienicy wyniesie
ponad 814 metréw kwadratowych,
a powierzchnia mieszkalna to nie-
co ponad 1400 mkw. Mieszkania
beda miaty od 29,05 do 64,87 mkw.
Lokatorzy bedg mogli si¢ do nich
wprowadzi¢ wiosng 2024 r.

Inwestycja bedzie kosztowac 16,5
mln zt, przy czym 12,2 mln zt bedzie
pochodzi¢ ze zdobytego przez ARS
dofinansowania z Banku Gospodar-
stwa Krajowego.

(Jac)

Grupa ORLEN z nowymi kompetencjami w morskiej energetyce wiatrowe;j

Czas na badania dna morza

Naleigca do Grupy ORLEN
spotka LOTOS Petrobaltic wypo-
saiyla pierwszy w Polsce statek
w system wiertniczy pozwalajgcy
na prowadzenie badari geologicz-
no-iniynierskich na glebokosci
do 120 metrow. Oznacza to, ie
Grupa ORLEN bedzie w stanie
prowadzi¢ badania dna morza na
potrzeby energetyki wiatrowej,
zarowno w ramach wiasnych
projektow, jak rowniei na rzecz
podmiotéw zewnetrznych. Pierw-
sze komercyjne prace na wodach
litewskich statek rozpocznie jesz-
aze w | kwartale 2023 roku.

— Transformacja energetyczna ma
szansg stac si¢ motorem napedowym
polskiej gospodarki. Jej waznym
elementem bedzie morska energety-
ka wiatrowa, zapewniajgca nie tylko
stabilng, czystq energi¢ milionom
Polakow, ale takze tworzqca tysigce
miejsc pracy i dajgca nowe szanse
rodzimym firmom. Chcemy w petni
wykorzystac ten potencjal, dlatego
konsekwentnie realizujemy wiasne
projekty wiatrowe. Inwestujemy tak-
Ze w ustugi dla innych firm realizu-
Jjagcych projekty nie tylko na polskich
wodach terytorialnych. Wykorzysta-
nie do tego kompetencji przejetej
Grupy LOTOS doskonale pokazuje
synergie powstate w wyniku budo-
wy koncernu multienergetycznego
— moéwi Daniel Obajtek, Prezes Za-
rzagdu PKN ORLEN.

Wiertnia zainstalowana na statku
Sylur umozliwia wykonywanie na
morzu badan geotechnicznych o gle-
bokosci do 120 m, a takze wiercenie
otworéw pod dnem o giebokosci do
100 m. Urzadzenie umozliwi spét-
ce LOTOS Petrobaltic swiadczenie

kompleksowych ustug geotechnicz-
nych dla sektora morskiej energety-
ki wiatrowej. Badania dna naleza do
jednych z najwazniejszych etapéw
projektowania farmy wiatrowej. Ich
wyniki pozwalajg precyzyjnie zba-
daé strukture dna morskiego, co jest
potrzebne m.in. przy wyborze rodza-
ju fundamentéw, na ktérych stang
docelowo turbiny wiatrowe.

— Nowy sprzet wiertniczy zastgpi
dotychczas wykorzystywang wiert-
nig i otwiera przed nami nowe, bar-
dziej zaawansowane zastosowania
w sektorze offshore wind. Inwestycja
sprawia, Ze nasz statek Sylur sta-
Jje sig unikalng jednostkq w rejonie
Morza Battyckiego i wpisuje sig
w szerokie plany rozwoju morskich
farm wiatrowych w Polsce oraz kra-
jach battyckich — dodaje Grzegorz
Strzelezyk, Prezes Zarzadu spoiki
LOTOS Petrobaltic.

Po montazu i testach morskich
nowego systemu statek Sylur zosta-
nie skierowany do prac na obszarze
przewidzianym pod przyszlg budowe
pierwszej, litewskiej, morskiej farmy
wiatrowej. Spétka LOTOS Petrobal-
tic wystepuje jako podwykonawca
konsorcjum firm Geobaltic i Garant
Diving, ktére wygrato przetarg rozpi-
sany przez Ministerstwo Energetyki
Litwy. Wiercenia na litewskim szel-
fie Morza Baltyckiego zaplanowano
jeszcze w I kwartale 2023 r. Poprze-
dzily je wstepne badania geotechnicz-
ne dna, ktére spétka przeprowadzita
w sierpniu 2022 r. Dotychczas spétka
prowadzita réwniez prace w polskiej
czesci Morza Baltyckiego - w rejonie
Lawicy Stupskiej oraz wokot Wielkiej
Brytanii — na farmach wiatrowych
Thanet Wind Farm (ujscie Tamizy)
oraz Gwynt-Y-Mor Farm (Zatoka Li-
verpool). Opr. (kw)

pianisty,

—aktorkateatralnaifilmowa.

multiinstrumentalista.

w zaktadce Bilety.

Marcowe koncerty w Sannikach \
BT ITTIREN 22 fortepianem zasiadzie

prof. Pawet Zawadzki - pianista i pedagog, laureat
i juror konkursow pianistycznych. Spod jego palcéw
poptyna dZwieki kompozycji Fryderyka Chopina,
Aleksandra Skriabina i Manuela de Falli.
Z poezja Emily Dickinson w przektadzie
Stanistawa Barariczaka, wystapi Karina Seweryn

g PR EL G T P TR PR wystapi Macie] Miecznikowski - Spiewak operowy,

doskonaty tez w $piewie chéralnym, muzyce punk i blues,

Bilety na obydwa koncerty dostepne sa na stronie www.ecasanniki.pl
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wiesci z Gostynina

Spotkanie z okazji Swiatowego Dnia Chorego

W Gostyninie
Zalesiu

Na zaproszenie dyrektor Ka-
tarzyny Osowicz-Szewczyk Wo-
jewodzki Samodzielny Zespot
Publicznych  Zakladéw  Opieki
Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza
Wilczkowskiego w  Gostyninie
Zalesiv odwiedzit biskup plocki
Szymon Stutkowski. W spotkaniu
vczestniczyli pacjendi i pracownicy
szpitala psychiatrycznego, ktory
w tym roku bedzie obchodzit swo-
je 90-lecie.

Biskup plocki odwiedzil szpital
w Gostyninie Zalesiu z okazji Swia-
towego Dnia Chorego. Przewodni-
czyl mszy sw. w kaplicy szpitalne;j.
W homilii powiedzial, ze pacjenci
codziennie dostajg lekarstwa, ktére
pomagajg im lepiej funkcjonowac.
Tymczasem Boég ,daje im lekar-
stwo, ktérym jest Jezus”. Przyjmu-
je sie je w kaplicy szpitalnej, Jezus
przychodzi do chorego w swoim
Stowie i w sakramentach: - BgdZmy
blisko Pana Jezusa. On jest w na-

i Mlodziezy oraz Poradni¢ Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci.

W 2023 roku przypada 90. roczni-
ca powstania szpitala, ktéry ma bo-
gatg i ciekawa historie. Pierwszym
dyrektorem byl prof. Eugeniusz
Wilczkowski (1895-1957), wybit-
ny polski psychiatra, autor ponad
40 prac miedzy innymi z zakresu
psychiatrii klinicznej, autor szcze-
gbétowego planu organizacji opieki
nad chorymi psychicznie, w tym
dzie¢mi, w ktérym uwzglednit kwe-
stie higieny psychicznej, eugeniki,
nerwic, alkoholizmu 1 narkoma-
nii. Stworzyl cenione podreczniki
psychiatrii, w ktérych propagowat
wiedze na temat diagnostyki choréb
psychicznych, podstaw psychopato-
logii og6lnej czy propedeutyki me-
dycyny. Opisat tez sposéb powsta-
wania tzw. odruchéw ,,psychoche-
micznych”, zmieniajgcych poziom
m.in. alkoholu, chlorkéw i glukozy
we krwi.

Co wazne, w dorobku naukowym
Eugeniusz Wilczkowski reprezento-
wal kierunek badar zmierzajacy do
wykazania psychofizycznej jedno-
sci organizmu cztowieka — uwazal,

W 2021 roku na terenie szpltala postaw10n0 kapliczke Matki Bozej ]

szym cierpieniu, bo sam przeszedt
przez cierpienie. Ile razy zegnamy
sig, tyle razy uswiadamiamy sobie,
ze Jezus przeszedt przez krzyz i stat
si¢ dla nas lekarstwem, zebysmy ko-
chali innych i wybierali droge do
Zycia. Modle sig, zeby nigdy nie byto
nam dos¢ tego lekarstwa — podkre-
slit bp Stutkowski.

W czasie pobytu w gostynifiskim
szpitalu biskup plocki spotkat si¢
z chorymi jednego z oddzialéw,
z pacjentami przechodzacymi reha-
bilitacj¢ oraz z pracownikami. Od-
wiedzil szpital w Gostyninie Zalesiu
na zaproszenie dyrektor Katarzyny
Osowicz-Szewczyk.

Wojewddzki Samodzielny Zespot
Publicznych Zaktadéw Opieki Zdro-
wotnej im. prof. Eugeniusza Wilcz-
kowskiego w Gostyninie wykonuje
rocznie 3 tysigce hospitalizacji. Dys-
ponuje 361 miejscami dla pacjen-
téw. Sg oni leczeni w: 3 oddziatach
og6lnopsychiatrycznych, Oddziale
Psychogeriatrii, Oddziale Rehabi-
litacji  Psychiatrycznej, Oddziale
Rehabilitacji Neurologicznej, 2 od-
dziatach leczenia uzaleznienn oraz
Zaktadzie Opiekuriczo-Leczniczym.

W swojej strukturze posiada réw-
niez Poradni¢ Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia,
Poradnig¢ Psychologiczna dla Dzieci

ze zaburzenia psychiczne sg kon-
sekwencja zaburzen somatycznych
ina odwro6t.

W czasie Il wojny Swiatowej szpi-
tal w Gostyninie Zalesiu byt miej-
scem eksterminacji przez Niemcow
os6b chorych psychicznie. W listo-
padzie 1939 r. prof. Wilczkowski
zostal po raz pierwszy aresztowany
przez Niemcéw. Ponownie areszto-
wany 18 marca 1942 r., za dziatal-
nos¢ w Zwiazku Walki Zbrojnej,
zostal osadzony w wigzieniu w Ino-
wroctawiu, nastgpnie w Ostrowie
Wielkopolskim. Podczas ewakuacji
zbiegl podczas postoju w Krotoszy-
nie i wrécit do Gostynina. Po woj-
nie, w roku 1949 uzyskat tytut pro-
fesora zwyczajnego Uniwersytetu
Lodzkiego.

W lutym 1946 r. na terenie Szpi-
tala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Gostyninie rozpoczat
organizacj¢ Domu Rozdzielczego
dla polskich sierot przywozonych
ze Zwigzku Radzieckiego, kto-
ry funkcjonowal do sierpnia tego
roku. Eacznie zarejestrowano w nim
4645 oséb. Dzieci otoczono opieka
sanitarng, mialy zapewnione wyzy-
wienie, a nastepnie kierowane byty
do specjalistycznych klinik, sanato-
ri6w, doméw dziecka czy krewnych
w Polsce. (eg)

Mtodziez z LO na Erasmusie

W Portugalii

W ramach projektu Erasmus+
25-osohowa grupa uczniow Li-
ceum Ogélnoksztalcgcego im. Ta-
deusza Kosciuszki w Gostyninie
odwiedzita wraz z nauczycielami
jedng ze szkét w Portugalii. Po-
nadto nauczyciele przedmiotow
przyrodniczych i Scistych szkolili
si¢ pod kierunkiem Portugalczyka
Davida Santosa.

Dzigki srodkom unijnym z pro-
jektu Erasmus+ w wysokosci nie-
mal 62 tysiecy grupa 25 ucznidow
LO odwiedzita szkote Agrupamento
de Escolas Tomas Cabreira w Faro
w Portugalii. Uczniowie zostali po-
dzieleni na dwie grupy (chemiczng
1 matematyczna). Wsp6lnie z por-
tugalskimi réwiesnikami uczyli si¢
matematyki, fizyki, chemii, infor-
matyki, portugalskiego oraz grali
w gry sportowe na lekcjach WF-u.
Bylo tez wiele atrakcji, na przyktad
wyjazd nad ocean na plazg Praia de

Faro, wycieczka do Benagil, gdzie
znajdujg si¢ malownicze klify czy
odwiedziny turystycznej miejsco-
wos¢ Albufeira.

Wecezesniej grupa nauczycieli
przedmiotéw przyrodniczych i sci-
stych szkolita si¢ w Faro pod okiem

g
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Davida Santosa, specjalisty do
spraw ICT (Information and Com-
munications Technology) przy por-
tugalskim Ministerstwie Edukacji.
Nauczyciele poznali narzgdzia do
pracy z uczniami, ktére poprawiaja
aktywnosé intelektualng uczniéw
na zajeciach, zwiekszajg motywa-
cje, kreatywnos¢ i przystosowujg do
wyzwan stojacych przed uczniami
w przyszlosci w swiecie cyfrowym.
W niedalekiej przysztosci odbedzie
si¢ tez szkolenie catej kadry pedago-
gicznej z poznanych narzedzi ICT.
Koordynatorem projektu jest Ka-
tarzyna Ambroziak, nauczyciel jezy-
ka angielskiego.
(eg)

w Portugalll polqczono edukaqe z turystyka

160. rocznica Powstania Styczniowego

Biblioteka zaprosita uczniow

Powszechnie wiadomo, ie tylko
ten, kto dobrze zna histori¢ swo-
jego kraju i narodu, bedzie potrafit
whasciwie budowac ich terainiej-
sz0$¢ i przyszlosé. W tym duchu
uczniowie  gostyniiskich  szkot
uczestniczyli w zajeciach, ktére
miaty im przyblizy¢ blizszq i dal-
szq historie.

W roku 160. rocznicy rozpoczecia
Powstania Styczniowego na cieka-
we zajecia zaprosita uczniéw klas
trzecich ze Szkoty Podstawowej nr
3 im. Obroricéw Westerplatte Filia
nr 1 Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej im. Jakuba z Gostynina. Dzigki
prezentacji multimedialnej ucznio-
wie dowiedzieli si¢ miedzy inny-
mi, ze Powstanie Styczniowe bylo
najwigkszym zrywem niepodleglo-
Sciowym XIX wieku. Poznali cele
i przyczyny wybuchu tego najdluze;j
trwajacego powstania w historii Pol-
ski. Pokazano, ze potudniowo-za-
chodnie powiaty Mazowsza, w tym
powiat gostynifiski, odegraly zna-
czacg role w tym powstaniu.

W p6Zznym PRL-u na dskotekach krélowaty jaskrwe stroje sprtowe

Poza tym miodziez szkolna mo-
gta si¢ przekonaé, jak w ciggu mi-
nionych lat zmienialo si¢ miejsce
pamigci w Gasnem koto Gostynina,
gdzie 12 marca 1863 roku w zacie-
klej walce zycie stracilo okoto 49
powstaiicow wpedzonych przez Ro-
sjan do stawu z lodowata woda.
Kazdego roku 22 stycznia lokalne
wladze, przedstawiciele instytucji
i delegacje szkolne oddajg tam hotd
bohaterskim powstaiicom.

W trakcie zajgc¢ o Powstaniu Stycz-
niowym za pomoca aplikacji Wor-
dwall (umozliwiajacej interaktyw-
ne ¢wiczenia) wiadomosci zostaly
powtdrzone i utrwalone. Zostata tez
podjeta préba wspdlnego odspiewa-
nia (jak karaoke) piesni tamtego okre-
su pt. ,Jeszcze jeden mazur dzisiaj”,
znanej jako ,,Ostatni Mazur” Ludwi-
ka Ksawerego Lubiriskiego, réwniez
uczestnika Powstania Styczniowe-
go. Dzigki tym zajeciom uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 3 w Gostyni-
nie dowiedzieli si¢ nie tylko tego, jak
wazne bylo Powstanie Styczniowe
dla narodu polskiego, zyjacego pod
zaborami, ale tez jak wygladalo ono
na ziemi gostyniriskiej.

Znacznie blizszy okres w histo-
rii poznali uczniowie Szkoty Pod-
stawowej nr 1 im. Armii Krajowej
w Gostyninie. Zorganizowano dla
nich zywa lekcje historii o czasach
PRL. Pokazano, ze w tamtym nieod-
legtym przeciez okresie Polacy, zy-
jacy w trudnych warunkach, w pew-
nym sensie walczacy o kazdy kilo-
gram cukru, mig¢sa, papier toaletowy
czy tong wegla, potrafili sobie radzi¢
niemal bohatersko.

- PRL to czes¢ historii, ktora na-
dal stanowi podstawe naszej tozsa-
mosci. Ludzie przeciez wciqz miesz-
kajg w zbudowanych w tamtych
czasach domach, w ktorych znaleZc
mozna relikty przesztosci. Dzigki
zgromadzonym eksponatom udato
sig stworzy¢é w szkole dwa pomiesz-
czenia pokazujgce warunki, w jakich
2yli owczesni Polacy. Podroz w cza-
sie umozliwity sprzety i przedmioty
codziennego uzytku, ktore stanowity
wyposazenie lokali. Najwigkszym
zainteresowaniem uczniow cieszyty
sie urzgdzenia, wsrod ktorych znala-
7ty sig telewizor, radio, magnetofon,
telefon na korbe, pralka czy maszy-
na do pisania. Duze zaciekawienie,
zwiaszeza wsrod  dziew-
czqt, wzbudzity czesci
garderoby oraz szklane
przedmioty, eksponowane
w tamtych czasach za szy-
| bq mebloscianki i uzywa-
1 ne tylko na specjalne oka-
| zje - opowiadata nauczy-
cielka Anna Pakulska.

Stwierdzila tez, ze
uczniowie byli bardzo
zainteresowani wystawa.
i Chetnie zadawali pytania,
siadali w starym fotelu,
podnosili starg stuchaw-
ke telefonu czy czytali
pozotkly gazete z lat. 80.
Poza tym, aby w pelni
| odda¢ klimat tamtych lat,
réwniez na szkolnym balu
¥ karnawalowym krélowata
moda i muzyka z czaséw
PRL.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Zastuzeni dla powiatu, Sierpeckie Orty, Ztote portfele

Noworoczne podsumowania

Podczas noworocznej gali sta-
rosta sierpecki Andrzej Czesnik
przedstawit podsumowanie ubie-
glorocznych inwestycji zrealizo-
wanych na terenie powiatu. Uro-
czyste spotkanie bylo rowniei
okazjq do wreczenia podziekowai
i wyréinien osobom oraz firmom
najbardziej zastuionym dla pro-
mogji i rozwoju powiatu.

Jak moéwi Andrzej Czesnik, staro-
sta powiatu sierpeckiego, mimo ze
miniony rok nalezal do
trudnych, udato si¢ zre-
alizowaé wiele waznych
dla mieszkancow i roz-
woju powiatu inwestycji.
— Rozsgdne gospodaro-
wanie finansami i wspar-
cie instytucji sprawia, Ze
Jjestesmy zdolni do prze-
znaczania coraz wigk-
szych kwot na kolejne
inwestycje. Cieszy to, co
udato  si¢  zrealizowad
w minionym roku — méwi
starosta Andrzej Czesnik.

Rok 2022 byt dla po-
wiatu sierpeckiego i gmin
w jego obrebie czasem
realizacji wielu inwesty-
cji i dziataii. Wsréd nich
trzeba wymieni¢ te dro-
gowe, na ktére samorzad
otrzymal  dofinansowa-
nie rzedu ponad miliona
trzystu tysigcy zlotych
w ramach Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég.
Srodki te przeznaczone
byty na poprawe bezpieczenstwa ru-
chu na przejsciach dla pieszych we
wszystkich gminach powiatu.

W ramach drugiej edycji Progra-
mu Rzadowego Polski fad powiat
sierpecki otrzymat srodki w kwocie
10 mln zt na budoweg drég powia-
towych. W ubiegltym roku dofinan-
sowanie trafito takze z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég. Tu powiat
otrzymat dofinansowanie w kwocie
ponad miliona czterystu tysigcy zto-
tych na przebudowe drogi powiato-
wej Ligowo — Skepe w gminie Mo-
chowo.

Wsparcie finansowe w ramach
Funduszu Rozwoju Przewozéw

Starostwo Powiatowe Sierpc

Autobusowych (prawie 393 tys. zl)
i srodki wilasne powiatu (48 tys. zl)
pozwolilty na zmiany w liniach ko-
munikacyjnych na terenie powiatu
i wchodzacych w jego sktad szesciu
gmin. Dzigki temu na terenie powia-
tu we wszystkich gminach regionu
od sierpnia ubieglego roku ruszyto
siedem nowych linii autobusowych
na trasach o lacznej dlugosci 417
kilometréw. W lipcu ubieglego roku
samorzad otrzymat dotacj¢ w kwo-
cie 350 tys. zt ze srodkéw budzetu
wojewddztwa mazowieckiego na
przebudowe drogi powiatowej Mo-
chowo — Gozdowo. W ubieglym

roku starostwo powiatowe po raz
pierwszy udzielito dotacji jednost-
kom powiatowym OSP. Jego aczna
kwota wyniosta 60 tys. zi.

Rzadowe i samorzadowe Srodki
pozwolity na zrealizowanie inwe-
stycji w prowadzonych przez po-
wiat placowkach oswiatowych czy
stuzby zdrowia. Takie zrealizowano
miedzy innymi w Liceum Og6lno-
ksztalcacym im. mjra H. Sucharskie-
go, gdzie wybudowano podjazd dla
0s6b niepetnosprawnych, przebudo-
wano schody wejsciowe, wybudo-
wano parking dla samochodéw oso-
bowych. Szkota zyskata takze nowe
wielofunkcyjne boisko — ze 120

metrowg bieznig, skocznig do skoku
w dal oraz rzutnig do pchniecia kulg.
Rozpoczgta si¢ przebudowa i nad-
budowa budynku na ul. Kopernika.
Wykonano prace remontowe przy
budynkach Centrum Ksztalcenia
Zawodowego, Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Sierp-
cu, gdzie zostanie dobudowana sala
wielofunkcyjna i dwie sale lekcyjne
wraz z podjazdem dla osé6b z niepet-
nosprawnoscig

Miniony rok byt czasem wielu
waznych inwestycji w sierpeckim
szpitalu. Utworzono tu Izbg Przyjec
COVID wraz z Centrum Rehabilita-

* Dyvmek

(-

cji przy SPZZOZ. 1zba Przyjeé zo-
stanie przebudowana i rozbudowana
w taki sposéb, aby dostosowac ist-
niejace pomieszczenia do zgodnosci
z wymaganiami prawnymi. Wyre-
montowano trzy oddziaty: Choréb
Wewnetrznych, Chirurgii Og6lnej
oraz Anestezjologii i Intensywnej
terapii.

Zastuzeni dla
powiatu sierpeckiego

Podczas noworocznej gali wre-
czono wyrdznienia i podzigkowa-
nia. Tytul honorowy ,,Zastuzony
dla Powiatu Sierpeckiego” otrzy-

mali: Ewa Danuta Nowakowska,
Wojciech Szablewski, Jerzy Brant
oraz dr Henryk Dymek.
Wreczono réwniez szczegdlne
wyréznienia. Statuetki ,,Sierpec-
kie Orty” otrzymali: Maciej Wa-
sik — Sekretarz Stanu w Minister-
stwie Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji, Konstanty Radziwilt
— Wojewoda Mazowiecki, Syl-
wester Dabrowski — Wicewoje-
woda Mazowiecki, Adam Struzik
— Marszalek Wojewdédztwa Mazo-
wieckiego, Piotr Zgorzelski — Wi-
cemarszalek Sejmu, Rafat Roma-
nowski — Sekretarz Stanu w Mi-
nisterstwie Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Jacek
Ozdoba — Sekretarz
Stanu w Ministerstwie
Klimatu i Srodowiska,
Zbigniew  KuZmiuk
— europosel, Marek
Martynowski — sena-
tor, Waldemar Olejni-
czak, Maciej Matecki
— postowie, Tomasz
Dabrowski — Zastegp-
ca Dyrektora ds. in-

westycji  Mazowiec-
kiego Zarzadu Drég,
Tomasz Kominek

— Dyrektor Delegatu-
ry Urzedu Marszal-
kowskiego w Ptocku,
Tadeusz  Laczynski
— Gtéwny Inspektor
Ochrony Roslin.
Tytutem ,.Zloty
Portfel”  wyrézniono
Grzegorza Gariko -
prezesa Okregowej
Spétdzielni Mleczar-
) skiej w Sierpcu, Jo-
ann¢ Zabke — firma Anstar-Bud,
Adama Lipinskiego — wtasciciela
firmy P.U.H. ,Export — Import”
Adam Lipiniski, Wojciecha Lipifi-
skiego — wtlagciciela firmy ,,Wojt-
rans”, Mirostawa Nadratowskiego
— wlasciciela Masarni Staropolska
Strzecha, firm¢ Hollywood, Ma-
riusza Zimnawoda — wtlasciciela
Firmy MTT Sp. z o.0., Jarostawa
Zimnawoda - wilasciciela Fir-
my MBT Sp. z o.0., firm¢ Mega
Sierpc, Browar Kasztelan, Pawla
Soldariskiego — wtasciciela Fir-
my SOL-BET Sierpc, Agnieszke
Ostrowska DREW ART.
rad

Remont w Zespole
Miejskich Przedszkoli

Trwajg prace w budynku Zespo-
tu Miejskich Przedszkoli w Sierpcu
przy ul. Kwiatowej 4. Zakres prac
obejmuje przebudowe i adaptacje
pomieszczei oraz kompleksowe
wyposazenie w Sprzet.

Bedzie Miodziezowa Rada

Uczniowie  sierpeckich  szkoét
podstawowych i srednich zaintere-
sowani kandydowaniem do Mio-
dziezowej Rady Miasta spotkali si¢
z przedstawicielami wtadz Sierpca.
Pomyst utworzenia Mtodziezo-
wej Rady jest elementem projektu
,Mlodzi dla przysztosci Sierpca —
ksztattowanie postaw obywatelskich
w miescie Sierpc!”, realizowanego
przez Stowarzyszenie Dla Przyszto-
sci Sierpca i Powiatu Sierpeckiego.

Tréjboisci spotkajg sie
w Sierpcu

Uczniowski Klub Sportowy Me-
chanik Sierpc bedzie organizato-

Miejskie migawki

rem Mistrzostw Polski Junioréw
i Weteranéw w Trdjboju Sitowym
Klasycznym. Zawodnicy biorgcy
udzial w Mistrzostwach spotkajg
si¢ w dniach 16 — 18 czerwca 2023
r. Sierpeckie mistrzostwa beda eli-
minacjami do Mistrzostw Euro-
py J18, J23 w TSK, ktére odbeda
si¢ w dniach 10 — 15 paZdziernika
w Budapeszcie.

Remont w urzedzie

Miasto oglosito przetarg na zada-
nie: ,,Poprawa dostepnosci Urzedu
Miejskiego w Sierpcu dla oséb ze
szczegdlnymi potrzebami poprzez
montaz windy wraz z wykonaniem
prac towarzyszacych oraz stworze-
nie w petni dostepnej strony interne-
towej”. Termin skladania ofert wy-
znaczony jest do 6 marca 2023 r., do
godziny 10:00, na platformie https://

umsierpc.ezamawiajacy.pl.

Trwa rekrutacja
do przedszkoli i szkét

Przed rodzicami dzieci rozpo-
czynajacych nauke w przedszkolu
i szkotach podstawowych najwaz-
niejszy czas — wybor placowki. Trwa
rekrutacja na rok szkolny 2023/2024
do szkét podstawowych i1 przed-
szkoli prowadzonych przez Gming
Miasto Sierpc. Kryteria oraz termi-
ny rekrutacji dostgpne sq w Biulety-
nie Informacji Publicznej na stronie
urzedu miasta: https://bip.sierpc.pl/
bipkod/12793320 oraz na stronach
internetowych, a takze w mediach
spotecznosciowych prowadzonych
przez jednostki oswiatowe.

Kto zostanie najlepszym
czytelnikiem roku?

Juz po raz szésty Miejska Bi-
blioteka Publiczna im. Zofii Nat-

kowskiej w Sierpcu organizuje
konkurs na Najlepszego Czytelni-
ka 2023 roku. Czytelnicy, ktérzy
przeczytaja najwiecej ksigzek lub
przestuchaja najwigcej audiobo-
okéw, beda nagrodzeni. Nagrody
powedruja do laureatéw wybiera-
nych w osmiu kategoriach wieko-
wych: do lat 5, 6-12 lat, 13-15 lat,
16-19 lat, 20-24 lat, 25-44 lat, 45-
60 lat, powyzej 60 lat.

Bezptatne zajecia
tenisa stotowego

Od marca w Sierpcu prowadzone
beda bezplatne zajecia tenisa stoto-
wego dla dzieci z sierpeckich szkét
podstawowych. To sportowy pro-
jekt, do udziatu w ktérym zapraszaja
burmistrz Sierpca, Fundacja ,,Sierpc
20507, Szkota Podstawowa nr 2
i Szkota Podstawowa nr 3 w Sierp-
cu. Zajecia bedg prowadzone w SP
nr 2 1 SP nr 3 pod okiem instrukto-
row: Wiestawa Rentflejsza i Stawo-
mira Florczaka. Informacji udziela
Radostaw Nowakowski — tel.: 517
225 482.

rad

Bielsk

LKS Zryw Bielsk zorganizowat
— pod honorowym patronatem woj-
ta Jozefa Jerzego Rozkosza — cykl
turniejow dla najmtodszych pitka-
rzy w kilku kategoriach wiekowych.
W sportowym wydarzeniu rywali-
zowato w sumie 168 zawodnikéw
z 23 druzyn.

Bodzanéw

Stowarzyszenie Pomocowe ,,Bli-
zej Siebie” w Zakrzewie, w partner-
stwie z Urzedem Gminy w Bodza-
nowie, Domem Pomocy Spolecznej
oraz Warsztatem Terapii Zajgciowe;j
w._ Zakrzewie, rozpoczegto projekt
,.Zyj zdrowo i aktywnie”. Realizacje
projektu sfinansowano ze srodk6éw
Fundacji ORLEN.

Brudzen Duiy
Urzad Gminy opublikowal plan
postepowan o udzielenie zaméwien
na rok 2023. Dokument mozna zna-
le7¢ na stronie www.ugbrudzendu-

zy.bip.org.pl.

Bulkowo

W Szkole Podstawowej w Bul-
kowie odbyty si¢ eliminacje gmin-
ne Ogodlnopolskiego  Turnieju
Wiedzy Pozarniczej ,,Mtodziez
zapobiega pozarom”. Uczniowie
ze Szkét z Blichowa, Bulkowa
oraz Nowych Eubek rywalizowali
w dwoch kategoriach wiekowych.
Laureatami  konkursu  zostali:
Maja Bigos z SP w Nowych Eub-
kach oraz Kacper Kowalski z SP
w Blichowie.

Drobin
W czwartek, 2 marca w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta

i Gminy odbedzie si¢ szkolenie
dotyczace platnosci bezposred-
nich. Szkolenie rozpocznie si¢
o godz. 10.00, a poprowadzi je
Piotr Kostrzewa.

Ggbin

Burmistrz przedstawit harmo-
nogram czynnosci w postgpowa-
niu rekrutacyjnym oraz postepo-
waniu uzupetniajacym do przed-
szkoli, punktéw przedszkolnych
i oddziatléw przedszkolnych przy
szkotach podstawowych. W do-
kumencie okreSlone sg réwniez
kryteria brane pod uwage oraz
niezbedne dokumenty. Szczegé-
towe informacje mozna znalezé
na stronie www.gabin.pl.

Gostynin

Urzad gminy poinformowat, ze
wszelkie zgloszenia dotyczace
uszkodzenia drég i oznakowania
drogowego nalezy zgtaszaé do
Gminnego Zaktadu Komunalne-
go z siedzibg w Solcu. Zgtosze-
nia przyjmowane sg od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach:
7.00 — 15.00 pod nr tel. 24 235
3091.

Gozdowo
Wéjt gminy ogtlosit konkurs na
stanowisko dyrektora Szkoty Pod-
stawowej w Gozdowie. Oferty moz-
na byto zglasza¢ do czwartku, 23
lutego br.

Kutno

Mieszkaniec Kutna Daniel Mi-
kotajczyk wywalczyt tytut wicemi-
strza Polski w Morsowaniu 2023
w kategorii me¢zczyzn. Spedzit
w lodowatej wodzie 6 godzin, czym
przebit swdj rekord z ubieglego
roku az o 4 godziny! Jest to najdtuz-
szy zarejestrowany czas, jaki do tej

pory osiagnieto.

kqck

Urzad Gminy zacheca do udziatu
w konkursie rodzinnym ,,Jajko wiel-
kanocne”. Prace mozna sktada¢ do
17 marca w siedzibie Stowarzysze-
nia Gmin Turystycznych Pojezierza
Gostyninskiego. Szczegétowe in-
formacje mozna znaleZé na stronie
www.gminalack.pl.
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Mazowsze Ptockie

Mata Wies

Urzagd Gminy poinformowat
o ogtoszeniu otwartego konkursu
ofert na realizacj¢ w 2023 roku za-
dan publicznych w zakresie wspie-
rania i upowszechniania kultury
fizycznej. Oferty mozna sktadaé
do 14 marca w sekretariacie urzedu
(pokdj nr 9).

Mochowo

W niedziele, 5 marca rozegra-
ny zostanie XIX Gminny Turniej
Ochotniczych Strazy Pozarnych
w pilce noznej. Turniej odbedzie si¢
w hali sportowej Szkoty Podstawo-
wej w Mochowie. Poczatek rozgry-
wek o godzinie 10.00.

Nowy Dunindéw

OSP Dzierzaznia podsumowato
miniony rok podczas walnego ze-
brania sprawozdawczego. Podczas
zebrania zostali zaprzysigzeni nowi
cztonkowie OSP oraz Miodziezo-
wej Druzyny Pozarniczej. Uhono-
rowano réwniez odznaczeniami wy-
rézniajacych si¢ strazakow ochotni-
kow.

Pacyna

Wéjt Gminy Krzysztof Wozniak
uczestniczyl w odprawie rocznej,
ktéra odbyla si¢ w Komendzie Po-
wiatowe] Policji w Gostyninie.
Gléwnym tematem spotkania byto
podsumowanie osiagnigtych przez
policje wynikéw w roku 2022,
a takze wyznaczenie kierunk6w pra-
cy na 2023 rok celem poprawy sze-
roko rozumianego bezpieczenstwa
mieszkancow.

Racigi
Trwaja prace przy tworzeniu
muzycznego placu zabaw, kt6-
ry powstanie tuz obok budynku
MCKSiR. Widaé¢ juz pierwsze
efekty prac. Niebawem nastgpi
m.in. montaz nowego ogrodze-
nia, elementéw matej architektu-
ry i instrumentéw muzycznych.
Dziatania zwigzane sg z realizacja
projektu ,,Wzrost potencjatu kul-
turalnego regionu poprzez rozwdj
infrastruktury kulturalnej w Gmi-

nie Miasto Racigz”.

Radzanowo

Wit podpisal umowe na kom-
pleksowa modernizacje drogi we-
wngtrznej na osiedlu przy ul. Zyznej
w Nowym Boryszewie. Umowa za
blisko 1,6 mln z} zaktada komplek-
sowg modernizacj¢ drogi wraz z bu-
dowa kanalizacji deszczowej. Inwe-
stycj¢ realizowac bedzie Przedsig-
biorstwo Instalacyjno-Budowlane
WASKOP.

Rosciszewo

Ludowy Klub Sportowy ,,Skrwa”
Eukomie bedzie realizowat w bie-
zacym roku zadania z zakresu upo-
wszechniania  kultury  fizycznej
wsrdd dzieci 1 mtodziezy oraz oséb
dorostych. Na ten cel gmina prze-
znaczyta kwote 60 tys. zlotych.

Sanniki

W budynku Szkoty Podstawo-
wej w Osmolinie zamontowano
pompy ciepta oraz panele foto-
woltaicznych o tacznej mocy 32,4
kWp. Zainstalowano tez niezbgdne
oprzyrzadowanie i sterowniki stu-
zace do funkcjonowania systemu.
Catkowita wartos¢ inwestycji to
286 290,00 zt.

Sierpc

Dzigki oszczednosciom poprze-
targowym Gmina Sierpc oglosita
nab6ér uzupetniajgcy w Konkursie
Grantowym Cyfrowa Gmina -
,Granty PPGR — Wsparcie dzieci
i wnukéw bytych pracownikéw
PGR w rozwoju cyfrowym”. Kon-
kurs realizowany jest w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Polska Cyfro-
wana lata 2014-2020. Dzigki temu
zakupiono 6 laptopéw dla dzieci
1 miodziezy ze szkét podstawowych
na terenie gminy Sierpc.

,Byli sasiadami: ludzkie wybory i zachowania w obliczu Zagtady”

Otwarcie wyjatkowej wystawy juz 1 marca

Wystawa ,,Byli sgsiadami” pod-
daje andlizie niektére z kluczowych
pytaii dotyczqcych Holokaustu: Dla-
czego byt on moiliwy? Co sprawito,
ie oprocz bezspornej i fundamen-
talnej roli Adolfa Hitlera i innych
przywodcow partii  nazistowskiej
tak wielu zwyklych ludzi w calej
Europie popieralo zbrodnie nazistow
lub milczato? Dlaczego tak niewielu
pomagato tym najbardziej zagroio-
nym? Przygotowana przez United
States Holocaust Memorial Museum
wystawa zostanie zaprezentowana
w Ggbinie we wspélpracy z Zespo-
lem Szkét im. Stanistawa Staszica
w Gghinie w dniach 01.03.2023 -
30.05.2023.

— To wyjgtkowa okazja do spotka-
nia z historig w teraZniejszosci, do wy-
ciggnigcia wnioskow i przyjmowania

postaw, ktore nie pozwolgq powtorzy¢

tamtych wydarzeri - méwi Jadwiga
Milewska dyrektor Zespotu Szkét im.
S. Staszica w Gabinie.

— Badanie historii pomaga nam zro-
zumied, w jaki sposob ludzie w innym
czasie i w innych okolicznosciach do-
konywali waznych wyborow oraz jakie

byty ich konsekwencje — powiedziala
Sara J. Bloomfield, dyrektor United
States Holocaust Memorial Museum.
— Wystawa ,,Byli sqsiadami” zmusza
wiedzajgcych do refleksji nad ludz-
kimi wyborami, ktore sprawily, ze
Holokaust byt mozliwy. To wyraine
przypomnienie o sile jednostek, ktore
mogq cos zmienic - na lepsze lub na
gorsze — wyjasnia.

Wystawe mozna bedzie zobaczyé
w  Zespole Szk6ét im. Stanistawa
Staszica w Gabinie w terminie od
01.03.2023 do 30.05.2023.

Historia wystawy
,Byli sgsiadami”

W zwigzku z 20. rocznicg powsta-
nia United States Holocaust Memorial
Museum w 2013 powstata specjalna
wystawa ,,Some Were Neighbors”
(,,.Byli sgsiadami”), ktérg mozna bylo
ogladac do 2017 roku.

Po zamknigciu oryginalnej wy-
stawy w Waszyngtonie powstata jej
skrécona, tatwa do eksponowania
wersja mobilna, przeznaczona do
uzytku miedzynarodowego. Eduka-
torzy z Europy i innych czgsci Swia-
ta wskazywali bowiem, Ze wystawa
bedzie pomocna w nauczaniu o tym,
ze jednostki majg mozliwos¢ decydo-
wania. Analizujac wybory, jakich do-
konywali zwykli ludzie w przeszlosci,
uczniowie mogg zastanowi¢ si¢ nad

BYLI SASIADAMI Y

LUDZKIE WYBORY | ZACHOWANIA W DBLICIU ZAGEADY ;

Stadtarchiv Lorrach

Obserwatorzy przygladaja sie z balkonu, jak zydowscy mezczyZni

i kobiety sa prowadzeni do ci¢zarowek, ktéore maja deportowac ich
z Niemiec. Lorrach, Niemcy, 22 paZzdziernika 1940 r.

50 milionéw do rozdysponowania

Na boiska i hale sportowe

Jui niebawem na Mazowszu po-
wstang kolejne boiska, hale spor-
towe i baseny. Wiasnie ruszyla
pigta edycja autorskiego progra-
mu wsparcia samorzqdu woje-
wodztwa mazowieckiego, czyli
~Mazowsze dla sportu 2023”. Do
rozdysponowania jest 50 min zi.
Nabér wnioskéw trwa do 6 mar-
ca. W zesztym roku dzigki wspar-
cu Sejmikv Wojewédztwa Mazo-
wieckiego zostalo zrealizowanych
blisko 200 takich inwestycji.

W ramach programu ,,Mazowsze
dla sportu 2023” gminy i powia-
ty z wojewddztwa mazowieckiego
moga ubiegac si¢ o srodki na budo-
we, przebudowe, modernizacje¢ i re-
mont obiektéw sportowych, w tym
m.in. hal i wielofunkcyjnych boisk
sportowych, kortéw tenisowych,
skateparkéw, lodowisk, obiektow
do uprawiania sportéw wodnych
i sportéw miejskich (sitownie ple-
nerowe, pumptracki, street workout,

place sportowo-rekreacyjne). Ka-
talog inwestycji nie ma charakteru
zamKnigtego.

W tegorocznej edycji programu
do rozdysponowania jest 50 mln zt
z budzetu wojewddztwa mazowiec-
kiego. Ocenie bedzie podlegaé kaz-
dy zgloszony obiekt, stuzgcy maso-
wemu uprawianiu sportu i rekreacji
oraz spetniajacy warunki ogélnodo-
stepnosci.

Jak zauwaza czlonkini zarzadu
wojewddztwa mazowieckiego Elz-
bieta Lanc, nabér do programu ,,Ma-
zowsze dla sportu” jest ogtaszany
juz po raz piaty. — Poprzednie edy-
cje pokazaty, Ze zainteresowanie tym
wsparciem jest ogromne, i musieli-
smy zwigkszy¢ pule srodkow, aby
dofinansowac jak najwigkszq liczbe
projektow. Dlatego w tym roku prze-
znaczylismy na ten cel az 50 min zi.
Zachgcam do zglaszania projektow
i siggania po to wsparcie — wyjasnia.

Whioski moga sktada¢ gminy
i powiaty z Mazowsza — w terminie
do 6 marca. Szczeg6towe informa-
cje sg dostepne na stronie www.ma-

zovia.pl.
Opr. (ek)

swoimi rolami i obowigzkami w dzi-
siejszych czasach.

Mobilna wersja wystawy zostala
przettumaczona na 10 jezykéw i byla
dotychczas prezentowana w 21 kra-
jach. W Niemczech mozna jg ogladacé
od 2019 roku, a w siedzibie Organi-
zacji Narodéw Zjednoczonych pre-
zentowana byla z okazji Miedzyna-
rodowego Dnia Pamigci o Ofiarach
Holokaustu w 2020. W Polsce po raz
pierwszy wystawe ,.Byli sgsiadami”
otwarto w styczniu 2022 roku w Mu-
zeum Polakéw Ratujacych Zydow
Podczas II Wojny Swiatowej im. Ro-
dziny Ulméw. Dotychczas ogladaé ja
mozna bylo takze w Warszawie, Wro-
ctawiu, Krakowie, a teraz w Gabinie.

Placéwka oswiatowa w Gabinie
od 2022 roku oficjalnie wspdtpracuje
z Gombinierami — Potomkami Zydéw
Gabiniskich. - W ramach rocznego
projektu w naszej szkole odbywajq sig
lekcje o Zyciu i kulturze Zydowskiej.
Jestesmy otwarci na inicjatywy, kto-

re nie tylko sq wartosciq historyczng,
ale i dajg wartos¢ spoteczng. Dzigki
wspotpracy z Gombinierami mamy
mozliwos¢ zaprezentowac wyjgtkowo
wartosciowq wystawg, ktora bedzie
dostgpna dla spotecznosci nie tylko
lokalnej, ale i poza lokalnej — méwi
dyrektor Jadwiga Milewska.

Wystawe stworzylo United States
Holocaust Memorial Museum. To
niezalezna, federalna instytucja eduka-
cyjna, ktéra jest amerykanskim naro-
dowym miejscem pamigci o ofiarach
Holokaustu. Jej celem jest zapewnie-
nie trwatosci pamieci o Holokauscie,
jego zrozumienie i podkreslenie jego
znaczenia. Poprzez sit¢ historii Za-
glady, Muzeum wzywa przywodcéw
i zwyktych ludzi na catym Swiecie do
krytycznego myslenia o swojej roli
w spoleczenstwie, do przeciwstawiania
si¢ antysemityzmowi i innym formom
nienawisci, zapobiegania ludobdjstwu
i wspierania ludzkiej godnosci.

Opr. (ek)

Samorzad wojewddztwa mazowieckiego
zadba o zdrowie kobiet

Nabor wnioskow
do 7 marca

Mazowieckie powiaty i mia-
sta na prawach powiatu mogq
skladaé wnioski o dofinansowa-
nie zadaii zwigzanych z ochrong
zdrowia i profilaktykq najczesciej
wystepujacych u kobiet chordb,
m.in. nowotworowych. Ruszyla
pierwsza edycja programv samo-
rzqdv wojewédztwa ,Mazowsze
dla zdrowia kobiety 2023”. Nao-
bér wnioskéw trwa do 7 marca.
Warto si¢ zglaszac, poniewai do
rozdania sq 3 min zi.

Na Mazowszu dominujg kobiety!
W naszym regionie jest ich ponad 2,8
mln, co stanowi przeszlo potowe og6l-
nej liczby mieszkaiicéw wojewddztwa.
Wedlug statystyk najliczniejsza grupe
stanowig panie w wieku 35-39 lat.

Czlonkini zarzadu wojewddztwa
mazowieckiego Elzbieta Lanc pod-
kresla, ze dbalos¢ o zdrowie Mazow-
szanek jest dla samorzadu prioryte-
tem. — W tym roku po raz pierwszy
rusza bardzo wazny program ,,Ma-
zowsze dla zdrowia kobiety”. Chce-
my w ten sposéb zachgcic samorzgdy
do promowania zdrowia kobiet. Jest
to o tyle wazne, ze w trakcie pande-
mii wiele pan przestato wykonywac
badania profilaktyczne — wyjasnia.

Celem pro-

czyli mozliwosé wykonania podsta-
wowych i waznych badan, takich
jak USG piersi, mammografia czy
cytologia. Waznym aspektem pro-
gramu jest takze promocja zdrowia
i edukacja zdrowotna dostosowana
do potrzeb kobiet w ré6znym wieku,
w ramach ktdrej odbedg si¢ m.in. ak-
cje informacyjne i warsztaty, na kt6-
rych kobiety dowiedzg sig, jak dbaé
o zdrowie, takze psychiczne.

Dofinansowanie moga otrzymac
mazowieckie powiaty i miasta na
prawach powiatu. Pomoca finanso-
wg z budzetu wojewddztwa zostang
objete zadania wtasne samorzadéw
powiatowych z zakresu promocji
i ochrony zdrowia. Co wazne, nie
moga to by¢ projekty o charakterze
inwestycyjnym.

Program ,Mazowsze dla zdro-
wia kobiety” nie jest jedyna for-
ma wsparcia ze strony samorzadu.
Mieszkanki naszego regionu mogg
réwniez liczy¢ na pomoc w ramach
programu wykrywania raka piersi
na wczesnym etapie czy leczenia
nieptodnosci z wykorzystaniem me-
tody in vitro. Wiadze wojewddztwa
rokrocznie przeznaczajg tez ogrom-
ne srodki na modernizacj¢ woje-
wodzkich szpitali, w tym oddziatow
ginekologiczno-potozniczych.

Wiecej informacji na temat pro-
gramu na stronie www.mazovia.pl.

Opr. (ek)

jektu jest
wspieranie
zadain zwigza-
nych z ochrong
zdrowia 1 pro-
filaktyka cho-
réb najczesciej
wystepujacych
u kobiet, m.in.
nowotworow,
choréb  urogi-
nekologicznych
czy  osteopo-
rozy. Moga to
by¢  zaréwno
Swiadczenia
zdrowotne,

Mazowsze

Sejmik Mazowsza
przeznaczy
min zt na proFilaktyke
chordb i zdrowie
kobiet

Naboér do 7 marca br.

wiecej na www.mazovia.pl
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XLIV sesja Rady Powiatu w Ptocku

Inwestycje drogowe 1 rada spoteczna

W srode, 22 lutego odbyta sie
44. sesja Rady Powiatu w Plocku.
Tematéw, ktorymi zajeli sie radni,
bylo wiele. Wsréd nich pojawily
sie m.in. kwestie dotyczqce infra-
struktury drogowej, sprawy bie-
iqce czy zmiany w budiecie.

Sesja rozpoczeta si¢ od gtosowa-
nia nad sprawozdaniem z dziatalno-
Sci zarzagdu powiatu w okresie mig-
dzysesyjnym, w tym sprawozdaniem
z wysokosci srednich wynagrodzei
nauczycieli na poszczeg6lnych stop-
niach awansu zawodowego w szko-
tach i placowkach prowadzonych
przez powiat ptocki za rok 2022.

Starosta, uzupelniajac sprawozda-
nie z dzialalnosci zarzadu powiatu
w okresie miedzysesyjnym, zwrdcit
uwage na kilka waznych wydarzen,
ktére odbyty si¢ w ostatnim czasie.
Sylwester Ziemkiewicz podzigko-
watl wszystkim osobom, ktére braty
czynny udzial w 31. Finale Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Or-
ganizatorzy wszystkich wydarzen,
imprez i licytacji, jakie odbyly sie
na terenie powiatu ptockiego, wraz
z mieszkaricami, ktérzy wsparli
zbidrki, pokazali swoje wielkie ser-
ca i dzigki ich zaangazowaniu i hoj-
nosci zebrano w tym roku rekordo-
wa sume ponad 660 tysiecy zi.

Kolejnym waznym wydarzeniem,
o ktérym moéwil starosta, byly po-
wiatowe obchody 160. rocznicy
Powstania Styczniowego. Sylwester
Ziemkiewicz przypomnial, ze Zie-
mia Plocka byla swiadkiem wielu
waznych bitew i warto pielggnowad
pamiec o tych wydarzeniach.

Wazne dla powiatu
i gmin

Starosta méwit réwniez o kolejnej
odstonie konwentu samorzadow-
cOW. - Rok temu konwent zdomino-
wata tematyka wojny w Ukrainie
oraz kwestia przyjecia uchodZcow.
W tym roku skupilismy si¢ na kilku
kluczowych sprawach, takich jak
fundusze europejskie. Zapropono-
walismy rowniez gminom, przez
ktore przechodzi ktorys z wariantow
kolei Centralnego Portu Komuni-
kacyjnego, aby utworzy¢ wspdlnie
radg spoteczng. Wystosowalismy za-
pytania do tych gmin, od niektorych
otrzymalismy juz pozytywne odpo-
wiedzi. W najblizszym czasie bedzie-
my chcieli powotac radg spoteczng,
w sktad ktorej wszedtby powiat ptoc-
ki oraz wlasnie te zainteresowane
gminy. Chcielibysmy byc¢ oficjalnie
uznani przez CPK za radg spoteczng
— po to, aby na kazdym etapie pro-
cedowania tego waznego przedsig-
wziecia moc wyrazi¢ swojq opinie,
stanowisko, gtos w tej sprawie, ktéra
mocno dotyczy ziemi ptockiej — m6-
wit starosta.

Starosta podkreslat, ze bardzo
waznym dla powiatu wydarzeniem
byto takze podpisanie porozumie-
nia miedzygminnego, okreslajace-
go zasady wspllpracy jednostek
samorzadu terytorialnego w celu
przygotowania i realizacji Strategii
Rozwoju Ponadlokalnego dla Part-
nerstwa ,,Obszar Funkcjonalny Mia-
sta Ptocka”.

Szczegdlnie istotne spotkanie od-
bylto si¢ w Starostwie Powiatowym
w Plocku. Podczas niego dyskuto-
wano o rozbudowie czesci instalacji
ORLEN:-u i konsekwencjach prowa-
dzenia tej inwestycji. Udzial w nim
wzigli przedstawiciele wszystkich
stuzb oraz wykonawcy inwestycji.
- Wiemy, ze przysztosciowo to przed-
siewzigcie przyniesie wiele korzysci.
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To nowe miejsca pracy czy wplywy
podatkowe, ale przed nami trud-
ny czas, jezeli chodzi o caly proces
inwestycyjny. Musimy wszyscy po-
dejs¢ do tego roztropnie. Dzigkuje
za to spotkanie, ktore 7 pewnosciq
nie byto ostatnim — moéwit starosta.
W polowie marca starosta oraz prze-
wodniczacy rady spotkaja si¢ z wo-
jewoda mazowieckim, aby oméwic
ten temat. Planowane jest takze ko-
lejne spotkanie z przedstawicielami

wykonawcy, by przedyskutowad
biezaca sytuacjg.
Starosta  poinformowal takze

o tym, ze otwarto konkurs ofert na
jedna z najwazniejszych tegorocz-
nych inwestycji, czyli przebudowe
drogi Bulkowo-Blichowo-Wdlka. -
To 13,5 km, na ktore pozyskalismy
srodki z funduszu inwestycji strate-
gicznych w wysokosci 18 mln. Wigk-
5z0S¢ tych ofert, ktore zostaty ztozo-
ne, mieszczq si¢ w zatozonym przez
nas budzecie na ten cel. To dobry
prognostyk dla naszych kolejnych
inwestycji — mowit starosta.

Podczas sesji radni podjeli sze-
reg uchwatl. Podjeli decyzje m.in.
w sprawie sprawozdania z dzialal-
nosci Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Plocku za rok 2022
wraz z wykazem potrzeb w zakresie
pomocy spolecznej na rok 2023.

Ponadto radni podjeli uchwaty
w sprawach: zmian Wieloletniej
Prognozy Finansowej Powiatu Ptoc-
kiego, zmian budzetu na rok 2023,
udzielenia pomocy finansowej
Ochotniczym Strazom Pozarnym
z Sedka i Rogozina oraz uchwa-
te zmieniajacg uchwale w sprawie
ustalenia Regulaminu  wynagra-
dzania nauczycieli zatrudnionych
w szkotach i placéwkach oswiato-
wych prowadzonych przez Powiat
Ptocki.

Sprawy drogowe
i rolnictwo

Nie zabrakto réwniez interpelacji
1 zapytan radnych. Wigkszo$¢ z nich
dotyczyta spraw drogowych. Anna
Debska-Gutkowicz wnosita o bie-
zace utrzymanie, tj. wycinke drzew
i krzewéw w pasie drogi 6915W
oraz remont jej poboczy. Marlena
Mazurska réwniez pytata o t¢ wia-
$nie droge. Jej pytania dotyczyty
m.in. tego, czy planowane jest jej
poszerzenie oraz czy powstal juz
projekt takiego poszerzenia.

Magdalena Kotodziejska wnio-
skowata o pilne dokoriczenie moder-
nizacji drogi 2949W Dzierzanowo-
-Gromice-Makolin. Jak podkreslata
radna wykonano tam ok. 450 m i nie
dokoriczono prac. W zwigzku z tym

w czasie roztopéw mieszkancy majg
problem z dojechaniem do swoich
posesji.

Adam Skorupski zlozyt inter-
pelacj¢ dotyczaca naprawy drogi
Daniszewo-Kadtubowo-Nadutki,
a Maciej Jabtoriski wnosit o popra-
we nawierzchni na drodze 2995W.
Czlonek zarzagdu Bogdan Banasz-
czak zlozyt interpelacje w sprawie
poszerzenia zjazdéw z drogi powia-
towej do zaktadéw ,,Olewnik”.

Bogdan Matczak pytal m.in.
o przepisy w zakresie przyzagro-
dowej hodowli trzody chlewnej
i rejestracji drobiu. Jak podkreslat
Powiatowy Lekarz Weterynarii
Marek Sankiewicz, w obu tych
sprawach nie ma jeszcze oficjal-
nych informacji.

Jesli chodzi o interpelacje doty-
czace spraw drogowych, odpowie-
dzial na nie starosta Sylwester Ziem-
kiewicz. - Zgtaszane przez radnych
kwestie to niezwykle istotne sprawy.
W wielu z nich rozmawialismy juz
z mieszkaricami i ustalilismy pew-
ne rozwigzania. Natomiast trzeba
podkreslic, ze ich wdrozenie bedzie
zalezato od kilku kwestii. Po pierw-
sze, poki co oglaszamy przetargi
dotyczqce inwestycji, ktore sq juz
w budzecie. Jezeli tendencja, jaka

pojawita si¢ przy ostatnim przetar-
gu, utrzyma sig, bedzie dla nas ko-
rzystna i wygeneruje oszczednosci,
to bedziemy w stanie wprowadzic¢
do budzetu kolejne zadania i je zre-
alizowaé. Po drugie, na poczqtku
roku ztozZylismy wnioski o dofinan-
sowanie zadan. Od rozstrzygnigcia
tych konkursow bedzie zalezato, czy
bedziemy miec¢ Srodki finansowe na
kolejne inwestycje. To wtasnie te
rzeczy warunkujg wprowadzenie
i realizacje kolejnych zadan — wyja-
$nial starosta.

Podczas sesji uhonorowano takze
Haling Dabrowskg. Krzysztof Mar-
cinkiewicz — przewodniczacy ptoc-
kiego oddzialu Polskiego Zwigzku
Inzynier6w i Technikéw Budow-
nictwa przekazat podzigkowania dla
mgr inz. Haliny Dabrowskiej, ktéra
to przez wiele lat petnita funkcje dy-
rektora Wydziatu Architektury i Bu-
downictwa w Starostwie Powiato-
wym w Plocku, a z poczatkiem roku
odeszla na emeryture. Na rece meza
przekazano dyrektor Dabrowskiej
wyrazy uznania za wyjatkowe zaan-
gazowanie w realizacj¢ obowigzkow
stuzbowych i wspdtprace ze wszyst-
kimi gminami oraz instytucjami
oraz za ogromne doswiadczenie i fa-
chowos¢. (ek)

Po przebudowie zyska nowy wyglad

Droga w gminie Gabin

Starosta Sylwester Ziemkiewicz
podpisat umowe na przebudowe
drogi powiatowej nr 1457W od
drogi wojewodzkiej 573 Suserz—
Rybie-Nowy Kamien. Inwestycja
ma zosta¢ zrealizowana do koiica
czerwca i bedzie obejmowata od-
cinek o dtugosci 0,640 kilometra.

To bedzie pierwszy etap wigk-
szego zadania realizowanego na
terenie gminy Gabin. W drugim eta-
pie, zaplanowanym na przyszty rok,
przewidziano przebudowe drogi po-
wiatowej nr 6909W Nowy Kamien—
Lwoéwek do drogi wojewddzkiej nr
583. Wszystko w ramach instrumen-
tu wsparcia zadan waznych dla réw-
nomiernego rozwoju wojewddztwa
mazowieckiego z dofinansowaniem
z budzetu wojewddztwa mazowiec-
kiego.

Narazie prace bedg si¢ toczy¢ przy
pierwszym etapie inwestycji. Staro-
sta Sylwester Ziemkiewicz wiasnie

podpisal umowe z wykonawcg —
Marcinem Gluchowskim, wlascicie-
lem firmy DROG-BET z Sochacze-
wa. Planowana do rozbudowy droga
nr 1457W Suserz—Rybie—-Nowy Ka-
mien przebiega przez tereny rolne
z rozproszong zabudowgq zagrodowq
oraz mieszkaniowg jednorodzinng.
Inwestycja rozpoczyna si¢ od grani-
cy powiatu gostyninskiego z powia-
tem plockim, a koriczy na skrzyzo-
waniu z drogg powiatowg nr 6907W
Gabin—Nowy Kamien—Janéwek.
Odcinek przeznaczony do rozbudo-
wy wynosi 0,640 m. Zrealizowanie
inwestycji poprawi bezpieczefistwo
uzytkownikéw drogi oraz komfort
jej uzytkowania, a takze usprawni
ruch drogowy.

Wartos¢ calego zadania — obydwu
etapow — to 3,5 mln z1, wartos¢ dofi-
nansowania to 2,1 mln zi. Pierwszy
etap inwestycji, na realizacj¢ ktdre-
go podpisano wiasnie umowe, po-
chionie ok. 2 mln zi. Ma by¢ gotowy
do korica czerwca.

Opr. (ek)

Spacekiom po gmirach

Stubice

Dyrektor Powiatowego Urzedu
Pracy w Ptocku Matgorzata Bom-
balicka wraz z wojtem Jackiem
Koztowskim zapraszajg pracodaw-
cOw i przedsiebiorcéw na spotka-
nie informacyjne. Spotkanie od-
bedzie si¢ 2 marca o godz. 17.00
w Gminnej Bibliotece Publicznej
w Stubicach.

Stupno

Wéjt Marcin Zawadka wraz ze
skarbnik Beata Lapiak podpisali
umowe na budowe ulicy Zagto-
by w Nowym Gulczewie. Zakres
prac bedzie obejmowal: wyko-
nanie dokumentacji projektowo-
-kosztorysowej wraz z uzyska-
niem wszystkich pozwolefi oraz
realizacje rob6t budowlanych na
podstawie dokumentacji. Wyko-
nawcg inwestycji bedzie firma
Zielony Ogréd Sp. z o.0. realizu-
jaca zaméwienie w konsorcjum
z Firma Remontowo-Budowlang
,Lipowski”. Koszt realizacji wy-
nosi ponad 8 500 000 zi.

Staroireby

Gmina StaroZreby znalazla si¢
na liscie 170 gmin, ktére otrzy-
maty dofinansowanie w konkursie
Ministerstwa Sportu i Turystyki
na modernizacj¢ orlikéw. Gmina
pozyskata 250 000 zt, co stanowi
50% planowanych kosztow. Dzig-
ki dotacji odnowiony zostanie orlik
w StaroZrebach.

Szczawin Koscielny

Wojt oglosita otwarty konkurs
ofert na powierzenie wykonania
zadai publicznych w zakresie
wspierania i upowszechniania kul-
tury fizycznej w gminie w 2023 r.
Oferty mozna sktadac¢ do 16 marca.
Szczegdtowe informacje znajdujg
si¢ na stronie www.szczawin.pl.

Szczutowo

Trwajg zapisy do V Biegu
Dwéch Jezior. Wydarzenie odbe-
dzie si¢ 17 czerwca 2023 r. Start
biegu giéwnego (15 kilometréw)
zaplanowany jest na godzine
10.00. Tradycyjnie odbedzie sig¢
Bieg dla dzieci i Bieg Vipow.
Przygotowana bedzie takze pie-
ciokilometrowa trasa Nordic
Walking (TKKF Kubus$ Sierpc).
Do udzialu w wydarzeniu zapra-
szaja: Stowarzyszenie Szczutowo
Biega i Taniczy oraz Urzad Gmi-
ny w Szczutowie, TKKF Kubu§
w Sierpcu.

Wyszogrod
Urzad Gminy i Miasta poinfor-
mowal, ze dyzur pracownika Ma-
zowieckiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego Oddziat Plock odbywa
si¢ w czwartki od 8.00 do 15.00.
Dyzur ma miejsce w sali posiedzent

Urzedu Gminy i Miasta.
Zawidz
Gmina oglosita zamodwienie

na przebudowe drég gminnych.
Oferty mozna sktada¢ do 7 mar-
ca. Zakres rob6t obejmuje prace
przygotowawcze, ziemne, podbu-
dowy, nawierzchnie, roboty wy-
konczeniowe. Bedzie realizowany
na szesciu odcinkach w miejsco-
wosciach: Budy Milewskie, Budy
Piaseczne, Jaworowo Lipa, Za-
widz Koscielny, Zgagowo Wies,
Nowe Zgagowo.

Zychlin
Trwa przetarg na modernizacje
drdg na terenie miasta i gminy Zy-
chlin. Samorzad na ten cel otrzy-
mal promese inwestycyjng w 2.
edycji naboru na dofinansowanie
zadai Rzadowego Programu In-
westycji Strategicznych POLSKI
EAD w wysokosci 6 400 000 zto-
tych.
(ek), rad
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Dodaj darmowe ogloszenie o prace

na www.tp.com.pl/ogloszenia

PRACA FIZYCZNA

POSPRZATAM. 511-370-008.
1204537

CHEMLINE Solarny - poszukujemy
do naszego zespotu elektromonteréw/
monteréw instalacji fotowoltaicznych
- pompy ciepta, klimatyzatory. Praca
w Plocku, umowa o prace, stabilne
zatrudnienie. Kontakt: piotr.brzescin-

ski@chemline.pl, 504 260 500.
1193616

ZATRUDNIE pracownika do gospo-
darstwa rolnego (bydto mleczne). Za-
pewniam wynagrodzenie, wyzywie-
nie i zakwaterowanie. 504-535-638.
1222899

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

m Gareta Tygodnik PMocki
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Zapraszamy
do reklamy

bo@tn.com.pl 124 262 77 66

Starsi od Krakewa, jubileusz obchodzimy razem z Clblagiem

7717. urodziny Plocka

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl
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URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Spawacz — uprawnienia MIG
— MAG 135 - 136, mile widzia-
ne osoby po kursie;

e Konserwator — wyksztal-
cenie podstawowe/ zawodowe/
Srednie, podstawowe uprawnie-
nia elektryczne (1 kV), umiejet-
nosci jak dla konserwatora elek-
tryka;

e Pracownik ogélnobudowla-
ny — wyksztalcenie zasadnicze
branzowe, doswiadczenie w bu-
downictwie, umiejetnosé szpa-
chlowania, malowania, uktada-
nia podiég;

e Operator wézka widlowe-
go 1 WJO - doswiadczenie w
obstudze woézka widlowego,
uprawnienia UDT 1 WJO — wa-
runek konieczny, umiejetnosé
pracy w zespole, gotowos¢ do
pracy w systemie 3 zmianowym,

mile widziane doswiadczenie w
obstudze skanera;

e Elektryk — doswiadczenie
na stanowisku, uprawnienia
SEP do 1 kV, checi do pracy;
e Mechanik — mile widziane
prawo jazdy kat. B;

e Agent Celny - wyksztal-
cenie Srednie ogdlnoksztal-
cace, doswiadczenie w pra-
cy na stanowisku co najmniej
2 lata, uprawnienia Agenta
Celnego wraz z wpisem na liste
Agentow Celnych, bardzo do-
bra organizacja pracy, komuni-
katywnos$¢, umiejetnos¢ pracy
w zespole;

e Kucharz - doswiadczenie
w pracy w kuchni, prawo jaz-
dy kat. B, orzeczenie lekarskie
dla celow sanitarno-epidemio-
logicznych, znajomos¢ jezyka
angielskiego w stopniu komu-
nikatywnym, mozliwos¢ przy-
uczenia do przygotowania dan
kuchni koreariskiej;

e Pomoc kuchenna - do-
Swiadczenie na stanowisku,
prawo jazdy kat. B, orzeczenie
lekarskie dla celéw sanitarno-
-epidemiologicznych,  znajo-

mos¢ jezyka angielskiego w
stopniu komunikatywnym;

e Pomocnik montera — mile
widziane doswiadczenie, checi
do pracy;

e Monter — mile widziane do-
Swiadczenie, checi do pracy;

e Sprzedawca — doswiadcze-
nie w sprzedazy, umiejgtnosé
obstugi terminala, obstuga kasy
fiskalnej, obstuga komputera,
komunikatywnosc¢;

Oferty pracy dla oséb
niepetnosprawnych:
e Sprzataczka - orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci;
e Pracownik ochrony — orze-
czenie o stopniu niepelnospraw-
nosci;

* Oferty wazne na
24 lutego 2023, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Monter remontu armatu-
ry przemyslowej — z wyksztal-
ceniem minimum zawodowym,
minimum 2-letnim doswiadcze-
niem w zawodzie oraz dozér nad
eksploatacjg urzadzen pradotwor-
czych przytaczonych do krajowej
sieci elektroenergetycznej bez
wzgledu na wysokos¢ napiecia
zZnamionowego;

® Sprzedawca Wewnetrzny -
z wyksztalceniem Srednim bran-
zowym, dobrg organizacjg pracy,
zdolnosciami analitycznymi oraz
fatwosciag nawigzywania kontak-
tow;

® Technik administrator — z
wyksztalceniem Srednim technicz-
nym, uprawnieniami elektryczny-
mi powyzej 1 kV; doswiadczeniem
zawodowym na podobnym stano-
wisku oraz umiejetnoscig diagno-
zowania usterek 1 awarii;

® Ksiegowy — z wyksztalceniem
Srednim (finanse i rachunkowos¢),
2-letnim doswiadczeniem w zawo-
dzie i kursami: ksigzka przycho-
déw i rozchoddw, kadry i ptace;

® Konsultant obshlugi klienta
— z wyksztalceniem min. zawodo-
wym;

e Instruktor terapii zajeciowej
w pracowni plastycznej — z wy-
ksztalceniem Srednim kierunko-
wym lub wyzszym pedagogicznym
badZ pokrewnym,;

® Tokarz -z wyksztalceniem za-
wodowym, 3-letnim doswiadcze-
niem w zawodzie i umiejetnoscia
czytania rysunku technicznego;

e Kierowca/operator dZwigu
samojezdnego — z wyksztalceniem
zawodowym, prawem jazdy kat. C,
uprawnieniami do obstugi podno-
$nikéw i dZwigéw samojezdnych
do 100 ton oraz mile widzianym
doswiadczeniem w zawodzie;

® Sprzedawca — z mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawodzie;
® Frezer manualny na frezarki
konwencyjne — z wyksztalceniem
zawodowym, 2-letnim doswiad-
czeniem zawodowym i podstawo-
w3g znajomoscig rysunku technicz-
nego;

e Pakowacz artykuléw spo-
zywezych — z wyksztatceniem za-
wodowym.

* Oferty wazne na
23 lutego 2023, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPYATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypehi¢ i przestaé na
adres redakg;ji lub
przekazaé osobiscie.

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

kwalifikacje
""'"".zzk-r;;,-t-eie};;» ..............
"Tygodnik Ptocki”
09-400 Plock, Stary Rynek 27 1
tel/fax 262-77-66 ]
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Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszeri
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ORLEN DLA POLSKI

Tanszy gaz i energia
‘ w polskich domach,

szpitalach i szkotach

Dowiedz sie wiecej na
OrlenDlaPolski.pl
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, te. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940

Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliriskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta 11 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. P6inocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta IT 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Tres Puntos, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzechg, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Piast, Al. Kobylifiskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Trinity Burger House, ul. Tumska 14,

tel. 506-918-491

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1,

tel. 500 515 657

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Eachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201

357-56-00

253-79-08

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

PLYWALNIE
ny w g. 8-21)

RESTAURACJE

tel. 534 343 455

tel. 275-48-29

67-47 275-61-63
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.  Zakatek, ul. Piastowska 27C,
Jozeféw 26, tel. 355-77-73 tel. 789-024-944

ul. Piastowska 76,
tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.

275-11-18

22, tel. 275-50-87

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka

5

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66
DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
GABIN
Muzeum Ziemi Gabinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Z6tkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,,Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,
ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwag Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 2.03 — ul. Armii Krajowej 2/1,
24 231 48 11; od 2.03 do 3.03 — ul. Bielska
32,24 268 67 79; 0od 4.03 do 6.03 — ul. Czwar-
takéw 16d lok.2, 24 266 64 95; od 6.03 — ul.
Rajmunda Rembielifiskiego 6, 24 264 74 44.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedzia-
fek — pigtek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14;
ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe w dni
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele
i Swieta.

Sierpc: 28.02 — ul. Piastowska 42, 1.03 —ul.
Stowackiego 13, 2.03 — ul. Braci Tulodziec-
kich 1A, 3.03 —ul. Jana Pawta II 38, 4.03 — ul.
Matejki 1C, 5.03 — ul. Narutowicza 2A, 6.03
— ul. Braci Tutodzieckich 10, 7.03 — ul. Pia-
stowska 42.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
Srode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezpfatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Ptock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykow 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych droga piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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muzyka

Audioriver prezentuje artystow i rusza ze sprzedazg miejsc na polu namiotowym

Organizatorzy Audioriver Fe-
stival nie kaiq na siebie dlugo
czekaé — po niedawnej dawce
ogloszen przedstawiajg jui na-
stepnych wykonawcow. Na festi-
walv wystgpig: Avalon Emerson,
Claudio PRC b2b Btazej Malinow-
ski, gyrofield, Hedex, Joyhauser,
Klangkuenstler, Samurai Breaks,
Swiety Bass, The Caracal Project,
VNTM, ZHU.

ZHU dat si¢ poznaé dzigki prze-
bojowi ,,Faded”, ktéry zostal no-
minowany do nagrody Grammy
w kategorii ,,Najlepsze nagranie
taneczne”. Ten chifsko-amerykan-
ski DJ i producent muzyczny na
poczatku kariery pozostawal ano-
nimowy. Jego debiutancki album
mial premier¢ podczas Coachelli,
a po wystepie tym dalo si¢ ustyszec
glosy méwiace, ze moglby stac sie
,.kolejnym Daft Punk”.

Berlifiski producent Klangkuen-
stler przywotuje swoimi nagrania-
mi wczesne lata 2000. W swoich
produkcjach udaje mu si¢ uchwycié
emocjonalng esencje naszego zeit-
geistu: zmienne nastroje pomiedzy
szaleficzym gniewem, gigboka me-
lancholig i przebtyskami nadziei.

Avalon Emerson obecnie miesz-
ka w Berlinie, gdzie szlifuje swdj
kunszt didzejski i producencki.
Znana jest ze swoich eklektycznych
setow, a jej rozpoznawalnos¢ wzro-
sta dzieki fantastycznej EPce wy-
danej przez Whities w 2016 roku.
Nagranie to ugruntowalo jej repu-
tacj¢ jako artystki, ktéra doskonale
rozumie, jak tworzy¢é wciggajace
klubowe narracje. Avalon zagra
w ramach niedzielnego Sun/Day.

W formule b2b zaprezentuja si¢
Claudio PRC oraz Btazej Malinow-
ski. Ten pierwszy, odkad pojawit

si¢ na wiloskiej scenie deep techno
w 2006 roku, rozwingt wciagajacy
dZzwigkowy Swiat inspirowany De-
troit techno i elektroakustyka. Btla-
zej Malinowski, polski producent
i DJ mieszkajacy w Berlinie, ma na
swoim koncie wydawnictwa w naj-

Archiwum

lepszych labelach zajmujacych sig
ambientem i deep/hypnotic techno.
Znany jest ze swoich hipnotycz-
nych i energetycznych produkcji
oraz wystepow na zywo.

W ogloszeniu Audioriver znalez-
li si¢ tez inni artysci z Polski, czyli
Swigty Bass. To autorski projekt
rapera Mitego ATZ oraz didzeja
Phunk’illa. Inicjatywa ta obejmuje
zaréwno wydawnictwa, jak i impre-
zy soundsystemowe, i ma za zada-
nie propagowac wsrdd polskich stu-

chaczy brytyjskie bassowe brzmie-
nia z pogranicza UK garage, grime
czy bassline.

Gyrofield nieustannie eksploru-
je rézne style, podgatunki i formy.
W 2023 roku artystka przemierza
réznorodne odtamy muzyki klubo-

wej i drum’n’bass, wlagczajac w to
bardziej analogowe brzmienie.
Hedex to cudowne dziecko sce-
ny. Zaczat wystepowad w wieku 16
lat. Obecnie jest jednym z najbar-
dziej wzigtych artystow mtodego
pokolenia z kregéw muzyki jump
up. Jego unikalny styl miksowania
sprawia, ze podczas setéw Hedexa
dzieje si¢ istne szalefistwo.
Joyhauser zdobyl juz renome
w calej Belgii. To obiecujace duo
dysponuje imponujagcym arsena-

Cos dla ciata 1 dia ducha

tem mocnych bitéw, ktérym towa-
rzysza porywajace i melancholijne
smyczki. Surowe techno zmieszane
z epickimi harmoniami to gléwne
sktadniki ich charakterystycznego
brzmienia. Wystgpili na duzych
festiwalach, takich jak Extrema

Outdoor, Tomorrowland czy Puk-
kelpop.

Samurai Breaks to brytyjska
gwiazda cigzkiego basu i szybkich
bitow. Wyrobit sobie marke dzie-
ki swoim euforycznym trackom,
ktére obejmuja UK bass, garage,
drum’n’bass, jungle, juke/footwork
czy breaks. Zdobyl miedzynarodo-
we uznanie, z wielkg zrgcznoscia
przywracajac do zycia stare gatunki
takie jak hardcore breakbeat i inne
style z lat 90. Jesli potrzebujesz

solidnej dawki potamanych bitéw,
klubowego szaledstwa i mocnych
produkcji, set Samurai Breaks to
cos dla ciebie.

The Caracal Project nalezy do
pokolenia artystéw, ktérzy prébu-
ja wymykac si¢ schematom i chcg
wymysli¢ drum’n’bass na nowo,
przelamujagc i zacierajac sztywne
granice gatunku. ,,Modern Intima-
te” to jego do tej pory najbardziej
fascynujacy projekt. To ucielesnie-
nie wizji mtodego Francuza, ktéry
chce wypetni¢ luki migdzy gatun-
kami muzyki tanecznej, zblizy¢é do
siebie rozne kultury i wyrazi¢ emo-
cje czasé6w lockdownu.

VNTM to mieszkajacy w Am-
sterdamie muzyk, ktéry prezen-
tuje wlasne podejscie do techno.
Za kazdym razem pojawia si¢ ze
swoimi maszynami i gra jedy-
nie autorski material. Brzmienie
VNTM jest mieszankg nowocze-
snego techno i wspdiczesnych
progresywnych melodii. Mrocz-
ny, ale podnoszacy na duchu, ta-
jemniczy i nieuchwytny — to okre-
Slenia, ktére przychodza na mysl
podczas poznawania brzmienia
mlodego Holendra.

Ponadto poza nowymi oglosze-
niami artystow rusza sprzedaz kar-
netéw na pierwsze z zapowiadanych
p6l namiotowych. W odpowiedzi na
potrzeby festiwalowiczéw w tym
roku powigkszony zostanie Camp,
ktéry bedzie sie skladat nie z jed-
nego, a kilku kempingéw. Pierwszy
z nich, czyli Audioriver Camp, to
teren dobrze znany z poprzednich
lat, oddalony 0 400 metréw od festi-
walowej plazy. Karnety znajdziecie
na eBilet.pl. Dodajmy, ze wszyst-
kie pola namiotowe beda wyposa-
zone w strefe sanitarng i prysznice,
a oprocz tego przygotowana ma tez
zostac strefa chillu oraz petnopraw-
na strefa gastronomiczna, takze
z ofertg sniadaniowa.

BS

,Melancholia” na kazda pore roku

Nowa plyta Krzysztofa Misiaka

Za oknem deszcz, wiatr, sza-
rowka. Wracasz po pracy do
domu, a tam ciemno, smutno,
buro. By rozjasni¢ wnetrze, nie-
koniecznie trzeba wlgczaé swiatto
- wystarczy wlgczyé nowq plyte
Krzysztofa Misiaka. Przygotowaé
sobie filizanke rozgrzewajgcej
herbaty, a moie nawet postawic
lampke wina i... wcisngé przycisk
- odtwarzaj. To wystarczy, by
wybrac sie w niesamowitq podréi
do nowych, nieodkrytych dotqd
sfer, do ktorych prowadzi muzy-
ka jednego z najlepszych, o ile nie
najlepszego polskiego gitarzysty.

To dziala. Nagle pojawia si¢ — zu-
petnie jakby wyplywala z wnetrza
odtwarzacza — refleksyjna, czasem
niepokojaca, okraszona wokalizami
muzyka na najwyzszym poziomie.
Od razu zaznaczam, ze na pewno nie
jest to ptyta dla tych, co lubig sobie

pospiewac, i ktérzy oczekujg nie tyl-
ko dZzwigkow instrumentéw, ale tez
stow.

Ta ptyta jest dla tych, ktérzy
szukajg odprezenia po calym dniu
w pracy, chcg si¢ zanurzy¢ w mu-
zyce i zachwyci¢ dZwiekami pty-
ngcymi z odtwarzacza. Bo ona
dziata na zmysty, potrafi poprawié
poczucie humoru, odegna¢ smutki.
Daje ogromne pole do wyobrazni
— shluchajagc tagodnego brzmienia,
odptywamy w inng rzeczywistosc,
a pomaga nam w tym wokaliza Zbi-
gniewa Zuka.

Tak o swojej muzyce moéwi
Krzysztof Misiak: - To mdj osobi-
sty styl , hate-jazz”, ktory ewolu-
uje w kierunku muzycznej nostalgii
i tesknoty rodem z planu dramatu
filmowego z symfoniq nastrojow na
czele. Staram sig rozwijac wiasny je-
vk muzyczny i uplastyczniac go pod
kqtem obrazu i diwigku, a pomagajq
mi w tym znakomici Goscie. Wsréd
nich znaleZli si¢: Michal Borowski
— saksofon sopranowy, Mieczystaw
Grubiak — saksofon tenorowy, Piotr
Kelm — skrzypce, Piotr Krzeminski
— tragbka i flugelhorn, Dave Latchaw

— instrumenty klawiszowe oraz Zbi-
gniew Zuk — Spiew.

- Muzyka zawarta na krqzku po-
wstawata w dos¢ nietatwym dla
mnie czasie, ale za to byta skutecz-
ng formgq terapeutyczng. Instrumen-
tami odgrywajgcymi wazng rolg sq
gitara akustyczna i fortepian, one
budujq klimat. Pozostate gitary tym
razem potraktowatem bardziej jako
elementy aranzacyjne, niekoniecznie
"gtownodowodzqgce", choc nie za-
wsze — zdradza muzyk.

I wyjasnia. - Stawiam tez na roz-
ne barwy, w ktorych sekcje dete
i smyczkowe nadajq muzyce kla-
sycznego, wrecz symfonicznego
tchnienia. Sq tez sample wokalne
w stylu Spiewu klasycznego, folko-
wego oraz gothic cinematic. Sfera
harmoniczna, aranzacje, mollowy
tryb, wolne tempa utworow, jak
i melodyka majq nas zobligowac
do poswigcenia odrobiny wigcej
czasu na obcowanie z tq muzykq.
A to wszystko po to, by pobudzi¢
wrazliwe zmysty, wywotujgc chwi-
lami melancholijny nastroj. Stqd
tytut ,Melancholia”. Sq te? inne
sugestywne nazwy kompozycji, na

Archiwum K. Misiaka

przyktad: ,, Koneser rzeczy przeno-
snych”, ,,Pasywne oblicze prawdo-
podobieristwa”, ,,Zagadka przyjaz-
du”, , Patrzqc bez konsekwencji”
czy W potudnie na Pdtnocy”.
Majq one za zadanie sktonic stu-
chaczy do skorzystania z bogactwa
wlasnej wyobrazni i dac si¢ ponies¢

fantazji. Catos¢ liczy 11 utworéw —

ttumaczy muzyk. Doda¢ trzeba, ze
jest zbidér utworéw znakomitych,
niezwykle réznorodnych i wcig-
gajacych. Takich, po wystuchaniu
ktérych zostawia si¢ ptyte w odtwa-
rzaczu, by natychmiast uruchomié
kolejne odstuchanie.

Jesli ktos nie jest jeszcze przeko-
nany, to moze skorzysta¢ z oferty

jednominutowego odstuchu kazdego
utworu z ptyty w serwisie YouTube.
Wigcej informacji o ptycie "Melan-
cholia" mozna znaleZ¢ na stronie in-
ternetowej Krzysztofa Misiaka.
Warto doda¢, ze Krzysztof Mi-
siak jest gitarzysta, kompozytorem,
kierownikiem muzycznym Teatru
Dramatycznego w Plocku. A przy
powstawaniu plyty wspotpracowa-
li z nim: ex-CHYLINSKA, Marek
Bilifiski, Mietek Jurecki, 3 Jazz
Soldiers, Ryszard Wolbach, K. Scie-
ranski, W. Pilichowski, M. Raduli,
G. Bissonette, T. Losowski, P. Ban-
ka, Virtual Jazz Re@lity, S.Neale,
J.Pelc.
Jola Marciniak
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j ) BARAN (21.03-20.04)
,a Nie zamartwiaj si¢ na zapas. Wokot ciebie dziejg si¢ rzeczy, na
_ ktére nie masz wptywu. Pozw6l swiatu biec wiasnym rytmem, a so-
»: bie daj przyzwolenie na ucieczke od rzeczywistosci. Potrzebujesz
uporzadkowa¢ swoje mysli i wyrzuci¢ z nich wszystko to, co nie-
potrzebnie zaprzata twoja uwage. W pozytywnym mysleniu tkwi

niepowstrzymana silta, ktérag mozesz spozytkowaé we wszystkich
swoich aktywnosciach.

BYK (21.04-21.05)

W przesztosci zdarzylo ci si¢ pas¢ ofiarg ogromnej niesprawiedli-

= wosci, przez ktérg twoja dusza dtugo cierpiata. Czas ukoi¢ ten bol
i gniew. Staniesz si¢ Swiadkiem tego, jak zta karma dopada tych, kt6-

rzy byli przyczyng twojego nieszczgscia. Nie bedziesz jednak czer-

pac z tego satysfakcji, poniewaz dzieki doswiadczeniom wznosisz
sie ponad ludzkimi stabosciami.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

A A

«( ) \)) Twdj aniot str6z daje ci znaki, ze wlasnie teraz jest dobry czas
\ ! na spelnienie zamierzen. Niebiosa bgda ci sprzyjac, tylko nie pod-
- dawaj sie w drodze po swéj sukces i spetnienie. Kazda przeszkoda
okaze si¢ tatwa do pokonania, a zdobyte przy tym doswiadczenie
sprawi, ze staniesz si¢ nieustraszonym wedrowcem na zyciowej
Sciezce. Masz w swoich rekach wszystko, co pozwoli ci siegnaé

po dobry owoc.

N\ RAK (22.06-22.07)

\\\'\. .l‘ / Szereg nieudanych prob zacznie ci¢ zniechecac, lecz nieoczeki-

“= % =< wana pomoc od osoby, po ktérej si¢ tego nie spodziewasz, zaowo-
cuje tryumfem. Sukces uskrzydli ci¢ i da motywacje do kolejnych
wyzwan. Pamigtaj, ze nie zawsze wszystko idzie gladko i zgodnie
z planem. Chwilowe trudnosci sprawiaja, Ze mocniej docenisz swojg
determinacje i site. Zachowuj spokéj ducha, a wszystko si¢ utozy.

LEW (23.07-22.08)

Wsréd trudéw codziennosci znajdziesz powody, dla ktérych warto
z entuzjazmem zaczynac kazdy dzie. Wszechswiat przeleje na cie-
bie oceany pozytywnej energii, ktére pozwolg ci przezywac kazda
chwilg z uSmiechem i dzieli€ si¢ tym ze wszystkimi wokét. Przestang
dotykac¢ ci¢ drobne niepowodzenia, za to zmiana w nastawieniu do
pewnych kwestii pozwoli ci nabra¢ wlasciwego dystansu.

PANNA (23.08-22.09)

Z nadziejg spojrzysz w przyszlos¢. Stanie si¢ cos, co uznasz za
znak od niebios. Od tego momentu w twoim zyciu zaczng zapalaé
sie malerikie iskierki, ktére w koincu rozpalg twdj wewnetrzny ogien.
Jego ciepto i blask ptomienia oswietlg trudng dotad droge. Odnaj-
dziesz pokdj, mitos¢ i harmonig. Kazdy element twojego zycia znaj-
dzie swoje wiasciwe miejsce w ukladance, a ty poczujesz btogosc.

: WAGA (23.09-23.10)
| ‘i Nie zawsze to, co przyjemne, w dhuzszej perspektywie okazuje
™ sie dobre. Musisz wytezy¢ swoje zmysly, aby wyczué, kto moze nie
mieé¢ wobec ciebie dobrych zamiaréw, mimo ze wylewa na ciebie
fale pozornie pozytywnych uczué. Wokét ciebie kraza zle energie,
materializujgce si¢ w postaci 0séb, ktdre poswigcajg ci duzo uwagi.
Nie ufaj w pigkne stéwka i unikaj ryzykownych sytuacji.

% SKORPION (24.10-22.11)

-=~ Bicie twego serca przyspieszy swdj rytm, a wszystko to za spra-
; wa fascynujgcej osoby, ktdrg przypadkiem spotkasz w swoim zyciu.
= Poczujesz nagly i niespodziewany przyptyw uczué, ktérych smaku
juz od dawna nie pamietasz. Niekoniecznie bedzie to ktos, z kim na-
wigzesz relacje romantyczna. Moze to by¢ réwniez ktos, kto zostanie
twoim najwierniejszym przyjacielem i powiernikiem.

STRZELEC (23.11-21.12)

Wypracujesz sobie szacunek wsrod oséb, ktére dotad ci nie ufaty,
a wrecz obmawialy cig za twoimi plecami. Staniesz na wysokosci za-
dania, wykonujac dodatkowg prace, ktéra przyniesie sukces nie tyl-
ko tobie, ale i innym. W oczach znajomych twoja sylwetka nabierze
zupetnie nowego ksztattu, a respekt, ktérym zaczniesz si¢ cieszyc,
poskutkuje nie tylko polepszeniem relacji, ale i propozycjami dodat-
kowych przedsigwzigé.

/" . KOZIOROZEC (22.12-20.01)

i Zrozumiesz, ze sekret pickna tkwi nie w wygladzie zewngtrznym,

>~ ¢ aw twojej duszy. Zadbaj o to, by Isnita blaskiem pozytywnych wi-
bracji. Cho¢ nie bedzie to proste, sprobuj oczyscié si¢ z tego, co obej-
muje twoje wnetrze plachtg czarnych, ztych emocji. Takie odtrucie
sprawi, ze poczujesz si¢ lepiej, a lepsze samopoczucie odbije si¢ na
twoim obliczu zewnetrznym. Wkrétce wszyscy zobacza twoja nowa,
promienng twarz.

P

\'Jj,l.'
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WODNIK (21.01-20.02)

Nowa znajomos¢ wciagnie cie¢ w wir nieprzewidzianych przygdd.
Dasz si¢ temu porwac, oczaruje ci¢ blask pulsujacych swiatet i btysk
fleszy, jednak po pewnym czasie zaczniesz odczuwaé zmeczenie
szybkim tempem zycia. Dlatego zastanéw sig, co tak naprawde daje
ci Zyciowa energie, a co ja zabiera. Moze si¢ okaza¢, ze wymarzone
niegdys barwne Zycie zacznie ci¢ dotkliwie mgczyc.

7 RYBY (21.02-20.03)

Sa w twoim sercu sprawy, ktore nie chcg si¢ zakoriczy¢. Nieba-

L. wem los zesle ci okazje, by dokorczy¢ i domkng¢ to, co powinno juz

dawno zosta¢ zepchnigte w mroki niepamigci. Przyniesie ci to ulge

i pozwoli ruszy¢ naprzéd ze zdwojong sitg. Nie zapomng o tobie naj-

blizsze ci osoby. Cho¢ z niektérymi z nich nie tgczg ci¢ wiezy krwi,
potaczenie waszych dusz jest silne i nierozerwalne.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Prosze o udzielenie odpowiedzi na
pytanie, czy nauczyciel przebywaja-
cy na $wiadczeniu kompensacyjnym
moze by¢ zatrudniony na umowie
zlecenia w szkole publicznej? Jezeli
tak, to czy istnieje limit godzinowy na
tydzien pracy takiego zatrudnienia?

Co do zasady prawo do swiadczenia
kompensacyjnego ulega zawieszeniu —
bez wzgledu na wysokos¢ uzyskiwane-
go przychodu — w razie podjgcia pracy
(nie tylko w charakterze nauczyciela)
w placéwkach oswiatowych wymie-
nionych w art. 1 ustawy — Karta Na-
uczyciela. Powyzsze dotyczy stosunku
pracy zawieranego na podstawie umo-
wy o prace. Podpisanie umowy cywil-
no-prawnej, jaka jest umowa zlecenia,
czy to z placéwka oswiatowa, czy tez
z innym podmiotem nie powoduje za-
wieszenia nauczycielskiego Swiadcze-
nia kompensacyjnego. W tym przypad-
ku wazny jest natomiast przychdd uzy-
skiwany z takiej umowy, poniewaz po
przekroczeniu okreslonych przepisami
kwot swiadczenie zostanie zmniejszo-
ne lub zawieszone. Tygodniowa liczba
godzin, na jakg zawarta jest umowa
zlecenia, nie ma zwigzku ze zmniej-
szeniem czy zawieszeniem nauczyciel-
skiego Swiadczenia kompensacyjnego
- wazny jest tylko przychéd.

Jak oblicza si¢ rente z powodu
choroby zawodowej, jezeli minelo
30 lat odkad pobieram emeryture
i wniosek nie obejmuje ani 10, ani 20
lat poprzedzajacych lata skladkowe?

Renta z tytutu choroby zawodowe;j
moze by¢ przyznana po przedlozeniu

decyzji o stwierdzeniu choroby za-
wodowej, a nastepnie po orzeczeniu
przez Lekarza Orzecznika ZUS lub
Komisji Lekarskiej, ze jest pan nie-
zdolny do pracy w zwigzku z chorobg
zawodowg. Podstawe wymiaru renty
z tytutu choroby zawodowej dla oso-
by uprawnionej do emerytury, ktéra
nie dolgczy nowych dowodoéw tj.
wykazu zarobkéw, stanowi¢ bedzie
przecietna podstawa wymiaru skla-
dek przyjeta do obliczenia pobieranej
emerytury z uwzglednieniem wszyst-
kich waloryzacji.

Do tej pory wniosek o 500+ skla-
dalam przez mdj bank. W styczniu
pojawi si¢ na Swiecie moja druga
céreczka. Chcialabym wiedzieé, czy
moge taki wniosek zlozy¢ przez tele-
fon? Styszalam, Ze jest jakas specjal-
na aplikacja.

Jak najbardziej, jest mozliwosé zlo-
zenia takiego wniosku przez smartfona
korzystajac z aplikacji mZUS. Apli-
kacje nalezy pobiera¢ wylacznie ze
sklepéw Google Play oraz App Store.
Jest to aplikacja przeznaczona dla oséb,
ktére moga skorzysta¢ z programéw
Swiadczeri dla rodzin, tj. Swiadczenia
wychowawczego 500+ oraz dobry
start 300+, z wyjatkiem dyrektoréw
placowek  opiekuiczo-wychowaw-
czych i dyrektoréw regionalnych pla-
cowek  opiekunczo-terapeutycznych.
Aplikacja mZUS przeznaczona jest na
urzadzenia mobilne z systemami ope-
racyjnymi Android i iOS. Minimalne
wymagania dla systeméw iOS oraz
Android: i0S: wersja 13, Android:

Uwaga! Zmienit sie termin Lech Polish
Hip-Hop Festival. Ale nie tylko...

Wybierz wlasciwy
wakacyjny weekend

Mamy kolejne doniesienia ze
sztabu organizacyjnego Lech Po-
lish Hip-Hop Festival. Po pierw-
sze, Plock ponownie stanie sie
stolic hip-hopu w Polsce, po dru-
gie — zmienia si¢ fermin imprezy.
Ponadto czas na wyjgtkowe polq-
czenie dwéch wydarzen.

W Ptocku od 2013 roku organi-
zowany jest najwazniejszy hip-ho-
powy festiwal w tej czesci Europy.
Z roku na rok Lech Polish Hip-Hop
Festival nieustannie rozwija swoja

Sebastian Adamkiewicz

marke, przyciagajac najwigkszych
i najbardziej popularnych artystow,
jednoczesnie promujgc dobrze ro-
kujace mlode talenty i wspéipra-
cujgc z najwazniejszymi brandami.
Od dwoch lat atrakcjg festiwalu
jest tez Lech Polish Hip-Hop Music
Awards. To pierwsza polska, wypro-
dukowana z tak duzym rozmachem
gala nagréd branzy hip-hopowej,
w ktérej wyrdznienia przyznawane
sg az w 18 kategoriach.

Juz od samego poczatku pla-
nem na Lech Polish Hip-Hop Mu-
sic Awards byla mocna integracja
z Lech Polish Hip-Hop Festival
w Plocku. Pierwsze zmiany mozna

Wojciech
Sciwiarski

Rzecznik
Prasowy ZUS
W WOj. mazowieckim

wersja 7. Aby zainstalowa¢ aplikacje
koniecznie trzeba mie¢ swdj profil na
PUE. Bez niego nie bgdzie takiej moz-
liwosci. Ponizej krotki instruktaz, jak
zainstalowac aplikacje mZUS na swo-
im urzadzeniu mobilnym, a nastepnie
potaczy¢ ja z profilem na portalu PUE
ZUS:

1. nalezy zalogowac¢ si¢ do portalu
PUE ZUS: www.zus.pl/portal/logowa-
nie.npi;

2. w menu bocznym Ustawienia wy-
bra¢ ,,Urzagdzenia mobilne";

3. klikna¢ ,,Nowe urzadzenie";

4. na ekranie portalu zostanie wy-
Swietlony kod QR w postaci obrazu
(do zeskanowania) oraz cigg znakéw
(do recznego wprowadzenia), ktéry
zawiera kod aktywacyjny urzadzenia;

5. nalezy uruchomi¢ aplikacj¢ na
urzadzeniu mobilnym;

6. zapozna¢ si¢ z regulaminem ko-
rzystania z aplikacji mobilnej;

7. zeskanowa¢ kod QR wygenero-
wany w PUE badZ wprowadzi¢ kod
recznie. (przed zeskanowaniem kodu
QR trzeba zezwoli¢ aplikacji mobilnej
na dostep do kamery);

8. wprowadzi¢ kod weryfikacyjny,
ktéry przestany zostanie na ustawiony
przez uzytkownika kanat odzyskiwania
dostepu do PUE, tj. na numer telefonu
albo adres e-mail;

9. ustawi¢ czterocyfrowy kod PIN
ijuz mozna korzysta¢ z aplikacji.

byto uswiadczy¢ w 2022 roku, jed-
nak to rok 2023 przynosi prawdziwg
rewolucje.

- Podczas pierwszego festiwalo-
wego dnia zostang wreczone statu-
etki, natomiast pomigdzy kolejnymi
wyroznieniami bedq odbywaty sig¢
koncerty najwigkszych gwiazd pol-
skiej sceny hip-hopowej. Wydarze-
nie bedzie przygotowane specjal-
nie pod festiwalowiczow, ktorzy od
pierwszego dnia pobytu w Ptocku
bedg mieli okazje jeszcze mocniej
doswiadczac hip-hopowych wraZeri
— dowiadujemy si¢ w zespole pra-
sowym.

W tym miejscu warto zaznaczy¢,
ze zmienia si¢ data imprezy. Odbe-
dzie si¢ ona w dniach 6-9 lipca. To
o miesigc wczesniej niz zwykle.
- Od wielu lat zdajemy sobie spra-
we, Ze Plock jest niezwykle waznym
miejscem dla fanow hip-hopu. Wielu
z nich kazdego roku rezerwuje sobie
jeden wakacyjny weekend na Lech
Polish Hip-Hop Festival, dlatego in-
tegrujqc obydwa wydarzenia, prze-
suwamy termin eventu — nagrody
bedq nie tylko idealnym wstgpem do
koncertowego szaleristwa, ale i wy-
Jatkowg czescig catosci
— moéwi Marcin Siwek,
gléwny organizator wy-
darzen.

Festiwalowg nowoscig
beda rowniez zmody-
fikowane oraz wigksze
sceny oraz strefy, w tym
merchandise, aktywno-
$ci, relaksu 1 foodtruc-
# kow, urosto takze pole
namiotowe.

Do sprzedazy trafita
pierwsza, ograniczona
pula 3-dniowych karne-
téw. Z uwagi na ogromnag
liczbe zapytan organizato-
rzy przeznaczyli rowniez
do sprzedazy limitowang
pule biletéw VIP. Wszyst-
kie wejsciéwki dostepne
sg na Biletomat.pl, eBilet.
pl oraz Goingapp.pl.
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

28 lutego — Makary, Roman,
1 marca — Albin, Joanna,

2 marca — Halszka, Helena,
3 marca — Kinga, Tycjan,
4 marca — Kazimierz, Lucja,
5 marca — Fryderyk, Oliwia,
6 marca — R6za, Wiktor.

...............................

Drogiej pani Iwonie Aronowskiej
— mojej mentorce i przyjaciotce,
najlepszej nauczycielce
w tej czesci galaktyki,
osobie rzetelnej i uczciwej,
dla ktérej drugi cztowiek
liczy si¢ bardziej
niz bony do Apartu i drogie suknie.
Z okazji przejscia na zastuzong
emeryturg wielu szczesliwych chwil
zyczy Karolina Wisniewska.

etk

Niech ci stonko cieplo gra,
niech twdj usmiech dtugo trwa,
nie tra¢ swej wesolej minki,
dzis sa twoje imieninki!
Kochanej siostrze Rézy
przesytaja Ania i Dora.

keksk

Dziefi twych imienin z kalendarza
okazje mitg do zyczefi stwarza.

Ciesz si¢ z zycia dobrego,
niech nie przyniesie ci nic ztego.
Niech ci zdrowie i szczgscie sprzyja,
a dobro¢ ludzka niech ci¢ nie omija.
Zonie Helenie
zyczenia sktada maz Marian.

skeksk

My zyczymy tobie szczerze:
szczgscia w calej twej karierze!
Oprécz tego duzo zdrowia,
radosci 1 wszelkiej pomysInosci.
W dniu urodzin Sabinie Géralczyk
zyczenia §la znajomi.

keksk

Niech smutek zniknie
w gérskim potoku,
by rados¢ kwitta jak réza — co roku,
by na twej twarzy promyczek storica
nigdy nie zniknat i trwat do konca,
niech cig nie trapig
zadne zmartwienia
i niech si¢ spetnig
wszystkie marzenia.
Kochanej przyjaciétce Konstancji
w dniu 30-stych urodzin
sla Paula, Joasia i Klaudia.

kkk
W dniu twych imienin,
w dniu petnym radosci
zyczg, aby usmiech zawsze
na twej twarzy goscit!
Niech si¢ spetni szybko

Nowy cykl w NK Przedwiosnie

Krotka historia polskiego kina

Seansem ,,Popiolv i diamentu”
Andrzeja Wajdy rozpocznie sie 28
lutego o godzinie 18.15 nowy cykl
filmowy w NK Przedwiosnie. Zo-
baczymy dziesie¢ stynnych polskich
produkgji, a pokazy bedg odbywaé
sie raz w miesiqcu. Bilety na kla-
syke polskiego kina kosztujq 10 zi.

Kazda projekcje poprzedzi krétki
wstep przygotowany przez Toma-
sza Kolankiewicza. To filmoznawca
i historyk filmu, wyktadowca Lodz-
kiej Szkoty Filmowej i Warszawskiej
Szkoty Filmowej, dyrektor artystycz-
ny Festiwalu Polskich Filméw Fabu-
larnych w Gdyni.

Jak podkreslajg  organizatorzy,
tworcy polskiej kinematografii —
mimo burzliwej historii, cenzury,
kolejnych zatamarn ekonomicznych
i spotecznych — tworzyli dzieta wy-
bitne i na stale wpisane do swiatowe-
go kanonu. Zobaczymy tytuly z klu-
czowych dla szkoty polskiej lat 50.
i 60., wielkie produkcje lat 70. i kino
moralnego niepokoju lat 80. Na ich

przyktadzie poznamy kolejne prady
artystyczne. Bedzie tez okazja do
zaobserwowania zmian w rzeczywi-
stosci spoteczno-ekonomicznej i pro-
dukcyjnej polskiego kina.

- W przeglgdzie pt. ,, Krotka histo-
ria polskiego kina” skupilismy sig
na prezentacji wybranych tytutow
najwigkszych tworcow i twdrczyn
glownego nurtu. Jak zmieniata sie
wrazliwos¢ filmowcow? Czy czerpa-
li oni z europejskiego i swiatowego
kina? Czy tworzyli nowq jakos¢? Jak
wptywaty na nich zmiany spoteczne
i geopolityczne? W koricu: jak polskie
kino rezonowato za granicami nasze-
go kraju? Przeglgd jest unikatowq
mozliwosciq  przypomnienia  naj-
wazniejszych, poddanych cyfrowej
rekonstrukcji, dziet powstatych nad
Wistq na duzych, kinowych ekranach
— zapraszaja organizatorzy.

28 lutego w repertuarze bedzie
,,Popidt i diament”. Film Wajdy za-
pisat si¢ w historii polskiego i Swiato-
wego kina jako ikoniczny dla Szko-
ty Polskiej. Mimo ze byt adaptacjg
przychylnej witadzom powiesci Je-
rzego Andrzejewskiego ,,Zaraz po

kazde twe marzenie,
a smutek i cierpienie
idg w zapomnienie!
Kindze Solskiej
zyczenia przesytaja znajomi.

keksk

Na imieninowy upominek nie chcg
moéwic wielu stéw.
Zdrowia, szczgscia, pomyslnosci —
niech to w twoim zyciu gosci!
Fryderykowi przesyta Lidia.

kksk

W dniu imienin ksi¢gdzu Kazimie-
rzowi — proboszczowi parafii pw.
Sw. Floriana w Proboszczewicach —
zyczymy dobrego zdrowia, pomysl-
nosci w realizacji wszelkich zamie-
rzen, wytrwatosci oraz niestabnace;j
radosci z pelnionej postugi kaptan-
skiej. Niech Pan Bég btogostawi ci
i nieustannie udziela obfitych task,
a Duch Swiety obdarza swoimi
darami. Z pamigcig w modlitwie —
Chérzysci.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

wojnie” (1947), przeniést uwage
i sympati¢ widzéw ze starego komu-
nistycznego dzialacza na mlodego
akowca Macka Chetmickiego (Z. Cy-
bulski). W przededniu zakoriczenia
drugiej wojny swiatowej bohater fil-
mu otrzymuje rozkaz zastrzelenia se-
kretarza partii. W tym samym czasie
poznaje Krystyng (E. Krzyzewska),
barmanke w hotelu. Rozdarty migdzy
poczuciem obowigzku, a rodzacym
si¢ uczuciem bedzie musiat dokonad
wyboru.

,,Popidt i diament” zdobyt nagrody
na zagranicznych festiwalach: m.in.
FIPRESCI w Wenecji (1959 r.), na-
grode Kanadyjskiej Federacji Sto-
warzyszef Filmowych w Vancouver
(1960 r.), nagrody krytyki filmowe;j
w Niemczech Zachodnich i Czecho-
stowacji.

Kolejny film — ,,Pociag” — zoba-
czymy 28 marca. W kwietniu od-
bedzie si¢ pokaz , Do widzenia, do
jutra”. A w maju — ,,Nikt nie wota”.
Organizatorem cyklu jest Stowa-
rzyszenie Kin Studyjnych. Projekt
wspotfinansuje Polski Instytut Sztuki
Filmowe;. 1)

Bezptatne warsztaty dla studentow

»Z.arzadzanie sobg

Jak planowa¢ zadania w pracy?
Jak radzié sobie ze ztymi nawykami
i zlodziejami czasu? To zagadnie-
nia, z ktérymi w praktyczny sposob
Zmierzq si¢ uczestnicy warsztatow
»Larzgdzanie sobg w czasie”.

Do udzialu w bezptatnych warsz-
tatach zaprasza Filia Wojewddz-
kiego Urzedu Pracy w Plocku oraz
Biuro Karier PW Filii w Plocku.
Warsztaty skierowane sg dla stu-
dentéw i absolwentéw Politechniki
Warszawskie;j.

Szkolenie z zakresu zarzadzania
sobg w czasie przeznaczone jest dla
studentéw i absolwentéw Politech-

niki Warszawskiej. — Zarzqgdzanie
sobg w czasie to umiejetnosc¢, ktora
jest dzis bezcenna. Uczy tego, jak
planowanie zadan w pracy pozwala
nam zwigkszy¢ swojq efektywnosc
osobistq, i jak dzigki temu przyczy-
nia si¢ to do wzrostu wydajnosci
naszej pracy. To jak organizujemy
sobie czas definiuje nasze sukcesy
osobiste i zawodowe — méwig orga-
nizatorzy warsztatow.

Podczas zaje¢ uczestnicy nabedg
umiejetnosci prawidtowego okresla-
nia celéw i skutecznego planowania.
Otrzymaja informacje i praktyczne
wskazowki dotyczace zwiekszenia
efektywnosci i wydajnosci pracy.
Warsztaty pozwolg zdoby¢ uczest-

w czasie’’

nikom wigkszg sprawnos¢ w oddzie-
laniu spraw waznych, pilnych od
mniej waznych i niewaznych. A tak-
ze umiejetnosci radzenia sobie ze
ztymi nawykami i ztodziejami czasu
oraz pozna¢ narzedzia usprawniaja-
ce zarzadzanie sobg w czasie.
Warsztaty odbedg si¢ 1 marca
2023 roku w godzinach: 11:00 —
15:00, w siedzibie Politechniki War-
szawskiej Filii w Plocku przy ul.
Lukasiewicza 17, s. 122. Zgloszenia
przyjmowane sg do 27 lutego 2023
roku. Informacje mozna uzyskaé
pod numerem telefonu: 725 992 120
i drogg elektroniczng: bk.plock@

pw.edu.pl.
rad

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Kobiety rzgdzqg

17 lutego 625 roku w bogatej rodzinie handlarza drewnem i chinskiej
arystokratki przyszla na Swiat pierwsza i jedyna kobieta — cesarz Chin,
Wu Zetian. Dziewczynka uzyskata gruntowne wyksztalcenie, znata si¢ na
muzyce, literaturze i polityce. W wieku 14 lat zostata konkubing cesarza
Tang Taizonga, ktéry nie tylko zachwycit si¢ jej uroda, ale tez madro-
Scig. Dlatego niebawem stala si¢ jego doradczynig. Cesarz Tang nie byt
milody, wkrétce umarl, zas jego konkubiny zgodnie z tradycjq trafity do
buddyjskiego klasztoru. I tam kariera Wu mogtaby si¢ zakonczy¢. Jed-
nak nowa cesarzowa Wang, ktéra byla bezdzietna, postanowita sprowa-
dzi¢ Wu ponownie na dwdr, aby ostabi¢ wptywy innej konkubiny. Nie
przewidziala, ze Wu juz nie chciata by¢ tylko konkubing, miala znacznie
wyzsze aspiracje. Jak glosita legenda, zabila swojg coérke i oskarzyta o to
cesarzowg Wang. Cesarz uwierzyt konkubinie, odsunat swojg zong¢ i na jej
miejsce mianowal Wu. To byl poczatek , krwawego marszu” po wiadze
Wu Zetian, ktéra nie zawahata si¢ nawet zabi¢ swoich synéw, aby osig-
gnac cel. Cho¢ do wiladzy szia po trupach, to jej rzady byly tagodne jak
kukurydziana zupa.

Fot. Piotr Chudzyriski

Chitiska zupa z kurczaka z kukurydzg

Sklad:

filet z kurczaka (ok. 250 g);

peczek wloszezyzny;

150 g stodkiej kukurydzy z puszki;

stoiczek miniaturowych kolb kukurydzy;

kawatek swiezego imbiru;

2 tyzki jasnego sosu sojowego;

s6l, pieprz (opcjonalnie mozna dodac kilka kropli sosu chili);
posiekana dymka do dekoracji.

Wykonanie:

Oczyszczamy warzywa i gotujemy z nich warzywny bulion. Miksu-
jemy kukurydze na paste i przecieramy jg przez sito. Laczymy bulion
z przetartg kukurydzg i gotujemy w nim optukany filet z kurczaka (ok.
30 minut). Po tym czasie wyjmujemy filet i kroimy go w paski. Przekta-
damy mieso do zupy, dodajemy miniaturowe kolbki kukurydzy i gotu-
jemy zupg przez kolejne 10 minut. Nastgpnie dodajemy kawatek obra-
nego imbiru i doprawiamy catos¢ solg, pieprzem oraz sosem sojowym.
Gotujemy zupe jeszcze przez okoto 10 minut. Gotowa zupg serwujemy
z pokrojong dymka.

Za panowania Wu Zetian doszto do rozwoju gospodarczego Chin, na
znaczeniu zyskata tez edukacja. To z jej rozkazu kazdy mezczyzna, bez
wzgledu na pochodzenie, mégt zostaé urzednikiem panstwowym, o ile
zdat stosowny egzamin. Zyskat tez buddyzm, ktérego gorliwg wyznawczy-
nig byla cesarzowa (po czasie uznata siebie za kolejne wcielenie Buddy).
Buddyzm, w przeciwienistwie do konfucjanizmu, nadawat kobietom status
pelnowartosciowych istot. Na dworze cesarzowej zdolne przedstawicielki
plci picknej mogty ubiegac si¢ o stanowiska urzednicze. Tym to sposobem
poetka i pisarka Szangguan Wan’er zostata ,,pierwszym ministrem”, czyli
premierem. Niestety, po Smierci Wu Zetian minely zlote czasy dla kobiet.
Dokonania cesarzowej chifiscy historycy starali si¢ zatuszowaé, podczas
gdy dokonania pierwszej premier docenil sam cesarz (kolejny), wydajac
jej tom poezji. Nie przeszkadzato mu to wczesniej ja zabic, pewnie uczynit
to na znak uznania jej talentu politycznego. Och, jakze niebezpiecznie by¢
wybitnym.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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24 262 77 66

0GLOSZENIA D

ROBNE

mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie stare ordery, medale, odznaki,
odznaczenia, orzetki, dokumenty do

odznaczen - tel. 518-507-460.
1224543

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Maluj¢ portrety na zaméwienie ze
zdje¢ dostarczonych przez klienta.
Obrazy olejne, rysunki kredkami pa-
stelowymi i otéwkiem. Milena Ole-
sinska 601-698-355. www.iobrazy.
com.pl

1212950

Obrazy na zamdwienie - obrazy olej-
ne na ptétnie, portrety malowane ze
zdjeé, pejzaze, obrazy realistyczne,
kopie obrazéw. Milena Olesinska,
601-698-355; milenaolesinska@

wp.pl www.iobrazy.com.pl
1198201

MEBLE

Wykonamy meble na wymiar: sza-
fy, meble tazienkowe i wiele innych.
577-557-826.

1225386

NARZEDZIA BUDOWLANE

Kupie pile spalinowg sprawna,
uszkodzong lub do naprawy. 669-
770-444.

1191840

Sprzedam maszyne stolarska G-
-MAX 300 OKLEINIRKA HOL-
ZING + odciagi. Rok produkc;ji 2019.
Wigcej informacji pod numerem tel.

577-557-826. Cena do negocjacji.
1226316

OGROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, Scigcie trawy, drzew?

Renowacja trawnikéw. Rebak. Za-
dzwon: 512-048-186.

1215574

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwka. Numer kontaktowy 698-

110-090.
1087480

OPAt / 0GRZEWANIE

Kupie pite spalinowsg, sprawng, do
naprawy lub niekompletng. 669-
770-444.

1191836

SPRZEDAM drewno kominkowe i
opatowe, obladry sosnowe i drobna
sosna (pocigte lub w catosci), 662-
062-396.

1103855

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!lI!

NAPEDOWY|

OLEJ Soeese

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65_

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszenia | e-

ekoterm®

502 382 811 CITE
505 108 300

WEGIEL

PROMOCJA

Sprzedam pompeg obiegowg do ko-
ttéw gazowych Viessmann, tel. 600-
666-398.

1223365

WYPQSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

Folia matowa mleczna na balkon -
aplikowana w celu ograniczenia wi-
docznosci z zewnatrz do srodka. Fo-
lia daje komfort niewidzialnosci w
obu kierunkach przy jednoczesnym
przepuszczaniu duzej ilosci swiatla.
Zapraszamy www.x-foll.pl tel. +48
570-988-778.

1209699

ELEKTRONIKA / AGD

AGD/RTV

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1184566

KOMPUTERY | TABLETY

Sprzedam komputer uzywany. Ak-
cesoria komputera: HDD 3,5 CA-
WIAR BLUE 500 GB, DDRAM 3
4GB kingston, Ptyta gtéwna GIGA-
BYTE HG6IN, Procesor INTEL P
DUAL - CORE G 860, DVD-REC
SATA LG. 600-763-670.°

1215701

KONSOLE

Sprzedam konsole xbox360. Kon-
sola posiada okablowanie, 2 pady i
4 gry, wszystko dziata ok. 506-331-
583.

1194482

TELEFONY | AKCESORIA

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i hurtowa online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @gmail.com
868055

DODATKI

Sprzedam torbe skérzang damska
polerowana, kolor rudy, wymiary 40

x 30 cm, stan b.dobry. 600-763-670.
1215714

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWON, tel. 600 590 511;
mail: odszk24@wp.pl

1042657

CZESCI | AKCESORIA

POZOSTALE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatlu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
1184574

SAMOCHODY CIEZAROWE

Kupi¢ auto dostawcze, cigzarowe

moze by¢ niesprawne. 669-770-444.
1202708

SAMOCHODY 0SOBOWE

AUTO kupie kazde.

507-539-879.
1191722

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
1060273

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki,
najnizsze ceny.
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otoliniskiej).
603-685-664.
1060273

Kupig auto osobowe najchetniej To-
yota, moze by¢ rowniez kazda inna
marka. 669-770-444. 1202651
KUPIE polskie samochody: polo-
nez, fiat 126, 125, nysa, inne oraz
stare motocykle, rézne typy, moga

by¢ do remontu. 606-668-951.
1200323

Skup Anglikéw, skup aut z Anglii
#Plock i Okolice# Najwyzsze ceny!
Skup ,,anglikéw” na terenie catej Polski.

698-737-227, www.skupaut.waw.pl
1222038

NIERUCHOMOSCI

Domy
Kwatery pracownicze Plock, rézne
lokalizacje! Mozliwos¢ szybkiego

zakwaterowania wielu osob! Od 2 do
4 0s6b w pokoju max! Wysoki stan-
dard! Duze parkingi! Sprzatanie, wy-
miana poscieli, media w cenie! Do-

godne lokalizacje. Tel: 784 903 068.
1228459

DZIAEKI

Dziatka w ROD ,,Nadwislanski” do
sprzedania. 505-553-497.

1208694

SPRZEDAM 4 dzialki budowlane:
1700, 2200 mkw., na jednej dzialce
media. Mozliwos¢é podlaczenia po-
zostatych. Cena 38 zl/mkw. Drobin,
883-480-333. 1221878

SPRZEDAM dziatk¢ budowlang
o powierzchni 874 m kw. i dziatke
rolng o powierzchni 6527 mkw. z
mozliwoscig zabudowy, potozone w
09-500 Gostynin, ul. Krosniewicka,
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy:
695-984-160, 695-984-170.

1044226

Sprzedam dziatki budowlane w po-
wiecie sierpeckim. Ceny od 29 900
PLN. Powierzchnia dzialek od 854
mkw. Zakup bezposrednio od wtasci-
ciela. Mozliwos¢é wystawienia faktu-
ry VAT 23%. Zapraszam do kontak-
tu: Kacper Skalski 784 374 093.

1139901

INNE

KUPIE grunt orny lub dziatke w
Plocku, Gabinie i okolicach. 606-
66-89-51.

1200326

LOKALE | BIURA

Do wynajgcia hala magazynowana
nieogrzewana, posadzka betonowa.
Lokalizacja: Przemystowa 20 / Plock.
Powierzchnia 90 mkw. Cena: 17 zl/
m?2 netto. Magazyn posiada dostep
do pradu. Kontakt: biuro@p20.com.

pl lub telefonicznie 728-486-311.
1202769

Do wynajecia hala magazynowana
ogrzewana, posadzka betonowa. Lo-
kalizacja: Przemystowa 20 / Ptock.
Powierzchnia 43 mkw. Cena— 17 zl/
m?2 netto. Magazyn posiada dostep
do pradu. Zachecamy do kontaktu
drogg mailowg pod adresem biuro@
p20.com.pl lub telefonicznie 728-
486-311. 1202775

Do wynajecia hala nieogrzewa-
na, lokalizacja: Plock, Radziwie.
Cena: 10 zt/mkw netto. Hala posia-
da dostep do pragdu. Wymagana jest
2-miesigczna kaucja. Zachecamy do
kontaktu drogg mailowg pod adre-
sem biuro@p20.com.pl lub telefo-

nicznie 728-486-311.
1202763

Do wynajecia hala ogrzewana, wy-
soka, posadzka betonowa, Prze-
mystowa 20, Plock. W obrebie hali
znajduje si¢ pomieszczenie biurowe,
socjalne oraz toalety. Podjazd bez-
posrednio z placu. Cena — 17 zi/m2
netto. 728-486-311.

1202757

Posiadam do wynajecia
lokal o powierzchni 170 mkw.
w Centrum Plocka,
Kolegialna 24. Lokal posiada

wlasny parking. Lokal

znajduje si¢ w obrebie
Starego Miasta. Kontakt
601-833-161, 666-550-349.

1219810

Wynajme lokal handlowo-ustugowy
w Plocku przy ul. Rembieliiskiego
6A w pawilonie, piwnica, wejscie
od ulicy, przy targowisku miejskim.
Powierzchnia 44 mkw. Stan b.do-
bry, po remoncie. Nie wynajmuje¢ na
dziatalnos¢ zwigzang z kryptowalu-

tami, hazardem. 690-660-626.
1224911

MIESZKANIA

NOCLEG]I, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1204532

POKOIJE pracownicze, parking od
25 zI, mieszkania. 536-519-599.

1204534

SPRZEDAM mieszkanie 3-pokojo-
we, 48 mkw., parter, duzy balkon,
osiedla Rembieliniskiego. 697-302-
615.

1227811

Sprzedam mieszkanie o powierzch-
ni 45 mkw., ul. Na Skarpie, Ptock.
Atutem mieszkania sg 3 pokoje (sa-
lon, dwie sypialnie, widna kuchnia,
tazienka z wc, przedpokdj), piwnica
oraz niski czynsz ok. 290 zi. Blok
monitorowany. Cena 230 000,00, do
negocjacji. 531-166-085.

1220512

WYNAIJME stancj¢ dla uczniéw lub
os6b pracujacych. 501-168-027.

1121446

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

KUPIE ciagnik Zetor 7711-7745,

kazdy stan. 605-337-656.
1188065

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM ciagnik Ferguson 158,
1976 r., 60 KM; prase rolujacg John

Deere 582, 2003 r. 519-429-161.
1188075

SPRZEDAM opony ciggnikowe
520/70/34, stan dobry; ptug 5 Gru-
dziadz, nowe odktadnie, stan dobry.
604-836-172.

1222747

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1221850

Kupig rozsiewacz wapna RCW 3 t,
tadicuchowy, moze by¢ do remontu.
Tel. 606-550-489. 1221873

Sprzedam agregat uprawowo-siew-
ny 3 m, agregat uprawowy 4,20 m
hydraulicznie rozkladany, czysz-
czalnig nasion Petkus k 531 stan ide-
alny, zaprawiarke nasion Gustafsson
ciaglego zasypu, prasg Welger rp 12
s walcowa, sadzarke czeska 2 rzedy,

tel. 606-416-482.
1227579

Sprzedam butle tlen acetylen z wéz-
kiem i palnikiem, pilarke ukosowa
Dewalt xps 717 ze stotem, srednica
tarczy 250 mm, wozek paletowy,
kompresor z butlg, podnosnik jedno-
kolumnowy Ikotec, myjke Karcher
4.80, imadia, wind¢ kolejowg do

podnoszenia, tel. 606-416-482.
1228509

Sprzedam butle tlen acetylen z wéz-
kiem i palnikiem, pilarke¢ ukosowsa
Dewalt ze stotem, wézek paletowy,
kompresor z butlg, imadio stotowe
maszynowe kowalskie do rur, myjke

Karcher, tel. 606-416-482.
1221116

Sprzedam siewnik Kuhn Planter
3 nowszy typ, malo pracowal, od
pierwszego wtlasciciela, sprowadzo-
ny, tadny stan, ksigzki, podsiew na-
wozu, mikro lekki na ciggnik. 609-

372-586.
1221112

Sprzedam skrzyni¢, obudowe tyl-
ny most do C-360, silnik Perkins 3
i 4-cylindrowy, pola bron 12 i 16,
przektadnie do Orkana, zbiorniki
paliwa do Ursusa, kota 12,4-24 do

Ursusa, tel. 606-416-482.
1228508

Sprzedam tloki sitowniki do przy-
czepy HL Autosan, opony 8,3-8-20
do MTZ-a, obcigzniki Ursus, chwy-
tak z widtami do trola, tyzke do ta-
dowarki szerokos¢ 2,30 m, prase
Welger rp 12 s, zaczep do przyczepy

tandem, tel. 606-416-482.
1228511

Sprzedam zgrabiarke Claas 2 karu-
zelowg, grabi do srodka, regulacja
szerokosci grabienia hydraulicznie,
walek w komplecie, skrzynie ole-
jowe cicho pracuja, lekka, super do
mniejszych ciggnikéw. 609-372-
586.

1221109

Zakupie ciagniki: kazdy stan, kaz-
da marka, rok, model, cate i uszko-
dzone, z dokumentami i bez do 100
tys.;maszyny rolnicze: prasy beluja-
ce, fadowarki teleskopowe. Gotéw-
ka do reki, dzwon, pisz, odbidr z po-
dworka. 660-795-977.

1218316

PRODUKTY ROLNE
KUPIE topolg. 607-860-978.

SKUP
TRZODY
| BYDLA

‘ '
aw, A

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
'AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-10
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Oddam za usuniecie dzikg wikling

300 mkw. 604-836-172.
1222746

027 0809. Cel szczegétowy 1%:

Kruk, 16729.
1210714

Sprzedam siano w belach spod da-

chu. Tel. 574-461-575.
1219421

Sprzedam wapno nawozowe Wwe-
glanowe i weglanowo-magnezowe.
Wapno podnosi odczyn pH gleby i
przyrost plonu nawet o okoto 25%.
Sprzedaz bez posrednikéw. Dowéz
na terenie calego kraju. Wystawiam
fakture VAT. Wigcej informacji pod

numerem tel; 603-404-131.
1225838

USLUGI

Sprzedam tabletki na wolka trojszy-
ka Delicia Gastoxin Fryberg Niem-
cy. Sklep internetowy wysytkowy
Atexim, tel. 699-703-313.

1138435

SPOLECZNOSCI

MATRYMONIALNE

KAWALER przed pigcdziesigtka
pozna panng¢ lub wdowe do 45 lat,
tylko powazne oferty. 603-486-389.

1213863

MUZYCY / ARTYSCI / ZESPOLY

Oprawa muzyczna wesel, poprawin,
baléw, uroczystosci firmowych, ju-
bileuszy. Prezentuje bardzo szeroki
repertuar, prowadz¢ liczne zabawy i
konkursy, w tym karaoke. Szczeg6-
towe oferty i dodatkowe informacje,
przesylam drogg mailowg. email:
dj523@wp.pl

1223140

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Czy potrzebujesz pozyczki? Napisz
do mnie, aby jak najszybciej otrzy-
maé pozyczke, pracuje dla ,kredy-
tu wzajemnego” banku, z ktérym
mozesz porozmawiaé. Popros nas o
pomoc, a my Ci pomozemy. E-mail:
martynakaczor09 @ gmail.com

1219314

600

Dochodzg odszkodowan, tel.

590 511.
948502

Jestem gotow zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsiewzigcie. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
685837

Jestes przedsiebiorcg, dewelope-
rem, rolnikiem, winiarzem, hodow-
ca, skupem kredytéw, hotelarzem,
handlowcem lub innym, ktéry ma
duzy projekt i potrzebuje inwestycji
lub pozyczek na zwigkszenie kapita-
tu firm, dotacja do 1 000 000 Euro.
E-mail: martynakaczor09 @ gmail.

com
1219310

Jesli mozesz przekazac¢ mi 1,5 % po-
datku, bed¢ wdzigczny za okazang
Pomoc. Jesli nie mozesz udostepnij
moja prosbe znajomym, rodzinie.
Wypetniajac PIT wpisz: KRS: 000

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @gmail.com
664876

Nie pozwél aby domowy budzet
Cig ograniczal! Pozwdl sobie na co$
wiecej! Z pozyczka Kredico2000
masz wiele mozliwosci! PrzyjdZz do
Oddziatu, zt6z wniosek. Krélewiec-

ka 28, PLOCK, tel. 533-827-627.
1225550

Oferta pozyczki pomiedzy osoba-
mi fizycznymi, aby bez obaw reali-
zowaé swoje marzenia. Pisze swdj
tekst na tej stronie, aby Ci pomdc,
szczegélnie wazne jest uzyskanie
powaznego finansowania, szybko w
przejrzystosci i identyfikowalnosci.
E-mail:martynakaczor09 @ gmail.

com
1219309

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw, na
rozpoczecie dziatalnosci, odrzuco-
nych przez banki, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS i
US, bez wykluczania branz. Finan-

sowanie pasywne. 731-531-144.
1217633

Pozyczki pod zastaw nieruchomosci
bez BIK. 690-449-067, pozyczki-

podnieruchomosc.pl
1194600

Prosimy o pomoc i wsparcie akcji:
I Ty mozesz zosta¢ Ratownikiem
Medycznym siedzgc w domu”. Wy-
starczy, ze wejdziesz na link i wptac
minimum zlotéwke: https://www.

siepomaga.pl/michal-malinski
1215252

Udzielam kredytéw wszystkim po-
waznym ludziom, ktérzy moga mi
splaci¢, jesli czujesz si¢ w potrze-
bie lub masz problem z pienigdzmi,
posiadam kapital, ktéry postuze do
udzielania krétko- i diugotermino-
wych pozyczek indywidualnych od
1000 euro do 1 000 000 euro. e-mail:

martynakaczor(09 @gmail.com
1219312

W przypadku wszystkich potrzeb
pozyczkowych prosze o bezposred-
ni kontakt w celu szybkiego i bez-
piecznego finansowania. JesteSmy
dostepni, aby stuzy¢ Ci pomoca w
zakresie pozyczania pienigdzy w do-
wolnym momencie. E-mail: marty-

nakaczor09 @ gmail.com
1219318

Zapraszamy do wspdlpracy z Biu-
rem Rachunkowym Miritum. Kom-
pleksowa obstuga firm - prowa-
dzenie ksiggowosci, kadry, ptace.
Rozliczanie Pit-6w. Tel. 24/268-
71-37. ul. J. Kochanowskiego 29/2

Plock
1220831

Ztotowka do Ztotéwki dla Anny
Gruszki. Nie wychodzagc z domu
mozesz i Ty pomdc. Brakuje jeszcze
14 676 zt do korica zbidrki. Mozesz

przekaza¢ darowizne https://onko-
zbiorka.pl/anna-gruszka-1 Zainwe-
stuj w najcenniejszg rzecz na Swie-
cie ,,ZDROWIE.

1210580

INFORMATYCZNE

Czy jesteS gotowy na postawienie
kolejnego kroku w kierunku rozwo-
ju Twojej firmy? Pomozemy stwo-
rzy¢ profesjonalng strong interneto-
wa, ktoéra przykuje uwage Twoich
klientéw i dotozymy cegietke do
sukcesu Twojej dziatalnosci. www.
newdun.pl

1230368

Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wiekszej
widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla

Ciebie wykona. 720-752-572.
947661

Usuwanie wirusow, trojandw, male-
waeréw, dialerow, itp. Odzyskiwa-
nie danych. Instalacja i konfiguracja
oprogramowania. Instalacja sterow-
nikéw i konfiguracja sprzgtu kom-
puterowego. Rozbudowa komputera
i podzespotéw. Podlaczenie doutera.

533-437-575.
1222669

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1230906

TECHMAR-SECURITY zaprasza
Paristwa do skorzystania z uslug
zabezpieczenia technicznego 0s6b
i mienia. Swiadczymy ustugi w za-
kresie instalacji systeméw alarmo-
wych i monitoringu wizyjnego. Tel.

695 984 170.
1227668

WROZENIE. 605-546-401.
972122

GABINET stomatologiczny
Greentreesmile znajdujacy
si¢ na ulicy Sikorskiego 14
zaprasza na profesjonalne
zabiegi higienizacyjne. Szybkie
terminy. 572-137-877.
1206835

Ginekolog kompleksowo, szybki
termin, caty zakres ustug, tel. 663-

951-936, cate wojewddztwo.
1162749

OGRODNICZE

Cigcie drzew, zywopltotéw, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTALE

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczonej folii. Tel.
790-028-159, www.folkos.pl

1133378

IW Galanteria nagrobna, ustugi
cmentarne. Kompleksowe prace
brukarskie wokét nagrobka. 791-
646-216.

1213891

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1192981

Pranie tapicerki meblowej, kanap,
foteli, dywanéw i wyktadzin, z do-

jazdem. 512-500-442.
904618

Rozladunki, zatadunki, tragarze. Pomoc,
kontenery, naczepy, wagony, busy.

Whnosimy wszystko. 502-188-459.
1062559

Do wynajecia na dzialalnos¢ go-
spodarcza oraz inne zastosowania:
www.inwersa.com.pl oraz www.in-
wersa.com. E-mail kontaktowy: in-
wersa@wp.pl

1228613

PRAWNIK / DORADCA

»Rozwdd koscielny” dla oséb w
kraju i za granica. Mail: a.bolesta@
op.pl Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00), dr Arletta Bolesta, ad-
wokat koscielny zatwierdzony przez
wladzg¢ koscielng rowniez za grani-
3.

1183068

REKLAMOWE

POBIERZ BEZPLATNY KURS
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytéwki firmowej na Google!
Dzigki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytowki.
ZnajdZ si¢ na szczycie listy wyni-
kéw. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

ADAPTACIJE poddaszy. Remonty
mieszkan kompleksowo. Ogrodze-
nia, bramy sterowane pilotem, elek-
tryka, hydraulika, glazura, terakota,
gtadzie Tel. 601-533-633.

1208746

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkan,
remonty. 504-22-40-40.

1108880

DROBNE remonty od reki, sprza-
tanie, cigcie traw, drzew. 530-193-

825.
1204535

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., ztota raczka.

603 073 153.
900448

Folie matowe i dekoracyjne Folkos:
oklejanie szyb, Warszawa i okolice.
Folie tego typu znajdujg zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczy¢
wglad w obu kierunkach i utrzymac
wysoka przepuszczalnos¢ swiatla.

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Folkos: folia LUSTRO WENECKIE do
mieszkan, doméw, pomieszczen, biur -
Lustro 285, Lustro 270, Lustro 275,
Lustro 260, Lustro 35 - na okna wycho-
dzace na zewnatrz - dostgpne szerokosci
122 cm 1 152 cm, folia ciemna, Srednia,
jasna. Tel. 790-028-159.

1101497

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkot, szpitali, ma-
gazynéw. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

GLADZ, malowanie, tapetowanie,
panele podtogowe i inne. 733-164-
458.

1145825

Oferuje¢: ukladanie parkietu, bezpy-
towe cyklinowanie podlég profesjo-
nalnymi maszynami marki Lagler i
Numatic, montaz listew przypodto-
gowych, lakierowanie, olejowanie,
woskowanie podldg, konserwacje

parkietéw. Tel. 501 476 998.
1215296

PRACE MALARSKIE: malowanie
tradycyjne, malowanie scian, sufi-
tow, malowanie okien, grzejnikéw
i rur, malowanie elewacji, grunto-
wanie. Ustugi glazurnicze i prace
powigzane. Kontakt 739-511-468
Sebastian.

1216383

REMONTY, docieplenie, murowa-

nie. 787-980-629.
1216457

USLUGI ciesielsko-blacharsko-de-
karskie z wlasnym drewnem (dys-
ponujemy wlasnym tartakiem). 606-
191-284.

1188031

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace. Za-
dzwon 512-500-442. Profesjonalny
sprzet i sprawdzona chemia. Duze
doswiadczenie.

1007894

Wywdz zbgdnych gabarytéw, oproz-
nianie mieszkan po i przed kupnem,

utylizacja. 502-188-459.
1121281

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panstw UE. Najszybsze
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-
wy. 502-188-459.

1162511

I tygodnik ’

PLOCKI

Biuro Ogtoszern i Reklam
09400 Ptock, Stary Rynek 27
telffax (24) 262-77-66

nrkonta:

PKO BP

68 1020 3974 0000 5102 0206 3576
Termin druku:

(Tygodnik Plocki ukazuje sie w kazdy wtorek)
Cennik * Cennik * Cennik * Cennik * Cennik
|:| Ogloszenie - zwykle - 0,70 zt slowo
D QOgloszenie - druk wytluszczony 1,00 z siowo

O Ogloszenie - w ramce druk wytluszczony - 1,40 2zt slowo
D Ogloszenie - w kontrze - 2,50 z slowo

do powyzszych cen nalezy doliczy¢
podatek VAT 23%:

Rabaty:

druk 4 ogloszen - 10%
druk  8ogloszen - 12%
druk 12 ogloszen - 15%
druk 25ogtoszen - 25%
druk 50 ogloszen - 40%

KUPON na OGEOSZENIE DROBNE

Do zamieszczonego nizej kupnu wystarczy czytelnie wpisac tres¢ ogtoszenia (drukowanymi
literami) i z zatlgczonym dowodem wptaty przesta¢ na adres naszego Biura Reklam i Ogtoszen
w Plocku, Stary Rynek 27. W jedng kratke wpisz (czytelnie) wyraz tekstu ogfoszenia.
Szczegodtowych informacji dotyczacych ogtoszen drobnych udzielamy pod nr tel. (0-24) 262-77-66
Tres¢ ogtoszenia do 30 stéw.

Tel. 790-028-159, folkos@wp.pl Przeprowadzki  Plock. Profesjo-
1045915 | nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl 1039007
Zakres| odpowiednia rubryke ( x ),
w ktdrej ma sie ukazaé ogltoszenie.
0 AGD-RTV QO NIERUCHOMOSCI
QAUTO -MOTO L UStUGl
0 KUPIE 0O SPRZEDAM
Q0 SPRZEDAM L KUPIE
0 UstUal 0 WYNAJME
QO TRANSPORT O ZAMIENIE
0 BIZNES O AGENCJE NIERUCHOMOSCI
0 BUDOWLANE 0 NOCLEGI
0 KUPIE 0 OPAL
0 SPRZEDAM U PRACA
0 USLUGI 0 DAM PRACE

Q REMONTY

O ELEKTRONIKA

Q FINANSE
Q FOTO-VIDEO

QO HANDEL
0 KOMIS-LOMBARD

Q KREDYTY

Q MATRYMONIALNE
O MEBLE

Q KUPIE
0 SPRZEDAM

Q MEDYCYNA

O NAUKA

Q OGRODZENIA

Q STOLARSTWO

Q MASZYNY | URZADZENIA

0 ZDROWIE i URODA

0 SZUKAM PRACY
Q0 ROLNICZE
0 SPRZEDAM
Q0 KUPI
Q uUSstuaGl
0 OGRODNICZE
O ROZNE
QO KUPIE
0 SPRZEDAM
QO USLUGI INNE
O TURYSTYKA | WYPOCZYNEK
0 UROCZYSTOSCI
Q0 zZGUBY
0 ZWIERZETA
0 ZA DARMO (bezptatne))
0 ODDAM
0 POTRZEBUJE
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Transport Przeprowadzki Plock.
Wywoz starych mebli. Utylizacja.
502-188-459. 1196879

a takze w klubach. 606-665-529,

kontakt@djtrikmen.pl
1208018

Transport z windg Gostynin. 502-

188-459, speedtransplock@op.pl
1129082

Ustugi transportowe. kompleksowe
przeprowadzki. Tanio. 502-188-
459. speedtransplock @op.op

Spiewajacy akordeonista na wesele,
poprawiny, jubileusz, uroczystos¢
firmowg, piknik, wyprowadzenia z
doméw Paristwa Mtlodych podczas
uroczystosci weselnych. Oferte i do-
datkowe informacje przesytlam dro-

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

0/218/22

ATRAKCYJNA brunetka, domo-
wa, cicha atmosfera, gwarantowana
dyskrecja. 791-409-697.

2/41/23

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

)

1208628 | g3 mailowq. email: dj523@wp.pl, -

Zajmujemy sie: przeprowadzkami tel. 731-730-807. 1221z | AUTA. 511-770-614. /4023 Rok zatozenia 4 |ll|e!lll 1989

os6b prywatnych, firm i magazy- | TEUMAGZENIA .

néw. Transport rzeczy, mebli, sprze- MASAZ: 513-515-621.

tu RTV/AGD, drewna itp. Transport TEUMACZ PRZYSIEGLY 24023 P'oc k uI 0 statn i a 7

motocykli i skuterow,opréznianie (i symultaniczny) MASAZ: 517-257-087. y - y

piwnic, strychow, magazynéw. 577- jez. angielskiego, Plock, /24123

260-165. ul. Na Skarpie 24: ponad 35 lat MASAZE: 502-939-307 Iel 24 262_9&_ 63
1221160 doswiadczenia, ) ' 403 m

$LUBY | WESELA jezyk petrochemii i rafinerii (14

PRACA dla pai z zamieszkaniem.

lat pracy w PKN ORLEN SA),
733-028-016.

wojsko i militaria
(12 lat stuzby czynnej, w
tym misje zagraniczne),

itp. 602-806-721.

Moja muzyczna ksywka to DJ Trik-
men. Organizujesz imprezg i chcesz
na niej mie¢ DJ’a? Skorzystaj z mo-
jej oferty. Gram od kilkunastu lat na

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe

/24123

- nekrologi

imprezach prywatnych, firmowych, 1215745 - duzy wybor trumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolacji
- przechowalnia zwiok po pogrzebie
OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO S el A ~et i

- wyrob wienicow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Burmistrz Miasta i Gminy Gahin

informuje, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gabinie
przy ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin oraz na stronie Biuletynu Informaciji
Publicznej bip.gabin.pl wywieszony zostat na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci potozonej w miejscowosci Guzew gmina Gabin,
stanowiacej dziatki ewidencyjne numer26 opowierzchni 0,1200 ha oraz
dziatki nr 76 o powierzchni 0,1200 ha przeznaczonej do zbycia.

| 4.000.000

ODSLON

strony intemetowe)

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdInych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. 22023 1., poz. 162) zawiadamia si¢, ze w dniu 2 stycznia 2023 r., zostato wszczgte
postepowanie w sprawie zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 574 polegajaca na
rozbiorce istniejgcego mostu w m. Dobrzykéw w km 1+028 drogiwojew 6d zkiej nr 574 ibudowie nowego obiektu inzynierskiego wraz
zdojazdamiw niezbednym zakresie”, powiat ptocki, woj. mazowieckie.

Inwestorem przedsiewziecia jest Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego, ul. Jagielloriska 26, 03-719 Warszawa, dziatajacy
przez Mazowiecki Zarzad Drog Wojewddzkich w Warszawie, ul. Mazowiecka 14, 00-048 Warszawa, reprezentowany przez
petnomocnika Pana Artura Szatek.

Inwestycja zlokalizowana jest na terenie miejscowosci Dobrzykdw, gmina Gabin, powiat ptocki woj. mazowieckie.

SA-16

Dziatki usytuowania obiektu:
- dziatki wistniejgcym pasie drogowym drogi wojewddzkiejnr 574 w catosci wliniach rozgraniczajacychteren inwestyciji:
Obreb 0022 : dziatki nr ewidencyjny: 68(68/1, 68/2, 68/3)

- dziatki w projektowanym pasie drogowym drogi wojewodzkiej nr 574 w czesci lub catosci, podlegajace podziatowi
i przeznaczone do przejecia pod inwestycje (w nawiasach numery dziatek po podzale - ttustym drukiem numery dziatek
przeznaczone do przejecia pod inwestycje):

Obreb 0022: dziatki nr ewidencyjny: 67(67/2, 67/1, 67/3), 57(57/2, 57/1), 58(58H, 58/2), 59/1(59/4, 59/3), 59/2(59/6, 59/5),
60(60/2,60/1),61(61/1,61/2),63/1(63/4,63/5), 63/2(63/6, 63/7),65(65/2, 65/1, 65/3), 66/2(66/4, 66/3)

- dziatki zlokalizowane poza pasem drogi wojewddzkiej nr 574 niezbednych dla budowy urzadzen wodnych lub urzadzen
melioracji wodnych szczegotowych, (w nawiasach numery dziatek przed podziatem):
Obreh 0022: dziatki nr ewidencyjny:65/1(65), 63/5(63/1), 61/2(61)

SA-36-5

Stronami postepowania w sprawie sg wnioskodawca, wiasciciele, uzytkownicy wieczysci nieruchomosci objetych
wnioskiem.

Jednocze$nie zawiadamia sie, ze na podstawie art. 123 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r., Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U.z2022r., poz. 2000 ze zm.) oraz art. 35 ust. 3 ustawy zdnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. 22021
r., poz. 2351 ze zm.), Wojewoda Mazowiecki w dniu 8 lutego 2023 r. wydat postanowienie Nr 139/SAAB/2023, w ktdrym natozyt na
inwestora obowigzek uzupetnienia nieprawidtowosciibrakow w dokumentacji projektowej, w terminie 90 dni.

Akta sprawy do wgladu znajduja sie w Wydziale Infrastruktury Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie
Delegatura — Placéwka Zamiejscowa w Ostrotece, (ul. Gen. Augusta Emila Fieldorfa ,Nila” 15, 07— 410 Ostrotgka) pokdj nr 35,
w godzinach poniedziatek 13-16 oraz czwartek 8-12) gdzie mozna zgtaszac ewentualne uwagi i wnioski do czasu wydania orzeczenia
W sprawie.

Informacja ta ma na celu jedynie przedstawienie aktualnego stanu postgpowania. Podczas jej trwania strony nie uzyskaja
informacji o planowanym terminie zakoriczenia postepowania ani nie otrzymaja informacji merytorycznych.

Czas przeznaczony na zapoznanie sig z aktami wynosi do 30 min i nie moze zosta¢ przedtuzony. W pokoju nr 7 moze
przebywac tylko jedna osoba do jednej sprawy.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kpa, doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego
ogtoszenia.

Jednoczesnie informuje, izstrony postepowania beda informowane w drodze publicznych obwieszczen, zgodnie zart. 49
Kpa. ,§ 1 Jezeli przepis szczegolny tak stanowi, zawiadomienie stron o decyzjach i innych czynnosciach organu administracji
publicznej moze nastapi¢ w formie publicznego obwieszczenia, w innej formie publicznego ogtoszenia zwyczajowo przyjetej w danej
miejscowosci lub przez udostepnienie pisma w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowe] wiasciwego organu
administracji publicznej”.

iy, Buddal migsta na rok 2014

= Piygodnik 3

771 urhdzinu Pinéka

P

Zapraszamy
to reklamy

bogtp.com.pl 124 262 T7 66

WI-1.7820.2.42.2022.AT
Dzien publicznego obwieszczenia: 28 lutego 2023 .

SA-16-4

Proponujemy Paristwu szybki i wygodny spos6b zamieszczenia ogtoszen drobnych ; SMS : ,
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567 Ogtoszenie drobne przez
KODY rubryk Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakéw
AGD-RTV -1 ELEKTRONIKA -5 NIERUCHOMOSCI - 16 ROZNE - 21 i(ri::r(:)u:::yl;nyuwlit)i:?‘:u:rl;{iciie ’pr?flii:
Wyslij SMS AUTO - MOTO - 2 FOTIEJINVAI:)‘:(EE SPRUZISEl'I_)LlJ\?/lI ::gé KUPIE-21A gazety). Jesli v’vys’lesz SMS do pigtku do
na numer 79567 SPRZEB/I::\E- gg HANDEL - 8 KUPIE - 16C SPRZEDAM - 21B godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
Wpisz prefiks: TPL. ) WYNAJME - 16D USEUGI INNE - 21 W nalblizszy wtorek w Tygodniku Plockim na
Nastepnie UstUGl - 2 KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
e e s TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI -17 TURYSTYKA \, sytania i publikowania ogtoszert przez SMS
i BIZNES -3 = MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL .18 | WYPOCZYNEK -22  dostepny jest w redakcii Biura Oglosze oraz
R BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA-19 = UROCZYSTOSCI-23  nastronie
" KUPIE - 4A MEBLE - 13 DAM - 19A ZGUBY - 24
TPL'1.6' Sprzc_edam SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A SZUKAM - 19B Koszt ogtoszenia wynosi:
mieszkanie. ROLNICZE - 20 ZWIERZETA - 25
Tel. 262-77-66 USLUGI - 4C SPRZEDAM -13B SPRZEDAM - 20A 9 zt netto (11,07 zt brutto).
el e OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUP! - 20B ZADARMO - 26 Integratorem ustugi jest BILD PRESSE POLSKA
. - ODDAM - 26A  www.bildpresse.pl
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C Usiur ot e O -
STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D POTRZEBUJE - 26B iomarkoaych ne toronis Palski. oo e ootsitien Seciae
Prosimy nie przesytaé kilku SMS-6w o takiej samej tresci do jednego wydania gazety.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen
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— BURMISTRZ MIASTA | GMINY GABIN OGLASZA
I e m a sz IV przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci potozonej w miejscowosci
Kamien Stubice gmina Gabin

Dziatka ewidencyjna nr 24 o pow. 0,49 ha — potozona w miejscowosci Kamien Stubice gmina Gabin. Zgodnie z ewidencjg gruntow
ibudynkow dziatka stanowiuzytek rolny oznaczony symbolem Rklasa IV b.
- Dla nieruchomos$ci prowadzona jest Ksiega Wieczysta nr PL1G/00049705/3 przez Sad Rejonowy w Gostyninie IV Wydziat Ksiag

Wieczystych.
W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego stanowi teren przeznaczony pod uprawe rolng, z dopuszczeniem realizacji
nowych siedlisk zagrodowych zgodnie z przepisami szczegdInymi.

Opis nieruchomosci

- Nieruchomos$¢ jest potozona w spokojnej miejscowosci, bezposrednio przy drodze bedacej we wiadaniu Miasta i Gminy Gabin.

og}oszenle d rObne W odlegtosci okoto 150 m znajduje sie kompleks szkolny tj. oddziat przedszkolny z grupami wiekowymi 3, 4, 5-atkow, szkota

= = podstawowa. Na terenie szkoty znajduje sig plac zabaw dla dzieci oraz boisko. W poblizu nieruchomosci znajduja sie przepiekne

w Tyg Odn I kll P‘I'OCkl m malownicze tereny rekreacyjne m.in. staw z urzadzonym pomostem. Miejscowos¢, w kitdrej potozona jest nieruchomos¢ posiada

dobre potaczenie komunikacyjne z Gagbinem oraz z Ptockiem i Gostyninem.

wyslij przez internet:

Cena wywotawcza wynosi 48 000,00 zt brutto (czterdziesci osiem tysigcy 2t00/100).
Wadium-3000,00 zt (trzy tysigce z+00/100).

https : / /tp & co m o pI / Ograniczenia nieruchomosci, zohowigzania ktérych przedmiotem jest nieruchomosé: Nieruchomosé jest wolna od obcigzen
- -
dodajogloszenie

hipotecznych, nie jest obcigzona ograniczonymi prawamirzeczowymi. Nieruchomo$¢ nie jest przedmiotem zobowiazan.

Termin i miejsce przetargu:

Przetarg odbedzie sig dnia 4 kwietnia 2023 r. 0 godzinie 12:00.

Planowane miejsce przeprowadzenia przetargu — Urzad Miasta i Gminy w Gabinie, ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin p. 102 (sala
posiedzen).

Wymienione w pkt. 1 wadium w pieniadzu musi by¢ zaksiegowane na rachunku bankowym Miasta i Gminy Gabin PKO BP 11 O/Ptock
081020 1592 0000 2102 0231 8764 najpdzniej w dniu 31 marca 2023r. W tytule przelewu nalezy podac numer dziatki, na sprzedaz
wadium ktérej jestwptacone.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod numerem telefonu: (24) 267 41 72 lub droga elekironiczng e-mail: sekretariat@gabin.pl.
Uwagi:

Przed przystapieniem do przetargu uczestnik zobowigzany jest zapoznac sie zprzedmiotem przetargu.

Zastrzezenie:

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin zastrzega sobie moZliwo$¢ zmiany terminu i miejsca przeprowadzenia przetargu oraz prawo
odstapienia od przetargu bez podania przyczyny, o czym poinformuje na piSmie poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen w siedzibie

I R E N U M E RA I A Urzedu, w spos6b zwyczajowo przyjety orazna stronie internetowej www.bip.gabin.pl.
e SA-36-4

Zarzad Plockiej Spotdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej w Ptocku,

dziatajac na podstawie art. 18 ustawy o spotdzielniach mieszkaniowych oraz Regulaminu przetargu na ustanowienie i przeniesienie
odrebnej wiasnosci lokalu w PSML-W, ogtasza w dniu 22.03.2023 r. przetarg ofertowy nieograniczony na ustanowienie odrebnej
s - g wiasnosci lokalu mieszkalnego Bielska 40a m 22 w Ptocku o powierzchni uzytkowej 27,80 m’ wraz z pomieszczeniem przynaleznym

E'Wvd anie Wuﬂﬁ nika Pmcklegn (piwnica) o pow. 4,50 m®, Zlokalizowanego na IIl pigtrze (budynek 5-kondygnacyjny bez windy), sktadajacego sie z: 1 pokoju, kuchni,
prenu merata: miesieczna, pmroczna I roczna tazienkizwc i przedpokoju.

Wartosé rynkowa lokalu zostata oszacowana na kwote 129 816,00 zt (stownie: sto dwadziescia dziewieé tysiecy osiemset
szesnascie zt) i stanowi cene wywotawezg.

thosc & pl’ZB I ew lnternetnwy Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata na konto bankowe nr 801020 3974 0000 5002 0005 6382

wadiumw kwocie 12982,00 zt (stownie: dwanascie tysiecy dziewiecset osiemdziesiat dwa zt).
- Whtata wadium powinna by¢ dokonana najpdzniej dnia 22.03.2023 1. przed otwarciem ofert.
Cena w kiosku 4.50 zt

W celu obejrzenia i zapoznania sie ze stanem technicznym lokalu mieszkalnego Bielska 40a m 22 nalezy zgtaszac sie do Administracji
Osiedla ,Kochanowskiego” przy Al. Jachowicza 33/4 codziennie opréczsob6tw godz. od 10 do 14™-tel. (24) 262-99-96.

w prenumeracie juz od 3.70 z

Oferty przetargowe musza zawierac w szczeg6Inosci:

a)w przypadku osob fizycznych: imieinazwisko, nr PESEL, adres zamieszkania

b)w przypadku osdb fizycznych prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza —oprécz danych wskazanych w punkcie a), takze: nazwe pod
jaka prowadza dziatalno$¢, adres siedziby prowadzenia dziatalnosci, nr REGON, NIP

¢)w przypadku os6b prawnych lub jednostek organizacyjnych niebedacych osobami prawnymi, ktérym ustawa przyznaje zdoIno$¢
prawng—odpis zwfasciwego rejestru

d) proponowang ceng, nie nizsza nizcena wywotawcza (cena oszacowania)

e) numer telefonu, adres poczty elektronicznej e-mail oferenta

f) potwierdzenie dowodu wptaty wadium

g) w przypadku przedstawicieli ustawowych dziatajacych w imieniu 0s6b niemajacych petnej zdolnosci do czynnosci prawnych —
odpisy dokumentéw wymaganych przepisami prawa dla zawarcia umowy na rzecz takiej osoby, w tym prawomocnego orzeczenia
sadu opiekuniczego wyrazajacego zgode na dokonanie tej czynnosci

h) numer rachunku bankowego, naktéry zwrécone zostanie wadium w przypadku nie wygrania przetargu

i) odwiadczenie o zapoznaniu sie zregulaminem przetargu i stanem technicznym lokalu.

Drukido sktadania ofert znajdujasiew biurze Spotdzielni przy ul. Obr. Westerplatte 6A pok. nr 14.

Regulamin przetargu dostepny jest na stronie internetowej Spotdzielni www.psmiw.pl

Oferty winny by¢ sktadane w zamknietych kopertach zopisem ,,Przetarg na mieszkanie przy ulicy ,,Bielska 40a m 22", ktore nalezy
sktadac w sekretariacie Spotdzielni przy ulicy Obroricéw Westerplatte, 6A pokoj nr 12 w dniu 22.03.2023r. do godz.10”.

Otwarcie ofert i ich odczytanie jest jawne dla 0s6b uczestniczacych w przetargu i nastapi w dniu 22.03.2023 r. 0 godz. 11°w siedzibie
Spétdzielni w Klubie Osiedla Kochanowskiego przy ulicy Obroficow Westerplatte 6A— parter. Do ustanowienia odrebnej wiasnosci w/w
lokali zostanie wybrana osoba, ktora zaoferowata najwyzsza kwote.

Osobawyarywajaca przetarg zobowiazana jest do:

1. Whniesienia zaoferowanej kwoty w terminie 30 dniod dnia zawiadomienia o wyborze,

2. Zawarcia ze Spotdzielnia w terminie 7 dni od dnia pisemnego zawiadomienia o dokonanym wyborze jej oferty — umowy

= o sfinansowaniu lokalu,

D OI' cz d 0 n as 0 n I I n e 3. Zawarcia ze Spofdzielnia w formie aktu notarialnego umowy ustanowienia odrebnej wiasnosci lokalu, ktéra moze nastapic
w terminie nie pdzniejszym niz 1 miesiac od dniawptaty catoscinaleznej ceny.

Wadium przepadaw przypadku:

1) wycofaniaoferty po rozpoczeciu procedury otwarcia ofert,
ww WI n - c 0 m - n 2) niedokonania przez osobe, ktorej oferta zostata wybrana, wptaty catosci naleznej ceny w terminie okreslonym zgodnie
zpostanowieniami regulaminu przetargu,

3) uchylania sie osoby, kt6rej oferta zostata wybrana, od zawarcia umowy ustanowienia i przeniesienia wtasnosci lokalu w terminie
okreslonym zgodnie zpostanowieniami regulaminu przetargu,

4) niestawienia sie osoby, ktorej oferta zostatawybrana, do zawarcia umowy w wyznaczonym terminie,

0 ra Z 5) gdy zawarcie umowy stato sie niemozliwe zprzyczyn lezacych po stronie osoby, kidrej oferta zostata wybrana.

Koszty ustanowienia odrebnej wiasnosci lokalu i jej przeniesienia na wygrywajacego przetarg, w tym wynagrodzenie notariusza oraz
koszty sadowe, pokrywa wygrywajacy przetarg.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo:

1) zmiany terminu iwarunkdw przetargu oraztresci ogtoszeniao przetargu,

2) odwofania przetargu bezpodania przyczyn do czasu otwarcia ofert,

3) zamknigcia przetargu w czescilub w cato$ci bezwyboru kiérejkolwiek zofert,

4) uniewaznienia przetargu w czesci lub w catosci bez podania przyczyn bez prawa dochodzenia jakichkolwiek roszczen przez
uczestnikéw postepowania.

fb/gazetatygodnikplocki

SA-76
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sport

Badmintonisci mocno trenowali na zgrupowaniu w Ornecie

Gabriel Piskorski juz startuje

W czasie wolnym od zajeé szkol-
nych badmintonisci KS Masovia Plock
trenowali w Ornecie. Razem z nimi
umiejetnosd podnosili takie zawod-
nicy z innych klvhéw Mazowsza.

Zawodnicy Masovii przebywali
wraz z trenerami na obozie w Orne-
cie, by podnosi¢ swoje umiejetno-
Sci. Oprécz reprezentantéw Plocka
w Ornecie trenowali takze badmin-
tonisci z Warszawy i innych miast
wojewddztwa mazowieckiego.
Wszyscy cigzko pracowali, ale robili
to z uSmiechem na twarzy.

Obéz badmintonowy w Ornecie
wlasnie sie zakonczyt. Co wazne,
wszyscy pracowali sumiennie i cigzko,
ale zmgczenia nie byto po nich widac.
Najwidoczniej dobrze si¢ czuli w swo-
im towarzystwie, przez co regeneracja
przychodzita szybciej.

Podczas obozu treningi odbywaty
sie nawet trzy razy dziennie. Po nich
wskazany byl spacer, dzigki ktéremu
miodzi zawodnicy mieli czas na odpre-
zenie. Po powrocie do Plocka badmin-
tonisci dalej trenuja, ale juz u siebie. Po
zakonczeniu ferii zimowych wrdcili do
zaje¢ wedlug statego grafiku.

e
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KS Masovia Plock

W Omecie Plock reprezentowali:
Mateusz Kaminski, Jeremiasz Jagla,
Wojciech Kamiriski, Kacper Kosz, Ol-
gierd Byczek, Franek Rajkowski, Sandra
Witkowska, Zuzanna Wiecek. Efekty ich
pracy bedziemy Sledzi¢ podczas rozgry-
wanych w najblizszym czasie turniejow.

seoksk

Podczas gdy jedni trenowali, inni
startowali. Gabriel Piskorski wystar-
towal w zawodach w Czestochowie,

~RR  TUR:L 11 gl

gdzie odbyt si¢ Krajowy Turniej Mto-
dzikéw Mtodszych. Reprezentant Ma-
sovii — zaréwno w singlu, jak i w de-
blu — zaliczyt jedno zwyciestwo i jed-
ng porazke. Pozegnat si¢ z turniejem
w fazie grupowej. W singlu Gabriel
przegrat z zawodnikiem rozstawionym
znumerem 3/4, natomiast w deblu nasz
badmintonista w parze z Wojciechem
Czapczynskim nie dali rady turniejo-
wej ,.jedynce”. Jol.

Anton Kriwociuk przeprowadzit sie

do Korei Potudniowe;j

Opuscil Wiste Plock

Wista Ptock

Poczgtek rundy rewaniowej
sezonu 2022/23 przyniést trzy
waine zmiany w skladzie Wisly
Plock. Do zespolu dotqczyt Pawet
Chrupalta, odeszli zas pomocnik

Davo i obrofica Anton Kriwociuk.

Anton Kriwociuk opuszcza Wiste
na zasadzie transferu definitywnego.
Jego nowym klubem bedzie benia-
minek koreaniskiej K League 1, czyli
Daejeon Hana Citizen FC.

Urodzony w 1998 roku w Kijowie
Anton Kriwociuk zostat zaprezento-
wany jako nowy zawodnik Nafciarzy
17 czerwca 2021 roku. Lewonoz-
ny defensor przenidst si¢ do Ptocka
z azerskiego Neftci PFK.

W swoim debiutanckim sezonie za-
notowal szesnascie meczéw w PKO
BP Ekstraklasie i jeden w Fortuna
Pucharze Polski. Zdobyl w tym cza-
sie dwie bramki (przeciwko Piastowi
Gliwice oraz Slaskowi Wroctaw).

Obecny sezon polskich rozgrywek
reprezentant Azerbejdzanu zakorczyt
na dziewigciu ligowych oraz dwéch
pucharowych wystepach. Jedynego
gola strzelit w pigtej kolejce PKO BP
Ekstraklasy, w meczu wyjazdowym
z Pogonig Szczecin. Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

Ekstraklasa, 23. kolejka, 4 mar-
ca godz. 17.30:

Korona Kielce — Wista Ptock,

3 marca godz. 18.00: Stal Mielec
— Piast Gliwice, godz. 20.30: Lech
Poznan — Lechia Gdansk. 4 marca
godz. 15.00: Widzew £6dZ — Warta
Poznan, godz. 20.00: G6rnik Zabrze
— Legia Warszawa. 5 marca godz.
12.30: MiedZz Legnica — Jagiello-
nia Bialystok, godz. 15.00: Pogon
Szczecin — Rakéw Czgstochowa,
godz. 17.30: Cracovia — Slask Wro-
ctaw. 6 marca godz. 19.00: Rado-
miak Radom — Zaglebie Lubin.

Pitka reczna

Liga Mistrzéw, 14. kolejka —
ostatnia w fazie grupowej, 2 marca
godz. 18.45:

FC Porto — ORLEN Wista Plock,
SC Magdeburg — Dinamo Bukareszt.

1 marca godz. 18.45: GOG — PPD
Zagrzeb, PSG — Telekom Vesz-
prem.

PSG ma juz zapewniony start
w ¢wiercfinale, z kolei FC Porto nie
ma juz szans na awans do barazy
o ¢wiercfinal. O ostateczne miejsce
w tabeli grupy A walczg jeszcze:
ORLEN Wista, SC Magdeburg,
PPD Zagrzeb, GOG, Dinamo Buka-
reszt i Telekom Veszprem.

Przypomnijmy, ze bezposred-
nio do Cd¢wieréfinatu awansujg
dwie pierwsze druzyny z tabe-
li, dwie z zajmujacych ostatnie
miejsca koncza udzial w Lidze
Mistrzéw po fazie grupowe;j.
Pozostate cztery zagraja w bara-
zach (mecz i rewanz) o awans do
¢wiercfinatu.

Mecze barazowe wyznaczone zo-
staty na 22 i 29 marca. Druzyny gra-
ja na tak zwany krzyz: trzecia ekipa
grupy A z széstg grupy B, czwarta
z grupy A z piata z grupy B, trzecia
z grupy B z sz6sta z grupy A oraz
czwarta z grupy B z piatg ekipg gru-
py A.

Jesli ORLEN Wista ostatecznie
okaze si¢ lepsza od PPD Zagrzeb, to
w barazach zagra z trzecig druzyng
grupy B. Pierwszy mecz rozegrany
zostanie na parkiecie zespotu, ktory
zajmuje nizsze miejsce w tabeli.

Trzymamy kciuki za ptockg dru-
zyne, walka o ostateczne miejsca
w tabeli bedzie trwata do ostatniej
kolejki.

PGNiG Superliga mezczyzn,
18. kolejka, 4 marca godz. 17.00:

Piotrkowianin Piotrkéw Trybu-
nalski — ORLEN Wista.

Iliga mezczyzn, grupa C, 14. ko-
lejka, 4 marca:

ORLEN Wista II — SPR Rokis
Radzymin, SMS ZPRP I Plock —
Enea Orleta Zwolen, KS Warsza-
wianka — Mazur Sierpc.

Pitka koszykowa

I liga kobiet, 23. kolejka, 4 mar-
ca:
Mon Pol Ptock — AZS Uniwersy-
tet Gdariski.
Jol.

15-letni Szymon Ciski

trafit do kadry narodowej ,Ninja”

Nic nie stanie mu
na przeszkodzie

Od 8 do 11 czerwca reprezen-
tanci wielu krajow spotkajg sie
na Wegrzech podczas Mistrzostw
Europy na torze OCR100. W kate-
gorii juniorow, czyli zawodnikéw
w wieku 15-19 lat, Polske be-
dzie reprezentowaé Szymon Ciski
1 Plocka i Patrycja Teska. Oboje sq
podopiecznymi trenera Krzysztofa
Orankiewicza.

Szymon nie ma jeszcze ukorczo-
nych 15 lat, ale selekcjoner kadry Ja-
kub Zawistowski i Zwigzek Sportéw
Przeszkodowych zdecydowali, ze
wsréd junioréw to wiasnie on ma naj-
wigksze szanse na walke o medale.
Jego zaletg jest powtarzalnosé. Ten
sam tor przeszkdd potrafi wielokrot-
nie przejS¢ w coraz lepszym czasie.

Szymon jest synem Renaty Ci-
skiej, jednej z najlepszych ptockich
sportsmenek, ktéra bardzo aktywnie
przechodzi przez zycie. Renata ma
na swoim koncie znakomite wyniki
na sciance wspinaczkowej, starto-
wala w wielu biegach dlugodystan-
sowych, weszta na Mont Blanc i kil-
ka odrobing mniejszych szczytéw,
wzieta tez udzial w polsatowskim
programie Ninja Warrior Polska.
Trudno si¢ dziwié, ze Szymon oraz
jego miodsze rodzenistwo startujg
w réznych zawodach.

- Pomyst na taki styl zycia pewnie
ma po mnie. Jak moje dzieci byty
mate, to czgsto zabieratam je na
Scinki wspinaczkowe. Kiedy znudzi-
to im sig siedziec, sami zaczynali si¢
wspinac. Szymon szybko opanowat
chwyt i chyba zakochat si¢ w tej dys-
cyplinie sportu, bo zaczqt trenowac
na serio. Zresztq mtodsi tez trenujq
i startujq w zawodach — ttumaczy
mama Szymona.

Trzy lata temu, w czasie ferii,
Szymon trafit wraz z rodzeristwem
do Lasotek, gdzie mieli pierwsza
stycznos¢ z torem przeszkdd, a ¢wi-
czyli pod okiem Krzysztofa Oran-
kiewicza. Startowali tez w barwach
Lasotki Jungle Nextreme. Z czasem
powstata hala na Kostrogaju, w kt6-
rej od ponad dwdéch lat Szymon re-

Archiwum

gularnie trenuje (2-3 razy w tygo-
dniu), w weekendy zas mtody spor-
towiec startuje w zawodach.

Teraz jest uczniem 8. klasy
w Szkole Podstawowej nr 3 w Ptoc-
ku. - Mielismy nieco obaw, czy to
dobry czas na start w reprezenta-
cji. W tym roku Szymon ma egza-
min dsmoklasisty. Ale po rozmowie
z selekcjonerem i obietnicy, Ze syn
bedzie trenowat w Plocku, a nie
w Warszawie, zgodzitam si¢ na ten
eksperyment. Bo dla Szymona ,, Nin-
ja”, czyli dyscyplina, w ktorej sig
specjalizuje, to caly swiat — wyja-
$nia Renata.

I dodaje, ze Szymon jest nig za-
fascynowany, na dodatek rozpo-
wszechnia ja w szkole, zachgca
innych, by nie siedzieli przed kom-
puterem, ale wychodzili na tor prze-
szkéd. Towarzyszyt mamie w tele-
wizyjnym studio, gdy ta walczyla
w Ninja Warrior Polska. Potem jez-
dzit dopingowaé zawodnikéw w ko-
lejnych edycjach.

,Ninja” to konkurencja, ktdéra
wyodrebnita si¢ z biegéw przeszko-
dowych. Chodzi w niej o to, by na
krétkim torze, okoto 100-200 metro-
wym, wykazaé si¢ sprytem, zwin-
noscig, pomystowoscig i pewnym
chwytem — wygrywa najszybszy.

Wiasnie na takim torze, ktory
w hali na Kostrogaju zostat doktad-
nie odwzorowany, Szymon w czte-
rech prébach znakomicie si¢ zapre-
zentowat, awansujac do kadry naro-
dowej. Doktadnie taki tor znajduje
sie¢ we wszystkich miejscach, gdzie
przeprowadzane sg zawody, bo trze-
ba doda¢, ze w dyscyplinie ,,Ninja”
odbywajg si¢ mistrzostwa swiata.

W kategorii junioréw Szymon
bedzie startowal jeszcze przez naj-
blizsze lata. I ma ogromne szanse
na sukces. Obok niego w reprezen-
tacji Polski tej samej kategorii jest
Patrycja Teska. W kategorii open,
czyli dla zawodnikéw w wieku 20-
40 lat, startowac bedg cztery kobiety
i czterech me¢zczyzn, a w kategorii
masters — po 41 roku zycia — jedna
kobieta i jeden mezczyzna. W sumie
na mistrzostwa Europy powotanych
zostato 12 oséb z catego kraju.

Jola Marciniak
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Juniorzy nie awansowali do finatu Mistrzostw Polski

Dwie porazki

pitkarzy recznych

W ORLEN Arenie rozegrany
zostat turniej éwiercfinalowy Mi-
strzostw Polski Juniorow. Ploc-
czanie wygrali swéj pierwszy
pojedynek, jednak dwa kolejne,
niestety, przegrali, w zwigzku
z czym nie pojadg na finaty. Jaki
byt przebieg turnieju?

Druzyna junioréw ORLEN Wisty
jak burza przechodzita przez kolejne
etapy rozgrywek i awansowata do
¢wiercfinaléw mistrzostw Polski.
Zawody na tym etapie odbywaty si¢
réwnolegle w Kielcach — tam awans
wywalczyli gospodarze, czyli KS
Vive Kielce, oraz Gérnik Zabrze.

Turniej rozpoczat si¢ znakomicie,
zawodnicy mlodej ORLEN Wisty
Ptock pokonali druzyne Port Service
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ORLEN Wista Plock: Semik 3,
Przyktota, Ku¢, Kaminski 12, Sa-
vytskyi, Kopcinski, Trzcinski, Sek,
Ziotkowski, Gotebiowski, J.Sawicki
5, Wielgucki 5, Piérkowski 1, Dzier-
bicki 1, Cieciora 4, Marchewka 3.

Port Service Wybrzeze III
Gdansk: Ulatkowski, Zaborowski,
Wieklak, Stachurski, Zamojski 3,
Swirkula 2, Nierzwicki 7, Iwanow-
ski 3, Gromowski 4, Gawrorski,
Zyszkiewicz 4, Czaja, Paciorek,
Zbucki 1, Cemka, Skorka 3.

W drugim meczu grupy N Gwar-
dia I Opole ulegta Port Service Wy-
brzeze I Gdarisk — 35:37 (17:19).

Niestety, drugi dzief rywalizacji
przyniost porazke plockiej druzyny.
Juz do przerwy Port Service Wy-
brzeze 1 Gdanisk prowadzit 16:13,
w drugiej potowie rywale trzymali
dystans, ostatecznie wygrywajac
26:28.

chewka, pdzniej kolejna bramke
zdobyli goscie, a po niej Nafciarzom
przyznano rzut karny. Nie wykorzy-
stal go jednak Jakub Wielgucki, a po
bramce Piotra Zawadzkiego na tabli-
cy byl remis.

W 37. min skuteczny byt Oliwier
Kamiriski, ale to Gwardzisci wyszli
na prowadzenie 20:19. Przy rezulta-
cie 22:21 interweniowal szkolenio-
wiec opolan, zas po czasie jego dru-
zyna zdobyla kolejne dwie bramki.

Nafciarze stale wymieniali sig¢
prowadzeniem lub remisowali ze
swoimi rywalami i trzynascie minut
przed koricem meczu ponownie byt
remis 24:24. P6Zniej oba zespoty do-
tozyty po jednym trafieniu i oba graty
w ostabieniu — pierwszy na tawke zo-
stal odestany Filip Rawecki, a po nim
Damian Piérkowski. Po zakoficzeniu
kar sytuacja si¢ nie zmienita — druzy-
ny dalej réwnaty si¢ bramkami 27:27.

Wybrzeze 11l Gdarisk 34:28 (14:13).
Zaczeli bardzo dobrze, szybko wy-
szli na prowadzenie 6:2, ale potem
rywale doprowadzili do remisu,
ktéry utrzymywat si¢ przez dtuzsza
chwile. Dziesie¢ minut przed prze-
rwa na tablicy widnial wynik — 9:9.

Potem na prowadzenie wyszia
ekipa Port Service Wybrzeze III
Gdansk, co jednak nie trwato dlugo.
Z przewagg do szatni zeszli ploccza-
nie, ktérzy wierzyli, ze da si¢ poko-
nac zesp6t z Gdanska.

Po przerwie mlodzi Nafciarze
powoli podwyzszali prowadzenie,
zwlaszcza ze rywale grali w ostabie-
niu. W 12. min czerwong kartke za
uderzenie ptockiego zawodnika uj-
rzat Filip Semka, a w 42. min parkiet
musial opusci¢ Jakub Wleklak — za
faul na Oliwierze Kamiriskim.

Druga czgs¢ meczu obfitowata
takze w rzuty karne — w krétkim
czasie plocczanie wykorzystali dwie
z trzech ,,siédemek”, zas goscie nie
wykorzystali swojej jedynej okazji.
Tuz przed ostatnim kwadransem byt
wynik 24:21. Gdy prowadzenie Wi-
sty podwyzszyt o jedng bramke Jan
Sawicki, szkoleniowiec gosci byt
zmuszony zainterweniowac.

W koricéwce pojedynku utrzy-
mywato si¢ niewielkie, ale wystar-
czajace do zwyciestwa prowadzenie
gospodarzy, a w 56. min na tablicy
widnial wynik 31:26.

ORLEN Wista Plock: Semik 2,
Przyklota, Ku¢, Kaminski 3, Savyt-
skyi, Kopciriski, Trzcinski, Sawicki
4, Sek 3, Wielgucki 4, Piérkowski 4,
Ziotkowski, Gotebiowski, Dzierbic-
ki 2, Cieciora 2, Marchewka 2.

Port Service Wybrzeze
I Gdansk: Brzozowiec, Bednarski,
Deik, Sobczak 3, Pepliniski 6, Kiej-
do 8, Benkowski 2, Miklikowski,
Golda, Kasprzak, Syga, Grynder, Ja-
gielski 6, Zakrzewski, Szpek, Gier-
szewski 3.

W drugim meczu grupy N Gwar-
dia II Opole pokonata Port Servi-
ce Wybrzeze III Gdarisk — 40:38
(18:20).

Wreszcie nadszedt trzeci — de-
cydujacy dzieii ¢wieréfinaléw Mi-
strzostw Polski Junioréw. Niestety,
po zacietej walce mtodzi Nafciarze
musieli uzna¢ wyzszos¢ Gwardzi-
stow, co oznaczalo, Ze na tym etapie
zakoniczyli walke o medale i o tytut.

Ptocka druzyna dzielnie walczy-
fa o awans do finaléw i wygrata
pierwsza potowe 17:15. Zawodnicy
doskonale wiedzieli, ze tylko zwy-
cigstwo w tym pojedynku da im wej-
Scie do grupy czterech najlepszych
zespoléw w tej kategorii wiekowej.

Drugg potowe w ataku rozpoczeli
zawodnicy Gwardii Opole, jednak
pierwsze trafienie padto dopiero po
trzech minutach. Po stronie ORLEN
Wisty odpowiedziat Krystian Mar-

Pig¢ minut przed syrena korico-
wa goscie prowadzili 30:29. Wtedy
o czas poprosil trener Wisty Michat
Skérski. Po powrocie na parkiet
opolanie kontratakowali, ale zawod-
nicy ORLEN Wisty odpowiadali na
to szybko i skutecznie.

P6t minuty przed konicem spotka-
nia na tablicy widniat wynik 33:33.
Wtedy decydujacego gola zdobyt
zawodnik z Opola. Do ataku ruszyli
gospodarze i interweniowat szkole-
niowiec ORLEN Wisty. Plocczanie
prébowali jeszcze rzuci¢ na remis,
lecz zgubili pitke, co finalnie dato
zwycigstwo i awans druzynie Gwar-
dii Opole. Ostateczny wynik — 34:33.

ORLEN Wisla Plock: Trzcinski,
Golgbiowski — Semik 3, Przykiota,
Kamiriski 12, Savytskyi 3, Kopciriski,
Wojkowski, Sawicki 6, Sgk, Wielguc-
ki, Piérkowski 1, Zidtkowski, Dzier-
bicki 3, Cieciora 2, Marchewka 3.

Gwardia II Opole: Kaszubski,
Sowiak, Wista — Kaczka 5, Zawadz-
ki 9, Lilien 8, Turiski, Luksa 4, Ra-
wecki 1, Aksamit 5, Romanowski,
Katamuniak, Koprek, Onyszkiewicz
2, Kulesa.

W drugim meczu grupy N Port
Service Wybrzeze III Gdarisk poko-
nat Port Service Wybrzeze I Gdarisk
—45:36 (22:16).

Do Final Four awansowaty druzy-
ny: Port Service Wybrzeze I Gdarisk
i Gwardia II Opole. Jol.

Zuzia Maslana na podium Mistrzostw Polski

Rekord

plockiej lekkoatletki

Archiwum

- ‘domtel-sport.pl

REKORD POLSKI U20

Zuzanna MASLANA

0 Zuzannie Maslanej, zawodniczce
MLKL Plock i podopiecznej trenera
Miroslawa Nisztora, piszemy nie-
mal co tydzie. Bo kaidy start Zuzi
to kolejny sukces. Tak bylo i teraz,
na Mistrzostwach Polski seniorow
w Toruniu, podczas ktérych plocczan-
ka ustanowita nowy rekord Polski.

Zuzanna Maslana (rocznik 2004),
zawodniczka Miejsko-Ludowego
Klubu  Lekkoatletycznego  Plock,
wspaniale zaprezentowata si¢ podczas
Halowych Mistrzostw Polski Seniorek
w Lekkiej Atletyce, zajmujac drugie
miejsce w pchnigciu kula.

Wynik lekkoatletki z Ptocka — 16,86
m — jest nowym rekordem Polski ju-
niorek (U-20). Zuzia przegrata jedynie
z najlepszg kulomiotka naszego kraju
— Klaudig Kardasz, zawodniczka KS
Podlasie Biatystok (rocznik 1996),

ktéra uyskata wynik 17,08 m. Na trzec-
im miejscu w zawodach uplasowata si¢
Alicja Gajewska z AZS AWF Gdarisk
(rocznik 2003), z wynikiem 15,7 m.

Wszystkie proby Zuzi byty bardzo
regularne i za kazdy razem znacza-
co przekraczaty 16 metréw: 16,58 m,
16,86 m, 16,62 m, 16,46 m, 16,31 m,
16,61 m.

- Zuzia jest wielkq nadziejg lekko-
atletyczng z Plocka, ktora wspaniale
sie rozwija. Mam nadzieje, ze zakwali-
fikuje si¢ do reprezentacji Polski na
Igrzyska Olimpijskie w Paryzu — za-
powiada trener zawodniczki, Mirostaw
Nisztor.

W 2023 roku odbeda si¢ Mistrzo-
stwa Europy Juniorek, na ktérych
Zuzia bedzie jedng z faworytek do
medalu. Warto przypomnieé, ze
w roku 2022 plocczanka zdobyta
bragzowy medal na Mistrzostwach
Swiata Juniorek.

Jol.

Jakub Szymanski dotaczyt do Nafciarzy

Nowy obronca

Dzieii po tym, jak Wista Plock
oglosita odejscie Antona Kriwo-
civka do beniaminka potudniowo-
koreariskiej najwyiszej klasy roz-
grywkowej, na treningu plockiej
druzyny pojawit si¢ nowy pitkarz.

Wiste Plock zasilit  wystepujacy
dotychczas w Goérmiku Zabrze Jakub
Szymaniski. Mlodziezowy reprezentant
Polski zwigzat si¢ z Nafciarzami umowa
wazng do 30 czerwca 2024 roku, z opcja
jej przedtuzenia o kolejny sezon.

Jakub Szymanski, rocznik 2002,
przyszedt na Swiat w Opocznie i jest wy-
chowankiem tamtejszej Ceramiki. Jako
nastolatek przenidst si¢ do MKS-u Po-

Wista Plock

lonia Warszawa, za$ latem 2020 roku
zameldowat si¢ juz w Gérniku Zabrze,
gdzie przez pierwszy rok wystgpowat
w trzecioligowych rezerwach.

W rozgrywkach 2021/2022 regu-
larnie zasiadat na fawce w PKO Bank
Polski Ekstraklasie, w kt6rej zanotowat
ostatecznie jedenascie meczéw. Do-
tozyt do tego jeszcze cztery wystepy
w Fortuna Pucharze Polski.

W trwajacym obecnie sezonie wystapit
w trzech ligowych oraz jednym pucharo-
wym spotkaniu pierwszego zespotu.

Mtody srodkowy obrorica jest takze
miodziezowym reprezentantem Polski.
W druzynie do lat dwudziestu zadebiu-
towat 25 marca 2022 roku. Dotad zali-
czyl w niej szes¢ meczow. Jol.
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W doliczonym czasie gry Wista Ptock
traci gola z Pogonia Szczecin

Zaczarowana
hramka

W tym roku Wista Plodk, jako jedy-
na druzyna w PKO BP Ekstraklasie,

nie zdobyla jeszze ani jednego punktu
i strzelita tylko jedng bramke. W ostat-

nim tygodniv zaskoczyla tei kibicow
transferami. Po Davo i Antonie Kriwo-
duku, kiérych nie ma jui od tygodni,
7 zespolu odszedt do Gomika Zabrze
Damian Rasak, a do skladu Nafdarzy
dolgczyli: Jukub Szymaiski z Gémika
i Bartosz Spigczka z Korony Kielce.

Przed meczem trener Pavol Stano
wierzyl w zwyciestwo swoich pod-
opiecznych. Twierdzil, ze druzyna
gra dobrze, potrzebny jest tylko
mecz, ktéry przetamie niemoc za-
wodnikéw i Wista znéw poszybuje
w gore tabeli. Niestety, nie byt to
mecz z Pogonig Szczecin.

W pierwszym kwadransie spotkania
nie wydarzylo si¢ nic, co warto byloby
opisaé. Zawodnicy podawali pitke mie-
dzy sobg, ale Zadna akcja nie zakoriczy-
ta si¢ nawet strzalem na bramke.

W 18. min kibice ogladali pierwszy
celny strzat na bramke. Po rzucie roz-
nym pitka spadla pod nogi Mateusza

E_I\

D. Ossowski

Szwocha, a ten mocnym strzalem
prébowat zaskoczy¢ Dantego Stipice.
Bramkarz Pogoni wybil futboléwke
pod nogi Rafala Wolskiego, ale strzat
plockiego pitkarza byt niecelny.

Goscie odpowiedzieli w 23. min.
Czujnos¢ Krzysztofa Kamiriskiego
sprawdzal Marcel Wedrychowski,
pitka znalazta si¢ w rekach plockie-
go bramkarza. W 27. min golkipera
Wisty ponownie sprawdzatl ten sam
zawodnik, po dosrodkowaniu Kami-
la Grosickiego.

W 30. min Kamiriski wybronit strzat
Damiana Dabrowskiego zza pola kar-
nego, a dwie minuty pdzniej Luka
Zahovic dwukrotnie miat szansg, by
otworzy¢ wynik spotkania. Goscie wy-
raznie zaczgli dominowaé na murawie.

Gospodarze takze atakowali. W 38.
min pitka spadta na linii pola karnego
pod nogi Szwocha, ten si¢ przylozyt
i trafit w stupek, ale zamiast do siatki,
futboléwka wrocita na boisko. W od-
powiedzi w znakomitej sytuacji znalazt
sie¢ Grosicki, ale jakims$ cudem nie trafit
w petlnym biegu do siatki.

W 49. min dwukrotnie prébowali
pokona¢ Kaminskiego zawodnicy Po-
goni. Najpierw strzelal Luka Zahovic,
drugi strzal takze zostal wybroniony
przez plockiego bramkarza. W odpo-
wiedzi — w 50. min pigknie zawigzy-
wala si¢ akcja Wisty, lecz strzat Rafata
Wolskiego wybit Stipica.

W 53. min Adam Chrzanowski
sfaulowat od tylu Zahovica i sedzia
podyktowal jedenastke. Sebastian
Kowalczyk nie dat zadnych szans
Kamiriskiemu, pitka wpadta do siat-
ki, ale sedzia nie uznat gola, bo strze-
lajagcy dwukrotnie dotknat pitke, nim
postat ja w kierunku bramki.

Na boisku nadal sporo si¢ dzialo,
a w 67. min miala miejsce kolej-
na sytuacja, ktéra powinna zmienic¢
sic w gola. Autorem byt Pontus Al-
mgqvist, a postana przez niego futbo-
l6wka odbita si¢ od poprzeczki.

Do listy niecelnych podari z dogod-
nej sytuacji dopisa¢ tez mozna Milana
Kvocerg, ktéry probowat otworzy¢ wy-
nik w 71. min, ale i tak byt na pozycji
spalonej. Za to sytuacja z 78. min bg-
dzie si¢ temu zawodnikowi $nita po no-
cach. Kvocera znakomicie wypracowat
sobie pozycjg, ale nie zdotat uderzy¢.

Jeszcze w doliczonym czasie Grosic-
ki mogt strzeli¢ zwycigska bramke, ale
nie zdotat odda¢ strzatu. W odpowiedzi
Wista ruszyta z kontra, ale réwniez ta
akcja nie zakonczyla si¢ bramka.

P6t minuty przed koricem doli-
czonego czasu gry, do siatki trafit
Vahan Bichakhchyan, ustalajac wy-
nik spotkania. Kaminski odrobing

spoznit sie z reakcjg, co kosztowalo
ptocki zesp6t strate punktu.

Wista nadal jest bez punktu w run-
dzie rewanzowej. I cho¢ rozgrywa do-
bre spotkania, to nie moze ich rozstrzy-
gnac na swoja korzysé.

Wista Plock: Krzysztof Kaminski
— Aleksander Pawlak, Martin Sulek,
Adam Chrzanowski, Piotr Tomasik
- Dominik Furman, Filip Lesniak —
Marko Kolar (57 Milan Kvocera),
Mateusz Szwoch (80 Kristian Val-
lo), Rafal Wolski (80 Damian War-
chot) — Bartosz Spiaczka (57 Mate-
usz Lewandowski).

Pogon: Dante Stipica — Linus Wah-
Igvist, Konstantinos Triantafyllopoulis,
Benedikt Zech, Leonardo Koutris —
Damian Dgbrowski, Rafat Kurzawa
(88 Vahan Bichakhchyan) — Marcel
Wedrychowski (73 Adrian Przyborek),
Sebastian Kowalczyk (65 Pontus Al-
mqvist), Kamil Grosicki — Luka Zaho-
vic (88 Mateusz Eegowski).

Pozostale wyniki: Jagiellonia Bia-
tystok — Rakéw Czestochowa 1:2,
Legia Warszawa — Widzew L6d7 2:2,
Piast Gliwice — Cracovia 2:1, Warta
Poznan — Korona Kielce 5:1, Lechia
Gdarisk — Radomiak Radom 1:3, Stal
Mielec — Goérnik Zabrze 0:1, Slask
Wroctaw — Lech Poznan 2:1, mecz
Zaglebie Lubin — MiedZ Legnica ro-
zegrany zostal w poniedziatek.

Jol.

Robert Czwartek opuszcza stanowisko prezesa SPR Wista Ptock

Artur Stanowski nowym sternikiem klubu

Od 1 marca funkdge prezesa za-
rzqdu SPR Wisla Plock obejmie Artur
Stanowski. Zastqpi na tym stanowi-
sku Roberta Czwartka, ktéry pehit
te funkce od 5 lutego 2019 roku.

Zmiana na stanowisku prezesa jest
dos¢ niespodziewana, cho¢ od dawna
o niej méwiono. Za kadencji Roberta
Czwartka druzyna ORLEN Wisty od-
niosta wiele sukcesow. Pitkarze reczni
czterokrotnie wywalczyli tytuty wice-
mistrzé6w Polski, w poprzednim sezo-
nie zdobyli Puchar Polski, dwukrotnie
awansowali do Final Four Ligi Euro-
pejskiej, a w sezonie 2021/22 zdobyli
w tych rozgrywkach bragzowy medal.
Po dwdch latach przerwy wrécili do
Ligi Mistrzéw, gdzie obecnie walczg
o wyjscie z fazy grupowe;.

Teraz klub poprowadzi Artur Sta-
nowski. Niewiele wiadomo o nowym
prezesie. Klub zadbat, by do kibicéw
dotarto kilka informacji o nowym ster-
niku, ktéry reklamuje si¢ jako przed-
sigbiorca z bogatym doswiadczeniem
zarzadzajacym. W roli wspétwiasci-
ciela agencji marketingowej realizo-
wat wiele akcji reklamowych. Zaan-
gazowany byl réwniez w tworzenie
strategii rozwoju firm w zakresie
dzialai marketingowych i budowa-
nia marki. Wspieral procesy budze-
towania, controlingu i finansowania

przedsigwzieé, a takze wspotpracowat
z inwestorami zewnetrznymi.

Od lat aktywnie angazuje si¢
w dziatalno$¢ na rzecz organizacji
pozarzadowych. Wspéttworzyt fun-
dacje na rzecz wspierania os6b wy-
kluczonych oraz fundacj¢ promujaca
dbatos¢ o czyste powietrze i srodo-
wisko. Jako ekspert wspdtpracowat

SPR Wista Plock

A
Artur Stanowski - nowy prezes SPR Wisla Plock

réwniez z klubem Bogoria Grodzisk
Mazowiecki — Mistrzem Polski
w tenisie stolowym. Wielki fan spor-
tu, za$ prywatnie maz i ojciec.

Tyle informacji z klubu, wigcej
przekazemy po konferencji praso-
wej, z ktérej relacje zamiescimy
W nastgpnym numerze.

Jol.

W Lidze Mistrzéw ORLEN Wista przegrata z PSG 26:32

Stanowczo za duzo bledow

Pitkarze reczni ORLEN Wisty
przegrali przed wiasng publicz-
nosciq z HB Paris Saint-Germain
26:32 (14:15) w meczu trzyna-
stej, przedostatniej kolejki fazy
grupowej Ligi Mistrzow. Ploccza-
nie popelnili w drugiej polowie
mnéstwo bfedow, ktdre goscie
wykorzystali z zimng krwiq.

Pierwszy mecz obu druzyn odbyt
si¢ 21 wrzesnia w 2. kolejce Ligi
Mistrzéw. W Paryzu ORLEN Wi-
sta przegrata 33:37, pokazujac sig¢
z dobrej strony i dotrzymujac kroku
rywalom przez calg pierwsza poto-
we. Dopiero po przerwie, w 45. min
PSG wywalczyto sobie sporg prze-
wage (28:21) i do korica meczu grali
juz na luzie.

Przed meczem trener Xavi Sabate
zastanawial si¢, w jakim sktadzie za-
gra PSG w ORLEN Arenie. W me-
czowym protokole nie bylo miejsca
tylko dla Luki Karabatica, pozostali
zawodnicy zameldowali si¢ na roz-
grzewce.
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Pierwszy kwadrans spotkania byt
wyréwnany. Co prawda Marcel Ja-
strzebski nie blyszczat w bramce, ale
za to znakomite spotkanie rozgrywat
Dimitrij Zytnikow. W tej czesci spo-
tkania rozgrywajacy ORLEN Wisty
rzucit pig¢ goli i widaé byto, ze Jan-
nick Green nie moze znalez¢ sposo-
bu, by zablokowac¢ jego rzuty. Przy
wyniku 9:7 Raul Gonzales poprosit
0 przerwe w grze.

Rozmowa musiata by¢ skuteczna,
bo w 19. min PSG nie tylko wy-
réwnato wynik, ale po raz pierwszy
w tym spotkaniu goscie wyszli na
prowadzenie i przy wyniku 9:10 to
trener Xavi Sabate musial popro-
si¢ o czas. W drugim kwadransie
pojedynku mecz byt wyréwnany,
Jastrzgbskiego zmienit w bramce
Ignatio Biosca, ktéry zaliczyt kilka
odbié. Na przerwe ptocczanie scho-
dzili ze stratg jednego gola.

Drugg potowe lepiej zaczeli za-
wodnicy PSG. W 36. min prowadzili
18:15, a trener Sabate zn6w musiat
poprosi¢ o czas. Powodem podwyz-
szenia prowadzenia do trzech goli
wcale nie byly parady Jannicka Gre-

ena, ale bledy techniczne ptockich
zawodnikow.

Rozmowa z trenerem nie przynio-
sta zmiany w grze ptockich zawod-
nikéw, czego efektem bylo zwigk-
szenie przewagi Francuzéw. W 42.
min prowadzili juz 22:17, w 49. min
wywalczyli szesé, a w 54. min sie-
dem bramek przewagi. Ostatecznie
ORLEN Wista musiata uznaé wyz-
szo$¢ rywali, przegrywajac 26:32.

Ostatni mecz fazy grupowej, praw-
dopodobnie decydujacy o tym, czy
ORLEN Wista awansuje do fazy pu-
charowej, czy zakoriczy swoja przy-
gode z Ligg Mistrzéw, Nafciarze ro-
zegraja 2 marca. Poczatek pojedynku
14. kolejki z FC Porto o godz. 20.45.

ORLEN Wista: Marcel Jastrzgb-
ski, Ignatio Biosca — Michal Daszek,
Tin Lucin 2, Tomas Piroch 3, Kosu-
ke Yasuhira 1, Abel Serdio 3, Leon
Susnja, Gergo Fazekas 2, Przemy-
staw Krajewski 1, Gonzalo Perez
3, Mirad Terzic, Dawid Dawydzik
1, Lovro Mihic 1, Niko Mindegia 1,
Dmitry Zytnikow 8.

PSG: Jannick Grenn — Luc Steins
3, Sadou N'Tanzi 2, Adama Keita
5, Dainis Kristopans 5, Ferran Sole
5, Henrik Toft Hansen 1, Mathieu
Grebille, Kamil Syprzak 6, Luka
Karabatic, Dominik Mathe 1, Yoann
Gibelin 1, Elohim Prandi 3, Gautier
Loredon.

Pozostale wyniki: Dinamo Bu-
kareszt — GOG 30:27, RK Zagrzeb
- SC Magdeburg 25:31, Telekom
Veszprem - FC Porto 32:30, zalegty
z 11. kolejki — FC Porto - RK Za-
grzeb 28:26.

Wynik z Porto pozwala mie¢ ptoc-
kiej druzynie nadziej¢ na wyjscie z gru-
py. W ostatniej kolejce, w srode Chor-
waci zmierzg si¢ na wyjezdzie z GOG,
a w czwartek ORLEN Wista zagra
z FC Porto. Od wyniku tych dwdéch
pojedynkéw zaleze¢ bedzie, ktéra dru-
zyna zagra w fazie pucharowe;.

Jol.
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tatystyka na powaz-
nie to kiepski mate-

riat na felieton, ale
sprobujmy. Zagladam na strony
ekonomiczne jednego z dzien-
nikéw. 17 Nowy rok zaczat sie
od spadku. A dokfadnie? Mnigj
kupujemy. Sprzedaz detaliczna
w styczniu byta o trzy dziesiate
procenta nizsza niz rok temu (re-
alnie, z uwzglednieniem inflacji).
W grudniu byto lepiej — wzrost
o dwie dziesigte procenta. To
niby niewiele, ale zasko-
czyto ekonomistow, bo
w ciggu roku przybyfo
okofo czterech procent
potencjalnych  konsu-
mentow - uchodZcow
zza wschodniej granicy.
Co ciekawe, o0szcze-
dzamy na jedzeniu. To

Spadek sprzedazy o jeden i sie-
dem dziesigtych procenta. Za to
kupujemy wiecej mebli, artyku-
fow RTV i AGD, spowolnit spa-
dek sprzedazy samochoddw...
Co sie stato?

yjasnienie moze
sie kry¢ w innych
danych z tego

samego wydania cytowanego
dziennika. Jemy coraz mniej mie-
sal Srednie spozycie na osobe
wiasnie przebito bariere pieciu

sklepy spozywcze zanotowaty

kilograméw miesiecznie. O trzy

Gospodarka czasu wojny

dekagramy wprawdzie, ale jed-
nak... To dane za rok 2021,
w ubiegfym byto jeszcze gorzej
(?). Co ciekawe, najbardziej , mie-
sozerni” sa rencisci i emeryci
(ponad szesc i pot kilograma na
osobe). A najmniej pracujacy na
stanowiskach ,, nierobotniczych”
(zaledwie cztery kilo | dziesie¢
deko). Co na to wiadza, ktéra
uruchamia wtasnie intensywna
kampanie przeciw pomystom
ograniczenia ,,miesozernosci”?
Z jednej strony grupy
. miesozercow” to znacz-
nej wiekszosci jej elekto-
rat, ale z drugiej trudno
liczy¢ na wzrost poparcia
ze strony ,miesoopor-
nych”... Tym bardziej, ze
napfywaja optymistyczne
dane o spadku cen na ar-
tykuty ,, bezmiesne”. Tanieje ma-
sfo, mleko i jego przetwory, oleje
roslinne, cukier. ..

o ciekawe, jedna
z waznych przyczyn
tego Stanu rzeczy

sg... wysokie stopy procento-
we. Dziwne? Juz wyjasniam.
Niskie stopy powodowaty, ze
kapitat  spekulacyjny przenosit
sie z rynkow finansowych, nie
dajgcych szans na szybki zysk
I szukat tych szans na rynkach
produktow zywnosciowych.
Teraz tendencja jest odwrotna

— powrét do spekulacji finanso-
wych. A wiemy to co najmniej
od czasoéw ustroju stusznie mi-
nionego, ze to wiasnie speku-
lanci windowali ceny zywnosci
(inne oczywiscie tez). Zatem
patrzmy w przysztosc¢ z optymi-
zmem. Bedzie tanigj!

poki co dosc tego
z \ ekonomicznego nu-
aziarstwa! Mamy
wyjgtkowy powdéd do radosci.
Mam oczywiscie na mysli fan-
tastyczny — wystep  ulubierica
polskich kibicow w  konkursie
0 mistrzostwo Swiata na skoczni
normalnej w Planicy! Jaka szko-
da, ze tego typu obiekty nie sa
wykorzystywane w cyklu zawo-
déw Pucharu Swiata, bo , krysz-
tatowa kula” bytaby nie do zdo-
bycia dla innych nacji. Jestesmy
wybitnymi specjalistami od tego
rozmiaru. 2019 — Kubacki, 2021 -
Zyta, 2023 — Zyta! Coz, cieszmy
sie tym, co mamy. | oczywiscie
z optymizmem, ktorym nie spo-
sOb sie nie zarazic od najstar-
szego w historii mistrza swiata
w skokach narciarskich, czekamy
na rownie udane wystepy na-
szych ortéw na skoczni ,,nienor-
malnej”. A przed nami konkurs
druzynowy i indywidualny. Po
tym co pokazali w pierwszym
wystepie (trzech w pierwszej
szostce, pieciu w dwudziestce)
mozna domniemywac, ze forma

Jest. Gdyby jeszcze wiatr. ..
Jerzy Ogonowski
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Zgodnie

wystapit Roger Waters, byty
muzyk zespotu Pink Floyd,
wzywajgc Narody Zjednoczo-
ne do przerwania wojny na
Ukrainie | zaprowadzenia tam
pokoju. Przemowit, jak twier-
azit, w imieniu tych wszystkich
Lbraci i siostr” na catym swie-
cie, ktorzy chca spokojnie zyc,
pracowac, cieszyc¢ sie owoca-
mi swej pracy, ktorym wojna
nie jest do niczego potrzebna,
ktdrzy nie zyja z wojny, chca
pokoju | wierza, ze pokdj moz-
na zaprowadzi¢ w inny sposob
niz przez zorganizowane
metodyczne mordobicie,
do ktdrego chce sie zaan-
gazowac coraz wieksza
liczbe paristw, na rzecz
czego streczyt w War-
szawie prezydent USA,
ktdremu tak nadskakujag
nasi przywaodcy (ach, ja-
kie miny robit prezydent Duda,
jak sie puszyt podczas przemo-
wienia przed amerykariskim
Gosciem w Arkadach Kubickie-
go). Tak wiec Roger Waters,
wbrew naszym podzegaczom
wojennym, podzegat do poko-
ju, co nie mogto sie spodobac
w tych okolicznosciach wszyst-

wystapieniem stynnego muzy-
ka wydawali sie delegaci do-

w tym pefnym emocji momen-

rzed zgromadze-
niem Rady Bez-
pieczenstwa ONZ

kim. Najmniej zainteresowani

tknietej wojng Ukrainy, ktdrzy

z planem

cie przegladali zawartosc¢ swo-
ich smartfondw.

M a szczescie pan

Waters, ze od-

wazyt sie podze-
gac do pokoju w Nowym Jor-
ku, bo gdyby to robit w naszym
mitujgcym pokdj i rzadzonym
przez chrzescijariskich  przy-
wodcow Kkraju, zapewne stra-
citby juz prace (albo emeryture)
| obsmarowaliby go ze wszyst-
kich stron nasi niezalezni i mi-
fujgcy prawde publicysci, jak
spotkato to pewnego politolo-
ga, Leszka Sykulskiego (stracit
prace na uczelni i obrabiaja go
ze wszystkich stron rzgadowi
zurnalisci) za to, ze po-
wazyt sie nawotywac do
pokojowego rozwigzania
konfliktu na nieszczesli-
wej ziemi  ukrairiskiej,
ktdrej mieszkaricy, jak to
- ostatnio ustyszatem z ust

| = jodnego z ukrairiskich zot-

nierzy, nawet nie bardzo
wiedzg, dlaczego jest ta wojna
i dla kogo walcza. Nigdy nie za-
pomne tez tych poruszajacych
stow zwyktych, prostych ludzi
ze wschodniej Ukrainy, ktorzy
na pytanie, kto jest winien tej
wojny, odpowiadali bez chwili
wahania: ,nasze wtadze”. Ta
niepopularna narracja, podwa-
Zajgca nieskazitelnos¢ , stug
narodu”  ukrairiskiego,  nie
moze sie podobac naszym pro-
pagandystom wojennym, jest
niepoprawna, jak niepoprawne

sg nawoftywania pana Sykul-
skiego do pokoju.
ak wiec wszystko na
T tym Swiecie posta-
wione jest na glowie,
takze wysitki papieza Franciszka,
by odebrac¢ ostatki wiarygod-
nosci  Kosciotowi katolickiemu
| zrownac¢ go z jego dotych-
czasowymi  wrogami. Mysle
o uruchomionej w tych dniach
w Abu Zabi w Zjednoczonych
Emiratach  Arabskich inicjaty-
wie pod nazwa , Dom Religii
Abrahamowych”. W jednym
miejscu pobudowano tu trzy
. Swigtynie” (jesli to sg swigty-
nie, bo z zewnatrz nie wygladaja
na budynki sakralne, raczej na
muzea), reprezentujace niby trzy
religie wyrastajgce z tego same-
go pnia, ktére ,wierzg” w tego
samego Boga. Co do judaizmu
i chrzescijaristwa, to zgoda, ale
w jaki sposdb islam wyznaje
wiare w tego samego Boga,
skoro jawnie zaprzecza w swo-
jej ..Swietej” ksiedze, ze Jezus
Chrystus nie jest Bogiem? To
albo Franciszek i pokrewni mu
masonriskim duchem pasterze
nigdy nie czytali ,, Koranu”, co
czyni ich ignorantami, albo czy-
tali | postepujg, jak postepuja,
co czyni ich ktamcami i zwodzi-
cielami. Nie ma watpliwosci, ze
zblizajg sie przepowiedziane cza-
sy korica. Z jednej strony wojna,
z drugiej zwodzenie budowa-
niem jednej dla catego globu, fat-
szywej religii. Wszystko odbywa
sie zgodnie z objawieniem. Zara-
zy, wojny, gtod, smieré... Czyz-
by nie szto zgodnie z planem?
Wiestaw Kope¢

* Informujemy, ze redakcja nie musi sig¢ utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.

Przywrocenie terminu do odrzucenia
spadku — czy jest mozliwe?

Zgodnie z prawem polskim — art. 1012 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r.
Kodeks Cywilny — spadkobierca moze przyja¢ spadek bez ograniczenia odpo-
wiedzialnosci za diugi (przyjecie proste), przyjaé spadek z ograniczeniem tej
odpowiedzialnosci (przyjgcie z dobrodziejstwem inwentarza) badz tez spadek
odrzuci¢. Z1ozenie oSwiadczenia o odrzuceniu spadku powoduje, ze sktadaja-
cy oswiadczenie traktowany jest tak, jakby nie dozyt otwarcia spadku.

Spadkobierca nabywa spadek z chwilg Smierci spadkodawcy z mocy pra-
wa. Do nabycia praw i obowigzkéw spadkowych nie jest potrzebne zadne
oswiadczenie. Jednak takie nabycie nie ma charakteru definitywnego.

Nalezy pamigtac o tym, ze o$§wiadczenie o przyjeciu lub odrzuceniu spad-
ku moze zosta¢ zlozone w terminie szesciu miesigcy od chwili dowiedze-
nia si¢ przez spadkobierce o tytule swojego powotania. Do chwili ztozenia
oswiadczenia nabycie spadku ma jedynie charakter tymczasowy. Nadto,
zgodnie z art. 1015 Kodeksu Cywilnego, brak oswiadczenia spadkobiercy
w terminie 6 miesiecy jest jednoznaczny z przyjeciem spadku z dobrodziej-
stwem inwentarza.

Sposéb ztozenia i forma oSwiadczenia

Zgodnie z art. 1018 Kodeksu Cywilnego, oswiadczenie o przyjeciu lub
o odrzuceniu spadku sktada si¢ przed sgdem lub przed notariuszem. Mozna
je ztozy¢ ustnie lub na pi§mie z podpisem urzedowo poswiadczonym.

Oswiadczenie o przyjeciu lub o odrzuceniu spadku, zlozone pod wa-
runkiem lub z zastrzezeniem terminu, jest niewazne. Nadto oswiadczenie
o przyjeciu lub o odrzuceniu spadku nie moze by¢ odwotane.

Czy mozna przywrdcic¢ termin na ztozenie
oswiadczenia o odrzuceniu spadku?

Poniewaz termin szesciomiesieczny, o ktérym méwi przytoczony wyzej
przepis art. 1015 Kodeksu Cywilnego, jest tzw. terminem zawitym — nie
podlega on przywréceniu. Oswiadczenie o przyjeciu lub odrzuceniu spadku
zlozone po terminie nie wywotuje zadnych skutkéw prawnych.

Uchylenie sie od skutkow prawnych oswiadczenia

Jest jednak inna mozliwos¢. Zgodnie z art. 1019 Kodeksu Cywilnego, je-
zeli oswiadczenie o przyjeciu lub o odrzuceniu spadku zostato ztozone pod
wplywem bledu lub grozby, stosuje si¢ przepisy o wadach oswiadczenia
woli z nastgpujacymi zmianami:

- uchylenie si¢ od skutkéw prawnych oswiadczenia powinno nastgpié
przed sadem; spadkobierca powinien jednoczesnie oswiadczyd, czy i jak
spadek przyjmuje, czy tez go odrzuca. Prawo do uchylenia si¢ od skutkéw
zlozonego oswiadczenia o przyjeciu lub odrzuceniu spadku wygasa, w przy-
padku btedu, po uptywie roku od jego wykrycia.

Spadkobierca, ktéry pod wptywem bigdu lub grozby nie ztozyt zadnego
oswiadczenia w terminie, moze w ten sposéb uchyli¢ sie od skutkéw praw-
nych niezachowania terminu. Uchylenie si¢ od skutkéw prawnych oswiad-
czenia o przyjeciu lub o odrzuceniu spadku wymaga zatwierdzenia przez
sad. Spadkobierca moze uchyli¢ si¢ od skutkéw prawnych oswiadczenia
o przyjeciu lub odrzuceniu spadku ztozonego pod wptywem bigdu, jezeli
btad dotyczyt tresci oSwiadczenia i byt istotny (art. 84 § 1 zdanie pierwsze
oraz art. 84 § 2 w zw. z art. 1019 § 1 Kodeksu Cywilnego).

W orzeczeniu Sad Najwyzszy wyjasnil, ze prawnie doniostym biedem
pozwalajacym na uchylenie si¢ spadkobiercy od skutkéw prawnych niezto-
zenia w terminie oswiadczenia co do spadku moze by¢ brak wiedzy o rze-
czywistym stanie spadku, jednak btad ten musi by¢ ,,usprawiedliwiony oko-
licznosciami sprawy” (postanowienie Sgdu Najwyzszego z dnia 30 czerwca
2005 r., IV CK 799/2004).

Wiasciwosé Sadu

Uchylenie si¢ od skutkéw prawnych oswiadczenia o przyjeciu lub odrzu-
ceniu spadku moze nastgpi¢ jedynie przed sgdem. Wiasciwy jest sad spadku,
czyli sad rejonowy ostatniego miejsca zamieszkania spadkodawcy, a jezeli
jego miejsca zamieszkania w Polsce nie da si¢ ustalié, sagd miejsca, w ktérym
znajduje si¢ majatek spadkowy lub jego czegs¢ (sad spadku). Jednoczesnie
spadkobierca zobowigzany jest oswiadczyd¢, czy i jak spadek przyjmuje, czy
tez go odrzuca. Brak takiego oswiadczenia wytgcza mozliwos¢ uchylenia si¢
od skutkéw prawnych wadliwego oswiadczenia.

Zgodnie z art. 690 § 1 Kodeksu postgpowania cywilnego — w razie uchyle-
nia si¢ od skutkéw prawnych oswiadczenia o przyjeciu lub odrzuceniu spad-
ku sad przeprowadza rozprawe.

Termin do uchylenia sie od skutkéw prawnych
nieztozenia w terminie o$wiadczenia o odrzuceniu spadku

Termin zawity do uchylenia si¢ od skutkéw prawnych niezlozenia w ter-
minie oswiadczenia o odrzuceniu spadku jest zachowany, gdy przed jego
uptywem sad odbierze to oswiadczenie i oSwiadczenie o odrzuceniu spadku
(art. 1019 § 2 Kodeksu Cywilnego). W wypadkach wyjatkowych, w szcze-
gblnosci gdy za nieodebranie oswiadczenia w terminie spadkobierca nie po-
nosi winy, sagd moze nie uwzgledni¢ uptywu tego terminu przez wzglad na
zasady wspoizycia spotecznego (art. 5 Kodeksu Cywilnego).

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl

Nr9 28 lutego 2023

Tygodnik Ptocki 31



SA-T4

Bank Spotdzielczy

SGB w Starej Biatej

Skorzystaj z oferty
KREDYTU MIESZKANIOWEGO

(RRS0) 9,65%

© Bez obowiagzku ubezpieczenia na
zycie i posiadania konta w Banku

© 0 % prowizji przygotowawczej
© Marza 1,75 p.p.

© Karencja w sptacie kredytu do 24

Zapraszamy do placowki w Ptocku
ul. 1 Maja 6/3, tel. 24 364 27 60
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Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 9,65%, catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow) 300 000,00 zt, catkowita kwota
do zaptaty 771 153,18 zt, oprocentowanie zmienne 9,21% w stosunku rocznym (WIBOR 6M wedtug stanu na dzien 01.02.2023 r. wynosi 7,46%) + marza Banku
1,75 p.p., catkowity koszt kredytu 471 15318 zt (w tym: prowizja 0,00 z{, odsetki 471 034,18 zt, ubezpieczenie 0,00 zt, ustugi dodatkowe: optata za dokonanie
inspekcji przed udzieleniem kredytu 100,00 zt, PCC 19,00 z}), 299 miesiecznychrat rownychwwysokosci2570,10 zti1ratawwysokosci2574,28 zt. Kredyt wymaga
zabezpieczenia w formie hipoteki do wysokosciminimum 450 000,00 zt. Ostateczne warunki kredytowania uzaleznione sg od wyniku oceny zdolnosci kredytowej
klienta, daty wyptaty kredytu oraz terminu regulowania zobowigzania kredytowego. Do uzyskania kredytu na opisanych powyzej warunkach wymagane jest
sporzadzenie operatu szacunkowego nieruchomosci, a w przypadku nieruchomosci zabudowanej zawarcie umowy ubezpieczenia nieruchomosci od ognia
iinnych zdarzen losowych oraz ustanowienie zabezpieczenia w postaci cesji praw do odszkodowania z tego ubezpieczenia w catym okresie kredytowania, ktérych
koszty nie zostaty wliczone do RRSO. Zmienne oprocentowanie niesie ze sobg ryzyko zmiany wysokosci odsetek przewidzianych do sptaty, a tym samym
wysokosci kwoty zadtuzenia. Kalkulacje sporzadzono przy zatozeniu obowigzywania umowy przez czas, na ktory zostata zawarta, wypetnienia przez Bank
i kredytobiorce zobowigzan wynikajgcych z umowy w terminach w niej okreslonych, w tym sptaty kredytu zgodnie z harmonogramem oraz niezmienionych przez
caty okres obowigzywania umowy: stopy oprocentowania kredytu oraz prowizji i optat i uwzglednia oprocentowanie z chwili zawarcia umowy. Ostateczne
warunki kredytowania uzaleznione sg od wyniku oceny zdolnosci kredytowej klienta, daty wyptaty kredytu oraz terminu regulowania zobowigzania kredytowego.
Powyzsza kalkulacja zostata sporzadzona na dziert 01.02.2023 r,, na reprezentatywnym przykfadzie. Przedstawiona oferta cenowa ma charakter informacyijny
i nie stanowioferty handlowejwrozumieniu Art.66 § 1. Kodeksu Cywilnego. Oferta obowigzuje do 30.06.2023 r.
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