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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Podréz
,0gorkiem”

18 kwietnia o godz. 18.00
w Domu Darmstadt odbedzie
si¢ kolejny pokaz slajdéow
w ramach Klubu ,,Podréze”
im. Tony’ego Halika. Tym
razem bedzie to ,,Ogérkiem
przez Ameryke” — spotka-
nie podréznicze z Agnieszka
1 Bartoszem Wrzoskiem, kt6-
rych potaczyta szkolna mitosé
oraz pasja do klasycznych
volkswagenéw i przemie-
rzania Swiata. Para opowie
o swojej podrézy 48-letnim
samochodem wokét Ameryki
Péinocne;j.

Aga, Wrzos oraz Venera —
ich dzielny, 48-letni Volkswa-
gen Transporter — przemierzy-
li Kanade, Stany Zjednoczo-
ne i Meksyk, zajrzeli tez do
Gwatemali i Belize. I przez
caly czas starali si¢ sttamsié
w sobie wewngtrznego tury-
ste i nauczyc¢ si¢ po prostu zy¢
droga. Droga, ktorej — jak si¢
przekonali — nie mierzy si¢
w kilometrach, tylko w napo-
tkanych na niej przyjaznych
domach oraz otwartych ser-
cach przypadkowo poznanych
ludzi. Wstep wolny.

Festiwal
roslin
22 kwietnia ptocka ORLEN
Arena stanie si¢ miejscem,
w ktérym miltosnicy roslin
doniczkowych bedg mogli za-
opatrzy¢ si¢ w nowe okazy.
W ciggu dwoch dni targéw
znajdziecie bogaty asortyment
roslin — zaréwno tych najpo-
pularniejszych, jak i kolekcjo-
nerskich, ktérych ceny bedg tu
bezkonkurencyjnie niskie.
Dostgpna bedzie tez best-
sellerowa ksigzka Festiwalu
Roglin, jak réwniez torby tek-
stylne, akcesoria dla pasjona-
téw i1 wiele innych.

Recital
Edyty Geppert

23 kwietnia Panistwowa
Szkota Muzyczna I i II st. im.
Karola Szymanowskiego za-
prasza na wyjatkowy koncert.
Recital Edyty Geppert to inter-
pretatorski kunszt i niezwykta
umiejetnos¢ budowania ostro
skontrastowanych nastrojow:
piosenki liryczne zderzone
sg z dramatycznymi, a dra-
matyczne z zabawnymi, a na-
wet kabaretowymi. To okazja
przezycia emocji, jakich moga
dostarczy¢ publicznosci tylko
nieliczni, obdarzeni prawdzi-
wa charyzmg artysci. Edyta
Geppert znana jest z tego, z jak
wielkg starannoscig buduje
swoj repertuar. Jej precyzyj-
nie wyrezyserowane recitale
sg rzadkg okazjg do ustyszenia
prawdziwych peretek polskiej
piosenki literackie;j.

(kw)

Zlot, rejs i klasyczna motoryzacja spod znaku tréjramiennej gwiazdy

Mercedesy powracaja
do Plocka!

Powraca jedna z najbardziej lubia-
nych przez plocczan imprez motory-
zacyjnych. Mowa o zlocie Mercede-
sem po Wisle Classic Days. W ostatni
weekend maja zjadg do naszego
miasta najcekawsze modele — same
unikaty i mechaniczne peretki spod
znaku tréjramiennej gwiazdy.

- To bedzie juz siedemnasta edycja
imprezy, ktéra powraca po przerwie
spowodowanej pandemiq. W tym roku
mitosnicy i posiadacze klasycznych
oraz zabytkowych mercedesow spotka-
Ja sie w Ptocku w ostatni weekend maja
—moéwi Maciej Kulas, komandor zlotu,
pomystodawca imprezy, jak rowniez
ogromny mitosnik tej kultowej marki
samochodow.

Mercedesem po Wisle Classic Days
to impreza organizowana przez tego
plocczanina od wielu lat. Wraz z upty-
wem czasu nie brakuje mu zapatu i po-
mystéw. Réwniez i w tym roku organi-
zator zaskoczy nas nowymi atrakcjami.

Uczestnicy imprezy spotkaja si¢
w Plocku w piatek, 26 maja. Z samo-
chod6éw na chwile przesiadg si¢ na sta-
tek wycieczkowy Marianna i poptyna
w rejs po Wisle. W ten sposéb tradycji
zlotowej stanie si¢ zados¢. W koricu
nazwa imprezy zobowigzuje...

Na sobotg, 27 maja zaplanowano
prezentacje mercedesow na Starym
Rynku w Plocku, ktérego zabytkowy
ratusz miejski i odrestaurowane kamie-
nice bedg stanowic idealne tlo dla kla-
sycznej motoryzacji. Tam tez odbedzie
si¢ oficjalne otwarcie 17. zlotu Merce-
desem po Wisle. Dodatkowg atrakcjq
bedzie pokaz najnowszych modeli
aut marki Mercedes-Benz, w tym po-
jazdéw elektrycznych, o ktérych opo-
wie gosciom i uczestnikom ekspert
z Oxford University.

Na sobotni wieczér zaplanowano
gale polaczong z uroczystg kolacja i za-
bawg taneczna.

W niedzielg po sniadaniu odbedzie
si¢ natomiast wspdlny przejazd po-

jazdéw nastepujaca trasa: ul. Mosto-
wa, Stary Most, Rondo w Grabinie,
Nowy Most, ul. Wyszogrodzka, az do
nowej siedziby Mercedes Benz Auto
Forum 2. Tam tez bedzie czas na zwie-
dzanie obiektu, piknik oraz loteri¢ ,,Sle-
py los” i oficjalne zakoriczenie XVII
Mercedesem po Wisle Classic Days.
Gospodarzem imprezy jest Miasto
Plock. Tegoroczna edycja po raz kolej-
ny zostata objeta Honorowym Patrona-
tem Prezydenta Miasta Plocka Andrze-
ja Nowakowskiego. Wiecej informacji
na temat wydarzenia mozna znalez¢ na
stronach internetowych www.facebo-
ok.com/MercedesemPoWisle i www.

mercedesempowisle.pl.
BS

Przebudowa ulicy Spétdzielczej
od poczatku wzbudza emocje

Final 21 kwietnia?

To inwestyga wywolujgca wiele
emodji i budzqca duie zaintereso-
wanie plocczan. Dobiega korica prze-
budowa ulicy Spotdzielczej. Termin
zakoriczenia prac byl kilkukrotnie
przediuiany. Jednak wydaje sie, e
tym razem zostanie dotrzymany.

Prace na ulicy Spéldzielczej naj-
pierw mialy zakoriczy¢ si¢ w styczniu.
Pierwszy aneks do umowy z wyko-
nawcg przewidywat zakoriczenie robot
w lutym. Chodzilo o wigkszy zakres
prac, niz pierwotnie zakladano — aby
wkrétce nie trzeba bylo wykonywac
kolejnych. Nastepnie z powodu po-
gody termin realizacji byt wydluza-
ny dwukrotnie. Najpierw do potowy

J. Danieluk

T 1{ 7]

Prace na uliy Spoéldzielczej powinny zakonczy¢ si

e do 21 kwietnia

marca, a nastgpnie do 21 kwietnia.
- W prgypadku ul. Spotdzielczej zostato
nam do zrobienia i dokoriczenia inwe-
stycji naprawdg niewiele. Sq to jednak
prace wymagajqgce dobrych warunkow
atmosferycznych, a nam bardzo zalezy
na zachowaniu wysokiej jakosci robot.
Zalezy nam rowniez na tym, by po za-
koriczeniu prac i uruchomieniu prze-
jazdu skrzyzowanie byto prawidtowo
oznakowane, aby kierowcy poruszali
si¢ po nim sprawnie i jednoczesnie
bezpiecznie — wyjasniali kilka tygodni
temu przedstawiciele ratusza.

Od ostatniej decyzji o przediuzeniu
terminu zakoniczenia inwestycji wyko-
nawca ulozyl warstwe wigzaca asfalt
na lacznicach ul. Spéidzielczej z al.
Pitsudskiego, a potem warstwe scieral-
ng na catym odcinku modernizowanej
drogi od wiaduktu w al. Pilsudskiego
do skrzyzowania z ul. Wyszogrodzka
iul. Potudniowa. W ubiegtym tygodniu
miato zosta¢ ukoriczone malowanie
oznakowania poziomego.

Na ulicy Spétdzielczej, a wlasciwie
pod nig, przeprowadzono rozdzielenie
kanalizacji og6lnosptawnej na sanitar-
ng i deszczowy. Kolektor deszczowy
powstal na odcinku od skrzyzowania
z ul. Powstaicéw Styczniowych do
ul. Potudniowej (przebudowa obej-
mowata réwniez fragment tej ostatniej
ulicy). Wybudowana zostala réwniez
przepompownia wod deszczowych
oraz przebudowano sie¢ wodociggows
i energetyczng. Zainstalowane zostato
nowe oSwietlenie oraz utozono nowg
nawierzchnie jezdni i chodnikéw. Wy-
budowana zostata droga rowerowa.

(jac)
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« 27-lotek szariowat -
] na radiowéz .
¢ Do awantury, ktéra wybuchta o
ena przystanku autobusowym ¢

+w Ciotkowie, wezwano poli- e
e cjantéw z posterunku w Radza- J
e nowie. - Na miejscu, na widok e
¢ policjantow  kierujgcy vw ruszyt o
e na wprost jadgcego radiowozu $
+ — relacjonuje zdarzenie sierz. szt. o
» Monika Jakubowska z Komendy
< Miejskiej Policji w Plocku. Kie- o
e rowca w ostatniej chwili skrecit §
< na chodnik. Eamat wszelkie prze- P
3 p@sy i jc?chal galq szerokoscig glro- .
o gi. Policjanci od razu ruszyli za ¢
< uciekinierem, kt6ry nie reagowat e
ena zadne sygnaty do zatrzyma- |
o nia. Niebezpiecznego kierowce e
e udato sie zatrzymaé. Okazatl sie g
< nim 27-letni mieszkaniec powia- ®
¢ tu  zurominskiego. Mezczyzna 1
o miat ponad 1,5 promila alkoholu ¢
+w organizmie, dozywotni zakaz e
e prowadzenia pojazdéw oraz byt o
< poszukiwany.

1 kupiec, 2 sprzedawcow.
padli wszyscy

Na poczatku kwietnia ploccy e
e policjanci zatrzymali mezczyzne, o
< przy ktérym znalezli amfetami- ®
¢ ng. - 43-letni mieszkaniec Plocka P
o przyznat si¢ do kupna w czasie
< ostatnich kilku miesigcy okoto e
e 100 gramow narkotykow — moéwi §
o sierz. szt. Monika Jakubowska e
¢z Komendy Miejskiej Policji ¢
ew Plocku. W trakcie dalszych ¢
¢+ czynnosci policjanci z Wydzia- o
etu dw. z Przestgpczoscig Prze- ¢
o ciwko Zyciu i Zdrowiu ustalili e
e mezczyzn, ktorzy maja zwigzek o
p/ posiadaniem i handlem srod- e
¢ kami odurzajacymi. W trakcie 4
o przeszukania pomieszczeri mun-
< durowi zabezpieczyli u nich tacz- o
e nie ponad 100 graméw srodkéw J
< odurzajacych. — 62- i 27-letni e
3 mezczyini to réwniez mieszkaricy o
o Ptocka. Wobec podejrzanych za- ®
¢ stosowano Srodek zapobiegawczy 1
o w postaci dozoru — dodaje poli-
s cjantka. Za posiadanie srodk6w e
e odurzajacych grozi kara do 3 lat J
« pozbawienia wolnosci, natomiast
¢ za handel narkotykami do 10 lat §
« pozbawienia wolnosci.

3 nerwowych panéw
z opla

Trzech mezczyzn siedzacych e
¢ woplu w lesie zainteresowato po- 1
o licjantéw. Przy kontroli wszyscy ¢
< zaczgli si¢ nerwowo zachowywac. e
» Po chwili wydato sie, jaki byt tego ¢
o powdd. Przy 16- i 23-latku oraz e
°w samochodzie policjanci znale7li §
o amfetamine. - 23-letni mieszka- ®
2 niec powiatu gostyniriskiego od- 1
o powie teraz za posiadanie narko- $
o tykow przed sqdem. Podejrzany e
o ustyszat juz zarzut. Za popetnione §
< prestepstwo grozq mu nawet 3 e
¢ lata wigzienia. Nieletnim zajmie .
o sig Sqd Rodzinny i Nieletnich ¢
+w Gostyninie — dowiadujemy si¢ o
o w Komendzie Powiatowej Policji §
< w Gostyninie. Do tego zdarzenia e
¢ doszto w sobotg, 8 kwietnia w re- 4
« jonie lasu na terenie gminy Szcza- ©
¢ win Koscielny. 9
o BS °
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Kiedy rowery miejskie wyjada na ptockie ulice?

Protestuje firma,
kiora przegrata
W przetargu

Na poczgtku marca Miejski Zarzqd
Drég wybrat firme odpowiedzialng za
$wiadczenie uslug Plockiego Roweru
Miejskiego. Jednak przedstawice-
le miasta zastrzegali, Ze wybér nie
oznacza podpisania umowy. | tak sig
stalo. Firma, ktérej oferta nie zostala
wybrana, zloiyla dwa protesty.

Przypomnijmy, ze w ogloszonym
przez MZD przetargu wptynety dwie
oferty. Jedng zlozyta spétka NB Ser-
wis, ktéra zaoferowala cen¢ nieco
ponad 6,2 tys. zt za prowadzenie jed-
nej stacji roweréw miesigcznie. Tych
ostatnich ma by¢ 29, maja by¢ czynne
tacznie 24 miesigce — osiem miesigcy
w roku przez trzy lata. Dalo to ofert¢ na
taczna kwote ponad 4,3 mln zi.

Mniej zaoferowalo konsorcjum
spotek Orange Polska (lider) oraz Ro-
ovee, bo nieco ponad 4,7 tys. zt za pro-
wadzenie stacji, co stworzylo propo-
zycje na laczng kwote prawie 3,3 min
z}. Tanisza oferta miescita si¢ w budze-
cie MZD, ktéry planowal wydac na
prowadzenie systemu Plockiego Ro-
weru Miejskiego przez najblizsze trzy
lata 3,6 mln zt. Po sprawdzeniu doku-
mentéw drogowcy wlasnie na nig si¢
zdecydowali i wyb6r ogtosili 6 marca.

Jak thamaczy Hubert WozZniak z ratu-
szowego referatu informacji miejskiej,
firma, ktéra zlozyla drozszg oferte, zto-
zyla tez dwa protesty. Pierwszy z nich
dotyczyt faktu, ze jej przedstawiciele

w dokumentacji przetargowej. Mito-
$nikéw dwoch kotek, ktérzy korzysta-
ja z miejskich roweréw, czekajg zmia-
ny. Rowery bedg teraz w technologii
4G. Kazdy z nich bedzie miat w tylnej
czesci (pod bagaznikiem) komputer
poktadowy i GPS, ktére umozliwig
wypozyczenie pojazdu. Po wczesniej-
szej rejestracji w systemie mozna be-
dzie skorzysta¢ z aplikacji i kodu QR
Iub postuzyé sie numerem telefonu
komoérkowego, na ktéry odbierzemy
PIN do wypozyczenia roweru.

Rower w technologii 4G nie po-
trzebuje tzw. dokowania na stacji.
Nie oznacza to jednak, ze rowery be-
dzie mozna zostawi¢ gdziekolwiek,
tak jak to si¢ dzieje w przypadku
hulajnég. Jednoslady bedzie mozna
wypozyczaé i oddawaé w specjalnie
wyznaczonych i oznakowanych po-
zioma linig strefach, w ktérych stang
konwencjonalne stojaki w ksztalcie
litery ,,U”. Stref o powierzchni oko-
o 35-40 metréw kwadratowych be-
dzie 29, stojakéw tgcznie 340 (prze-
waznie po 12 na strefe), a do tego
jeszeze 29 totem6éw informacyjnych.

Pozostawienie roweru poza wy-
znaczong strefg bedzie wigzalo sie
z koniecznoscig uiszczenia kary
w wysokosci 180 zt.

Cennik si¢ nie zmienia, nadal
pierwsze 20 minut jazdy bedzie za
darmo, za pierwszg godzing zaptaci-
my zlotéwke, za dwie — 2 zl.

Strefy zostang wyznaczone w tych
samych miejscach, w ktérych funkcjo-

www.freepik.com
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nie mieli dostepu do wszystkich do-
kumentéw konkurencji. Drugi protest
dotyczy razaco niskiej — zdaniem NB
Serwis — ceny zaproponowanej przez
konsorcjum spétek Orange Polska oraz
Roovee. Czegsciowo zarzuty zostaly
uznane przez Krajowg Izbg Odwotaw-
czg. Na razie jednak nie wiemy, kiedy
miejskie rowery wyjadg na ulice Ploc-
ka. Do chwili zamknigcia tego numeru
Tygodnika Plockiego nie byto wyzna-
czonego terminu rozprawy przed KIO.

Przypomnijmy, ze system Ploc-
kiego Roweru Miejskiego zaczat
funkcjonowac¢ w 2018 roku. Trzylet-
nia poczatkowo umowa, ktéra z fir-
mg Nextbike zawart Miejski Zarzad
Drég, zostata przedtuzona o kolejne
dwa lata. Ostatecznie wygasta i na
poczatku tego roku MZD oglosit
przetarg na wybdr operatora nowego
systemu na kolejne trzy lata.

P6ki nie poznamy ostatecznej
decyzji KIO wcigz aktualne sg za-
tozenia funkcjonowania Plockiego
Roweru Miejskiego przedstawione

nowaly stacje poprzedniego systemu
Plockiego Roweru Miejskiego.

Co wazne, wybor konsorcjum Oran-
ge Polska i Roovee nie oznacza auto-
matycznie zakonczenia przetargu. Od-
rzucony oferent ma mozliwos¢ odwota-
nia si¢ od decyzji komisji przetargowej,
procedura moze wigc jeszcze potrwac.
Trzeba pamigtac, ze odwotanie moze
wptyna¢ w terminie maksymalnie 10
dni od wyboru wykonawcy. Termin
uplywa wiec 16 marca. Dlatego na razie
przedstawiciele MZD i Urzedu Miasta
Plocka nie potwierdzaja, czy sezon na
miejskie rowery rozpocznie si¢ 1 kwiet-
nia. Wiadomo, ze operator, z ktérym
zostanie podpisana umowa, bedzie mu-
sial przygotowac caly system w ciggu
maksymalnie dwdch miesiecy.

Jeszcze jedna wazna informacja
dla rowerzystéw. Osoby korzystaja-
ce wezesniej z ustug firmy Nextbike
mogg — zgodnie z punktem XV regula-
minu systemu Plockiego Roweru Miej-
skiego — wystgpic¢ o wczeshiej wplaco-
ne na konto firmy srodki. (jac)

25-lecie chéru chtopiecego Pueri Cantores Plocenses

Z.abrzmi muzyka polska

W  najblizszq niedziele (23
kwietnia) Pueri Cantores Plo-
censes bedq obchodzi¢ jubileusz.
Mija 25 lat, odkqd w bazylice ka-
tedralnej Anna i Wiktor Bramscy
powotali do Zycia chor chtopiecy.
Podczas wyjatkowego koncertu
ustyszymy kompozycje polskich
kompozytoréw, m.in. Mikotaja
Gométki i Romualda Twardow-
skiego.

Chér chlopigecy powstat w 1998
roku. Jego prowadzenia podjeli
si¢ pochodzacy z Lotwy organi-
sta Wiktor Bramski i jego zona
Anna. Przez lata grupa chérzystéw

rozrastala sie, a kilka lat pdZniej
do chlopcéw dotaczylty dziew-

Archiwum chéru

czeta, co umozliwilo chérowi, juz
pod wspdlng nazwg Pueri et Puellae
Cantores Plocenses, wykonywanie
jeszcze bardziej zréznicowanego
repertuaru.

Ploccy chérzysci wystgpowali
na wielu kontynentach, od Europy
i Ameryki az po Bali. Z migdzy-
narodowych festiwali i konkurséw
najczgsciej przywozg nagrody i me-
dale. Spiewali w tak prestizowych
miejscach jak Filharmonia Narodo-
wa w Warszawie, Bazylika Naro-
déw w Waszyngtonie czy Bazylika
Sw. Piotra w Rzymie.

23 kwietnia o godz. 19.00 w kate-
drze zabrzmi muzyka polska. W pro-
gramie koncertu, ktéry odbywa si¢
w ramach jubileuszu oraz XXI Mig-
dzynarodowego Festiwalu Plockie
Dni Muzyki Choéralnej, sg utwory
Mikotaja Zielenskiego, Grzegorza

Gerwazego Gorczyckiego, Mikotaja
Gomoéiki, Romualda Twardowskie-
go. Wykona je wspélnie calty chor.
Honorowy patronat nad koncertem
objeli: biskup ptocki Szymon Sut-
kowski, marszalek Wojewddztwa
Mazowieckiego Adam Struzik, pre-
zydent Ptocka Andrzej Nowakowski
oraz Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego.

Pod koniec miesiagca ptocki chor
uda si¢ w tras¢ koncertowg po Lom-
bardii. Wystapi m.in. w stynnej Ka-
tedrze Metropolitalnej Narodzenia
Najswietszej Maryi Panny w Me-
diolanie i na koncercie ,,Zjednocze-
ni dla pokoju” w Ostiglii. W maju
beda koncertowaé w wegierskim
miescie Veszprém, ktére w 2023
roku nosi miano Europejskiej Sto-
licy Kultury.

(lesz)

Wkrétce kwiatéw bedzie wiecej

Bratki na plockich ulicach

Sq zétte i bordowe, majg wiele
vroku i dobrze znoszq wiosenne
przymrozki. Tej wiosny w wybra-
nych miejscach Plocka zostalo jui
posadzonych 640 bratkow.

e

Kwiaty te znalazly swoje miej-
sce w charakterystycznych szero-
kich, betonowych donicach, ktére
stoja przy pomniku Wtadystawa
Broniewskiego, na pl. Narutowi-
cza (naprzeciwko Odwachu) oraz

Bratki na placu Narutowicza

wzdluz al. Jachowicza w rejonie
Nowego Rynku.

Wiosenne bratki bedg zdobié
ptockie ulice przez okoto dwa
miesigce. Potem zastapig je pe-
largonie, begonie i koleusy. — Po-
sadzimy je m.in. na Tumach, na
wislanych bulwarach, na skwerze
Lutyriskiego, w Parku Pdétnocnym
i jego sgsiedztwie, na pl. Obrori-
cow Warszawy (rownie; w jego
centralnej czesci oraz przed Ka-
merq Pruskq), przy pasaiu Vuka
Karadzica, czy obok pl. Celebry.
Jesieniq natomiast game nasa-
dzen kwiatow uzupetniq chryzan-
temy. Za wszystkie nasadzenia
— wiosenne, jednoroczne i jesien-
ne — wraz z pielegnacjq do korica
sezonu (podlewaniem, odchwasz-
czaniem, nawozeniem) zaptacimy
niecate 300 tys. zt. A tqcznie po-
sadzimy w tym roku w Ptocku pra-
wie 23 tys. kwiatow — informujg
przedstawiciele ptockiego urzedu
miasta

Opr. (jac)
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Waleczne ptockie cheerleaderki

Trudny poczatek sezonu

Od wystepu w najwainiejszych
zawodach cheerleadingu sportowe-
go rozpoczely nowy sezon plockie
cheerleaderki. Plocczanki z grupy
SWPW-IMPACT wystartowaly
w trzech dywizjach. Wszystkie prze-
szly eliminacie. Wchodzac do finatow
mistrzostw, zajely wysokie miejsca.

Najwazniejsze w tym sezonie za-
wody odbyly si¢ pod koniec marca

SWPW- IMPACT

w cheerleadingu sportowym

Plocczanki rooczgly sezon od udzialu w Mistrzostwach Polski

w Raszynie. To juz VI Mistrzostwa
Polski w Cheerleadingu Sportowym,
ktérych organizatorem jest przez Pol-
ski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu.
Do wystepu w nich plocczanki przy-
gotowywaly si¢ juz od wrzesnia ubie-
glego roku. Choreografia do wystepu
na mistrzostwach byta przygotowana
w listopadzie. — Dziewczeta z grupy
SWPW-IMPACT Plock wystartowa-
ty w 3 dywizjach. Wszystkie przeszty
eliminacje i wchodzgc do  finatow
mistrzostw, zajely wysokie miejsca

— mowi Katarzyna Sylwestrzak, chore-
ograf i trenerka ptocczanek.

W mistrzowskiej klasyfikacji ptoc-
czanki zajely nastgpujace miejsca: IV
miejsce duet Magdalena Owczarek
i Aleksandra Osiecka (kategoria fre-
estyle pom junior), V miejsce SWPW-
-IMPACT (kategoria freestyle pom
junior), VI miejsce duet — Barbara
Krakowska i Maja Ryska (kategoria
cheer jazz junior). — Konkurencja byta
bardzo duza. Zawody trwaty 4 dni i wy-
startowaty w nich tysigce zawodnikow.
Nasze grupy byty bardzo dobrze oce-
nione za synchronizacje, swietny kon-
takt z publicznoscig, ciekawe rozwiqgza-
nia choreograficzne oraz wspotprace
w zespole. Wysoko oceniono naszq
technike, zwiaszcza skoki i rozciggnie-
cie — podsumowuje wystep dziewczat
Katarzyna Sylwestrzak.

Trenerka dodaje, ze oprécz pracy
nad choreografia do wystepu na mi-
strzostwach zesp6t szykowat ponad 50
uktadéw na Mistrzostwa Swiata w Pit-
ke Reczng Mezczyzn Polska-Szwecja
2023. SWPW-IMPACT zajat si¢
oprawg taneczng wszystkich meczéw
rozgrywanych w Plocku. — Te wystegpy
pozwolity im na przygotowanie si¢ do
startu na MP, nabranie pewnosci siebie
i trening dobrego kontaktu z publiczno-
Scig —mowi trenerka ptocczanek.

Przed dziewczynami kolejne star-
ty, obéz sportowy i casting uzupel-
niajacy do grup Impuls (2014-2013),
IMPRESKA  (2012-2011),  Imp-
-Art. (2010-2008) oraz SWPW-IM-
PACT(2009-2005).  Szczegdlty za-
mieszczone sa na FB/Impresja Plock,
Akademia Cheerleaders. rad

Ulica Na Skarpie do przebudowy

MZD wybral wykonawce

Zakoriczyt si¢ przetarg na wybér
wykonawcy remontu ulicy Na Skar-
pie. Miejski Zarzad Drog wybierat
sposrod siedmiu ofert. Wyhér nie

bytby jednak moiliwy, gdyby pod-
czas marcowej sesji radni nie zdecy-
dowali 0 zwigkszeniu $rodkéw finan-
sowych na inwestyde.

Do MZD wptyneto siedem ofert na
przebudowe ulicy Na Skarpie. Kwoty,
jakich oczekiwali wykonawcy, wahaty
sie od 4 999 990 ztotych w przypadku
firmy Hydropol do 6 765 000 zlotych
w przypadku firmy BMB Budow-
nictwo. Natomiast zamawiajgcy miat
przygotowang kwotg 3 365 045,22 zto-
tych. Dlatego aby rozstrzygnaé prze-
targ, byla konieczna decyzja radnych
o zwigkszeniu srodkéw finansowych
przeznaczonych na realizacj¢ inwesty-
cji. Radni zdecydowali o przeznacze-
niu dodatkowo 1 700 000 zlotych na
remont ulicy Na Skarpie. Ostatecznie
MZD wybrat oferte gostyniniskiego
Hydropolu.

Powstanie kanalizacja deszczowa,
nowa jezdnia, chodniki i oswietlenie
oraz blisko 70 miejsc postojowych.

Obecnie ulica Na Skarpie ma jezdni¢
o szerokosci siedmiu metréw. Wzdhuz
ulicy sg chodniki oddzielone od jezdni
pasem zieleni lub znajdujace si¢ bez-
posrednio przy niej. Nie ma wydzielo-

Urzad Miasta Plocka

nych miejsc postojowych. Kierowcy
zostawiajg samochody na jezdni, chod-
nikach oraz zieleficach. Nawierzchnie
jezdni, chodnikéw, zjazdéw sa w tak
zlym stanie technicznym, ze wymagaja
catkowitej wymiany.

Przy ulicy znajduja si¢ tez 32 garaze.
Kolidujg one z zaprojektowanym ukta-
dem drogowym oraz sg w ztym stanie
technicznym Dlatego maja zosta¢ wy-
burzone.

Przebudowy wymaga oswietlenie,
kanalizacja sanitarna i sie¢ wodocig-
gowa. Powstanie tez catkowicie nowa
kanalizacja deszczowa. (jac)
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Poprawi sie bezpieczenstwo
na starym moscie przez Wiste

Radny proponuje
dodatkowe
zahezpieczenia

Most im. Legionéw Pilsudskiego
w Plocku co pewien czas staje sie
miejscem kolejnej ludzkiej trage-
dii. Do ostatniej — i udanej, nieste-
ty — proby samobéjczej doszlo we
wtorek, 11 kwietnia.

padku kobiet. Bez zmian pozostaje
Jjednak fakt, ze samobdjstwa dotyczq
przede wszystkim mezZczyzn. Naj-
wazniejszym dziataniem w Polsce,
ktore nalezy realizowad, jest wzmac-
nianie szeroko pojetej psychiatrii
i pomocy psychologicznej. Jednakze
stosowanie doraznych rozwiqzan,

Wkroétce dowiemy sig, czy uda si¢ poprawic¢ bezpieczenstwo

na moscie im. Legionéw Pilsudskiego

Chociaz po otrzymaniu informacji
stuzby ratownicze dotarty nad Wiste
btyskawicznie, nie udato si¢ urato-
waé zycia wyciagnietego z wody
33-letniego mezczyzny.

Radny Tomasz Kominek za-
proponowal, zeby wzdluz prowa-
dzacego przez most chodnika dla
pieszych zamontowa¢ dodatkowe
zabezpieczenia. — Sprawa jest zto-
Zona. Kazdego roku w czasie wio-
sennego i jesiennego przesilenia
obserwujemy kolejne proby samo-
bdjcze. Stuzby ratunkowe dziatajg
w takich sytuacjach prawidtowo.
Pomagajqg w tym zamontowane
w sgsiedztwie mostu kamery moni-
toringu. Niestety, nie zawsze udaje
sig uratowac osobe zmagajgcq sig
z depresjq, ktora targnie si¢ na
swoje Zycie. Oczywiscie zdaje sobie
sprawe z tego, ze przede wszystkim
nalezy poprawic system opieki psy-
chiatrycznej, ale kazde zabezpie-
czenie, ktore pozwoli ratownikom
na dotarcie na miejsce i pomoc
osobie, ktora jej potrzebuje, bedzie
cenne — méwi Tomasz Kominek.

W interpelacji radny przytacza
konkretne liczby zwigzane z licz-
ba samobdjstw w naszym kraju.
— W 2022 roku w Polsce odnotowa-
no tgcznie 14 520 prob samobdj-
czych. Co trzecia proba zakoriczyta
sig zgonem (5 108). W poprzednim
roku nastgpit nagty wzrost samo-
bajstw dzieci w wieku 7-12 lat. W ten
sposob zgingto 6 osob, a w 2020
roku jedna. Przybywa rownieZ prob
samobdjczych wsrod mtodych do 18.
roku Zycia. Jest ich 2,5 raza wigcej
niz w 2020 roku. Niepokojgcy wzrost
mozna zaobserwowac takze w przy-

ktorych celem jest wyeliminowanie
ryzyka podjecia proby samobdjczej,

Jjest wskazane. W Ptocku i regionie

znaczna czesS¢ prob samobdjczych
dokonywana jest na moscie im. Le-
gionow Pitsudskiego — czytamy
w interpelacji.

Jaka forme¢ miatyby miec¢ do-
datkowe zabezpieczenia pozosta-

je jeszcze do ustalenia. — Mogg

to byc siatki zabezpieczajqce, ale
lepszym rozwiqzaniem wydaje sig

podwyzszenie barierek. Mozemy to

rozwazyc, planujgc budzet miasta
na 2024 rok. Barierki wzdtuz chod-
nika dla pieszych sq niskie, a sam
chodnik bardzo wgski. Nawet przy
mijaniu si¢ dwdch pieszych trzeba
zachowac ostroznosé. A przeciez
korzystajq z niego takze rowerzysci
czy osoby korzystajqce z hulajnog.
Jesli prowadzq swoje jednoslady
i mijajq ostroznie — tak jak powin-
ni to robié, to wszystko przebiega
spokojnie. Jednak gdyby doszto do
zderzenia dwdch rowerzystow lub
rowerzysty z pieszym moze dojs¢
do tragedii — dodaje Tomasz Ko-
minek.

Przypomnijmy, ze na moscie im.
Legionéw Pitsudskiego obowigzuje
zakaz przejazdu rowerami. Rowe-
rzysci mogg go pokonaé jedynie po
chodniku dla pieszych, gdzie musza
zsig$¢ z jednosladu. Warto dodac, ze
rowerzysta jadgcy rowerem znajdu-

je sie juz ponad poziomem barierek

ochronnych.
Do sprawy z pewnoscig wrécimy

po odpowiedzi, ktérej na interpela-

cje radnego udzielg przedstawiciele

(jac)

Urzedu Miasta Ptocka.
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Domowi terrorysci wciaz czujg sie bezkarni

Pohite trzy kohiety
1 13-1atka

62-latek z Sierpca maltreto-
wal swojqg matke. To jui trzeci
w ostatnich tygodniach przypa-
dek znecania sie nad rodzing. Tym
razem udalo sie odseparowac
damskich bokseréw od ich ofiar.
To jednak czubek gory lodowej,
bo zjawisko przemocy czesto
jest ukrywane przez ofiary - ze
strachu lub wstydu. Pardlizuje je
lek przed oprawcq, ktorym cze-
sto jest ojciec, brat, mgi. Cierpig
w ukryciu cale miesigce, a nawet
lata. Przez to domowi terrorysci
czujq sie bezkarni. Najczesciej po
alkoholu podnoszq rece na swoje
partnerki i dzied. Ale zdarzajg sie
tei przypadki przemocy bez takich
podstaw.

W sobote, 25 marca do Komen-
dy Powiatowej Policji w Gostyni-
nie trafilo zgloszenie o awanturze
domowej. Dzielnicowy na miejscu
zastal zastraszong i pobitg 31-let-
nig kobiete oraz jej 13-letnig cérke.
- Sprawcq przemocy domowej oka-
zat si¢ mqz kobiety, 37-letni miesz-
kaniec  powiatu  gostyniriskiego.
Meziczyzna w  chwili  zatrzymania
przez policjantow miat prawie 2,5
promila alkoholu w organizmie —
dowiadujemy si¢ w Komendzie Po-
wiatowej Policji w Gostyninie.

Policjant wydal mezczyZnie na-
kaz natychmiastowego opuszczenia
wspélnie zajmowanego mieszkania
i jego bezposredniego otoczenia
oraz zakaz zblizania si¢ do mieszka-
nia i jego bezposredniego otoczenia.
Za znecanie si¢ nad czionkami ro-
dziny grozi mu do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

W zesztym tygodniu oficer dy-
zurny Komendy Powiatowej Policji
w Sierpcu otrzymal jeszcze jedno
zgloszenie o przemocy w rodzi-

nie. Na miejsce udali si¢ policjanci
z ogniwa Patrolowo-Interwencyj-
nego, ktérzy zastali pokrzywdzo-
ng, natomiast agresor ucieklt przed
ich przyjazdem. To jednak nie po-
wstrzymato funkcjonariuszy przed
wystawieniem nakazu natychmia-
stowego opuszczenia wspdlnie zaj-
mowanego lokalu oraz zakazu zbli-
zania na okres 14 dni.

- Po zebraniu materiatu proceso-
wego funkcjonariusze podjeli decy-
Zje o zatrzymaniu 41-latka i przed-
stawieniu mu zarzutu dotyczgcego
stosowania przemocy wobec osoby
najblizszej. W pigtek, 31 marca
prokurator zastosowat wobec niego
policyjny dozor, nakaz opuszczenia
lokalu zajmowanego wspdlnie z po-
krzywdzong i zakaz zblizania do niej
— relacjonuje asp. Katarzyna Kru-
kowska z KPP w Sierpcu. Za zng¢ca-
nie grozi mu kara do 5 lat wigzienia.

Roéwnie bulwersujaca jest sprawa
z czwartku, 6 kwietnia. Dzielnico-
wy rejonu nr III w Sierpcu otrzymat
zgloszenie o przemocy w rodzinie
objetej procedurg Niebieskiej Kar-
ty. Policjant udat si¢ do domu star-
szej kobiety. Okazalo sie, ze syn
niedawno wrdcit do jej mieszkania
— po uplywie wydanego wczesniej
zakazu zblizania si¢ do jej miejsca
zamieszkania. Syn po powrocie nic
si¢ nie zmienil. Nadal naduzywat
alkoholu i stosowal przemoc wobec
matki.

- Funkcjonariusz podjgt decy-
Zje o zatrzymaniu 62-latka i przed-
stawieniu mu zarzutu dotyczgcego
stosowania przemocy wobec osoby
najblizszej. Wobec mezczyzny wyda-
no kolejny nakaz opuszczenia lokalu
mieszkalnego matki oraz zakaz zbli-
Zania si¢ do tego lokalu przez kolej-
ne 14 dni — mowi st. asp. Krzysztof
Dobrzeniecki z Komendy Powiato-
wej Policji w Sierpcu

Zgodnie z przepisami, ktére we-
szty w zycie 30 listopada 2020 roku,
policjanci majg mozliwosé¢ wydaé
wobec osoby stosujacej przemoc
w rodzinie nakaz natychmiastowego

opuszczenia wspdlnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia lub zakaz zblizania si¢
do mieszkania i jego bezposrednie-
go otoczenia. Te nakazy lub zakazy
mogg by¢ wydane tacznie i obowia-
zuj3 od momentu ich wydania.

W okresie obowiazywania nakazu
lub zakazu policjanci sg zobligowani
do co najmniej trzykrotnego spraw-
dzenia, czy s3 one respektowane. Za
niestosowanie si¢ osoby do wydane-
go przez Policj¢ zakazu lub nakazu
kodeks wykroczen przewiduje kare
aresztu, ograniczenia wolnosci albo
grzywny i zastosowanie trybu przy-
spieszonego wobec sprawcy tego
wykroczenia.

Nakaz lub zakaz tracg moc po
uptywie 14 dni od ich wydania,
chyba ze w czasie ich obowigzy-
wania sad udzieli zabezpieczenia
w sprawach o zobowigzanie osoby
stosujacej przemoc w rodzinie do
opuszczenia wspdlnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia lub zakazanie zblizania
si¢ do mieszkania i jego bezposred-
niego otoczenia. Zobowigzania utra-
cg réwniez moc w przypadku, gdy
osoba stosujgca przemoc w rodzinie,
wobec ktérej wydano nakaz lub za-
kaz, zostanie zatrzymana w zwigzku
z podejrzeniem popelnienia prze-
stepstwa, a nastgpnie zastosowany
zostanie wobec niej Srodek zapo-
biegawczy w postaci tymczasowego
aresztowania lub nakazania okreso-
wego opuszczenia lokalu zajmowa-
nego wspdlnie z pokrzywdzonym.

- Nie bojmy si¢ zgtaszac przemocy
domowej. Apelujemy do swiadkow
takich sytuacji o wtasciwg reakcje.
Przekazany w pore¢ sygnat moze za-
pobiec tragedii oraz zakoriczyc prze-
moc domowgq, ktora czasami jest
stosowana w rodzinie od wielu lat.
Zapewniamy, ze wobec domowych
agresorow zawsze bedziemy dziatac
w sposob zdecydowany, m.in. izolu-
Jjgc ich od cztonkow rodziny — apelu-
ja policjanci.

BS

Ptockie Wieczory Muzyczne

Koncert u klaretynow

Prawykonanie Mszy Es-Dur na
sopran solo, chér mieszany i or-
kiestre detq kompozytora miode-
go pokolenia Karola Pyki zabrzmi
podczas kolejnego koncertu w ra-
mach Plockich Wieczoréw Muzycz-
nych (21 kwietnia). Wystapiq
Chor ASBEEK pod kierownictwem
Andrzeja Sitka oraz orkiestra deta
Paistwowej Szkoly Muzycznej
I'ill st. im. K. Szymanowskiego
w Plocku pod batutq Grzegorza
Debskiego.

W programie koncertu, ktéry od-
bedzie si¢ w Kosciele sw. Domini-
ka ,,na Gérkach”, sg utwory wspot-

czesne, napisane po 2000 roku. Ich
autorzy to: Anna Roclawska-Mu-

sialczyk (,,Ave Maria”), Krzysztof
Grzeszczak (,,Ex Libro Psalmorum
II” i ,,Ex Libro Psalmorum III), Piotr
Flis (,,Husarz”). Trzy pierwsze wy-
kona Chér ASBEEK. ,Husarza”
zagraja czlonkowie orkiestry detej
PSM.

Wydarzeniem wieczoru bedzie
prapremiera powstalej w 2021 roku
Mszy Es-Dur na sopran solo, chor
mieszany 1 orkiestr¢ detg Karola
Pyki. Kompozytor, aranzer, dyry-
gent, muzyk sesyjny jest adiunktem
w Instytucie Sztuk Muzycznych na
Wydziale Sztuki i Nauk o Edukacji
Uniwersytetu Slaskiego.

W latach 2009-2020 prowadzit
Orkiestre Reprezentacyjng Akade-
mii Goérniczo-Hutniczej w Krako-
wie, z ktéra z licznymi sukcesami
wystepowal na festiwalach orkiestr
detych w kraju i za granicg (m.in. II
nagroda oraz wyréznienie dla naj-

lepszego dyrygenta podczas Festi-
val Internazionale Bande Musicali
Giulianova 2013, I miejsce podczas
2019 WAMSB World Champion-
ships w Calgary). Od 2012 r. jest
dyrygentem Cieszyfiskiej Orkiestry
Detej Uniwersytetu Slaskiego.
Msza sktada sie z czgsci: Kyrie,
Gloria, Credo, Sanctus, Benedictus,
Agnus Dei, ktére wykonuje choér
i orkiestra. W partiach solowych
ustyszymy soprany: Maje Majczak,
Monike Pieckg oraz Iring Protas.
Choér Mieszany Panstwowej Szko-
ty Muzycznej I i II st. im. Karola
Szymanowskiego w Plocku, wspar-
ty glosami uczniéw i nauczycieli
z Ogolnoksztalcacej Szkoty Mu-
zycznej 11 II st., przygotowali An-
drzej Sitek i Edward Bogdan. Kon-
cert rozpocznie si¢ o godz. 19.00.
Wstep wolny.
(1)

Szukasz atrakcyjnej pracy,
albo chcesz zdoby¢ nowe umiejetnosci?

Trenuj

jak zohierz...

0d 6 maja do 19 sierpnia w jed-
nostkach wojskowych w catym
kraju bedzie prowadzona akcja
»Trenvj jak Zotnierz”. Celem kam-
panii jest zdobycie podstawowych
umiejetnosci obronnych i wojsko-
wych, budowa potencjatu rezerw
oraz promocja Wojska Polskiego.

Koordynatorem  projektu  jest
Ministerstwo Obrony Narodowej,
a organizatorami szkolen — jednostki
wojskowe. - Jest to wyjqtkowa oka-
gja dla mtodych ludzi, ktorzy marzq
o karierze wojskowej lub chcq spro-
bowac swoich sit w tym wymagajq-
cym zawodzie. Podczas akcji uczest-
nicy bedq mieli okazj¢ poznac tajniki
szkolenia wojskowego, a takze zdo-
byc wiedzg na temat funkcjonowania
armii i stuzb mundurowych — infor-
muja przedstawiciele Wojskowego
Centrum Rekrutacji w Ptocku.

»Irenuj jak zotnierz” umozli-
wia ochotnikom zgloszenie si¢ na
16-dniowe  szkolenie wojskowe,
ktére bedzie prowadzone w uela-
stycznionej — dwuetapowej formu-
le. Pierwszy z nich to dwudniowe
poznanie jednostki i wojska, drugi
to 14-dniowe szkolenie w czasie
wakacji. W trakcie calego cyklu
uczestnik nauczy si¢ podstawowych
umiejetnosci wojskowych, m.in. po-
stugiwania si¢ bronig i strzelania,

TRENUJ
JAK ZOENIERZ

16-DNIOWE SZKOLENIE WOISKOWE

WIWW.MON BOV.PL
WWW WOJSKD-POLSKIE PL

taktyki, terenoznawstwa, przetrwa-
nia w trudnych warunkach, walki
wrecz, 1acznosci i podstaw musztry.

Pierwszy etap, ktory pozwoli za-
poznaé si¢ z wojskiem i jednostka,
rozpocznie si¢ w weekendy majo-
we: 6-7 i 13-14 maja, zas szkole-
nie wlasciwe bedzie prowadzone
miedzy 16-29 lipca i 6-19 sierpnia.
Szkolenie prowadzone jest w opar-
ciu o infrastrukture 30 jednostek
wojskowych na terenie catego kraju
— zgtaszajacy moze wybraé¢ dowolng
z nich.

W trakcie trwania szkolenia jed-
nostki wojskowe zapewniajg wyzy-
wienie, zakwaterowanie, wyposa-
zenie i ubezpieczenie. Dodatkowo
kazdemu szkolagcemu przystuguje
wynagrodzenie jako szeregowemu
zolnierzowi rezerwy — 130 zt za
dzieni szkolenia. Szkolenie koriczy
si¢ zlozeniem przysiggi wojskowe;j
1 wejSciem do pasywnej rezerwy
Wojska Polskiego.

Zapisy prowadzone sg za posred-
nictwem elektronicznego systemu
naboru pod adresem: https://trenuj-
jakzolnierz.wp.mil.pl. Pod tym sa-
mym adresem mozna tez znaleZé
szczegétowe informacje na ten temat.

Caly czas mozna si¢ réwniez
zgtasza¢ bezposrednio do jednostki
wojskowej prowadzacej szkolenie
(osobiscie, telefonicznie, drogg ma-
ilowg).

Opr. (jac)

ZnaleZli sie w finale prestizowego konkursu

Sukces

Malachowiakow

Uczniowie LO im. Marszatka S.
Matachowskiego w Plocku kolejny
raz znaleili si¢ w finale prestizo-
wego konkursu Fizyczne Sciezki.
Sukces zapewnita im praca doty-
czqca badania predkosci diwieku
w gazach.

Jak co roku do udzialu w nauko-
wej pracy i rywalizacji zaprosito
Narodowe Centrum Badai Jadro-
wych w Swierku i warszawski In-
stytut Fizyki PAN. Trzeba dodac, ze
od wielu lat mtodzi pasjonaci fizyki
z Plocka mocno zaznaczajg swoja
obecnos¢ w tym konkursie i zawsze
sg w scistej czotéowce. Jury wielo-
krotnie uznawato ich prace i projek-
ty za najlepsze.

Jak méwig organizatorzy konkur-
su, udzial w nim to intelektualna
przygoda. A na finalistéw czekaja
wspaniale nagrody, w tym indeksy
na wydziat fizyki najwigkszych pol-
skich uczelni.

Do tegorocznej edycji konkursu
tacznie zgtoszono 83 prace. Wsréd
nich 18 w kategorii Praca naukowa.
Tu zakwalifikowano prace przygo-
towang przez zespot uczniéw z klasy
3D: Mari¢ Ancerowicz, Natali¢ Kra-
jewska, Michata Starczewskiego.
Bytlo to ,,Badanie predkosci dZzwigku
w gazach” pod kierunkiem Romana
Rumianowskiego. Finalowe roz-
strzygniecie XVIII edycji konkursu
odbedzie si¢ w dniach 20-21 kwiet-
nia w Narodowym Centrum Badan
Jadrowych w Otwocku.
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pomagamy...

By maty chtopiec miat szanse normalnie zy¢,
brakuje ponad 200 tys. zt

8-latek z Nowego
Gulczewa potrzebuje
naszej pomocy

Maks Sudy to osmiolatek
z Nowego Gulczewa. Od urodze-
nia zmaga sie ze skoliozq, a tak-
ie znieksztalceniem migsnio-
wo-kostnym twarzy, czaszki,
kregostupa i klatki piersiowej.
Poméc chtopcu moie niezwykle
kosztowna operacja. Przeszkodq
jest jednak bariera finansowa.
Do 14 maja musi zebra¢ na nig
ponad 300 tys. zi. Obecnie ma
dopiero ponad 75 tys. zt.
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czekac z zatozonymi rekami! — thu-
maczg rodzice Maksa.

Aby unikngé ryzykownej ope-
racji, rodzina trafita z Maksem do
dra Davida Feldmana (Swiatowej
klasy specjalisty z Florydy w USA,
specjalizujgcego si¢ w dolegliwo-
Sciach ortopedycznych u dzieci).
Niestety, on réwniez przekonu-
je, ze operacja jest niezbgdna i to
w bardzo szybkim czasie. - To,
co oferuje nam NFZ, nie zablo-
kuje progresu choroby syna, kto-
ra bedzie, niestety, postgpowata,
i bez celowanej operacji jej nie
zatrzymamy! Im poZniej odbedzie

- Nasz syn Maksymilian urodzit
si¢ z bardzo rzadkim schorzeniem
— mniejszym uszkiem prawym (tzw.
mikrocja ucha). Rozmowy z leka-
rzami byty dla nas pierwszym sy-
gnatem, e w przysztosci moze sig
okazad, iz nasz synek ma tez inne
wady wrodzone. Jednak gdy przez
pierwsze pottora roku rozwijat sig¢
prawidtowo, majqc jedynie obni-
Zone napigcie miesniowe, chcieli-
Smy wierzy¢, Ze na tym zakoriczy
si¢ nasza zdrowotna ,,przygoda’...
— opowiadajg rodzice chlopca.

Niestety, pojawily si¢ kolejne
niepokojace sygnaly. - Maksiu za-
czqt przechylac si¢ w lewq strone,
a w czasie chodzenia nie poruszat
synchronicznie lewq rqczkq wzgle-
dem prawej. Pomimo ¢wiczen, kto-
re miaty poprawic¢ sytuacje, obja-
wy si¢ nasilaty — wspomina mama
Maksa.

To byt rok 2016. Dopiero 3
lata pdézniej udato si¢ ustalié¢, co
doktadnie dolega chtopcu. Ba-
danie RTG kregostupa wykazato
powazng wade wrodzong. Roz-
poczety si¢ konsultacje u wielu
specjalistow z Poznania i Warsza-
wy. Niezmiennie diagnozowano
skolioz¢ wrodzong, bez potrzeby
ingerencji chirurgicznej. - Jednak
w 2022 roku, podczas wizyty kon-
trolnej stwierdzono u Maksia do-
datkowo znaczng kifozg (znang tez
jako plecy okrqgte), ktorq juz wte-
dy zakwalifikowano do hiperkifo-
zy. Oznacza to, Ze ma pogtebione
wygigcie kregostupa w kierunku
tylnym, w odcinku piersiowym.
W zwiqzku z tym zalecono wyko-
nanie specjalnego gorsetu orto-
pedycznego, w ktorym Maks spalt,
i ktory nosit w domu. Dodatkowo
zostat skierowany na operacje
usunigcia potkregu piersiowego.
W ramach NFZ jest zapisany na...
listopad 2025 roku. Nie moglismy

si¢ operacja, tym bardziej bedzie
ona skomplikowana, kosztowna
i ryzykowna... Z kolei brak opera-
cji skoriczy si¢ uszkodzeniem ptuc
i rdzenia kregowego — moéwi mama
chtopca.

Rozwigzaniem tej krytycznej
sytuacji jest propozycja dra Feld-
mana. Jest to implantacja pretow
magnetycznych, tzw. wzrostu,
ktére wydiuzane sa magnetycznie
wraz ze wzrostem dziecka. Pier-
wotnie operacja miata si¢ odby¢
w USA i wyceniano ja tacznie na
okoto milion zlotych! Po wielu
staraniach rodziny jest mozliwos¢
przeprowadzenia jej w Warszawie
w Paley European Institute. Koszt
to blisko 400 tys. zi. - Operacja
ta, wedtug doktora, zablokuje po-
step choroby i pozwoli Maksowi
bezpiecznie doczekac do drugiej
operacji, tzw. ,,na cate Zycie”, pla-
nowanej do wykonania za 5-6 lat,
choc¢ jej koszty bedqg zapewne po-
dobne... - méwig rodzice.

Starajg si¢ samodzielnie zbieraé
srodki, zeby zarezerwowaé termin
operacji jeszcze na ten rok. Ro-
dzinie udato si¢ juz zorganizowad
czegsé funduszy, ale wcigz brakuje
jeszcze 300 tys. zi. Stad powstata
zbiorka internetowa, na ktorej po-
jawito si¢ juz ponad 70 tys. zt.

Czy do potowy maja uda si¢
zebra¢ brakujaca resztg? Dzigki
zyczliwym ludziom jest to osia-
galne. Pieniadze sa niezbedne,
by maty chlopiec miat szans¢ zy¢
normalnie, by mogt jeszcze graé
w pitke, chodzi¢ na basen i bawié
sie¢ ze swoim miodszym bratem.
Jesli leczenie zostanie wdrozone,
Maks bedzie mégt tez normalnie
funkcjonowaé zaréwno w szkole,
jak i poza nig. Podajemy link do
zbidrki https://www.siepomaga.pl/

maks-sudy.
BS

Natalia Organek z Matej Wsi potrzebuje 100 tys. zt,
by po raz trzeci wygrac¢ z rakiem

Dramatyczna walka
z czasem i chorobg

- Jestem matkg i Zong. Mgi
i corka sq cafym moim Zyciem
i spefnieniem najskrytszych ma-
rzeii. Mimo ie mam przy sobie
vkochang rodzing, moje zdrowie
nie pozwala mi, niestety, cie-
szy¢ sie wspélnie spedzonymi
chwilami = méwi Natalia Orga-
nek z Matej Wsi. 36-latka od
osiemnastego roku iycia cho-
ruje na nowotwor ztosliwy we-
zlow chtonnych. Dwa razy udato
jej sie przezwycieiyé chorobe.
Obecnie rak zaatakowat jg po
raz trzeci. Pani Natalia z he-
roiczng determinacjq chce dalej
walczyé. Do tego potrzebuje
jednak naszego wsparcia.

- Dwukrotnie udato mi sie
przezwyciezy¢  chorobe.  Mimo
potwornego bdlu, wypadajgcych
witosow po cyklach chemioterapii
i mndstwa wyrzeczen, wiedziatam,
ze musze byc silna i walczyé, bo
Zycie jest najwigkszym darem,
a szansg, by je przezyc¢, mamy tyl-
ko raz — ttumaczy kobieta.

Dzigki tej determinacji pani Na-
talii udato si¢ — z mgzem u boku
— stworzy¢ wymarzony dom. Na
Swiat przyszta tez ich cérka, ktéra
z dnia na dzien dodaje matce sit.

- Nasze szczgScie legto w gru-
zach, gdy w kwietniu zesztego
roku zauwazytam na prawej pier-
si niewielkich rozmiarow guz.
Niezwtocznie udatam si¢ do leka-
rza. Okazato sig, Ze to zmiana no-
wotworowa. Statam sie krolikiem
doswiadczalnym, ktoremu poda-
no nowgq, niedziatajgcq chemio-
terapie, ktora tylko ostabita mdj

organizm, doprowadzajgc go do
ruiny. Poki starczato mi sit, sa-
modzielnie robitam opatrunki na
piersi. Nie byty one refundowane,
ale nie poddawatam si¢, pomimo
ogromnych wydatkow, ktore mu-
siatam ponosi¢. Bylo to ponad
400 zt tygodniowo — opowiada
pani Natalia.

W tej chwili kobieta walczy z IV
stadium raka piersi, z rozsiewem
na pluca i watrobe. Znalazta si¢
w dramatycznej sytuacji. Polska
stuzba zdrowia pozostaje wobec
jej choroby bezradna. - Czuj¢ si¢
bardzo staba i wyciericzona, ale
nie trace nadziei. Marze o tym, by
zy¢ i moc widzied, jak moja corka
staje si¢ dorostq, niezalezng, mq-
drq i silng kobietq, na ktorq razem
zmezem staramy sig jg wychowac.
Zawsze radzitam sobie z proble-
mami, nie obarczajqc nimi niko-
go, i staratam si¢ pomagac innym,
jak tylko potrafitam, oddajgc cate

swoje serce, natomiast teraz, ze
wzgledu na sytuacje, sama potrze-
buj¢ pomocy — zwraca si¢ z ape-
lem kobieta.

Chciataby jak najszybciej roz-
poczaé leczenie za granicg. Czu-
je, ze ma coraz mniej czasu. Nie
ma jednak funduszy, by zaczaé
dziata¢. - Zwracam si¢ zatem do
paristwa z prosbg o wsparcie fi-
nansowe, bym mogta wygracé
z chorobg, a tym samym spetni¢
moje najwigksze marzenie o tym,
by zy¢ — prosi pani Natalia i z géry
dzigkuje za kazda wptacong na jej
konto zlotowke.

Kilka dni temu uruchomiona
zostala internetowa zbidrka dat-
kéw wraz z historig choroby pani
Natalii. Znajdziecie ja pod adre-
sem:  https://zrzutka.pl/a7572p.
Obecnie kobiecie udato si¢ zebrac
blisko 5 tys. zl. Potrzebnych jest
100 tys. zt.

BS

Archiwum ordzin

Tych wnioskéw ztozono najwiecej na Mazowszu!

O swiadczenie wychowawcze 500+

Rodzice z Mazowsza zloiyli
najwiecej wnioskéw o Swiadcze-
nie wychowawcze 500+ . Gi, kté-
rzy jeszcze tego nie zrobili, a chcg
mie¢ zachowanq ciqglos¢ wyplaty
swiadczenia, muszq zloiy¢ wnio-
sek do korica kwietnia.

Jak informuje Zakiad Ubezpie-
czent Spotecznych, do tej pory przy-
znano Swiadczenie na ponad 5,4 mln
dzieci. Najwigcej wnioskéw zlozyli
rodzice z wojewddztwa mazowiec-
kiego i Slaskiego. Przypomnijmy, ze
Swiadczenie wychowawcze ,,Rodzi-
na 500 plus” przystuguje na kazde
dziecko do ukoriczenia przez nie 18
lat, niezaleznie od osigganych do-
chodéw. Zeby otrzymac swiadcze-
nie wychowawcze na nowy okres
Swiadczeniowy, ktéry trwa od 1
czerwca 2023 r. do 31 maja 2024 r.,
trzeba ztozy¢ do ZUS odpowiedni
wniosek drogg elektroniczng. — Od
1 lutego 2023 roku rodzice i opieku-
nowie ztozyli ponad 3,3 min wnio-

skow, ktore objety ponad 5,4 min
dzieci. Najwigcej wnioskow ztozo-
no w wojewodztwie mazowieckim
(ponad 520 tys.) i w wojewddztwie
Slgskim (ponad 382 tys.). Najmniej
wnioskow ztozono w wojewddztwie
opolskim (ponad 75 tys.) i w woje-
wadztwie lubuskim (90 tys.) — infor-
muje Wojciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS w wojewddztwie ma-
zowieckim.

Termin wyptaty Swiadczenia jest
uzalezniony od daty zlozenia pra-
widlowo wypelnionego wniosku.
Kazdy prawidtowo zlozony wniosek
do 30 kwietnia 2023 roku sprawi,
ze pienigdze trafig do zainteresowa-
nych do 30 czerwca, czyli zostanie
zachowana cigglos¢ wyptat Swiad-
czenia. Wnioski na nowy okres
Swiadczeniowy mozna zlozy¢ za
posrednictwem bezptatnej aplikacji
mobilnej mZUS. Z aplikacji mZUS
mozna korzysta¢ na urzadzeniach
mobilnych z systemami operacyjny-
mi Android i i0S. Aplikacje mozna
pobrac ze sklepéw Google Play oraz
App Store.

Whnioski mozna skada¢ réwniez
za posrednictwem narzedzi dostep-
nych w ubiegtych latach, czyli Plat-
formy Ustug Elektronicznych (PUE)
ZUS, portalu Emp@tia czy banko-
wosci elektronicznej, jesli bank ma
takg ustuge. — Wnioski o swiadczenie
sktadane sq jedynie drogq elektro-
niczng, co jest ogromnym utatwie-
niem dla rodzicow. Zachecam rodzi-
cow i opiekunow do sktadania wnio-
skow przez aplikacje mZUS. Mozna
7 niej korzysta¢ na urzqdzeniach
mobilnych z systemami operacyjny-
mi Android i i0S. Aplikacje mozna
pobrac¢ ze sklepu Google Play lub
Apple App Store — dodaje rzecznik.

Aplikacja mZUS zawiera funk-
cje, ktore przyspieszaja wypetnienie
wniosku o 500 plus. Jesli ktos skta-
dat juz wniosek w poprzednim okre-
sie i otrzymywal Swiadczenie, moze
utworzy¢ nowy wniosek na pod-
stawie poprzedniego. Dzigki temu
wiekszos¢ danych uzupetni si¢ auto-
matycznie. W razie potrzeby klient
moze je zmieni¢ przed wystaniem.
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Plebiscyt “Z Tumskiego Wzgd6rza”

Czas na rozdanie nagréd w 16. edycji Plebiscytu ,Z Tumskiego Wzgérza”. Otrzyma je 26 czytelnikow

Kupony paliwowe ORLENU
dia Eweliny, Anety 1 Marcina

W harmonogramie Plebiscytu
»L Tumskiego Wzgérza” co roku
jest czas na rozdanie nagrod dla
czytelnikow, ktérzy byli najbar-
dziej aktywni w glosowaniv na
Wydarzenie Roku. Nie ukrywamy,
ie poinformowanie ich o tym, ie
bedqg nagrodzeni za bezposredni
vdziat w ksztaltowaniv ostatecz-
nych wynikéw Plebiscytv ,Z Tum-
skiego Wzgorza” - Wydarzenie
Roku 2022, sprawito nam - jak
zwykle - niestychang przyjemnosc.

Do rozdania mamy 26 nagréd.
3 najwazniejsze — bony paliwowe
ufundowane przez PKN ORLEN
(kazdy o wartosci 700 zt) — wreczone
zostang podczas uroczystej Gali 21
kwietnia. Pozostale juz mozna odbie-
ra¢ w redakcji Tygodnika Ptockiego,
przy Placu Stary Rynek 27.

Nagrody trafia do odpowiednich
czytelnikéw wedlug prostej zasady:
kto oddal w Plebiscycie najwiecej
gloséw (SMS-owych, kuponowych
badZz takich i takich lgcznie), ten
w kolejnosci otrzyma najbardziej
wartosciowe nagrody. Pozostale
zasady glosowania znane byly glo-
sujacym, bo zamieszczone sg w do-
stepnym na stronie internetowej TP
Regulaminie Plebiscytu.

Zaczynamy od nagréd gtéwnych
— kuponéw paliwowych. Pierwszy
trafia do pani Eweliny Wysockiej
z Plocka. Kiedy naszg szczgsliwg
z powodu wygranej czytelniczke
poprosiliSmy o zdradzenie swoich
preferencji podczas glosowania,
to dowiedzieliSmy si¢, ze jej glosy
trafity do Nr 10 w kategorii Kultu-
ra. Ten konkretny numer to koncert
.Swiat ptongl wojng — oni mitoscig”,

D. Ossowski

wstaniem Warszawskim. Podczas
koncertu artysci, dotykajgc losow
pojedynczego cztowieka, opisywali
uczucia, ktore towarzyszyty Pola-
kom podczas walki — uzasadnia swdj
wybo6r pani Ewelina.

Kolejny bon paliwowy otrzyma
pani Aneta Lisicka z Maszewa. Nasza
czytelniczka, tak samo zresztg jak po-
przednia, najbardziej zainteresowana
byta kategorig Kul-

-\

Co roku giéwne nagrody dla czytelnik6w, kupony PKN ORLEN na paiwo, wreczamy podc

Wreszcie trzeci bon paliwowy.
Ten trafi do pana Marcina Blasz-
czyka ze Zglenic Duzych. Oto, co na
wiadomos¢ o uzyskanej nagrodzie,
napisat w uzasadnieniu, korzysta-
jac z mailowej korespondencji, pan
Marcin: ,,0d wielu lat biore udziat
w plebiscycie ,,Z Tumskiego Wzgo-
rza”, bardzo aktywnie glosujqc na
ludzi, inwestycje i wydarzenia. Ten

zas uroczystej gali

plebiscyt to najwyzsza miara uznania
i popularnosci, takie mate swigto de-
mokracji, bowiem swoich laureatow
wybierajq sami czytelnicy.

Wielkie  podzigkowania nalezg
si¢ redakcji Tygodnika Ptockiego,
bowiem konkurs co roku scala Zie-
mi¢ Plockq, pokazujgc, ze obok nas
mieszkajq ludzie wybitni, ktorzy robig
wiele na roznych polach dziatalnosci.

Zawsze  mojgq

tura. Stad wszyst-
kie swoje glosy
oddata na wyda-
rzenie  kulturalne
(Nr 1) pod nazwg
,.Radziwie. Szkice
o historii 1 archi-
tekturze”. Uwaza,
ze napisanie ksigz-
ki to byl dobry

Partner Strategiczny:

najwigkszg uwa-
g¢ przykuwa-
jg  nominowani
w  kategorii Na
Mazowszu Ptoc-
kim, ktora jest mi
najblizsza zarow-
no pod wzgledem
zawodowym, jak
i prywatnym.

nie. Taki stan rzeczy napawa rado-
Sciq i dumgq.

Pozostate kategorie to pigkne pod-
sumowanie dokonar ludzi sportu, kul-
tury i nauki, samorzgdowcow, przed-
sigbiorcow i spotecznikow. Czytajgc
opisy wszystkich nominowanych, czu-
Je si¢ naprawdg dumny i bardzo wzru-
szony, ze przyszto mi tu Zyc¢ i praco-
wad, ze wiasnie Potnocne Mazowsze
Jest mojq ,,matq ojczyzng”.

To piekne stowa podziekowania za
naszg prace, za ktére serdecznie dzie-
kujemy!

Ponizej (w numerowanej kolejno-
sci) pozostate nagrody. Do czytelni-
kéw z pozycji 4., 5., 6. trafig bony
— kazdy o wartosci 250 zt — do wy-
korzystania w Salonie Kosmetologii
Cleopatra. Pozostale nagrody to tor-
by upominkowe przygotowane przez
Krajowa Grupg Spozywczg (W su-
mie 20 toreb): 4. Agnieszka Mikos,
Plock; 5. Andrzej Grzelak, Reczyn;
6. Gabriel Iwan, Plock; 7. Aleksandra
Wiechecka, Ptock; 8. Katarzyna Du-
bielak, Gostyni; 9. Agnieszka Busz,
Plock; 10. Malwina Piotrowska,
Plock; 11. Janusz Brudnowski, Bialo-
tarsk; 12. Janusz Wochowski, Plock;
13. Izabela Slusarska, Bialotarsk;
14. Piotr Malesa, Stanistawowo; 15.
Izabela Koper, Gostynin; 16. Krysty-
na Chyba, Bielsk; 17. Andrzej Kan-
sy, Plock; 18. Zofia Wernikiewicz,
Plock; 19. Elzbieta Bagbalicka, Tu-
rza Wielka; 20. Daria Bauman, Ro-
gozino; 21. Benedykt Wréblewski,
Sierpc; 22. Aneta Kaczmarek, Gosli-
ce; 23. Elzbieta Rajkowska, Goslice;
24. Maria Wroblewska, Sanniki; 25.
Piotr Jakubowski, Nowe Miszewo;
26. Stanistaw Szczeciriski, Trebki.

Gratulujemy wszystkim wygra-
nym. Tych, dla ktérych tym razem
zabrakto nagrdd, zapraszamy do glo-
sowania w przysztym roku, podczas
17. edycji Plebiscytu ,,Z Tumskiego
Wzgbrza”.

zorganizowany przez Zarzad Regio- pomysl, swietna W tegorocznej I jeszcze jedno. Zgodnie z regula-
nu Plockiego NSZZ ,Solidarnos¢”.  inicjatywa ze stro- edycji  konkursu  minem nagrody mozna odbiera¢ nie
D.laczzgo? k_ w utwo;qch przenik-  ny dra .Gdl;ysi)pa- D LA Ptc I(A Zycih (loz%nacji dtluiej niz ]:v ciggu jednego rfniesia,c_a}
nigtych tesknotq, nadziejq, marze- nowicza i dra Pie- vto az 15, co od daty ukazania si¢ tej informacji
niami i mitosciq autorzy odniesli sie  karskiego, dlatego pokazuje, jak  w TP, czyli od18 kwietnia do 18 maja
do istoty bolu, strachu i rozpaczy  warto wspieraé wiele dzieje sig  tego roku.
zwiqzanej z Il wojng swiatowq i Po-  takie akcje. w naszym regio- Szat
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Zt6z wniosek w programie: ‘ \

ZDROWIE ORLEN
DLA PEOCKA FunDACA

do 29 maja 2023r.

D Q

Budzet programu
to 400 000 zi

Wiecej na:
www.fundacja.orlen.pl

PKN ORLEN
przeznaczyt na program
ORLEN DLA POCKA 25 min zt*

a budzet miasta Ptocka zasilit
kwotg blisko 270 min zt*

...................

e =

*Podane kwoty dotyczg 2022 r.
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kultura

Nowe wystawy czasowe w Muzeum Mazowieckim

0d ., Rekonfiguracji” do Urzecza

18 kwietnia w sali przy ul. Ko-
legialnej 6 odbedzie si¢ wernisai
wystawy profesoréw, profesorek,
wykladowcow i wykladowczyi
warszawskiej  Akademii  Sztuk

rzyna Stanny, Antoni Starowieyski,
Maria Strzelecka, Pawet Susid, Ma-
ciej Szczesniak, Michat Szuszkie-
wicz, Wlodzimierz Szymanski, Ma-
ryna Tomaszewska, Mieczystaw Wa-
silewski, Mariusz Widerynski, Jakub

zyta w ukryciu po ,,aryjskiej” stronie.
Po wyjezdzie do Izraela studiowata
malarstwo w Tel Awiwie i grafike
w Jerozolimie. Inspiracjg dla jej prac
graficznych i obrazéw najczesciej
jest izraelski pejzaz.

nak zycie”, w ktérych odwoluje si¢
do przedwojennych i powojennych
fotografii odnalezionych na interneto-
wej stronie, dedykowanej zydowskim
mieszkaiicom Otwocka. Wsréd po-
kazywanych obrazéw byta ,,Wiosna

Pigknych. Ekspozyqa pt.
~Rekonfiguracje” odnosi sie
do zachodzqcych w obsza-
rze spoleczno-kulturowym
zmian. Drugq duiq wysta-
we czasowq otworzy mu-
zealny Spichlerz - ,Nad Wi- [
stg, na Urzeczu” opowiada
o nadwislaiiskich terenach
poloionych od Warszawy
w gore rzeki, tworzqcych
tzw. Urzecze.

Tytul wystawy ,,Rekon-
figuracje” odnosi si¢ do re-
interpretacji doswiadczenia,

polegajacej na ponownym
przemysleniu jego istoty.
Doswiadczenie jako kontekst i przed-
miot ekspozycji, doswiadczenie jako
proces (tworzenie). Autorzy prowa-
dza dialog z klasycznymi pojeciami
sztuki i sztuka wspodlczesna, funk-
cjonujacg w przestrzeni publicznej.
Uczestnikami pokazu s3: Ewa Bo-
browska, Tymoteusz Bryndal, Prot
Jarnuszkiewicz, Paula Jaszczyk,
Karol Jaworowski, Klaudia Kiercz
Dtugotecka, Piotr Kopik, Mateusz
Kowalczyk, Dorota Kozieradzka,
Witold Krasowski, Piotr Kucia, Ani-
ta Kwiatkowska, Ryszard Fugowski,
Izabela Maciusowicz, Monika Mu-
rawska, Adam Myjak, Btazej Ostoja
Lniski, Krzysztof Olszewski, Stawo-
mir Ratajski, Piotr Smolnicki, Kata-

Wréblewski, Andrzej Zwierzchow-
ski. Kuratorem wystawy jest prof.
Wilodzimierz Szymariski. Wernisaz
odbedzie si¢ 18 kwietnia o godz.
17.00. Bedzie mu towarzyszy¢ kon-
cert prof. Ryszarda Lugowskiego na
misach i gongach.

27 kwietnia o godz. 18.00 w Mu-
zeum Zydéw Mazowieckich zostanie
otwarta wystawa ,,Blum/Ciesniew-
ski. A jednak zycie”, na ktdrej zoba-
czymy prace dwojga artystow: izra-
elskiej malarki Avivy Blum-Wachs
oraz profesora warszawskiej ASP,
Wojciecha Ciesniewskiego. Potgczyt
ich niecodzienny zbieg okoliczno-
Sci. Aviva Blum-Wachs urodzita si¢
Warszawie. Il wojne Swiatowg prze-

narodu 1948”, zainspirowana
fotografiag trzech nastolet-
nich dziewczat przebywa-
jacych po wojnie w Domu
Dziecka im. Dawida Guzika
w Otwocku. Jedng z dziew-
czat na zdjeciu byta wilasnie
Aviva Blum, ktéra o wysta-
wie dowiedziala si¢ z interne-
towej publikacji. Gdy artysci
spotkali si¢ ,,na zywo”, posta-
nowili zorganizowaé wspol-
ng wystawe pejzazy Blum
i obrazéw Ciesniewskiego
dotykajacych Zagtady.

Nad Wista

Na wernisaz ekspozycji
»Nad Wislg, na Urzeczu. Tu

Wojciech Ciesniewski to absol-
went i wykladowca stotecznej Aka-
demii Sztuk Pigknych. Powraca-
jacym w jego twdrczosci tematem
jest trudna historia wlasnej rodziny
i rodzinnej miejscowosci, ktéra na-
znaczyly dwie ideologie: faszyzm
i komunizm. Artysta podejmuje tez
rézne watki z tragicznej historii XX
wieku, wyrazajac solidarnos¢ z ofia-
rami przesladowari i totalitaryzmow.

Jak informujg organizatorzy, drogi
obojga malarzy spotkaty si¢ w 2022
roku, kiedy to Ciesniewski pokazat na
zorganizowanej w Otwocku w ramach
upamigtnienia 80. rocznicy zaglady
gett w Otwocku, Falenicy i Remberto-
wie wystawie obrazy z cyklu ,,A jed-

byto zy¢ trudno, ale si¢ opta-
calo” zaprasza 28 kwietnia
o godz. 17.00 Spichlerz. Wystawa
skupia si¢ na nadwislanskich terenach
potozonych od Warszawy w gore rze-
ki. To tzw. Urzecze — mikroregion,
ktéry od niedawna na nowo odkrywa
swojq tozsamos¢. I obecne sg w niej
réwniez watki olenderskie.

Wystawa siegga w prahistori¢ osad-
nictwa, dlatego znajdziemy na niej
m.in. zabytki archeologiczne z tych
terendw. W czesci etnograficznej
zostang zaprezentowane m.in. stroje
i narzedzia (w tym ze zbioréw Mu-
zeum Mazowieckiego w Plocku)
Wystawe przygotowalo Panstwowe
Muzeum Etnograficzne w Warsza-
wie oraz Paiistwowe Muzeum Arche-
ologiczne w Warszawie.

Weczesniej MMP organizuje ko-
lejne spotkanie z cyklu ,,Spotkania
z historig”. W auli przy ul. Kolegial-
nej 6 postuchamy wyktadu ,,Schrot-
tersburg. Eine deutsche Stadt an der
Weichsel. Plock niemieckim centrum
kulturalno-administracyjnym na P6t-
nocnym Mazowszu w czasie Il wojny
Swiatowe;j”, ktory wygtosi dr Elzbieta
Szubska-Bierori.

- Podczas okupacji hitlerowskiej
nazistowskie wtadze Ptocka prowa-
dzity systematyczng polityke prze-
ksztatcania miasta w osrodek kul-
turalno-administracyjny Mazowsza
Potnocnego, zamierzajgc  uczynic
z niego peretke niemieckiego wscho-
du. Do miasta sprowadzili niemiec-
kich urzednikow i funkcjonariuszy,
nierzadko z Prus Wschodnich. Grupa
ta odegrata np. kluczowq role w two-
rzeniu  struktur administracyjnych
w przejetych urzedach (Urzqd Miasta
Ptocka i Starostwo Powiatowe) oraz
licznych zaktadach pracy. W Plocku
powstaty siedziby jednostki policji
i stuzb bezpieczeristwa dla catego
Mazowsza Pdtnocnego (policja kry-
minalna, tajna policja paristwowa,
policja bezpieczeristwa, jednostki SS
i wigzienie). W rece sprowadzanych
i przesiedlanych tu Niemcow z kra-
Jjow nadbattyckich i innych regio-
now Europy przekazali prowadzenie
sektora ustug i rzemiosta — czytamy
W zaproszeniu.

Oprécz poznania struktur admi-
nistracyjnych w czasie okupacji
niemieckiej w Plocku uczestnicy
wykladu zobaczg plany przebudowy
portu i stoczni w centralny osrodek
zeglugi Srédladowej Europy Srod-
kowej, zakladéw przemystowych,
infrastruktury drogowej i kolejowe;j.
Przedstawiony zostanie wybudowa-
ny w 1941 r. plocki teatr z widownig
na 1200 miejsc i salg kinowg z za-
pleczem jako centrum propagowania
niemieckiej kultury w potudniowej
czesci Prus Wschodnich. Przekona-
my si¢ réwniez, w jaki sposéb Plock
miat sta¢ si¢ miastem o bardziej re-
prezentacyjnym, wschodniopruskim
charakterze.

(lesz)

Konkurs ,Mnie ta ziemia od innych drozsza”

Milodzi thumacze wierszy Broniewskiego

81 vcaniow z klas siodmych
i osmych szkél podstawowydh,
szkol ponadgimnazjalnych i ponad-
podstawowych powiatu plockiego
wzielo udziat w konkursie ,Mnie ta
ziemia od innych droisza”, popula-
ryzvjgcym tworczosé Wiadystawa
Broniewskiego. Motto tegorocznej
edydji brzmiato: ,Az do utraty tchu
jom niést cie na czutych skrzydlach
moich wierszy”. Uczestnicy mierzyli
sie m.in. z tlumaczeniami wierszy
na jezyk angielski, niemiecki, woski
i piosenkq poetyckg.

Tlumaczenia wierszy na jezyk an-
gielski ocenito jury: dr Agnieszka
Kaczmarczyk - kierownik Zakta-
du Filologii oraz Witold Chojnacki
z Akademii Mazowieckiej w Plocku.
Do tlumaczenia nalezato wybrac jeden
z nastepujacych utworéw Broniew-
skiego: ,,Lament”, ,, Trumna jesiono-
wa”, ,,Moje serce” (z tomu ,,Anka”).

W kategorii szk6t podstawowych
zwyciezyla Izabela Gradecka ze Szko-
1y Podstawowej z Oddziatami Integra-
cyjnymi nr 22 im. Janusza Korczaka
w Plocku. II miejsce zajgta Wiktoria
KuZniewska z SP w Podgérzu. III
miejsce zdobyl Marek Wotowiec ze
Szkoty Podstawowej z Oddziatami
Dwujezycznymi nr 3 im. Kornela Ma-

kuszynskiego w Plocku. Wyréznienia:
Patrycja Marszatek z SP w Podgérzu,
Amelia Sikora z SP nr 3 w Plocku,
Zotia Garwacka z SP nr 22 w Plocku.

W kategorii szkét ponadpodstawo-
wych I miejsce zajeta Natalia

Wsréd licealistow najlepsi  byli
uczniowie z Zespotu Szkét im. Sta-
nistawa Staszica w Gabinie: Wiktoria
Szymczak (I miejsce), Bartosz Furma-
nek (II miejsce), Mateusz Jastrzgbski

cacego im. Sw. Stanistawa Kostki
w Plocku.

Uczniowie, ktérzy na konkurs zgto-
sili eseje, interpretowali jeden z wier-
szy Broniewskiego: ,,Obietnica”, ,,Zy-

Derkowska — nauczycielka z Zespo-
tu Szkét Ustug i Przedsigbiorczosci
w Plocku. W kategorii szkét podsta-
wowych wyréznienie otrzymata Nata-
lia Ktobukowska z SP nr 3 w Ptocku.
W kategorii uczniéw star-

Krajenta z Liceum Ogodlno-
ksztalcacego z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Wtady-
stawa Jagietlty w Plocku. II —
Antoni Doliniski, uczen tego
samego liceum. III — Alek-
sandra Rucinska z III Liceum
Ogolnoksztatcagcego z  Od-
dziatami Dwujezycznymi im.
Marii Dabrowskiej w Plocku.
Wyréznienia: Aleksandra
Chojnowska z Liceum Ogo6l-
noksztalcacego im. Marszatka
Stanistawa Matachowskiego
w Plocku, Maciej Szymerski
z Zespohu Szkét Centrum Edu-
kacji im. Ignacego ELukasiewi-
cza w Plocku, Julia Siebierska
zIII LO.

Wiersze Broniewskiego
przettumaczone na niemiecki
ocenialy dr Agnieszka Kacz-
marczyk i Anna Borkowska
z Akademii Mazowieckie;j.
I miejsce przyznaty Nikoli
Bromce z SP nr 3 w Plocku, II — Do-
minice Soplak z tej samej szkoly,
II — Zofii Kwiatkowskiej ze Szkoty
Podstawowej im. Marii Konopnickiej
w Gabinie. Wyréznienia: Nikodem
Tyraj, Maria Kasperek i Amelia Siko-
raz SP nr 3 w Plocku.

archiwum KP

(I miejsce). Wyrdznienia: Wiktoria
Milewska, Martyna Dutkiewicz, Rok-
sana Kapciak z Zespotu Szkét im. Sta-
nistawa Staszica w Gabinie.
Najlepsze tlumaczenie na jezyk
wloski przygotowata Ada Omiriska
z Katolickiego Liceum Og6lnoksztat-

fem”, ,,Anka!”, ,To juz trzy i pét
roku”. Te same wiersze byly podstawg
piosenki poetyckiej.

Eseje ocenialy: Anna Stachowicz —
nauczycielka z Liceum Og6Inoksztal-
cacego z Oddzialami Dwujezyczny-
mi im. Wiadystawa Jagielly i Anna

szych zwyciezyta Julia Maj-
chrzak z Zespotu Szkét im.
Stanistawa Staszica w Gabi-
nie. II miejsce zajeta Natalia
Siedlich z III Liceum Og6l-
noksztalcacego z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Marii
Dabrowskiej w Plocku. III
— Olga Borkowska z III Li-
ceum  Ogdlnoksztalcgcego
w Plocku.

Po wystuchaniu piosenek
poetyckich jury (Ewelina
Sadowska i Monika Mulska
— nauczycielki przedmiotéw
teoretycznych  w  Ogdlno-
ksztalcacej Szkole Muzycz-
nej I 1 II stopnia w Ptocku)
przyznato II nagrode Zofii
Lipinskiej ze Szkoty Podsta-
wowej z Oddzialami Dwu-
jezycznymi nr 3 im. Kornela
Makuszyriskiego w Ptocku,
a wyrdznienie — Mateuszowi
Staniaszkowi z Zespotu Szkét
im. Stanistawa Staszica w Gabinie.

Organizatorami  konkursu byly
Ksigznica Plocka im. Wtladysta-
wa Broniewskiego oraz III Liceum
Ogdlnoksztalcgce im. Marii Dg-
browskiej.

@)
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Materiat przygotowany we wspofpracy z firmg Rolmarket

ZIELONO mi

Jak dobrze przygotowac sie do nowego sezonu?

otowi na ogrod

\Rolmarket

UZALEZNIAMY OD NATURY

Partner hitu redakcyjnego

Nadszedt czas, na ktéry czekalismy od wielu miesigcy. Wiosna — pora roku, w ktérej przyroda budzi sie do Zycia, a my wraz z nig. Wielu
z nas wraca do pracy w przydomowych ogrédkach, na dziatkach rekreacyjnych czy na balkonach. Wysitek juz wkrétce zaowocuje piekng
roslinnoscig — kwitngcymi kwiatami oraz warzywami i owocami. Ale by sig ich doczeka¢, najpierw trzeba odpowiednio sie przygotowac.
W tym pomoze Centrum Ogrodnicze Rolmarket, ktére ma w swoim asortymencie wszystko, czego potrzebujesz do pracy w ogrodzie.

0d czego zaczqé?

Po zimie warto najpierw pozby¢
sie z ziemi resztek lisci i fodyg bylin,
tak aby dac przestrzen kietkujacej
trawie i innym roslinom. Pamigtaj-
my przy tym, ze suchych todyg, li-
sci i trawy nie wolno nam wypalac!
Takze tam, gdzie jesienig spadty
przejrzate czy zgnite owoce, réwniez
nalezy zrobi¢ porzadek. Pozbywamy
siec tez wszelkich okryé, ktérymi
otulaliSmy przez zime¢ krzewy. Co
prawda warto mie¢ je w tzw. po-
gotowiu na wypadek nagtych przy-
mrozkéw, ktére mogg nas odwiedzié
nawet w maju, jednak przy sprzyja-
jacej pogodzie i przede wszystkim
utrzymujacej si¢ co najmniej kilka
dni z rzgdu dodatniej temperaturze
spokojnie mozemy zdja¢ stomiane
maty czy agrowldéknine.

Nastepnie powinniSmy zadbac
o to, aby w odpowiedni sposéb
przycia¢ drzewka owocowe czy
krzewy ozdobne, tak by mogly nas
one pdzniej cieszy¢ swoimi kwiata-
mi i owocami. Wczesna wiosna to
réwniez wiasciwy moment na pie-
lggnacje trawnika, m.in. jego napo-
wietrzanie, nawozenie czy uzupet-
nienie ubytkéw trawy.

Przy planowaniu prac w ogrodzie
wiele os6b korzysta z kalendarza
biodynamicznego. Czym jest taki
kalendarz? Mozemy w nim spraw-
dzié, w jakiej fazie znajduje si¢
ksigzyc w danym dniu i na tej pod-
stawie zaplanowaé prace w ogro-
dzie. Wedlug ogrodnikéw stosuja-
cych si¢ do ksigzycowego rozktadu
prac dopasowanie si¢ do zmiennych
cykli w przyrodzie przynosi obfit-
sze plony. Niektérzy nazywajg to
wrecz , filozofig pracy w ogrodzie”.
Kalendarz biodynamiczny wska-
Ze nam m.in. to, w ktére dni lepiej
skupic si¢ na wysiewie warzyw ko-
rzeniowych, kiedy najlepiej posiac
kwiaty, albo w ktére dni lepiej uni-
ka¢ podcinania roslin.

Ale zanim przystapimy do jakich-
kolwiek prac w ogrodzie, musimy
zaopatrzy¢ si¢ w niezbgdne narze-
dzia oraz oczywiscie roslinnosé
i nasiona. To wszystko mozemy
znalezZ¢ w Rolmarkecie.

Dlaczego warto wybra¢
Rolmarket?

Bo to rzetelna firma z pasjg i du-
zym doswiadczeniem w dziedzinie

ogrodnictwa. To, co w niej nie-
zmienne, to przywigzanie do natury,
przyrody i ziemi. Z tych Zrédet pra-
cownicy Rolmarketu od lat czerpig
inspiracj¢ i motywacje do dziatania,
a ich misj¢ mozna zamkna¢ w kilku
stowach: otaczaé pigknem, utatwiaé
prace oraz zbliza¢ do natury.

Rolmarket to nie tylko Centrum
Ogrodnicze w podplockiej miejsco-
wosci Ciesle, ale tez przedsigbior-
stwo, ktére z powodzeniem prze-
niosto swojg dziatalnos¢ do sieci.
Swiadczg o tym nagrody, ktére Rol-
market regularnie zdobywa.

Pod koniec ubieglego roku Rol-
market po raz trzeci z rzedu zdo-
byt pierwsze miejsce w Rankingu
Sklepéw Internetowych w kategorii
,Ogréd” przeprowadzonym przez
niezalezny serwis Opineo.pl. doty-
czacym wiodacych sklepéw inter-
netowych z branzy ogrodnicze;j.

Do tak wielkiego sukcesu przy-
czynili si¢ gléwnie zadowoleni
klienci, ktérzy pozytywnie ocenili
obstuge podczas sktadania i reali-
zacji zamdéwienia. Mnogos¢ pozy-
tywnych opinii $wiadczy najlepiej
o jakosci obstugi sklepu interneto-
wego Rolmarket oraz o szerokim
asortymencie, w ktérym kazdy jest
w stanie znaleZ¢ to, czego potrzebu-
je, aby zbudowac, wyposazyc¢ i pie-
legnowac swdj ogréd.

Rolmarket kilkukrotnie zdobyt wy-
réznienie w rankingu e-Gazele Bizne-
su, czyli zestawieniu najdynamiczniej
rozwijajacych si¢ matych i srednich
firm e-commerce, ktéry od 20 lat
opracowuje redakcja ,,Pulsu Bizne-
su”, gromadzac corocznie ponad 4 ty-
sigce firm dziatajacych w gospodarce.

Wsréd nagréd jest tez m.in.
pierwsze miejsce w prestizowym

\Rolmarket

UZALEZNIAMY OD NATURY

HURTOWNIA OGRODNICZA
Ciesle 47, 09-470 Bodzandw, www.rolmarket.pl , Tel. (24) 260 74 00

programie Konsumencki Lider Ja-
kosci 2021, tytut Super Marka 2019
oraz specjalne godlo Marka Deka-
dy.

Warte uwagi sg tez wielokrotnie
zdobywane wyrdznienia w presti-
zowym konkursie Agroliga, ktéry
od ponad ¢wier¢ wieku organizo-
wany jest z mysla o wylonieniu naj-
lepszych w Polsce rolnikéw i firm
z branzy rolno-spozywczej. W 2016
roku Rolmarket znalazt si¢ w gronie
8 najlepszych firm w kraju i odebrat
nagrod¢ z rak Prezydenta RP An-
drzeja Dudy.

Wartym odnotowania jest, iz —
podobnie jak wiele innych branz
— réwniez ogrodnictwo przeniosto
si¢ do sieci. Cho¢ niektérym moze
si¢ to wydawac wrecz niemozliwe,
internetowe sklepy ogrodnicze cie-
szg si¢ coraz wiekszym zaufaniem
klientow. Sprzedawcy oferujg nie
tylko sprzgt i meble do przydo-
mowych ogrédkéw, ale po prostu
wszystko, czego klient moze po-
trzebowa¢ np. do profesjonalnej
uprawy roslin czy zatozenia ogrodu
warzywnego lub sadu owocowego.

W te trendy doskonale wpisuje
si¢ wiasnie firma Rolmarket. Uzyt-
kownicy portalu Opineo.pl docenili
ja za szybka dostawe i jakosé, zo-
stawiajac dostawcy srednig oceng
4,8/5 na 33,6 tys. opinii. Tu warto
zaznaczyC, ze handel w sieci firma
prowadzi juz od 2007 roku. Do tej
pory wystata juz ponad 1,1 mln pa-
czek do zadowolonych klientéw.

Rolmarket swoja przygode za-
czynat jako niewielka firma ro-
dzinna z branzy ogrodniczej, ktorej
poczatki siggaja 1996 roku. Dzisiaj
przedsigbiorstwo liczy blisko 50
pracownikéw. A w swojej ofercie

ma tysigce produktéw do budowy,
wyposazenia i pielggnacji ogrodow.

Jak  podkreslajg ~ wtasciciele
i pracownicy Rolmarketu, z pelnym
przekonaniem moéwia o sobie, ze
s silnie zwigzani z naturg, przy-
roda i ziemig. Chociaz ciagle maja
w ofercie artykutly dla rolnictwa, to
Iwig czes¢ ich dziatalnosci stanowi
import, dystrybucja oraz sprzedaz
artykuléw ogrodniczych, ktére uta-
twiajg prace w ogrodzie oraz poma-
gaja upiekszyé otoczenie i zblizaé
do natury, podnoszac w ten sposéb
jakosé zycia. Co wigcej, Rolmarket
oferuje  produkty
najlepszych marek
w jak najkorzyst-
niejszych cenach,
co jest mozliwe
dzigki temu, ze
przez lata dziatal-
nosci firma zdoby-
ta duze doswiad-
czenie i nawigzata
liczne  kontakty
handlowe.

Firma na swoim
koncie posiada juz
wiele  wlasnych
marek, m.in.: Vul-
canus (narzgdzia
ogrodnicze oraz
plandeki), Agri-
tella  (agrotkani-
ny), Ombretex
i Grandinet (siatki cieniujgce), Bal-
conetto (ostony i zagle ogrodowe),
TopDrop (produkty do nawodnien),
StrongNet i Neto Kreto (siatki na
krety) oraz meble i artykuty ogro-
dowe z serii LaVeranda (hamaki,
hustawki). Ostatnio trafita na ry-
nek kolejna — Matador (ogrodzenia
elektryczne).

Towar sprzedawany jest zaréw-
no stacjonarnie, w siedzibie firmy
w Cieslach k. Plocka, gdzie prowa-
dzone jest centrum ogrodnicze, jak
réwniez w sklepach internetowych
firmy: Rolmarket.pl (internetowy
sklep ogrodniczy) oraz PanFarme-
rek.pl (internetowy sklep hodow-
lany). Doswiadczeni pracownicy
Rolmarketu stuzg poradami i wska-
zoéwkami, zapewniajac przy tym
przyjazng atmosfere.

Co warte podkreslenia, sprzedaz
wysytkowa produktéw obejmuje
nie tylko teren catej Polski. Towar
sprzedawany jest i wysytany do Sto-
wacji, Czech, Litwy i Niemiec. Za-
moéwienia dostarczajg wspdtpracuja-
ce z Rolmarketem firmy kurierskie.

Rolmarket wysoko stawia so-
bie poprzeczke. Firma chce w jak

najwigkszym stopniu zadowalaé
réznorodne gusta swoich klientéw.
Z tego wzgledu pod uwage brana
jest kazda opinia, np. wystawiona
w internetowych serwisach zbiera-
jacych oceny firm réznych branz.
Wszystko po to, by jak najpetniej
spelnia¢ wymagania i oczekiwania
klientow.

Misja Rolmarketu jest podno-
szenie komfortu zycia klientéw.
Otaczaé pigknem, utatwiaé prace,
zblizaé do natury — oto dewizy dzia-
tania firmy. Stale poszerzanie asor-
tymentu, rozwijanie zakresu ustug
oraz budowanie zaufania i lojalno-
sci klientéw mozliwe sg dzieki pasji
i zaangazowaniu pracownikéw.

Wszystko, czego potrzebujesz

Centrum Ogrodnicze Rolmarket
to miejsce, w ktérym mozna za-
opatrzy¢ si¢ zaréwno w rosliny, jak
i w caly szereg artykuléw stuzacych
do budowy, wyposazenia i piele-
gnacji ogrodéw. Innymi stowy,
dostgpne jest tu niemal wszystko
to, co potrzebne do zalozenia ogro-
du od podstaw, jego wyposazenia,
a nastgpnie dbania o jego pigkny
wyglad.

Asortyment roslinny Rolmarke-
tu obejmuje m.in. kwiaty, krzewy
ozdobne, byliny, pnacza, krzewy
i drzewa owocowe.

Wsréd artykuléw do  budowy
ogrodu mozna znaleZé m.in.: siatki
przeciw kretom, agrotkaniny réwniez
pod wiasng marka — Agritella, agrow-
t6kniny w réznych gramaturach
i kolorach, linie kroplujace, obrzeza
ogrodowe i palisady, nasiona, trawy,
pergole ogrodowe, kratki trawnikowe
oraz maty i tyczki bambusowe.

Produkty do wyposazenia ogrodu
to m.in. meble i hustawki ogrodo-
we, siatki cieniujgce, a takze szero-
kg game doniczek i artykutéw deko-
racyjnych.

W ofercie mozna znalez¢ ponad-
to nawozy, opryskiwacze, narzedzia
ogrodnicze, kompostowniki, weze
ogrodowe, srodki ochrony roslin.

Centrum Ogrodnicze Rolmarket
nalezy do Polskiego Stowarzysze-
nia Centréw Ogrodniczych, czy-
li elitarnego grona skupiajacego
wlascicieli najwigkszych centréw
ogrodniczych w kraju. Jesli wigc
chodzi ci po glowie zalozenie ogro-
du badZ tez pielggnacja juz istnie-
jacego, w Rolmarkecie znajdziesz
wszystko, czego potrzebujesz.
A nawet wiecej. (kw)
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warto wiedzied

Wolontariusze z PKN ORLEN sadzili las

Przyhyto 14 tysiecy sosen

Kolejny kawatek lasu zasadzili
wolontariusze z Biura Ochrony
Srodowiska PKN ORLEN. Tym ro-
zem na obszarze prawie péttora
hektara w okolicach Soczewki po-
sadzono 14 tysiecy jednorocznych
sosen.

Wolontariusze z Biura Ochrony
Srodowiska PKN ORLEN i Biura
Gospodarki Wodno-Sciekowej PKN
ORLEN od wielu lat angazujg si¢
w réznego rodzaju akcje ekologicz-
ne, w tym te zwigzane z wysiewa-
niem tak kwietnych, ochrong pszczét
czy wlasnie sadzeniem lasow.
— Drzigki wspdtpracy z Nadlesnic-
twem Ptock i Nadlesnictwem Lqck
mamy okazje zrobi¢ cos cennego.
Od lat dotgczamy do sadzenia la-
sow. Coroczny udziat w tych ak-
cjach wszedt nam juz w krew. I nie
wyobrazamy sobie wiosny bez na-
szej obecnosci w lesie i kolejnych
dziatan na rzecz srodowiska. A poza
tym akcja wpisuje si¢ w obchody
Miedzynarodowego Dnia Ziemi,
ktory przypada 22 kwietnia. A takze
wpisuje si¢ w polityke bioroznorod-
nosci PKN ORLEN — méwi Adam
Tworkowski, dyrektor Biura Ochro-
ny Srodowiska PKN ORLEN. I do-
daje, ze akcja ta jest wstepem do te-
gorocznych dzialan wolontariuszy.
W planach jest sianie kolejnych tagk
kwietnych czy projekcje zwigzane
z pszczotami.

Moéwige o akeji, Katarzyna Paw-
likowska, zastgpca dyrektora Biura
Ochrony Srodowiska PKN ORLEN
podkresla, ze to okazja do realizo-

jakie mamy w naszym zespole, nie
moglibysmy realizowac takich war-
tosciowych inicjatyw. A poza za-
wodowq jest i osobista satysfakcja

E
2
3
a

wania wyznaczonych celéw sro-
dowiskowych koncernu. A takze
integracja zespotu. — Jesli nie mie-
libysmy wokdt siebie osob takich,

7 tego, Ze zasadzitam jakis kawa-
teczek przysztego lasu. I za kilka-

dziesiqgt lat mozna bedzie podziwiac

i doswiadczac cudownych jego funk-

cji. Z jednej strony to srodowisko dla
wielu gatunkow roslin i zwierzqt. Ale
przede wszystkim sq to tez bezcenne
funkcje retencyjne, klimatyczne, gle-
bochronne, wodochronne — méwita
Katarzyna Pawlikowska.

Bioracy udzial w akcji wolonta-
riusze przyznaja, ze tworza swietna,
zgrang ekipe, ktéra bardzo chetnie
dotacza do akcji pozwalajacych
zrobi¢ cos waznego dla siebie i dla
przysztych pokoleni. — To kolejna ak-
cja sadzenia lasow, do ktorej ch@t-

nie dotqczamy. Jak widac, zawsze
Jjest spory zespot, ktory chetnie chce
zrobic cos dobrego dla srodowiska,
a tym samym dla nas samych i przy-

sztych pokolen. To takze doskonaty
sposob na integracje i zachgcenie
innych osob do tego, aby zrobili cos
potrzebnego w swoim najblizszym
otoczeniu — mowita pani Karolina,
jedna z wolontariuszek Biura Ochro-
ny Srodowiska PKN ORLEN, biorg-
ca udzial w akcji sadzenia lasu.

Praktycznych wskazéwek i porad
wolontariuszom  udzielal  lesniczy
Wiestaw Torbicki z lesnictwa So-
czewka w Nadlesnictwie Lack, ktdry
z tym zawodem zwigzany jest od 45
lat. Mozna powiedzied, ze las zna jak
wlasng kieszen. W lesnictwie Soczew-
ka pracuje od 2022 roku. Wczeshiej
pracowal na Mazurach i w lesnic-
twie Korzen, takze w Nadlesnictwie
Lack. Kolejna akcja sadzenia drzew
byla okazjq do tego, by poznac kilka
szczegdlow zwigzanych z lesnictwem
Soczewka, ktérego teren obejmuje
obszar pottora tysigca hektaréw. Jesli
chodzi o drzewa, to dominuje tu sosna.
— 3/4 tego lesnictwa powstato w cza-
sie Il wojny swiatowej, kiedy Niemcy
wysiedlali miejscowq ludnosc i sadzili
las. Wysiedlone byly cate wsie, takie
Jjak Krzywy Kotek, Mokre, Niskie. Na
terenie lesnictwa znajdujq si¢ frag-
menty cmentarza ewangelickiego —
mowit o historii rejonu Wiestaw Tor-
bicki, ktéry uwaznie przygladat si¢ sa-
dzeniu lasu. — Sosny, ktdre dzis sq sa-
dzone, dorosng tak za trzy pokolenia.
Co wazne, jest od nas gorgca prosba,
aby teren mtodej uprawy odwiedza-
Jjacy i spacerowicze oszczedzali, aby
Jjej nie niszczyc i dac szansg mtodym
drzewom na dorosnigcie — zaznaczat
lesniczy.

Teren, na ktérym wolontariusze
sadzili miode sosenki, powstal po
zrebie drzew, ktére osiggnely wiek
rebnosci (100 — 120 lat). W ich miej-
sce wolontariusze zasadzili 14 tysig-
cy jednorocznych sosen.
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4 Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

28.Mazowsze

JEDNOSTKA ORGANIZACYINA SAMORZADU

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

ZAPRASZAMY NA WIELKA MAJOWKE W SKANSENIE

SPONSOREM MUZEUM WSI
MAZOWIECKIEJ W SIERPCU

fSierpe

partnerzy medialni:

. KUSIER

Ziifominski. Piockl

MAJOWKA W SKANSENIE

1i 3 maja 2023 r., godz. 10.00-18.00

MYSLIWSKIE GOTOWANIE NA POLANIE

7 maja 2023 re. godz. 10.00-18.00
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wiesci z Gostynina

W Gostyniriskim Centrum Edukacyjnym

Zdawalnosc - sto procent!

Uczniowie, ktérzy edukujq sie
w Gostynifiskim Centrum Edukacyj-
nym, osiqgneli bardzo wysokq zda-
walnosé egzaminéw zawodowych.
Dobre wiesci pochodzg z Okregowej
Komisji Egzaminacyjnej w Warsza-
wie, ktéra udostepnita wyniki z eg-
zaminéw zawodowych.

Okregowa Komisja Egzaminacyj-
na w Warszawie udostgpnita szkolom
wyniki z egzaminéw zawodowych
przeprowadzanych w sesji styczen
2023 r., a 5 kwietnia br. przekazata cer-
tyfikaty potwierdzajace zdanie egza-
minéw zawodowych: - Dla mtodziezy
z czteroletniego Technikum w Gosty-
niriskim Centrum Edukacyjnym byt to
drugi egzamin zawodowy zakoriczony
sukcesem, gdyz sto procent zdajgcych
odniosto znaczqcy sukces na tym egza-
minie, uzyskujgc jednoczesnie szanse
na dyplom zawodowy, ktory OKE wy-
stawi po ukoriczeniu Technikum, czyli
po 28 kwietnia 2023 r. Stuprocentowa,
wysoka zdawalnosc¢ we wszystkich za-
wodach potwierdza, Ze cztery lata temu
uczniowie dokonali stusznego wyboru,
a nauczyciele swoim merytoryczinym
przygotowaniem znaczgco ich w tym

sukcesie wspomogli - przekazat Woj-
ciech Kielbasa, dyrektor Gostyniriskie-
go Centrum Edukacyjnego

Uczniowie w zawodach: technik
budownictwa egzamin z kwalifikacji
BUD.14 — organizowanie i kontrola
rob6t budowlanych oraz sporzadzanie
kosztoryséw zdali w stu procentach,
w tym czterech uczniéw uzyskato sto
procent w czgsci praktycznej; technik
pojazdéw samochodowych egzamin
z kwalifikacji MOT.06 — organizo-
wanie i prowadzenie procesu obstugi
pojazdéw samochodowych zdali w stu
procentach, w tym dwéch uczniéw
uzyskalo sto procent w czesci prak-
tycznej, pozostali uzyskali srednig dzie-
wiecdziesigt procent; technik zywienia
i uslug gastronomicznych egzamin
z kwalifikacji HGT.12 — organizacja
zywienia i ustlug gastronomicznych —
takze zdali w stu procentach, zas naj-
wyzszy wynik w czesci praktycznej to
dziewigcdziesiat osiem procent.

- Gratuluje uczniom Gostyniriskiego
Centrum Edukacyjnego wysokich osig-
gniec na egzaminach zawodowych, zy-
cze pomysinosci na egzaminie matural-
nym. Dzigkuje nauczycielom GCE za
wytezong prace, za przekazang wielkq
wiedze. Mysle, Ze ten trud i zaangazo-
wanie przyniosty zamierzone efekty.
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W GCE odbywa se w cu!gu roku zkolnego wiele imprez edukacyjnych

Warto przypomniec, ze Gostyniriskie
Centrum Edukacyjne od 2011 r. jest
osrodkiem egzaminacyjnym Okrego-
wej Komisji Egzaminacyjnej. Egzami-
ny zawodowe zdajq u nas uczniowie
z Plocka, Ggbina, Warszawy, Warki,
Siedlec — przypomniat dyrektor szkoty.
Na czerwiec 2023 r., bardzo praco-
wity miesigc w szkotach zawodowych,
w Gostyniiiskim Centrum Edukacyj-
nym zaplanowano okolo dwiescie
egzaminéw dla miodziezy w czgsci
pisemnej, odbywajacej si¢ w formie
elektronicznej, i w czesci praktycznej
w modelu: dokumentacja i wykonanie.
W porozumieniu z OKE i organem pro-
wadzacym umozliwiono takze zdawa-
nie egzaminéw praktycznych w modelu
wykonanie uczniom ze szk6t z Mazow-
sza migdzy innymi z Gabina i Warki.
Egzaminy zawodowe musza byé
oceniane przez egzaminatorow ze-
wnetrznych OKE, dlatego zostata na-
wigzana wspoétpraca ze szkotami w Ra-
domiu, Warszawie i Plocku, a egzami-
natoréw miejscowych oddelegowano
do pracy w szkotach na Mazowszu.
Warto zaznaczy¢, ze Okregowa Komi-
sja Egzaminacyjna w Warszawie prze-
prowadzi takze w szkole test z kwalifi-
kacji wstepnej dla uczniéw w zawodzie
kierowca mechanik. (eg)

Wandale na cmentarzu ewangelickim

Rozbili wszystkie znicze

Do przykrej sytuacji doszlo na
cmentarzu ewangelickim w Gosty-
ninie. Kto$ zniszczyt znicze posta-
wione na stojgcych tam nagrob-
kach i obelisku. Zniszczenia odkry-
to matieristwo, ktére opiekuje sie
tym zabytkowym miejscem.

Nieznani sprawcy rozbili wszystkie
znicze na grobach na cmentarzu ewan-
gelickim przy ul. Targowe;j. Jak uwaza
Karl-Heinz Giinther Fuchs, Niemiec,
ktéry zamieszkal w Gostyninie, opie-
kun cmentarza, bylo to celowe dzia-
tanie. Sprawa zostala zgloszona na
policje. Karl-Heinz Giinther Fuchs
opiekuje si¢ nagrobkami ewangelic-
kimi i stawia na nich — wraz z zZong
Ireng Kowalczyk — znicze. Wyraza
tym swoja pamig¢ o Niemcach, ktérzy
niegdys zyli w Gostyninie i okolicach,
miejscu wielu kultur i narodéw.

Skad wziat si¢ cmentarz ewan-
gelicko-augsburski w Gostyninie?
Cmentarz przy ul. Targowej za-
tozony zostal prawdopodobnie na
poczatku XIX w. dla ewangelikéw
z Gostynina i okolicznych wsi — na
terenie obecnej gminy Gostynin

znajduje si¢ jedenascie wsi zasiedlo-
nych badz zatozonych na przetomie
XVII i XIX w. przez holenderskich
i niemieckich osadnikéw. Znaczenia
nabrat po sprowadzeniu do Gostyni-
na w 1824 r. niemieckich rzemiesl-
nikéw oraz po wybudowaniu zboru
w pobliskim zamku.

Na nekropolii przetrwalo kilka na-
grobkéw (niektére z XIX w.). Pozo-

stale zachowane groby sa w znacz-
nym stopniu zniszczone badZz in-
skrypcje na nich sa nieczytelne.
Poza tym znajduje si¢ tam obelisk
upamietniajacy Zolnierzy niemiec-
kich, polegtych na frontach I wojny
Swiatowej. Stangl on we wrzesniu
2002 r. jako symboliczny pomnik
ufundowany przez obywateli miast
partnerskich: Gostynina i Langen-
feld w Niemczech.

To przykre, ze znaleZli si¢ wan-
dale, ktérzy nie szanujg pamigci
o zmarlych. Bez wzgledu na trudna,
polsko-niemieckg histori¢, w naszej
kulturze groby otacza si¢ czcig i sza-
cunkiem.

I

Gostynin24.pl
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Zniszczone znicze odnalezli oplekunow1e cmentarza ewangehcklego

Uroczystos¢ przy Krzyzu Katyriskim

Dwie wazne
rocznice

Przedstawiciele  spolecznosci
miasta i gminy Gostynin spotkali
sie w 83. rocznice Zbrodni Ka-
tyiskiej i 13. rocznice katastrofy
smoleiiskiej przy Krzyiv Katyi-
skim i obelisku przy ul. Kutnow-
skiej w Gostyninie. Oddali czes¢
osobom zamordowanym i zagi-
nionym, ktorzy oddali iycie za
Polske.

d Miasta Gostynina

13 kwietnia to Dziei Pamigci
Ofiar Zbrodni Katynskiej. Ludobdj-
stwo dokonane przez funkcjonariu-
szy NKWD na blisko 22 tysigcach
obywateli II Rzeczypospolitej do
dzi§ pozostaje niezabliZniong rang.
Wsréd ofiar byto 14,5 tysigcy jen-
cOw wojennych, oficeréw i poli-
cjantéw z obozéw w Kozielsku,
Starobielsku i Ostaszkowie oraz 7,3
tysigca wigZniéw aresztowanych na
terenach okupowanych przez ZSRR.

Jak podaje IPN, decyzja Biura
Politycznego KC WKP(b) z 5 mar-
ca 1940 r. o likwidacji polskich
jenicéw wojennych bez wzywania
aresztowanych, bez przedstawiania
im zarzutéw oraz o zakonczeniu
Sledztwa bez aktu oskarzenia do
dzis budzi przerazenie. Juz 3 kwiet-
nia 1940 r. rozpoczeta si¢ likwida-
cja obozu w Kozielsku. Wszystkich
zgromadzonych w nim jeficow
zabito w katynskim lesie. Przez
kolejnych szes¢ tygodni polscy ofi-
cerowie byli wywozeni z obozéw
i rozstrzeliwani: zotnierze ze Staro-
bielska — w Charkowie, a policjanci
z Ostaszkowa — w Kalininie. Ko-
lejnych mordéow NKWD dokonato
w Chersoniu, Charkowie, Kijowie
i Minsku.

Dzis Katyn jest nie tylko miej-
scem straszliwej zbrodni, ale réw-
niez symbolem pamigci 0 wymor-
dowanej polskiej inteligencji oraz
nieustepliwego dazenia do prawdy.
13 lat temu doszia nowa, smutna
rocznica, zwigzana z Katastrofg
smoleniskg, w ktorej zginal prezy-
dent RP Lech Kaczynski i dzie-
wigcédziesigt pigé¢ towarzyszacych
mu 0s6b.

17 wrzesnia 2021 r., w 81. rocz-
nice napasci ZSRR na Polske, przy
juz istniejacym Krzyzu Katyriskim
i Pomniku Smoleriskim na tere-
nie Lesnictwa Drzewce odstonigto
obelisk poswigcony pamigci ofiar
Katynia i Miednoje. Miejsce posa-
dowienia obelisku bylo szczegdlne

BT, L ) e
Uroczystosé przy Krzyzu Katynskim i obelisku

wazne dla gostyniniskich lesnikéw.
W tym wtiasnie miejscu z inicja-
tywy Jacka Liziniewicza, nadle-
Sniczego nadlesnictwa Gostynin,
zostala posadzona uprawa lesna
ku pamigci ofiar smoleriskich 10
kwietnia 2010 r., réwnoczesnie po-
sadowiono tam wspomniany Krzyz
Katynski i Pomnik Smoleriski. Zro-
biono to z nadzieja, ze miejsce bg-
dzie zylo i przypominalo ludziom
o historii ojczyzny oraz pobudzalo
do refleksji.

Ziemia z cmentarzy
na Wschodzie

W obelisku znajduje si¢ urna z zie-
mig z cmentarzy w Katyniu i Mied-
noje, ktére pobral jeden z czlonkéw
Stowarzyszenia Rodzin Katyriskich
z Gdyni. Do Gostynina ziemia trafita za
posrednictwem lesnikéw z Pomorza.
Woreczki z ziemia, wraz z certyfika-
tem potwierdzajacym jej pochodzenie,
zostaly zapieczgtowane w obelisku.

Przybyli na spotkanie pod krzyz
i obelisk 13 kwietnia tego roku go-
Scie oddali hotd osobom zamordo-
wanym i zaginionym. W gronie za-
proszonych oséb byta m.in. kierow-
nik Marlena Mazurska z Delegatury
Mazowieckiego Urzedu Wojewddz-
kiego w Plocku, przedstawiciele
wladz samorzgdowych, Powiatowe-
go Zwigzku Kombatantéw w Gosty-
ninie, Zwigzku Harcerstwa Polskie-
go, gostyniniskich placéwek oswia-
towych, organizacji spotecznych,
zwigzkéw, stowarzyszen, partii po-
litycznych, spoétek miejskich, OSP.
Byla tez rodzina Franciszka Zydla:
Alina Zawojska i Danuta Popiel.

W wystgpieniu burmistrz Gosty-
nina Pawet Kalinowski przypomniat
wydarzenia z Katynia z 1940 r., od-
nidst si¢ tez do kultywowania pamig-
ci ofiar katyriskich, poczawszy od
uczestnictwa Gostynina w programie
,Katyn... ocali¢ od zapomnienia”,
zainicjowanego 13 kwietnia 2008
r. pod honorowym patronatem pre-
zydenta Lecha Kaczyriskiego. Wéjt
gminy Gostynin Edmund Zielifiski
opowiedzial o katastrofie w Smo-
lerisku, natomiast catos¢ podsumo-
wat Jacek Liziniewicz, nadlesniczy
Nadlesnictwa Gostynin, od lat zaan-
gazowany w ochron¢ pamigci marty-
rologicznej w regionie. Modlitwe za
polegtych odméwit ks. dziekan An-
drzej Rutkowski, a delegacje zlozyty
kwiaty i zapalily znicze.

(eg)
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W skansenie zapraszajg na majéwke i...

Mysliwskie
gotowanie
w Sierpcu

Wielkimi krokami zblizajg sie ma-
jowe $wieta, a wraz z nimi kolejne
plenerowe imprezy w Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu — wydarze-
nia bardzo lubiane przez turystow,
ktorzy tumnie przyjeidiajq tu z calej
Polski, aby pozna¢ zwyczaje dawnej
wsi mazowieckiej. Taka okazja be-
dzie ju w dniach 1§ 3 maja. A ko-
lejna w niedziele, 7 maja, podczas
gotowania na polanie.

Zaplanowana na 1 1 3 maja impreza
stanowi nawigzanie do tradycji rodzin-
nych piknikéw na powietrzu, lacza-
cych biesiade, beztroskg zabawe i tani-
ce. W tych dniach w zagrodach chiop-
skich przygotowane bedg prezentacje
dawnych wiosennych zaje¢ domowych
i gospodarskich oraz rzemiosta i reko-
dzieta. Tradycyjnie na scenie amfite-
atru wystepuja orkiestry dete i zespoty
folklorystyczne. A turysci mogg nie
tylko oglada¢, zwiedza¢ i poznawaé
tradycje wsi mazowieckiej, ale takze
uczestniczy¢ w rodzinnych konkursach
i zabawach. Jak zawsze podczas im-
prezy majéwkowej organizowany jest
kiermasz produktéw regionalnych, re-
kodzielniczych i tradycyjnych. W tych
dniach turysci mogg zwiedzac skansen
w godzinach od 10.00 do 18.00.

Tradycjg muzealnych spotkan jest
impreza ,,Mysliwskie gotowanie na po-
lanie”. W tym roku odbgdzie si¢ ona 7
maja (w godzinach od 10.00 do 18.00).
Spotkanie jest poswigcone tradycjom
kuchni mazowieckiej. Towarzyszy mu
co roku konkurs na najsmaczniejsza
potrawe. W konkursie swoje popisowe,
tradycyjne dania przygotowuja najlepsi
kucharze, wytworcy produktéw re-
gionalnych i czlonkinie két gospodyn
wiejskich. Odwiedzajacy w tym dniu
skansen maja wyjatkowa okazje po-
smakowa¢ jedzenia przygotowanego
wedtug dawnych przepiséw. I zarazem
zakupi¢ wyjatkowe, tradycyjne smako-
tyki od lokalnych wytwdrcéw i reko-
dzielnikow.

Integralng czescig wydarzenia jest
konkurs ,,Najsmaczniejsza potrawa
mazowiecka”, do udzialu w ktérym
organizatorzy zapraszajg osoby indy-
widualne, regionalne kota gospodyni
wiejskich, stowarzyszenia i firmy. Do
konkursu nalezy zglosi¢ co najmniej
jedng tradycyjng potrawe spozywang
na terenie regionu Mazowsza w wy-
branej kategorii: zupa, potrawa jarska
(bezmigsna np.: paszteciki, kluski, kro-

MWM Sierpc

kiety, pierogi, kasze, knedle), potrawa
migsna (np.: gulasze, bigosy, klopsy,
golabki), potrawa z dziczyzny, deser.
Zgloszenia  konkursowych  potraw
przyjmowane sg do 07.05.2023 r. do
godz. 10.00. Uczestnik moze zglosi¢
do konkursu maksymalnie 3 potrawy,
jednak kazda w innej kategorii.
Plenerowe spotkania w sierpec-
kim skansenie otworzyta Niedziela
Palmowa, a kolejnym byly ,,Gry i za-
bawy wielkanocne”, odbywajace si¢
w poniedziatek wielkanocny, kiedy to
zwiedzajacy mieli okazje poznac zwy-
czaje i obrzedy tradycji ludowej, w tym
oczywiscie te zwigzane ze Smigusem-
-dyngusem. — Symbolem Poniedziatku
Wielkanocnego jest woda. Tego dnia
kazdy, niezaleznie od stanu, wieku i pici
brat udziat w wielkim polewaniu. Dla
dziewczyny bycie oblang oznaczato
powodzenie, dlatego niektore panny,
ktore nie cieszyly si¢ zbytnim zaintere-
sowaniem, potrafity same oblewac si¢
wodg, aby nikt si¢ o tym nie dowiedziat.
Dziewczyny, ktore miaty najlepsze
powodzenie czasem byly wyciggane
z domow i wrzucane do poidta dla koni
bqd? zanoszone do stawu. Wodg oble-
wano bezposrednio z wiader, a takze
przy pomocy dyngusowek, czyli sika-
wek, armatek wodnych, ktore pod ci-
Snieniem wypuszczaty strumieri wody
— opowiada o dawnych swigtecznych
zwyczajach Justyna Cieszyriska z Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.
Kazdy, kto w $migus-dyngus od-
wiedzit sierpecki skansen, miat okazje
pozna¢ zapomniane dzi§ zwyczaje
zwigzane z przezywaniem Swigt Pas-
chalnych na dawnej wsi dzigki wysta-
wie ,,Wielkanoc na Mazowszu”. Zosta-
fa ona ozywiona dzigki pokazom prac
wiejskich, odbywajacym si¢ w izbach
chiopskich. Zwiedzajacy przygladali
sie, jak malowano jaja metoda nakiada-
nia rozgrzanego wosku, wykonywano
papierowe dekoracje izb czy strojono
wiosenny ,.gaik”. Mogli tez spraw-
dzi¢ swojg celnos¢ w strzelaniu wodg
z sikawek dyngusowych, a takze szcze-
Scie w biciu pisankami. Na drodze
miedzy chalupami czekata tez na nich
gra w krega. Dla odwaznych w jednej
z zagréd ustawiona zostata kilkumetro-
wej wysokosci hustawka wielkanocna,
zwana tez wozawka, na ktdrej bujano
sie na stojaco. Warto bylo sprébowad
tej zabawy, bowiem — jak dawniej wie-
rzono — kto w Wielkanoc si¢ na niej
przebuja”, tego przez caly rok glowa
nie zaboli. W tegorocznej imprezie
plenerowej wzieto udziat ponad 1600
0s6b. rad

Ponad 5 milionéw na modernizacje drog

7 kilometrow inwestycji

Do koica roku na terenie gmi-
ny Mochowo planowane jest za-
koriczenie prac modernizacyjnych
kolejnych odcinkéw drég. Bedq
realizowane w ramach srodkéw
przyznanych gminie z rzqdowego
programu Polski tad.

Umowa dotyczgca realizacji inwe-
stycji zostata podpisana pod koniec
marca przez wojta gminy Mochowo
Zbigniewa Tomaszewskiego. I jest
kolejng umowg w ramach programu
rzadowego Polski Ead: Program In-
westycji Strategicznych. Jak infor-
muje wojt Zbigniew Tomaszewski,
podpisana jest juz umowa z wyko-
nawcg wybranym w postgpowaniu
o udzielenie zamdéwienia publicznego
(Przedsigbiorstwo Robét Drogowych
Sp. z 0.0. w Lipnie) na kwot¢ ponad
5,38 mln zt. — Przedmiotem umowy
Jjest modernizacja drdg na terenie
gminy Mochowo: w miejscowosci
Ligowko i relacji Adamowo-granica
gminy (Sudragi), Choczen-Zurawin,
Sulkowo Rzeczne-Zurawinek, Osiek-
-Boguchwata, Ligowko — Grabowiec,
Dobrzenice Mate-Dobrzenice Duze
o tqcznej dtugosci ponad 7 km — in-

formuje Zbigniew Tomaszewski na
swoim profilu FB.

Calos¢ zadania ma by¢ zrealizowa-
na do korca 2023 roku. Kwota przy-
znanego na ten cel dofinansowania
wynosi 4,997 min zt.

Powyzsza inwestycja drogowa to
jedna z kilku zaplanowanych do reali-
zacji w gminie Mochowo. Kolejna be-
dzie prowadzona przez gming dzigki
dofinansowaniu, jakie otrzymala z sa-
morzadu wojewddztwa mazowieckie-
go. Tu pomoc finansowa przyznana
jest w ramach Instrumentu wsparcia
zadan waznych dla réwnomiernego
rozwoju  wojewddztwa mazowiec-
kiego w wysokosci 60% wartosci
inwestycji. I pozwoli na realizacje
inwestycji dlugo oczekiwanej przez
mieszkancéw wsi Mochowo — Parce-
le, czyli przebudowe wewnetrznych
drég osiedlowych: Swierkowej i Sta-
dionowej. Umowa z wykonawca na
realizacj¢ zadania zostala podpisana
na poczatku marca br. W ramach za-
dania wykonana bedzie nawierzchnia
asfaltowa z chodnikami. Jak infor-
muje wojt Zbigniew Tomaszewski,
termin zakoriczenia inwestycji prze-
widywany jest na koniec sierpnia br.
Koszt przebudowy to kwota okoto
1,144 min zi. rad
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Umowe z wykonawca podpisat wgjt gminy Mochowo

Zbigniew Tomaszewski (z prawej)

Przebudowa drég gminnych
i rozbudowa stacji uzdatniania wody

Inwestycje w gminie

Zawidz

Przebudowa drég gminnych i rozbu-
dowa staqi uzdatniania wody w Maj-
kah Malych to dwie inwestyde zo-
planowane do realizagi w najblizszych
miesigcach. Obydwa zadania majg byé
zakoriczone w polowie przyszlego rokv.

Umowy z wykonawcami na przebu-
dowe drég i rozbudowe stacji uzdatnia-
nia wody wdjt gminy Dariusz Franczak
podpisat z wykonawcami 6 kwietnia
2023 r. Jak zaznaczal wdjt, to dwa
bardzo wazne dla gminy zadania inwe-
stycyjne. Koszt realizacji obu to kwota
9394240,22 z1.

W ramach prac obejmujacych prze-
budowe drég gminnych inwestycje
zrealizowane zostang na pieciu odcin-
kach o tacznej dhugosci 5269 metrow.
Beda one prowadzone w miejscowo-
Sciach: Budy Milewskie (dz. nr 80 —
996 metréw), w miejscowosci Budy
Piaseczne (dz. nr 163 — 995 metréw),
Jaworowo Lipa (dz. 82 — 468 metréw),
ul. Polna w Zawidzu Koscielnym (576
metréw), Zgagowo Wies (dz. 237, 229,

334 — 615 metréw), Zgagowo Nowe —
Zgagowo Wies (1619 metréw.).

Koszt zaplanowanych w ramach za-
dania prac to facznie kwota 4 973 620,31
z}, w tym udziat wlasny gminy w wyso-
kosci 5%, tj. 248681,02 zt. Wykonawcag
robdt bedzie Przedsigbiorstwo Budowy
Drég i Mostéw Wapnopol Sp. z o.0.
z Ploriska. Zgodnie z harmonogramem
inwestycyjnym termin realizacji zadania
zaplanowany jest do 06.04.2024 r.

Zakonczenie drugiej inwestycji pla-
nowane jest do 6 maja 2024. Koszt
przebudowy i rozbudowy stacji uzdat-
niania wody w Majkach Matych to
kwota 4 420 620,00 zt, w tym udziat
wiasny w wysokosci 5%, tj. 221031,00
z}. Za realizacje inwestycji odpowie-
dzialna bedzie firma ZOBII BUD
Spétka z o.0. Spétka komandytowa
z Sierpca. W ramach prac zostanie
przebudowana i zmodernizowana nie-
czynna SUW oraz studnie glebinowe.
Jak zaznacza woéjt gminy Zawidz, dzie-
ki tej inwestycji znacznie zwigkszy si¢
wydajnos¢ wodociggu gminnego, co
poprawi warunki zaopatrzenia w wodg
mieszkancéw gminy. opr. rad

Bielsk

Do piatku, 28 kwietnia potrwa-
ja konsultacje spoteczne projektu
Planu Zréwnowazonej Mobil-
nosci Miejskiej dla Miejskiego
Obszaru Funkcjonalnego (MOF)
Ptocka. Formularz konsultacyjny
mozna znaleZz¢ na stronie www.
bielsk.pl.

Bodzanéw
W Szkole Podstawowej im. kpr.
Feliksa Ignacego Grabowskiego
w Bodzanowie odbyly si¢ Targi
Edukacyjne. Targi skierowane byly
do uczniéw klas si6dmych i 6smych
szkét podstawowych. Celem spo-
tkania bylo przekazanie informacji
dotyczacej kierunkéw ksztatcenia
oraz przedstawienie oferty eduka-
cyjnej placéwek oswiatowych na

rok szkolny 2023/2024.

Brudzeii Duiy

Gmina zaprasza do udziatu w X1V
Amatorskim Wyscigu Rowerowym,
ktéry odbedzie si¢ 3 maja. Zgtosze-
nia do wyscigu przyjmowane sg do
25 kwietnia — osobiscie w Urzedzie
Gminy, telefonicznie pod nr tel. 24
360 47 20 oraz mailowo — sekreta-
riat@brudzen.pl. Szczegétowe in-
formacje mozna uzyskac na stronie
www.brudzen.pl.

Bulkowo

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na budowe
odcinka sieci wodociggowej i ka-
nalizacji sanitarnej wraz z przy-
taczami w miejscowosci Bulko-
wo Kolonia. Zadanie wykona
firma Budar Dariusz Matowiecki
z Warszawy.

Drobin

Adrian Gajewski, uczeri kla-
sy trzeciej Technikum w Zespole
Szko6t Ponadpodstawowych w Dro-
binie wtasnie awansowat do finatu
ogodlnopolskiego konkursu ,,Swiat
ukryty w jezyku. Swiat ukryty
w tekstach kultury”. Konkurs orga-
nizowany jest przez Wydziat Polo-
nistyki Uniwersytetu Jagielloriskie-
go w Krakowie. Gléwng nagroda
jest indeks uczelni.

Ggbin

Dwa projekty dotyczace budo-
wy kolejnych odcinkéw sciezki
pieszo-rowerowej wzdluz drogi
wojewddzkiej 574 Gabin-Do-
brzykéw zostalty wybrane do
glosowania w ramach Budzet
Obywatelski Mazowsza 2023.
Chodzi o II etap budowy sciezki
Nowe Grabie-Dobrzykéw oraz
etap III na odcinku Nowe Gra-
bie-Gabin.

Gostynin

Urzad Gminy przyznat dotacje
w wysokosci 4 000 zt dla Stowarzy-
szenia Przyjaciét Siedemdziesiatki
na realizacje projektu ,,Wybieram
Szachy”. W ramach projektu stowa-
rzyszenie zorganizuje turniej, ktéry
odbedzie si¢ w dniach 29-30 kwiet-
nia w Biatem.

Gozdowo

Wéjt Gminy Dariusz Kalkowski
wreczyt powotanie Lidii Malanow-
skiej na stanowisko dyrektora SP
im. Marii Konopnickiej w Gozdo-
wie. Dyrektor zostala powotana na
5-letnig kadencj¢ (do 31 sierpnia
2028 roku).

Kutno

Podczas Kutnowskiej gali sportu
burmistrz nagrodzit dziataczy spor-
towych za ich wieloletnig i spo-
teczng dziatalnos¢ na rzecz rozwo-
ju kutnowskiego sportu. W uznaniu
szczegblnych zastug w zakresie
promocji miasta Honorowa Na-
grodg Prezydenta Miasta Kutna
wyrdznieni zostali: Piotr Bajda,
Zbigniew Gralewski, Jacek Kudta,
Andrzej Pietrzak oraz Marek Wit-
kowski.
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Mazowsze Ptockie
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W ramach akcji Kota Wedkar-
skiego ESOX z Gabina, Spotecznej
Strazy Rybackiej i Stowarzyszenia
na rzecz ochrony i rozwoju Jezio-
ra Zdworskiego spora grupa 0séb
przez kilka godzin sprzatata teren
wokot i tont Jeziora Zdworskiego.
Uprzatnigto m.in. teren przy pomo-
Scie wedkarskim w Koszelowce.

Mata Wies

Wéjt podpisat umowy na realiza-
cj¢ zadan publicznych w zakresie
wspierania i upowszechniania kul-
tury fizycznej w 2023 r. ze stowa-
rzyszeniami z terenu gminy. W ra-
mach podpisanych uméw zostanie
zrealizowanych 10  projektéw,
o lgcznej kwocie dofinansowania
56 500 zt.

~ Mochowo

W Zurawinku planowana jest bu-
dowa oswietlenia ulicznego. Fun-
dusze na ten cel gmina otrzymata
z budzetu samorzadu wojewo6dztwa
mazowieckiego w ramach progra-
mu ,,Mazowsze dla sotectw 2023”.
Kwota przyznanej pomocy wynosi
10 000,00 zt.

Nowy Duninow

Fundacja ,,Bez granic” zostata
laureatem konkursu ,,Zielone ini-
cjatywy dla srodowiska — lokalne
migdzypokoleniowe  inicjatywy”,
realizowanego w ramach zadania
,,Dziatamy lokalnie i ekologicznie
w powiecie ptockim”. W ramach
inicjatyw powstanie mini ogrdd,
utworzony przez grupy wielopo-
koleniowe. Wartos¢ inicjatywy to
6000 zt.

Pacyna
Urzad Gminy poinformowat
0 r0Zpoczgciu przyjmowania wnio-
skéw o dofinansowanie zabiegu
kastracji kota i/lub psa w ramach
prowadzonej akcji ,,ZWIERZowa
Akcja Kastracja”. W ramach pro-
gramu mieszkaricy gminy posiada-
jacy zwierzeta (suczki, psy, kotki,
koty) oraz opiekunowie kotow
wolno zyjacych mogg wnioskowaé
o dofinansowanie 100% kosztéw
zabiegu kastracji i znakowania tych
zwierzat. Koszty zabiegéw kastracji
poniosg wspdlnie Gmina Pacyna

i Fundacja ZWIERZ.

Racigi

Burmistrz z prezesem Przedsig-
biorstwa Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej Sp. z 0.0. w Ra-
cigzu Robertem Pniewskim wzigli
udzial w spotkaniu z mieszkanca-
mi ulicy Polnej. Podczas spotkania
omdwiono ramowy plan prac, ktére
beda prowadzone w ramach budo-
wy tej ulicy.

Radzanowo

Wéjt wspélnie z druhami OSP
Szczytno odebrali auto marki Mer-
cedes Sprinter, ktére przez ostatnie
miesigce bylo przeksztalcane z ka-
retki w auto pozarnicze. Samochdd
jest teraz w petni przystosowany do
dziatan ratowniczych i bedzie stuzyt
strazakom ze Szczytna.

Rosciszewo

W sotectwie Nowy Zamos¢ re-
montowane bedg przydrozne ka-
pliczki. Na ten cel gmina otrzymata
kwote 10 000,00 zt. Pomoc przy-
znano z samorzadu wojewodztwa
mazowieckiego w ramach programu
,»Mazowsze dla sotectw 2023”.

Sanniki

Uczniowie ze Szkoty Podstawo-
wej im. Fryderyka Chopina w San-
nikach: Michat Wiankowski z kl.
4a oraz Mateusz Wiankowski z kl.
6a wzieli udziat w Powiatowym
Konkursie Wiedzy Pozarniczej
~Mlodziez Zapobiega Pozarom”.
Mateusz Wiankowski na szczeblu
powiatowym zajal pierwsze miej-
sce i awansowal do etapu woje-
wodzkiego.

Najaktywniejsze sotectwa na Mazowszu poszukiwane

Rusza wyjatkowy konkurs

Mazowieckie gminy mogq jui
1glaszaé swoje solectwa do kon-
kursu ,Najaktywniejsze sofectwo
Krajowej Sieci Obszaréw Wiej-

Jestem dumny z tego, e mazowiec-
kie sotectwa tak pigknie i preznie si¢
rozwijajq — dodaje marszatek, ktory
tradycyjnie objat konkurs swoim pa-
tronatem.

skich — Sukcesy wida¢ po sg-
siedzku”. Na zwyciezcow cze-
kajg nagrody pienieine o fqcz-
nej wartosci 40 tys. zi. Nabor
whioskéw trwa do 12 maja.
Ktére solectwo zdobedzie ty-
tul najoktywniejszego? Tego
dowiemy sie do koiica sierpnia.

Sotectwa pelnig bardzo wazng
funkcje spoteczng. Mimo ze to
najmniejsze wspoélnoty lokalne,
ich rola jest nie do przecenienia.
Mieszkaricy sotectw udowadnia-
ja. ze w niewielkich miejscowo-
Sciach tez mozna z powodzeniem
realizowaé duze projekty, kto-
rych celem jest rozwdj lokalnej
spotecznosci. Soltysi i mieszkan-
cy sa aktywni i przedsigbiorczy,
kazdego dnia preznie dziataja, by
poprawic¢ jakos¢ zycia w swoich
matych ojczyznach. Na Mazow-

~Najaktywniejsze
sotectwo Krajowej

Sieci Obszarow

Wiejskich - Sukcesy
widac po sasiedzku”

wprowadzane przez nie rozwigzania
— moéwi Janina Ewa Orzetowska.

W konkursie mogg wziaé¢ udzial
sofectwa, ktérych dziatalnos¢ jest
zwigzana z rozwojem obszaréw

Zgtoszenia do 12 maja br.

mazowieckie.ksow.pl

28.Mazowsze

i zrealizowane inwestycje. WeZmie
pod uwage dane zawarte w formu-
larzu  zgloszeniowym, nadestang
dokumentacj¢ fotograficzng a takze
og6lnodostepne informacje, zaanga-
zowanie w KSOW i PROW.

Dla najaktywniejszych so-
fectw sg przewidziane nagro-
, dy w wysokosci do 15 tys. zt

| (I miejsce), do 10 tys. zt (Il miej-

M| sce)ido 7,5 tys. zt (Il miejsce)

oraz wyréznienia — do 1 tys. zl.
Eacznie do rozdysponowania jest
40 tys. zt. Poza otrzymaniem na-
grdd pienigznych, dzigki ktérym
sotectwa beda mogly realizowaé
kolejne inicjatywy, konkurs jest
okazjg do wypromowania swojej
dziatalnosci. Prestizowym tytu-
fem najaktywniejszego sotectwa
na Mazowszu mogg bowiem po-
chwali¢ si¢ tylko nieliczni.
Formularze zgloszeniowe
wraz z dodatkowymi dokumen-
tami nalezy wysta¢ do 12 maja.
Obowigzuje zasada, ze jedna
gmina moze zgtosi¢ jedno sotec-
two. Co wazne, solectwa, ktére
zostaly nagrodzone w ubiegtych
latach (zajety miejsca od 1. do
3.), nie mogg startowaé w tego-

szu jest 7,3 tys. sotectw i to wila-
$nie do nich jest skierowany konkurs
organizowany przez Krajowa Sie¢
Obszaréw Wiejskich.

Tegoroczna edycja jest juz sidd-
mg z kolei. Jak podkresla marszalek
Adam Struzik, konkurs z roku na rok
cieszy sie coraz wigkszg popularno-
Scig. — To szansa na zaprezentowa-
nie swojej dziatalnosci i pochwale-
nie si¢ postgpami, jakie zachodzq na
terenach wiejskich. Nagrody trafig
do tych wspdlnot, ktorych sottysi
i mieszkaricy wykazujg si¢ szcze-
gdlng aktywnosciq i pomystowoscig
w swojej codziennej dziatalnosci.

Jak zauwaza czlonkini zarzadu
wojewddztwa mazowieckiego Jani-
na Ewa Orzetowska, konkurs jest dla
solectw Swietng okazja do wymiany
doswiadczen. — Na Mazowszu mamy
wiele sotectw, ktore sq dobrym przy-
ktadem na to, ze zaangaZowanie
i praca na rzecz mieszkaricow majq
realny wptyw na poprawe jakosci zy-
cia na terenach wiejskich. Mimo ze
sq to najmniejsze wspolnoty lokalne,
to niejednokrotnie udowadniajq, ze
potrafig wyjs¢ z inicjatywq. Warto
bra¢ z nich przyktad, inspirowac
sig ich dziatalnosciq i podpatrywac

wiejskich, w szczegdlnosci wyko-
rzystaniem Srodkéw unijnych na
rozw0j obszaréw wiejskich, wpro-
wadzaniem innowacyjnych tech-
nologii majacych wplyw na rozwdj
terendw wiejskich, a takze turystyka
na obszarach wiejskich, wykorzysta-
niem débr kultury w celu promocji,
rozwojem rolnictwa ekologicznego
i podnoszeniem jakosci zywnosci,
organizacjg spéldzielczosci i grup
producenckich na obszarach wiej-
skich czy aktywizacjg spotecznosci
lokalnych. Komisja konkursowa be-
dzie ocenia¢ osiggniecia, inicjatywy

rocznym naborze.

Szczegdtowych informacji
w sprawie konkursu udziela Biuro
Regionalne Krajowej Sieci Obsza-
réow Wiejskich w Departamencie
Rolnictwa 1 Rozwoju Obszaréw
Wiejskich Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Mazowieckiego
w Warszawie, e-mail: ksow @mazo-
via.pl, tel. 22 59 79 338.

O tym, ktére mazowieckie so-
tectwa okazg si¢ tymi najaktyw-
niejszymi, przekonamy si¢ podczas
Dozynek Wojewddztwa Mazowiec-
kiego w Biezuniu w ostatni week-
end sierpnia. Opr. (ek)

Powiat ptocki podsumowat finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy

Wyrozniono najaktywnlejszych wolontariuszy

W plockim starostwie podsu-
mowano tegoroczny — rekordowy
finat Wielkiej Orkleslry Swigtecz-
nej Pomocy. W sumie na terenie
powiatu udalo sie zebra¢ 661 600
zt. Podczas posumowania wyréi-
niono réwniei najaktywniejszych
wolontariuszy. Rekordzistkq
okazala sie Weronika Syroczyii-
ska z gminy Bielsk, ktéra zebrala
7397, 87 11

Posumowanie odbyto si¢
w Starostwie Powiatowym w Ploc-
ku. Uczestniczyli w nim szefowie
sztabéw 1 koordynatorzy zbidrek
w gminach powiatu plockiego, a tak-
ze wolontariusze, ktérzy mogli si¢
poszczyci¢ najlepszym wynikiem
zbiérek w kazdej z gmin. Dzigko-
wali im: starosta plocki Sylwester
Ziemkiewicz, wicestarosta Iwona
Sierocka, czlonek Zarzadu Powiatu
Ptockiego Bogdan Banaszczak (jed-
noczesnie jeden z najlepszych wo-
lontariuszy na terenie Miasta i Gmi-
ny Drobin), wiceprzewodniczgca
Rady Powiatu Ptockiego Magdalena
Woja (jednoczesnie szefowa sztabu
WOSP w Bielsku) oraz dyrektor
Wydzialu Rozwoju Gospodarczego
i Promocji w Starostwie Powiato-
wym w Plocku Karolina Koper.
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- Tegoroczny finat Wielkiej Orkie-
stry Swiqtecznej Pomocy byt wyjqt-
kowy. Toczqgca si¢ za naszq granicq
wojna sprawita, ze my, mieszkaricy
powiatu ptockiego, jestesmy jeszcze
bardziej wrazliwi na pomoc innym.
Stqd rewelacyjny u nas wynik WOSP,
absolutnie rekordowy! — méwit sta-
rosta ptocki Sylwester Ziemkiewicz
podczas uroczystego podsumowania
31. Finalu WOSP w powiecie ptoc-
kim. - Dzigkuje wszystkim wolonta-
riuszom, bo robicie cos naprawde
wielkiego. Jestescie rewelacyjni,
dzigkuje! — podkreslat starosta.

Podal tez kilka danych z tego-
rocznego finalu. Wielka Orkiestra

Swigtecznej Pomocy zagrala w tym
roku w 14 gminach powiatu ptoc-
kiego. Eacznie w powiecie udato
si¢ zebra¢ okoto 661 600 zl, co jest
historycznym rekordem. Dla poréw-
nania — w poprzednim roku zebrano
ponad 467 tys. zt. Liderem jest gmi-
na Stupno (140 500 z1), na drugim
miejscu uplasowala si¢ gmina Bielsk
(97 887,82 zl), na trzecim — gmina
Radzanowo (84 463,70 zt).

Podczas  spotkania  wyréznio-
no réwniez wolontariuszy, ktérym
udato si¢ zebra¢ najwigcej Srodkéw
dla WOSP. Rekordzistka okazata
si¢ Weronika Syroczyniska z gminy
Bielsk, ktora zebrata 7397,87 zt. Tuz

za nig uplasowala si¢ Ewa Bielska
(gm. Bodzanéw) z kwotg 6948,10
zt. Wsréd najskuteczniejszych wo-
lontariuszy znalazla si¢ réwniez
Marta Ortowska z gminy Bielsk,
ktora zebrata 6046,99 zt.

- Oczywiscie tu nie chodzi o liczby
i rekordy, ale jednak ta satysfakcja,
Ze zbieramy coraz wigcej, bardzo
motywuje do dziatania — moéwila
wiceprzewodniczaca Rady Powiatu
Magdalena Woja, ktéra ze wzrusze-
niem dzigkowata wolontariuszkom
z gm. Bielsk tak rewelacyjnego wy-
niku. Dodata przy tym, ze pani Marta
Orlowska jest przewodniczacg Kota
Gospodynn Wiejskich w Leszczynie
Szlacheckim i cate kolo mocno an-
gazuje sic w WOSP. Réwnie godna
pochwaly jest postawa proboszcza
parafii sw. Wojciecha w Zagrobie,
ktéry trzy niedzielne tace przekazat
wlasnie na rzecz WOSP.

Cztonek Zarzadu Powiatu Bogdan
Banaszczak podkreslit, ze od tylu lat
jest w nas ogromna ch¢¢ pomagania.
— WOSP jest wielkq lekcjq empatii
i wrazliwosci. Wszedzie sq ludzie,
ktorzy majq wielkie serca, i za te
serca dzigkuj¢ — zaznaczyt.

Szefowie sztabéw i wolontariusze,
ktérzy przybyli do siedziby starostwa,
otrzymali dyplomy z podzigkowaniem
za zaangazowanie w 31. Finat WOSP
oraz drobne upominki, a zwienicze-
niem uroczystosci byt piekny (i prze-
pyszny) tort. Opr. (ek)
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Trwa naboér w programie ,Dziataj lokalnie”

120 000

Zi

na inicjatywy

lokaine

Po raz kolejny mieszkaricy gmin
powiatu plockiego mogq sko-
rzystaé z dofinansowania, ktére
pozwoli im na rozwijanie lokal-
nych spolecznosci. Trwa nabér
wnioskéw o przyznanie grantéw
w ramach kolejnej edycji progra-
mu ,Dziataj lokalnie”. Wnioski
przyjmowane sq do 1 maja, a do
rozdysponowania jest 120 000 zi.

nansowe. W ramach programu ofe-
rowane jest wsparcie finansowe, ale
przede wszystkim merytoryczne, dla
aktywnych spotecznosci lokalnych,
ktérych cztonkowie sami definiujg
wlasne potrzeby i podejmujg wspol-
ne dziatania.

W konkursie moga wzia¢ udziat
organizacje i instytucje oraz grupy
nieformalne, ktére: maja siedzi-
be w gminach wiejskich: Brudzen
Duzy, Stara Biala, Bielsk, Drobin,
Radzanowo, StaroZreby, Bulkowo,

Dzigki Srodkom z programu str:

Lokalny  Konkurs  Grantowy
w ramach programu ,,Dzialaj lokal-
nie” Polsko-Amerykanskiej Fun-
dacji Wolnosci ogtosita Fundacja
Fundusz Lokalny Ziemi Plockiej
Mtodzi razem” we wspélpracy ze
Starostwem Powiatowym w Plocku
oraz Akademig Rozwoju Filantropii
w Polsce. To doskonata okazja do
tego, zeby zrealizowac swoje pomy-
sty dotyczace np. integracji miesz-
kancow.

Gléwnym celem programu jest
wspieranie 1 aktywizowanie lo-
kalnych spotecznosci na terenach
wiejskich i w matych miastach.
— W tegorocznej edycji wspierane
bedq projekty, ktore inicjujq wspot-
prace mieszkaricow na rzecz dobra
wspolnego, i ktore stuzq pobudzaniu
aspiracji rozwojowych, poprawie
Jakosci zycia. W rezultacie podejmo-
wane dziatania majq przyczyniac si¢
do budowania lokalnego kapitatu
spotecznego. Program jest prowa-
dzony z myslq o organizacjach po-
zarzgdowych oraz grupach niefor-
malnych, ktore podejmujq wspolny
wysitek, aby w ich spotecznosciach
Zylo sig lepiej — méwi prezes funda-
cji Iwona Marczak.

W ramach konkursu przewidziane
jest przyznanie dotacji na projek-
ty, ktére zakladaja wspotdziatanie
mieszkaricow, dzieki ktéremu moz-
liwe jest osigganie celéw o charak-
terze dobra wspdlnego, wynikaja
z konkretnych potrzeb danej spo-
tecznosci, majg jasno okreslony cel,
dobrze zaplanowane dziatania, mie-
rzalne rezultaty i rozsadne koszty re-
alizacji, przewidujg takie dzialania,
ktére beda kierowane do okreslonej
grupy odbiorcéw, a jednoczesnie
przystuzg si¢ calej spotecznosci,
beda realizowane wspdllnymi sita-
mi mieszkancéw i instytucji zycia
lokalnego — samorzadéw, przedsig-
biorcéw i organizacji spotecznych,
beda umiejgtnie i w sposéb przemy-
Slany angazowaly zasoby lokalne
— naturalne, spoteczne, ludzkie i fi-

o%

e g e .
azacy z Bielska zorganizowali
taty dotyczace ratownictwa, pierwszej pomocy i ochrony przeciwpo-
zarowej

Stupno, Bodzanéw, Mata Wies,
Wyszogrdéd, Lack, Nowy Duninéw,
Gabin, Stubice oraz gminach miej-
sko-wiejskich: Gagbin, Bodzanéw,
Drobin, Wyszogréd oraz planujg
prowadzi¢ dzialania na terenie przy-
najmniej jednej z wymienionych
gmin.

W konkursie nie beda finansowa-
ne dzialania akcyjne i jednorazowe
wydarzenia (trwajace krocej niz 2
miesigce). — Od wnioskodawcow
oczekujemy — pomystow,  nowych
ofert, ktore mogq by¢ adaptacjq
dziatan podejmowanych przez inne
Srodowiska lub zupetnie nowg pro-
pozycjq. Sktadane do konkursu pro-
Jjekty mogq byc¢ rozwinigciem wcze-
sniej podjetych dziatan — informuja
organizatorzy.

W tym roku w ramach konkursu
prowadzone beda trzy ogdlnopol-
skie Sciezki tematyczne. — Uwy-
puklenie tych trzech sciezek ma na
celu zwrocenie uwagi na najbar-
dziej poigdane tematy projektow.
Sq to: ,, Dziataj lokalnie i solidarnie
z Ukraing”, , Dziataj ekologicznie”
oraz ,,Mtodziez dziata lokalnie”.
Nie oznacza to jednak, ze lokalne
projekty majq dotyczyc wytqcznie tej
tematyki. Inicjatywy mogq dotyczyc
takze roznych aktywnosci — informu-
ja organizatorzy.

Projekty muszg trwacé przynaj-
mniej 3 miesigce, a maksymalnie
pét roku. Projekty powinny zostaé
zrealizowane miedzy 10 maja a 30
listopada. Do rozdysponowania jest
kwota 120 000 zit. Maksymalna
kwota wnioskowanej dotacji to
6 000 zt.

Zadanie publiczne "Dzialaj Lo-
kalnie — mysl globalnie II" zostato
dofinansowane ze Srodkéw z budze-
tu Wojewddztwa Mazowieckiego

‘Whioski do konkursu nalezy sktadaé
przez generator pod adresem https://ge-
neratorspoleczny.pl/. Regulamin pro-
gramu dostgpny jest na stronie Www.
mlodzirazem.pl/dzialajlokalnie.

(ek)

Bezptatne turnusy rehabilitacyjne dla dzieci rolnikéw

Mozna skladaé wnioski

Placowka terenowa KRUS-u w Ploc-
kv zaprasza dzied ubezpieczonych
w KRUS-ie rolnikéw na bezplatny
tumus rehabilitacyjny. Oferta skiero-
wana jest do dzied z chorobami ukla-
du ruchu. Rehabilitaga bedzie prze-
prowadzona w Centrum Rehabilitadi
Rolnikéw w Horyricu Zdroju.

Z oferty mogg skorzystac dzieci uro-
dzone w latach 2008-2016 (7-15 lat),
ktérych przynajmniej jedno z rodzi-
céw (opiekunéw prawnych) podlega
ubezpieczeniu spolecznemu rolnikéw
z mocy ustawy. Jezeli rolnik ubezpie-
czony jest na wniosek w pelnym za-
kresie — ubezpieczenie powinno trwac
nieprzerwanie co najmniej rok. Turnus
rehabilitacyjny odbedzie si¢ w okresie
od 25 czerwca do 15 lipca 2023 roku.

Turnus trwa 21 dni. Centrum Re-
habilitacji Rolnikéw KRUS zapewnia
dzieciom calodzienne wyzywienie,
calodobowg opiek¢ medyczng oraz
indywidualny program rehabilitacyjny.
Opieke nad dzie¢mi sprawuje wykwa-
lifikowana kadra pedagogiczna, ktéra
organizuje podopiecznym zajgcia spor-
towo-rekreacyjne oraz czas wolny od
zajeé terapeutycznych.

Podstawa skierowania jest wnio-
sek o rehabilitacje lecznicza/turnus
regeneracyjny, stanowiacy zalacznik
do Rozporzadzenia Ministra Rolnic-
twa 1 Rozwoju Wsi z dnia 19 grud-
nia 2022 roku w sprawie rehabilitacji
leczniczej 1 turnuséw regeneracyjnych

(Dz. U. 22022 r. poz.2757). Wniosek
powinien by¢ wystawiony przez leka-
rza podstawowej opieki zdrowotnej
lub lekarza specjalistg, przez ktdrego
leczone jest dziecko. Wzér wniosku
dostepny jest na stronie internetowej
KRUS www .krus.gov.pl lub w najbliz-
szej placéwce terenowej KRUS.

Do wniosku obligatoryjnie powinien
zosta¢ dolaczony wypelniony przez
rodzicéw (opiekunéw prawnych) za-
facznik nr 2, stanowigcy dodatkowa
informacj¢ o stanie zdrowia dziecka,
oraz inne oswiadczenia wymagane
W procesie rozpatrywania wnioskow
o skierowanie dziecka na rehabilitacje
lecznicza. Nalezy dolaczy¢ dokumen-
tacje medyczng zwigzang z leczeniem
specjalistycznym dziecka oraz jezeli
dziecko pozostaje pod opieka specja-
listy zaswiadczenie o braku przeciw-
wskazai do podjecia rehabilitacji lecz-
niczej. Kwalifikacji wniosku dokonuje
Lekarz Regionalny Inspektor Orzecz-
nictwa Lekarskiego KRUS.

Pierwszefistwo w skierowaniu na
turnusy majg dzieci posiadajace orze-
czenie o niepetnosprawnosci (do wnio-
sku nalezy dotaczyé kopi¢ orzeczenia
0 niepelnosprawnosci) z zastrzeze-
niem, ze s3 zdolne do samoobstugi.

Whioski nalezy sklada¢ w naj-
blizszej Placéwce Terenowej KRUS
w terminie do 19 maja. Szczegétowe
informacje mozna uzyskac¢ w siedzibie
PT KRUS w Plocku (ul. Otoliriska 25
pokdj 3) lub pod numerem telefonu
24/267-44-13.

opr. (ek)

W Matej Wsi powstanie nowa oczyszczalnia sciekéw

Wiasnie podpisano umowe

Budowa nowej oczyszczalni $cie-
kéw to jedna z najwainiejszych
inwestydji na terenie gminy w dqgu
ostatnich 30 lat. Ma ona w pelni
zaspokoic potrzeby zwigzane z go-
spodarkq scdekowa. tgczny koszt bu-
dowy to blisko 20 milionow ztotych.
Inwestyda ma zosta¢ zrealizowana
w diqgu 36 miesiecy.

12 kwietnia uroczyscie podpisano
umowe na budowe nowej oczyszczalni
Sciekow w Malej Wsi. Gming repre-
zentowali: wojt Zygmunt Wojnarowski
i skarbnik Monika Styputkowska. Wy-
konawcg zadania zostalo Przedsigbior-
stwo Inzynieryjno-Budowlane ,,Przem-
-Gri” Sp. z 0. 0., ktdre reprezentowali pre-
zes Andrzej Chomariski oraz wiceprezes
Sylweriusz Knysak. Nadzdr inwestorski
penic bedzie firma Eco Treatment.

Podpisanie umowy bylo okazja do
przeprowadzenia pierwszych robo-
czych rozméw na temat inwestycji,
w wyniku ktérej powstanie nowa
oczyszczalnia mechaniczno-biologicz-
na. — Srednia wydajnos¢ oczyszczalni
bedzie wynosita 530 m3/d, co w petni

—

UG Mata Wies

roczyste podpisanie umowy na budowe nowej oczyszczalni Sciekéw

zaspokoi potrzeby zwiqzane 7 gospo-
darkq Sciekowq na terenie gminy. Re-
alizacja zadania pn. ,,Budowa nowej
oczyszczalni sciekow w Matej Wsi” to
najwazniejsza inwestycja ostamiego
trzydziestolecia w gminie Mata Wies.
Przyjazne dla srodowiska przedsie-
wzigcie przyczyni sig do rozwoju go-
spodarczego gminy, zautomatyzuje
caty proces zwiqzany z oczyszczaniem
Sciekow oraz pozwoli zwigkszyc ilos¢
przyjmowanych nieczystosci, umozli-
wiajgc przytgczenie kolejnych miejsco-
wosci do sieci kanalizacyjnej — infor-
muje Urzad Gminy w Matej Wsi.

Inwestycja ma zosta¢ zrealizowana
w ciggu 36 miesigcy od dnia podpisa-
nia umowy. Koszt budowy to 19 939
451,55 zt. Gmina Mata Wies na ten cel
pozyskata dofinansowanie z Rzagdowe-
go Funduszu Polski Ead: Program In-
westycji Strategicznych w wysokosci
12350 000 zt.

W podpisaniu umowy uczestniczyli
takze: radny gminy Robert Blaszczak,
sekretarz gminy Ewelina Kotodziejska
oraz inspektor ds. pozyskiwania srod-
kéw pozabudzetowych, przygotowania
i realizacji inwestycji Adam Kacprzak.

Opr. (ek)

GMINA MALA WiE
15 200 0oo ;‘I”Es

Spacekiom po guiviach

Sierpc

Gmina otrzymata z budzetu samo-
rzadu wojewé6dztwa mazowieckie-
g0 pomoc na remont kapliczek przy-
droznych w solectwie Babiec Rza-
ty. Wsparcie finansowe w kwocie
10 000,00 zt przyznane jest w ra-
mach programu ,,Mazowsze dla so-
tectw 2023”.

Stubice

Podczas ostatniej sesji Rady Gmi-
ny radni zajeli si¢ m.in. zmianami
Wieloletniej Prognozy Finansowej
oraz budzetu na 2023 r. Podczas po-
siedzenia podj¢to rowniez temat za-
sad i trybu przeprowadzenia konsul-
tacji z mieszkaricami gminy w przed-
miocie projektéw statusow sotectw.

Stupno
W piatek, 21 kwietnia odbedzie
si¢ kolejna edycja wspdlnego sprza-
tania gminy Stupno, ktére przebie-
gnie pod hastem ,Nasza ziemia,
nasz dom”. Rozpoczecie akcji za-
planowane jest na godz. 14.00.

Stara Biala

Gmina realizuje zadanie publicz-
ne wspotfinansowane ze srodkéw
przekazanych przez wojewod¢ ma-
zowieckiego w ramach wielolet-
niego programu ,,Positek w szkole
iw domu” na lata 2019-2023. Celem
programu jest zapewnienie pomocy
w formie positku, Swiadczenia rze-
czowego w postaci produktow zyw-
nosciowych lub swiadczenia pieniez-
nego na zakup positku lub zywnosci.

Staroireby
Wéjt Kamil Groszewski zapra-
sza na piknik charytatywny, ktory
odbedzie si¢ 22 kwietnia w Nowej
Gorze. Podczas pikniku beda zbie-
ranie srodki na leczenia mieszkarica
gminy Maksa Zigbiniskiego.

Szczawin Koscelny

Koto Gospodyi Miéd Malina
w Trebkach zakwalifikowalo sig¢
do I edycji programu Danie Wspdl-
nych Chwil z Fundacja Biedronki.
Program ma na celu realizacj¢ idei
positkéw wspdlnotowych dla oséb
starszych zagrozonych samotnoscia.
W zwiazku z tym nasze KGW z Tre-
bek, bedzie organizowalo cykliczne
spotkania dla senioréw przy wsp6l-
nym stole, a Fundacja Biedronki
sfinansuje zakup produktéw potrzeb-
nych do przygotowania positkow.

Szczutowo
Kwote 10 tysiecy zlotych otrzymata
gmina na modernizacj¢ budynku Swie-
tlicy wiejskiej w Starej Woli. Srodki
pochodza z budzetu samorzadu wo-
jewddztwa mazowieckiego (program
,.Mazowsze dla sotectw 2023”).

Wyszogrod

Gmina i Miasto poinformowaty
o stanie realizacji Programu Prio-
rytetowego Czyste Powietrze na jej
terenie. W jego ramach ztozono 153
wnioski, zawarto 135 uméw oraz zre-
alizowano 71 przedsigwzigé. Eacz-
na kwota wyptaconych dotacji to
1 665 714,83 zi (stan na dzien
31.03.2023r.).

Zawidz

W piatek, 21 kwietnia w SP w Zawi-
dzu Koscielnym odbedzie si¢ finat szkol-
nego konkursu recytatorskiego ,.}Fa-
marice jezykowe w ulubionym wierszu
Juliana Tuwima”. Do udziatu w konkur-
sie organizatorzy zaprosili uczniéw ze
wszystkich grup wiekowych.

. Zychlin
Zychliniski Dom Kultury zaprasza
dzieci i mtodziez do udzialu w II
edycji Konkursu Recytatorskiego
Stowem malowane”. Tematem
przewodnim tegorocznej edycji jest
~Marzeniem mam... o podrézach
dalekich 1 bliskich”. Zgltoszenia
przyjmowane sg do 12 maja. Szcze-
gbétowe informacje mozna znalezé
na stronie www.zedek.pl.
(ek), rad
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Nowa Gora jest jednym z so-
lectw na terenie gminy Staroire-
by. Znajdvjg sie w niej m.in. jed-
nostka Ochotniczej Straiy Po-
ionej i Szkola Podstawowa
im. Zbigniewa Diuiniewskiego.
A soltysem jest tu Matgorzata Stra-
domska, ktéra od dwdch kadendi
czuwa nad swojg miejscowoscig.

Matgorzata Stradomska wspomi-
na, ze zdecydowala si¢ kandydowacd
w wyborach na soltysa za namowa
swoich znajomych. W solectwie
byta potrzebna zmiana, a pani Mal-
gorzata stata si¢ jej symbolem.

Wsréd potrzeb mieszkaricéw No-
wej Gory sottyska wymienia przede
wszystkim drogi. — Wczesniej w tej
kwestii nie dziato si¢ nic. Kazdy jez-
dzit po tym, co byto. Zwracano si¢
z prosbami o poprawe drdg. Mamy
Jundusz sotecki. Nie sq to wielkie
pienigdze, ale zawsze cos mozna
dzigki nim poprawié. W ubiegtym
roku po raz pierwszy w mojej kaden-

Sotectwo Nowa Géra w gminie StaroZreby

Tu majq wielkie serca

cji moglismy skorzystac¢ z tych pie-
niedzy i zostaty one wydane wtasnie
na kruszywo do utwardzenia drog
i progi zwalniajqgce.

Jak podkresla sottys Nowej Gory,
w poblizu miejscowosci duzo si¢
dzieje. — Mamy w okolicy klub spor-
towy GKS Gora, dziata tez Koto
Gospodyn  Wiejskich ,,Matgorzat-
ki”. Sama zresztq do niego naleze
i jezeli tylko mam czas, uczestniczg
w spotkaniach.

Poza ,soltysowaniem” Malgorza-
ta Stradomska wraz z meZem pro-
wadzi gospodarstwo rolne. Mdwigc
o swoich planach czy marzeniach,
pani soltys w pierwszej kolejnosci
wymienia spelnianie potrzeb miesz-
kaincéw swojego sotectwa. — Chce,
Zeby ludzie byli zadowoleni, zZe coS
sig tu dzieje. Zeby w tej naszej No-
wej Gorze cos sig dziato i mozna tu
byto wspdtpracowac z ludimi, bo
— jak wiadomo — nie wszyscy sq chgt-
ni. Jedni pomagajq, inni nie. Chciata-
bym, zeby byto jak najwigcej spotkari
i imprez charytatywnych, dzigki kto-
rym mozna pomoc dzieciom potrzebu-
Jjagcym pomocy. A co do marzen... Na

pewno chciatabym gdzies wyjechac¢
i odpoczqg¢ — dodaje z usmiechem
Matgorzata Stradomska.

Juz niedtugo (22 kwietnia) na te-
renie solectwa odbedzie si¢ impre-
za charytatywna — piknik rodzin-
ny dla Maksia. Kilkumiesigczny
mieszkaniec Nowej Gory urodzit
si¢ bez prawej raczki i przedra-
mienia. Jego rodzice starajg sie
zrobi¢ wszystko, by ta wada w jak
najmniejszym stopniu wptyneta na
zycie chlopca.

W walke o prawidlowy rozwdj
Maksia wiaczyli sie przedstawi-
ciele spotecznosci Nowej Gory,
w tym druhny i druhowie z tutej-
szej OSP, oraz Szkoty Podstawowej
im. Dtluzniewskiego. Organizuja
imprez¢ plenerowa, podczas ktdrej
beda zbierane pienigdze na pomoc
Maksiowi. Giéwng atrakcja ma byé
I Powiatowy Charytatywny Tur-
niej Druzyn OSP w Pitce Noznej
o wspdlny Puchar Starosty Ptoc-
kiego i Wéjta Gminy StaroZreby.
Oprécz tego zaplanowano wyste-
py zespoléw muzycznych i liczne

Jak prezentuje si¢ Pana solec-
two?

Sotectwo Brochocin obejmuje
jedng miejscowosé. Nasza wies,
potozona na granicy gminy Ra-
dzanowo, sasiaduje z Plockiem
oraz gminami Bielsk i Stara Bia-
fa. Sama miejscowosc¢ liczy okoto
330 mieszkaicow i nieco ponad
100 posesji skupionych giéwnie
w trzech koloniach: ,Krzywosy”,
,,Osrodek™ 1 ,,Zabie Blota”. Sg one
od siebie znacznie oddalone. Prze-
wazajg grunty rolne, z charaktery-
stycznymi sadami owocowymi przy
granicy z Plockiem. Rolnictwo nie
jest jednak dominujacym zajeciem
mieszkaricow. Wigkszo$¢ z nich
pracuje w zaktadach i instytucjach
w Plocku. W miejscowosci jest tyl-
ko kilku rolnikéw, ktérzy utrzymuja
si¢ z dziatalnosci rolniczej lub z nig
zwigzanej.

W Brochocinie aktywnie dziala
Koto Gospodyn Wiejskich ,,Eko-
-Gosposie”. Panie i panowie akty-
wizujg 1 integrujg mieszkancéw,
kultywuja i przekazujg mlodszym
pokoleniom tradycj¢ i doswiadcze-
nia starszych. To oni godnie repre-
zentujg naszg miejscowos¢ na tere-
nie gminy, powiatu i wojewddztwa,
a nawet na arenie ogélnopolskiej,
m.in. poprzez udzial w cyklicznym
programie emitowanym na antenie
TVP 3, Kulinarne potyczki”.

Od kiedy piastuje Pan funkcje
soltysa? Co sprawilo, Ze zdecydo-

W Brochocinie

zabaw dla dzieci, przekaski, loteri¢
fantowg czy stoiska K6t Gospodyin
Wiejskich. Rodzinny piknik z pew-
noscig bedzie okazjg do integracji,
a przede wszystkim do pomocy jed-
nemu z najmtodszych mieszkaricow
miejscowosci.

Warto podkreslié, ze tutejsza
OSP to jedna z najstarszych jed-

nostek w powiecie ptockim. Funk-

cjonujagca na terenie sofectwa
Ochotnicza Straz Pozarna w Nowej
Gorze nieustannie czuwa nad bez-
pieczenstwem mieszkaicow. OSP
w 2022 r. otrzymata od Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego do-
finansowanie w wysokosci 20 tys.
zt na zakup hydraulicznego rozpie-
racza ramieniowego.

(kw)

caly czas cos si¢ dzieje

Rozmowa z sottysem Grzegorzem Olendrzyriskim

wal si¢ Pan kandydowaé w wy-
borach?

Funkcje sottysa pelnie druga
kadencje. Moja kandydatura zo-
stala zgloszona przez mieszkan-
cOw, ja ja zaakceptowalem i tak
zostalem wybrany na pierwszg
kadencje. Podczas kolejnych
wyboréw nie byto innych kandy-
datéw i mieszkancy zdecydowa-
li, ze chcg, abym dalej pelnit t¢
funkcje.

Jakie sa najwazniejsze proble-
my, z ktérymi zglaszajq sie do
Pana mieszkancy?

Najbardziej nurtujacy problem
to drogi. Tak jak wczesniej wspo-
mniatem, charakterystyka naszej
wsi sprawia, ze jest ich u nas dosé
duzo, w wigkszosci sg to drogi
gruntowe. Kazdy chcialby mie¢
ulice dobrej jakosci, bezpieczne
i oswietlone. Srodki i zaanga-
zowanie gminy oraz pienigdze
z funduszu soteckiego pozwolity

na naprawe i utwardzenie naj-
bardziej uczeszczanych odcin-
kéw z wykorzystaniem kruszy-
| wa dolomitowego. Poprawito to
znacznie komfort i przejezdnosé,
w szczegdlnosci w okresach
jesiennym 1 wiosennym. Jed-
nakze mieszkaricy oczekujg na-
wierzchni asfaltowych i Sciezek
rowerowych. Kolejny problem
4 to wyrzucanie Smieci, zwtaszcza
przy drogach. W poprzednich
latach problemem byly tez bez-
pariskie psy.

Co udalo si¢ zrobi¢ w sotec-
twie w ostatnich latach? Jakie
fundusze umozliwily te dziala-
nia?

Zostat przeprowadzony kom-
pleksowy remont swietlicy wiej-
skiej, w tym termomodernizacja
wspotfinansowana ze Srodkéw
pochodzacych z budzetu wo-
jewddztwa mazowieckiego
w ramach MIAS Mazowsze 2020

oraz funduszu soteckiego. Swietlica
zostala wyposazona m.in. w sprze-
ty kuchenne, ktérych zakup wspart
samorzad wojewddztwa mazowiec-
kiego w ramach zadania ,Nasze
serce bije dla Was”. Swietlica stuzy
wszystkim mieszkaricom. Jest miej-
scem spotkan, zebran i integracji
miejscowej ludnosci. W ostatnich
latach wykonano réwniez oswietle-
nie drég, w szczegdlnosci w rejo-
nach skupisk mieszkalnych. Zar6w-
no urzad gminy, jak i starostwo po-
wiatowe wspieraja KGW i sotectwo
w aktywizacji mieszkaricow. Dzigki
tej pomocy w naszej wsi odbywaja
si¢ szkolenia, zajecia fitness, spo-
tkania okolicznosciowe, wyjscia do
teatru czy wycieczki.

Co soltys Brochocina robi
w wolnym czasie, kiedy nie jest
zajety praca spoleczng i zawodo-
wa?

Swdj czas wolny poswiecam
w gléwnej mierze rodzinie. To
wspdlne wyjscia, wyjazdy i rozmo-
wy, a takze dziatka, przydomowy
ogrédek i majsterkowanie w gara-
zu. Wraz z zong lubimy wycieczki
motocyklem do ciekawych miejsc
w naszym powiecie, a nierzadko
i w powiatach osciennych. Zimowe
wieczory to okazja, aby obejrzeé
ciekawy film badz przeczytac ksigz-
ke. Sa jeszcze inne rzeczy, ktoére
chciatbym robié, a na ktére na razie
brakuje czasu.

(ek)

lat
ZS. Mazowsze )) «. sotectw )

Mazowsze
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zdrowie

Dlaczego warto ograniczyc¢ alkohol?

W tym roku, 15 kwietnia, po raz
kolejny bedziemy obchodzi¢ Swia-
towy Dzien Trzeiwosci. Alkohol
etylowy, obecny we wszelkiego ro-
dzaju drinkach, piwach, winach czy
napojach wysokoprocentowych to
silny czynnik rakotwérczy. Kaida
ilos¢ alkoholu, nawet ta najmniej-
sza, ma potencjat kancerogenny.
To jednak nie jedyny powéd, dla
ktérego warto maksymalnie ogra-
niczy¢ jego spoiyde. Jakie jeszcze
konsekwencje zdrowotne wigiq sie
7 piciem alkoholu?

Spozycie a zdrowie

Alkohol jest substancjg psychoak-
tywng o wlasciwosciach uzaleznia-
jacych, od dawna szeroko uzywang
w wielu kulturach. Niekontrolowa-
ne spozywanie alkoholu powoduje
duze obcigzenie chorobami i ma
powazne konsekwencje spoleczne
i ekonomiczne. W kontekscie zdro-
wotnym spozywanie alkoholu wigze
si¢ ze zwigkszonym ryzykiem wy-
stapienia probleméw zdrowotnych,
takich jak zaburzenia psychiczne
i behawioralne, w tym uzaleznie-
nie od alkoholu, oraz powaznych
choréb niezakaznych, takich jak
choroby ukladu krazenia, a takze
nowotwory zlosliwe. Warto réwniez
wspomnieé, ze spozycie alkoholu
pogarsza jakos¢ snu, a takze moze
negatywnie wptywac na zachowanie
prawidlowej masy ciata — 1g alko-

holu to okoto 7 kalorii, czyli tylko
o 2 kalorie mniej niz 1 g ttuszczu.
Oprécz tego, czesto napoje alkoho-
lowe zawierajg duze ilosci cukru.

Wedlug danych Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia picie alkoholu
przyczynia si¢ w znaczacy sposob
do wystepowania ponad 200 réz-
nych choréb. Na calym swiecie
okoto 3 miliony zgonéw rocznie jest
wynikiem spozywania alkoholu, co
stanowi 5,3% wszystkich zgonéw.
Pomimo spadku spozycia alkoholu
w ostatnich trzech dekadach, Eu-
ropa jest regionem wykazujgcym
si¢ jego najwyzsza konsumpcja,
przekraczajacg dwukrotnie Srednig
dla catego swiata. W 2019 r. 8,4%
populacji Unii Europejskiej w wie-
ku 15 lat i wigcej przyznato si¢ do
codziennego spozywania napojéw
alkoholowych. Z kolei 28,8% os6b
spozywato alkohol raz w tygodniu
oraz 22,8% raz w miesigcu. Nieco
ponad jedna czwarta Europejczy-
kéw (26,2%) w ogdle nie spozywata
alkoholu w ciggu dwunastu miesiecy
poprzedzajacych badanie lub nigdy
nie pita zadnego napoju alkoholo-
wego. Wedlug danych Paristwowe;j
Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (PARPA) drednie
roczne spozycie alkoholu na jedne-
go mieszkarica w Polsce wzrastato
na przestrzeni lat 1993-2021 z po-
ziomu 6,52 1 do 9,70 1, co nie pozo-
stawato obojetne dla zdrowia naszej
populacji.

Alkohol — silny czynnik
rakotworczy

W 1988 roku Migdzynarodowa
Agencja Badan nad Rakiem (ang. In-

ternational Agency for Research on
Cancer) sklasyfikowata konsumpcje
alkoholu jako jeden z najsilniej-
szych czynnikéw zwigkszajacych
ryzyko zachorowania na nowotwory
zlosliwe. Wiele badari naukowych
potwierdzitlo ten fakt, wskazujac
w szczeg6lnosci na zwigkszone ry-
zyko zachorowania na raka wargi,
jamy ustnej, gardta, przetyku, krtani,
jelita grubego, odbytnicy, watroby
i raka piersi u kobiet. Dodatkowo,
niektére z badan sugeruja, ze spozy-
cie alkoholu przyczynia si¢ réwniez
do zachorowania na raka pgcherzyka
z6lciowego, prostaty, ptuc, zotgdka
i czerniaka. Szacuje sig, ze w Polsce,
w 2016 roku ponad 7200 przypad-
kéw zachorowan na nowotwory zto-
sliwe bylo zwigzanych bezposred-
nio ze spozyciem alkoholu — wsréd
kobiet — 2599 — co stanowito 3.4%
wszystkich zachorowan oraz 4653
wsréd mezczyzn, stanowige blisko
6% wszystkich zachorowan na no-
wotwory ztosliwe. Wedlug badan,
w Polsce alkohol najczesciej przy-
czynia si¢ do wystgpowania raka
wargi, jamy ustnej oraz raka gardta
(blisko 2500 zachorowari). Co wig-
cej, duza liczba przypadkéw raka
piersi wsréd kobiet byla zwigzana
wtlasnie z konsumpcja alkoholu —
ponad 1700 zachorowar.

Ryzyko,
ktérego mozna unikngé

Alkohol to wysoce modyfiko-
walny czynnik ryzyka — to od nas
samych zalezy czy jesteSmy nara-
zeni na jego dziatanie. Im wigksza
ilos¢ spozywanego alkoholy, tym
wieksze ryzyko zdrowotne. Swiato-
wa Organizacja Zdrowia

.

zaleca catkowitg absty-
nencje lub maksymal-
ne ograniczenie ilosci
spozywanego alkoholu,
co sprzyja obnizeniu

ryzyka zachorowania
na wiele choréb, w tym
choréb NOWOtwOro-

wych. Ryzyko to nie
obniza si¢ jednak na-
tychmiastowo — okres
ten uzalezniony jest
w duzej mierze od tego,
jak dlugo i czesto dana
osoba pita alkohol.

W przypadku spozy-
cia alkoholu méwi sie
o tzw. standardowej
porcji. Jest to 10-12 g
czystego alkoholu, kté-
ry znajduje si¢ w:

e 280-330 ml
piwa,

e 150-180 ml
szampana,

e 100-120 ml

czerwonego wina,

¢ 60-80 ml likieru,

*  30-40 ml wodki.

Pojecie standardo-
wej porcji ma szcze-
g6lne znaczenie dla
maksymalnego ob-
nizenia ryzyka zdro-
wotnego wsréd oséb
spozywajacych alko-
hol — w przypadku
okazjonalnego  spo-
zycia, mezczyZni nie
powinni jednorazowo
przekraczaé¢ 6 porcji
standardowych alko-
holu, a kobiety 4 por-
cji (np. nie wigcej niz
2 kieliszki wina o po-
jemnosci 200 ml dla

kobiet i 3 kieliszki dla m¢zczyzn).
Nalezy przy tym podkresli¢, ze
kazda ilos¢ alkoholu, nawet naj-
mniejsza, moze powodowac szko-
dy zdrowotne.

Alkohol i dym tytoniowy
— niebezpieczne
potaczenie

Szczegdlnie niebezpieczne dla
naszego zdrowia jest jednoczesne
picie alkoholu i palenie papieroséw.
Alkohol, powodujac uszkodzenie
btony sluzowej jamy ustnej i gar-
dta, utatwia wnikanie szkodliwych
substancji z dymu tytoniowego do
organizmu. Jeden papieros to az po-
nad 7 tysiecy zwiazkéw, substan-
cji 1 pierwiastkéw chemicznych,
z czego wigcej niz 70 wykazuje sil-
nie rakotwdrcze dzialanie. Osoby,

Swiatowy Dzien Trzezwosci

ktére pijq alkohol i palg papierosy
znaczaco zwigkszaja ryzyko zacho-
rowania na nowotwory zlosliwe,
w szczeg6lnosci nowotwory glowy
i szyi.

Pawel Koczkodaj, PhD, EMBA, MPH
Adiunkt,

Zastepca Kierownika Zakladu
Epidemiologii i Prewencji
Pierwotnej Nowotworéw Narodowy
Instytut Onkologii

* Materiat zostal przygotowa-
ny w ramach Programu Zdrowot-
nego dla Ptocka realizowanego
przez PKN ORLEN przy wspot-
pracy z Narodowym Instytutem
Onkologii w  Warszawie oraz
Instytutem  GruZlicy i Chorob
Ptuc w warszawie znajdziesz na
https://www.pib-nio.pl/

Energo

Ciepto dla Twojego domu!

NAJWIEKSZA
OBNIZKA CEN
WEGLA W ROKU

0 Szczutowo ul. Kolejowa (dawny dworzec PKP)

9 508 492 603

www.energobielsk.pl
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PRACA BIUROWA
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PRACA FIZYCZNA

AMATECH Elektrotechnika  Sp.
z 0.0. firma produkujaca systemy
oswietlenia awaryjnego poszukuje
kandydatéw i kandydatki na stano-
wisko Projektant AutoCAD - Specja-
lista ds. Ofertowania. Wymagania-
znajomos¢ AUTOCAD. Szczegéty

oferty na www.amatech.eu
1273822

PRACA DODATKOWA

Umyje okna, posprzatam mieszkanie,

popracuje w ogrodzie. 600-749-913.
1279195

UMYIE okna, posprzatam. 790-220-
036.

1252071

AMATECH Elektrotechnika - produ-
cent o$wietlenia awaryjnego, poszu-
kuje Pracownika produkcji - obrébka
metali. Osoby zainteresowane zapra-
szamy do kontaktu pod numer 601

714 201 lub rekrutacja@amatech.eu
1277768

AMATECH - producent oswietlenia
awaryjnego poszukuje pracownikéw
produkcji. Chetnych zapraszamy do
kontaktu pod numerem 601-714-201
lub rekrutacja@amatech.eu. Szczego6-

ty oferty www.amatech.eu
1279892

CHEMLINE Solarny - poszukujemy
do naszego zespotu elektromonteréw/
monteréw instalacji fotowoltaicznych

w Plocku, umowa o pracg, stabilne
zatrudnienie. Kontakt: piotr.brzescin-

ski@chemline.pl, 504 260 500.
1193616

POSPRZATAM. 511-370-008.
1270898

Przyjme do pracy
pomocnikéw montera,
monteréw ze znajomoscia
rysunku technicznego lub
izometrycznego, spawaczy TIG,

135/136. Praca w delegacji
Gdansk - Lotos, budowa
zbiornikéw paliwowych.

666-931-309,

biuro @petrykowski.eu
1259182

ZATRUDNIE pracownika do gospo-
darstwa rolnego. 504-262-593.

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Kucharz/ kucharka - do-
Swiadczenie w pracy na kuchni,
pasja do gotowania;

® Pomocnik operatora maszyn
fleksograficznych — wyksztalce-
nie zawodowe;

® Sprzataczka — mile widziane
doswiadczenie, checi do pracy;

® Kierowca kurier — doswiad-
czenie jako kierowca, czynne pra-
wo jazdy kat. B, umiejetnos¢ jaz-
dy busem, checi do pracy, nieka-
ralnosé;

® Sprzedawca — doswiadczenie
w sprzedazy, umiejetnos¢ obstugi
terminala, kasy fiskalnej, obstugi
komputera, komunikatywnos¢;

® Pracownik dzialu narze-
dziowni — mile widziane do-
Swiadczenie na podobny stanowi-
sku, znajomos¢ rysunku technicz-
nego, znajomos¢ podstawowych
zagadniei mechaniki i budowy
maszyn, samodzielnos¢, doktad-
nos¢ , sumiennos¢;

e Stazysta w Biurze HR -
student IV lub V roku studiéw
wyzszych jednego z kierunkéw
— Zarzadzanie zasobami ludz-
kimi, Ekonomia, Zarzadzanie,
Psychologia, Administracja, ko-
munikatywnos¢ i otwartos¢ na
nowe wyzwania, umiejetnosé pra-
cy w zespole z otwartoscig na dys-
kusje, sugestie i ré6zne pomysty,

- pompy ciepla, klimatyzatory. Praca 1270218
umiejetnosé planowania zadain i | jomosé programu Excel;
priorytetdw, zainteresowanie ob- | ® Brukarz - doswiadczenie

szarem HR;

e Stazysta Biurze
Informatyki — student IV lub V
roku badZ absolwent studiéw wyz-
szych na kierunku Informatyka,
osoba odpowiedzialna i komuni-
katywna, che¢ rozwoju umiejet-
nosci i doswiadczenia w branzy
IT, umiejetnosé pracy w zespole;
® Pomocnik konstruktora
podzespoléw  elektronicznych
— wyksztalcenie wyzsze informa-
tyczne lub elektroniczne;

® Monter podzespoléw elek-
tronicznych — wyksztalcenie za-
wodowe elektryczne lub elektro-
niczne, osoba do przyuczenia;

® Pomocnik brukarza — wyma-
gane doswiadczenie, mile widzia-
ne prawo jazdy kat. B, C;

® Brukarz - wymagane do-
Swiadczenie, mile widziane prawo
jazdy kat. B, C;

® Magazynier-zaopatrzeniowiec
— mile widziane doSwiadczenie,
prawo jazdy kat. B, znajomos¢
branzy instalacyjno-sanitarnej;

e Kierowca autobusu - wy-
ksztalcenie Srednie zawodowe,
prawo jazdy kat. D;

® Pracownik fizyczny (mon-
ter) — doswiadczenie w pracy z
konstrukcjami stalowymi — mile
widziane, checi do pracy;

® Specjalista ds. technicznych
— wyksztatcenie srednie lub wyz-
sze techniczne, np. budowlane,
sanitarne, wymagana znajomosc
branzy sanitarnej (instalacji wod-
no-kanalizacyjnych w budynkach
wielorodzinnych), mile widziane
uprawnienia w branzy sanitarnej,
kosztorysowanie, konieczna zna-

jako brukarz, prawo jazdy kat. B,
mile widziane uprawnienia na ko-
parki, mozliwos$¢ przyuczenia;

® Operator minikoparki -
uprawnienia do obstugi miniko-
parki;

® Monter — wyksztalcenie za-
sadnicze branzowe, 2 lata do-
Swiadczenia na stanowisku, pra-
wo jazdy kat. B — mile widziane,
bezkonfliktowosé, bardzo dobra
organizacja pracy, punktualnos¢,
rzetelnosé, sumiennosé, checi do
pracy, wymagana znajomos¢ je-
zyka polskiego w stopniu Al;

e Konstruktor pras - wy-
ksztalcenie — minimum licen-
cjat z Mechatroniki, Inzynierii
Mechanicznej lub podobnej dzie-
dziny, doswiadczenie w projekto-
waniu systemoéw mechanicznych
i elektrohydraulicznych, umiejet-
nos¢ postugiwania si¢ programem
Cad 3D, znajomos¢ komponen-
téw elektronicznych i protokotéw
komunikacyjnych (CAN, LIN),
znajomos¢ jezyka angielskiego w
stopniu B2 (w mowie i pismie),
dyspozycyjnos¢ do wyjazdow
stuzbowych, wiedza rolnicza be-
dzie dodatkowym atutem.

* Oferty wazne na
14 kwiemia 2023, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

PRACA HANDLOWIEC

Nasza firma CHEM-LINE Solarny,
specjalizujaca si¢ w branzy gazowej
i elektroinstalacyjnej, obecnie poszu-
kuje Regionalnego Przedstawiciela
Handlowego ds. fotowoltaiki i pomp
ciepta. Kontakt e-mail: fotowolta-
ika@chemline.pl lub tel. 504 260

500.
1270869

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E,
praca w ruchu krajowym pod spedy-
cja LINK, praca w ciggu dnia, ponie-
dziatek - pigtek, wszystkie weekendy
wolne. Wymagane doswiadczenie co
najmniej roczne. Baza Ptock, Ciaggnik
siodlowy Scania 2012 r., 791-979-
176, Kamil.

1277886

PRACA NA BUDOWIE -

REMONTY

Praca Plock - PKN ORLEN S.A. Do
naszego zespotu poszukujemy spa-
waczy oraz monter6w z doswiadcze-
niem w montazu rurociggéw. Umowa
0 prac¢ na pelny etat. Kontakt: biu-
ro@steelmont.com.pl lub tel. 798 645
018, 798 088 019.

1270857

Zatrudni¢ brukarzy z doswiadcze-
niem. Informacje pod nr telefonu

609-802-952.
1279683

PRACA OPIEKUN

Chetnie podejmg si¢ opieki nad osobg
starszg, umyj¢ okna. Prosze¢ o kontakt
884-041-833.

1278304

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

® Pracownik biurowy/handlo-
wiec — z wyksztalceniem srednim,
prawem jazdy kat. B, rocznym do-
Swiadczeniem zawodowym i umie-
jetnoscia obstugi komputera;

® Nauczyciel rytmiki w przed-
szkolu — z wyksztalceniem wyz-
szym pedagogicznym (kierunek
muzyka), przygotowaniem peda-
gogicznym, umiejetnoscig wspot-
dziatania w zespole i mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawodzie;
® Kierowcaloperator diwigu sa-
mojezdnego — z wyksztalceniem
zawodowym, prawem jazdy kat. C,
uprawnieniami do obstugi podno-
$nikéw i dZwigéw samojezdnych
do 100 ton oraz mile widzianym
doswiadczeniem w zawodzie;

® Blacharz samochodowy - z
wyksztalceniem zawodowym me-
chanicznym, rocznym doswiad-
czeniem w zawodzie i znajomoscig
budowy samochodu;

® Slusarz — z wyksztalceniem
zawodowym;

® Malarz - z wyksztalceniem
zawodowym budowlanym;

® Mechanik samochodowy — z
wyksztalceniem srednim mecha-
nicznym, rocznym doswiadcze-
niem w zawodzie, mile widzianym
doswiadczeniem ASO i praktyczng
wiedzg z zakresu mechaniki samo-
chodowej;

® Spawacz gazowy — z rocznym
doswiadczeniem w zawodzie i kur-
sem cigcia gazowego;

® Brukarz -z rocznym doswiad-
czeniem w zawodzie;

® Lakiernik samochodowy — z
wyksztalceniem zawodowym me-
chanicznym i rocznym doswiad-
czeniem w zawodzie;

® Operator maszyn — z obstu-
ga komputera i doswiadczeniem w
pracy przy obstudze maszyn;

® Pracownik fizyczny — z pra-
wem jazdy kat.B i mile widziany-
mi uprawnieniami gazowymi, ob-
stugg woézkéw widtowych, kopa-
rek i tadowarek.

Oferta pracy dla oséb
z orzeczeniem o
niepelnosprawnosci:
® Sprzataczka — z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci

* Oferty wazne na
13 kwietnia 2023, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowe;j
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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gospodarka

Ponad dwukrotny wzrost produkcji gazu ziemnego

ze zt6z w Norwegii w

roku 2022

Priorytetem Norweski
Szelf Kontynentainy

Do 7,7 mld m szesc. wazrosla
w 2022 r. lgczna produkda gazu
ziemnego Grupy ORLEN w Polsce
i za granicg. To ilos¢ odpowiadajg-
@ prawie polowie ubieglorocznego
zapotrzebowania na ten surowiec
w kraju. Konsolidacja sektora wydo-
bywczego pozwoli na optymalizacje
inwestydi w tym obszarze i dalszy
wzrost produkdji gazu pochodzqcego
z wlasnych zasobéw koncernu.

— Eksploatacja wtasnych zt6z gazu to
gwarancja niezaktoconych dostaw tego
surowca dla naszych odbiorcow, moz-
liwos¢ wzmocnienia migdzynarodowej
pozycji Grupy ORLEN, a takze korzysci
finansowe dla setek polskich gmin. Dla-
tego dalszy rozwdj dziatalnosci wydo-
bywczej koncernu jest jednym z filarow
zaktualizowanej strategii ORLEN2030.
Mamy ambitny, ale catkowicie realny
plan dynamicznego zwigkszenia wolu-
menu wtasnego wydobycia gazu ziem-
nego, ktore do 2030 osiggnie poziom
12 mld m szesc. rocznie. W przypadku
dziatalnosci zagranicznej naszym prio-
rytetem jest Norweski Szelf Kontynen-
talny, gdzie przez ostatnie dwa lata, co
roku podwajalismy produkcje. Stale
inwestujemy rowniez w poszukiwanie
oraz wydobycie gazu w Polsce, gdzie
odkrywamy dodatkowe zasoby tego su-
rowca, pozwalajqce utrzymac krajowq
produkcje gazu na stabilnym i wysokim
poziomie — méwi Daniel Obajtek, Pre-
zes Zarzadu PKN ORLEN.

Wedlug danych Ministerstwa Kli-
matu i Srodowiska zuzycie gazu ziem-
nego w Polsce w 2022 roku uksztal-
towalo si¢ na poziomie 16,62 mld m
szesc. Oznacza to, ze taczny wolumen
produkcji gazu przez spétki wehodzace
w sktad Grupy ORLEN mégtby pokry¢
az 45 proc. krajowego zapotrzebowa-
nia na ten surowiec. Najwigkszy wktad
w osiagniety wynik wniosty spotki
PGNiG, ktére do Grupy ORLEN do-
taczylty w listopadzie 2022 roku. Ich
faczna produkcja wyniosta w ubiegtym
roku 6,87 mld m szesc. i byta wiek-
sza o ok. 30 proc. w stosunku do roku
2021, kiedy osiggneta poziom 5,25 mld
m szesc. O tak duzym wzroscie zdecy-
dowata produkcja zagraniczna realizo-

wana na Norweskim Szelfie Kontynen-
talnym przez spétke PGNiG Upstream
Norway z Grupy ORLEN. Wyniosta
ona 3,15 mld m szesc. i tym samym
wzrosta o ponad 100 proc. w stosunku
do roku 2021, kiedy to wyniosta 1,42
mld m szesc.

Na ogélny wynik ok. 7,7 mld m
szesc. produkcji gazu ziemnego przez
spotki Grupy ORLEN skiada si¢ tak-
ze ubiegloroczna produkcja gazu zre-
alizowana przez ORLEN Upstream
oraz spotki bytej Grupy LOTOS, ktére
weszly do Grupy ORLEN w sierpniu
2022 roku. Eaczny wolumen produkcji
gazu wymienionych spélek wynist
w ubiegtym roku ok. 0,9 mld m szesc.

Norweski Szelf Kontynentalny jest
kluczowy dla realizacji strategii wzro-
stu wydobycia gazu ziemnego przez
Grupg ORLEN. Obecnie na tym obsza-
rze Grupa posiada 98 koncesji i prowa-
dzi wydobycie na 17 ztozach. W ciagu
najblizszych 3 lat prognozowany jest
dalszy wzrost wydobycia gazu w Nor-
wegii, do poziomu ok. 4 mld m szesc.
rocznie, a w perspektywie 2030 roku —
nawet do ok. 6 mld m szesc. rocznie.
Gaz ziemny pochodzacy z wydobycia
wlasnego na Norweskim Szelfie Kon-
tynentalnym, to wazne 7Zrédlo surow-
ca dostarczanego do Polski poprzez
Baltic Pipe, ktéry zostal uruchomiony
w IV kwartale 2022 roku. W biezacym
roku przez ten gazociag planowane jest
przestanie ok. 6,5 mld m szesc. gazu,
z czego blisko polowe moze stanowic¢
surowiec pochodzacy z wydobycia
wlasnego.

W kolejnych latach wolumen gazu
przesytanego przez Baltic Pipe bedzie
wzrastaé, a Grupa ORLEN zarezerwo-
wata w nim ok. 8 mld m szesc. rocznej
przepustowosci. Planowany wzrost
wydobycia wlasnego umozliwi w cig-
gu najblizszych lat przesytanie poprzez
Baltic Pipe coraz wigkszych wolume-
néw gazu pochodzacych z wtasne-
go wydobycia ze zl6z w Norwegii.
W 2030 roku bedg mogly stanowi¢ na-
wet az 75 proc. tacznej zarezerwowanej
przepustowosci tego gazociagu.

Eksploatacja krajowych zl6z gazu
ziemnego to przede wszystkim domena
PGNiG z Grupy ORLEN, ktérego pro-
dukcja w Polsce w 2022 roku wyniosta
ok. 3,43 mld m szesc. (w przeliczeniu
na gaz wysokometanowy o kalorycz-

nosci 39,5 MJ/m3). To niewielki spa-
dek w stosunku do roku 2021, kiedy
wyniosta 3,51 mld m szesc. Obnizenie
wolumenu produkcji  spowodowane
zostalo wydluzeniem proceséw in-
westycyjnych wskutek epidemii CO-
VID-19 w latach 2020-2021.
Ubiegtoroczna produkcja gazu ziem-
nego w kraju pokryta ponad 1/5 zapo-
trzebowania na gaz ziemny w Polsce,
potwierdzajac tym samym swoje zna-
czenie dla zapewnienia bezpieczenstwa
energetycznego kraju. Aktualnie reali-
zowane w Grupie ORLEN projekty po-
zwola w ciggu najblizszych 3 lat zwigk-
szy¢ krajowe wydobycie do ok. 4 mld
m szesc. Odkrycia i eksploatacja gazu
z polskich 716z to nie tylko wzrost bez-
pieczenstwa dostaw, ale takze wpltyw
na poprawe kondycji finansowej samo-
rzadow, na terenie ktérych znajduja si¢
zasoby weglowodoréw. W 2022 roku
PGNIiG z Grupy ORLEN z tytutu opta-
ty eksploatacyjnej od wydobycia ropy
i gazu przekazato do samorzadowych
budzetéw okoto 140,5 mln z1, a z tytutu
podatku od nieruchomosci przeznaczo-
nych pod infrastrukture zwigzang z eks-
ploatacjg weglowodoréw 72,8 min zt.
Spoétki z Grupy ORLEN prowadzg
obecnie poszukiwania i wydobycie we-
glowodoréw, w tym gazu ziemnego,
w Polsce, Norwegii, Kanadzie, Paki-
stanie oraz na Litwie. Wedhlug stanu na
2022 rok, Grupa dysonuje udokumen-
towanymi rezerwami weglowodorow
wynoszacymi Iacznie 1279,6 min boe
(w tym udziat gazu ziemnego na pozio-
mie 73 proc.), z czego 733,6 min boe,
a wigc ponad potowa to udokumento-
wane Zrédta krajowe (w ktérych udziat
gazu ziemnego wynosi 81 procent).
Srednia produkcja weglowodoréw,
zardbwno gazu ziemnego, jak i ropy
naftowej, realizowana w roku 2022
przez spotki wehodzace w sktad Gru-
py ORLEN wyniosta: 185,8 (k boe/d)
1 w podziale na poszczegdlne kraje
przedstawiata si¢ nastepujaco: Polska
80,7 (k boe/d), Norwegia: 84,7 (k bo-
e/d), Kanada 14,6 (k boe/d), Pakistan
5,2 (k boe/d), Litwa 0,4 (k boe/d).
Udzial gazu ziemnego wynidst 74
proc. i przedstawial sie nastgpujgco:
Polska 62,3 (k boe/d), Norwegia: 62,4
(k boe/d), Kanada 7,5 (k boe/d), Paki-
stan 5,2 (k boe/d).
Opr. (kw)

mLegitymacja dla emerytéw i rencistéw

Nowa forma, te same uprawnienia

°s 00 o

Emerydi i rencisci jui od stycznia
biezgcego rokv mogq korzystaé
7 elektronicznej wersji swojej
legitymacji. Moina jq pobraé¢ na
telefon dzigki bezplatnej aplikacji
mObywatel.

Elektroniczny dokument — mLe-
gitymacj¢ — wszyscy emeryci i ren-
cisci uzyskujg automatycznie. Aby
dosta¢ dokument, nie ma konieczno-
Sci sktadania zadnego wniosku ani
wizyty w ZUS. — Osobom, ktore od
stycznia 2023 r. nabyty uprawnienia
do emerytury lub renty, ZUS wydaje
legitymacje w formie elektronicznej.
Otrzymujq je takze emeryci i ren-
cisci, ktorzy majg juz legitymacje

w formie plastikowej karty identyfi-
kacyjnej. Takie osoby mogq korzystac
z obu wersji dokumentu — tradycyjnej
i elektronicznej — informuje Wojciech
Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie mazowieckim.

Z mlegitymacji mozna korzystac
na wlasnym urzadzeniu mobilnym,
np. na telefonie, przy uzyciu bez-
ptatnej aplikacji mobilnej mObywa-
tel. W aplikacji wystarczy wybraé
opcje ,.Dodaj dokument” i na wy-
Swietlonej lisScie dokumentéw wska-
za¢ Legitymacja emeryta-rencisty.

Jak wyjasnia Wojciech Sciwiar-
ski, korzystajac z elektronicznej le-
gitymacji, emeryt lub rencista ma te
same prawa, przywileje i benefity,
jak w przypadku tradycyjnego do-
kumentu. Dzigki mLegitymacji oso-

ba potwierdzi, ze jest emerytem lub
rencistg, udowodni, ze ma prawo do
Swiadczen zdrowotnych, oraz moze
korzysta¢ z ulg, ktére przystuguja
emerytom lub rencistom (np. znizek
do biletéw). — Osoby, ktdre nabyty
prawo do emerytury lub renty od
stycznia 2023 r., nie otrzymujq od
ZUS plastikowej karty, zostanie im
za to wystawiona mLegitymacja.
Jesli emeryt lub rencista chce otrzy-
mac tradycyjng legitymacje, moze
ztozy¢ do ZUS wniosek o wydanie
karty (formularz ERL) — dodaje
Wojciech Sciwiarski. I zaznacza, ze
legitymacje emerytéw i rencistow,
ktére zostalty wydane przed 2023
rokiem, sg aktualne, zgodnie z nada-
nym terminem waznosci.

rad

Budowa przy ul. Miodowej 27 dobiega korica

Jeszcze dwa
bloki na osiedlu
Miodowa Jar

Przy ulicy Miodowej 27 powsta-
je nowy blok. Prace rozpoczely sie
jesieniq 2022 roku. Wykonawca
prac — Firma Remontowo-Bu-
dowlana Jar-Cez z Plocka — ma
w sumie dziewig¢ miesiecy na ich
realizacje. Koszt wszystkich prac
to 2 548 680 ztotych. W budynku
bedzie 15 mieszkaii.

Nowe bloki na osiedlu Miodowa
Jar stajg w miejscu szkieletowych
doméw, tzw. szwedzkiego osiedla.
Powstalo ono przed laty z mysla
o pomocy ofiarom powodzi z 1982
roku. Chociaz zostaly wybudowane
w bardzo krétkim czasie, to miaty
jedng wade — zostaly ocieplone azbe-
stem. W zwigzku z tym niezbedne
byto ich wyburzenie i zastgpienie
nowymi budynkami. Inwestycja na
osiedlu Miodowa Jar rozpoczeta sie

i budowe nowego budynku

- Jedenasty blok na osiedlu Mio-
dowa Jar jest na ukoriczeniu. Latem
pod adresem Miodowa 27 zamiesz-
ka pietnascie rodzin — informuje
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski.

Aktualnie zaawansowanie robot
budowlanych przy realizacji budyn-
ku mieszkalnego Miodowa 27 jest
bardzo duze. Budynek jest w stanie
surowym zamknietym. Wykona-
no wiezbe dachowg z pokryciem
membrang dachowg oraz obrdbki
blacharskie i montaz rynien. Trwa
pokrycie dachu blachodachéwka.
Wykonano juz docieplenie scian
styropianem z warstwg zbrojacg
oraz ulozono struktur¢ wykoncze-
niowg elewacji budynku.

Wewnatrz trwa montaz instalacji
elektrycznej oraz instalacji sanitar-
nej. Na parterze i poddaszu wykona-
no tynkowanie lokali. Obecnie trwa-
ja prace tynkarskie w lokalach na
pierwszym pietrze. Rozpoczgto si¢
docieplenie dachu weing na podda-
szu. Budynek posiada juz przytacze
wodociggowe. Termin zakonczenia
robd6t i odbioru budynku wraz z po-
zwoleniem na uzytkowanie zaplano-
wano do konca czerwca 2023 roku.

Inwestycja kosztuje ponad 2,5
mln zl. - £gcznie na tym osiedlu be-
dzie trzynascie blokow ze 177 miesz-
kaniami komunalnymi i socjalnymi.
W najblizszych tygodniach ogtosimy
przetarg na realizacje kolejnego bu-
dynku przy ul. Miodowej 33 — dodaje
prezydent Nowakowski.

Wkrétce rzq miasta planuje ogloszenie rtrg
na wyburzenie i starego budynku przy ulicy Miodowej 33

w 2010 roku. Zgodnie z projektem
na osiedlu ma powsta¢ w sumie trzy-
nascie blokéw — dziesig¢ liczacych
po 15 mieszkan i trzy z dziewigcio-
ma mieszkaniami kazdy.

Eacznie na osiedlu Miodowa Jar
powstanie 177 mieszkan komunal-
nych o powierzchni od 23 do 57
mkw. W pierwszej kolejnosci sa
przeznaczane na lokale zamienne dla
lokator6w mieszkajacych np. w ka-
mienicy na staréwce, ktérg czeka ge-
neralny remont i trzeba z niej wszyst-
kich mieszkaicéw wykwaterowac.
W drugiej kolejnosci mieszkania sg
przyznawane osobom oczekujgcym
na przydzial lokalu komunalnego.
Czes¢ z nowych mieszkan jest prze-
znaczanych na lokale socjalne.

Do tej pory na osiedlu Miodowa
Jar miasto oddalo do uzytku 132
mieszkania. We wrzesniu ubieglego
roku do uzytku zostat oddany budy-
nek pod numerem 29. Jego budo-
wa trwata od potowy sierpnia 2021
roku. Jest to budynek dwukondy-
gnacyjny z uzytkowym poddaszem
iz pigcioma mieszkaniami na kazdej
kondygnacji — tacznie jest w nim 11
lokali dwupokojowych i 4 jedno-
pokojowe z aneksem kuchennym.
Parter budynku zostal przystoso-
wany dla oséb z niepelnosprawno-
Sciami. Zagospodarowane zostalo
takze otoczenie budynku — powstata
m.in. altana smietnikowa i chodniki.
Wszystkie prace kosztowaty 1,8 min

ztotych.
(jac)
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w ) BARAN (21.03-20.04)
Q Gdy wszystko zacznie iS¢ nie tak, jak powinno, odnajdziesz
"3 wlasciwy tryb pracy, ktéry pozwoli ci nadrobi¢ zaleglosci, po-
»: kona¢ trudnosci i z sukcesem wyjs¢ z impasu. Znikng obawy
o przysztosé, a twoi najblizsi odczujg pewng zmiang w twoim
podejsciu do otaczajacej ci¢ rzeczywistosci. Zrozumiesz, ze
nie ma sensu zamartwiac¢ si¢ na zapas i szukac¢ probleméw tam,
gdzie ich nie ma.

BYK (21.04-21.05)

Ostatnia iskra nadziei, ktéra wcigz tli si¢ w twoim sercu, na-

: gle rozblysnie ogromnym plomieniem. Na twojej drodze w kon-

cu stanie osoba, ktérg od dawna chcesz spotkac. Nieoczekiwane

przeciecie si¢ waszych drég poskutkuje kolizjg energii, z ktorej

moze wynikna¢ absolutnie wszystko. Nie nastawiaj si¢ na zaden
scenariusz, pozwol zyciu ptynac.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

{ \) Czas wzmozonego wysitku umystowego dobiegnie korca.
- /) ! Odetchniesz i pozwolisz sobie na chwile, w ktérych bedzie moz-
W liwe odciecie od spraw przyziemnych i pracy. Zrozumiesz takze,
ze nie warto poswigcaé swojego wolnego czasu dla wykonywa-
nia czynnosci, ktére nie przynoszg ci nic poza frustracjg. Szanuj
kazda minutg swojego zycia, bowiem wszystkie przezyte chwile

sg bezcenne.

N\ RAK (22.06-22.07)

::\, .—l‘ } Czujesz przyttoczenie problemami i zaczniesz uzala¢ si¢ nad

= ==~ soba, ze los nie rozdaje wszystkim po réwno. Poczucie frustra-

' cji zacznie w tobie narastaé. Walcz z tym i postaraj si¢ znalezé

bezpieczne ujscie dla negatywnych emocji. Oczys¢ si¢ poprzez

aktywnos¢ ruchowg, rozmowe z zaufang osobg czy odprezajacy

zabieg. Dalsze ttumienie emocji moze zaczgé objawiac si¢ bélem
fizycznym.

LEW (23.07-22.08)

Ogarniajg ci¢ ciemne mysli, ktére skutecznie psujg twdj humor
i nie pozwalajg ci i$¢ naprzéd. Sprébuj rozgoni¢ czarne chmu-
ry znad swojej glowy. Zajmij mysli dZwigkami ulubionej muzy-
ki, znajdZ czas na spacer i kontakt z natura, zadbaj o swdj sen.
Wszystko si¢ utozy. Kazdego dnia wzmacniaj poczucie swojej
wartosci, a juz wkrétce znéw zaczniesz cieszy¢ si¢ zyciem.

PANNA (23.08-22.09)

Obudzi si¢ w tobie potrzeba rywalizacji. Bedzie to wynikiem
wprowadzenia w twoje zycie nowej osoby, ktéra zacznie czyhad
na twoje miejsce. Twoja charyzma, popularnos¢ w kregu znajo-
mych i sympatia, jakg si¢ cieszysz, bedzie przedmiotem zazdrosci.
Uwazaj, by nie zaciesnia¢ zbytnio relacji w gronie wspdtpracow-
nikéw. Nigdy nie wiadomo, kto ma jakie intencje wobec ciebie.

o WAGA (23.09-23.10)

AN . Przeminie Igk, ktéry tkwit w tobie od dawna. Za sprawg ogrom-

€A nego wsparcia bliskiej osoby oraz twojej wiasnej pracy nad we-
wnetrzng przemiang dokona si¢ w tobie metamorfoza, dzigki ktd-
rej bedziesz pokonywac wszelkie przeszkody. Zaczniesz lepiej
radzi¢ sobie w sprawach, ktére dotad wywotywaty w tobie lek.
Z odwagg zaczniesz kroczy¢ przez zycie.

¥ SKORPION (24.10-22.11)

-~= Nadchodzi moment, w ktérym odwlekana w nieskoriczonos¢
~%0_  sprawa znajdzie swdj szczgsliwy final. Stanie si¢ to za sprawg pew-
- nej sytuacji, ktéra zmieni bieg wydarzen. Z nieoczekiwang pomocag
ruszy ktos, kto wczesniej nie angazowat si¢ w relacje¢ z tobg, lub
zupelnie obca osoba. Twoja intuicja podpowie ci, komu mozesz
zaufac. Moze bedzie to poczatkiem nowego etapu zycia.

STRZELEC (23.11-21.12)

W ostatnim czasie duzo bylo chaosu w twoim swiecie. Upo-
rzadkowanie go moze by¢ problematyczne, jednak twdj talent do
uktadania spraw po twojej mysli pozwoli ci wyjs¢ z najgorszego
bataganu. Nie stuchaj komentarzy ludzi, kt6rzy nic nie wiedza
o tobie i twoim zyciu. Smialo odpowiadaj, iz nie potrzebujesz,
aby ktokolwiek wygtaszal madrosci na twdj temat.

f‘ s KOZIOROZEC (22.12-20.01)
@ Szczegblnie mocno przezywasz akty niesprawiedliwosci i ob-
> ¢ hude ludzi, ktérzy powinni byé dobrym przyktadem dla innych.
Nie warto marnowac¢ na nich swojej energii. W to miejsce zajmij
si¢ swoim wlasnym rozwojem, co przyniesie ci wewnetrzny spo-
kéj. Pamigtaj, ze do kazdego wréci to, co uczynit. Skup si¢ na
czynieniu dobra, a sprawki innych zostaw im samym.

WODNIK (21.01-20.02)

Zawladnie tobg che¢é posiadania czegos, co dotad nie lezato
w kregu twoich zainteresowan. Ta silna potrzeba bedzie prébo-
wata tobg zawladna¢. Nie pozwdl, by przejeta nad tobg catkowity
wladze, bo przez to mozesz wigcej straci¢ niz zyskaé. Zastanéw
si¢, czy warto dazy¢ do osiggnigcia celu wszelkimi mozliwymi
sposobami — kosztem zdrowych relacji z innymi ludZmi.

# RYBY (21.02-20.03)

Wiosna zakwitnie réwniez w twoim sercu. Odnowig si¢ dawne

L przyjaznie, sa tez widoki na nowe relacje — romantyczne i nie tyl-

ko. Jednak nic na site. Jesli cos dobrego ma si¢ pojawi¢ w twoim

zyciu, daj temu czas i przestrzen. Przycigganie czegos konkretne-

go wbrew okolicznosciom czesto konczy si¢ wielkim zawodem,

a konsekwencje dla réwnowagi Wszechswiata moga by¢ optaka-
ne w skutkach.

ﬁ

‘!.!j,c
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Od kwietnia 2023 roku jestem
emerytem i do tej pory nie otrzy-
malem legitymacji emeryta i ren-
cisty z ZUS. Dostalem informacje,
ze legitymacje mam w telefonie,
jak ja pobraé?

Od stycznia 2023 roku kazdy
emeryt i rencista otrzymuje elek-
troniczng wersje legitymacji ZUS
— mLegitymacje. Jest ona dostepna
na kazdym urzadzeniu mobilnym
z dostgpem do Internetu (np. smart-
fonie), przy uzyciu bezptatnej apli-
kacji mObywatel.

Legitymacje w formie plastikowe;j
karty pozostaja wazne. Emerytom
i rencistom, ktérzy majg juz legity-
macj¢ w takiej formie, ZUS automa-
tycznie wydaje réwniez legityma-
cje w wersji elektronicznej. Takie
osoby mogg korzysta¢ z obu wersji
dokumentu — tradycyjnej karty oraz
mlLegitymacji — zgodnie ze swoimi
preferencjami.

Emeryci i rencisci, ktérzy uzy-
skaja uprawnienia do swiadczeil
w 2023 r., otrzymaja tylko mLegi-
tymacje, czyli dokument w formie
elektronicznej. Osoby, ktére cheiaty-
by otrzymac tradycyjng legitymacje
w formie karty, bedg musiaty ztozy¢
w tej sprawie wniosek (formularz
ERL). Z legitymacji elektronicznej
mozna korzysta¢ na wlasnym urza-
dzeniu mobilnym, np. telefonie,
przy uzyciu aplikacji mObywatel.
Aby doda¢ dokument do aplikacji,
wystarczy wybra¢ opcje ,,Dodaj

dokument” i na wyswietlonej liscie
dokumentéw wskazaé ,,Legitymacja
emeryta-rencisty”. Nowi emeryci
i rencisci, ktérzy nabeda prawo do
swiadczen w 2023 roku, a chcieli-
by otrzymac tradycyjng legitymacje
w formie karty, powinni ztozy¢ w tej
sprawie wniosek do ZUS na formu-
larzu ERL.

Warto zaznaczy¢, ze mLegityma-
cja dziala jak tradycyjny dokument.
Pokazujac ja na ekranie smartfona,
osoba uprawniona potwierdzi, ze
jest emerytem lub rencistg, i sko-
rzysta z ulg oraz przystugujacych jej
uprawnien, np. znizek do biletéw.
Legitymacje emerytow i rencistow,
ktére zostaly wydane w latach ubie-
glych, sg aktualne, zgodnie z nada-
nym terminem waznosci.

Jakie warunki musi speknié
wdowa, zeby ZUS przyznal jej
rente rodzinng po zmartym mezu?
Chce poméc sgsiadce, ktorej
w ostatnim czasie zmarl maz.

Wdowa ma prawo do renty ro-
dzinnej, jesli: w chwili $mierci
meza osiggneta wiek 50 lat lub byta
niezdolna do pracy (niezdolnosé
stwierdzona przez lekarza czy ko-
misje lekarskg ZUS); wychowuje
co najmniej jedno z dzieci, wnukéw
lub rodzeristwa uprawnione do renty
rodzinnej po zmartym megzu, ktére
nie osiggneto 16 lat, a jezeli ksztalci
si¢ w szkole — 18 lat zycia; sprawu-
je piecze nad dzieckiem catkowicie
niezdolnym do pracy oraz do samo-

Swiatowy Dzieri Ksigzki i Praw Autorskich

w Ksigznicy Ptockiej

Medale dla najlepszych,
spotkania z autorami

Kwiecien  ksigikami  stoi.
2 kwietnia obchodzilismy Migdzy-
narodowy Dzieii Ksigzki dla Dzieci
(w rocznice urodzin Hansa Chri-
stiona Andersena). 23 kwietnia
przypada Swiatowy Dzien Ksigiki,
ktérego data wigie sie ze $mierciq
trzech wybitnych twércow: Willia-
ma Szekspira, Miguela de Cervan-
tesa i Inca Garclaso de la Vega.
Swieto ksigiek i autorow Ksiginica
Plocka uczci spotkaniami z pisarza-
mi i nagrodzeniem najlepszych czy-
telnikow Biblioteki dla dziedi.

Swiatowy Dziei Ksigzki i Praw
Autorskich zostal oficjalnie usta-
nowiony przez UNESCO w 1995
roku. Wczesniej, od 1926 roku, Swie-
towali go Hiszpanie. W Katalonii
dniu patronuje sw. Jerzy. Mezczyz-
ni wreczajg paniom czerwone roze,
symbolizujace krew smoka, ktérego
pokonat swigty Jerzy. Ple¢ pigkna
odwzajemnia si¢ ksiazkowymi po-
darunkami. UNESCO nadaje takze
tytul Swiatowej Stolicy Ksigzki. Jako
pierwszy zostal na nig wybrany Ma-
dryt. W roku 2023 jest nig Akra — sto-
lica Ghany.

19 kwietnia o godz. 17.00 Media-
teka zaprasza na spotkanie autorskie
z Jackiem Ostrowskim i promocje
kolejnej czesci przygdd kryminal-
nych mecenas Zuzy Lewandowskiej
i kapitana Mariariskiego. Zapowiedzi
sugeruja, ze historia w ,,Bohomazie”
siggnie czasOw narodzin najwieksze-

go wroga Zuzy. Kobieta zostaje ad-
wokatem Marianiskiego, a w tle m.in.
sprawa odnalezienia skarbu popa, za-
bdjstwa mlodych kobiet i zaginiony
rekopis autobiografii Zuzy.

Tego wieczoru zostanie zaprezen-
towane nowe wydanie ,,Ostatniej wi-
zyty” z postowiem autora, w ktérym
odnosi si¢ m.in. do genezy ksigzki.
Przypomnijmy, ze publikacja inspi-
rowana jest porwaniem znanej ptoc-
kiej lekarki dr Stefanii Kamiriskie;.

Wojciech
Sciwiarski

Rzecznik
Prasowy ZUS
W WOj. mazowieckim

dzielnej egzystencji lub catkowicie
niezdolnym do pracy, uprawnionym
do renty rodzinnej.

O rente moze si¢ takze staraé
wdowa, ktéra osiggneta wiek 50 lat
lub stata si¢ niezdolna do pracy po
Smierci meza, nie pdZniej jednak niz
w ciggu 5 lat od jego $mierci lub od
zaprzestania wychowywania os6b
wyzej wymienionych. Malzonka
rozwiedziona lub wdowa, ktéra do
dnia $mierci meza nie pozostawala
z nim we wspélnosci malzenskiej,
ma prawo do renty rodzinnej, jezeli
oprécz spelnienia powyzszych wa-
runkéw miata w dniu Smierci meza
prawo do alimentéw z jego strony
ustalone wyrokiem lub ugodg sgdo-
wa. Wtedy we wniosku o rent¢ ro-
dzinng nalezy zlozy¢ oswiadczenie
z dolgczeniem wyroku lub ugody
sagdowe;.

Wdowa, ktéra nie spetnia zadnego
z wyzej wymienionych warunkéw
i jednoczesnie nie posiada zadnego
Zrédia utrzymania, ma prawo do
okresowej renty przez rok od Smier-
ci meza. Jesli w tym okresie bedzie
uczestniczy¢é w zorganizowanym
szkoleniu, majacym na celu uzyska-
nie kwalifikacji do podjecia pracy
zarobkowej, renta ta moze zostaé
wydluzona, ale nie dluzej niz do
dwéch lat od chwili smierci meza.

20 kwietnia o godz. 17.00, réwniez
w Mediatece, odbedzie si¢ spotkanie
dziennikarkg prasowa, reporterka
i felietonistkg Justyng Kopiriska. Zaj-
mowata si¢ m.in. tematyka kryminal-
ng, zwigzang z prawem karnym, wie-
ziennictwem i sgdami. Za tekst ,,0d-
dzial chorych ze strachu” otrzymata
nagrode European Press Prize. Jest
autorkg ksigzek ,,Czy Bog wybaczy
siostrze Bernadetcie?”, ,,Z nienawisci
do kobiet”, ,,Polska odwraca oczy”
oraz ,,Wspotczesna wojna”.

21 kwietnia o godz. 17.00 Swig-
towa¢ beda najmiodsi czytelnicy.
Biblioteka dla dzieci zaprasza na spo-
tkanie z thumaczka i autorkg ksigzek
dla dzieci Barbarg Supel. Bedzie tez
sesja zdjeciowa na czerwonym dy-
wanie. Najlepsi czytelnicy biblioteki
dostang medale. Rezerwacja bezptat-
nych wejsciéwek na to wydarzenie
pod numerem tel. 24 262 27 69.

Archiwum Jacka Ostrowskiego
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ZYCZENIA S

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

- 18 kwietnia — Alicja, Bogustawa, :
-19 kwietnia — Tymon, Wiodzimierz,:
: 20 kwietnia — Czestaw, Jagna,
. 21 kwietnia — Anzelm, Bartosz,
22 kwietnia — Kaja, Lukasz,
23 kwietnia — Jerzy, Wojciech,
:24 kwietnia — Aleksander, Grzegorz. .

...............................

Wiele gwiazdek jest nocg na niebie,
tyle samo najlepszych
zyczen Sle wiasnie do ciebie.
Duzo zdréwka, szczescia i radosci,
niech twdj sliczny usmiech
na buzi zawsze gosci.

By byto coraz mniej zlosci,

a wiecej pieknej mitosci.
Spetnienia wszystkich
najskrytszych marzen,
tych duzych i tych matych.

Z okazji urodzin drogiej Annie
przesyta narzeczony.

sk

Jest w roku taki dzien,
w ktérym smutki ida w cieri.
Wigc z okazji tego dnia
postuchaj, czego ci zyczg ja:

duzo zdrowia i radosci,
szczescia w zyciu i mitosci,
moc najpigkniejszych wrazen
i spetnienia wszystkich marzen.
Ricie z okazji urodzin zyczenia
sktada siostra.

ko

Niech w imienin twoich dzionek
przepigknie Spiewa skowronek
1 moc zyczefi ci przyniesie.
Zycz¢ powodzenia w karierze
i samych radosnych chwil.
Jagnie przesyta Julka.

skkok

Zyczenia juz ci na pewno sktadali.
Twarz twoja byta usmiechnigta.
Ale jest jeszcze jedna osoba,
ktéra o tobie pamigta.

Ona wlasnie tobie zyczy
wiele szczescia i stodyczy,
wiele wspomnieni, mitych wrazei
i spetnienia wszystkich marzen.
Kochanej siostrze Kai
zycza Marlena i Michat.

sesksk
Szczescia, by kazdy dzien
przynosit rados¢.
Radosci, by usmiech nie znikat

Salon Kosmetologii Cleopatra

Nowe, modne, efektywne

Kwiecien to czas kosmetolo-
gicznych nowinek, przedstawiania
trendow w makijazu i wiosenno-
-letniej garderobie. Salon Kosmeto-
logii Cleopatra jok zwykle trzyma
reke na pulsie, uczestniczqc w wielu
braniowych wydarzeniach, a nowg
aparature i techniki wprowadza na
plocki rynek. Anita Golebiowska
zostala wybrana do prestizowego
grona 100 polskich AMBASADOREK
BEAUTY FORUM. Z targéw Beauty
Forum w Warszawie przywiozta
inspiracje i , przepisy” na nowe za-
biegi i modne makijaze.

Targi i kongres BEAUTY FORUM
w Warszawie to wydarzenie skiero-
wane do profesjonalistow z branzy
beauty. Uczestnicy imprezy pozna-
ja nowe zabiegi, aparatur¢, trendy
w makijazu czy zdobieniu paznokci.
Mogg uczestniczy¢ w wyktadach, np.
z zakresu pielegnacji skory, podologii,
biznesu czy prawa. Strefa Eko sku-
pia sie na trendach eko, bio, organic
i vege. Podczas kongresu organizowa-
ne sg réwniez Mistrzostwa Makijazu
i Mistrzostwa Makijazu Permanent-
nego. Przypomnijmy, ze wlascicielka
ptockiego Salonu Cleopatra moze po-
szczycié si¢ tytutem Mistrzyni Polski
w Makijazu Permanentnym.

O nowosciach przedstawionych na
targach w Warszawie oraz targach be-
auty VISION w Poznaniu z pewnoscig

Cleopatra

jeszcze ustyszymy. Poki co ,,Cleopa-
tra” zaprasza na zabiegi z biostymu-
latorami tkankowymi, ktére obecnie
sa hitem we wszystkich profesjonal-
nych salonach urody. Biostymulatory
tkankowe wykorzystywane sg w ku-
racjach przeciwstarzeniowych. Popra-
wiajq architekture skory, rewitalizujg,
nawilzajg i odzywiajg. Uzywa si¢ ich
do odbudowy struktury skoéry i tkanki
podskérnej, stymulujagc komoérki do
produkcji kolagenu i elastyny.

- W salonie uzywamy medycznych,
w petni atestowanych i bezpiecz-
nych koncentratow 7z substancjami
biologicznie czynnymi. Wprowadza-
my je przy okazji mezoterapii lub
za pomocq bezinwazyjnej dla skory
aparatury. Zabiegi przeznaczone sq
dla osob 35+, 45+, 55+ i naprawde
dajq wspaniate efekty. Skora wyglgda
bardzo tadnie, nie potrzebuje okresu
rekonwalescencji, a same zabiegi sq
bezbolesne — méwi kosmetolog Anita
Golebiowska.

Wiosng warto tez skorzysta¢ z in-
fuzji tlenowej, czyli koktajlu odmia-
dzajacych kwasow i antyoksydantéw,
ktére w polaczeniu z mikrodermabra-
zjg diamentowg lub oxybrazjq wodno-
-tlenowa, nieinwazyjnym czyszcze-
niem i biopeelingiem z kwaséw, bedg
dla skéry fantastyczng rewitalizacjg,
ktérej efekty widoczne sg goltym
okiem. Z tego zabiegu mogg korzysta¢
nawet osoby o bardzo wrazliwej sko-
rze. W promocyjnej cenie zaplacimy
za niego 325 zk.

Kolejnym hitem salonéw urody jest
TAPING estetyczny, dzigki ktéremu
mozemy wyrzezbi¢ twarz. W polg-

Z twojej twarzy.
UsSmiechu,
by przeganial zmartwienia.
Beztroski,
by zy¢ w pomyslnosci i zdrowiu.
Pomyslnosci i zdrowia,
by realizowac marzenia.
Spetnienia marzen,
by odnaleZ¢ szczgscie...
Tego drogiemu Jerzemu
zyczy Roma.

etk

Niech z mroku wyjdzie storice
irozswietli twojg twarz.
W tym dniu niech wszyscy widza,
jak promienieje od ciebie blask.
Nie martw si¢ niczym
11dZ Smiato przez swiat.
Niech mrok juz nigdy
nie zastoni ci gwiazd.
Drogiej Klaudii przesyta Rafat.
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

czeniu z japoriskim masazem Kobido
i elementami refleksologii stanowi
wspanialy zabieg przeciwzmarszcz-
kowo-kojacy.

Cata oferta Salonu Kosmetologii
Cleopatra dostgpna jest na stronie
http://www.cleopatra-plock.pl/www.
cleopatra-plock.pl. Na profilu FB Ani-
ty Golgbiowskiej mozemy znalez¢é
pozytywne opinie zadowolonych pa-
cjentow.

Wyspecjalizowana kadra doswiad-
czonych  kosmetologéw  zaprasza
wszystkich z wrazliwymi skérami lub
tych, ktérzy nie wiedzg, jaki zabieg
bedzie dla nich odpowiedni, na spo-
tkanie z bezptatng konsultacjg. Salon
znajduje si¢ przy ulicy Krélewieckiej
24 A (przy przychodni Omega).

Dla czytelnikéw TP Salon Cleopa-
tra ufundowal wiosenng niespodzian-
ke. Bezplatne zaproszenia na zabiegi
otrzymaja nadawcy dwdch pierw-
szych e-maili, ktérzy w Srode przysla
wiadomos¢ do redakcji, zawierajaca
imi¢ oraz nr telefonu, na adres kon-
kurs@tp.com.pl (tytut maila: konkurs
Salonu Cleopatra).

(m.a.)

www.cleopatra-plock.pl

FB Anita Gotgbiowska
Instagram: saloncleopatraplock

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07
lub 608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— pelna kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny

Wiasciciel:
kosmetolog Anita Golgbiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00

Tak romantycznie

Posta¢ Johanna Wolfganga Goethego kojarzy si¢ wiekszosci z romantyczng
powiescig ,,Cierpienia mtodego Wertera”. Wynika to z bolesnego dla duzego
grona miodziezy faktu, iz utwor ten od lat nalezy do kanonu lektur szkolnych.
Mimo ze temat mitosnego cierpienia powinien by¢ bliski mtodym ludziom, to
chyba forma opowiadania o nim, dobra w X VIII wieku, przestata by¢ atrakcyjna
dla stuchaczy poezji spiewanej, np. raperéw. Niemniej autora romantycznego
dzieta fascynowat nie tylko swiat ludzkich uczu¢ i emocji. Réwnie gorliwie ba-
dat swiat roslin. To Goethemu przypisuje si¢ ojcostwo morfologii roslin — dys-
cypliny naukowej, ktéra zajmuje si¢ badaniem budowy roslin. Upamigtniajac
ten fakt, spozyjmy sernik z kwiatami fiotka wonnego, pamigtajac o rozrodczej
funkciji tej czesci rosliny i o tym, iz fiotki sg tak bardzo romantyczne.

Sernik z fiotkami

Sklad:

ciasto

e 300 g maki pszennej;

e 200 g masta (zamiennie margaryny);
e 100 g cukru pudru;

e 1 tyzka kwasnej Smietany;

mielone migdaly do posypania podpieczonego spodu ciasta;
masa serowa

e 600 g mielonego twarogu;
* 4 duze jajka;

o 160 g cukru;

o 100 g masta;

e 60 g maki ziemniaczanej;
krystalizowane fiotki

e garS¢ swiezych fiotkow;

o 1 biatko;

e 1/2 szklanki drobnego cukru;
polewa z bialej czekolady

e 1 tabliczka bialej czekolady;

e 1/2 szklanki Smietany kreméwki.

Wykonanie:

Na stolnice przesypujemy make oraz cukier puder, dodajemy masto i tyzke
szybko zagniatamy elastyczne ciasto. Gotowe ciasto owijamy folig spozyw-
cza 1 przektadamy na 30 minut do lodéwki. Po tym czasie rozwatkowujemy
potowe ciasta i wykladamy nim spdd tortownicy (ok. 24 cm srednicy), uprzed-
nio wylozony papierem do pieczenia. Ciasto podpiekamy przez ok. 20 minut
w piekarniku rozgrzanym do 200 st. C. Roztapiamy masto i odstawiamy do
przestudzenia. Oddzielamy biatka od z6ttek. Ubijamy biatka na gestg piane
z potowg cukru. W drugiej misce ucieramy z6ttka z pozostatym cukrem na
puszystg piang. W dalszej kolejnosci dodajemy roztopione masto, make karto-
flang i po tyzce mielony ser. Delikatnie taczymy mase serowg z ubitymi biatka-
mi. Rozwatkowujemy pozostale ciasto i kroimy je na pasy, ktérymi wylozymy
boki tortownicy wczesniej wysmarowane ttuszczem. Podpieczone ciasto po-
sypujemy mielonymi migdatami (w zamian mozemy zastosowac tartg butke)
i wypelniamy je przygotowana masg serowa. Ciasto pieczemy przez ok. 50
minut w piekarniku rozgrzanym do 180 st. C. Upieczone ciasto studzimy na
kuchennej kratce. Zebrane w stoneczny dzien fiotki zanurzamy w ubitym na
piang biatku i obsypujemy cukrem. Nastepnie przekladamy na blachg wyto-
zong papierem do pieczenia i suszymy przez godzing w temperaturze 45 st. C.
Podgrzewamy smietang kreméwke i dodajemy do niej pokruszong bialg cze-
kolade. Mieszamy polewe, az bedzie jednolita i kremowa. Ostudzony sernik
dekorujemy polewa z bialej czekolady i krystalizowanymi fiotkami.

W romantyzmie za posrednictwem fiotkéw mozna bylo si¢ komunikowac.
Mezczyzna, ktéry nosit w butonierce fioletowe fiotki, informowat kobiety, iz
jest wolny i zainteresowany zalotami. Jesli fiotki byly biale, to znaczyto, ze jest
zakochany i chce by¢ wierny, czyli nie zyczy sobie uwodzenia. Fiotki w pew-
nym momencie nabraly tez politycznego charakteru. Ot6z kiedy Napoleon Bo-
naparte zostat uwieziony na Elbie, jego zwolennicy nosili bukieciki fiotkéw na
znak poparcia, poniewaz byly to ukochane kwiaty cesarza.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, te. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940

Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliriskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta 11 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. P6inocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta IT 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Tres Puntos, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzechg, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Piast, Al. Kobylifiskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Trinity Burger House, ul. Tumska 14,

tel. 506-918-491

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1,

tel. 500 515 657

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Eachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201

357-56-00

253-79-08

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

PLYWALNIE
ny w g. 8-21)

RESTAURACJE

tel. 534 343 455

tel. 275-48-29

67-47 275-61-63
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.  Zakatek, ul. Piastowska 27C,
Jozeféw 26, tel. 355-77-73 tel. 789-024-944

ul. Piastowska 76,
tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.

275-11-18

22, tel. 275-50-87

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka
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Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66
DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
GABIN
Muzeum Ziemi Gabinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Z6tkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,,Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,
ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwag Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 10.04 - ul. Medyczna 19,
506 180 165; od 10.04 do 13.04 — ul. Miodowa
4,24262 09 51; od 13.04 do 15.05 — pl. Nowy
Rynek 2, 24 262 39 45; od 15.05 do 17.05 —ul.
Otoliriska 8, 24 264 43 44; od 17.04 — ul. Pa-
triotéw 4, 24 365 64 96.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedzia-
fek — pigtek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14;
ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe w dni
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele
i Swieta.

Sierpc: 11.04 — ul. Matejki lc, 12.04 — ul.
Narutowicza 2a, 13.04 — ul. Kosciuszki 34a
(C.H. Stacja Sierpc), 14.04 — ul. Braci Tuto-
dzieckich 10, 15.04 — ul. Piastowska 42, 16.04
— ul. Piastowska 26, 17.04 — ul. Traugutta 1.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
Srode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezpfatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Ptock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykow 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych droga piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowafn i kierunkow Za I(I'a d P 0 g rze h owv

zagospodarowania przestrzennego Miasta i Gminy Gabin oraz o przystapieniu
do sporzadzenia prognozy oddziatywania na srodowisko

Napodstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. 22022 r. == S ta nisl'a w

Frydrysiak

poz. 503 ze zm.) oraz na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdzernika 2008 r. 0 udostgpnianiu informacji 0 Srodowisku
i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o0 ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2022 r.
poz. 1029 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miasta i Gminy Gabin uchwaty Nr 379/LX/2023 zdnia 29 marca 2023 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowarn i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
Miasta i Gminy Gahin.

Zmiana Studium ograniczona jest do ustalen w zakresie rozmieszczenia urzadzeri wytwarzajacych  energie
z odnawialnych Zrédet energii w granicach obszaru objetego projektem zmiany Studium, obejmujacego fragment obrebu

Gabin-dziatki o nr ewid. 899, 900, 901, 902, 959/3, 1396, 1397, 1398, 1399, 1400, 1401, 1403, 1404 oraz1405. PI, I I 0 l t B 7
Jednoczesnie zawiadamiam, iz w ramach przeprowadzania strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko dla projektu oc (; u [ s a nla [ ]
zmiany Studium zostanie sporzadzona prognoza oddziatywania na $rod owisko.
Kazdy ma prawo sktada¢ wnioski do zmiany Studium oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko w terminie do dnia 'lel 2!‘ 262_9!‘_63
15maja 2023 r. Wnioski ztoZzone po uptywie wyznaczonego terminu zostang pozostawione bezrozpatrzenia. u

Whnioski moga by¢ wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Gabin, ul. Stary

Rynek 16, 09-530 Gabin oraz za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich podpisem = - -
elektronicznym na adres email: sekretariat@gabin.pl lub na adres skrytki e-puap /umiggabin/skrytka/. Wnioski powinny zawiera¢ Swiadczy ustugi w zakresie

imie i nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjnej i adres sktadajacego, ich przedmiot oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdrej

dotycza. - kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi
Organem wiasciwym do rozpatrzeniawnioskow jest Burmistrz Miastai Gminy Gabin. - dns < : ; .
Z niezhbedna dokumentacja sprawy mozna zapozna¢ sie w siedzibie Urzedzie Miasta i Gminy Gabin, ul. Stary Rynek 16, (e LT t_rumlen . : W*asn_a sala g_’asmnomui_zna
09-530 Gabinw godzinach urzedowania. - wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolaciji
W zwigzku z realizacjg przez Burmistrz Miasta i Gminy Gabin czynnosci, o kt6rych mowa w art. 11 ustawy z dnia 27 marca - przechowalnia zwiok o pogrzebie
2003 1. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestizennym, zgodnie zart. 11atej ustawy informuije, Ze: - n7in3 . :
- administratorem danych osobowych przetwarzanych przez Urzad Miasta i Gminy Gabin jest Miasto i Gmina Gabin odZI'e ‘ nl_Jg!zgho\_ua_ ek_shumacje O]
—BurmistrzMiastai Gminy Gabin, ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin, - wyrob wienicow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok
- klauzulainformacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miasta i Gminy Gabin (https://bip.gabin.pl/klauzula-informacyjna) w zaktadce ,,0chrona Danych Osobowych”, - - —
- prawo dostepu do informacji o Zrédle danych, z kt6rego zostaty zebrane, przystuguje, jeZeli nie wptywa na ochrong praw GZVIIIIV cala dobe oraz w niedziele i swieta
iwolnosci osoby, od kt6rej dane te pozyskano.
u
Burmistrz Miasta i Gminy Gabin w'asne krematorlum
SA3510 Krzysztof Jadczak -
OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu Zarzad Ptockiej Spotdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasno$ciowej w Plocku,

zagospodarowania przestrzennego
dziatajgc na podstawie art. 11 ust. 2 ustawy o spdtdzielniach mieszkaniowych oraz Regulaminu przetargu na

Napodstawie art. 17pkt1 Ustawy z dnia 27marca 20031. o planowaniu| ustanowienie i przeniesienie odrebnej wasnosci lokalu w PSML-W, ogtasza w dniu 10.05.2023 r. przetarg ofertowy
zagospodarowaniu przestrzennym (t). Dz U. z 2022 1. poz. 503 z pézn. zm.) nieograniczony na ustanowienie odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego potozonego w Pocku w budynku przy ulicy

zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Gostynin Uchwaty Nr 483/XLV11/2023 X ; L } ) ) . A
zdnia 3marca2023 1, w sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego planu Mieszka I-go 1 m 69 o powierzchni uzytkowej 27,00 mkw., wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnica) o pow.

zagospodarowania przestrzennego obejmujacego obszar czesci wsi Gorzewo, gmina 1,9_0 m_kw., zlqkalizowanego na IV pietrze (budynek 9-kondygnacyjny z winda), sktadajacego sie z 1 pokoju, k_uchni,

Gostynin. tazienki z wc i przedpokoju. Warto$¢ rynkowa lokalu zostata oszacowana na kwote 134 565,00 z (stownie: sto
Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r. trzydziesci cztery tysigce piecset szescdziesiat pie¢ z) i stanowi cene wywotawcza.

0 udostgpnianiu informacji o Srodowisku I jego ochronie, udzale spoteczeristwa W celu obejrzenia i zapoznania sie ze stanem technicznym lokalu mieszkalnego przy ulicy Mieszka I-go 1 m. 69 nalezy

w ochronie Srodowiska orazo ocenach oddziatywania na Srodowisko (t.. Dz. U. 22022 . zgtaszaé sie do Administracji Osiedla , Tysiaclecia” przy ul. Tysiaclecia 1, codziennie oprocz sobét w godz. od 10.00

poz. 1029 z pézn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strategicznej do14.00-tel. (24) 262-10-85

oceny oddziatywania naSrodowisko dow/w planu.

Zainteresowani moga skiadac wnioski do planu miejscowego i strategicznej Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 13 456,00 z (stownie: trzynascie tysiecy

oceny. Wnioski nalezy sktadac na pismie w Urzedzie Gminy Gostynin, 09-500 Gostynin, czterysta piecdziesiat szesc zt) na konto bankowe nr 80 1020 3974 0000 5002 0005 6382. Wptata wadium powinna by¢
ul. Rynek 26 lub za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres dokonananajpézniej dnia10.05.2023r. przed otwarciem ofert.
ug@gminagostynin.pl w terminiedo dnia 17 maja 2023r. Oferty przetargowe muszg zawiera¢ w szczegolnosci:
_ Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazweiadres wnioskodawcy, a) wprzypadku oséb fizycznych: (imie i nazwisko, nr PESEL, adres zamieszkania);
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosc, ktbrej dotyczy. b) w przypadku os6b fizycznych prowadzacych dziatalno$é gospodarcza — oprécz danych wskazanych w punkcie a),
Organem wiaschwym do rozpatrzeniawnioskow jestWojt Gminy. takze: nazwe pod jaka prowadza dziataino$é, adres siedziby prowadzenia dziatalnosci, nr REGON, NIP;
Odnoszac sig do art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 1. 0 planowaniu  zagospodarowaniu pizestizennym i zgodnie c) w przypadku oséb prawnych lub jednostek organizacyjnych nie bedqcych osobami prawnymi, ktérym ustawa
z art. 13 RODO, Waéjt Gminy informuije, ze jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegaja . L . . . .
zabezpieczeniom zgodnie zobowiazujacymi przepisami, w tymart. 8a ust. 3 w/w ustawy. p I'A/Zﬂa]e Zd0|HOSC praWﬂQ - Odp ISz W’raSCIWGQO releStrU,
SA6-4 d) proponowang ceneg, nie niZsza nizcena wywotawcza (cena oszacowania);

e) numertelefonu, adres poczty elektronicznej e-mail oferenta;

f) potwierdzenie dowodu wptaty wadium;

g) w przypadku przedstawicieli ustawowych dziatajgcych w imieniu 0s6b nie majacych petnej zdolnosci do czynnosci
prawnych — odpisy dokumentéw wymaganych przepisami prawa dla zawarcia umowy na rzecz takiej osoby, w tym
prawomocnego orzeczenia sadu opiekuiczego wyrazajacego zgode na dokonanie tej czynnosci;

h) numer rachunku bankowego, na ktory zwrGcone zostanie wadium w przypadku nie wygrania przetargu
i) oSwiadczenie o zapoznaniu sie zregulaminem przetargu i stanemtechnicznym lokalu.

Wzdr druku oferty przetargowej i Regulamin przetargu dostepny jest nastronie internetowej Spotdzielni www. psmiw.pl

Oferty winny by¢ sktadane w zamknigtych kopertach z opisem ,Przetarg na mieszkanie przy ulicy Mieszka I-go

1 m 697, ktdre nalezy sktada¢ w sekretariacie Spotdzielni przy ulicy Obroricow Westerplatte 6A pokdj nr 12 w dniu

10.05.2023r. do godz. 10.30.

Otwarcie ofert i ich odczytanie jest jawne dla os6b uczestniczacych w przetargu i nastgpi w dniu 10.05.2023 r.

o0 godz. 11.00w siedzibie Spotdzielni w Klubie Osiedla Kochanowskiego przy ulicy Obroricow Westerplatte 6A — parter.

Do ustanowienia odrgbnej wiasnosci lokalu zostanie wybrana osoba, kidra zaoferowata najwyzszg kwote.

Osoba wygrywajaca przetarg zobowigzana jest do wniesienia zaoferowanej kwoty w terminie 30 dni od dnia

zawiadomienia o wyborze. Zawarcie aktu notarialnego ustanowienia odrebnej wiasnosci lokalu nastapi w terminie nie

poZniejszym niz1 miesiac od dnia wptaty catosci naleznej ceny.

Wadium przepada w przypadku:

1) wycofania oferty po rozpoczeciu procedury otwarcia ofert,

2) nie dokonania przez osobe, ktorej oferta zostata wybrana, wptaty cato$ci naleznej ceny w terminie okreslonym
zgodnie z postanowieniami regulaminu przetargu,

3) uchylania sie osoby, ktorej oferta zostata wybrana, od zawarcia umowy ustanowieniaiprzeniesienia wtasnoscilokalu
w terminie okreslonym zgodnie zpostanowieniami regulaminu przetargu,

4) nie stawienia sig osoby, ktorej oferta zostata wybrana, do zawarcia umowy w wyznaczonym terminie,

5) gdy zawarcie umowy stato si¢ niemozliwe z przyczyn lezacych po stronie osoby, ktérej oferta zostata wybrana.

Koszty ustanowienia odrgbnej wtasnosci lokalu i jej przeniesienia na wygrywajacego przetarg, w tym wynagrodzenie

799 PLN 1099 PLN

899 PLN* y 1199 PLN* notariusza oraz koszty sadowe, pokrywa wygrywajacy przetarg.
{5 Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo:
Zmiany terminu i warunkow przetargu oraztre$ci ogtoszenia o przetargu,
; 2) odwotaniaprzetargu bezpodaniaprzyczyn do czasu otwarcia ofert,
* Najnizsza rekomendowana cena detaliczna z ostatnich 30 dni przed obnizka. 3) Zamkniecia prZEtargU W Czeéci |ub wcatoécibez Wyboru ktére]k0|W|ek zofe it
. 2

WIECEJ U DEALEROW STIHL LUB NA WWW.STIHL.PL b 1)

Promocja obowigzuje od 11.03. do 30.06.2023 r. lub do wyczerpania zapasdw.
Rekomendowane ceny detaliczne.

uniewaznienia przetargu w czesci lub w catosci bez podania przyczyn bez prawa dochodzenia jakichkolwiek
roszczen przezuczestnikow postepowania,

SA-76-1

Nr16 18 kwietnia 2023 Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen Tygodn/'k Ptocki 25



24 262 77 66

0GLOSZENIA D

ROBNE

mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Maluj¢ portrety na zaméwienie ze
zdje¢ dostarczonych przez klienta.
Obrazy olejne, rysunki kredkami pa-
stelowymi i otéwkiem. Milena Ole-
sinska 601-698-355. www.iobrazy.

com.pl
1212950

Obrazy na zamdwienie - obrazy olej-
ne na ptdtnie, portrety malowane ze
zdje¢, pejzaze, obrazy realistyczne,
kopie obrazéw. Milena Olesinska,
601-698-355; milenaolesinska@

wp.pl www.iobrazy.com.pl
1198201

ZamoOwienie portretu olejnego na
plétnie to wspaniaty pomyst na pre-
zent dla bliskiej osoby lub na ozdobe
swojego mieszkania. Portrety olejne
sq wykonywane recznie technikg
klasyczng na podobraziu ptécien-
nym. Milena Olesiriska, 601698355,

iobrazy.com.pl
1271964

MEBLE

Wykonamy meble na wymiar: sza-
fy, garderoby, szafki tazienkowe.
577-57-826.

1277627

Zaktad Tapicerski w Przasnyszu
zaprasza do skorzystania z ustug w
zakresie renowacji mebli tapicero-
wanych, napraw foteli i elementéw
tapicerki samochodowej, siedzefi
motocyklowych, do ciggnikdw.
Szybkie terminy i szeroki wybor
tkanin. Tel. 662 201 832.

1280139

0GROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, Sciecie trawy, drzew?

Renowacja trawnikéw. Rebak. Za-
dzwori: 512-048-186.

1215574

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwka. Numer kontaktowy 698-

110-090.
1087480

OPAt / OGRZEWANIE

Sprzedam czesci zamienne Ariston.
Zestaw naprawczy zaworu tréjdroz-
nego, zawor tréjdrozny, czujnik
NTC, pompa obiegowa Wilo, zawor
bezpieczenistwa, czujnik przepty-
wu, zawor odpowietrzajacy, silnik
krokowy. Tel. 600-666-398, e-mail:

serwiswroclawski@gmail.com
1269860

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!lI!

NAPEDOWY|

|o LE OPALOWY

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65_

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszenia | e-

ekoterm®

502 382 811 CITE
505 108 300

QQ0lej opatowy
20lej napedowy

PROMOCJA

Sprzedam pompg obiegowg do ko-
ttéw gazowych Viessmann, tel. 600-
666-398.

1223365

WYPOSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

Folia matowa mleczna na balkon -
aplikowana w celu ograniczenia wi-
docznosci z zewnatrz do srodka. Fo-
lia daje komfort niewidzialnosci w
obu kierunkach przy jednoczesnym
przepuszczaniu duzej ilosci swiatla.
Zapraszamy: www.x-foll.pl, tel. +48
570-988-778.

1209699

KOREPETYCJE | POMOC W NAUGE

EngKorepetytor - szkota jezykowa
534761 257.

1275017

ELEKTRONIKA / AGD

AGD/RTV

DOMOWE naprawy telewizoréw,
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

1184566

Sprzedam pompg obiegowg do ko-
ttéw gazowych Viessmann Vito-
pend 100 wh1b lub jak potrzebujesz
do innego modelu to dobierzemy.
Pompa obiegowa jest nowa i ener-
gooszczgdna.  Tel.  600-666-398
Wroctaw. Promocyjne ceny, serwis

i doradztwo.
1258567

KOMPUTERY | TABLETY

WWW.ITECHEZ.COM iMac, iPad
Pro, Apple MacBook, Apple Watch,
iPad, iPhone, iPhone 14 Pro, iPhone
14 Pro Max, i inne Aby uzyska¢ na-
tychmiastowg odpowiedZ, skontak-
tuj si¢ z nami: sales@itechez.com
Strona internetowa firmy:WWW.
ITECHEZ.COM Adres

1279671

TELEFONY | AKCESORIA

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i hurtowg online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @gmail.com
868055

www.itechez.com nowy  Apple
iPhone, Samsung, Huawei, Xiaomi,

PlayStation.
1243606

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWON, tel. 600 590 511;
mail: odszk24@wp.pl

1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY
A G M. Najlepsze marki,
najnizsze ceny.
Plock, Graniczna 20D (dojazd

od Otolinskiej). 603-685-664.
1230053

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1060273

KUPIE skrzyni¢ Zuk. 730-570-884.
1270219

OPONY | FELGI

Sprzedam komplet letnich
opon na oryginalnych felgach
Skody. Komplet 4850 z1 Felgi

(4szt.) aluminiowe Gemini 18’
czarne SKODA, 7,5x18”” ETS51,
5x112 Opony (4 szt.) Goodyear
efficient grip performance,
225/40/R18 92 W Zapraszam.

Dzwon 698 935 939.
1278677

POZOSTALE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

1184574

Mam luksusowg ofert¢ urzadzen do
nawigacji. Tableciki oparte na syste-
mach Android, od 7 do 10 cali firmy
Huawei i Samsung w cenie od 330
do 490. A na nich 3 lub nawet 4 wer-
sje iGO, TomTom, Sygic, Yanosik,
Camsam, Waze, TransParking w

jednym urzadzeniu. 886-325-573.
1277381

SAMOCHODY 0SOBOWE

Kupi¢ auta dostawcze, osobowe,

ciezarowe. Kazdy stan. 669 770 444.
1278464

KUPIE polskie samochody: polo-
nez, fiat 126, 125, nysa, inne oraz
stare motocykle, rézne typy, moga

by¢ do remontu. 606-668-951.
1200323

Praca zdalna - tester (4000-7500 zt
miesiecznie), mwpl.biuro@ gmail.
com.

1273544

Sprzedam Renault Megane 2.0 16V
Bose Edition CVT 2012, benzyna +
LPG, kombi. Rok produkcji 2012.
Przebieg 207 000 km. Moc 140 KM.
Skrzynia biegdw automatyczna.
Data pierwszej rejestracji w histo-
rii pojazdu 02/02/2012. Bezwypad-
kowy. W razie pytan zapraszam do
kontaktu - 692-103-169.

1280943

NIERUGCHOMOSCI

DOMY

Do sprzedazy dom wolno stojacy
potozony w Gostyninie w okolicach
ul. Targowej na dzialce 590 mkw.
Dom wybudowany w 2004 r., sktada
si¢ z salonu i trzech sypialni, kuch-
ni, dwdch tazienek, dwéch pomiesz-
czeni gospodarczych, poddasza I ga-
razu. Tel. 530 770 422.

1280366

Sprzedam nieruchomo$¢ zabudo-
wang w Bodzanowie k.Ptocka do
wprowadzenia si¢. Dziatka o pow.
800 mkw., dom o pow. 123 mkw.,
budynek gospodarczy, blaszak. Pet-
ne media. Czg¢$¢ domu na wynajem
do ustug. Stan dobry. Cena 395.000

PLN. Wigcej info tel. 603-510-538.
1271772

Sprzedam nieruchomosé zabudo-
wang w miejscowosci Bodzanéw —
Chodkowo (25 km od Plocka). Na
dzialce o powierzchni 2455 mkw.
znajduje si¢ parterowy dom miesz-
kalny 50 mkw. i budynek gospodar-
czy. Cena 120.000 zt. Wigcej infor-

macji telefonicznie — 603-510-538.
1268949

DZIALKI

Sprzedam dziatke budowlang w bar-
dzo spokojnym i cichym miejscu
na obrzezach Brudzenia Duzego.
Woda, prad w drodze, kanalizacja w
planach. Dziatki o pow. ok. 920m2.

Cena: 65 000zt Tel. 505120588
1278459

Sprzedam dom letniskowy - bliZniak
w miejscowosci Senderi Maly, gm.
Lack, o pow. 75 mkw., przy Scianie
lasu w okolicy jeziora Biatego. Dom
pietrowy, podpiwniczony, strych, 4
tarasy, kominek, kuchnia weglowa.

trzy sypialnie. Tel. 603-714-389.
1270629

SPRZEDAM dziatke budowlang
o powierzchni 874 mkw. i dziatke
rolng o powierzchni 6527 mkw. z
mozliwoscig zabudowy, potozone w
09-500 Gostynin, ul. Krosniewicka,
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy:
695-984-160, 695-984-170.

1044226

Sprzedam dziatke budowlang w Ma-
szewie Duzym o powierzchni 1025
mkw. W granicach dziatki do przyta-
czenia prad, gaz, kanalizacja, woda.
Cicha i spokojna okolica - dziatka
pomiedzy ulicami Debowa i Lesna.
Numer ewidencyjny dziatki: 356/9.

Cena do negocjacji. 667-888-985.
1241665

Sprzedam dzialki budowlane w po-
wiecie sierpeckim. Ceny od 29 900
PLN. Powierzchnia dziatek od 854
mkw. Zakup bezposrednio od wia-
Sciciela. Mozliwos¢ wystawienia
faktury VAT 23%. Zapraszam do
kontaktu: Kacper Skalski 784 374

093.
1139901

SPRZEDAM dzialki
Drobin. 883-480-333.

budowlane,
1275192

KUPIE grunt orny lub dziatke w
Ptocku, Gabinie i okolicach. 606-
66-89-51.

1200326

LOKALE | BIURA

Do wynajecia hala nieogrzewa-
na, lokalizacja: Plock, Radziwie.
Cena: 10 z{/mkw netto. Hala posia-
da dostep do pradu. Wymagana jest
2-miesieczna kaucja. Zachecamy do
kontaktu drogg mailowa pod adre-
sem biuro@p20.com.pl lub telefo-
nicznie 728-486-311.

1202763

Do wynajecia hala ogrzewana, wy-
soka, posadzka betonowa, Prze-
mystowa 20, Plock. W obrebie hali
znajduje si¢ pomieszczenie biurowe,
socjalne oraz toalety. Podjazd bez-
posrednio z placu. Cena — 17 zl/m2

netto. 728-486-311.
1202757

MIESZKANIA

NOCLEG]I, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1270890

Pigkne mieszkanie do wynajgcia w
Ptocku, ul. Na Skarpie 24: aparta-
mentowiec ogrodzony z parkingiem,
nad Doling Skrwy (bardzo cicho), 48
mkw., taras 16 mkw. na zachdd, pet-
ne umeblowanie z TV-sat, 1850 zt +

czynsz + media. Tel. 602 806 721.
1268604

POKOIJE pracownicze, parking od

25 71, mieszkania. 536-519-599.
1270892

SPRZEDAM mieszkanie 3-pokojo-
we, 48,1 mkw., duzy balkon, par-
ter, osiedle Rembieliriskiego, Ptock.
697-302-615.

1258991

Plock, ul. Kredytowa.
Sprzedam bezposrednio
dwustronne, rozkladowe,
stoneczne mieszkanie. Dwa
pokoje oraz widna kuchnia sa
od strony wschodniej. Duzy
pokdj jest od str. pd. - zach.
z wyjSciem na loggie z
widokiem na bardzo duzy
zadbany plac zieleni.
Mieszkanie cieple, ciche, odlegle
od najblizszej ulicy
o ponad 100 m. Wokét bloku
i osiedla duzo terenéw
zielonych. Sciezka rowerowa.
Blisko na spacery nad Wisla
i latem na kapielisko
,»S0botka”. Informacje
dodatkowe do wydania
w dniu podpisania aktu
notarialnego. Odrebna
wlasnos¢ z ksiega wieczysta.
Powierzchnia 57,80 mkw. Cena
283 000 zt / 4 896,19 zl/mkw.
Blok wykonany wtechnologii
tradycyjnej.
Do mieszkania przynalezy
piwnica. 502-357-718.

1273824

WYNAIJME stancj¢ dla uczniéw lub

0s6b pracujacych. 501-168-027.
1121446

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

KUPIE ciagnik Zetor 7711-7745,
kazdy stan. 605-337-656.

1188065

Sprzedam ciagnik John Deere 6800,
zwykly w oryginale, w pelni spraw-
ny, cena brutto, caly czas uzytkowa-
ny w niewielkim gospodarstwie, za-
rejestrowany. Sprzedaje, poniewaz
kupitem nowy na mlodego rolnika.
537-582-300.

1274241

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM ciagnik Deutz 5207 z
turem lub zamieni¢ na T-25 z turem.
730-570-884. 1269473

SPRZEDAM ciagnik Ferguson 158,
1976 r., 60 KM; prase rolujaca John

Deere 582, 2003 r. 519-429-161.
1188075

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
1221850

SKUP
TRZODY

| BYDLA

LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
'AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-10
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Sprzedam agregat uprawowy 4,20
m hydraulicznie rozktadany, agre-
gat uprawowo-siewny 3 m, czysz-
czalni¢ nasion Petkus Fortschritt k
531 gigant z tryjerami, komplet sit,
zaprawiarke nasion Gustafsson cig-
glego zasypu, silnik Perkins 3 i 4-cy-
lindrowy, tel. 606-416-482.

1279424

Sprzedam butle tlen acetylen z wéz-
kiem i palnikiem, reduktorami, wo-
zek paletowy, wiertarke stolowg wsa
25 ze stotem, imadta, kompresor z
butlg, myjke¢ Karcher typ 4.80, win-
de kolejowa, tel. 606-416-482.

1279443

Sprzedam czgsci do Ursusa, obcigz-
niki Ursus, kota, opony, felgi do
przyczepy HL Autosan, sitowniki,
ttoki do przyczepy HL Autosan, si-
towniki do maszyn. Mozliwos¢ wy-
syiki, czesci Orkan, siewnik Pozna-
niak, Anna, Trola cyklon phx, tel.

606-416-482.
1279445

Sprzedam obudowe tylnego mostu
C-335, opony do MTZa 8§,3-8-20,
opony 16,9-34,18,4-34, 20,8-38, tel.
606-416-482.

1279449

Sprzedam pompe do beczkowozu,
odktadnie do piluga Kverneland,
pasnik karmnik do kéz, owiec, tel.

606-416-482.
1279461

Sprzedam prasg¢ Welger rp 12 s wal-
cowg, szeroki podbieracz, garazo-
wang, kota 12,4-24, zbiornik paliwa
do Ursusa, zaczep tylny do przycze-
py HL Autosan, zaczep tylny do Ur-

susa, tel. 606-416-482.
1279452

Sprzedam rury kanalizacyjne, gazo-
we, karbowane, wodne, rézne roz-

miary, wigcej na tel. 794-620-500.
1279446

Sprzedam sadzarke czeska 2 rzedy,
skrzynie, obudowe, tylny most do
C-360, obudowg¢ zwolnicy C-360,
kota 9,5-32 , 14,9-28, zeby do pale-
ciaka, tyzke do tadowarki szerokosé
2,30 m, tyzka z paleciakiem do Tura
widlaka, zaczep do przyczepy tan-

dem, tel. 606-416-482.
1279435

Sprzedam siewnik Amazone w ory-
ginale, tadownos¢ 3000 kg, rozrzut
do 36 m, hydraulicznie sterowany, w
tadnym stanie (niemalowany), zero
luzu na talerzach, walek w komple-

cie. 609-372-586.
1277985

Sprzedam siewnik do kukurydzy
Kuhn Planter 3, nowszy typ 2013
rok, oryginat, 4-rzedowy do kuku-
rydzy itp., podsiew nawozu, ksigzki,
licznik ha, pneumatyczny wysiew.
609-372-586.

1273555

Sprzedam siewnik Monosem tale-
rzowy, nawozy i mikro 2 szt, tadny,
oryginat, 1999 r, Kuhn Planter 3m,
nowszy model, 2013 r. do kukury-

dzy, idealny, tanio. 609-372-586.
1277988

Sprzedam sita do czyszczalni Petkus
k 531 541 Cezet Major, rézne roz-
miary, mozliwos¢ wysyiki, tel. 606-
416-482.

1279458

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Dochodz¢ odszkodowan, tel. 600
590 511.

948502

Jesli mozesz przekaza¢ mi 1,5 % po-
datku, bede wdzigczny za okazang
pomoc. Jesli nie mozesz udostepnij
moja prosbe znajomym, rodzinie.
Wypetniajac PIT wpisz: KRS: 000
027 0809. Cel szczegétowy 1%:
Kruk, 16729.

1210714

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw, na
rozpoczecie dziatalnosci, odrzuco-
nych przez banki, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS i
US, bez wykluczania branz. Finan-
sowanie na inwestycje firmowe.

731-531-144.
1277286

Pozyczki pod zastaw nieruchomosci
bez BIK. 690-449-067, pozyczki-

podnieruchomosc.pl
1194600

GASTRONOMICZNE

ORGANIZUJEMY imprezy oko-
licznosciowe wszelkiego typu dla 90
os6b. Zgtoszenia pod numerem tele-
fonu: 696-104-595.

1250051

HYDRAULIK

P.P.H.U. Michal Danilto.
Wykonujemy:
frezowanie ukladéw
podiogowych, montaz
tradycyjnych
ukladéw podlogowych,
montaz instalacji wodno-
kanalizacyjnych, montaz

kotlowni, kotléw gazowych,
olejowych, pompy ciepla
gruntowe i powietrzne,
obshluga serwisowa
domow, biur.
Numer telefonu:

601-479-566.
1275028
INFORMATYCZNE
Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wickszej

widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla

Ciebie wykona. 720-752-572.
947661

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Ginekolog kompleksowo, szybki
termin, caly zakres ustug, tel. 663-

951-936, cate wojewddztwo.
1162749

MOTORYZACYJNE

Jesli mozesz przekazaé mi 1,5 % po-
datku, bede wdzigczny za okazang
pomoc. Jesli nie mozesz udostgpni
moja prosbe znajomym, rodzinie...
Wypetniajagc PIT wpisz: KRS: 000
027 0809 Cel szczegdtowy 1% :
Kruk, 16729

1277935

Oferujemy ustugi z zakresu mycia
paneli oraz farm fotowoltaicznych.
Brudne panele znaczaco ograniczajg
zysk z inwestycji w instalacje, a nie-
ktére zanieczyszczenia mogg powo-
dowac¢ jej uszkodzenie. Zadzwon:
Michat 506-654-724, Robert 512-
770-974.

1255921

Sklep i serwis urzadzen spawalni-
czych - Reweld Sp. z o.0.: Urza-
dzenia do spawania i cigecia; Wy-
pozyczalnia i serwis urzadzen
spawalniczych. ul. Rembieliriskiego
8,09-400 Ptock, www.reweld.pl +48

724 759 907.
1277704

Szkolenia BHP online BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Plock ul.
Dworcowa 42 Mozliwos¢ zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1281203

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkoleft znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1277504

TECHMAR-SECURITY zaprasza
Panistwa do skorzystania z ustug
zabezpieczenia technicznego o0s6b
i mienia. Swiadczymy ustugi w za-
kresie instalacji systeméw alarmo-
wych i monitoringu wizyjnego. Tel.

695 984 170.
1227668

Ustugi cmentarne, liternictwo na-
grobne. Kompleksowe prace brukar-
skie wokot nagrobka. Tel. 791-646-

216.
1279062

PRAWNIK / DORADCA

Asystencja na kazdym etapie pro-
cesu o stwierdzenie niewaznosci
malzenstwa koscielnego dla oséb w
kraju i za granicg. Mail: a.bolesta@
op.pl, tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00). Dr Arletta Bolesta, ad-
wokat koscielny zatwierdzony réw-
niez za granica.

1274007

TANIE porady prawne. 24-366-95-
62.

1255443

REKLAMOWE

Zajmujemy si¢ regeneracja pomp
wtryskowych i regeneracjg wtryski-
waczy. Nasza dziatalnos¢ obejmuje
dodatkowo diagnozge i naprawy me-
chaniczne oraz elektromechaniczne.
Regeneracja wtryskiwaczy. Ser-
decznie zapraszamy. Tel. 509 904
445.

1252394

OGRODNICZE

Sprzedam tura do C-330 z tyzka,
Srutownik bijakowy, kompresor z
butla, imadta, tel. 606-416-482.

1279440

Sprzedam wycinak Strautmann hy-
drofox hk 3, rozsiewacz Sulky dpx
dwutalerzowy, osie do przyczepy
3-4 tonowej, chwytak z widtami do

tadowacza Trol, tel. 606-416-482.
1279457

Sprzedam zgrabiarke Claas 2 karu-
zelowa, grabi do srodka, regulacja
szerokosci grabienia, sprawna, wa-
tek w komplecie, lekka, super do

mniejszych ciggnikéw. 609-372-
586.

1277987
USLUGI
NAPRAWA sprzetu rolniczego.
509-936-763.

1279675

Cigcie drzew, zywoplotéw, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTALE

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczone;j folii. Tel.
790-028-159, www.folkos.pl

1133378

G-MAX 300 OKLEINIRKA HOL-
ZING + odciagi Rok produkcji 2019
Wiecej informacji pod numerem tel.

577557826 . Cena do negocjacji.
1281308

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, Kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

POBIERZ BEZPLATNY KURS
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytéwki firmowej na Google!
Dzigki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytowki.
ZnajdZ si¢ na szczycie listy wyni-
kéw. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkan,
remonty. 504-22-40-40.

1108880

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., ztota raczka.

603 073 153.
900448

DROBNE remonty od reki, sprza-
tanie, cigcie traw, drzew. 530-193-

825.
1270895

Folie matowe i dekoracyjne Folkos:
oklejanie szyb, Warszawa i okolice.
Folie tego typu znajduja zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczy¢
wglad w obu kierunkach i utrzymac
wysokg przepuszczalnosé swiatla.
Tel. 790-028-159, folkos@wp.pl

1045915

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www. hoyk.pl, 691-96-96-69

Folkos: folia LUSTRO WENECKIE
do mieszkan, doméw, pomieszczen,
biur - Lustro 285, Lustro 270, Lustro
275, Lustro 260, Lustro 35 - na okna
wychodzace na zewnatrz - dostgpne
szerokosci 122 cm i1 152 cm, folia
ciemna, Srednia, jasna. Tel. 790-
028-159.

1101497

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkot, szpitali, ma-
gazynéow. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

GELADZ, malowanie, tapetowanie,
panele podtogowe i inne. 733-164-
458.

1145825

Mycie elewacji, dachéw i kost-
ki brukowej. Malowanie elewacji.

Podbitki dachowe. 608-259-760.
1273406

Oferuje¢: uktadanie parkietu, bezpy-
towe cyklinowanie podiég profesjo-
nalnymi maszynami marki Lagler i
Numatic, montaz listew przypodto-
gowych, lakierowanie, olejowanie,
woskowanie podlég, konserwacje

parkietéw. Tel. 501 476 998.
1215296

OGRODZENIA panelowe, siatkowe
bramy, montaz. 503-572-046.

1281325
REMONTY tlazienek, uktadanie gla-

zury, terakoty, malowanie, gtadzie i
wiele innych. 664-260-679.

1259094

REMONTY, docieplenie, murowa-

nie. 787-980-629.
1216457

Sprzedam maszyne stolarskg G-
-MAX 300 OKLEINIARKA HOL-
ZING + odciagi. Rok produkcji
2019. Wigcej informacji pod nume-
rem tel. 577-557-826. Cena do nego-
cjacji.

1277615

PRZATANIE

Opréznianie pomieszczen, wywoz
gratow. Utylizacja. 502-188-459.

1114442

Wyw6z zbednych gabarytéw, oproz-
nianie mieszkar po i przed kupnem,

utylizacja. 502-188-459.
1121281

TRANSPORTOWE

Nasza firma oferuje transport mie-
dzynarodowy towar6w oraz orga-
nizuje przeprowadzki zagraniczne
od A do Z. Zapewniamy caly zakres
ustug dotyczacych transportu mig-
dzynarodowego i krajowego oraz
profesjonalng organizacj¢ przepro-

wadzki. Zapraszamy. 696-126-142.
1274606

Nasza oferta: przeprowadzki miesz-
kan, biur, itp.; utylizacja mieszkan,
piwnic; pomoc doswiadczonych tra-
garzy z zaladunku i roztadunku. Nie
czekaj, zarezerwuj juz twarzg swdj
termin na nasze uslugi w naszej fir-
mie, liczy si¢ jak najwyzsza jakos¢!
577-260-165.

1279773

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy.
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panstw UE. Najszybsze
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-

wy. 502-188-459.
1162511

Przeprowadzki oraz windy zatadow-
cze, fachowi tragarze. Profesjonal-
ne. 502-188-459, Przeprowadzki-
windy @op.pl

1049542

Przeprowadzki  Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007
Przeprowadzki Sierpc. Najtaniej.
502-188-459.

1069629

Transport Przeprowadzki Plock.
Wywéz starych mebli. Utylizacja.
502-188-459.

1196879

Transport z windg Gostynin. 502-

188-459, speedtransplock@op.pl
1129082

Ustugi transportowe, kompleksowe
przeprowadzki, meblowozy oraz
windy zaladowcze, fachowi traga-
rze. Wywdz starych mebli. Utyli-
zacja. Dostarczamy opakowania do
prawidlowego przenoszenia mienia.
Profesjonalnie. 502-188-459.

1030965

Ustugi transportowe. Komplekso-
we przeprowadzki. Tanio. 502-188-

459. speedtransplock @op.op
1208628

TLUMACZENIA
TEUMACZ PRZYSIEGLY (i sy-
multaniczny) jez. angielskiego,

Ptock, ul. Na Skarpie 24: ponad 35
lat doswiadczenia, jezyk petroche-
mii i rafinerii (14 lat pracy w PKN
ORLEN SA), wojsko i militaria (12
lat stuzby czynnej, w tym misje za-
graniczne), itp. 602-806-721.

1215745

TOWARZYSKIE

MASAZ: 511-942-181.

/68123

MASAZ: 513-515-621.

/68/23

MASAZE: 502-939-307.
/68/23

PRACA dla pai z zamieszkaniem.

733-028-016.
/68123

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGEOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Pfockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki
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Lubne
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informacje na zywo
zdjecia z wydarzen
Omab  konkursy
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Burmistrz Miasta i Gminy Gabin

Wojewédzki Fundusz
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej
w Warszawie

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie urzedu Miasta i Gminy w Gabinie przy ul. Stary Rynek 16,
09-530 Gabin oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej bip.gabin.pl wywieszony zostat na okres
21 dni wykaz nieruchomosci potozonej w miejscowosci Karolew, gmina Gabin, stanowiacej dziatke
ewidencyjng numer 36/14 o powierzchni 0,1065 ha z udziatem wynoszacym 1/4 czesci w dzialce
stanowiacej droge wewnetrzng oznaczong nr 36/11, przeznaczonejdo zbycia.

SA-36-12

Uzupetnienie nasadzen oraz zabiegi
pielegnacyjne pomnika przyrody na terenie
Miasta i Gminy Wyszogrod

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin
informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie urzedu Miasta i Gminy w Gabinie przy ul. Stary Rynek 16,
09-530 Gabin oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej bip.gabin.pl wywieszony zostat na okres 21
dni wykaz nieruchomosci polozonych w miejscowosci Lipiniskie, gmina Gahin, stanowiacych dzialki
ewidencyjne numer 85/2 o powierzchni 0,0954 ha, dziatke ewidecyjna nr 85/6 o powierzchni

0,0837 ha , dziatke ewidecyjng nr85/8 o powierzchni 0,0803 ha, przeznaczonych do zbycia. WWW. WfOS lgW p |

SA-36-11

Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej
w Warszawie

PREZYDENT MIASTA PLOCKA

OBWIESZCZENIE

z dnia 6 kwietnia 2023 roku

Prezydenta Miasta Ptocka

; . Stworzenie sciezki
miasta na prawach powiatu

edukacyjno-przyrodnicze;
na terenie Gminy Wyszogrod

Napodstawie art. 10 §1, art. 49iart. 73 ustawy zdnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postgpowania administracyjnego
(Dz. U.z2022 roku poz. 2000 zp6Zniejszymi zmianami), w zwigzku zart. 11f ust. 3 ustawy zdnia 10 kwietnia 2003 roku
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (Dz. U. 22023 poz. 162
tekst jednolity) i .

zawiadamiam

ze w dniu 6 kwietnia 2023 roku Prezydent Miasta Ptocka wydat decyzje Nr 4/2022,
znak WSU-111.6740.4.6.2022 .BKi o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej
na rozbudowie publicznej drogi gminnej nr 520425W klasy L — ulicy Pocztowej w Plocku
na odcinku od kilometra: 0+630 do kilometra: 0+680

DecyZzjg 0 zezwoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji drogowej obecnie objete sg nieruchomosci o numerach
ewidencyjnych gruntéw: 23714, 2402/5 (powstata z podziatu 2402/4) — w granicach obrgbu ewidencyjnego nr 1
Podolszyce Borowiczki, jednostka ewidencyjna miasto Ptock — przeznaczone pod realizacje inwestycji drogowej,
znajdujace sie w liniach rozgraniczajgcych pasa drogowego drogi gminnej nr 520425W — ulicy Pocztowej.

www.wfosigw.pl

Dotacz do nas online

0d niniejszej decyzji przystuguje stronom prawo do wniesienia odwotania do Wojewody
Mazowieckiego za posrednictwem Prezydenta Miasta Ptocka w terminie 14 dni od dnia
doreczenia zawiadomienia.

www.tp.com.pl

Z aktami sprawy oraz trescig decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej mozna zapoznac¢ sie w terminie
14 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia w tutejszym Urzedzie w Wydziale Strategii, Architektury
i Urbanistyki, Referacie Administracji Architektoniczno-Budowlanej przy ulicy Zduriskiej 3 (segment D, parter wejscie
od ul. Zduriskiej) w poniedziatki, wtorki, $rody w godzinach 8.00- 15.15, w czwartki w godzinach 9.00-17.15, w pigtki
w godzinach 9.00 — 15.15. W celu zapoznania sie z aktami sprawy nalezy ustali¢ termin telefonicznie, pod
nr tel. 0-24 367-14-66 lub e-mailowo beata.kiljan@plock.eu lub edyta.wojtalewicz@plock.eu (osoba zastepujaca).
W przypadku checi skorzystania z prawa do bezpo$redniego przejrzenia akt prosze o uprzednie uzgodnienie w formie
wyZej okreslonej terminu wizyty w Urzedzie Miasta Ptocka.

oraz

fb/uazetatygodnikplocki

Po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia
zawiadomienie badZ doreczenie uwaza sie za dokonane.

Ptock, dnia 6 kwietnia 2023 roku
SA-21-18

Proponujemy Paristwu szybki i wygodny spos6b zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

KODY rubryk

Ogtoszenie moze zawieraé do 160 znakow
(jako znak uwazamy spacje, znak

STOLARSTWO - 4F

Prosimy nie przesytaé kilku SMS-6w o takiej samej tresci do jednego wydania gazety.

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 = NIERUCHOMOSCI - 16 ROZNE - 21 interpunkcyiny, kody rubryk i prefiks
. - . FINANSE - 6 USEUGI - 16A ,
Wyslij SMS AUTO KIL\:Il-E’Jl? 2/23\ FOTO-VIDED - 7 SPRZEDAM - 16B KUPIE - 21A gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do
na numer 79567 KUPIE - 16C SPRZEDAM - 21B godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
Wopisz prefiks: TPL. SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8 WYNAJME - 16D USLUGI INNE - 21C W najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
Nastepnie USLUGI - 2 KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
e e s TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI -17 TURYSTYKA \yysytania i publikowania ogloszeri przez SMS
e ’f)c/)szenia BIZNES - 3 ' MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL -18 | WYPOCZYNEK -22  dostepny jest w redakei Biura Ogtoszen oraz
n% : BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA-19 = UROCZYSTOSCI-23  nhastronie
" KUPIE - 4A MEBLE - 13 DAM - 19A ZGUBY - 24
TPL.1_6.Sprzc_9dam SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A SZUKAM - 19B Koszt ogtoszenia wynosi:
mieszkanie. ROLNICZE - 20 ZWIERZETA - 25
Tel. 262-77-66 USLUGI - 4C SPRZEDAM -13B SPRZEDAM - 20A 9 z} netto (11,07 zt brutto).
el TR OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUP! - 20B ZADARMO - 26 Integratorem ustugi jest BILD PRESSE POLSKA
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C ODDAM - 26A  www.bildpresse.pl

NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D POTRZEBUJE - 26B

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Ustuga jest dostepna z telefondw, dziatajacych we wszystkich sieciach
komérkowych na terenie Polski.

28 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen

Nr 16 18 kwietnia 2023



sport

Ramowy terminarz sezonu Ekstraklasy pitkarzy noznych 2023/24

Inauguracja na nowym
pockim stadionie?

Do korica rozgrywek PKO BP Eks-
traklasy pozostato szes¢ kolejek, ale
jui wiadomo, jok bedg wygladaty
zmagania druiyn w nastepnym se-
zonie. Na razie nie zapadly jeszcze
rozstrzygniecia  aktualnych  roz-
grywek, ale w Plocku nikt nie ma
watpliwosd, ze Wisla nadal bedzie
druiyng ekstraklasowg. Wszyscy
mamy tei nadzieje, Ze inauguracja
nowego sezonu odbedzie si¢ na no-
wym stadionie Wisty Plock.

Nowy sezon rozgrywek o mi-
strzostwo Ekstraklasy rozpocznie si¢
w piatek, 21 lipca 2023 roku i potrwa
do 25 maja 2024 roku. Wszystkie
kolejki beda rozegrane wylacznie
w terminach weekendowych, jesienig
wszystkie daty wolne od rozgrywek
UEFA beda wykorzystane na spotka-
nia w ramach Pucharu Polski.

D. Ossowski

Stadion Wisly jest juz prawie gotowy na wielkie otwarcie

Jesienig odbedzie si¢ 19 kolejek,
z ktérych ostatnia przypadnie na
weekend 15-18 grudnia 2023 roku.
Wiosng zas zobaczymy 15 kolejek,
z ostatnig serig wyznaczong na 25
maja. W terminarzu zalozono dwa
terminy rezerwowe dla uczestni-
kéw kwalifikacji rozgrywek UEFA
(26/27 wrzesnia 2023 roku oraz
19/20 grudnia 2023 roku).

Tak jak w tym sezonie, polskie ze-
spoly, wystepujace w europejskich
pucharach beda mogly wystapié
o przetozenie dwdch spotkari — jed-
nego w trakcie trzech pierwszych
rund kwalifikacyjnych i jednego po-
miedzy meczami play-off.

Runda wiosenna rozpocznie si¢
9 lutego 2024 roku. Ostatnia z pigt-
nastu wiosennych kolejek zostanie
rozegrana w sobote, 25 maja 2024
roku. Final Pucharu Polski odbgdzie
si¢ 2 maja 2024 roku. O pozostatych
terminach krajowych rozgrywek pu-
charowych PZPN bedzie informo-
wat na biezgco.

Wista Il powalczy o awans
do pétfinatu Pucharu Polski

IH1-ligowiec
na drodze Nafciarzy

Drugi zespét Wisty Plock poznat
rywala w ¢wiercfinale forBET
Mazowieckiego Pucharu Polski.
W tej fazie rozgrywek Nafciarze
zmierzq sie z trzecioligowq Bro-
niqg Radom. Spotkanie odbedzie
si¢ w Plocku, a zaplanowane jest
na 19 kwietnia.

W 1/8 finatu forBET Mazowiec-
kiego Pucharu Polski drugi zespét
Wisty Ptock miatl wolny los i od
razu awansowal do d¢wiercfinatu.
Nafciarze zmierzg si¢ w tej fazie
rozgrywek z trzecioligowg Bronig
Radom — mecz zostanie rozegrany
w Ptocku 19 kwietnia.

Przypominamy, ze losowanie 1/8
finalu forBET Mazowieckiego Pu-

charu Polski odbyto si¢ 9 lutego,
a z ,drabinki” jasno wynikato, ze
ptocka druzyna zmierzy si¢ w ko-
lejnej fazie rozgrywek ze zwyciez-
cg pary Bron Radom — Ursus War-
szawa.

W starciu trzecioligowcéw go-
spodarze zwyciezyli az 9:0 po du-
blecie Kamila Odolaka, hat-tricku
Piotra Goljasza, a takze bramkach
Michata Wrzesniewskiego, Kon-
rada Kargul-Grobly, Sebastiana
Kobiery oraz Michata Kielaka. I to
wlasnie oni stang w najblizszg sro-
de naprzeciwko drugiego zespotu
Wisty.

Gospodarzem meczu bedzie Wi-
sta II Plock, ktéra wystepuje na
nizszym szczeblu rozgrywkowym,
czyli forBET IV lidze mazowiec-
kiej.

Jol.

Mamy oczywiscie nadzieje, ze 22
lipca, w pierwszym meczu nowego
sezonu, Wista zmierzy si¢ z bardzo
dobrg druzyng. By¢ moze z mi-
strzem Polski, a moze beda to der-
by Mazowsza z Legia albo zawsze
podnoszacy cisnienie kibicow mecz
z Widzewem L6dzZ.

Jol.

-~

Ramowy terminarz sezonu 2023/2024

2023 rok:
1. kolejka — 22 lipca
2. kolejka — 29 lipca
3. kolejka — 5 sierpnia
4. kolejka — 12 sierpnia
5. kolejka — 19 sierpnia
6. kolejka — 26 sierpnia
7. kolejka — 2 wrzesnia
8. kolejka — 16 wrzesnia
9. kolejka — 23 wrzesnia
10. kolejka — 30 wrzesnia
11. kolejka — 7 paZdziernika
12. kolejka — 21 paZdziernika
13. kolejka — 28 pazdziernika
14. kolejka — 4 listopada
15. kolejka — 11 listopada
16. kolejka — 25 listopada
17. kolejka — 2 grudnia
18. kolejka — 9 grudnia
19. kolejka — 16 grudnia

N

2024 rok:
20. kolejka — 10 lutego
21. kolejka — 17 lutego
22. kolejka — 24 lutego
23. kolejka — 2 marca
24. kolejka — 9 marca
25. kolejka — 16 marca
26. kolejka — 30 marca
27. kolejka — 6 kwietnia
28. kolejka — 13 kwietnia
29. kolejka — 20 kwietnia
30. kolejka — 27 kwietnia
31. kolejka — 4 maja
32. kolejka — 11 maja
33. kolejka — 18 maja
34. kolejka — 25 maja.

4222 widzow ogladato zwyciestwo Wisty nad Zagtebiem

Czy to juz przelamanie?

L kronikarskiego obowigzku
(i z wielkq przyjemnosciq) wspo-
minamy rozegrany w Plocku
przedswigteczny pojedynek z Za-
glebiem Lubin. Po pierwszej poto-
wie wydawalo sie, Ze to rywale
zabiorg z sobg komplet punktow.
Ale ostatecznie to Wista cieszyla
si¢ zwyciestwem i pozytywnymi
opiniami.

Zdaniem trenera Pavola Stano
wigksze szanse na zwycigestwo mia-
ta Wista, ktéra grata przed wiasng
publicznoscig. W ostatnich trzech
kolejkach ptocczanie punktowali na
swoim stadionie. Trener Waldemar
Fornalik mial prawdopodobnie inne
zdanie na ten temat, bo w tym sezo-
nie jego druzyna az szes¢ kompletow
punktéw wywalczyla na wyjezdzie.

Przed meczem z Zaglebiem tre-
ner Pavol Stano odrobinge zmienit
ustawienie druzyny. Plocczanie za-
grali z dwoma napastnikami. Po raz
pierwszy w tym roku w wyjsciowej
jedenastce znalazl si¢ powracajacy
po kontuzji bukasz Sekulski, zas za
mlodego ojca Dawida Kocyte — kil-
ka dni wczesniej przyszed! na Swiat
jego synek — od pierwszej minuty
zagrat Aleksander Pawlak.

Od pierwszych minut mecz byl
szybki i obfitowatl w sytuacje. W 2.
min pierwszg akcje przeprowadzi-
li goscie. Damjan Bohar wystawit
pitke przed pole karne, gdzie juz
na nig czatowal Ebukasz Eakomy,
ale obronicy Wisty nie pozwolili na
oddanie czystego strzatu. W 5. min
ELakomy dostal swietne podanie od
Jakuba Swierczoka na pole karne,
ale nie zdotal oddac strzatu, bo znéw
w rolach gléwnych wystepowali
obroricy plockiego zespotu.

Chwile pdzniej strzalem popisat
si¢ Bartosz Spigczka, ale na poste-
runku stat Sokratis Dioudis. Podob-
nie bylo w 8. min, kiedy Spiaczka
znowu nie wykorzystal sytuacji. Za
to szans¢ na otwarcie wyniku dwu-
krotnie miat Damjan Bohar. W 16.
min wbiegt w pole karne z pitka, ale
nie przemyslal akcji i nie wykorzy-
stat okazji, a minutg pdZniej Swietnie
dograt do Jakuba Swierczoka, ktéry
jednak strzelal niecelnie.

W 20. min Zaglebie wykonywato
rzut rozny. Marko Poletanovic do-
Srodkowat na glowe Bartosza Ko-
pacza, ale pitka przeleciala blisko
stupka. W 24. min kibice Wisly juz
widzieli pitk¢ w bramce swojej dru-
zyny. Po dosrodkowaniu Poletano-

vicia Jarostaw Jach dostat pitke na
glowe, strzelit z pieciu metréw, lecz
pitka trafita w rece Gradeckiego.

Chwilg p6zniej bramkarz Wisty
zastopowal akcje Zaglebia, wybie-
gajac daleko poza swoje pole karne.
Pitk¢ przejat Aleksander Pawlak,
podat do Spiaczki, a ten prébowat
przediuzy¢ do Rafata Wolskiego,
ktory jednak nie wykorzystat okazji.

Kolejng 100-procentowg sytuacje
goscie mieli w 34. min. Bohar tyl-
ko na to czekal, ale chyba za dlugo
zastanawial si¢ nad tym, jaki strzat
odda¢, bo ostatecznie oddat pitke
do Kacpra Chodyny. Ten prébowat
pokonaé¢ Gradeckiego, ale plocki
bramkarz reka wybit pitke, chroniac
Wiste przed strata gola.

Ostatnie pie¢ minut pierwszej po-
towy bylo niezwykle emocjonujgce.
W 40. min Eakomy stangl przed
szansg zdobycia gola, w 42. min
mogt si¢ wpisaé na liste strzelcéw
Bohar, a minut¢ p6Zniej Luis Mata.
Ze wszystkich tych sytuacji zwycig-
sko wychodzit Gradecki.

Po przerwie Zagligbie znéw rzu-
cito si¢ do ataku, ale z rytmu wybit
ich sfaulowany Mateusz Grzybek,
ktérego medycy dos¢ dlugo dopro-
wadzali do wlasciwego stanu. W 54.
min akcje wyprowadzali goscie.
Pitka nie dotarta do Grzybka, za to
przejat ja Rafat Wolski. Wypatrzyt
niepilnowanego Sekulskiego, kt6-
ry po otrzymaniu podania strzelit
w dhugi rég, otwierajgc wynik spo-
tkania.

W 63. min w znakomitej sytuacji
znalazl si¢ Jakub RzeZniczak, ale
jego strzat wybit glowg Bartosz Ko-
pacz. Potem przez kilkanascie minut
akcja przenosita si¢ z jednej potowy
na druga, az wreszcie w 71. min pil-
ka wpadta do siatki.

D. Ossowski

A wpadta po akcji, ktdéra zapoczat-
kowal Dioudis Sokratis, podajac do
Jacha. Pitkg dos¢ odwaznie prze-
jat Spigczka. Odegral do Damiana
Warchota, ktéry wszedt na boisko
trzy minuty wczesniej i wpakowat
futboléwke do siatki.

Ostatnie pie¢ minut doliczonego
czasu gry takze obfitowalo w akcje,
z ktérych zadna nie zakonczyla sie
bramka.

W pierwszej polowie lepsze byto
Zaglebie, ale zawodnicy tej druzyny
razili nieskutecznoscig. Drugg wy-
grali gospodarze, strzelajac dwa gole.
Jest to drugie zwyciestwo Nafciarzy
w rundzie rewanzowej sezonu.

Wisla Plock: Bartlomiej Gradec-
ki — Jakub Szymarski, Jakub Rzez-
niczak, Steve Kapuadi — Aleksander
Pawlak (86 Martin Hasek), Filip
Lesniak, Mateusz Szwoch Piotr To-
masik — Rafat Wolski (78 Dominik
Furman) — Lukasz Sekulski (68
Damian Warchot), Bartosz Spiagczka
(86’ Dawid Kocyta).

Zaglebie: Sokratis Dioudis — Mate-
usz Grzybek, Jarostaw Jach, Bartosz
Kopacz, Luis Mata (74’ Jakub Zu-
browski) - Marko Poletanovic, Fukasz
Lakomy (74’ Bartlomiej Ktudka),
Kacper Chodyna, Tomasz Pieriko (77’
Filip Starzyfiski), Damjan Bohar (59
Rafat Adamski) - Jakub Swierczok
(59’ Tornike Gaprindashvili).

Pozostale wyniki 27. kolejki

Slask Wroctaw — Piast Gliwice
0:1, Gornik Zabrze — Korona Kiel-
ce 1:0, Widzew L6dz — Stal Mie-
lec 0:2, Pogoni Szczecin — Cracovia
3:2, Lech Poznan — Warta Poznan
2:0, Jagiellonia Biatystok — Lechia
Gdansk 1:0, Radomiak Radom —
Rakéw Czestochowa 0:0, Miedz Le-
gnica — Legia Warszawa 2:2.

Jol.
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Mistrzowie krajow majq pewne miejsce w Lidze Mistrzéw

ORLEN Wista gotowa
— sportowo 1 organizacyjnie

W lipcu ubieglego roku ploccy ki-
bice dowiedzieli sig, e ORLEN Wista
otrzymata dzikg karte i po dwéch
latach przerwy powrdcila do presti-
iowych rozgrywek Ligi Mistrzow.
A przerwa byla o tyle divisza, iz
vdziat w grupach C lub D LM to nie
to samo, co start w gronie 16 naj-
lepszych europejskich zespotow.

W sezonie 2022/23 ORLEN Wi-
sta — dwukrotny uczestnik Final Four
Ligi Europejskiej EHF — wrécita do
grona 16 najlepszych zespotéw eu-
ropejskich, z ktérych obecnie w grze
pozostaje juz tylko osiem ekip. W tej
grupie nadal jest ptocka druzyna.

Przed Nafciarzami walka o miej-
sce wsrdd czterech najlepszych ekip,
a patrzac na wystep podopiecznych
Xaviego Sabate, chocby z duzo wyzej
notowanym HBC Nantes, to wszystko
jest mozliwe.

Na rozstrzygnigcia ¢wiercfinatowe
trzeba bedzie troche poczekad, me-
cze zostaly zaplanowane na 10 i 17
maja, ale warto poswieci¢ chwilg na
przeanalizowanie tego, jak bedzie
wygladato ustalanie sktadu grup Ligi
Mistrz6w w nastepnym sezonie, i czy
znajdzie si¢ tam miejsce dla ORLEN
Wisty.

Jak wiadomo, wystarczy wywal-
czy¢ tytut Mistrza Polski, a miejsce
w rozgrywkach Ligi Mistrzow be-
dzie zapewnione. Plocczanie zajmujg
aktualnie pierwsze miejsce w tabe-
li PGNiG Superligi i wystarczy im

———

D. Ossowski ]

wygra¢, a nawet zremisowac ostatni
w tym sezonie mecz w Kielcach, by
tuz po nim odebrac zlote medale.
Wiadomo tez jednak, ze nie bedzie
to latwe zadanie, bo kielczanie row-
niez majg wielkg szans¢ na utrzyma-
nie tytutu najlepszej polskiej druzyny
i ekipa Talanta Dujszebajewa zrobi
wszystko, by nie pozwoli¢ zepchnaé
sie z pierwszego miejsca na podium.

Jaka bedzie LM
w sezonie 2023/24?

Tak czy inaczej, polska druzyna,
ktéra w krajowych rozgrywkach zaj-
mie drugie miejsce, tez ma ogromng
szans¢ na udzial w Lidze Mistrzéw
nastgpnego sezonu, bo nadal bedzie
przyznawana dzika karta, tyle ze we-
dlug nowych kryteriéw. Z nowosci
mozemy doczekac si¢ videoweryfika-
cji, ktéra bedzie mozliwa we wszyst-
kich meczach. Ponadto sygnalizowa-
nie wzigcia przerwy na zadanie bedzie
sic odbywato za pomocg brzgczka,
pojawi sie tez mozliwos¢ rozgrywania
pojedynczych meczéw Ligi Mistrzow
w weekendy.

Po obradach Komitetu Wykonaw-
czego Europejskiej Federacji Pitki
Recznej (EHF) w Stambule do kibi-
cow dotarta wiadomosé, ze zostanie
wprowadzonych kilka zmian, ktére
zaczng obowigzywacé w europejskich
rozgrywkach od sezonu 2023/2024.

Czgs¢  proponowanych  zmian

zostalo wprowadzonych. Ale nie
wszystkie. EHF nie zdecydowata
si¢ na zglaszang przez wiele klubow
potrzebg zmiany systemu rozgrywek
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Najwazniejsze, by trybuny na meczach

byly wypelnione do ostatniego miejsca

fazy grupowej na cztery grupy po
szes¢ zespolow.

I tak od przysziego sezonu Europej-
ska Federacja Pitki Recznej ma mozli-
wos¢ (ale nie obowigzek) przyznania
jednego miejsca w Lidze Mistrzéw
(a takze w Lidze Mistrzyn) na zasa-
dzie tak zwanej dzikiej karty.

Do tej pory na 16 miejsc w Lidze
Mistrzow przyznanie dziewieciu wy-
nikalo z rankingu krajéw, pozostatych
siedem przyznawano jako dzikie kar-
ty. Nie podano jeszcze szczegotow,
jak zostang podzielone miejsca wyni-
kajace z lokat w rankingu EHF.

Od nastepnego sezonu we wszyst-
kich meczach w Lidze Mistrzéw zo-
stang wprowadzone powtérki video na
whniosek sedziéw oraz automatyczny
sygnalizator przerwy dla druzyny. Do
tej pory weryfikacja video i elektro-
niczny brzgczyk byly uzywane tylko
podczas turniejéw Final Four.

Zostanie réwniez wprowadzony tak
zwany challenge dla trenera. W me-
czach, ktére sa obstugiwane weryfi-
kacja, trener bedzie mogl jeden raz
zakwestionowaé decyzje sedzidw
1 zostanie ona sprawdzona na video.

W szczegblnych okolicznosciach
mozliwe bedzie takze rozgrywanie
pojedynczych meczéw Ligi Mistrzéw
w weekend, zamiast w srode i czwar-
tek. Jak zapowiada EHF, t¢ mozliwos¢
nalezy bra¢ pod uwage tylko w przy-
padku, gdy mozna uzyskaé korzysé
z perspektywy kibicéw lub transmitu-
jacej mecz telewizji.

Nie zdecydowano si¢ natomiast na
zglaszang przez wiele klubéw potrze-
be zmiany systemu rozgrywek fazy
grupowej z podzialem na cztery grupy
po szesé zespotdw. Rozgrywki najlep-
szych meskich druzyn, podobnie jak
w tym sezonie, bedg toczyly si¢ na
dotychczasowych zasadach, w dwéch
8-zespotowych grupach.

EHF na razie przesuneta w czasie
(az do sezonu 2025/26) zaostrzenie
wymagan dotyczacych wielkosci wi-
downi w obiektach, w ktérych roz-
grywane s3 mecze. Wczesniej plano-
wano, ze w Lidze Mistrzéw od sezonu
2023/24 bedzie mozna gra¢ w halach
0 pojemnosci co najmniej 4000 miejsc
statych.

Jak wiadomo, tego wymogu nie
spetnia chociazby kielecka Hala Le-
giondw, ktéra ma 3130 statych miejsc,
a liczbe 4000 przekracza za pomoca
dostawek i trybun rozktadanych.

Jol.

Trzeci turniej ORLEN Handball Mini Ligi

Kosmiczne wyniki
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Najblizszy termin, w ktérym
dwie hale Zespolu Szkét nr 5
w Plocku zostang opanowa-
ne przez najmlodszych pitkarzy
recznych — vczniow klas IV szkét
podstawowych (z rocznika 2012)
to 22 kwietnia. Na sobote zostat
zaplanowany trzeci turniej ORLEN
Handball Mini Ligi.

W turnieju wystartowalo 16 ze-
spotéw, podzielonych na cztery gru-
py- W kazdej z nich jest juz lider,
ktéry ma na swoim koncie komplet
punktéw po dwoéch turniejach. Fi-
nalowe spotkania zapowiadajg sie
fascynujaco.

Wyniki grup Ai C

Mtodzi pitkarze reczni rozgrywali
swoje pojedynki w dwoéch halach.
W pierwszej rywalizowaty zespoty
z grup AiB. Wyniki spotkan: SP 23
II Ptock — SP 16 I Ptock 4:18, UKS
Kontra Warszawa — SP 21 1 2:40,
SP 3 Sierpc — SP Gozdowo 12:9,
AS Wesota II — SP 2 Sierpc 16:12,
SP Gozdowo — SP 16 I 6:15, SP 2
Sierpc — SP 2119:29, SP 23 II — SP
3 Sierpc 9:14, UKS kontra II War-
szawa — AS Wesota Il 6:27.

Wyniki grup Bi D

SP21 1-SP 1611 9:8, AZS Wio-
clawek — SP 23 I Plock 5:17, UKS
Kontra II Warszawa — SP 3 Plock
7:14, SP Radzanowo — AZS Wio-
clawek 19:9, AS Wesota 1 - SP
Radzanowo 23:8, SP 16 II Plock —
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SP 3 Plock 8:29, Wesota I — SP 23
120:17, Kontra I Warszawa — SP 21
II Ptock 19:9.

Jak widaé, jedne spotkania byly
emocjonujace, inne mniej, ale bywa-
to tez, ze padaty kosmiczne wyniki.
Trzeba w tym miejscu dodac, ze po-
ziom druzyn jest bardzo rézny, ale
pamigtajmy, ze na parkiecie zmaga-
ja si¢ 11-latkowie. Wazne, ze chca
uprawiaé t¢ dyscypling sportu, a to,
ze w tej edycji nie wygrywaja, wcale
nie znaczy, ze za rok nie wskocza na
podium rozgrywek.

Jol.
[ Tabela grupy A )

SP211 8 pkt
AS Wesota 6 pkt
SP 2 Sierpc 2 pkt
UKS Kontra 0 pkt

Tabela grupy B
SP 3 Ptock 8 pkt
UKS Kontra I 4 pkt
SP211I 2 pkt
SP 1611 2 pkt

Tabela grupy C
SP 161 Ptock 8 pkt
SP 3 Sierpc 6 pkt
SP 23 II Ptock 2 pkt
SP Gozdowo 0 pkt

Tabela grupy D
AS Wesota I 8 pkt
SP 231 6 pkt
SP Radzanowo 2 pkt
AZS Wtoctawek 0 pkt
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Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

Ekstraklasa, 29. kolejka, 21
kwietnia godz.18.00:

Wista Ptock — Jagiellonia Biaty-
stok, godz. 20.30: Warta Poznan —
Legia Warszawa,

22 kwietnia godz. 15.00: Lechia
Gdanisk — Cracovia, godz. 17.30:
MiedZ Legnica — Rakéw Czestocho-
wa, godz. 20.00: Pogori Szczecin —
Stal Mielec,

23 kwietnia godz. 12.30: Koro-
na Kielce — Zaglebie Lubin, godz.
15.00: Widzew L6d7 — Piast Gli-
wice, godz. 17.30: Gérnik Zabrze —
Slask Wroctaw,

24 kwietnia godz. 19.00: Rado-
miak Radom — Lech Poznari.

Do korica sezonu pozostato szes¢
kolejek rozgrywek. Ostatnia zostata

zaplanowana na 27 maja, poczatek
wszystkich pojedynkéw o godz.
17.30.

IV liga, 24. kolejka, 22 lub 23
kwietnia:

Wista II Ptock — MKS Piaseczno,
Narew 1962 Ostrotgka — Swit Sta-
rozreby, KS Raszyn — KS CK Tro-
szyn, Wilga Garwolin — Mszczo-
nowianka Mszczonéw, Marcovia
Marki — Oskar Przysucha, Escola
Varsovia Warszawa — Zabkovia
Zabki, Mazovia Mirisk Mazowiecki
— MKS Przasnysz, Hutnik Warsza-
wa — Mazur Karczew. Victoria Su-
lejéwek pauzuje.

V liga mazowiecka, 21. kolejka,
22 lub 23 kwietnia:

Amator Maszewo — Okecie War-
szawa, MKS Ciechanéw - Skra
Drobin, Polonia Il Warszawa — Unia
Warszawa, KTS Weszto Warszawa
— Zbik Nasielsk, Makowianka Ma-
kow Mazowiecki — Wkra Zuromin,

Drukarz Warszawa — PAF Plonsk,
Huragan Wotomin — Nadnarwianka
Puttusk.

Liga okregowa, 14. kolejka, 22
lub 23 kwietnia:

Unia Itéw — Biekitni Gabin, Ma-
zur Gostynin — GKS Géra, Polonia
Radzanowo - Kasztelan Sierpc,
Start Proboszczewice — Unia Czerm-
no, Zryw Bielsk — Sparta Mochowo,
Skrwa Eukomie — Delta Stupno.

Klasa ,,A”, 14. kolejka, 22 Iub 23
kwietnia:

Stegny Wyszogréd — Wista III
Plock, Lwéwianka Lwéwek — Szo-
pen Sanniki, Wista Nowy Duninéw
— Btyskawica Lucieni, Huragan Bo-
dzanéw — Orzet Goleszyn, Pogon
Stupia — Zorza Szczawin Koscielny,
Orkan Sochaczew — Wicher Ciesze-
wo.

Klasa ,,B”, 14. kolejka, 22 lub 23
kwietnia: 3

Zjednoczeni Bulkowo — Swit II

StaroZreby, Skra II Drobin — GKS II
Gora, Sparta Nowe Miszewo — Wi-
sta Gléwina-Sobowo, Btekitni Ra-
cigz — ULKS Ciétkowo, Mazowia
Stubice — Unia II Czermno.

IIT liga kobiet, 15. kolejka, 22
lub 23 kwietnia:

Wista Ptock — MKS Polonia War-
szawa, Ekosport Biatystok — Zly
Warszawa, Zawisza Rzgéw — Forty
Pigtnica, Kolejarz £6dZz — MUKS
Tomaszéw Mazowiecki, WAP War-
szawa — Zamtynie Radom, W1dk-
niarz Konstantynéw L6dzki — Legia
Soccer Schools Warszawa.

Pitka reczna

PGNiG Superliga, 24. kolejka,
21 kwietnia godz. 18.00:

Azoty Putawy — ORLEN Wista
Ptock.

Iliga mezczyzn, 19. kolejka, gru-
pa C, 22 lub 23 kwietnia:

SMS ZPRP I Plock — Widkniarz
Konstantynéw, Warszawianka War-
szawa — ORLEN Wista II Ptock,
Mazur Sierpc — Jurand Ciechanéw.

I liga kobiet, 20 kolejka, 22 lub
23 kwietnia:

grupa A: MKS Brodnia — MMTS
Jutrzenka Ptock, KS Koscierzyna —
SMS ZPRP II Ptock,

grupa C: SMS ZPRP I Plock —
AZS UW Warszawa.

Pitka siatkowa

KPS Ptock jest po pierwszym me-
czu barazowym o I lige z UKS Her-
kules Sulejéwek. Gra toczy si¢ do
dwdch zwycigstw, najblizszy termin
meczu wyjazdowego wyznaczono
na 22 kwietnia na godz. 19.00. Jesli
to spotkanie nie przyniesie rozstrzy-
gnigcia, ostatni pojedynek rozegra-
ny zostanie na wyjezdzie, 23 kwiet-
nia o godz. 18.00. Jol.
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sport

Klatwa przegranych meczéw w Gliwicach nadal aktualna

Mistrzowie podan
na wiasnej potowie

W 28. koleje PKO BP Eks-
traklasy Wista Plock przegrata
na wyjeidzie z Piastem Gliwice,
a decydujgce trafienie zanotowat
w pierwszej polowie Michael
Ameyaw. To pigta z rzedv po-
raika Nafciarzy w meczach z tym
rywalem. Po pierwszej polowie na
koncie Wisly byto: 0 sytuacji pod-
bramkowych, 0 strzatow, 0 cel-
nych strzatow, 0 rzutéw roinych.
Tylko celnych podaii Wista miata
wigcej, zwlaszcza tych na wlasnej
potowie hoiska.

Od pierwszych minut twarde wa-
runki gry staral si¢ narzucic¢ na wia-
snym terenie Piast Gliwice i — co tu
duzo méwi¢ — udawalo si¢ to bez
wiekszego problemu. To gospodarze
atakowali, a goscie biernie przygla-
dali si¢ temu, jak rywale zabierajg
im pitke i szarzujg w ich polu kar-
nym.

Pitkarze Piasta prawdopodobnie
widzieli mecz Wisty z Radomiakiem
i sztuczki, jakie w bramce pokazy-
wal Bartlomiej Gradecki. Pewnie

4 Tabela po 28. kolejce )
druzyna mecze punkty bilans
1. Rakéw Czestochowa 28 65 54-19
2. Legia Warszawa 28 57 46-31
3. Lech Poznari 28 48 40-27
4. Pogon Szczecin 28 47 43-39
5. Warta Poznai 28 41 33-26
6. Piast Gliwice 28 39 30-27
7. Widzew £6d7Z 28 38 32-33
8. Cracovia 28 38 34-28
9. Wista Plock 28 36 37-38
10. Stal Mielec 27 34 30-32
11. Radomiak Radom 28 34 27-33
12. Korona Kielce 28 34 31-39
13. Jagiellonia Biatystok 28 33 38-37
14. Gérnik Zabrze 28 32 35-40
15. Zagtebie Lubin 28 31 24-40
16. Slask Wroctaw 28 31 26-38
17. Lechia Gdarisk 28 26 25-44

. MiedZ Legnica 27 20

27-43
J

dy pitkarz zostat zatrzymany przez
rywali i sedzia podyktowat jedynie
rzut wolny.

Piast: FrantiSek Plach — Arka-
diusz Pyrka, Ariel Mosér, Jakub
Czerwinski, Aléxandros Katranis
— Michael Ameyaw (90’ Alex Sob-
czyk), Patryk Dziczek, Grzegorz
Tomasiewicz, Michat Chrapek (81’

smy w pierwszej potowie, gdzie ta
ocena sytuacji, ktore miaty miejsce
na boisku, byta staba, zta i przeciw-
nik czekat wtasnie na nasze straty.
Natomiast kuriozalna byta bramka,
ktora ustawita ten mecz. Gralismy
juz potem na dobrze zorganizowa-
nego Piasta Gliwice, ktory czekat na
swoje okazje. Pierwsza potowa mnie

liczyli na to, ze tym razem tez zro-
bi cos$ niespodziewanego. I si¢ nie
przeliczyli.

W 20. min Grzegorz Tomasiewicz
przytomnie zagral przez srodek pola
do miodego skrzydiowego — Micha-
ela Ameyawa, ktdry od razu zdecy-
dowat si¢ na strzal. Przy interwencji
ptocki bramkarz popetnit btad i pit-
ka wturlata si¢ za lini¢ bramkowa.
W ten sposéb zostat ustalony wynik
spotkania.

Chwile pdzniej gospodarze mogli
prowadzi¢ juz 2:0. Grzegorz Toma-
siewicz dostrzegt wysunietego przed
pole karne golkipera Wisty Plock
i oddat uderzenie z okolicy potowy
boiska. W tym przypadku Gradecki
interweniowal na raty, ale najwaz-
niejsze, ze skutecznie.

Wigcej o meczu nie warto pisac,
moze jeszcze tylko wspomnijmy
o dobrej prébie zainicjowania kontry
przez Tomasza Walczaka, ale mto-

Tom Hateley), Jorge Félix — Kamil
Wilczek (66’ Gabriel Kirejczyk).
Wisla: Bartlomiej Gradecki — Ja-
kub Szymanski, Jakub RzeZniczak,
Steve Kapuadi, Piotr Tomasik —
Mateusz Szwoch, Filip Lesniak,
Dominik Furman (62’ Damian War-
chot), Rafal Wolski — Eukasz Sekul-
ski (84’ Tomasz Walczak), Bartosz
Spiaczka (70’ Marko Kolar).
Pozostale wyniki: Rakéw Cze-
stochowa — Widzew L6dZ 2:0, Legia
Warszawa — Lech Poznari 2:2, Warta
Poznari — Slask Wroclaw 3:1, Zagte-
bie Lubin — G6rnik Zabrze 0:2, Cra-
covia — Radomiak Radom 3:0, Ko-
rona Kielce — Jagiellonia Biatystok
2:1, Lechia Gdarisk — Pogoni Szcze-
cin 0:1. Miecz Stal Mielec — Miedz
Legnica zostal rozegrany w ponie-
dziatek, po zamknigciu wydania TP.
Po meczu powiedzieli:
Pavol Stano (Wista Plock)
— Uwazam, Ze ten mecz przegrali-

- jako trenera boli, bo
v | oczekujemy od ze-
spotu wigcej jakosci.
W drugiej staralismy
si¢ cos 7 tym meczem
zrobic. Mielismy sytu-
acje Bartka Spigczki.
Byta to mocna we-
ryfikacja.  Pokazata,
ze musimy byc¢ bar-
dziej odpowiedzialni,
7z wigkszqg dynamikg
gry podchodzi¢  do
| tych meczow, bo po-
czqtek byt staby. Je-
stem niezadowolony.
| Mamy kolejne mecze,
| w ktorych na pewno
chcemy sig poprawic.
| Gratuluje¢  gospoda-
| rzom trzech punktow,
a nas czeka mecz,
w ktorym chcemy to
wszystko  odwrocic
i punktowac.
Aleksandar Vuko-
vi¢ (Piast Gliwice)
— Przede wszystkim
jest to zwyciestwo,
ktore jest bardzo wazne. Kazdy ma
te sSwiadomos¢, jak istotny to jest
krok ku osiggnigciu pierwszego
celu, jakim na pewno byto utrzyma-
nie tego klubu w ekstraklasie. Majgc
szesnascie punktow, idgc na pierw-
szy trening, przygotowujqc sig do tej
rundy, na pewno liczylismy, ze to si¢
uda, ze bedziemy w stanie to zrobic.
Teraz pokazujemy, ze tak jest i my-
sle, ze w szesciu kolejkach druzyna
zrobi wszystko, by utrzymac podob-
ny poziom i starac sie tez wyciggngc
Jjak najwigcej. Mysle, ze jestesmy na
dobrej drodze, by osiggnqc cel i zro-
bi¢ cos ponad oczekiwania. Co do
meczu, mysle, ze spotkanie, w kto-
rym padt wynik 1:0, to jest minimum
tego, na co zastuzylismy. Mielismy
kilka momentow, zeby ten wynik
podwyzszyé, zeby spokojniej zacze-
kac na sam koniec. Ale nie bedziemy
narzekac.
Jol.

Wyniki z weekendu

Wokot pilki noznej

IV liga: Swit Starozreby — Wista II Plock 0:2, KS CK Troszyn — Hutnik
Warszawa 1:0, Mszczonowianka Mszczonéw — KS Raszyn 0:1, MKS Pia-
seczno — Wilga Garwolin 2:4, Victoria Sulejéwek — Narew 1962 Ostrolgka
3:0, Zabkovia Zabki — Marcovia Marki 3:1, MKS Przasnysz — Escola Var-
sovia Warszawa 3:0, Mazur Karczew — Mazovia Minisk Mazowiecki 1:1.

V liga mazowiecka: Nadnarwianka Puttusk — Amator Maszewo 1:0, Unia
Warszawa — Okecie Warszawa 2:1, PAF Ploiisk — MKS Ciechanéw 2:2,
Wkra Zuromin — Sokét Serock 1:2, Zbik Nasielsk — Makowianka Makow
Mazowiecki 3:7, Polonia Il Warszawa — KTS Weszto Warszawa 1:2.

Skra Drobin praktycznie nie ma juz szans na utrzymanie si¢ w V lidze ma-
zowieckiej, ale za to Amator Maszewo nadal walczy o bezpieczne miejsce
w tabeli.

Liga okregowa: Delta Stupno — Mazur Gostynin 0:2, Sparta Mochowo —
Skrwa Eukomie 2:1, Unia [t6w — Zryw Bielsk 6:0, Unia Czermno — Blekitni
Gabin 0:2, Kasztelan Sierpc — Start Proboszczewice 6:0, GKS Géra — Polo-
nia Radzanowo 3:2.

Klasa ,,A”: Lwowianka Lwowek — Wista III Plock 1:4, Szopen Sanni-
ki — Wista Nowy Duninéw 0:1, Orzet Goleszyn — Pogon Stupia 5:2, Zorza
Szczawin Koscielny — Orkan Sochaczew, Wicher Cieszewo — Stegny Wy-
szogréd 9:0.

Klasa ,,B”’: Biekitni II Gabin — Mazowia Stubice 0:3 (wo), Unia II Czerm-
no — Biekitni Racigz 0:4, ULKS Ciétkowo — Sparta Nowe Miszewo 2:1,
GKS 1I Géra — Zjednoczeni Bulkowo 1:5.

111 liga mazowiecka kobiet: Zty Warszawa — Wista Plock 2:3, Legia Soc-
cer Schools Warszawa — MKS Polonia Warszawa 2:2, Forty Pigtnica — Eko-
sport Biatystok 5:1, Zamtynie Radom — Kolejarz £.6dzZ 3:0.

Tol.
4 Tabela po 14. kolejce
druzyna mecze punkty bilans
1. Wisla Plock 14 34 60-19
2. Polonia Warszawa 14 31 41-11
3. Zamtynie Radom 14 30 40-13
4 . Legia Soccer Warszawa 14 29 64-22
5. Forty Pigtnica 14 25 35-29
6. MUKS Tomaszéw Mazow. 13 23 49-25
7. Zty Warszawa 14 21 34-25
8. WAP Warszawa 13 15 30-50
9. Kolejarz £.6dz 14 13 17-44
10. Widkniarz Konstantynéw 13 8 1547
11. Ekosport Biatystok 14 5 1649
QZ. Zawisza Rzgéw 13 1 4—71)

ORLEN Wista wygrata z Azotami Putawy
i awansowata do finatu

Kto wygra Puchar Polski?

Jak moina sie bylo spodziewa,
dwie najlepsze polskie druzyny
awansowaly do finalu Pucharu
Polski. Na razie nie wiadomo,
kiedy i gdzie zostanie on rozegra-
ny. Wiemy natomiast, ie kibicow
czekajg ogromne emocje. Kto wie,
moie nawet podobne do tych, kté-
re w weekend przeiyli w Kolonii
niemieccy sympatycy pitki recznej.

Wisty w ¢wiercfinale Ligi Mistrzéw.
Warto byto przekonac si¢, w jakiej
formie jest niemiecka druzyna, z kt6-
ra Nafciarze powalcza (10 i 17 maja)
o finat Ligi Mistrzéw.

Niestety, polskie potfinaty nie byty
tak emocjonujace, jak te niemieckie.
Zgodnie z oczekiwaniami Industria
Kielce pokonata MMTS Kwidzyn,
a ORLEN Wista wygrata z Azotami
Putawy, éwiczac gre w obronie.

Gdzie bedzie rozgrywany final Pu-
charu Polski? Na razie nie wiadomo.
Z kolei prawdopodobny termin tego

Wtasnie w miniony weekend
w Kolonii rozegrany zostal Final
Four Pucharu Niemiec. Turniej byt
o tyle ciekawy, ze jedng z druzyn,
ktéra walczyta o trofeum, byt SC
Magdeburg, czyli rywal ORLEN

D. Ossowski

ORLEN Wista pokonata 33:16 Azoty Pulawy

spotkania to pierwszy weekend czerw-
ca. ORLEN Wista bedzie bronita tro-
feum i mamy nadzieje, ze to Michat
Daszek, kapitan ptockiej druzyny,
uniesie w gérg wywalczony puchar.
Jol.
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iedy ogladam trans-
misje z meczow pit-
karskich, to oprocz

wrazeri dostarczanych przez
gfdownych aktorow widowiska
wazne miejsce zajmujg te po-
chodzace od komentatordw.
Nie, nie bedzie znéw o futbo-
lu. Dzis jest on tylko pretek-
stem. Otéz wsréd réznych
zabawnych komentarzy chce
wykorzystac¢ jeden. Do celow
absolutnie  pozasportowych.
Od czasu do czasu
mozna przy okazji roz-
maitych kiksow pitka-
rzy, zwtaszcza w Sy-
tuacjach  podbramko-
wych mozna ustyszec,
w formie usprawiedli-
wienia chyba, stwier-
dzenie, iz zawodnik po-
petnit biad, bo... nie spodziewat
sie pitki w tym momencie! | za-
wsze reaguje wowczas pyta-
niem, czego mianowicie powi-
nien sie byt spodziewac? Lado-
wania UFO? Owszem, zdarzajag
sie sytuacje nieprzewidywalne,
Jak pamietny ndz, ktorym nieja-
ki ,,Misiek” trafit w gtowe Dino
Baggio. Ale pitka??? Jesli gracz
sie nie spodziewat pitki w polu
karnym przeciwnika, to po co
tam stat?

Niespodziewana pitka

cze. A dotyczyc bedzie

topowego ostatnio pro-
blemu ukrairiskiego zboza. Czy
rzgd naszego pieknego kraju
nie przypomina Szanownym
Czytelnikom owego komenta-
tora? | zarazem tego pitkarza,
ktory ,sie nie spodziewat”?
Zastanowmy sie, jakie to nie-
spodzianki towarzyszyty poczy-
naniom witadz w sprawie nie-
szczesnego ukrairiskiego zbo-
za? Czego nie wiedzieli?

zy tego, ze
koszty produk-
cji w rolnictwie

sg na UkKrainie nizsze niz
w Polsce? A tym samym
mozna tamtejsze plony
sprzedac u nas po cenie
znacznie nizszej niz moga
zaoferowac rodzimi producenci,
Jesli nie chca doptacac do intere-
su? A jesli tak, to czy trudno byto
przewidziec, ze po obu stronach
granicy znajda sie chetni, by
takg sytuacje wykorzystac? Po
co wozi¢ towar do Afryki, jesli
mozna go z godziwym zyskiem
opchnac u sasiada? | czemu sa-
siad ma nie skorzystac z okazji?

3 moze tego, ze za-

/ teraz pytanie zasadni-

nim uda sie odpra-
wic nie sprzedane

u nas zboze z Ukrainy, trzeba
go gdzies przechowac? | to
na dfugo, bo ani nasze por-
ty, ani kolej nie sg w stanie
w krotkim czasie odprawic ta-
kich dodatkowych fadunkow.
| nadejda zniwa, polscy produ-
cenci zboz rusza do punktow
skupu, a tu niespodzianka...
Skupu nie bedzie, bo maga-
zyny petne! A wybory za pa-

sem....
R prawde ,spodzie-
wac sie”  tych
wszystkich trudnosci? Pewnie
maogt, ale tak bardzo pragnie
by¢ europejskim liderem w po-
mocy dla bedacego w potrze-
bie sgsiada, ze na takie drob-
nostki nie zwraca uwagi. Po-
dobnie jak na okolicznosc, kto-
ra dopiero teraz pojawia w wy-
powiedziach  przedstawicieli
wiadzy, ze produkcja rolna na
Ukrainie to domena wielkoob-
szarowych gospodarstw tam-
tejszych oligarchow | biznes-
mendw zagranicznych. | to nie
Ukrairicom ani paristwu ukra-
inskiemu rzad polski pomaga
w najwiekszym stopniu w po-
mnazaniu zyskow ze sprzedazy
pfoddw  ukrairiskiej (?1) ziemi.
A przeciez w mediach widzimy
ostrzezenia, by uwazac komu
przekazujemy  pienigdze na

, cele charytatywne”...
Jerzy Ogonowski

zad nie mogt na-

F E L |

ET O NYY
Ogonowski I Kopet

ak wiadomo, dzisiaj
J wielkich  biznesme-

now,  inwestorow,
przedsiebiorcow, a niekiedy
przy tym gigantycznych afe-
rzystow, ktorzy nie zdotaliby
0siggna¢ swoich niebotycz-
nych dochoddéw bez powigzari
ze Swiatem polityki, nazywa
sie uroczyscie , filantropami”.
Brzmi to oczywiscie duzo lepiej
niz jakis tam ,oligarcha”, , ma-
gnat” czy , hochsztapler”. Wta-
snie kilku zdeterminowanych
dziennikarzy sledczych wpadfo
na trop jednego takiego ,, filan-
tropa” z najbardziej zaprzyjaz-
nionego z nami sasiedniego
kraju, o ktérym w tych
trudnych czasach Zle mo-
wi¢ nie wypada. Tenze
.filantrop”  dobrotliwie
przetransferowat do na-
szego kraju miliony ton
zboza ,technicznego”,
ktdre  najprawdopodob-
niej zalegato jego silosy
moze juz nawet Kilka lat, za-
nim stato sie ,techniczne”.
Postawiona przy okazji teza,
ze ,nie byfoby to mozliwe bez
powigzan jego filantropijnych
Srodkéw z organami naszej
wiadzy”, jest tezag odwaznag
i ryzykowna, bo tacy, ktorzy ta-
kie tezy formutowali wczesniej
na inne tematy, wiecej juz tego
robic nie beda. Dlatego wielkie
gratulacje za odwage dla tych
redaktorow, ktdrzy nie zga-
dzajg sie, aby w naszym kraju
obowigzywata znana dewiza

naszego naczelnego filantro-
pa, ,robta, co chceta”, ktora
z pewnoscig osmielita niejed-
nego tubylczego biznesmena
do wykorzystania wrodzonych
zdolnosci, dlatego mogfo w cig-
gu trzech dekad transformacji
rozkwitngc¢ w naszym kraju tyle
doskonatych filantropijnych in-
westycl.
eraz przyszedt czas
7— na zboze, w kolej-
ce czekajg kurczaki,
nastepnie owoce | warzywa.
To sie nazywa wdziecznosc za
tyle serca dla pokrzywdzonych
przez los sagsiadow. W nagro-
de filantropi oferujg nam tania
zywnosc¢ ,techniczng”,
co przy obecnych cenach
wygenerowanych  przez
nieudolnych  rodzimych
.drukarzy”, ktorzy wcigz
cieszg sie mimo to nie-

- ustajacym zaufaniem
tubylczych ~ mitosnikow
ekonomii politycznej,

jest nie do przecenienia. Tak
wiec bedziemy wcinac , tech-
niczne buteczki”, ,techniczne
kotlety”, raczyc sie , technicz-
ng surowka” z pierwszorzed-
nych czarnoziemnych warzyw,
a moze dostaniemy jeszcze
cos nadzwyczajnego na deser.
Nie ma co narzekac, wszystko
odbywa sie w zgodzie z najlep-
szymi tradycjami gospodarki
wolnorynkowej. Kto ma na zby-
ciu, sprzedaje, kto ma ochote
kupié, kupuje. Chcgcemu nie
dzieje sie krzywda. Co tam nasi

Sprawy idg w dobrym kierunku

rodzimi producenci. Muszg sie
dostosowac | produkowac ta-
niej, wtedy i im nie stanie sie

krzywda.

2 by¢ tez z obrotu
sprawy Biskup Rzy-
mu Franciszek. Dzieki spraw-
nej kooperatywie filantropéw
z obu stron granicy, mimo to-
czgcej sie wojny, Z pewnoscia
wzrosnie poziom braterstwa
pomiedzy dwoma sgsiadujg-
cymi narodami, a nawet sg-
siadujacymi wyznaniami tej
samej chrzescijariskiej religil,
w ktdrej braterstwo luddow,
jak wiadomo, jest najwyzsza
wartoscig. Zyska na tym tak-
ze ekologia, tak ceniona w na-
szej religii. Bo gdy sie oprozni
magazyny ze skazonego zbo-
Za, bedzie je mozna zapetnic¢
zdrowym zbozem | bufeczki
przestang byc¢ , techniczne”,
nawet  kurczaki  karmione
zdrowym zbozem przestana
byc ,techniczne”, a stana sie
.zdrowotne”. Tak wiec spra-
wy idg w dobrym kierunku,
na co wskazuja notowania
partii rzgdzacej, ktdrej nic nie
jest w stanie zaszkodzic, ani
szalejaca inflacja, ani , tech-
niczna zywnosc”, ani grozba
przeniesienia konfliktu na na-
sze terytorium. Ale czy mozna
sie dziwic, kiedy opozycja jest
jeszcze stabsza od koalicji,
a poza Scylla i Charybda inne-

go wyboru nie mamy?
Wiestaw Kopeé

adowolony  moze

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Czy cztonkowie
zarzadu spoiki z o.o.
moga uwolni€ si¢
od odpowiedzialnosci
za jej dtugi?

Podstawowym Zrédiem regulujacym subsydiarng odpowiedzialnosé
czlonkéw zarzadu jest art. 299 § 1 Kodeksu Spétek Handlowych, ktéry sta-
nowi, ze jezeli egzekucja przeciwko spoice okaze si¢ bezskuteczna, czlon-
kowie zarzadu odpowiadajg solidarnie za jej zobowigzania. Podobna zasada
obowigzuje odnosnie zobowigzan publicznoprawnych. Na podstawie art.
116 Ordynacji podatkowej za zalegtosci podatkowe sp6tki odpowiadajg so-
lidarnie calym swoim majatkiem czlonkowie jej zarzadu, jezeli egzekucja
z majatku spotki okazata si¢ w calosci lub w czesci bezskuteczna.

Odpowiedzialnos¢ taka materializuje si¢ czgsto bez wiedzy cztonka za-
rzadu, na przyklad kilka lat po dniu, w ktérym przestat petnic te funkcje.
Kluczowe stajg si¢ wtedy instrumenty ochrony prawnej przed odpowiedzial-
noscig. W dzisiejszym artykule zasygnalizuje istniejagce mozliwosci, ktére
opisze szerzej w kolejnych artykutach.

Prawne instrumenty ochrony czlonkéw zarzadu:
e zgloszenie wniosku o ogloszenie upadtosci;

e brak winy czlonka zarzadu za niezgloszenie;

e otwarcie postepowania restrukturyzacyjnego;

e brak szkody wierzyciela.

Zgodnie z art. 299 § 2 KSH, cztonek zarzagdu moze uniknaé¢ odpowiedzial-
nosci, jesli wykaze, ze we wlasciwym czasie zgloszono wniosek o ogloszenie
upadlosci spotki. Oznacza to, ze jesli cztonek zarzadu zadba o terminowe zto-
zenie wniosku o upadtos¢, moze unikngé odpowiedzialnosci za dlugi spéiki.

Czlonek zarzadu moze si¢ réwniez uwolni¢ od odpowiedzialnosci, jezeli
wykaze, ze niezgloszenie wniosku
o ogloszenie upadiosci nastgpito nie
z jego winy. W praktyce moze to
oznaczad, ze zarzad nie mdgt zglosié
wniosku z powodéw niezaleznych
od siebie, np. z powodu utraty do-
kumentéw spétki czy braku mozli-
wosci zgromadzenia wymaganych
informacji. Kwestia winy wywo-
tuje zawsze trudnosci dowodowe,
wigc niekorzystne jest dla czionka
zarzadu, ze to na nim cigzy w tym
zakresie cigzar udowodnienia braku
zawinienia.

Kolejnym sposobem na uniknigcie odpowiedzialnosci jest udowodnienie,
ze w odpowiednim czasie wydano postanowienie o otwarciu postepowania
restrukturyzacyjnego albo o zatwierdzeniu uktadu w postepowaniu w przed-
miocie zatwierdzenia uktadu. W takim przypadku cztonkowie zarzadu mogg
unikngé odpowiedzialnosci za zobowigzania spétki, poniewaz przeprowa-
dzenie restrukturyzacji zmierza do poprawy sytuacji finansowej spétki i za-
bezpieczenia intereséw wierzycieli.

Odpowiedzialno$¢ cztonka zarzadu moze zosta¢ wylaczona, jezeli wyka-
Ze, ze pomimo niezgtoszenia wniosku o ogloszenie upadtosci oraz niewyda-
nia postanowienia o otwarciu postgpowania restrukturyzacyjnego albo nie
zatwierdzenia uktadu w postepowaniu w przedmiocie zatwierdzenia uktadu,
wierzyciel nie ponidst szkody. Jest to kolejna z nieostrych przestanek, ktéra
moze by¢ réznie interpretowana i stosowana przez sadu. Podobnie jak prze-
stanka braku winy, bedzie ona tematem oddzielnego artykutu.

W celu uniknigcia przysztych niebezpieczenistw cztonek zarzagdu powinien
obejmujgc lub petnigc funkcje podjaé dziatania zabezpieczajace.

Pierwszym ze sposobow jest zawarcie umowy ubezpieczenia z tytutu od-
powiedzialnosci zwigzanej z petnieniem funkcji prezesa zarzadu.

Drugim sposobem jest zapobiegawcze ztozenie wniosku o upadtos¢ albo
restrukturyzacje sp6tki. Oczywiscie jest to krok ostateczny, ale jesli sytuacja
finansowa spétki na to wskazuje, czlonek zarzadu powinien rozwazy¢ czyj
interes jest dla niego wazniejsze — osobisty czy zarzgdzanej spoiki.

Jesli cztonek zarzadu nie ma dostgpu do dokumentéw umozliwiajgcych
oceng stanu finansowego spoétki, powinien zrezygnowac z petnienia funkcji
czlonka zarzadu. Nieznajomos¢ dokumentéw finansowych spéiki nie bedzie
wystarczajacq przestanka do wykazania braku winy niezlozenia wniosku
o upadtos¢ spotki. Wazne jest przy tym, aby rezygnacja zostata prawidlowo
zgtoszona do odpowiednich organéw oraz aby zarzad podjat dziatania maja-
ce na celu zabezpieczenie intereséw spotki i wierzycieli.

Odpowiedzialnos¢ cztonkéw zarzadu spéiki z ograniczong odpowiedzial-
noscig za zobowigzania spoiki jest istotnym zagadnieniem dla oséb wcho-
dzacych w sktad zarzadu. Niestety, zdarzajg si¢ sytuacje, gdy dana osoba
jest powotywana do zarzadu w celu przerzucenia
na nig odpowiedzialnosci za zobowigzania spot-
ki. Szczegdlnie uczulone na ,,zyciowe szanse”
powinny by¢ osoby, ktérym propozycje objecia
funkcji prezesa ztozyt pracodawca lub dawno nie
widziany lub nowy i przebojowy znajomy. Osoby
wmanewrowane do zarzadu sp6tki zachgcam do
Sledzenia kolejnych artykutéw z cyklu: ,,odpo-
wiedzialnos¢ cztonkéw zarzadu”.

radca prawny Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Plock
tel.: 604 960 660

kancelaria @olkuski.legal
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