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aktualnosci

Podpowiadamy,
gdzie sie wybraé...

Nowy czlowiek

Plocka Galeria Sztuki zaprasza
1 lutego o godz. 17.00 do zwie-
dzania zbiorowej wystawy ,,Cal-
kiem Nowy Czlowiek 1.2” z prze-
wodnikiem, ktéry przyblizy pro-
blematyke prezentowanych prac
autorstwa 30 artystek i artystow
dwéch dyscyplin sztuki: fotografii
i rzezby. Ponadto bedzie mozna
spojrze¢ na ztozony charakter re-
lacji artysta — dzielo oraz zapo-
znac¢ si¢ z koncepcjg, doktadnymi
zalozeniami i podstawami mery-
torycznymi wystawy. Spotkanie
bedzie réwniez okazjg do szerszej
rozmowy i dyskusji nad tematem
wystawy (wstep na oprowadzanie
w cenie biletu).

Muzyka i blondynki w PSM

4 lutego o godz. 19.00 w sali
koncertowej Paristwowej Szkoty
Muzycznej odbedzie si¢ koncert
,Historia muzyki wg blondy-
nek”. Wsréd wykonawcéw sa:
Wioletta Biatk — sopran, Anita
Maszczyk — sopran, Ptocka Or-
kiestra Symfoniczna im. Witolda
Lutostawskiego, Maciej Niesio-
fowski — dyrygent. W programie
niezwykta dawka humoru, wspa-
niate glosy sopranistek i przebojo-
wy repertuar m.in.: ,,Kto me usta
caluje...”, ,,Grek Zorba”, ,Jaka
réza taki cieri”. Bilety w cenie 50
zt w sprzedazy w kasie biletowej
POS oraz w serwisie Bilety24.pl

Zasmakowaé w sztuce
Dla dzieci i mlodziezy Plocka
Galeria Sztuki zaplanowata 7 lu-
tego o godz. 12.00 dziatania twor-
cze inspirowane pracami Giuseppe
Arcimboldo — malarza okresu ma-
nieryzmu, ktéry zastyngl swoimi
oryginalnymi portretami i kompo-
zycjami, tworzonymi z elementow
martwej natury. Jego tworczos¢
postuzy do eksperymentowania
z réznymi rodzajami przedstawia-
nia ludzkiej sylwetki z uzyciem
rodlin, warzyw i nasion. Wstep
wolny, obowigzujg wczesniejsze

zapisy, tel. +48 24 366 43 22.

~ Spektakl w teatrze

Sliczna, drobna, elegancka.
W sukieneczce, z parasolka, je-
dzie bryczka, a w jej glowie sto
pomystéw na figle i zarciki. Kto
bardziej kocha psoci¢ od Pchty
Szachrajki? Teatr plocki zaprasza
8 lutego o godz. 10.00 na przygo-
dy Pchty Szachrajki, jednej z naj-
popularniejszych postaci stwo-
rzonych przez Jana Brzechwe.
Sprytna i psotna pchetka zawita
do cyrku.

Portret kobiety

W NK Przedwiosnie w ramach
cyklu ,Portret kobiety” 8 lutego
o godz. 18.00 mozna zobaczy¢
film ,,8 rzeczy, ktérych nie wiecie
o facetach”. Sita przyjazni, chwi-
le wzruszenia i szalone przygody
uwielbianych przez widzéw boha-
terow. W nowej odstonie komedii
o meskich ,stabosciach” Ricky
walczy z twoérczym Kkryzysem,
Jarostaw z atakami paniki, Filip
szaleje na gieldzie, Stefan probuje
zapanowa¢ nad ztoscia, a Kordian

posktada¢ ztamane serce.
(jb)

PrzyjdZ w poniedziatek na urodziny stonia, a w piatek...

200 zaskoczy kazdego!

W plockim ZOO nie ma nudy!
Sq ferie, i to jakie! Czekajq stonie,
zwlaszcza, ie maly Ganges z na-
szego stoniowego przedszkola ob-
chodzi swoje 11. urodziny, a mate
tygryski i panterki $nieine swoimi
wybrykami potrafiq zacheci¢ do za-
bawy kaidego. Na wybiegi nikt ze
zwiedzajgcych nie wejdzie, ale...

— Pracownicy ogrodu codziennie
opowiadajq naszym gosciom o zwie-
rzetach - i tych dzikich i tych oswojo-
nych. Prezentujq swojq prace, ktora
tak naprawde jest dla nich wielkq
pasjg — moéwi Krzysztof Kelman
prezes ZOO. To w catej rozciggtosci
prawda. Okazja do tych wyjatko-
wych spotkan jest akcja ,,Feriujemy
w ptockim ZOO”.

arch. ZOO - Dariusz Kalota

Ferie rozpoczety si¢ w ogrodzie
zoologicznym w poniedziatek spo-
tkaniem na temat, jak nalezy dokar-
miaé¢ ptaki. We wtorek weterynarz
opowiadalt w ZOO o swoich najcie-
kawszych pacjentach. Do wyboru
jest jeszcze osiem wyjatkowych spo-
tkan. Wszystkie zaplanowane sg od
poniedziatku do pigtku do 11 lutego.
Zaczynajga si¢ zawsze o godz. 11.00
w Pawilonie Herpetarium. Na ktéry
dzien si¢ piszecie?

W srodeg, 2 lutego nauczycie si¢
w ZOO zaktada¢ wtasne domo-
we akwarium. 3 lutego (czwartek)
przewidziane jest spotkanie ,,Od
chomika do krélika. Futrzaki do ko-
chania”. W piatek, 4 lutego - ,,Gadu
gadu o gadach”.

Ciekawie zapowiada si¢ tez wizy-
ta w ZOO w poniedziatek, 7 lutego.
Obchodzone wtedy beda 11. uro-
dziny Gangesa. Kt6z to taki? Nasze

wspaniale stonigtko! Czy dostanie
tort 1 prezenty? 8 lutego (wtorek)
w ZOO pokochacie... karaluchy
i ropuchy. W koricu Walentynki tuz,
tuz...

9 lutego (Sroda) przestaniecie si¢
ba¢ wilkéw. 10 lutego (czwartek)
czekaja na was na wybiegach foki
i uchatki, a w pigtek najstodsze na-
sze kociaki czyli miode panterki
i tygryski.

— Zajecia w ZOO skierowane sq
do 0sob indywidualnych w kazdym
wieku. Nie trzeba robi¢ wczesniej-
szych rezerwacji, ale nalezy wykupic
bilet wstepu do ZOO (normalny — 28
zt, ulgowy - 19 z4) — méwi Magda-
lena Kowalkowska z Dzialu Pro-
mocji plockiego ZOO. Dodatkowe
informacje oraz umawianie zajec dla
grup zorganizowanych pod nume-
rem telefonu: 24 366 05 17.

BS

Rolnicy i ich domownicy majg wyznaczone miejsce do handlu

W piatki 1 soboty przy Targowe]j

Podczas  ubiegtotygodnio-
wej sesji ploccy radni podjeli
uchwale w sprawie wyznacze-
nia miejsca do handlu dla rolni-
kow i ich domownikéw. Sq oni
zwolnieni z viszczania optaty
targowej.

Darmowe miejsca do handlu dla
rolnikéw i ich domownikéw zosta-
ty wyznaczone na prowadzonym
przez spotke Rynex targowisku
przy ul. Targowej. Nie beda oni
ponosi¢ oplat za zajmowane miej-
sce. Co wazne, takie zasady obo-
wigzuja jednak wylacznie w piatki
i soboty w godzinach od 2.00 do
14.00. Obowiazek wyznaczenia
przez samorzady miejsc do dar-

mowego handlu nalozyta ustawa.
Rolnicy i ich domownicy mogg
w takich miejscach sprzedawac
artykuly spozywcze, rolne oraz
produkty rekodzieta wytworzone
w gospodarstwach. Oczywiscie
muszg udokumentowaé status rol-
nika lub domownika.

Przy okazji omawiania projek-
tu uchwaly w sprawie darmowych
miejsc handlu dla rolnikéw i ich do-
mownikéw byta tez mowa o kupcach
z targowiska przy ulicy Rembielifi-
skiego. To w zwiazku z pismem, ktd-
re handlowcy przystali do radnych.
— Ponownie jest od nich pobierana
optata targowa, caty czas zostata
tez utrzymana optata eksploatacyj-
na, ktorq spotka Rynex wprowadzita
po zawieszeniu w zwiqzku z pande-
miq optaty targowej. Wielokrotnie
prosita zarzqd spotki i prezydentow

o0 zorganizowanie spotkania z kupca-
mi 7 Rembieliriskiego i nie dostatam
odpowiedzi. Istniejgce na tym targo-
wisku problemy narastajq i bedg na-
rastac, jesli bedziecie paristwo unikac
takich spotkan. Takie spotkanie jest
konieczne i prosz¢ wptyngc na zarzqd
spotki Rynex, zeby si¢ odbyto — mo-
wila podczas ubieglotygodniowej
sesji przewodniczaca klubu radnych
PiS Wioletta Kulpa.

Skarbnik miasta Wojciech
Ostrowski zapewnil, ze przekaze
sprawe do sp6tki Rynex. — Mysle, ze
takie spotkanie bedzie mogto si¢ od-
by¢é w marcu. W tej chwili, w ciggu
najblizszych dwdch — trzech tygodni,
w zwiqzku z sytuacjq epidemicz-
nqg jego zorganizowanie jest raczej
niemozliwe — powiedziat Wojciech
Ostrowski.

(jac)

MagazynjKryminalny

Wielki fan... elektronarzedzi

Najpierw zatrzymali go pracow-
nicy ochrony, a potem policjanci.
Chodzi o 35-latka, ktéry kradt elek-
tronarzedzia w sklepie. Okazato sie,
ze nie po raz pierwszy, nie tylko
w tym sklepie, nie tylko w Ptocku,
ale tez w calym powiecie. Mezczy-
zna wpadl w rece pracownikow
ochrony juz za linig kas sklepo-
wych. Mial przy sobie elektrona-
rzedzia warte blisko 1400 zi. Za
zadne z nich nie zaptacit. Wezwa-
no policje. — Na miejscu policyjny
patrol zatrzymat mezczyzne. Okazat
sig nim 35-latek, karany wczesniej
za podobne kradzieze oraz wtama-
nia. W ostatnim czasie policjanci
kilkakrotnie stawiali ztodziejowi
zarzuty za podobne przestepstwa
i wykroczenia. Mundurowi usta-
lili rowniez, Ze jest to jego kolej-
na kradziez w tym sklepie w ciqgu
kilku dni. Wczoraj funkcjonariusze
przedstawili sprawcy zarzuty prze-
stepstwa kradziezy na tqgczng kwotg
ponad 2000 zt. Teraz za swoje po-
czynania bedzie ttumaczyt sie przed
sqdem — tlumaczy asp. Krystyna
Kowalska z Komendy Miejskiej
Policji w Plocku. Zgodnie z prze-
pisami kodeksu karnego za doko-
nanie kradziezy sprawcy grozi kara
od 3 miesiecy do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Llodziej - recydywista

Ploccy policjanci zatrzymali ko-
lejnego mezczyzng  podejrzanego
o szereg kradziezy, kradziezy z wia-
maniem oraz uszkodzenia mienia na
terenie miasta i powiatu plockiego.
Podejrzany w ciggu ostatnich miesig-
cy wlamywat si¢ do sklepow, stacji
paliw oraz zaparkowanych pojaz-
dow. Interesowaly go najczesciej al-
kohol, papierosy, kosmetyki i pienig-
dze. Kryminalni powigzali seri¢ kra-
dziezy i wlamari z dobrze im znanym
34-latkiem. Zebrany material dowo-
dowy pozwolit sledczym przedsta-
wi¢ mezezyznie tacznie 17 zarzutéw
kradziezy, kradziezy z wlamaniem
oraz uszkodzenia mienia, do ktérych
popehienia przyznat si¢. Podejrzany
byt juz wczesniej karany, a kolejne
przestepstwa popehiatl w warunkach
recydywy. Sad zastosowat tymczaso-
wy areszt dla mezczyzny. Grozi mu
15 lat wigzienia.

Kierowcy autobusu grozi 5 lat
Policjanci Wydziatu Ruchu Dro-
gowego z Plocka otrzymali zglosze-
nie dotyczace kontroli autobusu, kté-
ry wyjezdzat z wycieczka do Wioch.
Jak si¢ okazato, 49-letni kierujacy
autobusem posiadal aktywny zakaz
prowadzenia pojazdéw. Policjanci
pojechali na zaplanowana kontrole
autokaru, zgloszong przed wyjaz-
dem przez zorganizowang grupg
oséb. Kierowca miat wyruszy¢
w ponad 1000-kilometrowq tras¢
z Plocka do Wioch. Stan technicz-
ny pojazdu nie wzbudzit zastrzezen
funkcjonariuszy. Po sprawdzeniu
uprawniefi kierowcy autobusu oka-
zato si¢, ze od potowy 2021 roku
49-latek posiada sadowy zakaz pro-
wadzenia pojazdow. Teraz kierowca
odpowie przed sadem. Grozi mu do

5 lat pozbawienia wolnosci.
BS
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Kolejny etap szybkiego potagczenia kolejowego Ptocka z Warszawag i Tréjmiastem

Umowa na niezhedn

W 45 minut z Plocka do Warsza-
wy i 1 godzing 40 minut do Tréj-
miasta? Takie wizje Ministerstwo
Infrastruktury oraz spétka CPK
prezentujg w zwiqzku z kolejnym
etapem przygotowai do budowy
sieci kolei duzych predkosci. Ma
zostac do nich wlgczony Plock, co
ma w przysziosci zapewnié ploc-
czanom szybkg komunikacje ze
stolicy, Centralnym Portem Ko-
munikacyjnym oraz Tréjmiastem,
a w rezultacie takie z innymi cze-
$ciami kraju.

Na razie w ubiegtlym tygodniu
w Plocku spétka Centralny Port Ko-
munikacyjny podpisala umowe na
studium wykonalnosci dla Kolei Du-
zych Predkosci od wezta CPK - czy-
li Lotniska Solidarnos¢ - przez Ptock
do Wioctawka. Ten ponad 120-kilo-
metrowy odcinek to element tzw.
CMK-Pétnoc, czyli przedtuzenia
Centralnej Magistrali Kolejowej
w strong Kujaw i Tréjmiasta.

Umowa dotyczy studium tech-
niczno-ekonomiczno-srodowisko-
wego (STES), czyli niezbednej do-
kumentacji przedprojektowej, dla
fragmentu tzw. szprychy CPK nr
1. Odcinek CPK — Plock — Wiocta-
wek to juz kolejna przygotowywana
przez CPK trasa kolejowa prowa-
dzaca przez wojewddztwo mazo-
wieckie, ale jednoczesnie pierwsza
inwestycja tej spotki na terenie ku-
jawsko-pomorskiego.

Spétka CPK podpisata kontrakt
z wybranym w przetargu konsor-
cjum firm IDOM Inzynieria, Archi-
tektura i Doradztwo, BBF i Arcadis.
Wartosé umowy to ponad 38 min zt
netto. Dlugosé planowanej trasy —
okoto 122 km.

Dzigki tej kolejowej inwestycji
CPK pociggi beda jezdzi¢ na po-
czatku z predkoscig do 250 km/h.
Przyjeta dla tego odcinka predkosé

J. Danieluk

dokumentacj

oraz parlamentarzysci zwigzani z obozem rzadzacym

projektowa to jednak 350 km/h.
Tzn. do takiej wartosci bedzie moz-
na w przysztosci podnies¢ predkosé
maksymalng bez przebudowy toro-
wiska i bez zmiany geometrii tukéw.

— Ptock to podrecznikowy przy-
ktad wykluczenia komunikacyjnego.
W linii prostej odlegtos¢ migdzy
Warszawq Centralng a dworcem
w Ptocku wynosi zaledwie 94 km.
Mimo to pociggiem jedzie si¢ tam
prawie 3 godziny. Na dodatek tq
trasq dziennie jeZdzi tylko jeden po-
ciqg bez przesiadek, ktory wyrusza
z Plocka... 0 4:30. Nic dziwnego, ze
wigkszoS¢ mieszkaricow wybiera sa-
mochdd. Nasza inwestycja sprawi,
Ze z kolei skorzysta znacznie wigcej
pasazerow — mOwi wiceminister in-
frastruktury Marcin Horala, petno-
mocnik rzadu ds. CPK.

Jakie beda korzysci dla pasaze-
réw? Po wybudowaniu tego odcin-
ka skréci si¢ czas podrézy kolejg do
Warszawy: z Plocka do 45 min. (dzi§

przejazd pociggiem zajmuje prawie
3 godz.), a z Wloctawka do 1 godz.
5 min. (teraz co najmniej 2 godz.).
Przejazd do Portu Solidarnos¢ — po
wybudowaniu ,,szprychy” nr 1 —
potrwa: 30 min. z Plocka i 50 min.
z Wioctawka.

— Linia kolejowa od we¢zta CPK
przez Ptock i Wioctawek, dla ktorej
rozpoczynamy wilasnie prace nad
studium wykonalnosci STES, zostata
w grudniu ubieglego roku wpisana
do projektu aktualizacji sieci TEN-
-T, czyli na listg priorytetowych in-
westycji UE. To bardzo dobra wia-
domos¢, ktora otwiera przed spotkg
CPK mozliwos¢ skutecznego wnio-
skowania o kolejne srodki unijne
— moéwi Radostaw Kantak, czlonek
zarzadu CPK ds. inwestycji kolejo-
wych. .

W ramach STES wykonawca do-
starczy spotce CPK m.in. prognozy
ruchu, a takze analizy — np. tech-
niczne, Srodowiskowe 1 wielokryte-

Rodzinny dom dziecka i mieszkania na start

W bloku przy ulicy Polnej

W Plocku powstaje kolejny blok
2 Mieszkaniami na start. Budynek
jest zlokalizowany przy ulicy Po-
Inej 7. To inwestycja prowadzona
przez Miejski Zaklad Gospodarki
Komunalnej. Budynek powstaje
w miejscu dawnej siedziby spotki.

Prace sg na pétmetku. Czterokon-
dygnacyjny blok w stanie surowym
zamknigtym juz stoi. Wykonawca
ocieplit sciany zewngtrzne i zamon-
towal okna. Teraz w srodku trwa
montaz instalacji sanitarnych i elek-
trycznych.

W budynku bedzie 13 miesz-
kan. W najwigkszym z nich, o po-
wierzchni prawie 127 metréw kwa-
dratowych, bedzie funkcjonowat ro-
dzinny dom dziecka. Pozostate dwa-
nascie trafi do programu Mieszkania
na start. Lokale na wynajem begdg
dwupokojowe o powierzchni od
trzydziestu dziewigciu do czterdzie-
stu trzech metréw kwadratowych.

Wszystkie mieszkania beda
wykoniczone pod klucz, wy-

J. Danieluk

—_—

e =

posazone m.in. w drzwi we-
wnetrzne, terakote, glazure,
panele podlogowe, bialy mon-
taz, armatur¢ kuchenng i la-
zienkowg, a takze w kuchenki
elektryczne.

Przed blokiem powstanie plac
zabaw oraz parking z pig¢tna-
stoma miejscami postojowy-
mi. Oddanie budynku do uzyt-

Prace przywie bloku przy ul. Polnej 7

o=
S

éna po

lmetku.

ku planowane jest na wrzesien
2022 roku.

Catos¢ ma kosztowac ponad 3 mi-
liony zlotych. Miejski Zaktad Go-
spodarki Mieszkaniowej, ktory pro-
wadzi inwestycj¢, pozyskal ponad
milion trzysta tysigcy zlotych bez-
zwrotnego dofinansowania z Banku
Gospodarstwa Krajowego.

Opr. (jac)

W podpisaniu umowy na studium wykonalnosci dla Kolei Duzych Pr(;dks’ci od we;la CPK przez Plock
do Wloclawka wzieli udzial miedzy innymi wiceminister infrastruktury Marcin Horala

rialne. Czas na przygotowanie tzw.
wariantu inwestorskiego, dla kt6-
rego nastgpnie uzyskiwana bedzie
decyzja srodowiskowa, to 12 mie-
sigcy. Umowa bedzie obowigzywac
dtuzej, bo w jej zakres wejda takze
m.in.: badania geologiczne wraz
z dokumentacjg i mapy do celéw
projektowych. Nastgpnym etapem —
po wykonaniu STES — bedzie m.in.
opracowanie projektéw: koncepcyj-
nego i budowlanego.

Docelowo CMK-Pétnoc, czyli
szprycha CPK nr 1 zostanie wydtu-
zona nowym przebiegiem do Tréj-
miasta. Dla Plocka czas dojazdu
do Gdyni wyniesie wtedy 1 godz.
40 min (aktualnie przynajmniej 5
godz.), a dla Wioctawka 1 godz. 20
min. Dzigki tej inwestycji znaczaco
skrdci si¢ tez czas przejazdu pocig-
giem do Torunia i Bydgoszczy.

W ciagu najblizszych miesigcy
spétka CPK planuje w gminach mig-
dzy wezlem CPK, Plockiem i Wto-
ctawkiem do 150 spotkan konsulta-
cyjnych z samorzadowcami, miesz-
kaficami i partnerami branzowymi.
Wedtug harmonograméw, pierwsze
roboty budowlane na tym odcinku
majg ruszy¢ w 2024 r. Caty odcinek
duzych predkosci powinien zostaé
uruchomiony przed koricem 2029 r.

Program Kolejowy CPK #Kolej-
NaPolske przewiduje budoweg na
terenie woj. mazowieckiego 344 km
nowych linii kolejowych przez spét-
ke CPK i modernizacje 654 km linii
istniejacych przez PKP Polskie Linie
Kolejowe. W kujawsko-pomorskim
bedzie to odpowiednio: 168 km linii
nowych i 233 km do przebudowy.

Dotychczas spétka CPK opraco-
wywala studia wykonalnosci STES
dla 9 kolejowych inwestycji w réz-
nych czgsciach Polski. Po podpisa-
niu 10. umowy - na odcinek: wezet
CPK - Plock - Wioctawek - aczna
dtugosci linii objgtych pracami przy-
gotowawczymi wynosi prawie 1 300
km.

Spoétka CPK przygotowuje budo-
we 12 tras kolejowych, w tym 10
tzw. szprych, prowadzacych z r6z-
nych regionéw Polski do Warsza-
wy i nowego lotniska. W sumie to
30 zadan inwestycyjnych i prawie
1 800 km nowych linii kolejowych,
ktére majg zostaé¢ zrealizowane do
korica 2034 r.

(jac)

Oszusci podszywaja sie pod pracownikéw ZUS

Pytaja o konta 1 hasla
— to oszustwo!

W ostatnich dniach na celow-
niku oszustow sq klienci ZUS.
Bo wlasnie z numerv zusow-

o oo

skiej infolinii majg polgczenia
od rzekomych konsultantow.
A ci zainteresowani sq numera-
mi telefonéw do konta na Plat-
formie Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS lub zmiang numeréw
telefonéw viywanych w komu-
nikacji z bankami.

W zwiazku z duzg iloscig takich
zdarzen w ostatnich dniach ZUS
ostrzega i uczula, ze konsultanci
infolinii nie dzwonig do klientéw
W sprawie zmiany numeréw te-
lefonéw do konta na Platformie
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS
czy zmiany numerdéw telefonéw
w bankach.

O co chodzi? To oszustwo to
tzw. spoofing telefoniczny. Po-
lega na podszywaniu si¢ pod do-
wolny numer lub nazwe kontaktu.
Cho¢ telefon odbiorcy wyswietla
dang informacje o dzwonigcym
lub piszagcym wiadomosé, w rze-
czywistosci dzwoni lub pisze ktos
inny. W ten spos6b coraz czgsciej
oszusci podszywaja si¢ pod kon-
sultantow bankéw czy przedsta-
wicieli urzedéw. — W ostatnich
dniach placowki ZUS otrzymujq od
klientow zgtoszenia z informacjq,
ze otrzymali polqczenia z nume-

ru infolinii ZUS (nr 22 560 16 00
wyswietlany na telefonie klienta).
Osoba tamang polszczyzng pytata,
czy klient potwierdza zmiang nu-
meru telefonu do konta PUE oraz
czy w imieniu ZUS ma poinformo-
wac banki o zmianie numeru tele-
fonu — moéwi Piotr Olewiriski, Re-
gionalny Rzecznik Prasowy ZUS
wojewddztwa mazowieckiego.
I uczula, ze konsultanci infolinii
ZUS nie dzwonig do klientow.

Faktem jednak jest to, ze
w ostatnich dniach pracownicy
ZUS dzwonig do swoich klien-
tow duzo czgsciej. Chodzi np.
o zaproszenie do udzialu w szko-
leniach dot. zmian wynikajacych
z Polskiego Ladu. — W zadnym
wypadku nie pytajq jednak o mo-
dyfikacj¢ konta PUE, hasta itp. Te
potgczenia sq bezpieczne. Urzqd
jasno apeluje, aby nie udostgpniac
nikomu swoich danych do logowa-
nia na PUE ZUS. ZUS zaznacza,
Ze potqczenia te mogq tez dotyczyc¢
wezwania na kontrolg zwolnienia
lekarskiego lub sq zwiqzane z pro-
wadzong w ZUS konkretng sprawq
klienta — méwi Piotr Olewiriski.

ZUS juz dawno temu wprowa-
dzil pewne standardy dot. sytuacji,
w ktérych jest koniecznosé kon-
taktu pracownika ZUS z klientem.
Konsultanci zawsze przedstawiajg
sie, podajac swoje imi¢ i nazwisko
oraz przekazujg informacje me-
rytoryczng, zazwyczaj zwigzang
z pytaniem klienta.

rad

Nr5 1 lutego 2022

Tygodnik Ptocki 3



aktualnosci

Osrodek Radioterapii na Winiarach

Poczatek prac

Przy Szpitalu Wojewédzkim na
Winiarach rozpoczely sie prace
przy budowie Osrodka Radiote-
rapii. Szacowana na 80 min zt
inwestycja ma byé gotowa we
wrzesniv 2023 roku.

Jak poinformowat Stanistaw
Kwiatkowski, dyrektor Wojewddz-
kiego Szpitala Zespolonego prace
rozpoczely sie zgodnie z harmono-
gramem. Przygotowywany jest te-
ren pod prace budowlane. Powstaty
kontenery jako zaplecze budowlane
do budowy Osrodka Radioterapii.

Przypomnijmy, ze starania o bu-
dowe nowoczesnego Osrodka Ra-

dioterapii w Plocku trwaty od po-
nad osmiu lat. Placéwka bedzie
zlokalizowana na terenie Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego.
Srodki na inwestycje w kwocie 80
mln zt przeznaczyt samorzad woje-
wodztwa mazowieckiego.

Osrodek Radioterapii to inwe-
stycja dlugo wyczekiwana przez
mieszkancéw nie tylko Plocka,
ale calego pétnocnego Mazowsza.
— Wazne, ze w konicu udalo nam
si¢ ruszy¢ z tym projektem. Mimo
ze budowa osrodka dwukrotnie nie
otrzymata wsparcia w ramach rza-
dowego programu, nie poddaliSmy
si¢ i zdecydowaliSmy o zaplano-
waniu na ten cel w sumie 80 mln
zt w budzecie wojewddztwa i wie-

loletniej prognozie finansowej. To
srodki nie tylko na budowe, ale i za-
kup specjalistycznego wyposazenia
— moéwil Adam Struzik, marszatek
wojewddztwa mazowieckiego pod-
czas podpisywania w ubieglym
roku umowy na budowe Osrodka
Radioterapii.

Projektem i budowg jednej z naj-
wazniejszych inwestycji zdrowot-
nych w Plocku i regionie zajmie si¢
wylonione w przetargu konsorcjum
firm, ktérego liderem jest ALSTAL
Grupa Budowlana Spétka z o.o.
Spétka Komandytowa z siedzibg
w Bydgoszczy, a partnerem: AL-
STAL Investment Spétka z o.0.

Realizowane tu Swiadczenia beda
dla mieszkaricéw catego pdtnocne-

Przesuniety termin potencjalnej zmiany nazwy osiedla

Miodowa czy SlodKkie...

Podczas  ubieglotygodniowej
sesji radni mieli zdecydowaé
o przeprowadzeniv konsultacji
spolecznych wsréd mieszkaiicow
osiedla Miodowa. Chodzito 0 wy-
raienie przez mieszkaricow opinii
w sprawie zmiany nazwy osiedla
z ,Miodowa” na ,Stodkie”. Pro-
jekt uchwaly w sprawie konsulta-
Gi zostat zdjety z porzqdku obrad.

Stodkie” to zwyczajowa nazwa
ulic osiedlowych wokét ulicy Mio-
dowej. Jednak oficjalna nazwa osie-
dla pochodzi wiasnie od tej ulicy.
Jakis czas temu pojawil si¢ pomyst
zmiany. Na razie jednak nie ma
mowy o takiej operacji. Zdjecie pro-
jektu uchwaty w sprawie konsultacji
dotyczacych zmiany nazwy osiedla
zaproponowal przewodniczacy klu-
bu radnych PSL Tomasz Kominek.
— Dzigki radom mieszkaricow osie-
dli dostajemy wytyczne do dziatar
w sprawie poprawy infrastruktury
czy oswiaty. Wydaje sig, ze to sq
dla nich priorytety — méwit podczas
ubiegtotygodniowej sesji radny To-
masz Kominek.

Radny przypomnial, ze w 2017
roku mieszkancy osiedla Miodowa

zdecydowali o jego obecnej ofi-
cjalnej nazwie. — Wydaje mi sig, ze
dzis mieszkaricy tego osiedla majq
duzo wigksze oczekiwania dotyczg-
ce dziatalnosci rady miasta i rady
osiedla. Wydaje sig, ze chcieliby,
zebysmy zajmowali si¢ finansowa-
niem niezbednej infrastruktury i po-
prawqg jakosci Zycia mieszkaricow,
a nie zmiang nazewnictwa. Zapro-
ponowana zmiana to pomyst pana
radnego osiedlowego z poprzedniej
kadencji. Z szacunku do wszystkich
mieszkaricow tego osiedla, lepiej
Srodki finansowe, ktore obcigzytyby
budzet miasta na przeprowadzenie
konsultacji, przeznaczy¢ na realne
potrzeby mieszkaricow osiedla — ar-
gumentowal Tomasz Kominek.
Glos zabrala radna Matgorzata
Ogrodnik. — Uwazam, Ze skoro funk-
cjonujq rady osiedla, nalezy liczy¢
si¢ 7 ich zdaniem, jako przedstawi-
cieli lokalnych spotecznosci. Oczy-
wiscie mozna si¢ zastanawiac, czy
jest to odpowiedni czas na zmiang
nazw osiedli, kiedy jestesmy w srod-
ku pandemii i sq wazniejsze sprawy,
ktorymi powinnismy si¢ zajmowac.
Zaproponowana forma konsultacji
spotecznych nie jest ani kosztowna,
ani skomplikowana organizacyjnie.
Moze warto pozwoli¢ mieszkaricom
osiedla wypowiedziec si¢ w tej spra-
wie — méwila radna miejska i jedno-

czesnie przewodniczaca RMO Skar-
pa Malgorzata Ogrodnik.

Wybory do rad mieszkancéw osie-
dli w naszym miescie na kadencje
2021-2025 odbyly si¢ 24 paZdzier-
nika ubiegtego roku, a w pierwszych
dniach listopada radni osiedli for-
malnie rozpoczeli swoja dziatalnosc.
Podczas ubieglotygodniowej sesji
przewodniczacy rady miasta Artur
Jaroszewski poinformowal, ze co
dwa — trzy dni z RMO Miodowa do
urzedu miasta wpltywaja kolejne pi-
sma. — Pomystodawcy zmiany nazwy
osiedla w chwili obecnej rezygnujq
z cztonkostwa w RMO Miodowa.
Wedtug mojej wiedzy z pigtnastooso-
bowej rady pozostato dziewigc osob,
a minimalny sktad do funkcjonowa-
nia rady to dwanascie osob. Zdjecie
z porzqdku obrad projektu uchwaty
w sprawie konsultacji spotecznych
nie wskazuje kategorycznie, Ze nie
bedziemy sig tym tematem zajmo-
wac. Wydaje mi si¢ jednak, ze skoro
wnioskodawcy nie czekajqc na kon-
sultacje zrezygnowali z cztonkostwa
w radzie, to w pierwszej kolejnosci
przeprowadimy wybory uzupetnia-
Jjace. Kiedy rada mieszkaricow be-
dzie juz w petnym sktadzie, ponow-
nie wystuchamy, czy nadal bedzie
zainteresowana zmiang nazwy osie-
dla — powiedziat Artur Jaroszewski.

(jac)
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Budowa Osrodka Radioterapii ma by¢ ukonczona we wrzesniu 2023 r.

go Mazowsza. — Mozliwos¢ reali-
zacji tej inwestycji dzigki wsparciu
samorzqdu jest niezwykle wazna.
Zapewni na miejscu mozliwos¢
kompleksowego leczenia pacjen-
tow z chorobami onkologicznymi
— zaznacza Stanistaw Kwiatkowski,
dyrektor Wojewoddzkiego Szpitala
Zespolonego w Ptocku.

Osrodek Radioterapii budowany
jest w sasiedztwie Oddzialu Ob-
serwacyjno-Zakaznego. Bedzie to
czterokondygnacyjny budynek za-
pewniajacy kompleksowe leczenie
0s6b z chorobami nowotworowy-
mi, od diagnostyki po rehabilita-
cje. Oddziat Chemioterapii Dzien-
nej bedzie na pierwszym pigtrze,

Onkologiczny i oddzial t6zkowy
radioterapii na pietrze drugim. Na
parterze miesci¢ si¢ beda: pracow-
nia tomografu komputerowego,
rezonansu magnetycznego i me-
dycyny nuklearnej. Osrodek be-
dzie mial przygotowang pracowni¢
brachyterapii oraz teleradioterapii
wyposazonej w dwa akceleratory,
czyli urzadzenia wytwarzajace pro-
mieniowanie stosowane w terapii
onkologicznej. Przygotowana be-
dzie réwniez pracownia medycyny
nuklearnej z aparatem PET/CT za-
pewniajacym wykrywanie i kontro-
lowanie przebiegu leczenia choréb
nowotworowych.

rad

Miasto porozumiato sie z firma

Remont przy CNH

Nie byla to duia inwestycja
drogowa, ktérg odczujg wszyscy
mieszkaficy miasta. Jednak pra-
cownicy firm zlokalizowanych na
terenie dawnej Fabryki Maszyn
Iniwnych sq z niej zadowoleni.

— Warto brac przyktad z CNH Indu-
strial Polska. Firmy, ktora zdecydowata
si¢ partycypowac w budowie publicznej
drogi w rejonie ul. Otoliriskiej i wydac
na nig powazng kwotg — méwi prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski.

Chodzi o tzw. siggacz prowadzacy
z ul. Otoliniskiej do terenu CNH In-
dustrial Polska i bramy na zapleczu
tej fabryki. Do niedawna kierowcy,
ktérzy z niej korzystali (zwigza-
ni nie tylko z CNH Industrial, ale
réwniez z innymi firmami, ktére
tu funkcjonuja), jezdzili po starej,
nieréwnej drodze. Na jednym frag-
mencie nawierzchnia byla zrobiona
z popgkanego destruktu asfaltowe-

g0, a na innym — z betonowych ptyt
drogowych. Droga nie miata wta-
Sciwego odwodnienia (kanalizacja
deszczowa podlaczona byta do wy-
branych nieruchomosci), brakowato
tu chodnikéw, a takze oSwietlenia.
— Wiszystko udato si¢ w tym miejscu
zmodernizowac — podkresla prezy-
dent Ptocka Andrzej Nowakowski.
W ostatnich dniach grudnia, po
niespelna czterech miesigcach prac,
zakoriczyla si¢ gruntowna przebu-
dowa tej drogi. Poprawiona zosta-
ta kanalizacja. Wykonana zostata
nowa nawierzchnia asfaltowa oraz
chodniki i oswietlenie. — Budowa tej
drogi jest bardzo dobrym przykta-
dem na to, ze prywatny biznes moze
wspdtpracowac z miastem. Zreali-
zowalismy te inwestycje za prawie
1,3 min zt. CNH Industrial Polska
dofinansowat przedsigwzigcie kwotq
900 tysigcy ztotych — komentuje pre-
zydent Andrzej Nowakowski.
(jac)
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Siegacz ulicy Otolinskiej prowadzacy do CNH Industrial

zostal wyremontowany
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,Z Tumskiego Wzgérza” — Wydarzenie roku

Kapituta wybi

Godnym podkreslenia jest, e
mimo wielu ograniczen, wynika-
jacych gtéwnie z sytuacji zdro-
wotnej, udaje si¢ nam przepro-
wadzi¢ wiele cennych dla spote-
czefistwa inicjatyw. Te staramy
sie co roku doceniaé pokazujgc
je w Plebiscycie ,Z Tumskiego
Wzgérza”. Za wybér tych naj-
istotniejszych  odpowiedzialna
jest Kapituta Plebiscytu.

Posiedzenie Kapituly, ktéra wni-
kliwie przyjrzy si¢ temu, co dziato
si¢ w Plocku i na Mazowszu Ptoc-
kim, wyznaczyliSmy na srodg, 2 lu-
tego, na godzing 10.00. Jak co roku,
niezaleznie od propozycji przygoto-
wanych przez dziennikarzy TP zaj-
mujacych si¢ konkretnymi wycinka-
mi naszej rzeczywistosci, 0 pomoc
poprosiliSmy naszych czytelnikdw.
Ci droga mailowa mogli przysyta¢
swoje pomysly podkreslenia wagi
pewnych wydarzen. Wszystkie pro-
pozycje do Nominacji, zaréwno te
przygotowane przez naszych dzien-
nikarzy, takze te zaproponowane
przez poszczeg6lnych cztonkéw Ka-
pituly, jak tez te, ktére nadestali nasi
czytelnicy, jak co roku bedziemy pu-
blikowac na tamach TP oraz w spe-
cjalnej zaktadce na naszej stronie
internetowej. Ciekawe czy panstwa
ocena gradacji ich waznosci pokryje
si¢ z decyzjami cztonkéw Kapituty.

Kto w Kapitule?

Do Kapituty zaprosilismy — jak
co roku - przede wszystkim znane

2021

erze Nominowanych

w formie zdalnej

w Plocku (i nie tylko) osoby, ktdre
z racji wykonywanego zawodu maja
bardzo duzo do powiedzenia w kon-
tekscie propozycji w poszczeg6l-
nych kategoriach.

W jej sktadzie nie zabraknie oczy-
wiscie przedstawiciela wladz Miasta.
Wnhikliwe spojrzenie na kwestie miej-
skie bedzie mial Roman Siemiat-
kowski, zastgpca prezydenta Plocka.

Swojego przedstawiciela w Ka-
pitule ma oczywiscie Partner Stra-

Partnerzy projektu:

-

PLOCK

Corex

Wynajem Biur i Lokali

ket

N

Ubiegloroczne posiedzenie kapituly odbywalo si¢ czesciowo
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tegiczny Plebiscytu ,,Z Tumskiego
Wzgérza” — PKN ORLEN. Zatem
gosci¢ bedziemy Wiolette Kulpe,
kierownika dzialu sponsoringu spo-
tecznego w tej firmie, radng miasta
Ptocka, majaca zapewne doskonale
spojrzenie na wszelkie inicjatywy
spoleczne, ktére dziejg si¢ w na-
Szym miescie.

W skladzie Kapituly jest tez
oczywiscie cztowiek nauki, prorek-
tor Politechniki Warszawskiej ds.

Y ATMOR

filii w Plocku dr hab. inz. Renata
Walczak.

Naszym specjalistag od inicjatyw
gospodarczych jest, jak to bywato
takze wczesniej, Krzysztof Izmaj-
lowicz, prezes Izby Gospodarczej
Regionu Ptockiego.

Najlepszag wiedze o wydarze-
niach wykraczajacych poza gra-
nice Plocka bgdg mialy zapewne
3 osoby: Marlena Mazurska,
kierownik Delegatury Mazowiec-
kiego Urzegdu Wojewddzkiego
w Plocku, Iwona Sierocka, wice-
starosta ptocki, Tomasz Kominek,
dyrektor ptockiej delegatury Urzeg-
du Marszatkowskiego.

Partner Strategiczny:

.-(\

[ORLEN DLA PLOCKA

Szefem Kapituly jest redaktor
naczelny Tygodnika Plockiego
(organizatora Plebiscytu ,,Z Tum-
skiego Wzgérza”) Tomasz Szat-
kowski.

ol
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Tak jak wspominaliSmy na po-
czatku tekstu, to szacowne gremium
zbiera si¢ w Tygodniku Plockim
w srode, 2 lutego o godzinie 10.00.
Czlonkowie Kapituty wybieraja
konkretne wydarzenia z wielu in-
nych proponowanych nominacji.
Czytelnicy Tygodnika Ptockiego
beda mogli wziaé udzialt w glosowa-
niu na wydarzenie roku 2021 (czy
to kuponowym, czy to sms-owym),
uwzgledniajgc juz tylko te wydarze-
nia, ktére nominuje Kapituta.

Bo to czytelnicy odgrywajg zasad-
niczg role w naszym Plebiscycie. Oni
bowiem bedg glosowaé na poszcze-
gblne wydarzenia juz po nomina-
cjach Kapituty. Szerzej o zasadach
glosowania i o Wydarzeniach skiero-
wanych przez Kapitule do Nominacji
napiszemy w kolejnym numerze TP.

Bedq nagrody dla czytelnikow

A sami czytelnicy dzigki wzigciu
udzialu w glosowaniu staja przed
szansg zdobycia wspaniatych nagréd.
Zgodnie z regulaminem Plebiscy-
tu wszystkie te upominki trafig do
najbardziej aktywnych czytelnikéw.
Tych, ktérzy wezma udziat w dalszej
czesci Plebiscytu, czyli gtosowaniu
SMS-owym badZz kuponowym na
wydarzenie roku w czterech katego-
riach: ,,Inicjatywy gospodarcze i spo-
teczne”, ,,Sport i turystyka”, ,,Kultu-
ra”, ,,Na Mazowszu Plockim”.

Plebiscyt, jak co roku, korczy
si¢ uroczysta Galg, podczas ktérej
wreczymy 40 Nominacji, po dzie-
sie¢ w kazdej z kategorii. W Domu
Technika ogloszeni (i nagrodzeni)
beda takze zwycigzcy glosowania
czytelnikéw. Bedzie si¢ dzialo...!

Szat

Podsumowanie roku jubileuszowego w MMP

Album X wiekow Plocka i odznaczenia

— Drzisiejszy dzieri traktujemy
jako podsumowanie rokv 2021,
ale moie przedlvimy nasz jubi-
leusz na kolejny rok. Czy podoba
sig paiistwu ten pomys{? — pyta
sympatykéw i przyjaciét placowki
dyrektor MMP, Leonard Sobieraj.
W nowym budynku Muzeum przy
Kolegialnej 6 obejrzelismy film,
byly odznaczenia dla pracownikéw
i zapowiedi nowych ekspozyqji.

Dyrektor Leonard Sobieraj pod-
kreslal, ze Muzeum Mazowieckie
bedzie rozwija¢ kolekcje designu
lat powojennych, ktérej pierwsza
odstong jest wystawa prezentujg-
ca meble, ceramike, tkanine arty-
styczng i metaloplastyke. W roku
2021, kiedy obchodzilismy 200-le-
cie Muzeum Mazowieckiego
w Plocku, zostaly otwarte dwie
nowe ekspozycje state: ,,Sztuka
dwudziestolecia migdzywojennego
art déco” oraz ,,Galeria Plocczan
XX Wieku. Galeria Themerso-
néw”. Znajdujg si¢ w nowym od-
dziale Muzeum — kamienicy przy
Kolegialnej 6.

— Mielismy plany rowniez co do
Tumskiej 8, ale i Covid, i ogrom
pracy zwiqzany 7 Kolegialng 6 spo-

Dariusz Ossowski

Postanka Anna Cicholska ekoruje Leonarda Sobieraja medalem ,,Zastluzony Kulturze Gloria Artis”

wodowal, ze Tumska 8 jeszcze tro-
che poczeka. Planujemy tam galerie
Bolestawa Biegasa, ktora byta wcze-
sniej w Spichlerzu i ponowne otwar-
cie Sali Galicyjskiej — sali malar-
stwa miodopolskiego — powiedziat
Sobieraj. Ponadto w Kamienicy
Secesyjnej powstanie sklep z moda
z przetomu XIX i XX wieku oraz
ekspozycja sreber i platerow firm
warszawskich.

Dyrektor Leonard Sobieraj oraz
jego zastgpca Tomasz Kordala zo-
stali nagrodzeni srebrnym meda-
lem ,Zastuzony Kulturze Gloria
Artis”. Brazowy medal otrzymata
Agnieszka Kaniewska-Plocieniak.
Odznakami ,,Zastuzony dla Kultury
Polskiej” uhonorowano: Magdaleng
Lice-Kaczan, Grzegorza Piaskow-
skiego i Malgorzate Szadkowska.
Zlotg odznake ,.Za Opieke nad za-

ST

bytkami” dostal Szymon Zaremba.
Srebrng — Elzbieta Miecznikowska.
Odznaczenia w imieniu Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
wreczyta postanka Anna Cicholska,
dzigkujac ,,za t¢ pigkng prace, ktéra
wykonujg jako wielcy pasjonaci”.
Pracownikom  zaangazowanym
w prace nad nowymi ekspozycjami,
na czele z wystawg poswigcong art
déco w wyremontowanym budynku

przy Kolegialnej 6 wyrazy uznania
przekazal Marszatek Adam Struzik.
— Zawsze mozZecie liczy¢ na mnie
i na zarzqd wojewddztwa. Zycze do-
brej przysztosci i zeby razem jeszcze
wiele dobrych rzeczy zrobi¢ — po-
wiedzial.

Uhonorowani zostali nie tylko
muzealnicy. Dyrektorzy zaprzy-
jaznionych placéwek otrzymali
od Muzeum pigkne pamigtkowe
plakiety projektu Beaty Watréb-
skiej-Wdowiarskiej. Na awersie
widnieje aniot z obrazu Jacka Mal-
czewskiego. Rewers zawiera cytat:
,Drogie mi sg zbiory rapperswil-
skie, krakowskie w Sukiennicach
czy warszawskie, lecz stokro¢ mi
sq drozsze zbiory i Muzeum Ploc-
kie...”. Autorem stéw (1917) jest
ks. Ignacy Lasocki.

Zastgpca dyrektora Tomasz Kor-
dala zaprezentowal nowy album ,,X
wiekéw Plocka” —drugi z serii oma-
wiajgcej stale ekspozycje i zbiory
MMP. Jego naktad to 2 tys. egzem-
plarzy. Teksty historyczne ilustruja
fotografie fragmentéw ekspozycji
i najciekawszych eksponatéw wy-
konane przez Adama Lukawskiego
i Jacka Czuryle.

Jubileuszowe spotkanie uswiet-
nit Chér Pueri et Puelleae Cantores
Plocenses pod dyrekcjg Anny Bram-
skiej, takze nagrodzonej okoliczno-
Sciowg plakieta. (lesz)
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wydarzenia

Tylko Ptock tak gra z Orkiestrg Owsiaka

Tegoroczna akcja w ramach
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy w Plocku byta zacietq
walkg... z pogodg. Ale wolon-
tariuszom nie brakowato za-
patu i pomystowosci na to, by
nie podda¢ sie wichurze. Skoro
wiatr przepedzat ludzi z vlic,
to wolontariusze szli do galerii
handlowych. W koicu mielismy
niedziele handlowg. To posu-
nigcie nie od razu okazato sie
dobrym. Zwlaszcza rano docho-
dzito wiec do takich sytuacji,
ie wolontariuszy zbierajgcych
datki bylo wigcej niz klientow
w sklepach. Ale Plock poka-
zal, ie ma wielkie serce dla tej
styngcej z dobroczynnosci or-
kiestry. Wynik naszego miasta
w zbiérce to 311 452,45 zt i to
jeszcze nie koniec deszczu pie-
niedzy z Plocka.

— W tym roku mielismy najgor-
szq pogode z dotychczasowych
edycji — stwierdzita Roma Lu-
dwicka. A pamigta 26 edycji akcji.
Nie poddata si¢ choé wieczorem,
po powrocie do sztabu, mieszcza-
cego si¢ w plockim ratuszu, byta
wykonczona. W puszce przynio-
sta 2835.,41 zl. — Czes¢ datkow po-
chodzi réwniez ze zbiorki z Przed-
szkola ABC, ktdre wigczyto sig
do orkiestrowego grania. Bylam
tez przy kosciele sw. Krzyza na
Podolszycach. Na 100 ludzi moze
ze trzech zareagowato niechetnie.
Trafitam te; do zaprzyjaZnionej
kwiaciarni na ul. Wyszogrodzkiej
— wymienia wieloletnia szefowa
Mtodziezowego Domu Kultury,
w ktérym co roku organizowany
jest sztab orkiestry. Cho¢ przeszta
na emerytur¢ nie wyobraza sobie,
zeby opusci¢ te doroczng akcje.
— Tu trzeba byc i serce mi rosnie,
gdy widze kolejnych wychowan-
kow MDK-u jako wolontariuszy
i to co najmniej pigcdziesigciu —
ttumaczy.

Przy okazji pani Roma zbierata
tez datki do internetowej skarbon-
ki. Tu wpadto 1500 zt. Jest dobrze.

Roman Siemigtkowski wice-
prezydent Ptocka tez wlaczyt sig
w tegoroczng zbiérke. Stanal ra-
mi¢ w rami¢ ze wszystkimi wo-
lontariuszami. SpotkaliSmy go
w ratuszu podczas finatu. Jakie
mial wrazenia? Stwierdzil, ze to
nie jest tatwa akcja, ale ma jedng
zalete. Jest nig niegasngca aproba-
ta spoleczna, zwtaszcza ze widzi-
my w szpitalach efekty grania tej
wyjatkowej orkiestry — z roku na
rok przybywa sprzetu ratujgcego
nasze zycie i zdrowie opatrzonego
orkiestrowymi naklejkami. Dopd-
ki tego sprzetu nie bedzie za duzo
w szpitalach, orkiestra bedzie
grata. Ale czy kiedyS si¢ okaze,
ze szpitale powiedzg, ze majg juz
wszystko?

Oczywiscie nie mogto réwniez
zabrakng¢ podczas tej akcji i pre-
zydenta Plocka Andrzeja Nowa-

kowskiego. Wynik z przyniesio-
nej przez niego puszki datkéw to
3725,58 zt + 10 euro. Prezydent
nie tylko kwestowal na ulicach
miasta. Ratusz przygotowal tez
szereg aukcji internetowych. Do
wygrania po raz kolejny byt obiad
z prezydentem. W tym roku ta au-
kcja osiaggneta zawrotny putap 10

I

Rafael Dominik

199 zi. Takiej kwoty dotychczas
nie udato si¢ jeszcze osiggnac. Za-
pytaliSmy prezydenta, jak wygla-
dajg takie spotkania? — Rozmawia-
my przede wszystkim o miescie,
o pomystach na jego rozwdj. To
bardzo ciekawe dyskusje — mowi
Andrzej Nowakowski. Przyznaje,
ze jeszcze nie wie, z kim przyj-
dzie mu w tym roku zjes¢ obiad,
ani z kim wypije kawe na ratuszo-
wej wiezy. To kolejna internetowa
aukcja Urzgdu Miasta w ramach
WOSP. Dodajmy, ze osoba chet-
na do wypicia kawy z Andrzejem
Nowakowskim na wiezy ratuszo-
wej zaptacita 2800 zt.

To zakoriczone juz aukcje, ale
toczy sie¢ jeszcze walka o prawdzi-
wy rarytas - bilety na 16 spotkan
w Plocku w ramach Mistrzostw
Polski w Pilce Recznej w 2023
roku. Kto da najwigcej?

Lotnierze z bronig w galerii

W niedzielg, okoto godziny
19.00 kolejka do kas, w ktérych
wolontariusze mogli zdaé¢ swoje
puszki coraz bardziej si¢ wydtu-
zala. SpotkaliSmy w niej Bernarda
Milewskiego z Plockiego Klubu
Turystyki Kolarskiej BeneqTe-
am. Juz o piagtej rano pojawit sie
na bramie kombinatu. Ludzi byto
wtedy malo, a pienigdzy jeszcze
mniej. — Ale przyjechatem tez
0 godz. 18.00. Wtedy juz byto zde-
cydowanie lepiej. Chociaz jestem
na emeryturze od kilku lat, to ko-
ledzy nie zawiedli — opowiada pan
Bernard. Jego wynik to + 2164, 89
zt do orkiestrowej zrzutki. Z Be-

? . N
W tegorocznym finale Plock zebral 311452,45 zi

neqTeam z puszkami w miasto
poszto jeszcze dwoéch kolegéw -
Piotr Zekanowski i Andrzej Kie-
drowski. Wspdlny wynik klubu to
+ 5,2 tys. zt do orkiestrowej zrzut-
ki. Brawo panowie!

Na ptockim WOSP-ie nie mogto
zabrakng¢ Easy Company, czyli
grupy fané6w ASG. Co roku zwar-

Czy sama bedzie piekta obiecany
chleb? Okazalo sig, ze za tym te-
matem kryje si¢ wigksza akcja
sasiedzka. — Sgsiedzi dowiedzieli
sig, ze bedziemy zbiera¢ na WOSP
i wyszli z takq propozycjq — zdra-
dza tata dziewczynki. Mamy wiec
akcje zmasowana, checi ogromne
i efekty niesamowite.

ci i gotowi, a do tego w pelnym
rynsztunku bojowym pojawiajg
si¢ w galeriach handlowych. I na
to wiasnie czekaja plocczanie.
— Prezentujemy wtedy repliki bro-
ni. Jestesmy ubrani w nasze mun-
dury. Mozna zrobi¢ sobie z nami
zdjecie czy porozmawiad¢ — moOwi
Marek Mielczarski, dodajac, ze
WOSP to jedno z czotowych za-
dan charytatywnych Easy Compa-
ny. Pozostate to obowigzkowa ob-
stawa Moto Mikotajéw, czyli mo-
tocyklistéw wiozacych prezenty
dla dzieci czy tez imprezy organi-
zowane na Dziefl Dziecka. — Dzia-
tamy nie tylko w swoim kregu,
ale i dla miasta — ttumaczy szef
grupy. Wynik Easy Company to
+7453,62 zt dla ptockiego WOSP.
Dodajmy, ze grupa gra z Orkie-
strg juz od 2012 roku. W sumie
uzbierata ponad 77,7 tys. zi dla
WOSP-u! Najlepsza zbiérka w jej
wykonaniu miata miejsce w 2018
roku. Zotnierze zebrali ponad 10
tys zt. Tegoroczny wynik tez na-
pawa dumg. Tak trzymac!

A tegoroczng  rekordzistka
ptockiego WOSP-u jest 12-let-
nia Amelia Lewandowska. W jej
puszce znalazto si¢ 10 715,56 zt
w tym az 100 euro! Jak osiaga si¢
takie wyniki? — Kto wrzucit 200
zt, w zamian dostanie ser i chleb
wtasnej roboty — méwi Piotr Le-
wandowski, tata Amelki. Ta pro-
mocja poskutkowala. Az 12 tak
wysokich wrzutek znalazlo sig
w puszce dziewczynki. — Nie-
ktorzy wrzucali datki i nic w za-
mian nie chcieli — dodaje Amelka.

O tym, ze trzeba mie¢ pomyst

na zbidrke, przekonywaly tez
Anna Kesy i Oliwia Bukowska,
ktére na kwestowanie w ramach
WOSP wybraly sie z ogromnym
nowofundlandem. To puchaty,
czarny, ogromny i réwnie tagodny
pies, a do tego che¢tnie pozujacy
do zdje¢. Na co dzien jest ratow-
nikiem w Wodnym Ochotniczym
Pogotowiu Ratowniczym. Potra-
fi uratowac tonacego czlowieka.
Gdy panie rozliczaly si¢ z zebra-
nych datkéw, grzecznie czekatl na
nie przed ratuszem.

Bez problemu za to na teren
sztabu wszedt Lew Honorek. To
znak rozpoznawczy Akademii
Lwa Honorka dziatajacej przy
Strazy Miejskiej w Ptocku. Jego
zadanie to przestrzeganie dzieci,
by byty bezpieczne w ruchu ulicz-
nym. Milusiiscy doskonale go
znaja, wigc gdy tylko pojawit sig¢
w galeriach handlowych w ramach
ptockiego WOSP-u utworzyt sie
btyskawicznie sznur chetnych do
zdje¢. Lew Honorek na WOSP-
-owym posterunku stal 12 godzin
w sobote i 8 godzin w niedziele.
Rozdat setki lizakéw i naklejek,
a do sztabu przyniést + 1500 zi
dla ptockiej Orkiestry. Ubiegto-
roczny rekord Strazy Miejskiej
w zbidrce zostal pobity.

Postanka Elzbieta Gapiniska
pomimo nawalu obowiagzkéw tez
znalazla czas dla orkiestry. Kwe-
stowala trzy godziny, zalozyla tez
skarbonke internetowa, a do tego
toczy si¢ jeszcze wyjatkowa inter-
netowa aukcja - spotkanie z po-

Bo chcemy I lubimy!

stanka, na ktérej wreczy ksiazke
znanego polityka z autografem.
Udato nam si¢ ustali¢, ze cho-
dzi o podpis Donalda Tuska. Nie
zabrakto réwniez na WOSP-ie
w Plocku marszatka wojewddz-
twa - Adama Struzika, wraz z ro-
dzina. Osobiscie uzbieral 8374,76
zl. Jaka tajemnica kryje si¢ za tym
imponujacym wynikiem? — Kreci-
tem si¢ sporo po miescie — odpo-
wiedzial skromnie marszatek.

W ratuszu w niedziel¢ nie bra-
kowato tez wielu innych oséb, an-
gazujacych si¢ w akcje. Stychad
tez bylo nieustanny mlyn maszy-
nek liczacych pienigdze. A liczyt
si¢ kazdy grosz, by wynik Plocka
byl jak najlepszy. W koncu cel
WOSP jest wyjatkowo szczytny.
Ten trudny i wymagajacy dziei na
pewno ostodzit wszystkim ogrom-
ny tort ufundowany przez cukier-
ni¢ Bombonierke. Dotychczas byt
on licytowany. W tym roku zostat
uroczyscie podzielony przez pre-
zydenta Andrzeja Nowakowskie-
go i dzieci. Takze inne ptockie lo-
kale przynosity do ratusza positki,
zeby osoby pracujace w sztabie
nie opadty z sil. Zadbali o to m.in.
Matgorzata Borkowska, Katarzy-
na Borkowska, Pawel Mordzinski,
Festa Italiana, Stowarzyszenie
GraMY Razem, Piekarnia Mocho-
wo, Stara Pagczkarnia, Doce Caffe.

Praktycznie kazda z plockich
instytucji wiaczyta si¢ w WOSP,
od Ksigznicy Plockiej, przez
Z00 po Ptocka Orkiestre Symfo-
niczng. — Nasz teatr wigczyt sig,
grajgc dla orkiestry w weekend
spektakle — przypomnieli ploccy
aktorzy Szymon Cempura i Hen-
ryk J6Zwiak. Dwie farsy ,,Szalone
nozyczki” i ,,Sekretarka” zagrano
przy peitnej widowni. Na Starym
Rynku Komunikacja Miejska wy-
stawita autobus-ciemni¢. Pojawit
si¢ obok punkt badania wzroku
czy testowania i szczepied na
SARS CoV-2. Natomiast Strefa
Klasykéw obok swoich motory-
zacyjnych peretek przygotowata
tez wojskowg grochéwke. Jed-
nym zdaniem, w ramach orkiestry
dziato si¢ duzo w Ptocku!

— Gratulacje za pigkne wyniki
i ogromne zaangaZowanie 0sob,
ktore wigczyty sie w WOSP — dzig-
kuje wszystkim Litostawa Koper,
dyrektorka mtodziezowego Domu
Kultury w Ptocku i szefowa ptoc-
kiego sztabu WOSP.

Koncerty finalowe ze wzgledu
na wichur¢ przeniesione zostaty
do Plockiego Osrodka Kultury
1 Sztuki. Zagraty tam dla ptoc-
czan Wanda i Banda oraz Feli-
vers. Przed ratuszem o godzinie
20.00 rozbtysto swiatetko do nie-
ba, moze nieco skromniejsze niz
zwykle, ale nie przeskoczymy
jeszcze jednej przeszkody, ktéra
utrudnia nam normalne funkcjo-
nowanie. Chodzi o pandemiczne
obostrzenia. Najwazniejsze to
jednak si¢ nie poddawac, szukaé
rozwiazafn i dziata¢. Jak widac
mozna i to ze Swietnymi efek-
tami. Dodajmy, ze zesztoroczna
zbiérka w ramach 29. WOSP za-
mkneta si¢ kwotg 325 645,40 zi.
Jest szansa pobié jeszcze ten re-
kord, zwtaszcza ze trwajg jeszcze
aukcje internetowe.

Blanka Stanuszkiewicz
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aktualnosci

Tym razem przy ulicy Dworcowe]

0 tym sklepie powinien usly-
sze¢ kaidy. Bo kaidy kto tu
zajrzy, nie tylko wyszuka dla
siebie jakqs peretke. Czy to ciu-
szek, czy ksigike, czy stynng
poduche szytq przez wolonta-
riuszy — Przytulaka. Ale kupujac
zarazem pomoie podopiecznym
Stowarzyszenia Wolontariuszy
»Kapitat Ludzki”. Mowa oczy-
wiscie o Kapitalnym Sklepie.
Wiasnie powstaje w kolejnej
lokalizacji. Gdzie?

giego. Zatozeniem projektu jest
nieodptatne udostgpnianie loka-
li osobom, ktére po opuszczeniu
domu dziecka, rodzinnego domu
dziecka lub rodziny zastegpczej,
nie majq bezpiecznego dachu nad
gtowg. W maju 2020 r. takqg po-
mocq zostat objety Damian, ktdry
stracit dom i rodzicow w wieku 4
miesigcy — mowi o tym, jak re-
alizowana jest idea pomocy Beata
Olszewska.

Zakupione mieszkania udostep-
niane s3 podopiecznym na 5 lat.
To czas, w ktérym mogg kontynu-
owacé nauke, znaleZ¢ prace i przy-
gotowa¢ si¢ do samodzielnego,
dorostego zycia. To niezwykle

Jako drugi powstal Sklep w Galerii Wisla, gdzie przy okazji
zakup6éw mozna znaleZzé ciekawg rzecz i poméc podopiecznym

Stowarzyszenia

Tym razem mozna bedzie po-
magac zagladajac do sklepu przy
ulicy Dworcowej 36. Pierwsze
zakupy mozna robié juz od srody,
2 lutego. A na pétkach mnéstwo
rzeczy m.in. zabawki, ksigzki,
domowe bibeloty i mndstwo
ubran, ktére sg wyjatkowe. Dla-
czego? Bo kazda z zakupionych
rzeczy to cegietka, ktéra przezna-
czana jest na pomoc podopiecz-
nym Stowarzyszenia Wolontariu-
szy ,,Kapitat Ludzki”. Jak mowig
sami wolontariusze, to po prostu
takie ,ubrania do pomagania”.
— Misjg naszego stowarzyszenia
jest pomoc wychowankom do-
mow dziecka. Dochod ze sprze-
dazy w Kapitalnych Sklepach
jest przeznaczony na realizacje
Projektu Dom, w ramach ktorego
wspieramy naszych podopiecz-
nych na starcie w doroste Zycie
— moéwi Beata Olszewska, Prezes
Zarzadu Stowarzyszenia Wolon-
tariuszy ,,Kapitat Ludzki”.

Pomaganie dzieciakom opusz-
czajacym Domy Dziecka stowa-
rzyszenie realizuje od czterech
lat. W tym czasie ze sprzedazy
rzeczy podarowanych i przeka-
zanych do Kapitalnych Sklepow
przez darczyiic6w zebrano pienig-
dze na zakup jednego mieszkania.
— Zebralismy takze ponad potowg
kwoty potrzebnej do zakupu dru-

wazne wsparcie, bo jak pokazujg
dane z raportu NIK (2015 rok) po-
towa dzieci opuszczajacych Domy
Dziecka nie majac innej mozliwo-
§ci wraca do rodziny, miejsca,
z ktérego wczesniej zostala zabra-
na. Podopieczny zakwalifikowany
do projektu uzyskuje wsparcie na

Powstaje kolejny
Kapitainy Skiep

okres 5 lat. Stowarzyszenie nie-
odptatnie udostgpnia mu w petni
wyposazony lokal mieszkalny.
A on sam ponosi koszty czynszu
w spéldzielni oraz optat za media.
— Tego rodzaju pomoc jest ogrom-
nie potrzebna. Pozwala stangc na
nogi. Dlatego zbieramy srodki na
zakup drugiego mieszkania. Prze-
szkodg na drodze do szybkiego
zakupu drugiego lokalu okazat sie
drastyczny wzrost cen mieszkari.
Ale dziatamy, bo naszym obecnym
celem jest objecie pomocq drugiej
osoby — méwi Beata Olszewska.

Ksigiki, zabawki, Przytulaki

W Kapitalnych Sklepach pro-
wadzona jest sprzedaz rzeczy, kté-
rymi dzielg si¢ darczynicy. Prze-
kazuja gtéwnie: odziez, obuwie,
ksiazki, ptyty, zabawki, dekoracje
i réznego rodzaju akcesoria. Ale
wolontariusze sprzedajg takze
rzeczy, ktére sami tworzg. Jak
chociazby stynne i pigkne Przy-
tulaki, czyli poduszki z rozpo-
znawalnym logo stonia. Powstaty
takze limitowane serie migdzy in-
nymi z panoramg Ptocka. Wolon-
tariusze szyjg rowniez ekologicz-
ne torby i plecaki. I tu wspierajg
ich ptockie firmy, przekazujac np.
materialy, ktére zamiast wyrzucié
mozna przeznaczy¢ na stworze-
nie pieknych rzeczy, ktére cieszg
i pomagaja.

Jednym stowem Kapitalne Skle-
py to nieliczne w Plocku miejsca,
w ktérych tworzenie moze wig-
czy¢ si¢ kazdy, zostajgc darczyn-
cg, klientem lub wolontariuszem.
Towar, ktory jest dostepny w Ka-
pitalnych Sklepach, to niemal wy-
tacznie rzeczy, ktérymi dzielg
si¢ plocczanie. Ale takze ucznio-
wie szkot z osciennych powiatéw,
ktérzy prowadza zbidrki rzeczy,
ktére mogg by¢ jeszcze wyko-
rzystane. W Kapitalnym Sklepie
rzeczy te dostaja drugie zycie
i pozwalaja pomagaé. Do bardzo
pomocowych sklepéw mozna zaj-
rze¢ w trzech lokalizacjach: przy
ulicy Tumskiej, w Galerii Wista
(I pigtro) i do najnowszego — przy
ulicy Dworcowej 36. rad

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci naszej kolezanki

Aldony
Fijatkowskiej

Mezowi, Corce i Rodzinie

sktada
Spotecznos¢ Szkoty Podstawowej nr 23 w Plocku

Kilometrowe kolejki do punktéw

wymazowych

W Plocku
wydluzaja
godziny pracy

Miniony tydzien to czas
powrotu kilometrowych kole-
jek przed punktami wymazo-
wymi w kierunkv COVID-19.
W punkcie prowadzonym
przez Plocki Zaklad Opieki
Ldrowotnej z uwagi na coraz
wiekszq ilos¢ oséb zglaszaja-
cych si¢ na wymazy wydtuio-
no czas pracy.

Jak styszymy w Ptockim ZOZ,
rzeczywiscie w ostatnich dniach
ilos¢ pacjentéw kierowanych
i zgtaszajacych si¢ na wyma-
zy jest zdecydowanie wigksza.
— Od wtorku, 1 lutego obowiqzu-

jg nowe godziny dziatania Punk-
tu Wymazowego COVID-19 (wy-

dtuzono godziny dziatania punk-
tu) — informuje Ewa Brzosko,
specjalista do spraw komunikacji
spotecznej w Plockim Zaktadzie
Opieki Zdrowotne;j.

Obecnie w poniedziatki, sro-
dy, czwartki, piatki, soboty
i niedziele punkt dziala w go-
dzinach od 9.00 do 13.00. We
wtorki w godzinach od 14.00 do
18.00. Wjazd do punktu jest od
bramy bocznej, ul. Kosciuszki
26.

Dziatanie punktu zostato wzno-
wione od 24 listopada. Dodajmy,
ze bezptatne testy w kierunku
COVID-19 mozna wykonac tez
w punkcie CM Corten Medic,
ul. Al. Kobylifiskiego 21 a oraz
w Zipp Laboratoria przy ulicy
Kolegialnej 47.

rad

Z wielkim smutkiem zegnamy
Kolege

Czestawa J. Krakowskiego

Wspdétczujemy Rodzinie.

Elzbieta i Zygfryd Behrendt
z Dzierzanowa

Ogromny zal i bezgraniczny smutek
pozostawito w nas odejscie

Sp.
Czestawa Jacentego

Krakowskiego

Senatora Rzeczypospolitej Polskiej
wlatach 1993-1997,
zastuzonego dla ziemi ptockiej dziatacza ludowego,
odnoszacego sukcesy przedsigbiorcy,
nietuzinkowego, petnego pasji i energii
do dziatania Cztowieka,
serdecznego i zyczliwego Kolegi.

Rodzinie, Przyjaciotom i Bliskim
wyrazy najgtebszego wspdtczucia

sktada

Adam Struzik
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego

8 Tygodnik Ptocki

Nr5 1 lutego 2022



rozmowa tygodnia

Wole dyskusje merytoryczne
niz polityczne

L przewodniczgcym Rady Miasta Plocka Arturem Jaroszewskim rozmawia Jacek Danieluk

29 listopada 2011 roku zostal
pan wybrany na Przewodniczacego
Rady Miasta Plocka. Mingt wow-
czas rok od rozpoczecia kadencji
2010-2014. Trudno jest objaé te
funkcje w trakcie kadencji?

Na poczatku kazdej kadencji wybie-
rane jest prezydium rady, tj. przewod-
niczacy, troje wiceprzewodniczacych
oraz sekretarz. Jezeli nastgpuje zmiana
w trakcie kadencji, przewaznie doty-
czy jednej lub dwdch oséb. Wybor
w trakcie kadencji jest zdecydowanie
trudniejszy. Najlepiej obrazuje to ka-
dencja 2002-2006. Nie bytem jeszcze
woéwczas radnym, ale wiem, ze po
Smierci przewodniczacego Stanistawa
Nawrockiego nie udato si¢ radnym
dokona¢ wyboru jego nastepcy. Do
korica tamtej kadencji rady obowigz-
ki przewodniczacego petnit najstarszy
wiekiem wiceprzewodniczacy.

Zasiadanie w prezydium Rady
Miasta nie bylo dla pana nowym
doswiadczeniem. Od poczatku ka-
dencji 2006-2010 byl pan jej wice-
przewodniczacym. Kiedy ze stano-
wiska przewodniczacej ustepowala,
wybrana wtedy do Sejmu Elzbieta
Gapinska, to wlasnie panu powie-
rzyla obowiazki zwiazane z przygo-
towaniem i prowadzeniem obrad.
Przydaly sie wowczas wczesniejsze
doswiadczenia?

Doswiadczenie zawsze jest po-
mocne. Byla to moja druga kadencja
w samorzadzie. Zgodnie z ustawg
o samorzadzie gminnym, gdy rezygnu-
je przewodniczacy rady, zastgpuje go
albo wiceprzewodniczacy najstarszy
wiekiem albo wiceprzewodniczacy,
wyznaczony przez ustgpujacego prze-
wodniczacego. Ale to tylko na okres
przejsciowy, do wyboru nowego prze-
wodniczacego. Przewodniczacego wy-
biera cata rada w glosowaniu tajnym.

Podczas obrad wyraznie widocz-
ne sa podzialy polityczne. Trudno
jest prowadzi¢ obrady, kiedy do-
chodzi czesto do réznicy zdan?

Obowigzujgca w Polsce ordynacja
wyborcza precyzuje, ze w miastach na
prawach powiatu radni wybierani sa
z list wyborczych. Listy grupuja kan-
dydatéw o podobnych pogladach czy
sympatiach politycznych. Tak wybra-
ni radni tworzg p6Zniej kluby radnych.
Podziaty polityczne sg wigc naturalne.
Staram si¢ prowadzi¢ obrady w taki
sposob, aby dyskusje i spory byly
bardziej merytoryczne, niz polityczne.
Oczywiscie nie zawsze si¢ to udaje.
Jednak obserwujac obrady Sejmu od-
nosz¢ wrazenie, ze w Radzie Miasta
Plocka spieramy si¢ zdecydowanie
bardziej parlamentarnie i kulturalnie.

Przewodniczacym Rady Miasta
jest pan od dziesigciu lat, ale rad-
nym od ponad pigtnastu. Czy w tym
czasie zmienil si¢ sposéb prowadze-
nia obrad i ich tematyka?

W trakcie pelnienia przeze mnie
mandatu radnego przewodniczacymi
Rady Miasta Ptocka byli Tomasz Kor-
ga (2006-2010) oraz Elzbieta Gapin-
ska (2010-2011). Uwazam, ze prowa-
dzili obrady sprawnie i dobrze. Darzg
ich duzym szacunkiem. Oceng spo-
sobu prowadzenia obrad przeze mnie
zostawiam innym. Na pewno zmienita
sie tematyka. Odkad petni¢ funkcje
przewodniczacego rady, wielokrotnie
w porzadku obrad pojawialy si¢ te-
maty dotyczace stanu zanieczyszczen
ptockiego srodowiska i jego wplywu
na zdrowie mieszkancow, transpor-
tu substancji niebezpiecznych, braku
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Przewodniczacy Rady Miasta Plocka Artur Jaroszewski

wysokospecjalistycznej aparatury
medycznej czy zieleni. Corocznie
omawiamy na sesjach problemy infra-
struktury komunikacyjnej w regionie
plockim. Zawsze z duzym wyprze-
dzeniem zapraszamy ekspertow z in-
stytucji zewngtrznych, w tym z mini-
Sterstw.

Za przygotowanie projektow
uchwal, nad ktérymi debatujg rad-
ni, odpowiadaja najczeSciej prezy-
dent miasta Andrzej Nowakowski,
jego zastepcy oraz pracownicy me-
rytoryczni Urzedu Miasta Plocka.
Jak ocenia pan te wspélprace?

Tryb przygotowywania projektow
uchwal wynika z kompetencji zapi-
sanych w ustawach samorzadowych,
gminnej i powiatowej. Projekty przy-
gotowujg poszczegllne wydziaty
Urzedu Miasta, oczywiscie na pole-
cenie ich zwierzchnika tj. odpowied-
niego wiceprezydenta lub skarbnika.
Wszystkie tak tworzone projekty
uchwal musza mieé¢ akceptacje pre-
zydenta miasta i woéwczas pojawiajg
sie w porzadku obrad rady. W wyniku
dyskusji na komisjach lub na sesji pro-
jekty uchwat nieraz ulegaja zmianom.
Zdarza si¢ réwniez, ze radni jakis pro-
jekt odrzucaja. Ale ma to miejsce bar-
dzo rzadko i to jest najlepszy miernik
oceny wspolpracy Rady Miasta z pa-
nem prezydentem.

Jako radny i przewodniczacy
Rady Miasta wiele uwagi poswie-
ca pan kilku kwestiom. Zacznijmy
od wykluczenia komunikacyjne-
go Plocka. Czy pana zdaniem jest
szansa, Ze nasze miasto znajdzie si¢
w przyszlosci na waznych trasach

komunikacyjnych - drogowych
i kolejowych? Jaka jest rola Rady
Miasta w tej kwestii?

Powoli zaczynam by¢ w tym tema-
cie optymista. Plock jest wykluczony
komunikacyjnie od kilkudziesigciu
lat. Najwigksza szansa na zmiany
byla przy okazji budowy MZRIiP,
ale jej nie wykorzystano. Docelowg
sie¢ drég szybkiego ruchu i linii ko-
lejowych w Polsce wytyczono w XX
wieku. Jeszcze w 2010 roku na zad-
nym z krajowych dokumentéw stra-
tegicznych nie bylo linii kolejowej
taczacej racjonalnie Plock z Warsza-
wg, a planowana trasa ekspresowa
S10 przebiegata po jej starym sladzie,
czyli przez Drobin i Sierpc. Autostra-
dy Al i A2 byty juz budowane daleko
od Ptocka. Wspdlnie z prezydentem
sktadalisSmy wiele wnioskéw i uwag
do nowych dokumentéw ministerial-
nych, spotykaliSmy si¢ z najwyzszy-
mi urzednikami. Pierwsza pozytywna
zmiana pojawita si¢ w ,,Koncepcji
Przestrzennego ~ Zagospodarowania
Kraju Polska 2030”. Dokument ten
zostal przyjety przez Radg Ministrow
w grudniu 2011 roku. Tam po raz
pierwszy przewidziano budowe linii
kolejowej duzych predkosci Warsza-
wa — Ptock — Gdarisk oraz zmieniono
przebieg przysziej trasy S10 w okolicy
Ptocka. Jednak nadal w wielu innych
dokumentach rzadowych, ministe-
rialnych czy wojewddzkich istniaty
stare plany. Znowu trzeba bylo wielu
pism i wnioskéw, aby je korygowac.
Rada Miasta podejmowata uchwaty
i apele wysylane do instytucji krajo-
wych i wojewddzkich. A liczne lobby
z péinocnego Mazowsza sprzeciwiato
sie zmianie. W konicu w pazdzierniku
2015 roku rzad zmienit réwniez tres¢
,Programu Budowy Drég Krajo-
wych”. W dokumencie tym zapisano
docelowy przebieg drogi ekspresowej
S10 jako Szczecin — Pita — Toruri —
Ptock — Nowy Dwér Mazowiecki. Od

tego momentu mozemy liczy¢ na suk-
ces, czyli przebieg drogi ekspresowej
w poblizu Plocka, po jego péinocnej
stronie. Szybkos¢ realizacji lezy w re-
kach parlamentarzystéw i rzadu. Juz
w kampanii wyborczej jesienig 2015
roku przyszli postowie obiecywa-
li szybka budowe S10 przez Plock.
Skoriczyto si¢ na obietnicach. Zamiast
budowy S10 obecnie rzadzacy krajem
za pilniejsze uznali S12, S17 i S19.
Wedlug aktualnych  dokumentéw
ministerialnych drogg S10 w poblizu
Ptocka pojedziemy okoto 2030 roku.
Ale ja i tak wolg, aby S10 powstata
w 2030 roku w poblizu Plocka, a nie
w 2027 przez Sierpc i Drobin.

Co do linii kolejowej Warsza-
wa — Plock — Gdarisk obecny rzad
przewiduje jg jako jedng ze szprych
komponentu kolejowego Centralnego
Portu Komunikacyjnego. Poczatkowo
planowano jej uruchomienie w 2025
roku, p6zniej w 2027, teraz juz okoto
2030. Powoli przestajemy w to wie-
rzyé. Na szczescie budowa pdtnoc-
nego odcinka Centralnej Magistrali
Kolejowej czyli Zyrardéow — Plock
— Gdansk widnieje rowniez w doku-
mentach krajowych oraz unijnych
jako element bazowej Transeuropej-
skiej Sieci Transportowej (TEN-T).
Ta sie¢ ma priorytetowe finansowanie
ze Srodkéw unijnych. Od wielu lat
funkcjonuje juz potudniowy odcinek
CMK tj. Katowice — Czgstochowa —
Zyrardéw — Warszawa. Nie wiadomo
tylko, czy rzad porozumie si¢ z Komi-
sja Europejska i kiedy uruchomione
zostang kolejne srodki europejskie.

Ochrona zdrowia to kolejny te-
mat, ktérym czesto si¢ pan zajmuje.
Jakie pana zdaniem sg braki w tym
zakresie w naszym miescie?

To temat wielu moich interpelacji.
W pierwszych dwéch latach pelnie-
nia funkcji przewodniczacego rady
prowadzilem liczng korespondencje
z Ministerstwem Zdrowia, Narodo-
wym Funduszem Zdrowia, wojewoda,
Urzgdem Marszatkowskim, Gléwnym
Urzgdem Statystycznym. Chcialem
dotrze¢ do danych, pokazujacych jak
wyglada sytuacja zdrowotna miesz-
kanicéw Plocka w poréwnaniu do in-
nych miast. Niekt6re pisma musialem
powtarza¢, gdyz odpowiedzi byty wy-
mijajace. Ostatecznie udato si¢ poznaé
dane, dotyczace nowotworéw w po-
dziale na powiaty. Po ich przeliczeniu
pod katem demografii wyniki Plocka
okazaly si¢ nieciekawe — jestesmy od
lat liderem statystyk umieralnosci na
nowotwory phuc i oskrzeli. Rozesta-
tem swoje obliczenia do wspomnia-
nych juz instytucji, z pytaniami, jak
zamierzajq przeciwdziataé. Kilka razy
zapraszaliSmy ich przedstawicieli na
sesje rady. Pamigtajmy, ze wysoko-
specjalistyczna aparatura medyczna
finansowana jest ze Srodkéw budzetu
paninstwa i budzetow wojewddzkich.
Cos drgnglo, w dokumencie ministe-
rialnym ,,Mapy potrzeb zdrowotnych
w zakresie onkologii” zapisano po-
trzebe utworzenia osrodka radioterapii
w Plocku. Ale przebiega to zdecy-
dowanie za wolno. Optymistycznie
brzmig tylko wypowiedzi kandyda-
tow do parlamentu w kampaniach
wyborczych. Wielu liczylo na mini-
stra Szumowskiego, ktéry byt liderem
listy poselskiej PiS w naszym okregu.
Duze nadzieje i duze rozczarowanie.

PrzejdZzmy do Srodowiska natu-
ralnego i jakosci powietrza. Jakie
sg zagrozenia i co plocki samorzad
- w tym Rada Miasta - robig, zZeby
poprawic sytuacje?

Wszystkie miasta w Polsce mierza
sie z problemami niskiej emisji z przy-
domowych palenisk weglowych oraz
z zanieczyszczeniami komunikacyj-
nymi. Jednak Plock nalezy do malego
grona miast specyficznych srodowisko-
wo. Mamy potezny przemyst rafineryj-
no-petrochemiczny, ktdry jest Zrédiem
emisji przemystowych. Z podobnym
problemem borykajg si¢ np. Kozienice,
Police, Kedzierzyn-KoZle, Belchatéw
czy Tamnéw. Jako samorzad mamy

wplyw na niskg emisje i komunikacje.
Dotujemy z budzetu miasta wymiang
palenisk na ekologiczne, corocznie wy-
mieniany jest tabor komunikacji miej-
skiej na niskoemisyjny. Ale na emisje
przemystowe wptywu nie mamy. Nad-
z46r w tym obszarze sprawujg instytucje
centralne na czele z Ministerstwem
Srodowiska, GIOS i WIOS. Plock byt
chyba jedynym miastem w Polsce,
ktére przez kilka lat negatywnie oce-
nialo coroczne raporty WIOS o stanie
powietrza na Mazowszu. Wielokrotnie
udowadnialem uproszczenia i niepraw-
dy zapisane w tych dokumentach. Na
swdj koszt zleciliSmy badania jakosci
powietrza w Plocku. Wykonali je na-
ukowcy z Instytutu Polskiej Akademii
Nauk przy udziale ekspertéw z Anglii.
Wyniki jakosci powietrza w poblizu
koncernu nie sg idealne. Zdajemy sobie
sprawe, ze jest duzo lepiej niz 30-40 lat
temu. Ale nie godzimy si¢ na to, zeby
utrudniano wladzom miasta dostep do
wynikéw kontroli. Niektére udato si¢
zdoby¢ dopiero na drodze sagdowe;.

Problemem Plocka jest tez od-
plyw mieszkancéw. Nie chodzi tyl-
ko o osoby przeprowadzajace sie
do sasiednich gmin, bo one z reguly
nadal pozostaja zwigzane z naszym
miastem, ale o mlodych ludzi, kté-
rzy po ukonczeniu studiéw w du-
zych miastach do Plocka wraca¢ nie
chca. Mozna odwrécié ten trend?

Problem  depopulacji  dotyczy
prawie wszystkich miast w Polsce,
a wiasciwie w calej Europie. I bedzie
postepowal, chyba ze odwréci si¢
wieloletnia tendencja spadku dziet-
nosci. Aby temu zapobiec, niektdre
panstwa otworzyly si¢ na imigrantéw.
Plock najwiecej mieszkancow liczyt
w roku 1998 — 131 tysigcy. Od ponad
20 lat liczba ta systematycznie maleje.
Na koniec 2020 roku bylo nas 118 ty-
siecy. Tak samo ubywa mieszkaricow
we Wioctawku, Toruniu, Tarnowie,
Kielcach, Radomiu i wielu innych
miastach. Najbardziej wyludnita si¢
B6d7z: z 854 do 670 tysigey! Prak-
tycznie tylko Warszawa i Krakéw
przyciagaja nowych mieszkancow.
Niektére samorzady, np. Rzeszéw,
Zielona Goéra czy Opole, poprawia-
ja statystyki demograficzne poprzez
przylaczanie obszaréw podmiejskich.
Poniewaz wielu plocczan buduje si¢
w gminach osciennych to tylko kwe-
stia czasu, gdy i Plock powigkszy swdj
obszar. Na pewno nie stuzy nam wy-
prowadzanie miejsc pracy do stolicy.
W biurowcu Orlenu w Warszawie
pracuje juz kilkaset oséb. Wazny dla
zahamowania odptywu mtodych ludzi
jest rozwdj lokalnych ptockich uczel-
ni wyzszych. Stad nasze coroczne ich
wspieranie. Deklarujemy wtadzom
ptockich uczelni pomoc w tworzeniu
nowych kierunkéw nauczania. Pamie-
tajmy jednak, ze uczelnie wyzsze sg
autonomiczne, nie podlegaja wiadzom
miasta. StworzyliSmy tez w Ptocku lo-
kalny program ,Mieszkania na Start”,
umozliwiajac wynajecie mieszkan na
preferencyjnych warunkach osobom
ponizej 35 roku zycia. Mimo wszyst-
ko nie czarujmy si¢ — jezeli wspot-
czynnik dzietnosci w Polsce bedzie
nadal ponizej 1,5 - bedzie nas ubywac.

Od dziewieciu lat funkcjonuje
Milodziezowa Rada Miasta Plocka.
Czy mlodziez chetnie podpowiada
doroslym, co zrobié, zeby miasto
bylo bardziej przyjazne mieszkan-
com?

Milodziezowa Rada Miasta to naj-
lepsza, praktyczna nauka o spole-
czenstwie. Reprezentanci wszystkich
plockich szkét w demokratyczny spo-
s6b wybieraja swoje wladze, debatuja
i zglaszajg prezydentowi oraz radzie
miasta wlasne propozycje. Urzad Mia-
sta pomaga im organizacyjnie, ale nie
narzuca wizji otaczajacej rzeczywisto-
sci. Bardzo si¢ cieszg¢ z duzej wrazli-
wosci klimatycznej mtodych ptockich
radnych. Za jakis czas, moze 10, moze
20 lat, to oni przejmg od nas odpowie-
dzialnos¢ za miasto.

Dziekuje za rozmowe
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W Ptockiej Orkiestrze Symfonicznej

istoria muzyki wedtug hlondynek

4.02.22 s

I HISTI]HIA MUZYKI

Niezwykta dawka humoru, wspaniale gtosy sopranistek i przebojowy repertuar

W najblizszy pigtek (4 lutego)
Plocka Orkiestra Symfoniczna za-
prasza na karnawatowy koncert,
ktéry poprowadzi znany publiczno-
$c dyrygent i dowcipny konferan-
sier Maciej Niesiotowski. W wie-
czorze ,Historia muzyki wg blon-
dynek” bedq mu towarzyszy¢ dwie
vtalentowane artystki, obdarzone
sopranem i burzq blond wlosow:
Wioletta Biatk oraz Anita Masz-
czyk. W programie przeboje, m.in.:
+Kto me usta calvje...”, ,Grek
Zorba” czy ,Jaka réia taki ceri”.

Maciej Niesiotowski pochodzi
ze Slaska. W Bytomiu ukoriczyt
szkole muzyczng, w Warszawie
studiowal nauke gry na wiolon-
czeli w klasie Arnolda Rezlera
oraz dyrygentur¢ u Bohdana Wo-
diczki. Jako wiolonczelista grat
w Orkiestrze Filharmonii Naro-
dowej w Warszawie, zespole ka-
meralnym ,,Con moto ma cantabi-
le” i w Kwartecie Wilanowskim.
Przez 10 lat dyrygowal orkiestrg
w Teatrze Wielkim w Warszawie.
Potem kierowal zespolem war-
szawskiej Akademii Muzycznej
i byl dyrektorem artystycznym
Teatru Muzycznego w Lodzi. Po-
pularnos¢ przyniosty mu wystepy
na szklanym ekranie. W Telewizji

Polskiej prowadzit cieszacy si¢
duiym powodzeniem stalg audy-
cje muzyczng pt. ..Z batuta i hu-
morem”.

Sopranistka Wioletta Biatk jest
absolwentka Akademii Muzycz-
nej w Katowicach. Studiowatla
na Wydziale Wokalno-Aktor-
skim pod kierunkiem prof. Ali-
cji Stowakiewicz-Wolariskiej.
W 2002 roku rozpoczgta wspot-
prace z Operg Slaskg w Bytomiu
i Gliwickim Teatrem Muzycz-
nym, gdzie pracowala przez 12
sezon6w. Wspdbipracowata row-
niez z Teatrem Wielkim w Po-
znaniu i koncertowata z Zespolem
Spiewakéw Miasta Katowice CA-
MERATA SILESIA. Od wrzesnia
2014 r. Wioletta Biatk nalezy do
zespotu aktorskiego Teatru Roz-
rywki w Chorzowie. Jest pedago-
giem spiewu w Panstwowej Szko-
le Muzycznej II st. w Chorzowie
1 prowadzi warsztaty musicalowe
w Instytucie Wokalnym w Aka-
demii Muzycznej w Katowicach.
W swoim repertuarze ma role
operowe, operetkowe, musica-
lowe i dramatyczne. Otrzymata
Ztota Maske 2008 za role Lucy
Harris w musicalu Jekyll & Hyde
w Teatrze Rozrywki oraz role
Kitty Aleksandrowny Szczerbac-
kiej w spektaklu Anna Karenina
w GTM.

Europejskie Centrum Artystyczne im. Fryderyka Chopina

Koncerty w sannickim palacu

Zblizajq si¢ vrodziny Frydery-
ka Chopina, czyli czas, w ktérym
Evropejskie Centrum Arytystyczne
rozpoczyna kolejny sezon kon-
certéw chopinowskich. Pierwszy
koncert z cyklu , Chopin — Muzyka
— Poezja” organizatorzy zaplano-
wali 20 lutego. Wystapiq mistrzy-
nie klawesynu: prof. Elibieta Ste-
fafiska i Mariko Kato-Shioya.

Mariko Shioya pochodzi z Japonii.
Studia pianistyczne odbyta w Scho-
ol of Music w Uozu u prof. Jiro
Yamamoto i w tym czasie zostala
laureatkq wielu konkurséw. Uczest-
niczyta takze w miedzynarodowych
kursach muzycznych prowadzonych
przez prof. Haling-Czerny Stefariskg.
Ukoriczyla studia w zakresie gry na
fortepianie u prof. Stefana Wojtasa.
W ramach studiéw podyplomowych
w Akademii Muzycznej w Krakowie
doskonalita gre na klawesynie u prof.
Elzbiety Stefariskiej. Podczas kon-
certu w Sannikach zagrajg razem.

Paniom bedzie towarzyszyl aktor
Dariusz Kordek. Po koncercie or-
ganizatorzy zapraszaja na wystawe
sierpeckiego malarza, absolwenta
Akademii Bydgoskiej oraz Akade-
mii Sztuk Pigknych im. Wiadystawa
Strzemiriskiego w Lodzi, Wojciecha
Adama Witkowskiego.

6 marca w sannickim patacu goscié¢
beda aktorka Marta Nieradkiewicz
oraz pianista i pedagog Jerzy Macie-
jewski. Artysta koncertowat w wielu
krajach Europy, a takze w Meksyku,
Korei Pid. i na Filipinach. W latach
2004-2007 oraz 2014-2019 byt wy-
ktadowcg na Uniwersytecie Keimy-
ung w Daegu w Korei Ptd. Wykta-
da takze w UMFC w Warszawie.

W 2014 roku otrzymat odznake ,,Za-
stuzony dla kultury polskiej”.

Od poczatku marca w patacu
bedzie czynna wystawa zmarlego
w 2017 roku artysty malarza Andrze-
ja Pitery ,,Duszg obrazu jest kolor”.

W kwietniu w Sannikach wystapi
Rinko Kobayashi. Pianistka odzna-
czajaca si¢ znakomitym warszta-
tem swoj pierwsze sukcesy odnio-
sta wygrywajac konkurs laureatéw
NHK-Mainichi Music Competitions
w roku 1973 i na Konkursie Cho-
pinowskim, gdzie uzyskata dyplom
i nagrode specjalng. Wystepowata
z recitalami i orkiestrami na ca-
tym Swiecie, m.in. w Carnegie Hall
w Nowym Yorku, Wigmore Hall
w Londynie, podczas oficjalnej wi-
zyty Krélowej Danii Matgorzaty II
w Polsce. Dokonata wielu nagran
plytowych oraz radiowych i telewi-
zyjnych. W 1999 roku jako pierwsza
w Polsce dostala ,,Ziotg Plyte” za
CD ,,Chopin Forever”. W 2002 roku
otrzymata Krzyz Kawalerski Orderu
Zastugi Rzeczpospolitej Polskiej.

Z pianistkag wystapi Daniel Ol-
brychski. Po koncercie odbedzie si¢
otwarcie wystawy prac Marietty At-
tayan.

Wyjatkowo, przed Walentynka-
mi (12 lutego o godz. 17.00) ECA
zaprasza na spotkanie z aktorami
plockiego teatru i jednoaktéwke Sta-
womira Mrozka ,,Na pelnym morzu”
w rezyserii Piotra Baly i Szymona

Cempury. Oprécz nich wystapig
takze Maja Rybicka i Jakub Ma-
twiejczyk. Bilety mozna zakupié na
stronie internetowej (sala koncerto-
wa - 35 zl, sala lustrzana - 10 zt).
Warto doda¢, ze w Sannikach za-
czat dziata¢ Klub Sympatykéw Pata-
cu. Moze si¢ do niego zapisaé kazdy,
wystarczy ztozyé deklaracj¢ czton-
kowska i przychodzi¢ na spotkania
w kazdy wtorek, w godzinach 10.00-
13.00. Nie ma zadnych optat. W lu-
tym zaplanowano spotkania z flo-
rystka, kosmetyczka oraz warsztaty
kulinarne. — W kazdy wtorek zor-
ganizujemy cos ciekawego, czasem
zorganizujemy wyjazd do kina lub
teatru. Chcemy, by wszyscy mieli
kilka godzin oddechu od codzien-
nosci, by mogli spotkac si¢ z inny-
mi, wymienic si¢ doswiadczeniami,
wlasnymi zdolnosciami, wreszcie, by
porozmawiac — zachecajg na profilu
FB patacu organizatorzy.
@)

Druga z solistek, Anita Masz-
czyk to takze absolwentka Akade-
mii Muzycznej im. K. Szymanow-
skiego w Katowicach (Wydziat
Wokalno-Aktorski, klasa spiewu
solowego Haliny Skubis). Kunszt
wokalny doskonalita pod opieka
wspaniatej polskiej Spiewaczki
Jadwigi Romariskiej. Debiutowata
partiq Adeli w ,,Zemscie nietope-
rza” Johanna Straussa w Operze
Slqsklej w Bytomiu. Wystgpowata
m.in. w Operze Krakowskiej, Ope-
rze Nova w Bydgoszczy, Teatrze
Muzycznym w Lublinie. Jest so-
listkg Gliwickiego Teatru Muzycz-
nego, znana z partii Rosiny w ,,Cy-
ruliku sewilskim” Rossiniego, Fra-
squity w ,,Carmen” Bizeta, Franzi
w ,,Wiederiskiej krwi” Straussa,
Stasi w ,,Ksiezniczce czardasza”,

Hanny Glawari w ,,Wesotej wdéw-
ce” Lehdra, Bessie w ,,Kwiecie Ha-
waii” Abrahama i Eurydyki w ,,Or-
feuszu w piekle” Offenbacha. Za-
grata Laurey w polskiej prapre-
mierze musicalu ,,Oklahoma!”
Rodgersa, Maggie w farsie ,,Dajcie
mi tenora!” Ludwiga i Adeline Pat-
ti w dramacie muzycznym ,,Anna
Karenina” z muzyka Andrzeja Za-
ryckiego. Pod egida GTM wzigta
udziat w prawykonaniu ,,Missa
festiva” I. Reimanna oraz orato-
rium ,,Gos¢ oczekiwany” biel-
skiego kompozytora J. Kohuta wg
dramatu Zofii Kossak-Szczuckie;j.
W latach 2001-2002 wraz z Filhar-
monig Sudecka brata udzial w kon-
certach oratoryjnych w Paryzu
(,Mesjasz” J.F. Haendla, ,Requ-
iem” W.A. Mozarta, IX symfonia
L. van Beethovena). Wspoétpracuje
z wieloma polskimi filharmoniami
i orkiestrami kameralnymi.

Bilety na ptocki koncert kosz-
tujg 50 zt. Sg do kupienia w kasie
biletowej POS (Bielska 9/11) oraz
w serwisie Bilety24.pl. Na sali
obowigzuja maseczki.

(lesz)

,C'mon C'mon”, ,Magdalena”, ,(Nie)dtugo

i Szczesliwie”

Spotkania Filmowe
w NK PrzedwiosSnie

Lutowy repertuar Spotkaii Filmo-
wych otworzy najnowszy film Paula
Thomasa Andersona, rezysera takich
produkdi jok ,Boogie Nights” czy
»Mistrz”. Obraz ,Licorice pizza”
zostat wysoko oceniony przez kryty-
kéw i nominowany za scenariusz do
Ztotych Globow. Czy bedzie sig po-
dobat réwniez plockiej publicznosd?

Pokaz ,Licorice Pizza” odbedzie
si¢ 7 lutego o godz. 18.30. Opowiada-
na w filmie historia toczy si¢ na po-
czatku lat siedemdziesigtych w dobie
wolnosci, eklektycznej mody i rewo-
lucyjnej muzyki spod znaku Davida
Bowiego, The Doors, Paula McCart-
neya z zespolem Wings, Sonny &
Cher. Gtéwnych bohateréw zagrali
debiutujacy na duzym ekranie Alanya
Haim i Coopera Hoffmana (syn Phi-
lipa Seymoura Hoffmana). W filmie
wystepujg réwniez: Bradley Cooper,
Sean Penn, Tom Waits, John C. Reil-
ly, Maya Rudolph.

W Walentynki NK Przedwiosnie
zaprasza na ,,(Nie)dlugo i Szczgsli-
wie”. Bohaterami tej opowiesci sg

cztery malzeristwa, ktére dowiadujg
si¢, ze ich sluby byly niewazne, bo
zostaly udzielone przez osobg¢ pod-
szywajacg si¢ pod ksiedza. Majg
miesigc na podjecie decyzji o przy-
sztosci swoich zwigzkow. Czy zgo-
dzg si¢ po raz kolejny powiedzieé
sobie ,.tak”, a moze zdecydujg ina-

czej?
21 lutego w ramach Klubu Fil-
mowego obejrzymy  czarno-biaty

,C'mon C’mon” Mike’a Millsa,
w ktérym gtéwna role gra dawno nie-
widziany na ekranie Joaquin Phoenix.
Jego bohater Johnny, dziennikarz ra-
diowy, uczy si¢ uwaznie stucha¢, two-
rzy¢ trwale wigzi, naprawia¢ bledy
przesziosci i... przytula¢. Nowojorski
singiel przemierza Ameryke z mikro-
fonem, pytajac dzieciaki i mlodziez
o ich zycie, marzenia i plany na przy-
sztos¢. Po drodze odwiedza miesz-
kajaca w Los Angeles siostre (Gaby
Hoffmann), z ktérg nie rozmawiat od
lat i musi wesprze¢ ja w opiece nad
dziewigcioletnim synkiem (Woody
Norman).

Po filmie odbedzie si¢ rozmowa
z trenerka edukacji filmowej Anng
Roéwny, ktérg poprowadzi Anna Dy-
mek. Seans o godz. 18.00.

28 lutego o godz. 18.30
w repertuarze bedzie polski
dramat ,Magdalena” w rez.
Filipa Gieldona. Bohaterka
filmu, Magdalena, to mtoda
kobieta, ktéra nie mowi -
komunikuje si¢ ze Swiatem
poprzez muzyke. Nocami
prébuje swoich sit w klubie,
marzac o zagranicznej karie-
rze didzejki. W ciggu dnia
stara si¢ zajmowac pigciolet-
nig corka, ktérag wychowuje
razem ze swojg matka. Kie-
dy na swojej drodze spotyka
znang didzejke Julig, zaczyna
wierzy¢, ze wszystko sie uto-
Zy, a marzenia jeszcze maja
szans¢ si¢ spehic. Ostatecz-
nie gtéwna bohaterka stanie
przed swoim najwiekszym
wyborem — cérka czy uciecz-
ka? Graja: Magdalena Zak,
Natalia Sikora, Anna Gajew-
ska, Marcel Wiercichowski,
Maja Malesa, Kaja Walden.

@)
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O tym sie¢ mowi

XXVIII Sympozjum CHEMIA 2022

0 przysziosci hranzy w Ptocku

J. Biata

Podczas dwéch dni w Domu
Technika w Plocku trwaly dys-
kusie daigce do znalezienia
strategii dla polskiej chemii.
W dniach 25-26 stycznia od-
bywato si¢ tutaj XXVIII Sym-
pozjum CHEMIA 2022, ktérego
gospodarzem honorowym byt
PKN ORLEN.

W ubieglym roku sympozjum
odbywato si¢ w formule online,
w tym udalo si¢ zorganizowac je
stacjonarnie. Ponad 200 uczest-
nikéw brato udzial w 5 panelach
dyskusyjnych oraz 2 debatach
1 moglo odwiedzi¢ 47 stoisk fir-
mowych. Wymieniali si¢ do-
Swiadczeniami, umawiali spo-

Podczas Sympozum mozna bylo owiedzic' prawie 50 stoisk firmowych

tkania i przede wszystkim starali
wspdlnie odpowiedzie¢ na pyta-
nie: jaka jest przyszlos¢ polskiej
chemii?

— Prosze sobie przypomniec
spotkanie przed rokiem, jaki na-
stqpit skok, postep wymuszony
przez rynek. Musimy szukac no-
wych rozwiqzan i staramy si¢ je
rozwijac, pchac¢ do przodu. Ta
konferencja ma inspirowac do od-
waznych decyzji i pdjscia do przo-
du — méwit podczas otwarcia sym-
pozjum Jézef Wegrecki, cztonek
Zarzadu PKN ORLEN. — Mamy
do czynienia 7 kryzysowq sytuacjq
— nieprzewidywalnosciq swiata.
Pamigtajmy, ze ,,Dobrego kryzysu
nie mozna zmarnowac”, jak mo-
wit Winston Churchill — dodawat
prezes Urzedu Dozoru Technicz-
nego Andrzej Zidtkowski.

Tematéw poruszanych podczas
poszczegdlnych paneli dysku-
syjnych byto wiele. Wsréd nich
miedzy innymi wyzwania cyfro-
wej transformacji, przemyst 4.0,
budowa ekosystemu innowacyj-
nosci, ograniczenie sladu weglo-
wego, nowa generacja systemow
wodno-sciekowych i inne zagad-
nienia dotyczgce najnowszych
technologii, rozwigzar i zadan dla
polskiego przemystu chemiczne-
go. Swoje wystgpienia mieli pra-
cownicy takich firm jak Micro-
soft, Yokogawa Polska, StatSoft
Polska, BIPRORAF, Siemens, Ar-
macell Poland czy GEA Process
Engineering.

Kierunek przysztos¢

Szczegdlnie intersujaca byta
pierwsza debata, zatytulowana
,,Kierunek przysztos¢ - jak powin-
ny wyglada¢ dominujace kierunki
strategicznego rozwoju polskiej
chemii?”. Polski przemyst zostat
niedawno uznany za strategicz-
ny, wiele produktéw chemicznych
stanowi fundamenty systemu
energetycznego.

A jak bedzie wygladac¢ bran-
za chemiczna za 10 lat? Nad
tym zastanawiali si¢ uczestni-
cy dyskusji: Zbigniew Paprocki
(Grupa Azoty), Jozef Wegrecki,
(PKN ORLEN), Maciej Zielif-
ski (Siemens), dr inz. Tomasz

Zielifiski (Polska Izba Prze-
mystu Chemicznego), Andrzej
Ziotkowski  (Urzad Dozoru
Technicznego).

Podczas debaty byla przede
wszystkim mowa o potencjale
wodoru i paliw syntetycznych, do
produkcji ktérych mogtoby byé
wykorzystywane magazynowane
CO2. Uczestnicy wskazywali tez
na recykling chemiczny i znaj-

dowanie dodatkowych Zrédet su-
rowcéw. Wedlug nich wazna jest
Scista wspdlpraca, partnerstwo,
wykorzystywanie luk i korzysta-
nie z gotowych rozwigzan.

Wodor i paliwa syntetyczne

Jak zaznacza Jézef Wegrecki,
organizowanie tego typu sympo-
zjow jest bardzo wazne. Branza
ma obecnie nowe wyzwania zwig-
zane z dekarbonizacja i wykorzy-
staniem wodoru. PKN ORLEN
jako najwigksza firma energetycz-
no-petrochemiczna w kraju musi
si¢ wpisywaé w nowe standardy.
Dlatego madrze i odwaznie inwe-
stuje w kolejne technologie i roz-
wigzania.

— Kiedys, w przysztosci w Ptoc-
ku bedqg produkowane paliwa
syntetyczne, produkowane z CO2
i wodoru. Jezeli na swiecie sig
nic nie zmieni — mam tu na mysli

J. Biala

m.in. regulacje Unii Europejskiej
— to naleZy patrzec na te zmiany
z optymizmem — zaznacza Jézef
Wegrecki.

Jak dodaje czlonek zarzadu
PKN ORLEN, nie wyobraza so-
bie, aby Sympozjum CHEMIA
mialo odbywac si¢ w miejscu in-
nymi niz Plock. — Mozna powie-
dzie¢, Ze to miasto jest kolebkg
chemii w Polsce. Dodatkowo to
sympozjum jest organizowane na
koniec roku, wigc stanowi zaréw-
no podsumowanie, jak i otwarcie
kolejnego rozdziatu — wyjasnia.

Obecnie  Koncern prowadzi
wazne rozmowy z Wodami Pol-
skimi oraz Ministerstwem Srodo-
wiska na temat zastosowania od-
powiednich rozwigzai przy pro-
dukcji wodoru. Bedzie to ogrom-
ny krok w strong¢ dekarbonizacji
Polski.

Joanna Biala

Pierwsza debata dotyczyla przyszlosci polskiej branzy chemicznej

Bardzo duzo oséb dzwoni do Rzecznika Oséb Niepetnosprawnych

Bus jest dla wszystkich uprawnionych

Wszystko droieje, a najbar-
dziej odczuwajgq ten problem
osoby starsze, chore, niepetno-
sprawne, wymagajace codzien-
nej opieki. Ci samotni, ktérym
nie mogq pomdc najbliisi, majq
problem, gdy chcq zalatwic spra-
wy pierwszej potrzeby, zakupy,
gdy chcg wyjechaé na wezesniej
uméwionq wizyte u lekarza. Na
takséwki ich nie sta¢, pozosta-
je wiec skorzystanie z oferty
Rzecznika Oséb Niepetnospraw-
nych dzialajgcego przy prezy-
dencie miasta Plocka.

Do redakcji zadzwonita bardzo
zdenerwowana czytelniczka, ktd-
ra miata pilng wizyte u lekarza,
ale staneta przed problemem, ze
nie spotka si¢ z medykiem. — Od
rana probuje¢ si¢ dodzwonic¢ do
przychodni na Zielonym Jarze.
Tam jest taki problem, Ze jest win-

da, ale klucz od niej jest nie wia-
domo gdzie. A ja musze dotrzec¢ do
poradni na pigtrze. Sama sobie na
pewno nie poradzge. Mam jeszcze
drugi problem, chciatam zamowicé
u Rzecznika Osob Niepetnospraw-
nych busa, zeby mnie przewieZ-
li na to badanie, ale tam si¢ nie
moge dodzwonié. Co mam robic?
Kazdego miesiqca wydaje ponad
1000 zt na taksowki, bo zeby po-
jechac¢ do sklepu, musze skorzy-
stac¢ z pomocy, ale chociaz jadgc
do lekarza, chciatabym skorzystac¢
z busa — ttumaczy.

I wyjasnia, Ze na windzie
w przychodni na Zielonym Jarze
jest tabliczka z numerem telefonu,
ale nikt nie odbiera. — Mam ponad
70 lat i znaczny stopieri niepetno-
sprawnosci. Jestem osobq samot-
ng, musze liczyc¢ na pomoc innych.
Nawet nie ma pani pojecia, ile ta-
kie umawianie kosztuje mnie zdro-
wia — twierdzi czytelniczka.

Jak si¢ okazato, obydwa proble-
my zostaly rozwigzane, ale warto
przy okazji tej interwencji przy-
pomnie¢ osobom niepetnospraw-
nym, jakie sg zasady korzystania

z tej oferty. Nasza czytelniczka
zapewniala, ze nie moze si¢ do-
dzwoni¢ do rzecznika, co jest
mozliwe, a to z powodu, ze dzwo-
ni tam nieustannie wiele oséb,
w celu uzyskania pomocy i linia
telefoniczna czgsto jest po prostu
zajeta.

Okazuje si¢, ze mozna tatwo
temu zaradzié, zeby nie prébowac
dzwoni¢ wielokrotnie. Wystarczy
nawigza¢ kontakt za pomocg in-
ternetu, po prostu napisa¢ maila
na adres brn@plock.eu.

Udostepnienie, za niewielka
odptatnoscia busa do przewozu
osoby niepelnosprawnej nie jest
jedyna ustuga, z ktérej mozna
skorzysta¢. Caly dokument jest
udostgpniony w Biuletynie In-
formacji Publicznej i na stronie
plock.eu w zaktadce Mieszkaniec/
Zdrowie.

Zgodnie z regulaminem ustu-
gi BUS dla oséb niepetnospraw-
nych, uprawnionymi do przewozu
sg osoby niepelnosprawne w stop-
niu znacznym i umiarkowanym,
zameldowane na state lub tymcza-
sowo na terenie Plocka. Stad by¢é

moze nieco klopotliwe i intym-
ne pytania pracownikéw Biura
Rzecznika Oséb Niepetnospraw-
nych. Pytajg o stopien niepeino-
sprawnosci, tylko w tym celu, by
zweryfikowaé, czy danej osobie
przystuguje transport.

Koniecznie trzeba wiedzieé, ze
zgodnie z regulaminem zglosze-
nie przewozu powinno nastgpic:
co najmniej 2 dni robocze przed
planowanym przewozem na tere-
nie Ptocka lub co najmniej 5 dni
roboczych przed planowanym wy-
jazdem na terenie kraju.

OtrzymaliSmy zapewnienie,
ze pracownicy Referatu zawsze
starajg si¢ ustali¢ termin zgodny
z oczekiwaniami os6b zgtaszaja-
cych zapotrzebowanie, ale moze
zdarzy¢ sie, ze dany termin nie
jest dostepny i wtedy wspdlnie
ustalana jest inna data ustugi.
Wiele osé6b korzystajgcych z po-
mocy Rzecznika Oséb Niepeino-
sprawnych i pracownikéw Refera-
tu jest zadowolonych ze wsparcia,
ktére od nich otrzymujg.

Za przew6z busem trzeba za-
ptacié. Optata za przejazd osoby

niepelnosprawnej w granicach
administracyjnych miasta Plocka
— liczona w jedng stron¢ wyno-
si brutto 8 zt. Optata za przejazd
osoby niepelnosprawnej poza gra-
nicami administracyjnymi miasta
Ptocka — liczona z miejsca wyjaz-
du do miejsca powrotu - to brutto
0,95 zi/km.

Ustalona zostata takze optata
za kazda kolejng rozpoczetg go-
dzing postoju. To 12 zi, a jesli
potrzeba opiekuna osoby niepet-
nosprawnej, trzeba do wyjazdu
doliczy¢ 1 zt. Tyle samo kosztuje
przejazd opiekuna i osoby niepet-
nosprawnej do lokalu wyborczego
w dniach wyboréw lub referen-
doéw, takze w zwiazku ze spotka-
niem integracyjnym dla os6b nie-
pelnosprawnych organizowanym
przez Urzad Miasta Plocka lub
podlegte mu gminne jednostki or-
ganizacyjne.

Te i1 wiele innych dodatko-
wych informacji czytelnicy moga
znaleZ¢ na ratuszowej stronie
w plock.eu w zaktadce Mieszka-
niec/ Zdrowie / Wsparcie 0s6b
niepelnosprawnych. Jol.
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wiesci z Gostynina

Zbyt dtugo czeka sie na pomoc

Powiat zada wiece] karetek

Gostynin24.pl

Rada powiatu gostyniriskiego pod-
czas swojego 34. posiedzenia w dniu
20 stycznia podjela uchwale dotyczg-
cq poprawy bezpieczeiistwa w ra-
townictwie medycznym. W ostatnich
tygodniach w miesde i powiede za-
miast pogotowia, do chorych musiala

pojechac strai poara.

Pandemia zwigekszyla zapotrzebowanie na karetki

»Rada Powiatu Gostyninskie-
go stoi na stanowisku, ze za za-
pewnienie bezpieczedstwa pu-
blicznego obywateli odpowiada
pafistwo” — napisali gostynifi-
scy radni powiatowi w uchwale.
- Obowigzujaca ustawa oddzieli-
ta organizacj¢ i nadzor nad sys-
temem ratownictwa medycznego
od jego finansowania. W gestii
wojewodéw znalazty si¢: plano-

wanie, organizacja i nadzér nad
systemem. Przekazywanie przez
wojewodow srodkéw publicznych
do NFZ na finansowanie systemu
spowodowalo, ze system stal sie
niewydolny. Dlatego tez wnosimy
o pilne przeanalizowanie mozli-
wosci odpowiedniej dyslokacji
karetek pogotowia, badZ szukanie
takich rozwigzan systemowych,
ktére nie dopuszczg do ludzkich
tragedii” — przestrzegli radni po-
wiatowi.

Ich stanowisko zostanie przed-
lozone ministrowi zdrowia,
wojewodzie mazowieckiemu,
marszatkowi wojewddztwa ma-
zowieckiego oraz Wojewddzkiej
Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Ptocku.

Za podjeciem uchwaly glo-
sowalo 12 radnych: 10 radnych
koalicji Polskie Stronnictwo
Ludowe - Inicjatywa dla Gosty-
nina - radnych niezrzeszonych
(Roman Augustyniak, Michat
Bartosiak, Arkadiusz Boruszew-
ski, Pawel Kielbasa, Kazimierz
Majchrzak, Katarzyna Osowicz-
-Szewczyk, Teresa Russek, Wie-
staw Wojtalewicz, Maria Wr6-
blewska, Anna Wypych) oraz 2
radne PiS - Katarzyna Lesniew-
ska i Teresa Pawlak.

Osoby w stanie kryzysu psychicznego

Moga dzwonic przez 24 h

Urzqd Miasta Gostynina zache-
ca osoby, ktére przechodzq kryzys
psychiczny, aby skorzystaly z info-
linii Centrum Wsparcia dla Oséb Do-
rostych w Stanie Kryzysu Psychicz-
nego. Moina na nig dzwoni¢ przez
calg dobe. Z drugiej strony czeka
speqjalista, ktory przez telefon
moie udzieli¢ profesjonalnej porady.

Centrum Wsparcia dla Oséb Do-
rostych w Stanie Kryzysu Psychicz-
nego po przerwie wznowito dziatal-
nos¢. Jest ono bezptatne, 24-godzin-
ne, dzialajace przez 7 dni w tygodniu.
Po pomoc mogg dzwoni¢ wszyscy
zainteresowani dorosli. Pod nume-
rem 800 702 222 dyzurujg psycho-
logowie gotowi wystuchaé i poméc
w réznorodnych kryzysowych sytu-
acjach. Pomogg oni réwniez w zna-
lezieniu najblizszej placéwki, ktéra
udzieli bezposredniej pomocy.

W Centrum Wsparcia sg takze do-
stepni specjalisci: psychiatra, praw-
nik, seksuolog, terapeuta uzalez-
niel, pracownik socjalny i asystent
zdrowienia. Szczegétowy  grafik
zawierajacy rézne godziny dyzuréw
specjalistow dostepny jest na stronie
www.centrumwsparcia.pl

Kontakt ze specjalistami Centrum
Wsparcia mozliwy jest na wiele
sposobéw: bezplatny i catlodobowy
telefon: 800 702222, czat, mail po-
rady @centrumwsparcia.pl, spotka-
nia online ze specjalistami (tj. psy-
chiatra, seksuolog) po uprzednim
umoéwieniu i kwalifikacji, sesje tera-
peutyczne po uprzednim uméwieniu
i kwalifikacji.

— Kryzys psychiczny to stan, do
ktérego sie dochodzi, gdy dana oso-
ba nie moze poradzi¢ sobie z do-
Swiadczanymi trudno$ciami zycio-

www.pixabay.com

Okoto 1 min dorostych Polak6w ma depresje

wymi. Jego powodem najczgsciej
bywa wydarzenie nagle, niespo-
dziewane, np. Smier¢ bliskiej osoby,
wiadomos¢ o chorobie, utrata zwigz-
ku, pracy, ale takze zycie w ciggtym
stresie. Kryzys moze by¢ doswiad-
czeniem zaréwno indywidualnym,
jak i zbiorowym. Przedluzajacy
si¢ kryzys psychiczny bez odpo-
wiedniej pomocy moze prowadzié
do pogorszenia stanu zdrowia (na
przyktad stanu obnizonego nastroju
czy depresji), a ostatecznie do za-
grozenia zycia. W takiej sytuacji nie
nalezy zwlekad - warto siggnaé po
specjalistyczng pomoc — zachecaja
pracownicy Centrum Wsparcia dla
Os6b Dorostych w Stanie Kryzysu
Psychicznego.

Z pomocy Centrum Wsparcia ko-
rzysta¢ moga réwniez bliscy oséb
znajdujacych si¢ w stanie kryzysu
psychicznego. Specjalisci Centrum
Wsparcia poinformuja, w jaki spo-
s6b mozna udzieli¢ wsparcia osobie
w kryzysie oraz gdzie zglosié sie po
pomoc stacjonarng w danym regio-
nie. Wiecej szczegbtowych informacji
o Centrum Wsparcia mozna uzyskac

pod numerem 22/620-16-10 oraz pod
adresem press @zaginieni.pl.

Nie da si¢ ukryé, ze w czasie pan-
demii pomocy specjalistow potrze-
buje coraz wigcej oséb. Pandemia
ma ogromny wplyw na psychike.
Stres, niepewnos¢, izolacja oraz
dlugotrwate ograniczenie kontak-
tow spotecznych, obawy o zdrowie
swoje i najblizszych oraz grozba
utraty dochodéw, to doswiadczenia
traumatyczne. Niepokoja dane do-
tyczace liczby Polakéw dotknigtych
depresjg — moze to by¢ nawet okoto
1 mln dorostych oséb. Badania PAN
pokazuja, ze wsréd polskich ankie-
towanych, ktérzy jeszcze przed pan-
demig cierpieli na zaburzenia psy-
chiczne, 54 proc. odczulo pogorsze-
nie stanu z powodu pandemii. Czyn-
nikiem najbardziej zwigkszajacym
pogorszenie nastroju byto poczucie
braku kontroli (90 proc.), a nastep-
nie pte¢ zeriska (70 proc.) i brak in-
terakcji z innymi (56 proc.). Grupg
szczegblnie narazong na negatywne
oddziatywanie skutkéw pandemii sg
nastolatki i dzieci.

(eg)

Przeciwko glosowali: Adam
Waloch i Andrzej Krzewicki
z PiS. Wstrzymali sie: Pawet Pi-
lichowicz oraz Wiestaw Milczar-
ski (PiS). Obecny na posiedzeniu
Marian Pagérek (PiS) nie wzial
udzialu w glosowaniu.

Skad ta uchwata? W Gostyninie
na stale sg dwie karetki. W ciggu
ostatnich tygodni w miescie kil-
kukrotnie zdarzato si¢, ze wezwa-
na karetka nie dojechata na czas
do potrzebujacego pomocy. Z po-
wodu braku mozliwosci szybkie-
go dojazdu ambulansu dyspozytor
wysytal na miejsce najpierw stra-
zakow. To oni rozpoczynali akcje
reanimacyjng przed przyjazdem
karetki. W grudniu ubiegtego roku
trzy razy strazacy jako pierwsi

wyjezdzali do chorych i docierali
do nich przed przybyciem zespo-
16w ratownictwa medycznego. Za
kazdym razem karetka dojechata
na miejsce wezwania, ale pacjenci
mimo to zmarli.

W czasie pandemii stacje po-
gotowia s3g przecigzone pracg.
Duzo czasu zajmuje transpor-
towanie do szpitali zakazonych
pacjentéw, co réwniez wplywa
na niedostepnos¢ ambulansow.
Bywa, ze karetki stoja po kilka
godzin pod szpitalem, oczekujgc
na przekazanie pacjenta albo szu-
kaja szpitala, w ktérym mozna
zostawic pacjenta.

Péinocne Mazowsze jest obstu-
giwane przez dyspozytorni¢ pogo-
towia w Radomiu, ktéra decyduje,
kiedy i do kogo wysta¢ karetke.
Nie wiadomo, czy podjeta przez
radnych powiatowych uchwatla
zostanie potraktowana powaznie.
Faktem jest, ze karetek w Gosty-
ninie jest zbyt malo, a to musi
rodzi¢ obawy o bezpieczeristwo
zdrowotne mieszkancéw Gostyni-
na i okolic.

(eg)

Dla mieszkaricéw gminy Pacyna

Bezplatna zywnos¢

Mieszkaiicy gminy Pacyna, kté-
rzy znajdujq sie w trudnej sytvacji
materialnej, bedg mogli bezptatnie
otrzyma¢ iywnos¢. Jest to moi-
liwe dzieki wspélpracy powiatu
gostyniiiskiego z zarzqdem woje-
wodztwa mazowieckiego. Zyw-
nos¢ bedzie dystrybuowana za
posrednictwem Gminnego Osrod-
ka Pomocy Spolecznej.

Z inicjatywy starosty gostynifi-
skiego Arkadiusza Boruszewskiego
powiat gostynifiski podpisal umowe
z Mazowieckim Zarzadem Woje-
wodzkim o wspoélpracy w zakresie
nieodptatnej dystrybucji gotowych
artykutléw spozywczych. Jest to
umowa w ramach Programu Opera-
cyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-
2020 - Europejski Fundusz Pomocy
Najbardziej Potrzebujagcym (Fund
for European Aid to the Most De-
prived — FEAD). Celem programu
jest udzielenie wsparcia osobom do-
Swiadczajacym najgigbszych form
ubdstwa, poprzez udostgpnienie
pomocy zywnosciowej w formie pa-
czek lub positkéw.

Starostwo Powiatowe w Gosty-
ninie we wspotpracy z Urzedem
Gminy w Pacynie juz od 24 stycz-
nia 2022 r. zajmuje si¢ dystrybucjg
pomocy zywnosciowej. Wszystkie
osoby, ktdre zostang zakwalifikowa-
ne do udzialu w programie wspiera-
jacym potrzebujacych pomocy, nie
ponosza zadnych kosztéw zwigza-
nych z dystrybucja zywnosci.

Dodatkowe informacje mozna
uzyskac¢ osobiscie w Urzedzie Gmi-

ny w Pacynie oraz Gminnym Osrod-
ku Pomocy Spotecznej w Pacynie
Iub pod nr. telefonu: 24/ 285-89-54
lub 24/ 285-80-60.

Kryteria kwalifikowalnosci oséb
s3 nastgpujace:

1. osoba samotnie gospodarujaca
—1707,20 zt na miesiac;

2. osoba prowadzaca wspdlne go-
spodarstwo domowe — 1 320 zl na
miesigc.

Odbiorcami programu sg osoby
starsze, chore, bezrobotne, bezdom-
ne czy rodzice samotnie wychowu-
jacy dzieci, spelniajace okreslone
wymogi finansowe. Aby otrzymac
pomoc zywnosciowg nalezy zglo-
si¢ si¢ do wlasciwego ze wzgledu
na miejsce zamieszkania osrodka
pomocy spotecznej (GOPS). Osoby
potrzebujace moga otrzymaé m.in.
artykuly warzywne i owocowe,
skrobiowe, mleczne, migsne, a tak-
ze cukier i olej. Osoby potrzebujace
mogg takze skorzystaé z bezptlat-
nych szkoledi lub warsztatéw do-
tyczacych m.in. przygotowywania
positkéw, dietetyki oraz zdrowego
odzywiania, sprawnego zarzadzania
budzetem domowym, zapobiega-
nia marnowaniu zywnosci w celu
zwigkszenia samodzielnosci i wia-
czenia spotecznego.

W ostatnich latach wzrasta liczba
oséb zyjacych w glebokiej biedzie.
Tak zwane ubdstwo ustawowe, to
kwota 700 zt na miesigc na zycie,
a relatywne - 810 zl. Problem gtodu
i niedozywienia jest wcigz bardzo
realny w Polsce. Biedni nie moga
sobie pozwoli¢ na pelnowartoscio-
we positki, bo czesto brakuje im pie-
niedzy na najbardziej podstawowe
produkty. (eg)

www.wikimapia.or

Umowe zZywnosciowa podpisali przedstawiciele powia i gminy
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wiescl z Sierpca

Jarostaw Perzyriski

Sztuczne ognie podczas spotkania noworocznego w Centrum

Kultury i Sztuki symbolizowaly uroczyste rozpoczecie obchodéw

700-lecia alokacji Sierpca

Poczgtek roku dla Sierpca to czas
wielu wainych wydarzes, kolejnych
inwestydji i rekordowego budzetu.
A takie historycznego wydarzenia,
bo w 2022 roku mieszkaricy Swie-
towaé bedq 700-lecie lokacji miasta.

Z Sierpea do Torunia
juz pociggiem

Doktadnie od 31 stycznia sierpczanie
mogg ponownie do Torunia dojezdzac
pociagiem. Po dlugiej przerwie powrd-
city bezposrednie potaczenia na tej tra-
sie. Sg to 3 kursy do Torunia z przystan-
kami w Skepem, Lipnie i Czernikowie.

Odjazd pociggéw z Sierpca jest
o godzinach: 5:51 (od poniedziatku
do soboty), 10:43, 17:17.

Odjazd pociagéw z Torunia do Sierp-
ca jest o godzinach: 8.53, 15.351 19.45.
Jak informuje miasto, pociagi beda sko-
munikowane z Kolejami Mazowiecki-
mi. A burmistrz Sierpca informuje, ze
miasto czeka na deklaracje ze strony
PKP w sprawie przekazania budynku

Dworca. — Liczymy na to, ze w biezgcym
kwartale przekazemy Paristwu pozytyw-
ne wiadomosci — informuje na swoim
profilu FB Jarostaw Perzyriski.

700 lat Sierpca

W tym roku Sierpc rozpoczyna
obchody 700-lecia nadania praw
miejskich. Jest juz powotany ho-
norowy komitet. Uroczyste otwar-
cie obchodéw odbyto si¢ podczas
spotkania noworocznego w Cen-
trum Kultury i Sztuki. Zaplano-
wanych jest mnéstwo wydarzen.
Gtéwne uroczystosci odbywac sie
bedg w maju (dokladnie 8 maja
1322 roku miasto otrzymato prawa
miejskie). Jednym z wydarzen ju-
bileuszowych bedzie kilkudniowy
Sierpecki Festiwal Smakéw poka-
zujacy kulturowg, kulinarng trady-
cje miasta. Dotgaczg sierpeckie fir-
my i kota gospodyn wiejskich pro-
mujace najbardziej znane i lubiane
smaki Sierpca. Jak co roku Festi-
wal Smakéw bedzie peten muzyki
i gwiazd polskiej sceny muzycznej
dla kazdego pokolenia.

Ponad 100 min zt dla Sierpca

Na obwodnice

Jeszcze w tym rokv majg
rozpoczqé sie prace przy budo-
wie obwodnicy Sierpca. Reali-
zacja inwestycji wartej ponad
100 min zt planowana jest na
3 lata.

Bez watpienia to jedna z najlep-
szych informacji dla Sierpca i jego
mieszkaficow. I z pewnoscig inwe-
stycja ta jest jedng z najwazniej-
szych, jesli nie najwazniejsza, jaka
bedzie zrealizowana dla Sierpca.
Bo moéwito si¢ o potrzebie budowy
obwodnicy i wyprowadzeniu gtéw-
nie cigzkiego transportu z Sierpca
juz od kilkudziesigciu lat. Jak in-
formuje burmistrz Sierpca Jarostaw
Perzyniski, ta kwestia staje si¢ fak-
tem. — Oczekiwana od ponad 20 lat
obwodnica Miasta Sierpca coraz
blizej realizacji. Mazowiecki Zarzqd
Drog Wojewddzkich w Warszawie
zamiescit zaktualizowany plan po-
stepowari o udzielenie zamowieri pu-
blicznych. Zostata w nim uwzgled-
niona ,,Budowa drogi wojewddzkiej
nr 560 na odcinku od ul. Ptockiej
w m. Gorzewo na terenie gm. Sierpc
do ul. Kosciuszki DK10 w Sierpcu”,
czyli budowa tzw. obwodnicy Sierp-
ca — podaje Jarostaw Perzynski.

Burmistrz Sierpca moéwi, ze
wkrétce ma by¢ ogloszony prze-
targ na wyb6r wykonawcy. A w II
potowie 2022 roku planowane

jest wkopanie przystowiowej
pierwszej topaty” pod budowe
obwodnicy.

Inwestycja ma zabezpieczone

srodki z budzetu panistwa i samo-
rzadu wojewddztwa mazowieckie-
go. Z pierwszej puli (Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych)
pochodzi¢ beda 34 min zt. Z budze-
tu samorzadu wojewddztwa mazo-
wieckiego — 70 mln zt.

Zakoniczenie prac 1 oficjalne
otwarcie obwodnicy planowane
jest na koniec 2024, ewentualnie
poczatek 2025 roku. Jak zaznacza
burmistrz Perzynski, to jedno z naj-
wazniejszych rozwigzan komunika-
cyjnych dla Sierpca, bo pozwoli wy-
prowadzi¢ poza miasto i tym samym
odcigzy¢ je od transportu ciezkiego
oraz udrozni¢ ruch w tej czesci. Jest
tu gesta zabudowa, zbieg drég woje-
wodzkich, co powoduje, ze i tak na-
tezenie ruchu jest spore ze wzgledu
na lokalny ruch.

Obwodnica to dwukilometrowy
odcinek, ktéry potaczy krajowg 10
z drogg 560 (droga relacji Lelice —
Bielsk).
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cia miasta

Pomocowy projekt:
»Na powrét szczesliwi”

Stowarzyszenie dla Przysztosci
Sierpca i Powiatu Sierpeckiego re-
alizuje projekt ,,Na powrdt szczg-
sliwi”. Zaktada on wsparcie dla
50 os6b z Sierpca i powiatu sier-
peckiego. W ramach projektu za-
pewnione jest wsparcie psycholo-
giczne pozwalajace przeciwdziataé
negatywnym skutkom wywotanym
przez pandemi¢ COVID-19 u os6b
z niepelnosprawnosciami oraz os6b
z ich otoczenia.

Projekt jest finansowany
z PFRON. Osoby zainteresowane
udzialem w projekcie moga kontak-
towaé sie¢ pod adresem: stowarzy-
szenie.dpsips @ gmail.com

Chcesz trenowac koszykowke?
Dolqcz!

Pasjonaci koszykéwki maja oka-
zj¢ doskonali¢ swoje umiejetnosci.
Treningi dla chetnych prowadzone
sa w dwoch grupach. Odbywaja sie
w hali im. Zdzistawa Krzyszkowia-
ka w Sierpcu (przy Szkole Podsta-
wowej nr 2). Zajecia dla miodszych
grup (klasy I — III i IV — VI) odby-
waja si¢ we wtorki w godz. 17.00-
18.00. Dla starszych grup w czwart-
ki w godzinach 17.00-18.00.

Modernizacje na skwerku
przy Jana Pawla

Kolejne miejsce w Sierpcu zmie-
nia swoj wyglad. Tym razem cho-
dzi o skwer przy ulicy Jana Pawla
IT 10. Zakonczyly si¢ prace przy
budowie gléwnego ciggu piesze-
go. Kolejny etap prac w tej czgsci
zaklada budowe chodnika. Usta-
wione bedg takze tawki, a wiosng
planowane sg nasadzenia drzew
i roslin wieloletnich.
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Sierpczanie apeluja o pomoc

Dla matki trojga dzieci

0d makabrycznego dnia, kiedy
Katarzyna Mosakowska ledwo
uszla z Zyciem, uptyneto troche cza-
su. Tego dnia jej Swiat i Zycie rune-
to. Jadgcy za paniq Kasiq i jej me-
iem samochéd z impetem uderzyt
w ich auto. Mai pani Kasi zgingl.
Ona sama z wieloma powainymi
obraieniami walczyla o Zycie. Le-
czenie nadal trwa. Teraz potrzebna
jest kosztowna operacja. Potrzeba
na niq 40 tysiecy zlotych, aby mo-
gla chodzi¢ i Zy¢ dla siebie i trojki
dziedi, ktérym pozostata tylko ona.

Od pierwszych chwil przyjaciele,
znajomi i nieznajomi zaangazowali
sie w pomoc dla pani Kasi. Niewy-
obrazalna tragedia tej wspanialej
kobiety i jej rodziny poruszyla wiele
0s6b do tego, by poméc. A potrzeba
jest wielka, bo okazalo sig¢, ze na ko-
lejnym etapie leczenia jest potrzebna
operacja pozwalajaca pani Kasi cho-
dzi¢. Operacja, ktérg podjat si¢ wy-
kona¢ tylko jeden prywatny szpital.
Koszt zabiegu to 40 tysigcy ztotych.

I na ten cel przyjaciele, rodzina,
znajomi zbierajg pienigdze dla pani
Kasi. Osoby serdecznej, przyjaciel-
skiej, ktéra w sierpniu minionego
roku stracita w wypadku samochodo-
wym mgza. Do tragedii doszlo, kiedy
jadacy za nimi samochdd z impetem
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uderzyl w ich auto i zepchnat wprost
pod najezdzajacy z naprzeciwka sa-
mochdd ciezarowy. W wypadku zgi-
nal maz pani Kasi — Andrzej, a ona
sama ledwo uszta z zyciem. Dozna-
ta wielu powaznych obrazen ciala
i narzadéw wewnetrznych. — Miata
uszkodzong watrobe, liczne ztamania
kosci, ztamania otwarte i zmiazdzo-
ne kosci. W pierwszych tygodniach
po wypadku byla utrzymywana
w Spiqgczce farmakologicznej. Zostata
poddana operacji kosci twarzoczasz-
ki, skomplikowanej operacji zespole-
nia miednicy, ktora po wypadku byta
peknigta na 9 czesci. Kasia przebywa
w prywatnej placowce Centrum Ori-
gin w Otwocku, gdy?z tylko ten szpital
wyrazit zgode na bardzo skompliko-
wangq operacje zespolenia kosci udo-
wej z biodrem, ktora da Kasi szanse,
by znow stangta na nogi. Koszt ope-
racji wyceniono na 40 tys. ztotych —
czytamy w opisie zalozonej zbiorki
na zrzutce.pl.

Prowadzacy zbiérke w imieniu
Kasi oraz jej rodziny bardzo prosza
o cho¢by najmniejsza wplate, bo liczy
si¢ kazdy grosz. Pozwalajacy pani Ka-
tarzynie uwierzy¢ w lepsze jutro.

Zbidérka prowadzona jest na zrzut-
ce.pl pod hastem: ,,Zbiérka na lecze-
nie i rehabilitacje Kasi”.

Ale mozna takze pomagac dotg-
czajac do prowadzonej grupy z licy-
tacjami - dla Kasi, gdzie mozna kupié
cos ciekawego i przy okazji pomdc:
,Licytacje dla Kasi” na Facebooku.
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Spacerkiom po griinach
Bielsk

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na dostawe
oleju napedowego grzewczego
do obiektéw gminy Bielsk w roku
2022. Zadanie wykona firma Au-
tocentrum Paliwa z Plocka.

Bodzanéw

16 lutego o godz. 9.00 w Swie-
tlicy wiejskiej w Gasewie odbe-
dzie si¢ szkolenie uzupelniajace
z zakresu stosowania Srodkow
ochrony roslin sprzgtem naziem-
nym (tzw. ,.chemizacyjne”). Za-
pisy prowadzone sg pod nr tel 24
264-60-84 oraz 24 366-10-77.

Brudzeii Duiy

Trwa otwarty konkurs na reali-
zacje zadan publicznych z zakresu
wspierania i upowszechniania kultury
fizycznej w 2022 roku. Swoje oferty
mozna zgtasza¢ do czwartku, 3 lute-
go. Szczegdtowe informacje mozna
znalez¢ na stronie www.brudzen.pl.

Bulkowo

W ramach kampanii ,,Mata ksigz-
ka — wielki czlowiek” kazdy uczei
klas pierwszej Szkoty Podstawowej
w Blichowie otrzymal darmowa
ksiazke ,,Pierwsze abecadto”. Uro-
czyste wreczenie ksigzek odbyto sie
w Gminnej Bibliotece Publicznej
i Pracowni Orange w Bulkowie.

Drobin

Uczniowie klasy 2 b Szkoly
Podstawowej im. Marszatka J6zefa
Pitsudskiego w Drobinie przekazali
maskotki, odziez, ksigzki i gry dla
dzieci z Domu Pomocy Spolecznej
w Goslicach. Prezenty to zastuga ro-
dzicéw, uczniéw oraz wychowaw-
cy klasy Katarzyny Romanowskiej,
ktéra juz od 12 lat zbiera wspdlnie
z rodzicami i dzieémi swoich klas
tego typu podarunki.

Ggbin
Samorzad Miasta i Gminy po-
zyskat dofinansowanie ze Srodkéw
Funduszu Rozwoju Przewozéw Au-
tobusowych na wsparcie pigciu pota-
czent komunikacyjnych. Pozyskana
kwota doptaty wynosi 445 789,20 zt.

Gostynin

Wéjt gminy zaprasza miesz-
kancéw na spotkanie informa-
cyjne poswigcone programowi
,Czyste powietrze”. Odbedzie
si¢ ono 18 lutego o godz. 16.00
w Szkole Podstawowej im. M.
Kownackiej w Sokotowie.

Gozdowo

W ramach rzadowego Funduszu
Rozwoju Przewozéw Autobuso-
wych gmina Gozdowo (W porozu-
mieniu z gming Bielsk i gming Stara
Biata) otrzyma doplate w kwocie 44
268,00 zt. Bedzie ona przeznaczona
na uruchomienie jednej linii komu-
nikacyjnej o dlugosci 23,8 km.

Kutno

Do czwartku, 3 lutego do godz.
15.30 potrwa gtosowanie do Miejskiej
Rady Dziatalnosci Pozytku Publicz-
nego. W wyniku naboru wniosk6w
do Urzedu Miasta wptyneto dziewied
kandydatur, na ktére glosowa¢ mogg
przedstawiciele organizacji pozarza-
dowych, dziatajacych na terenie Kut-
na. Szczegétowe informacje mozna
znaleZ¢ na stronie www.um.kutno.pl.

tack

Wjt podpisat z wojewoda mazo-
wieckim umowe o dofinansowanie
do publicznego transportu zbiorowe-
go uruchomionego na terenie gminy.
Kwota dofinansowania z Funduszu
Rozwoju Przewozéw Autobuso-
wych wyniosta w tym roku: 447
962,40 zt.
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Spacekiom po guirach

Mata Wies

Urzad Gminy poinformowal, ze
dyzur pracownika MODR bedzie od-
bywat sie we wtorki od 8.00 do 14.30.
W celu oméwienia spraw indywidu-
alnych dotyczacych m.in.: progra-
méw PROW 2014-2020, planéw
nawozenia (azotanowych) czy doplat
bezposrednich zaleca si¢ wczesniej-
sze skontaktowanie si¢ z doradcg
i umoéwienie spotkania pod poniz-
szym numerem telefonu lub adresem
e-mail. Pracownik petnigcy dyzur —
mgr inz. Martyna Patucha, tel: 723
436 371 /24 268 60 99, e-mail: mar-
tyna.palucha@modr.mazowsze.pl

Mochowo

Szkota Podstawowa w Bozewie
uczestniczy w programie ,,Re@
Inie Odpowiedzialni”. Program
jest czescia ogdlnopolskiej kampa-
nii spotecznej ,,0Odlacz si¢ — Polacz
si¢”. Programowe dzialania roz-
poczng si¢ od marca. Obejmowaé
beda kwestie naduzywania i nie-
odpowiedniego korzystania przez
dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym z ekranéw.

Nowy Duninéw

Wéjt poinformowal o nowych
ustaleniach w sprawie przepustow
pod drogg krajowg nr 62 w Karole-
wie i Starym Duninowie oraz zasuw
w Woli Brwilenskiej. Na spotkaniu
zorganizowanym przez Wydziat
Ochrony Srodowiska i Rozwoju
Obszar6w  Wiejskich ~ Starostwa
Powiatowego przedstawiciele
GDDKIA oraz Zarzadu Zlewni we
Wioctawku PGW ,,Wody Polskie”
ustalono, ze wiosng przepusty zo-
stang udroznione. W sprawie zasuw
Wcigz nie ma porozumienia.

Pacyna

Starostwo Powiatowe w Gostyni-
nie we wspotpracy z Urzedem Gmi-
ny zajmuje si¢ dystrybucja pomocy
zywnosciowej w ramach umowy
o wspolpracy w zakresie nieodplatnej
dystrybucji gotowych artykutéw spo-
zywcezych. Dodatkowe informacje
mozna uzyskac osobiscie w Urzedzie
Gminy w Pacynie, GOPS-ie lub pod
nr telefonu: 24 285 80 60.

Racigi

Miasto Raciaz otrzymato do-
finansowanie w wysokosci 822
350 zt na realizacje trzech zadan
z zakresu infrastruktury drogowe;.
Pozyskane srodki ze Srodkéw sa-
morzadu Mazowsza zostang prze-
znaczone na przebudowe ulic Prze-
chodniej, Sportowej oraz Ptockie;j.

Radzanowo

Najmtodsi uczniowie ze Szkoty
Podstawowej w Rogozinie otrzymali
elementy odblaskowe, dzieki ktorym
beda lepiej widoczni i bardziej bez-
pieczni w drodze do i ze szkoty oraz
na spacerach. Odblaski w ramach ak-
¢ji samorzadu Mazowsza ,.Jestes wi-
doczny, jestes bezpieczny” przekazat
dzieciom wojt Piotr Jakubowski.

Rosciszewo

Uczniowie Swietlicy SP w Luko-
miu zakonczyli udziat w IV module
miedzynarodowego projektu czy-
telniczego ,,Magiczna moc bajek”.
Dzieci przygotowywatly poradnik
pt. ,,Grunt to dobre wychowanie”.
I na przyktadzie wiersza Brzechwy
»Kwoka” robily analize tego, co
oznacza dobre wychowanie.

Sanniki

Burmistrz Gabriel Wieczorek pod-
pisat z wojewoda mazowieckim Kon-
stantym Radziwitlem umowe o doplate
w ramach Funduszu Rozwoju Przewo-
z6w Autobusowych o charakterze uzy-
tecznosci publicznej. Doplata objetych
zostalo dwanascie linii komunikacyj-
nych na taczng kwote 478 196,40 zt.

XXXII sesja Rady Powiatu Ptockiego

Matczak nowym o
przewodniczacym komisji

W ostatniq srode stycznia radni po-
wiatu plodkiego spotkdli sig, by pod-
ja¢ decyzje w kolejnych wainych dla
naszego regionu sprawach. Jednym
1 wainiejszych punktow obrad bylo
przyjede uchwaly w sprawie przystq-
pienia do porozumienia samorzqdo-
wego dotyczqcego opracowania Planu
Zréwnowazonej Mobilnosd Miejskie
dla Plocka i Miejskiego Obszaru Funk-
qonalnego. Radni wybrali rowniei
nowego przewodniczqcego Komisiji
Bezpieczeiistwa i Porzqdku Publiczne-
go. Zostat nim radny Bogdan Matczak.

XXXII sesja po raz kolejny, z powo-
du pandemii, zostala zorganizowana
w trybie zdalnym. Jednym z wazniej-
szych punktéw ostatniej sesji bylo
przyjecie uchwaly w sprawie przysta-
pienia do porozumienia samorzado-
wego dotyczacego opracowania Planu
Zréwnowazonej Mobilnosci Miejskiej
dla Plocka i Miejskiego Obszaru Funk-
cjonalnego. Z inicjatywg utworzenia
planu wyszto Miasto Plock, majac na
uwadze zawarcie wspllpracy w za-
kresie lepszego dopasowania podrézy
miejskich. Realizacja dziatan w tym
obszarze opiera si¢ w gléwnej mierze
na wspétpracy Gminy Miasto Plock
z osciennymi gminami oraz powiatem
ptockim w zakresie zréwnowazonej
mobilnosci. Wiaczenie powiatu ploc-
kiego jako jednego z partneréw do
wspélnych prac nad Planem Zréw-
nowazonej Mobilnosci Miejskiej dla
Plocka i jego Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego ma na celu wypraco-
wanie kluczowych kierunkéw przy-
szlego planowania i rozwoju zréwno-

XXXI

SESJA

RADY

POWIATU
w

PLOCKU
2018-2023

Starostwo Powiatowe w Plocku

wazonej mobilnosci miejskiej. Warto
przy tym podkresli¢, ze dziatania
w obszarze Planu Mobilnosci Miej-
skiej beda stanowily w nowej perspek-
tywie unijnej na lata 2021 — 2027 jeden
z gléwnych elementéw odniesienia do
podejmowanych dzialan w zakresie
transportu towaréw i przemieszczania
sie mieszkancow.

Radni podczas sesji wybrali nowego
przewodniczacego Komisji Bezpie-
czenistwa i Porzadku Publicznego. Mia-
fo to miejsce w zwigzku z rezygnacjq
7 tego stanowiska dotychczasowego
przewodniczacego Pawta Tokarskie-
go. Nowym przewodniczacym zostat
Bogdan Matczak. Sytuacja, w jakiej
doszlo do wyboru, podzielita radnych.
Radni klubu Prawa i Sprawiedliwo-
sci byli oburzeni tym, ze o rezygnacji
i proponowanej uchwale oraz gtosowa-
niu dowiedzieli si¢ w ostatniej chwili,
przez co, jak podkreslali, nie mogli si¢
do tego odnies¢. Sprawe wyjasnit prze-
wodniczacy Lech Dagbrowski, ktdry
przeprosit za zaistnialg sytuacje oraz
wyjasnil, ze rezygnacja Pawta Tokar-

Chér Miasta i Gminy Gabin

Kultywuje tradycje
koledowania

Choér Miasta i Gminy Ggbin od
10 lat celebruje tradycje kole-
dowania. Nie inaczej jest w tym
roku. Artysd majg za sobg dwa
koncerty, ktére odbyly sie w G-
binie oraz Sannikach.

Chér pod dyrekcja Stawomira
Galczyniskiego i przy akompania-
mencie Dariusza Petery wystapit
w dwie kolejne niedziele stycz-
nia z koncertem koled. Pierwszy
z nich miat miejsce w kosciele pw.
Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Gabinie, drugi w Kosciele pw.
Swigtej Tréjcy w Sannikach. Pod-
czas mszy $w. i po ich zakonczeniu
w Swigtyniach rozbrzmiewaty ko-
ledy i utwory sakralne. — Dzigku-
jemy ks. Proboszczowi Dariuszowi
Piskorskiemu, ks. Andrzejowi Sat-
kowskiemu i Zarzqdowi Kota To-
warzystwa im. Fryderyka Chopina
w Sannikach za mozliwos¢ wystq-
pienia przed ggbiiiskq i sannickq

publicznoscig — méwig czlonkowie
chéru.

Partie solowe wykonali Joanna
Sapinska (sopran) i Stawomir Gal-
czynski (bas). Mozna byto ustyszed
m. in. ,Przybiezeli do Betlejem”,
»Niechaj bedzie glosno wszg-
dzie”, ,,Agnus Dei”, ,Nad Betlejem
w ciemng noc”, ,,Narodzit si¢ Jezus
Chrystus”, ,Nuz my wszyscy za-
Spiewajmy”, ,Jezus malusienki”,
Do szopy, hej pasterze”, ,,Weso-
13 nowing bracia stuchajcie”, ,Joy
to the World”, ,,Alleluja, chwalcie
Pana”. Chér wspoétprowadzi Eliza
Lochowska.

Chér Miasta i Gminy Gabin po-
wstat 2 wrzesnia 2011 roku przy
Szkole Muzycznej 1 stopnia w Ga-
binie. Debiut Chéru miat miejsce 14
stycznia 2012 roku podczas Gali No-
worocznej w Gabinie. W jego reper-
tuarze sg piesni religijne, patriotycz-
ne i utwory rozrywkowe, ktére byty
prezentowane podczas Wystgpow
zaréwno w Polsce, jak i za granica.

(ek)

Przewod. Lech Dabrowski poprowadzit
XXXII sesje Rady Powiatu Plockiego

skiego zostata zlozona w dniu sesji. Ze
wzgledu na prawidtowe funkcjonowa-
nie komisji zdecydowal, aby nowego
przewodniczacego wybra¢ niezwlocz-
nie i wlaczyl w ostatniej chwili ten
punkt do porzadku obrad.

Podczas posiedzenia zajeto si¢ takze
m.in. zmianami w budzecie i Wielolet-
niej Prognozie Finansowej oraz usta-
leniem wynagrodzenia starosty. W tej
ostatniej sprawie nie byto jednomysl-
nosci. Juz na samym poczatku sesji
klub radnych Prawa i Sprawiedliwo-
sci zgtosit wniosek o zdjecie uchwaty
w tej sprawie. Ta sugestia nie spotkata
si¢ z poparciem wigkszosci radnych,
a wniosek zostal odrzucony. Ostatecz-

nie, podczas glosowania, radni wiek-
szoscig gloséw przyjeli uchwale o usta-
leniu wynagrodzenia starosty.

Radni zgodzili si¢ na bezprzetar-
gowy wynajem powierzchni 2 m2
z przeznaczeniem na dwa automaty
do sprzedazy artykuléw spozywczych
w Zespole Szkét im. Leokadii Ber-
gerowej w Plocku oraz zdecydowali
o udzieleniu pomocy finansowej w for-
mie dotacji celowej na wydatki inwe-
stycyjne. Srodki w wysokosci 20 000
7zt zostang przekazane gminie Bulkowo
i zostang wykorzystane na dofinanso-
wanie wykonania instalacji o§wietlenia
boiska zlokalizowanego przy Szkole
Podstawowej w Nowych Lubkach.

Jak zawsze byl réwniez czas na
interpelacje radnych. Wsréd nich po-
jawila sie m.in. interpelacja radnego
Macieja Jabtoriskiego, ktéry wnosit
o niezwloczne usuwanie wrakow sa-
mochodéw z pasa drogowego. Sprawa
dotyczy powypadkowego samochodu,
ktéry od potowy grudnia lezy na trasie
Zagoty-Bonistaw. Ponadto pojawity
si¢ interpelacje zwigzane z moderniza-
¢jg drég. Dotyczyly one m.in. remontu
drogi powiatowej nr 2932W na od-
cinku migdzy Nadulkami a Nowymi
Bubkami. Bogdan Banaszczak wnosit
do komendanta policji oraz komisji ds.
bezpieczefistwa o przyjrzenie si¢ spra-
wie zwigkszenia si¢ kradziezy na te-
renie powiatu plockiego oraz podjecia
odpowiednich dziatan. (ek)

Swietlica we Wtoczewie po remoncie

Zmiany takze w Brwilnie

Swietlica Wiejska we Whocze-
wie zyskala nowe oblicze. Teraz
jest gruntownie odnowiona i ma
nowy system ogrzewania. Nato-
miast kuchnia w Swietlicy Wiej-
skiej w Brwilnie wzhogacita sie
o piec konwekcyjno-parowy.

Jak informuje Urzad Gminy w Sta-
rej Bialej, sala swietlicy we Wiocze-
wie przeszta gruntowny remont. Na
Scianach pojawita si¢ gtadZ i nowa
farba. Jest nowy, podwieszany sufit
i oswietlenie. Wymienione zostaty
takze drzwi wewnetrzne. Zmienit
si¢ takze system ogrzewania. Do
tej pory Zrédiem ciepta w Swietlicy
byt kaflowy piec. Zeby nagrzaé po-
mieszczenie trzeba byto duzo weze-

S$niej napali¢ w piecu. Bylo to i cza-
sochlonne i ucigzliwe. Teraz po-
mieszczenie mozna szybko nagrzaé
klimatyzatorem z funkcja grzania.
Piec jednak zostat na pamiatke daw-
nych czaséw.

Remont swietlicy kosztowat bli-
sko 30 tys. zt. 15 tys. zt pochodzito
z Funduszu Soteckiego, a drugie 15
tys. zt z budzetu Gminnego Osrodka
Kultury i Sportu.

Natomiast do kuchni w swietlicy
w Brwilnie trafil piec konwekcyj-
no-parowy. To profesjonalne urzg-
dzenie uzywane w barach, restaura-
cjach, stotéwkach. W piecu mozna
piec rézne rodzaje potraw i to w tym
samym czasie. Do Brwilna piec tra-
fit z kuchni przedszkola w Nowych
Proboszczewicach.

Opr. (jac)
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Najbardziej znani strazacy w srodowisku hiphopowym

Ochotnicy z Nowych tubek

Cho¢ dziatajq juz od przeszio 90
lat to cala Polska ustyszata o nich
kilka tygodni temu. Wszystko za
sprawq projektu Hotel Maffija 2
realizowanego przez SBM Label.
Pierwszoligowi raperzy m.in. Bia-
tas, Bedoes czy White 2115 przy
wspotpracy niezawodnych straia-
kéw z OSP zrealizowali teledysk
do vtworu ,Lawenda” wlasnie
w Nowych tubkach. Zupelnie
nieoczekiwanie i spontanicznie,
za sprawq glosnego rapowego
projektu, strazacy znaleili si¢ na
ustach catej spotecznosci hiphopo-
wej, a Nowe tubki w jednej chwili
przestaly byé nieznang miejsco-
wosciq w centralnej Polsce.

I choé ta wyjatkowa przygoda to
zaledwie malenka czgs¢ ich pracy,
to z pewnoscig na dlugo pozostanie
ona w ich pamieci. Ale, jak przystato
na strazakéw z pasja i petnych zaan-
gazowania, ochotnicy z Nowych bLu-
bek majg do zaoferowania duzo wie-
cej. Ich stuzba to walka z zywiotami
i czasem. Jak sami przyznajg zawsze
sg blisko ludzi, a ich misjg jest dba-
nie o ich bezpieczeristwo.

Przygoda strazakéw z Nowych
bubek z rapem stata si¢ doskonatym
pretekstem do poznania ich blizej. Ich
stuzba to dziesigtki wyjazdéw na akcje,
nieprzespane noce i walka o zycie i mie-
nie ludzi. Niezaleznie od wszystkiego,
to wlasnie oni stojg na strazy bezpie-
czenstwa mieszkacéw i sg gotowi do
najwiekszych poswiecen. I tacy wlasnie
sg strazacy z Nowych Fubek.

ELacznie w jednostce stuzg 73 oso-
by — 55 druhéw i 18 druhen. Ale to
nie wszystko. Straz budzi zaintere-
sowanie wielu mtodych oséb, ktére
chcg zaangazowaé si¢ w jej dzia-
talnos¢. Wiasnie dlatego ochotnicy
szykuja si¢ do oficjalnego powota-
nia Mtodziezowej Druzyny Pozar-
niczej. — Plany sq, chetni réwniez,
a juz niebawem powinna zapascé
decyzja w tej sprawie. Jezeli mtodzi
ludzie sq zainteresowani pomocq in-
nym i dziatalnosciq spoteczng, to po-
staramy sig im to umozliwi¢ — méwi
naczelnik jednostki Grzegorz Bigos.
Rozgtos, jaki przyniosta im rapowa
akcja, z pewnoscig w tym pomoze.

Choc¢ stuzba nie jest tatwa i s mo-
menty, kiedy mocno daje w kos¢, to
che¢ niesienia pomocy jest silniej-
sza niz strach, bol czy zmeczenie.
Ochotnicy z Nowych Lubek prze-
konali si¢ o tym niejednokrotnie. Ich
profesjonalna pomoc na przestrzeni
lat uratowala juz niejedno zycie.
A sytuacje, w jakich przychodzi im
pracowaé, sg bardzo réznorodne.
Od tych, ktére wywolujg usmiech
na ustach, po te, o ktérych trudno
zapomnie¢. — Sq akcje i momenty,
po ktorych trudno si¢ pozbierac.
Kilka lat temu mielismy wiasnie
takq sytuacje. 4-letnie dziecko wpa-
dto do szamba. Na miejscu bylismy
bardzo szybko, w kilka minut uda-
to nam sig je wyciggngc. Niestety,
mimo dtugiej reanimacji nie udato

OSP Nowe Fubki

si¢ go uratowac. Dla nas wszystkich
to byt ogromny cios. Takie sytuacje
sq czeScig naszej pracy. Zrobilismy
co w naszej mocy, zeby uratowac to
dziecko. Niestety, los chcial inaczej
— moéwi Grzegorz Bigos. - Staramy
si¢ ratowac kazde Zycie i by¢ wsze-
dzie tam, gdzie jestesmy potrzebni.
Dajemy z siebie 100 procent nieza-
leznie od sytuacji. Jestesmy wzywa-
ni do roznych akcji, czasami jest to
pozar, innym razem pies uwigziony
w studni. Taka wiasnie jest stuzba
strazakow — dodaje.

Pomimo tak cigzkich sytuacji,
strazacy nigdy nie zwatpili w to,
ze warto si¢ stara¢ i kontynuowacd
swojg stuzbe. Dokladajg wszelkich
staraf, by kazdego dnia podnosié¢
swoje umiejetnosci. Wszystko po
to, aby jeszcze lepiej nies¢ pomoc.
Wtasnie dlatego caly czas podno-
szg swoje kwalifikacje biorgc udziat
w réznego rodzaju szkoleniach.
Przeszkolenie podstawowe ma 31
z nich. Czterech strazakéw przeszto
kursy dowddcéw, jeden szkole-
nie naczelnika. Wsréd ochotnikéw
z Nowych Lubek znajduje si¢ takze
czterech kierowcdéw, cztery osoby,
ktére przeszty kurs ratownictwa
technicznego, szes¢ os6b przeszko-
lonych w zakresie kwalifikowanej
pierwszej pomocy, a takze szesciu
strazakéw, ktérzy moga podejmo-
wac wspoélprace z LPR-em.

Kazde szkolenie i kurs wplywa
na skutecznos¢ dzialania straza-
kéw. Ma to bardzo duze znacze-
nie, zwlaszcza gdy liczy si¢ czas.
Na efektywnos¢ dziatan ma wplyw
réwniez posiadany sprzet. Strazacy
z Nowych Lubek moga pochwali¢
si¢ czterema autami, ktére maja do
swojej dyspozycji. Wsrdd nich znaj-
duje si¢ jeden unikat — to Hydro-
mil, ktéry jest autem prototypowym
i nigdy nie wszedt do produkc;ji se-
ryjnej. W okresie PRL-u byt wyko-
rzystywany przez stuzby jako woéz
prewencyjny podczas demonstracji.
Swoja niechlubng przesztos¢ ,,odpo-
kutowal” od lat stuzgc spotecznosci
lokalnej gminy Bulkowo. Hydromil
to jeden z dwéch samochodéw ciez-
kich, ktére s3 w dyspozycji straza-
kow. Drugi to autocysterna Scania,
ktéra moze pomiesci¢ az 22 tys.
litrtéw wody. Dzigki tak duzej po-
jemnosci jest niezwykle skuteczna
podczas gaszenia duzych pozaréw.

W garazu strazakéw znajduje si¢
takze m.in. lekki samochéd wyko-
rzystywany do ratownictwa tech-
nicznego Ford Transit oraz sredni

samochod ratowniczo-gasniczy
marki Star. Jednostka OSP Nowe
Lubki jest réwniez wyposazona
w réznego rodzaju sprzet potrzebny
podczas akcji. Sg to m.in. motopom-
py, W tym motopompa zamontowa-
na w Scanii o wydajnosci 35 tys.
1, ktérej koszt to 43 tys. zt, pity do
drzewa, aparaty tlenowe, pita do be-
tonu, deska ortopedyczna, torba me-
dyczna, kombinezony pszczelarskie
czy agregat pradotworczy.

Calego sprzetu, jakim dysponuje
jednostka nie udatoby si¢ zakupié,
gdyby nie pomoc réznego rodzaju
instytucji. Dzigki dofinansowaniom
m.in. z Urzgdu Gminy, Starostwa
Powiatowego, Urzgdu Marszatkow-
skiego, PSP, WFOSIiGW, MSWiA
czy KRUS-u wyposazono strazakow
w sprzet czy odpowiednie umunduro-
wanie. Pozyskane srodki zostaty prze-
znaczone takze na modernizacje straz-
nicy m.in. na remont podlogi, ocieple-
nie sufitu czy termomodernizacjg.

W ostatnim czasie dzigki pozy-
skanym funduszom udato si¢ za-
kupi¢ m.in. dwa aparaty tlenowe,
mundury czy wspomniang moto-
pompe do Scanii. — Wspdlnymi
sitami stopniowo udaje nam si¢
caly czas pozyskiwac potrzebny
sprzet. Nie jest to tatwe, ponie-
waz specjalistyczne wyposazenie
Jjest bardzo kosztowe. Jest to dla
nas jednak bardzo wazne, takze
w  konteksScie wiqczenia naszej
Jjednostki do Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego. Wymogi
sq bardzo rygorystyczne, zardow-
no odnosnie szkolen, jak rowniez
sprzetu — wyjasnia prezes jednost-
ki Jozef Bigos. — Mamy nadzieje,
ze juz wkrotce uda nam sig spetnic
je wszystkie. W zakresie sprzetu
na pewno bedziemy jeszcze po-
trzebowali narzedzi hydraulicz-
nych do rozcinania karoserii.
Niedawno  otrzymalismy takze
nowe auto. To karetka przekazana
z pltockiego pogotowia. Teraz cze-
ka nas jej przystosowywa-

wigc mozna powiedziec, ze swoje
juz wystuzyt — wyjasnia.

Strazacy z Nowych Eubek sg bardzo
aktywni, zaréwno jesli chodzi o wy-
jazdy do akcji, jak réwniez o ksztal-
towanie zycia spotecznego. W 2021
r. interweniowali 40 razy. Wiekszosé
akcji stanowily wyjazdy do usuwania
skutkéw powodzi i nawalnic. Byto
ich az 22. 12 razy strazacy wyjezdzali
do pozaréw, trzy razy interweniowa-
li w zwigzku ze zdarzeniami drogo-
wymi. Réwniez trzykrotnie usuwali
gniazda owadéw. Jak podkresla Grze-
gorz Bigos, czasami nawet strazacy
sq zaskoczeni rozwojem wydarzen na
miejscu zdarzenia. — Mielismy kiedys
naprawde dziwng sytuacje. Zostali-
smy zadysponowani do zdarzenia dro-
gowego, o ktorym zawiadomit GPS.
Nowoczesne samochody majq wbudo-
wane specjalne systemy, ktore w razie
kolizji wysytajq sygnat alarmowy do
najblizszej jednostki. Tak bylo wta-
Snie w tym przypadku. Pojechalismy
na oznaczone wspotrzednymi miejsce,
ale nic tam nie znaleZlismy. Ani sladu
pojazdu. Nie bylo rowniez zadnych
innych szczegotow, ktore wskazywaty-
by, ze doszto do kolizji czy wypadku.
Obszukalismy caty okoliczny teren,
ale nic nie znaleZlismy. Coz, wszystko
wskazuje na to, ze zawiodta technolo-
gla, ktdra wprowadzita nas w bigd —
wyjashnia.

Jesli chodzi o zycie spoteczne, to
mozna ich spotkaé¢ podczas wszel-
kiego rodzaju wydarzen lokalnych,
takich jak uroczystosci pafstwowe
czy koscielne. Sami réwniez organi-
zuj3 mnostwo wydarzed m.in. dzien
strazaka, pikniki czy akcje charyta-
tywne. Biorg aktywny udzial w za-
wodach sportowo-pozarniczych. Na
co dzieft wspétpracujg réwniez m.in.
ze Szkolg Podstawowg w Nowych
bubkach czy Klubem ,Rozwdj”
Nowe Lubki. Sg zawsze gotowi do
pomocy i otwarci na nowe wyzwa-
nia. Niedawno przekonali si¢ o tym
raperzy z SBM Label. — Artysci, kto-
rzy przebywali w patacu w Krzyko-
sach, szukali miejsca, gdzie mogliby
nagrac teledysk. Jedna z naszych
druhem, ktora miata z nimi kon-
takt, podpowiedziata, ze mogliby
to zrobic wiasnie na placu strazac-
kim w Nowych fubkach. Pomyst si¢
spodobat, dlatego od razu przeszli-
smy do jego realizacji. Dzigki uda-
nej wspotpracy to wtasnie w naszej
miejscowosci cztonkowie SB Maffiji
nagrali klip do utworu ,,Lawenda”.
Nasi druhowie i druhny zabezpie-
czali plan teledysku. Nigdy nie po-
dejrzewalismy, ze Nowe Lubki stang
si¢ planem zdjeciowym. Jak jednak
widad, wszystko jest mozliwe — mOowi
Grzegorz Bigos.

Eliza Kinalska

nie na samochod strazacki. 4
Powoli przygotowujemy sie
takze do jubileuszu stule-
cia jednostki. Cho¢ zosta-
to jeszcze troche czasu, to
rozpoczelismy  dziatania
w tym kierunku. Niedawno
przeprowadzilismy zbiorke
srodkow na nowy sztandar.
Pomogli nasi cztonkowie,
mieszkancy oraz okoliczne
firmy. Nasz obecny sztan-

Zastepca naczelnika - Janusz Musiat

Skarbnik - Andzelika Kowalczyk

Cztonek zarzadu - Krzysztof Warda
- )

Zarzqd OSP Nowe tubki

Prezes - J6zef Bigos
Wiceprezes - Janusz Bigos
Naczelnik - Grzegorz Bigos

Sekretarz - Karolina Cytacka

Gospodarz - Ireneusz Olczyk
Kronikarz - Tomasz Bigos

dar pochodzi z 1980 r.,

Spacerion po guiinach

Sierpc

Pigcioro uczniéw SP w Borkowie
Koscielnym wystartowalo w kon-
kursie matematycznym organizowa-
nym przez Studenckie Interdyscy-
plinarne Koto Naukowe Dydaktyki
i Matematyki Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Wykonali
zadanie polegajace na przygotowa-
niu tresci zadania z wynikiem 2412.

Stubice

Wojt Jacek Kozlowski podpisat
z wojewodg mazowieckim umowe
dotyczacg dofinansowania z Funduszu
Rozwoju Przewozéw Autobusowych
o charakterze uzytecznosci publicznej.
Umowa gwarantuje doptate w kwocie
do 149 787 7zt z przeznaczeniem na
wykonywanie przewozow autobuso-
wych na terenie gminy w 2022 roku.

Stupno

W zwiazku z przejsciem szkot
Srednich na nauke zdalng do 25 lute-
2o nie bedg wykonywane kursy linii
130 oznakowane w rozktadach ,,S -
wykonywane w dni nauki szkolne;j”.
Dotyczy to kurséw: 5.55 i 14.50
z Plocka oraz 6.491 15.51 z Szelig.

Stara Biata

290 000 zt — tyle w sumie wyno-
szg dotacje dla trzech klubéw z terenu
gminy, ktérych oferty zostaty wybrane
w konkursie na realizacje zadan z za-
kresu upowszechniania kultury fizycz-
nej i sportu w 2022 roku. Srodki zostaty
przyznane klubom: Amator Maszewo
Duze, Start Proboszczewice oraz Judo
Sensei Stare Proboszczewice.

Staroireby

Wojt podpisal umowe w ramach
Funduszu Rozwoju Przewozéw Au-
tobusowych. Do gminy Starozreby
(w porozumieniu z gming Radzanowo)
trafi doptata w wysokosci 1 750 594,80
7} na uruchomienie 19 linii komunika-
cyjnych, o tacznej dlugosci 374,8 km.

Szczawin Koscielny

W zwiazku z decyzja o ograni-
czeniu przyjmowania interesantow
w Urzedzie Gminy wnioski o zwrot
podatku  akcyzowego zawartego
w cenie oleju napedowego wyko-
rzystywanego do produkcji rolnej
beda przyjmowane w okresie od 1
do 28 lutego wylacznie po uprzed-
nim uzgodnieniu telefonicznym. Aby
ustali¢ termin zlozenia wniosku, nale-
zy zadzwoni¢ pod nr tel. 513 703 929.

Szczutowo
Radni jednogtosnie podjeli uchwate
w sprawie udzielenia pomocy finanso-
wej powiatowi sierpeckiemu. W glo-
sowaniu uczestniczyto 14 radnych.

Wyszogréd

Jednostki  Ochotniczych  Strazy
Pozarnych z terenu gminy i miasta
przytaczylty si¢ do akcji ,,Wsparcie
Ochotniczego Pozarnictwa na Ziemi
Lwowskiej”. Na rece wspdtorganiza-
tora akcji Fukasza Ziebiriskiego prze-
kazano sprzet strazacki, ktéry wspo-
moze funkcjonowanie tworzonych
jednostek OSP z okregu Iwowskiego.

Zawidz

Policjanci z Posterunku Policji
w Zawidzu Koscielnym wzmacniajg
kontrole w rejonie parku, placu zabaw
i przyleglego przystanku PKS przy
ulicy Mazowieckiej i Parkowej. Pod-
jete dziatania s3 w zwigzku z rosnacg
liczba sytuacji Smiecenia, niszczenia
i zaklécania porzadku publicznego.

~ Lychlin

Gmina Zychlin otrzymata dofi-
nansowanie w wysokosci 348 840 zt
z programu ,,Cyfrowa gmina”. Do-
finansowanie mozna przeznaczy¢ na
zadania zwigzane z cyfryzacja urze-
dow JST i jednostek im podlegtych
oraz nadzorowanych. (ek), rad

Nr5 1 lutego 2022

Tygodnik Ptocki 15



wokot nas

Mazowiecka Lady D. i...

Mazowiecki Gentleman D.

Jui po raz trzed Mazowieckie
Centrum Polityki Spolecznej organi-
2vje konkurs Mazowiecka Lady D.
im. Krystyny Bochenek, w ktérym
nagrodzone zostanq kobiety z nie-
pelnosprawnosciami i te dziatajgce
na rzez oséb niepelnosprawnych.
Szanse vdzialy w konkursie po raz
pierwszy majg réwniei panowie,
ktérzy w tych samych kategoriach
bedg staraé si¢ o zdobyde tytulu
Gentlemana D. Kandydatéw i kandy-
datki do konkursu moina zglaszaé do
28 lutego 2022 r.

Tytut Lady D. jest skrétem an-
gielskiego wyrazenia Lady Disabled
(Dama Niepetnosprawna). Sam kon-
kurs zainicjowany byt w 2002 roku
w Katowicach przez Marka Plure.
W mazowieckiej edycji konkurs sktada
si¢ z szeSciu kategorii, z ktdrych pigé
skierowanych jest do kobiet z niepet-
nosprawnosciami: ,,Dobry start” (skie-
rowana do wyrézniajacych si¢ dziew-
czat 1 kobiet w wieku od 15 do 26 lat
dzialajagcych w réznych obszarach),
HKultura i Sztuka”, ,Sport”, ,Zycie
Spoteczne” (dla kobiet niepetnospraw-
nych dzialajagcych na rzecz spolecz-
nosci lokalnych i ich mieszkacow
w organizacjach pozarzadowych lub
instytucjach), ,.Zycie Zawodowe” (dla
kobiet pracujacych zawodowo, w tym
na rzecz osob wykluczonych). Ostatnia
kategoria — ,,Przyjacidtka Oséb z Nie-
pelnosprawnosciami” skierowana
jest do kobiet petnosprawnych, ktére
podejmujg dzialania na rzecz Srodowi-
ska 0sdb z niepelnosprawnosciami.

Trzecia edycja
Mazowiecka Lady D.

— Dzigki poprzednim edycjom mo-
glismy poznac niezwykte kobiety, kto-
re dzigki swojej determinacji pomogty
i nadal pomagajq innym. Kandydatki
oraz laureatki do tytutu Lady D. sq

PR/MCPS

rocznej edycji Konkursu

doskonatym przyktadem na to, ze w dg-
zeniu do celu nie ma takiej przeszkody,
ktorej nie mozna pokonac, a niepetno-
sprawnos¢ na pewno niq nie jest. Moz-
liwosci sq kwestig przyjetej perspekty-
wy — méwi marszalek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik.

Konkurs Lady D. powstat, by uho-
norowac kobiety z niepetnosprawno-
Sciami, ktérych dziatalnos¢ i postawa
mogg by¢ wzorem do nasladowania
przez innych. Kandydatki do tego tytu-
tu to kobiety nietuzinkowe, ktére swo-
im zyciem podpowiadaja, skad braé
site w walce z przeciwnosciami losu.
Udowadniajg réwniez, ze niepelno-
sprawnos¢ nie jest przeszkoda w osig-
gnigciu zamierzonych celéw.

— Przed nami juz trzecia edycja kon-
kursu Mazowiecka Lady D. To dla nas
bardzo wazny konkurs, poniewaz chce-
my doceniac kobiety, ktore przetamujq
stereotypy. Za kazdym razem jestesmy
pod ogromnym wrazeniem kandydatek,
jak i laureatek konkursu. To wtasnie
m.in. dzigki temu konkursowi jeszcze
wigksze grono osob dowie si¢ o ich

wyjgtkowosci — uzupetnia wypowiedz
marszatka Struzika Aleksander Korna-
towski, p.o. dyrektora Mazowieckiego
Centrum Polityki Spoteczne;j.

Podczas ostatniej edycji konkursu,
w kategorii ,,Sport” nagrodg¢ otrzymata
Justyna Kozdryk z Radomia — polska
sztangistka i medalistka igrzysk para-
olimpijskich. Nagrode w kategorii ,,Zy-
cie Spofeczne” otrzymata Paulina Stola-
rek, ktéra prawdopodobnie od urodze-
nia jest osobg niestyszacg. Dzis udziela
porad prawnych m.in. osobom z niepel-
nosprawnosciami, dziata lokalnie i po-
kazuje innym osobom z wadg stuchu, ze
ich zycie nie musi si¢ ograniczac.

W kategorii ,,Zycie Zawodowe”
nagrode otrzymata Bogumila Szlaska,
ktéra od 2012 r. kieruje Warsztatami
Terapii Zajgciowej w Swieszewie (gm.
Swiercze, pow. puttuski), petni réw-
niez funkcj¢ prezesa Stowarzyszenia
Wsparcia Spolecznego.

Kolejng laureatka — tym razem w ka-
tegorii ,,Kultura i Sztuka” jest Joanna
Czapla. Mimo rdzeniowego zaniku
miesni i respiratora ukoriczyla filologie

|

angielska, a w 2016 r. wydata ksiazke
»ACZkolwiek kocham zycie”, ktdra
napisata jednym palcem, postugujac si¢
telefonem i ekranem dotykowym.

Mazowiecka edycja konkursu wyréz-
nia si¢ dodatkowg kategorig ,,Przyjaciotka
Os6b z Niepelnosprawnosciami”, w ktorej
nagrodzona zostata Ewa Galus-Raczyn-
ska. Prowadzi osrodek terapeutyczny dla
0sdb z zaburzeniami odzywiania, ktérego
pensjonariuszami sg przede wszystkim
osoby mtode od 12. do 22. roku zycia.

Podczas ostatniej edycji, ze wzgledu
na brak zgloszen, nagrody nie przyzna-
no w kategorii ,,Dobry Start”.

Pierwsza edyda
Mazowieckiego Gentlemana D.

W 2022 roku ruszy pierwsza edycja
konkursu Gentleman D. Mgska edycja
konkursu réwniez sktada si¢ z szesciu
kategorii, a jej powstanie to efekt spon-
tanicznych propozycji podczas ostat-
niej gali konkursu dla kobiet.

— Niedawno miatem okazje prowa-
dzi¢ gale konkursu Mazowiecka Lady

D., w ktorej nagradzane sq nietuzin-
kowe, odwazne kobiety z rozZnymi nie-
petnosprawnosciami. W trakcie gali,
Zupetnie spontanicznie rzucitem po-
myst, by taki konkurs powstat réwniez
dla mezczyzn. Znam wielu niepetno-
sprawnych mezczyzn, ktorzy przetamu-
Jjag wszelkie bariery czy stereotypy, wigc
im rowniez nalezy sig taki konkurs. Eki-
pa Mazowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej bardzo chg¢tie podchwyci-
ta ten pomyst. Wspolnie uznalismy, ze
to dobry czas, aby pokazac megzczyzn,
ktorzy swojg osobowosciq i dziataniem
rowniez zastuzyli na to bardzo szcze-
golne wyrdznienie — powiedzial dzien-
nikarz Michat Figurski.

Waznym aspektem konkursu jest
promowanie pozytywnego wizerunku
mezczyzn z niepelnosprawnosciami
oraz przelamywanie krzywdzacych
stereotypéw, ktére klasyfikujg ich
jako osoby niezdolne do uczestnictwa
w pelni w zyciu spotecznym.

— Bardzo sig cieszg, ze teraz rowniez,
panowie wezmq udziat w konkursie.
Chcemy docenic tych mezczyzn, ktorzy
swojq postawq i dziatalnoscig wprowa-
dzajq pozytywne zmiany na rzecz Sro-
dowiska 0sob z niepetnosprawnosciami
— docenic ich aktywnos¢, jak i kreatyw-
nos¢ dziatania. Liczymy na to, Ze kon-
kurs zwigkszy swiadomos¢ spoteczng na
temat ich wktadu w rozwdj Mazowsza —
zauwaza Elzbieta Lanc, czlonek zarzadu
wojewddztwa mazowieckiego.

— Mezczyini rowniez majq sig czym
pochwali¢.  Taka wielowymiarowa
formuta konkursu utatwi nam budo-
wanie petniejszego obrazu 0sob z nie-
petnosprawnosciami w spoteczeristwie
— dodaje Artur Swiercz, petnomocnik
zarzadu wojewddztwa mazowieckiego
ds. 0s6b niepelnosprawnych.

Jak sie zglosic?

Jak informuje nas Hanna Maliszew-
ska, Rzeczniczka Prasowa Mazowiec-
kiego Centrum Polityki Spoteczne;j,
zgloszenia do udzialn w konkursie
mozna wysyla¢ do 28 lutego 2022 r.
Przyjmowane sa wylacznie na wy-
petnionym formularzu konkursowym
dostepnym na stronie internetowej
Mazowieckiego  Centrum  Polityki
Spotecznej. Wypetnione i podpisane
formularze zgloszeniowe nalezy do-
starczy¢é w zaklejonej kopercie z do-
piskiem: ,Mazowiecka Lady D.” lub
».Mazowiecki Gentleman D. 2021~
osobiscie lub pocztg tradycyjng do sie-
dziby MCPS w Warszawie (ul. Grzy-
bowska 80/82 w Warszawie).

opr. (t)

Prezydent Ptocka wsréd najbardziej wptywowych samorzadowcéw

Andrzej Nowakowski na 16. miejscu

16 187 fanéw, 651 postow, bli-
sko 100 polubien, ponad 17,8 tys.
komentarzy i ponad 8,5 tys. udo-
stepnieni. Te dane dotyczqce aktyw-
nosd w mediach spofecznosciowych
— konkretnie na portalu Facebook
- plasvjq prezydenta Plocka Andrze-
ja Nowakowskiego na 16. miejscu
wsrdd prezydentow polskich miast.

Badanie aktywnosci prezydentéw
i burmistrzéw w mediach spoteczno-
sciowych przeprowadzit Instytut Ba-
dar Internetu i Mediéw Spotecznoscio-
wych. W pierwszej tréjce znaleZli sig:
Jacek Sutryk — prezydent Wroclawia,
Aleksandra Dulkiewicz — prezydent
Gdanska oraz Marek Materek — pre-
zydent Starachowic. — Nasz ranking
moze zaskoczy¢ wielu obserwatorow
przestrzeni samorzgdowej. Jasno 7 nie-
go wynika, ze wielkos¢ miasta czy tez
rozmiar jego budzetu marketingowego
nie przektada si¢ w prosty sposob na
efektywnos¢ w komunikacji spotecznej.
Trzecie miejsce w rankingu prezyden-
tow Marka Materka, prezydenta Sta-

rachowic, jest tego dowodem. W indy-
widualnie opracowanym na potrzeby
tego raportu algorytmie premiowali-
smy profile, ktore pomimo mniejszych
rozmiarow generujq stosunkowo wy-
soki poziom interakcji 7 mieszkaricami
i do ktorych publikacji odwolujq si¢
lokalne spotecznosci — wyjasniaja or-
ganizatorzy rankingu.

Przed wlodarzem Plocka znaleZli
si¢ migdzy innymi Jacek Karnowski
— prezydent Sopotu, Rafat Trzaskow-
ski — prezydent Warszawy i Hanna
Zdanowska — prezydent Fodzi. Za pre-
zydentem naszego miasta w rankingu
mozemy znalezZ¢ miedzy innymi Jacka
Majchrowskiego — prezydenta Krako-
wa oraz Jacka Jaskowiaka — prezyden-
ta Poznania.

Raport  zostal przygotowany na
bazie analizy 142 profili Facebook
burmistrzéw 1 88 profili prezydentéw
miast czionkowskich Zwigzku Miast
Polskich. Analiza przeprowadzana
byla narzgdziami wiasnymi Instytutu
Badani Internetu i Mediéw Spolecz-
nosciowych oraz poddana weryfika-
cji 1 ocenie indywidualnej ekspertow
IBIMS w zakresie komunikacji w me-
diach spotecznosciowych.

Autorzy opracowania zwracajg uwa-
ge, ze profil prezydenta czy burmistrza
miasta jest bardzo czesto miejscem,
gdzie po raz pierwszy w przestrzeni pu-
blicznej pojawiajg si¢ kluczowe infor-
macje. Tak jest miedzy innymi w przy-
padku Plocka. To nie tylko codzienne
wpisy dotyczace biezacych wydarzeri.
Od poczatku pandemii koronawirusa
sporym zainteresowaniem cieszg Si¢
wideoczaty z prezydentem Andrzejem
Nowakowskim. — Wiele profili prezy-
dentow i burmistrzow doszlo do bariery
w dalszym rozwoju. Niewprowadzenie
gmian do dotychczasowego modelu ko-
munikacji bedzie skutkowato regresem
znaczenia profilu wlodarza na mapie
komunikacyjnej miasta. Niniejszy ra-
port poza opisem sprawnosci komu-
nikacyjnej samorzgdowcow jest tez
czesciowym obrazem ich postrzegania
w lokalnych wspdlnotach. Wobec pla-
nowanych przysztorocznych wyborow
samorzgdowych — to moze byc¢ ostatni
moment na wprowadzenie gruntownych
gmian. Szczegolnie dla tych z prezy-
dentow i burmistrzow, ktorzy publikujq
bardzo rzadko bqd? nawet nie majg
swojego profilu — podsumowuja organi-
zatorzy rankingu. Opr. (jac)
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Materiat przygotowany we wspodfpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewodztwa Mazowieckiego

Zimowy wypoczynek w sercu Polski

Ferie Zimowe?

Tylko na MAZOWSZU

Nie trzeba rusza¢ w dalekq droge, aby spedzi¢ ferie zimowe w ciekawym miejscu. A na mapie Mazowsza jest takich wiele
— w naszym regionie znajdziemy mnéstwo atrakeji dla starszych i mlodszych. W tym dodatku przyblizymy mniej i bardziej znane
mazowieckie miejscowosci i miasta, w ktorych znajdujg sie godne uwagi obiekty, wystawy, wydarzenia czy szlaki turystyczne.
Moiliwosci aktywnego i kreatywnego spedzenia wolnego czasu jest na Mazowszu co niemiara — kaidy znajdzie co$ dla siebie.

Uczniowie szkol podstawowych
1 srednich z wojewddztwa ma-
zowieckiego wlasnie rozpoczeli
migdzysemestralny  wypoczynek.
Tegoroczne ferie zimowe potrwajg
w naszym regionie do 13 lutego.
Relaks we wlasnym domu czy wy-
jazd w gory lub za granic¢ 1o nie
jedyne opcje spedzenia tego czasu.
Dobrym pomystem bgdag wyciecz-
ki do migjsc potozonych w naszym
wojewodztwie. A najlepiej bedzie
zaczgé od miejsc polozonych naj-
blizej - Plocka i Sierpca, w ktdrych
nic brakuje atrakcji.

Cudze chwalicie,

swego nie znacie

Podczas planowania zimowego
wypoczynku czgsto nic bierzemy
pod uwage spedzenia lego czasu
we wlasnym miescie. Tymezasem
Plock i Sierpc majg do zaofero-
wania wiele atrakcji i cickawych
micjsc do zwiedzenia. Warto sko-
rzysta¢ z okazji, by lepiej poznac
swoje miasto i obiekty, ktdore od-
wiedzajg turysci z calej Polski.

Dla wszystkich milosnikow sztu-
ki 1 historii punktem obowigzko-
wym bedzie rzecz jasna Muzeum
Mazowieckie w Plocku. Najstyn-
nicjszq ckspozycja placowki jest
wystawa sztuki secesji, mieszcza-
ca si¢ na 4 pigtrach odrestaurowa-
nej kamienicy przy ul. Tumskiej 8.
Zwiedzajgcy mogg zobaczy¢ impo-
nujgcyg aranzacjg wnglrz mieszczari-
skich, sale rzemiosta artystycznego
— szkta, ceramiki, metalu, bizuterii,
galeri¢ malarstwa i rzeZby okresu
Mlodej Polski oraz medalierstwa
z przetomu XIX i XX wicku. Wsréd
zbioréw muzeum znajduje si¢ takze
kolekcja art déco.

Inng wystawg stalg w Muzeum
Mazowieckim jest X wiekdw
Plocka. Plock w przesirzeni kultu-
rowej Mazowsza, Polski, Europy”,
przedstawiajgca 1000 lat bogate;j hi-
storii fego miasta. Ponadto muzeum
zaprasza na wystawy czasowe.

W czasie ferii zimowych ofwar-
te pozostaje plockie ZOO. Zimg
udostepniana jest specjalna Trasa
Zimowego Zwiedzania, kiéra po-
zwala dotrze¢ do takich zwicrzgt
jak zurawie mandzurskie, daniele,
jedyne w Polsce renifery [firiskie,
gorale chinskie, pantery <nieizne,
tygrysy syberyjskie, makaki japoi-

skie, sowy sniezne i pandy mate.

Zimg mozna réwniez zajrze¢ do
pawilonu tamaryn i marmozet, pta-
kéw, herpetarium, zyrafiarni, dzun-
gli i nowego akwarium. Wszyscy
odwiedzajgcy plocki Ogrod Zoo-
logiczny mogg codziennie o godz.
12.00 obserwowac¢ karmienie le-
mweow, a o godz. 13.00 — trening
medyczny 1 karmienie fok. Z kolei
w soboty, niedziele i swigta w pa-
wilonie herpetarium o godz. 12 od-
bywaja si¢ pokazy gadow, plazow
i bezkrggowcdw.

Spacerowiczom przypominamy,
Ze rowniez zimowg porg warfto wy-
brac si¢ na spacer uliczkami Starego
Miasta. Podgzajac trasg zabytkow
na Europejskim Szlaku Gotyku Ce-
glanego, zobaczymy m.in. kosciol
§w. Dominika, Dom pod Trgbami
z przetomu XIV i XV wieku, relik-
ty zamku i opactwo benedyktynow,
kanoni¢, kolegiate Sw. Michata
Archaniota, baszt¢ obronng i mur
miejski.

Dodatkowg atrakcjg jest ciagnace
sig u stop Wzgérza Tumskiego, diu-
gie na ok. 350 metrow molo. Jest to
idealne miejsce na spacery umozli-
wiajgce obejrzenie plockiej mariny.

7. kolei najstynniejszg atrakcjy
turystyczng Sierpea jest Muzeum
Wsi Mazowieckiej. Jest to skansen
z odiworzong mazowieckg wsig,
tzw. rzgdowky (z zagrodami w rzg-
dach po jednej stronie drogi) z II
potowy XIX wieku. Sktada si¢ na
nig 10 zagrod, roznigee si¢ od siebie
pod wzglgdem zamoznosci typy go-
spodarstw wiejskich, a takze kosciol,
dworek, karczma i kuZnia. Otocze-
nie budynkoéw stanowig z kolei ogro-
dy, pola, sady oraz pasieki.

We wngtrzach chalup mozna
zobaczy¢ autentyczny wystréj do-
mostw, ktore réznig si¢ w zalez-
nosci od zawodow wykonywanych
przez ich mieszkaicow. W jednej
z izb znajduje si¢ zaklad szewski,
w kolejnej mozna zobaczy¢ wiejska
izbe szkolng z poczatku XX wicku.

Na terenic muzeum zyje wiele
zwierzgt gospodarskich — po po-
dwoérkach biegajg kury, kaczki
i perliczki, a w zagrodach zyjg kro-
wy i kozy. Spacerujgc po wsi mu-
zealnej, napotykamy rowniez przy-
drozne krzyze i kapliczki.

Ciekawyg czescig zbiorow jest ko-
lekcja rzezby ludowej, w tym ligu-

Fot. . Kreesniak

Partner wydania

Mazowsze.

serce Polski

Chatupa z Rebowa, Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

Stary Rynek 8, Plock
tel. 24 364 99 90

b

W lutym Plocki Ogrod Zoologiczny czynny jest codziennie w godz. 9.00 — 17.00 (kasa czynna
do godz. 15.00). Bilety mozna kupi¢ zaréwno w kasie, jak i za posrednictwem strony internetowej
www.zoo.plock.pl. Mozna réwniez znaleZ¢ na niej wigeej informacji o ptockim ZOO.

Szczegélowe informacje na temat Muzenm Mazowieckiego w Plocku dostgpne sa na stronie
internetowej https:/muzeumplock.eu.

Wigcej informacji na temat plockich atrakeji turystycznych mozna uzyskaé¢ w Plockie] Lokalne)
Organizacji Turystycznej (PLOT)

poniedziatek — pigtek w godz. od 8.00 do 16.00
Szczegotowe informacje na temat godzin zwiedzania Muzeum Wsi Mazowieckic] w Sierpeu
oraz cenach biletéw dostepne sg na stronie internetowe]j https://mwmskansen.pl.

7

ry przedstawiajace postaci Swictej
Rodziny, swigtych Kosciola oraz
sceny biblijne. Rzezby o tematyce
historycznej przedstawiajg glownic
poczet krolow polskich, bohaterow
narodowych oraz wazne wydarze-
nia historyczne, rodzajowe zas uka-
zujg zycie na wsi — od prostych, co-
dziennych prac, takich jak ubijanie
masta w kierzance, po tradycyjne
dozynki czy wesele.

Inng wartg uwagi czgscig skanse-
nu jest kolekcja pojazdéw konnych,
zroznicowanych  pod  wzgledem
typu konstrukcji podwozia, nadwo-
zia oraz funkcji uzytkowych i prze-

znaczenia. Oryginalng ekspozycje
dopelnia kolckcja kufrow podroz-
nych, rézne typy uprzezy koiiskich
oraz oditworzony warszlal rymar-
sko-kotodziejski.

A kto zglodnial w trakcie zwie-
dzania, moze wstgpic¢ do karcziny
Pohulanka, styngcej z pajdy swie-
zego chleba ze smalcem i ogorkiem
kiszonym.

Zaplanvj z nami wycieczke
po Mazowszu
Na Plocku i Sierpeu si¢ nie koii-
czy. W trakcie ferii zimowych war-
to odwiedzi¢ inne mazowieckie

miasta i miejscowosci, ktére przy-
ciggajg turystow licznyin atrakcja-
mi. Kolejne strony naszego dodatku
przyblizg czgsé miejsc, w ktorych
mozna wartosciowo spedzi¢ czas
zimowego wypoczynku. To muin.
szlaki turystyczne, muzea, zabytko-
we obickty, wystawy, wydarzenia,
pokazy i duzo wigcej. Znajdzie si¢
tez cos dla milosnikow jazdy na
nartach i tyzwach. Ferie zimowe?
Tylko na Mazowszu!

Opr. (kw)

(’)azow}ze.

@ Mazowsze.

.Polski
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Szydlowiec, Przysucha, Muzeum Wsi Radomskiej

Spedi dzien w potudniowej czesci

Ferie zimowe to znakomity czas
na odkrycie poludniowe] czesd
wojewodztwa  mazowieckiego.
W jeden dziei moiemy zwiedzié
zamek w Szydlowcu, a takie
odwiedzi¢ kameralng Przysuche
oraz skansen — Muzeum Wsi Ra-
domskiej — jedng z najwiekszych
atrakdji regionu.

Przedpoludnie w Szydtowcu

Dzien rozpoczynamy od wizyty
w Szydlowcu. W zachodniej czesci
miasta, nad rozlewiskiem rzeczki
Korzeniowka, wznosi si¢ reprezen-
tacyjna rezydencja magnacka. Rene-
sansowy zamek z szydlowieckiego
piaskowca powslal na sztucznie usy-
panej wyspie. Jego budowg, w miej-
scu dawnego rycerskicgo zamku
obronnego, rozpoczagt w XV w. mar-
szatek dworu Krolestwa Polskiego
Stanistaw Szydlowiecki, a jednym
z pierwszych mieszkaiicow budyn-
ku byl jego syn — Krzysztof Szy-
diowiccki, wielki kanclerz koronny,
XVI-wieczny humanista, mitosnik
sztuki i mecenas artystow.

Obecnie w budynku dziata Szydto-
wieckie Centrum Kulury , Zamek™
oraz Pracownia Historii Szydiowca,
w ktorej obejrze¢ mozna pamigtki
z bogatej przesziosci tego prawie
600-letniego miasta oraz oryginalne
w skali catego kraju Muzeum Instru-
mentéw Ludowych z kolekejg in-
strumentow 1 narzedzi muzycznych
2 XIX 1 XX wieku oraz historii kapel
z calego kraju. Palac otoczony jest
parkicm ze starym drzewostane,
rozciggajacy si¢ nad okalajgcg zamek
fosa. Wizyt¢ w miejscowosci mozna
zakoniczy¢ w Herbaciarni Faktoria

Fot. Krzysatol Szesepariski

Mazowsza

Muzeum Wsi Radomskiej

Muzeum Wsi Radomskiej jest otwarte caly tydzier — od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00 — 15:30, w soboty i niedziele
w godz. 10:00 — 15:00. Informacje na temat biletow znajduiq sie na sironie internefowej www.muzeum-radom.pl. Na tej samej stronie
:lnuizla: rowniez uzyskac informacje na temat Muzeum im. Oskara Kolberga w Przysusze, kiore jest oddzialem Muzeum Wi Ro-
omskiej.
Saczegélowe informacie na femat godzin otwarcia Szydiowieckiego Centrum Kultury ,,Zamek” moina uzyskaé, odwiedzajqc
strong infernetowq sckzamek.pl.

(ul. Itzecka 1), w ktorej serwowane
sq herbaty z calego sSwiata, kawy, cia-
sta i desery.

Poludnie w Przysusze
Przysucha to niewielka miejsco-
wos¢, w ktorej znajduje si¢ znane

Muzeum im. Oskara Kolberga.
Patron placowki to XIX-wieczny
ctnograf, folklorysta i kompozytor,
ktory urodzit si¢ wiasnic w Przysu-
sze. W muzeum zobaczy¢é mozna
rekopisy oraz pierwodruki ksigzek
i kompozycji muzycznych Oskara

Kolberga, zachowane wizerunki
i fotografie tego tworcy oraz repro-
dukcje materiatow biograficznych.
Siedzibg muzeum jest zabytkowy
dwor, wzniesiony w drugiej polowie
XIX w. przez rodzing Dembiniskich
herbu Nieczuja. Z dawnego wyposa-

zenia dworu zachowaly si¢ ozdobne
detale architektury wngtrz, drewnia-
ne gzymsy i framugi drzwi i okien,
dwa piece kaflowe i zeliwny komi-
nek. Salon urzadzono kopiami mebli
w stylu biedermeier oraz oryginal-
nymi sprz¢tami z epoki. W aranzo-
wanych wngtrzach salonu i gabinetu
znajduje si¢ wystawa XIX-wieczne-
oo malarstwa o tematyce wiejskicj
i motywach ludowych., Wsrod zabyt-
kowych przedmiotow zgromadzo-
nych w muzeum mozna zobaczyc
takze XIX-wieczng porcelang, sre-
bro, szklo i bibeloty. Cickawg czgsé
zbioréw stanowig kopic dokumen-
tow rgkopismiennych i archiwaliow
zwigzanych z Przysuchg.

Na obiad w Przysusze mozna wy-
bra¢ si¢ do bistro Pyszne Jadto (ul. 11
Listopada 15), ktore serwuje potrawy
kuchni polskiej w przystgpnych ce-
nach.

Popoludnie w Muzeum Wsi

Radomskiej

Ostatnim przystankiem na naszej
trasic jest Muzeum Wsi Radomskic;j.
Jest 1o jedno z najcickawszych tego
typu miejsc w Polsce. Caly skansen
przypomina matg wioske, na lerenie
ktorej zgromadzono przyklady archi-
tektury wicjskiej z obszar calego wo-
jewodztwa mazowieckiego.

Do najbardziej interesujgcych obick-
16w nalezy nuin. XVIII-wieczny dwo-
rek i zabytkowy drewniany kosciol,
najwickszy w Polsce zespol wiatra-
kow, wodne miyny i chlopskic zagro-
dy z Jastrz¢bi, Klonéwka i Chomento-
wa. Facznie jest to 80 budynkow, be-
dacych przykladami dawnego budow-
nictwa wiejskicgo, a takze ponad 16
tys. pojazdéw, maszyn rolniczych, uli,
barci i narzedzi pszezelarskich, tkanin
oraz sztuki ludowej. W jednej ze stodot
sg tez zywe kozy, owce, kury i indyki,

W wybrane dni mozna sprébowac
smakolykow przygotowanych przez
kota gospodyii wiejskich z regionu,
a takze obejrzec i kupi€ rekodzieto oraz
ekologiczne produkty spozywcze.

Opr. (kw)

Spacer skrajem Chojnowskiego
Parkuv Krajobrazowego — szla-
kiem zabytkéw architektury,
wizyta w ogrodzie botanicznym
i pobyt w Nibylandii - oto wybra-
ne atrakcje czekajgce nas podczas
jednodniowej wycieczki w okolice
Konstancina-Jeziorny i warszaw-
skiego Powsina.

Dzien rozpoczynamy od wizyly
w Konstancinie-Jeziornie. Migjsco-
wos¢ ta jest polozona na granicy
Chojnowskiego Parku Krajobrazo-
wego. na ktérego obrzezach zacho-
waly si¢ zabytkowe dworki i wille
oraz wojenne cmentarze. Mozna do
nich dotrzec, poruszajac si¢ jednym
ze szlakéw turystycznych.,

Granicg parku mozna przekro-
czy¢, wybierajge si¢ na spacer Szla-
kiem Zabytkéw Architektury wokét
Konstancina-Jeziorny. Jest to petla
oznakowana kolorem czarnym, kto-
ra roZpoczyna si¢ w centruim miasta,
a wiedzie przez Skoliméw, Rzeczke
Matg i obrzeza Laséw Slomcezyii-
skich. Egcznie mamy do pokonania
9 km, co powinno zajac ok. 4 godzi-
ny.

Konstancin-Jeziorna jest jedy-
nym uvzdrowiskiem w wojewodz-
twie mazowicckim. W miejskim
Parku Zdrojowym mozna odnalez¢
sciezki i pomosty spacerowe, plac
zabaw, boisko do siatkowki i tgz-
ni¢, a w domu kultury Hugonéwka

obejrze¢ wystawe multimedialng,
pamigtki, zdjecia i inne archiwalia
zwigzane z historig regionu. Wizy-
towkg miasta sg domy z poczgtku
XX wieku projektu czolowych pol-
skich architektéw, w szezegdlnosci
wille Jutrzenka i Ustronie.

Nastgpnic mozemy udac si¢ do
Ogrodu Botanicznego w Powsinie.
To wyjatkowe miejsce dla wszyst-
kich mitosnikow przyrody — znaj-

Artur Bociarski

Fou

Chojnowski Park Krajobrazowy, Konstancin-Jeziorna, Powsin

Na potudnie od Warszawy

dujg si¢ w nim arboretum (ogrod
dendrologiczny, w ktorym kolekcjo-
nuje si¢ drzewa i krzewy) i rozarium
(ogréd rozany). Na terenie ogrodu
dziata takze klimatyczne Botanica
Cafe & Bistro.

Rozswietlona Nibylandia
Jedng z najwigkszych atrakcji
Ogrodu Botanicznego jest Ogrod

Swiatel.  10-hektarowy fragment
ogrodu zaaranzowany zostal na
ksztalt  basniowej  Nibylandii,

a swietlne dekoracje nawiazujg do
przygaod Piotrusia Pana, Dzwonecz-
ka, Wendy 1 jej braci oraz Kapitana
Haka i jego zalogi. Na zwiedza-
jacych czeka 30 instalacji Swietl-

nych oraz wiele atrakcji, takich jak
choinka multimedialna (stworzona
z 30 000 swiatel LED), a takze po-
kazy laserowe wraz z pelng oprawg
dZzwigkowyg oraz mappingi (trojwy-
miarowe pokazy lyczace swiatlo,
obraz i dZwigk).

Najmtodsi mogg wzigé udzial
w grze lerenowej oraz pozowac do
zdje¢ w specjalnych strefach roz-
mieszezonych na terenie calej wy-
stawy.

Aktywnie w Powsinie
Kolejng propozycjg spedzenia
czasu w tych okolicach jest Park
Kultury w Powsinie, ktéry wyzna-
cza potudniowy granice Warsza-

=

Teinia solankowa w Parku Zdrojowym w Konstancinie-Jeziornej

R AL AT TR = ]

wy. Wschodnia czgsc terenu pelni
funkcje rekreacyjno-sportowe i to
tam znajduje si¢ wigkszos¢ atrakeji
o charakterze rekreacyjnym, w tym
pawilon sportowy z sitownig, saung,
kr¢gielnig 1 kortami tenisowymni.
Czgs¢ zachodnia ma charakter
lesny — wsrdd drzew rosngeych na
lerenie parku zachowato si¢ duzo
starodrzewu, czyli drzew w wicku
ponad 100 lat. Najbardziej znanym
z nich jest ,Hetman™ — dab szypul-
kowy — obecnie pomnik przyrody.
Spacerujgc po poludniowej czesci
parku, tuz nad brzegiem skarpy,
warto zwroci¢ uwage na zachowane
w doskonalym stanie pozostatosci
okopow i rowow lgcznikowych, be-

= R -

= ST

dgcych pamigtkami z czasow I woj-
ny swiatowej.

Przez teren Parku Kultury prze-
bicgaja fragmenty szlakow tury-
stycznych PTTK -~ ziclonego i czer-
wonego. Przekraczajg one granicg
Parku na skrzyzowaniu ul. Masla-
kow i Muchomora w okolicy polany
ogniskowej. Na poczatku trasa obu
szlakéw jest wspdlna, a nastgp-
nie czerwony prowadzi na wschod
przez tereny rekreacyjno-sportowe
parku, a zielonym, skrecajge woul.
Trufli, mozna dotrze¢ do Ogrodu
Botanicznego PAN.

O ile dopisze zimowa aura, w ferie
park mozna przemierzy¢ na nartach
bicgowych lub sankach. W pawi-
lonie rekreacyjno-sportowym przy
kortach tenisowych czynna jest
— W sezonie zZimowyim — wypozy-
czalnia sprzetu sportowego (narty,
sanki oraz czotowki, dzigki kiérym
tatwicj zwiedza si¢ po zmroku).

Opr. (kw)

Wigeej o Parkv Zdrojowym
w Konstancinie-Jeziornie moina do-
wiedzie¢ sie, odwiedzajge strone inferne-
fowg_https://www konstancinjeziorna.pl/
warto-zobaczyc/park-zdrojowy.

Informacje na femat godzin otwarcia
Ogrodu Botanicznego PAN w Po-
wsinie oraz cen biletow mozna znalez¢

na stronie: https://ogrod-powsin.pl/go-
dziny-otwarcia-i-cennik-biletow,

L kolei szczegélowe informacje doty-
aqce Ogrodu Swiatel dostepne sq pod
adresem https://piotruspan.ogrodswiatel.
pl/cennik/.
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zlak Ksigzgt Mazowieckich

obejmuje cate historyczne

Mazowsze, bedgce przez
300 lat niezaleinym ksiestwem.
Trasa Konrada Mazowieckiego
prowadzi przez pélnong czesé
regionu, a dokladniej méwigc —
przez miejsca, w ktorych ksigze
Konrad zaktadat w | potowie XIlI
wieku pierwsze grody. Najszyb-
dej i najfatwiej moina pokona¢
ten odcinek Szlakv wlasnym
transportem — w ramach dwu-
dniowej wydieczki.

Zachodnia czgs¢ trasy rozpoczy-
na si¢ w Zakroezymiu, w kiérym
ksigze Janusz Starszy oglosit zbior
praw dla ziem mazowieckich. Tam
tez odbywaly si¢ sejmiki. Przy za-
kroczymskim rynku stoi gotycki
kosciol pod wezwanicm Podwyz-
szenia Krzyza Swietego. Budowla
pamigta czasy ksigzg¢cej Swietnosci
Mazowsza.

Kolejnym przystankicm wyprawy
jest Czerwinsk. To tu oddzialy kré-
la Wiadystawa Jagiclly polaczyly
si¢ z chorggwiami mazowieckimi
(dowodzonymi przez ksigcia Janu-
sza Starszego) w slarciu przeciw-
ko krzyzakom. Waznym punktem
miasta jest romaniski kosciol pod
wezwaniem  Zwiastowania  Naj-
swigtszej Marii Panny. W jego po-
tudniowej kaplicy zachowaly sig
fragmenty freskow, pochodzgce
prawdopodobnie z pierwszej po-
towy XIII wieku. Jest to najwick-
szy zespol malowidel romariskich
w Polsce.

W dalszej kolejnosci udajemy si¢
do Wyszogrodu, w kiérym muro-
wany zamek wzniost prawdopodob-
nie ksigz¢ Siemowit [1I. Obecnie za-
bytki odkryte przez archeologow na

For. Archiwum UMWM

Na Szlaku Ksigigt Mazowieckich

Trasa Konrada Mazowieckiego

-

Zamek w Clethunuwle megdys najpoteiniejsza warownia na Muzuwszu

e

Wzgbrzu Zamkowym prezentowane
sg w Muzeum Wisty.

Kierujge si¢ w strong Plocka, war-
to zatrzymaé si¢ w Bodzanowie,
w ktérym zobaczymy rynek wyty-
czony przez ksigzat mazowieckich
w potowie XIV wicku oraz zabytko-
wy gotycki koscidl pod wezwaniem
Whiebowzigcia Najswigtszej Maryi
Panny.

Ostatnim  punktem pierwszego
dnia wyprawy bgdzie Plock, a do-
kiadniej jego historyczne centrum,
czyli Wzgorze Tumskie. Wyjgtko-
wyin miejscem w Plocku jest miej-

ska katedra — najwicksza nekropolia
mazowieckich wladcow.

Kolejnego dnia czas na wschod-
nig cz¢s¢ trasy, w kidrg wyruszamy
7 Serocka. W miescie zobaczymy
jeden z najcenniejszych zabytkow
Mazowsza, czyli gotycki kosciol,
ktéry pierwotnie nosil wezwanie
sw. Wojciecha, a obecnie Zwiasto-
wania Najswigtszej Maryi Panny.

7. Serocka udajemy si¢ do Pultu-
ska, w ktorym odnajdzicmy zamek
biskupow plockich, usytuowany na
niewielkim wzgérzu nad Narwig.
Do zamku przylega rynek, uznawa-

n

tablice informacyjne.

ny za najdluzszy w Eu-
ropie. W jego srodku stoi gotycko-
-renesansowa wieza z przetomu XV
1 XVI wieku — pozostatosc po daw-
nymni ratuszu.

Na szczegolng uwage zasluguje
takze bazylika kolegiacka Zwiasto-
wania NMP, ufundowana przez bi-
skupa ptockiego Pawta Gizyckiego
w polowie XV wieku.

W dalszej kolejnosci zmierza-
my do Makowa Mazowieckie-
go, w ktérym znajdowal si¢ dwor
obronny  ksigzgt mazowieckich,
a nast¢gpnic do Przasnysza — tam

Szlak Ksigiqt Mazowieckich zostal wytyczony i ozna-
kowany znakami drogowymi E22 przez Mazowieckgq Regionalng
Organizacje Turystyczng. W poblizu atrakeji turystycznych stojg

Nawigacje po szlakach turystycznych Mazowsza, w tym tra-
sach $ladami Ksigzgt Mazowieckich, ulatwi upl'ltuqu Dzie-
dzictwo Mazowsza. Dostepna jest ona bezplatnie w sklepach
z aplikacjami na smartfony — Google Play i Apple Store.

Szlaki turystyczne zostaly szczegotowo opisane na stronie
internetowej Dziedzictwo Mazowsza www.dziedzicdwome-
zowsza.pl. Zamieszczono tam wszystkie informacje o szlakach
oraz interaktywne mapy z atrakcjomi turystycznymi. Historig
ksigzqt mazowieckich i opisy tras mozna takze odnalei¢ w spe-
cjalnym przewodniku, ktéry jest dostepny w formacie PDF pod
adresem: http://dziedzictwomazowsza.pl/public/file/guides/

|/Szlak_Ksiazat Mazowieckich.pdf.

zobaczymy historyczny rynek oraz
wzniesiony pod koniec XV wieku
gotycki kosciol farny.

Drugi dzienn na Trasie Konrada

Mazowieckiego zamyka wizyta
w Ciechanowie oraz pobliskiej Opi-
nogorze.

Mury i dwie baszty wzniesionego
przez ksigcia Siemowita III potgzne-
go zamku gotyckiego dominujg nad
Ciechanowem od ponad szesciu
stuleci. Byla to najpot¢zniejsza i ni-
gdy (poki w jej murach przebywali
rycerze) niezdobyta warownia na
Mazowszu. Opr. (kw)

Otrebusy, Podkowa Lesna, Owczarnia

Zabytki motoryzacji, mlusio-ogrod i... ,Mazowsze”

Na kolejny dzien ferii proponu-
jemy wycdeczke pieszq, w ramach
ktorej odwiedzimy Otrebusy,
Podkowe Lesng oraz Owczarnie.
Wsrod atrakeji m.in. oglgdanie
zabytkéw motoryzacji, poznanie
historii ,Mazowsza” — najstyn-
niejszego polskiego zespotu ludo-
wego, wizyta w jedynym w swo-
im rodzaju miescie-ogrodzie, czyli
Podkowie Lesnej, a takie nie-
zwykly park w Owczarni.

Dla fanéw motoryzadji

Jedng z najwigckszych atrakeji
w Otr¢busach jest Muzeun Moto-
ryzacji 1 Techniki — miejsce, ktore
przypadnic do gustu wszystkim mi-
tosnikom klasycznych aut. Najwaz-
nicjszg czescig kolekeji muzeum
sq samochody z lat 20. XX wieku
— okresu rozkwitu Swiatowej mo-
toryzacji, a takze czolgi i pojazdy
wojskowe w czasow II wojny swia-
towej, polskie auta produkowane
w czasach PRL, a takze przykiady
amerykarnskich klasykow z lat 50.
1 00. XX wieku — chevrolety, fordy
i cadillaki. Czgs¢ pojazdow prezen-
towana jest w ckspozycji plenero-
wej.

W siedzibie ,,Mazowsza”

W palacu Karolin w Otr¢gbusach
znajduje si¢ Centrum Folkloru Pol-
skiego (CFP), w pelni poswigcone
polskiej kulturze ludowej. Jest to
rowniez (juz od 1948 r.) siedziba
Paristwowego Zespolu Ludowego
Piesni i Taiica , Mazowsze”, rozsta-
wiajgcego od dekad polskg muzyke
i tanicc ludowy na calym swiccic.
Zwiedzanie kolejnych sal ekspozy-
cyjnych w Centrum Folkloru Pol-
skiego . Karolin™ pozwala przyjrzec

si¢ historii zeapoiu ktory smialo
mozna nazwac¢ ambasadorem pol-
skiej kultury. Odwiedzajagcy to
miejsce mogg zajrze¢ m.in. do gabi-
netu Miry Ziminskiej-Sygietynskiej
czy sali poswicconej Tadeuszowi
Sygietyriskiemu.

Oprocz watkéw zwigzanych sci-
sle z dzicjami pracy artystycznej
~Mazowsza”, w CFP zobaczymy
wystawy poswigcone wszystkim re-
gionom Polski, ktérym poswigcono
osobne, precyzyjnie zaaranzowane
sale ekspozycyjne. Wizyta w Cen-
trum to réwniez podgzanie tropem
polskich tancow ludowych i naro-
dowych oraz charakterystycznych
dla nich figur i cickawych ukladow
choreograficznych.

Spacerkiem do Podkowy Lesnej
Kolejnym przystankiem na na-
szej trasie jest Podkowa Lesna, do
ktérej dostaniemy sig, udajgc si¢ na

spacer skrajem Lasu Mtochowskie- -

go. Z Centrum Folkloru Polskiego
kierujemy si¢ na potudnie ul. Lipo-
wq — az do ul. Jezynowej, by po jej
przecigciu wkroczy¢ na Sciezki spa-
cerowe. Kierujge si¢ na zachaod, mi-
niemy rezerwat im. Tyrakowskiego,
a nastgpnie rezerwat im. Bolestawa
Hrynieckiego.

Po dotarciu do ul. Bolestawa Pru-
sa, odbijamy na poétnoc w kierunku
al. Lipowej — jednej z najbardziej
reprezentatywnych ulic Podkowy
Lesne;j.

Pierwszy plan miasta opracowat
w1925 roku ceniony urbanista
z Warszawy — Antoni Jawornicki.
Uktad Podkowy, ktorg zaczg¢to na-
zywa¢ miastem-ogrodem, zostat
zaplanowany z promienistymi uli-
cami, poprzecinanymi przecznica-
mi w ksztalcie potokregow. Calosé
dopelnity pasy zieleni wzdluz toréw
kolejki 1 strumieni oraz ogromny
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Perelkl motoryzacji w Muzeum Motoryzacii i Techniki w Oirebusu{h

e

Szazegétowe mfarmuf:\: 0 godzinach zwiedzania Muzeum Motoryzaji i Techniki
w Otrebusach oraz cenach biletow moina odnalezé na stronie infernefowe] www.muzeum-

motoryzadi.com.pl.

] Wiecej o dzmh:inosn Centrum Folkloru Polskiego ,Karolin” moina przeczyta¢ rnd ad-
resem karolinmazowsze.pl. Tam fei znmdmg sie mfonnuqe 0 godzinach zwiedzania i bi
ujq sig informacje na femat Muzeum im. Anny

Na stronie internetowej stawisko.pl znaj
i Jarostawa Iwaszkiewiczow.

etach,

0 Ogrodzie Rzezb Juana Soriano i samym artyscie mozna przeczytaé na poswigconej mu

stronie, dostepnej pod adresem soriano.pl.

leren lesny w centrum. Zabudowe
miejska stanowig niskie, moderni-
styczne wille zlokalizowane na roz-
legtych parcelach.

Pierwsze nazwy podkowiaiiskich
ulic — nawigzujace do nazw kwia-
tow, drzew i zwierzat — wymyslit
bajkopisarz Benedykt Hertz, ktory
mieszkal w tym miescic w 1930
roku.

Podkowe Lesng upodobalo sobie
takze wiele innych postaci Swiata

kultury, w tym stynny literat Jaro-
staw Iwaszkiewicz. Tworca znacz-
ng czgs¢ zycia spedzil w podko-
wianiskim domu, w ktérym miesz-
kat wraz z zong Anng.

W willi zwanej Stawiskiem dzia-
ta obecnie Muzeum im. Anny i Ja-
rostawa Iwaszkiewiczow. Do teraz
wnelrze domu  zachowalo  swg)
pierwotny charakter — na scianach
wisi XIX- i XX-wieczne malarstwo

polskie, a poszczegdlne pokoje zdo-
big rzezby, perskie dywany oraz
klasyczne meble. Centralny punkt
pokoju goscinnego zajmuje stof
Lgdanski™ 1 XVIII-wieczny sekre-
tarz, zas w gabinecie Iwaszkiewicza
stoi biurko, przy ktorym powstawa-
ly jego stynne opowiadania i wier-
sze. W willi znajduje si¢ tez biblio-
teka z 25 tysigcami tomow, w tym
unikalnymi  pierwodrukami. Jest
tu na przyklad egzemplarz ,Pana
Tadeusza” Adama Mickiewicza
z 1834 roku. Zbiory muzeum uzu-
pelnia obszerne archiwum pisarza,
fotografie, trofea mysliwskie i ko-
lekcje piyt.

Wokol domu rozeigga si¢ park,
ktorego opisy mozna odnaleZc¢
w tworczosci Jarostawa Iwaszkic-
wicza. Do dzis zachowaly si¢ na
przykiad cztery z dziewigciu sta-
rych, pomnikowych sosen upamigt-
nione w ostatnim wierszu poety
Uranii™.

Na odpoczynek po zwiedzaniu
mozemy wybra¢ si¢ do kawiarni
i bistro Weranda Marii Domaiiskiej
(ul. Jana Pawia II 5), znanej z ser-
wowanych w niej ciast, w tym styn-
nej bezy.

Niezwykle rzeiby

w Owczarni

7. Podkowy Lesnej przenosimy
si¢ do Owczarni. Dystans d/,ic]qcy
e miejscowosci to niecale 5 km —
spokojny spacer do Ogrodu Rzezb
Juana Soriano zajmic nam okoto
godzing.

Dawny dworski park zostal za-
micniony w przestrzeri ckspozycyj-
ng z ogromnymi odlewami ptakow,
zab 1 innych zwierzgt. Sg to intry-
gujgce dziela meksykaiiskiego rzez-
biarza, malarza, projektanta — Juana
Soriano, jednego z najwybitniej-
szych artystow XX w. Ogrod po-
wsltal z inicjatywy Marka Kellera,
bliskiego przyjaciela Soriano. Na
terenie ogrodu, w okolicach matego
stawu, miesci si¢ takze niewiclka
galeria sztuki.

Opr. (kw)
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Materiat przygotowany we wspoipracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

Wsrod atrakei, ktore czeka-
ja na rodziny spedzajgce ferie
w Warszawie, znajdziemy m.in.
gigantyczne konstrukce z kloc-
kow Lego, unikalne szopki kra-
kowskie i pokazy w planetarium.
Pasjonaci kosmosu majg okazje
wybraé sie w wirtualng podréz po
wszechswiecie. Z kolei mitosnicy
pajeczakéw mogqg spotkac sie oko
w oko z pajgkami i skorpionami.
A na tym lista wydarzei i poka-
26w dla malych i duiych sie nie
koiiczy...

Lego nie tylko dla dzieci

Tegoroczne ferie zimowe to wie-
le cickawych ekspozycji, pokazow
i wydarze. W Galerii Mokotow
zobaczyé mozna wystawg budowli
skonstruowanych z klockow Lego.
Jest to jedna z najwigkszych tego
typu prezentacji w Polsce.

Zwiedzajacy zobacza muin. po-
staci inspirowanc bajkami Disneya,
stynny pomnik wykuty w Gorze
Rushmore, przedstawiajgcy wize-
runki czterech prezydentow USA,
2,5-metrowg Krzywg Wieze z Pizy
(do ktorej zbudowania wykorzy-
stano ponad 200 tysigey klockow!)
oraz paryski Luwr - jedno z naj-
wickszych 1 najbardziej znanych
muzeOw na swiccie.,

Wyjatkowy atrakcjg, ktora zain-
teresuje wszystkich fanéw Gwiezd-
nych Wojen, jest pojazd inspiro-
wany Sokolem Millennium, czyli
kultowym statkiem kosmicznym
znanym z sagi Star Wars. Pojazd
skonstruowano z 1,2 miliona kloc-
kow — mierzy ponad 7 metrow diu-
gosci i 4 metry szerokosci.

Dlugie godziny mozna spedzié
w strefie zabaw o powierzchni po-
nad 400 m2 z przestrzenig dla naj-
miodszych oraz niezliczong liczbg
atrakcji i inspiracji do tworzenia

Jakie atrakcje w stolicy?

Ferie w Warszawie

Szczegéfowe informacje na temat wymienionych miejsc
i wydarzen mozna uzyskac, odwiedzajgc strony infernetowe:
Wystawa konstrukeji z klockow LEGO

hitps://wystawaklockow.pl/warszawa/

Szopki krakowskie w Patacu pod Blachg

https://bilety.zamek-krolewski.pl/

Kosmiczna wystawa w Muzeum Nowa Praga
https://www.cosmosdiscovery.pl /kopie-o-wystawie
Planetarivm w Centrum Nauki Kopernik

https://www.kopernik.org.pl/planetarium

Pajgki i skorpiony w Patacu Kultur

hﬂps://www.wysiuwupuiukow.pl/kup-bgei/

i Navki

Muzeum Domkow, Lalek, Gier i Zabawek

https://www.muzeumdomkow.pl
Teatr Baj

https://teatrbaj.pl/

Teatr Lalka
https://teatrlalka.pl

Teatr Lalek Guliwer
https://teatrguliwer.pl

Mozna rowniez skorzystac z informacji furystycznej:

Patac Kultury i Nauki
pl. Defilad 1, Warszawa {wejécie od uli

tel. 503 033 720, czynne o
Centrum Praskie Koneser
pl. Konesera 2, Warszawa

Emiii Plater)

poniedziatku do niedzieli w godz. 9.00 — 18.00

tel. 503 033 720, czynne od poniedziatku do niedzieli w godz. 10.00 — 18.00

whasnych budowli.

Wystawa czynna jest codziennie:
od poniedziatku do soboty w godzi-
nach 10:00 — 22:00, w niedziel¢ od
10:00 do 20:00.

Szopki krakowskie blizej,
niz myslisz
W Patacu pod Blachg przy Zam-
ku Krolewskim w Warszawie zo-
baczy¢ mozna 50 niezwykle fanta-

zyjnych i kunsztownie wykonanych
szopek krakowskich.

Prezentowane dzieta pochodzg ze
zbioréw Muzeum Krakowa, z ko-
lekcji rodziny Markowskich — zna-
nych twoércow szopek oraz innych
kolekeji prywatnych.

Niektore szopki majg niezwykle
oryginalng formg — prezentowane sg
na przyktad na herbacianej tyzeczce
czy w krakowskim obwarzanku.

A w bajecznej scenerii krakowskich
szopek — oprocz postaci biblijnych
— znajdujg si¢ rowniez smok wawel-
ski, Lajkonik, Pan Twardowski oraz
postacie zwigzane z historig Polski.
Wystawa prezentowana jest jedynic
do 2 lutego 2022 roku - to ostatni
moment, by zobaczy¢ z bliska te
wspaniale dziefa.

Dla diekawych kosmosu

Kolejng interesujaca propozycja
spedzenia czasu w Warszawic jest
wizyta w Muzeumn Nowa Praga,
mieszczacym si¢ przy ul. Jagiel-
lotiskiej 82A, gdzie prezentowana
jest wystawa poswigcona historii
zatlogowych lotéw kosmicznych.
Powstala ona we wspolpracy
z amerykariska agencjg kosmicz-
ng NASA oraz muzeum i centrum
edukacyjnym Cosmosphere. Na
wystawe skladajg si¢ setki orygi-
nalnych eksponatow z USA i Rosji,
kiore znajdowaty si¢ w kosmosie
oraz unikalna kolekcja skafandrow
i autentycznych modeli statkow
kosmicznych, proméw kosmicz-
nych i rakiet. Dodatkowa atrakcja
sg symulatory wirtualnej rzeczy-
wistosci, dzigki ktérym mozna po-
czu¢ si¢, jak podczas wyprawy po
wszechswiecie.

Miejscem, ktore cieszy si¢ nie-
stabngcg popularnoscig jest Cen-
trum Nauki Kopernik, a w szcze-
gblnosci Planetarium, w Ktérym
organizowane sg seanse dla roz-
nych grup wiekowych. W czasie
ferii bgdzie mozna wzig¢ udzial
w  widowiskach  muzycznych
»Chaos i harmonia™ 1 ,ABBA pod
gwiazdami”, a takze w pokazach
takich jak ,.Polaris”, ,,Klimat - go-
rgcy temat” czy ,,Halo ziemia”.

Ze wzgledu na duze zaintereso-
wanie, bilety na wszystkie pokazy
najlepiej zarezerwowac¢ z odpo-
wiednim wyprzedzeniem. Mozna
tego dokonaé na stronie interneto-
wej Centrum Nauki Kopernik.

Dla mitosnikéw pajeczakéw

Osoby, kiére nie tylko nie bojg
si¢ pajakow, ale i interesujg si¢ tyni
stworzeniami, zaprasza do siebie
Patac Kultury i Nauki, w ktorym
prezentowana jest wystawa paja-
kow i skorpionow, wzbogacona
filmami i planszami 3D o tematyce
przyrodniczej. Wystawa czynna jest
codziennie. Dodatkowo w weeken-
dy prowadzone sg cickawe lekcje
biologii, podczas ktorych mozna
wyslucha¢ réznych historii i cicka-
wostek, zas sSmiatkowie mogg po-
trzymac pajaka na dioni.

W krainie lalek

Zimg do nowej siedziby zaprasza
Muzeum Domkow Lalek, Gier i Za-
bawek. To wyjgtkowe muzeum, ktére
zostalo nagrodzone przez Mazowiec-
ka Regionalng Organizacje Turystycz-
ng certyfikatem ,Najlepszy produkt
turystyczny na Mazowszu 20217,

Funkcjonuje ono na warszaw-
skiej starowce — w dwdch oddzia-
tach, oddalonych od siebic o 300
metrow (Podwale 15 i Krzywe Kolo
2/4). W pierwszej lokalizacji obej-
rze¢ mozna wystawe, na kitorej wy-
stawionych jest 150 w petni wypo-
sazonych klasycznych domkow dla
lalek, a takze sklep, szkota, szpital,
zaklad fryzjerski i inne punkty ustu-
gowe w miniaturowej skali. Z kolei
w drugiej zobaczymy zabawki z I1
potowy XX wicku,

A moze teatr?

W ferie czynne pozostajg teatry dla
dzieci. W praskim Teatrze Baj (ul.
Jagicllofiska 28) zobaczymy m.in.
JPinokia” i ,,Dziadka do orzechow”,
a w zlokalizowanym w Patacu Kultu-
ry i Nauki Teatrze Lalka — przedsia-
wienia takie jak ,Spigca krélewna™
i ,Tymoteusz Rymcimei”. 7 kolei
w Teatrze Lalek Guliwer (ul. Roza-
na 16) zobaczymy m.in. premiero-
wy spektakl familijny zatytulowany
Krolestwo™. Opr. (kw)

Ferivjemy w ptockim ZOO i nie tylko!

Ferie to odpoczynek od szkoly
i relaks. Nic nie stoi jednak na
przeszkodzie, by w tym czasie
poglebi¢ swoje zainteresowania
i pasje. Przedstawiamy Wam fe-
ryjng oferte mazowieckich insty-
tucji kultury.

Co slychaé v stoni?

7. 700 Ptock nie ma nudy! Na-
wet jesli spedzacie ferie w miescie
— plockie ZO0O gwarantuje nie-
zapomniane emocje. Pracownicy
ogrodu opowiedzg o zwierzg¢tach
— tych dzikich i tych oswojonych,
przybliza swojg prace i podziclg si¢
z Wami swojg pasja.

Kazdego dnia inny temat i mno-
stwo cickawych wiadomosci  ze :
Swiata fauny! 7 lutego dowiecie
si¢ na przyktad, co stychac u stoni,
obchodzge 11. vrodziny Gangesa.
Zaferiowane zajecia sg skierowane
do osob indywidualnych w kazdym
wicku. Nie trzeba robi¢ wczesnicj-
szych rezerwacji, ale nalezy kupic
bilet wstepu do ZOO. Dodatkowe
informacje, szczegolowy program
i umawianie zaje¢ dla grup zorga-
nizowanych znajdziecie na stronie
muzeum https://www.zoo.plock.pl/
i pod numerem telefonu: 24 366 05
17.

Zima na Gléwnym
Stacja Muzeum w Warszawie
zaprasza na warsztaty edukacyjne
pt. ,.Zima na Giownym™. Tematem
zaje¢ bedzie historia kolei lino-
wych. Poznacie ciekawostki na te-Z

mat gorskiej fauny i flory, gérskjcz"'

zjawiska pogodowe 1 zobaczycie,
Jjak wyglada dzien pracownika kolei
linowych.

Fod. Archiw

Fot, Dariusz Ossowski

Zajg¢cia odbywaja si¢ od 31 stycz-
nia do 11 lutego, od poniedziatku
do pigtku o godz. 10:00 i 12:00.
Uczestnikow  obowigzuje  bilel
wstgpu do muzeum wg cennika +
3 zt (cena warsztatow). Oferta jest
skicrowana do grup zorganizowa-
nych. Informacje i zapisy: Dzial
Naukowo-Popularyzatorski — tel.
+48 22 620 04 80 wew. 1006, e-mail:
edukacja@stacjamuzeun.pl.

Cickawg oferte¢ dla mitosnikow
kolei przygotowato tez Muzeum Ko-
lei Waskotorowej w Sochaczewie.
7. uwagi na tegoroczny jubileusz
stulecia sochaczewskiej kolei wag-
skotorowej ,Ferie z waskotorowkg™
zapowiadajg si¢ wyjgtkowo. Po wig-
cej informacji zapraszamy na strong
https://sochaczew.stacjamuzeum.pl/.

Z kuferka prababi...

Co znajdziemy w kuferku pra-
babci? Kto pracuje w muzeum? Jak
zmienial si¢ Ciechanéw na prze-
strzeni wickow? Jak przebiega pro-
ces wylwarzania monety? Migdzy
innymi tego dowiemy si¢ w trakcie
lekcji muzealnych prowadzonych
w Muzeum Szlachty Mazowieckie]
w Ciechanowie.

Oddziat Muzeum Pozytywizmu
w GolotczyZnic zaprasza natomiast
na warsztaty karnawatowe. Na za-
jeciach zapoznacie si¢ z tradycjami
i strojami karnawalowymi z catego
Swiata, wlasnor¢cznie wykonacie
karnawalowg maske 1 bezplatnie
zwiedzicie muzeum. Szczegoly ferii
na stronie muzeum https://muzeum-
ciechanow.pl/. Zapisy pod nr tel. 23
672 55 87.

Jak zosta¢ wodzem, rycerzem,

wojownikiem?

Po zakamarkach ekspozycji mu-
zealnej, jej tajemnicach, cieckawost-
kach i niezwyktych legendach zam-
ku w Liwie oprowadzg was prze-
wodnicy Muzeum Zbrojowni na
Zamku w Liwie. W terminach 1-4

lutego i 8 — 11 lutego br. che¢tnych
zapraszamy na zajgcia polgczone ze
zwiedzaniem ekspozycji muzeal-
ncj. W ich ramach poznacie rytuaty
kultury rycerskiej, réznego rodzaju
broii bialg i palng, zamkowe legen-
dy. Przy

sprzyjajace] pogodzie organiza-
torzy planujg gry i zabawy zimowe.
Do dyspozyciji bedg zamkowa gor-
ka do zjazdow sankami i slizgawka.
Moze uda si¢ tez ulepic¢ batwana
i zorganizowac¢ bitweg na sniezki?
Szczegoly zajed na stronie muzeum
http://liw-zamek.pl/. Zapisy pod nu-
merem telefonu 25 792 57 17 i pod

adresem  zbrojownia@Jiw-zamek.
pl.
A moie... warsztaty

sztuki ludowej?

Do Muzeum Wsi Radomskiej
zapraszamy  wszystkich, ktorzy
cheg spedzi¢ wolny czas z roznymi
formami sztuki ludowej. Organiza-
torzy przygotowali warsztaty two-
rzenia kwiatow z bibuly, warsztaty
z wycinankg ludowa, warsztaty ce-
ramiczne i warsztaty z tkactwa.

Oferta jest skierowana do grup
zorganizowanych i mniejszych grup
rodzinnych. Po kazdych warszta-
tach proponujemy zwiedzanie mu-
zeum z przewodnikiem. Konieczna
jest wczesniejsza telefoniczna re-
zerwacja terminu: tel. 48 332 92 81
Istnieje takZze mozliwosc rezerwacji
terminu ogniska i kuligu (oczy-
wiscie w zaleznosci od pogody).
Szczegoly ferii na stronic muzeum
https://www.muzeum-radom.pl/.

To tylko czg¢s¢ z szerokicj oferty
Lferiowania”, proponowanej przez
instytucje kultury z terenu naszego
wojewodztwa. Zachgcamy do od-
wiedzania stron internetowych kon-
kretnych placéwek i poznawania
ich oferty. SledZcie na Facebooku
profil @Mazowsze.serce.Polski.

Opr. (kw)
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W okolicac

Puszcza Kampinoska to jeden
z najbardziej zréznicowanych
pod wzgledem krajobrazowym
obszarow w Polsce. W ramach
zimowej wycieczki proponuje-
my jednodniowg wyprawe sa-
mochodowg po najciekawszych
miejscowosciach Kampinosu —
z dala od zakorkowanych ulic
i galerii handlowych.

Wycieczke rozpoczynainy
w Brochowie - na zachodnim
kraiicu Puszczy, gdzie znajduje si¢
kosciol obronny pod wezwaniem
$w. Rocha i §w. Jana Chrzciciela,
zbudowany w polowie XVI wie-
ku. To w nim w 1810 roku zostal
ochrzczony stynny polski kompo-
zytor — Fryderyk Chopin.

Innym miejscem zwigzanym
7z muzykiem jest nicodlegta Ze-
lazowa Wola. W i¢j miejscowo-
Sci — w domu rodziny Skarbkow

mieszkali przez krotki czas
Chopinowie. Tam tez urodzil si¢
przyszty pianista. Obecnie dom ze
zrekonstruowanymi  pomieszcze-
niami mieszkalnymi funkcjonuje
jako muzeum — Dom Urodzenia
Fryderyka Chopina.

Kierujgc sig na wschaod, dojez-
dzamy do miejscowosci Komo-
row, a tam odbijamy na potnoc
do Granicy. W migjscowosci tej
miesci si¢ maly skansen budow-
nictwa puszczaiskiego, a w po-
szczegOlnych zagrodach obejrzec

mozna poswigcone przyrodzie
puszczaiiskicj wystawy. Wokot

osrodka ciggnie si¢ 4-kilometro-
wa Sciezka spacerowa ,Skrajem
puszcezy” 2z wiezg widokows.

Fol, Archiwam UMWM

h Kampinosu

Guiy(ko -renesansowy koscif obronny w Brochowie,
miejsce chrztu $w. Fryderyka Choplnu

W sgsiedztwie Odﬂiljd?]l.llly rak—
7¢ cmentarz wojskowy z grobami
zolnierzy walczacych w II wojnie
Swiatowej.

Kolejnym przystankiem na tra-
sie naszej wyprawy jest Jozefow.
Tam mozemy wybrac si¢ na krotki
spacer do Zamczyska. Sa to po-
zostalosci  po  Sredniowiccznym
grodzisku, z ktérego zachowaly
si¢ dwa waly ziemne i dwic fosy,
potgczone kladkg spacerowy.

Po powrocie do Kampinosu od-
bijamy na wschod, by — mijajgc
Leszno 1 Zaboréw — dotrze¢ do
Lipkowa, skad rozpoczyna si¢
krotka sciezka do Lipkowskicj

Wocly Ma ona 1,5 kin dlunosu
i prowadzi wokol polany Lipkow.
Punkt startowy petli to kosciot sw.
Rocha w Lipkowie. Na trasic od-
najdziemy 7 przystankow z tabli-
cami informacyjnynui.

Ostatnim przystankiem na na-
szym szlaku jest polozony nicco
na potnoc cmentarz wojenny Pal-
miry i znajdujgce si¢ przy nim
muzeum. Upamiginiajg one ponad
2000 pochodzgcych z tamtego re-
gionu Polakow, ktorzy zostali za-
mordowani przez Niemcow w cza-
sie II wojny swiatowej.

Opr. (kw)

Jedng z najciekawszych czesc
wojewodztwa mazowieckiego sq
wcigz nieodkryte okolice Kozie-
nickiego Parku Krajobrazowego.
W trakdie jednodniowej wyprawy
po regionia poznamy atrakcje Ko-
zienic, dotrzemy do Krélewskich
Zrotlol doltqd na polowania wy-
bierat si¢ krél Wiadystaw Jagiel-
to, @ z punktu widokowego ,Ke-
peczki” obejrzymy doling Wisly.

Wizytowkg miejscowosci, w kto-
rej rezydencje mial krol Stanistaw
August Poniatowski, jest odbudo-
wany po II wojnie swiatowej patac,
w ktorym obecnie urzedujg wiladze
miejskic.

W oficynic patacowej miesci sig sie-
dziba Muzeum Regionalnego, w ki6-
rym mozna obejrze¢ wystawe sziuki
ludowej oraz kolekcje barci i uli.

W sgsiedziwie zobaczymy ko-
lumng Zygmunta I Starego, cmen-
tarz rodziny Dehnow oraz park,
ktory swoim stylem nawigzuje do
dawnego stylu angielskiego. Znaj-
dujg si¢ w nim rzezby historyczne
oraz fragment mostu lyzwowego.
Spacerujge najbardziej reprezenta-
tywng ulicg miasta — alejg 1 Maja
— mozna z kolei obejrze¢ wystawe
plenerowg ze zdjgciami i opisami
waznych obicktow zwigzanych
z pobytem Grupy Legionow w Ko-
zienicach.

Kozienice lezg na skraju Kozie-
nickiego Parku Krajobrazowego,
polozonego na terenie dawnej Pusz-
czy Radomskiej. Krajobraz parku,
na ktéry w wigkszosci sktadajg si¢
lasy, urozmaicajg doliny Radom-
ki 1 Zagozdzonki oraz wznicsienia
wydmowe i bagna. Wyjatkowg po-
pularnoscig cieszy sig wsrod tury-
stow odwiedzajgcych park sciezka
do Krélewskich Zrddel, dokgd na
polowania wyruszal sam krol Wia-
dystaw Jagietto.

Krolewskich
’
Zrodet
Aby odnaleZ¢ legendarny kro-
lewski wodopdj, w pierwszej ko-
lejnosci nalezy dotrze¢ do mostu
w Kajzerowee (znajdujgcego 3,5
ki od Kozienic). Zaczyna si¢ tutaj
wlasciwa sciezka do Zrodla, a do
dyspozycji przyjezdnych sa parking
i polana rekreacyjna. Okolo trzyki-
lometrowa sciezka wiedzie przez
rozlewiska rzeki Zagozdzonki,
W Iy czesciowo po drewnianyim
pomoscie. Na pokonanie trasy nale-
zy przeznaczy¢ od 1.5 do 2 godzin.
Po powrocic do Kozienic moze-
my wybrac si¢ na obiad do bistro
pod nazwg Sami swoi (ul. Radom-
ska 18), ktore serwuje dania kuchni
polskiej w przystepnych cenach.
Ostatnim  punktem  wycieczki
bedzie punkt widokowy | Kepecz-
ki”, ktory znajduje si¢ ok. & km na
wschod od centrum miasta. Jest to
najlepsze miejsce do podziwiania
dzikiego odcinka Wisty. Na tym
obszarze zostal zachowany natural-
ny, roztokowy charakter rzeki z wy-
sepkami, starorzeczami i kanatami
bocznymi. Wyspy wystepujg tam
w zroznicowanej formie i réznych
stadiach sukcesji: od piaszczystych
tach po wyspy pokryte roslinnoscig
zielng i zaroslami wicrzbowo-topo-
lowymi. Punkt widokowy , . K¢pecz-
ki” to rowniez doskonale migjsce
do obserwacji pitakéw. Opr. (kw)

Szazegotowe informace moina
uzyska¢ w Punkdie Informacji Tury-
stycznej w Centrum Kulturalno-Artystycz-
nym w Kozienicach, ul. Warszawska 29,
26-900 Kozienice, tel. 48 611 07 50.

Sladami wielkiego kompozytora

Fryderyk Chopin, jeden z najwybitniejszych kompozytoréw wszech czaséw, spedzit na Mazowszu polowe swojego iycia. Urodszit
si¢ w Zelazowej Woli, ochrzczony zostal w Brochowie, a wakacje spedzal w Sannikach. Szlak ,,Mazowsze Chopina” wiedzie przez

najpiekniejsze zakqtki regionu, ktére zwiqzane sq z Zyciem i tworczosciq pianisty.

Zimowg wyprawe sladami Cho-
pina po Mazowszu najlepiej roz-
poczgé od Zelazowej Woli, gdzie
w 1810 roku wrodzil si¢ przyszly
kompozytor. W domu rodziny
Skarbkéw, w  ktérym mieszkali
wraz z malym Fryderykiem jego
rodzice — Justyna i Mikotaj Chopi-
nowie, miesci si¢ obecnie muzeum
Dom Urodzenia Fryderyka Chopi-
na, ze zrekonstruowanym pokojeni
dziennym rodziny Chopinéw oraz
gabinetem Michata Skarbka.

W muzeum mozna obejrzec¢ za-
bytkowe meble i przedmioty co-
dziennego uzytku, a takze zwiedzic
Pokéj Muzyczny, w catosci po-
Swigcony postaci stynnego kom-
pozytora. Posiadlos¢ otacza park,
ktory w biezgcym sezonie zimo-
wym zdobig kolorowe Swigteczne
iluminacje.

7 Zelazowej Woli kierujemy sig
w strong oddalonego o 12 ki Bro-
chowa. Tam znajduje si¢ kosciot
sw, Rocha i sw. Jana Chrzciciela —
wazne miejsce dla rodziny Chopi-
now. To w nim — 28 czerwca 1806
roku Mikotaj Chopin 1 Tekla
Justyna z Krzyzanowskich wzig-
li slub. Z kolei 23 kwietnia 1810
roku, w Wielkanoc, zostal w tej
§wigtyni ochrzczony ich syn, Fry-
deryk Franciszek Chopin.

Polozona nad brzegiem Bzu-
ry swiglynia jest jedng z niewie-
lu w Polsce bazylik obronnych.
O charakterze budowli Swiadczg
jej wysokie, cylindryczne wieze
7z okienkami strzelniczymi, kto-
re pofgczone byly korytarzem ze

=
z
s
=
z
2
2
<
B

s
; e agat

Szlak ,,Mazowsze Chopina” zostal szczegélowo opisany na sironie infernefowej Dziedzictwo Mazowsza www.dziedziciwoma-
zowsza.pl. Zomieszczono tam wszystkie informacje o szlaku oraz inferaktywne mapy z afrakejami turystycznymi.

Szczegotowy przewodnik po tym szlaku dostepny jest do pobrania on-line: hitp:

pl/Szlak_Chopinowski.pdf.

Informacje o godzinach otwarcia muzeum Dom Urodzenia Fryderyka Chopina oraz cenach biletow dostepne sq na sironie inter-

netowej https://muzeum.nifc.pl/.

Eurnqukm Centrum Artystyczne w Sannikach rowniez zaprasza do odwiedzenia swojej sirony internetowej, na kidrej znajdujg
sie wszelkie istotne informacie o przedsigwzieciach placowki: wystawach, wydarzeniach i koncertach — g ftps://ecasanniki.pl/.

strzelnicami i poltkoliscie zamknig-
tymi oknami. We wngetrzu koscio-
ta znajdujg si¢ tablice pamigtko-
we, kfore przypominajg o historii
Chopinow. W swigtyni zobaczy-
my rownicz zachowana do dzis
chrzcielnicg, uzywang w parafii
w I polowie XIX wieku. Kosciél
mozna zwiedza¢ poza godzinami
11SZY.

Po wizycie w Brochowie, wraca-
my do Sochaczewa, gdzie mozemy
udac si¢ na obiad do restauracji Za-
katek (ul. Partyzantow 4).

Dalszym punktem wycieczki
bedyg Sanniki. Znajduje si¢ tam
dworek, w ktoérym wakacje spe-
dzal milody Fryderyk Chopin.
Bedacy obecnie siedzibag Euro-
pejskiego Centrum Artystycznego
palac mozna zwiedzac¢ codziennic
w godz. 08:00 - 17:00. W jego
wnetrzach mieszezg si¢ wystawy
malarstwa, fotografii i regkodzieta
artystycznego. Organizowane sg
takze koncerty.

W patacu mozna zatrzymac si¢
na noc gosciom udosi¢pniane
sg pokoje i apartamenty. 7 kolei
w punkcie informacji turystycznej
mozna kupi¢ pamigtki zwigzane
z postacig Fryderyka Chopina.

Wokot budynku rozcigga  sig
rozlegly park, na kidrego terenie
znajduje si¢ m.in. strefa relaksu
na swiezym powietrzu z altang
ogrodowg oraz dwa stawy. Dodat-
kowymi atrakcjami sg plenerowe
wystawy czasowe, eksponowane
zaréwno na lerenie parku, jak i na

jego ogrodzeniu.

Jezeli na wycieczke wybieramy
si¢ wlasnym autem, przy okazji
mozna odwiedzi¢ pobliskie miej-
scowosci: Gabin, Slubice, Iéw
i Kiernozig¢. Zobaczymy krajobra-
zy, zdominowane przez stare dgby
i wierzby, a takze Kryte strzechg
chaty z XIX w. By¢ moze wiasnic
takic widoki inspirowatly Chopina,
gdy komponowal swoje najpigk-
niejsze mazurki, polonezy i nok-
turny. Opr. (kw)
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W kolejng zimowq podréz po
Mazowszu wyruszmy do Zyrar-
dowa — dawnej osady fabrycznej
oraz do poloionego nad rzekq
Bzurg Sochaczewa, bedqcego hi-
storyczng siedzibg ksigiqt mazo-
wieckich.

Dzien rozpoczynamy od wizy-
ty w Zyrardowie. Miejscowosc
jest dawng mddq fabryczng, kiora
powstata w miejscu wioski Ruda
Guzowska. Pod koniec lat 20. XIX
wicku otwarto w niej fabryke z ma-
szynerig zaprojektowang przez Fili-
pa de Girarda. Od nazwiska wyna-
lazcy powstata nazwa nowej osady
fabrycznej. Wspodlczesnie miasto
uchodzi za peretk¢ architektury in-
dustrialnej.

Cickawym sposobem na zwie-
dzenie Zyrardowa jest podgzanie
Sciezky spacerowy .. Poszukiwacze
Zdobyczy Techniki — Industrialne
Mazowsze”. Szlak lgczy dworzec
kolejowy z osiedlem robotniczym
przy ul. Kosciclnej, a takze neogo-
tyckim kosciolem pod wezwaniem
Sw. Karola Boromeusza, szpita-
lem fabrycznym, dawnym placem
targowym (obecnie plac im. Jana
Pawta II) oraz dawnymi budynkami
fabryki i jej administracji.

Szczegotowy histori¢ dawnej osa-
dy przemystowej poznamy w Mu-
zeum Lniarstwa, znajdujgcym  si¢
w jednym z budynkéw pofabrycz-
nych. Mozna w nim obejrzec kilka-
dziesigt zabytkowych maszyn, kiore
tworzg kompletny cigg technolo-
giczny. Wigkszos¢ maszyn pochodzi
z lat 70. i 80. XX wicku. W ckspo-
zycji zobaczymy tez najwigkszg na
swiecie kolekcje  wielkoformato-
wych szablonéw sitodrukowych.

Fot. Robent (ddakowski

Iyrardow i Sochaczew

W zachodniej czg$ci Mazowsza

Muzeum Mazowsza Zachodniego w Zyrardowie

Kolejnym punktem wycieczki
jest Muzeum Mazowsza Zachod-
nicgo, ktore miesci si¢ w zabytko-
wej willi Karola Dittricha - bylego
wspolwiascicicla Zaktadéw Zyrar-
dowskich. Wsrod wystawionych
cksponatéw znajdujg si¢ przede
wszystkim pamigtki zwigzane z hi-
storig Zyrardowa, w tym zdjgcia

z dawnej fabryki i obrazy prezentu-
jace histori¢ Inu — od starozytnego
Egiptu, poprzez Cesarstwo l{z_‘ym-
skie, sredniowiecze 1 renesans, az
do XIX wicku.

Muzeum otacza park krajobrazo-
wy im. Karola Dittricha. Na jego
terenie zobaczymy pozostalosci
architektury ogrodowej oraz zabyt-

Szczegélowe  informacie na_temat
godzin otwarcia muzedw oraz cennik biletow
mqildum sig na stronach internetowych placé-
wek:
- Muzeum Lniarstwa
www.muzeum|niarstwa.pl
- Muzeum Mazowsza Zachodniego
www.muzeumzyrardow.pl
- Muzeum Ziemi Sochaczewskiej i Bi-
twy nad Bzurg
www.muzeumsochaczew.pl/pl/
- Muzeum Kolei Wgskotorowej
sochaczew.stacjamuzeum.pl

Szczeqolowq mapke z opisem trasy szlaku
,,Poszu?mvme Z obyuy Techniki -

Industrialne Huzowsze moina pobra¢
e strony:
Toid=

kowy drzewostan
klonolistne, olchy czarne,
szyputkowy, dagb szyputkowy.

Na koniec wizyly w Zyrardo-
wie mozemy wslgpi¢ do Restaura-
cji 9?})u]drma (Nowy Swiat 8/1),
ktéra miesci si¢ w pofabrycznym
budynku przgdzalni Inu. Lokal
serwuje dania kuchni polskiej we
wspolczesnej odstonie.

Drugg czes¢ dnia spedzimy w po-
tozonym o 30 km na pélnoc Socha-
czewie. W samym jego centrum
zobaczymy zabytkowy budynek
ratusza, odbudowany po zniszcze-
niach z czasow I wojny swiatowej.
Obecnie miesci si¢ w nim Muzeum
Ziemi Sochaczewskiej i Bitwy nad
Bzurg. Jest to najwigksze w Polsce
muzeum poswigcone jednej bitwie.
Ekspozycja obejmuje kolekcje bro-
ni, ekwipunku i umundurowania
uczestnikow starcia, ktére trwato
od 9 do 22 wrzesnia 1939 roku.
Dodatkowg atrakcjg muzeum sg
znaleziska archeologiczne z lerenu
ziemi sochaczewskiej.

Na tylach muzeum obejrzec
mozna wystaw¢ plenerowg ze
sprzetem wojskowym, m.in. samo-
lotem MIG-21, czotgiem T-34 oraz
armatami.

W sgsiedztwie muzeum znajdujg
si¢ ruiny pochodzacego z XIV wie-
ku Zamku Ksiazat Mazowieckich.
Obecnie obiekt ten stanowi idealny
punkt widokowy, z ktérego rozpo-
sciera si¢ panoramiczny widok na
doling Bzury.

Ostatnim  punktem wycieczki
jest sochaczewskic Muzeum Kolei
Waskotorowej, w ktérym zoba-
czy¢ mozna ponad 140 cksponatéw
zwigzanych z waskotorowka.

m.in. platany
wigz

Opr. (kw)

Aktywny dzien w okolicach Bolimowskiego
Parku Krajobrazowego

Wszystkim mitosnikom aktyw-
nego wypoczynku proponujemy
spedzenie dnia w okolicach Boli-
mowskiego Parku Krajobrazowe-
go. Korzystajgc ze sprzyjajgcej
pogody, moiemy przejs¢ jego

szlakami, by nastepnie zwiedzi¢

dwér w Radziejowicach. Relaks
zapewni wizyta w parku wodnym
Suntago, ktdry jest jedng z naj-
wigkszych atrakeji turystycznych
na Mazowszu.

Przed potudniem ruszamy do Bo-
limowskiego Parku Krajobrazowe-
go. Jest on potozony pomigdzy Zy-
rardowem a Skierniewicami i obej-
muje dawne tereny puszczy w ko-
rycie rzeki Rawki. Do parku mozna
dotrze¢ ze wsi Sucha Zyrardowska
(do ktorej dojezdzajg pociggi Kolei
Mazowieckich kursujagce na linii
Warszawa — Skierniewice).

Kierujac si¢ ul.  Partyzantow,
a nastgpnie ul. Koscielng, dociera-
my do punktu startu Szlaku zyrar-
dowskicgo. Jego przcbycie o szan-
sa na zapoznanie si¢ z roslinnoscig
torfowisk i tgk parku, ktére opisujg
lablice na kolejnych przystankach
trasy. Na pokonanie 10-kilometro-
wej petli trzeba poswigeic¢ ok. 4-5
godzin. 7 Bolimowskiego Parku
Krajobrazowego prowadzi rownicz
pieszy szlak turystyczny (oznako-
wany kolorem zielonym), wiodgey
do Radziejowic. Przed wyruszeniem
w droge nalezy pamigtac o cieplym
stroju. Nie zaszkodzi tez zabra¢ ze
sobg termos z goraca herbata.

Kolejng atrakcjg dnia bgdzie wi-
zyta w patlacu w Radziejowicach

Fot, Archiwum UMWM

-
S

1/

z potowy XVII wicku, w klorym
goscito  wiele stynnych postaci,
w tym krélowie Zygmunt I11 Waza,
Wiadystaw IV i Jan III Sobieski.
Obecnie miesci si¢ tu Dom Pracy
Tworczej w Radziejowicach.
Budynek otacza zabytkowy park
7 kolekcjg rzezb, instalacji i popiersi

LT =2 A =

l'ld_]wybll[llejbz.yth postaci polskiej
kultury, m.in. Fryderyka Chopina,
Stanistawa Moniuszki, Ignacego
Jana Paderewskiego, Kazimierza
Dejmka oraz Jerzego Waldorfta

gospodarza miejsca, ktore goscilo
w swoich murach licznych przed-
stawicieli swiata sztuki. Znajdujg

Palac w Radziejowicach -

si¢ tu m.in. d/lcia dlula Xawerego
Dunikowskiego, Alfonsa Karnego,
justawa Zemly, Maksymiliana Bi-
skupskicgo czy Ludwiki Nitscho-
wej.

W patacu dziala Jadalnia Pala-
cowa — restauracja serwujgca da-
nia inspirowane kuchnig kresow

wschodnich oraz smakow kuchmi
staropolskiej.

Relaks w aquaparku

Po obiedzie mozemy udac sig
do Suntago Wodny Swiat we Wre-
czy — najwigkszego zadaszonego
parku wodnego w Europie, ktory
w 2021 roku zostal wyro6zniony
tytutem  Najlepszego  Produkiu
Turystycznego Wojewaodztwa
Mazowieckiego. Szukajacych od-
prezenia przycigga do Suntago nie
tyko tropikalna sceneria (palmy
i kwiaty) oraz wysokie temperatu-
ry, ale réwniez 5,5 tys. mkw. ba-
senow rodzinnych i ptywackich,
75 tys. mkw. wodnych atrakciji,
strefy relaksu z saunami. grota
Ze sniegiem i grota solna, seanse
z saunamistrzem, kapicle leczni-
cze 7 jonami magnezu, wapnia,
potasu oraz lezaki do odpoczynku.
Do (lybpozyt,ji gosci jest tez kilka
restauracji i barow.

7. kolei w llllc_;%(.{)W()\(,l Swini-
ce znajduje si¢ Suntago Village
z w pelni wyposazonymi bungalo-
waii.

Warto wiedzieé, ze w obiektach
Suntago mozna zrealizowa¢ Polski
Bon Turystyczny.

Opr. (kw)

Szczegotowe informace na te-
mat wystaw, wydarzen i oferty palacy

w Radziejowicach dostepne sq na
sironie infernetowej hﬂu.}imgnh
aadziejowice.pl.

Oferta purku wodnego  Suntago
i Suntago Village, cenneﬂ i rezerwacja
biletow dostepna jest pod adresem parko-
fpoland.com.
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urpie to weiqi nieod-

kryty przez turystow

region na pograniczu

Mazowsza i Podlasia.
Jego walory turystyczne to nie
tylko polozenie na terenie dwéch
puszcz: Zielonej i Bialej, ale takie
unikalno$¢ kultury Kurpiow - ich
sztuka ludowa, obrzedy i stroje.
Jednego dnia mozemy odwiedzi¢
Ostroleke oraz okoliczne miejsco-
wosc: Kadzidlo, Wach, Myszy-
niec i tyse.

Wyprawe rozpoczynamy
w Ostrolece, w kidrej warto od-
wiedzi¢ Muzeum Kultury Kur-
piowskiej (plac gen. Jézefa Bema
8). Wizyta w tym miejscu bedzie
dobrym wprowadzeniem do kultury
tego regionu i jego mieszkaricow.
W muzeum zobaczyny przedinioty
Zzwigzane z mieszkaricami Ostroleki
oraz Kurpiami, a takze dowiemy si¢
o fradycji wycinanki kurpiowskiej.

Na drugie sniadanie lub wczesny
obiad w Ostrolgce mozemy wybraé
si¢ do kawiarni i rcstauracji GaTka
Szmatka (ul. Glowackiego 32).

Drugim przystankiem na trasie
naszej wycieczki bedzie wies Ka-
dzidlo, uwazana za nieformalng
stolicg Kurpiowszczyzny. Nazwa
wsi zwigzana jest z bursztynem,
a konkretnie kadzidlem wykonywa-
nym z zywicy z dodatkiem jatowca,
ktére wykorzystywano podczas uro-
czystosci koscielnych. Najwigksza
atrakcja wioski jest zlokalizowany
w srodku lasu Skansen Kurpiowski
z dwiema chatami kurpiowskimi
z XIX wieku, amfiteatrem i budyn-
kami gospodarczymi. Do najcie-
kawszych wystaw skansenu nalezy
kolekcja wycinanek kurpiowskich.

Wyprawe po KurpiowszczyZnie
kontynuujemy odwiedzajac  wie§
Wach. Jest ona polozona w sgsiedz-
twie torfowiska Karaska, bgdgcego
ostojg losi, jeleni i saren.

Najwigksza atrakcja miejscowo-
Sci jest urzadzone w starej stodole
Muzeum Kurpiowskie, prowadzo-
ne przez malzefistwo pasjonatéw
— Laurg i Zdzistawa Bziukiewi-
cz6w. Na przestrzeni 200mkw.
— gléwnie w plenerze — mozna obej-
rze¢ kolekcjg przedmiotéw i narzg-
dzi zwigzanych z zyciem Kurpiéw,
w tym historyczne krosna tkackie
i diubanki, czyli proste lodzie. Czg-
Scig eckspozycji sg takze narzedzia
do wydobycia i obrébki bursztynu,
gdyz to wilasnie na tych ziemiach
w drugiej polowie XIX wieku wy-
dobywano jantar. W starej szopie
obejrze¢ mozna ponadto przyklady
kurpiowskiego rekodzieta: stroje,
koronki, rzeZby i bizuterig.

Przy muzeum dziata sklepik
z rekodzielem i pamigtkami. Przy
wczesniejsze) rezerwacji  mozna
zamowic takze specjalnie przygo-
towany obiad z potrawami kuchni
kurpiowskiej.

Z Wachu przenosimy si¢ do My-
szyfica, ktdrego wizytowka jest neo-
gotycka bazylika kolegiacka Swigtej
Trojey. Warto w tej miejscowosci
odwiedzi¢ Regionalne Centrum
Kultury Kurpiowskiej z Galerig
Kurpiowskiej Tworczosci Ludowe;j
i Rekodziela Artystycznego, w kt6-
rej mozna obejrzec i kupié prace lo-
kalnych artystow.

Jednodniowy wyprawg po Kur-
piowszczyZnie koriczymy w Lysych,
ktére sg najwazniejszym osrodkiem
kurpiowskiej sztuki ludowej. Znaj-
duje si¢ tu zabytkowy drewniany
kosciél pod wezwaniem $w. Anny,
ktéry wzniesiony zostal pod koniec
XIX wieku. W kosciele zobaczy¢
mozna m.in. XIX-wieczne polichro-
mie oraz kurpiowskie palmy wielka-
nocne. Jednak na szczegblng uwagg
zastugujg obrazy ze scenami biblij-
nymi z wplecionymi w nie elemen-
tami kurpiowskimi. Przyktadami
takich prac sg np. witajgce si¢ na tle
chaty kurpiowskiej Maria i Magda-
lena, a takze Kurp dZwigajgcy wraz
z Chrystusem krzyz. Opr. (kw)

Fol. Z. Pandiw

L wizytq na
Kurplowszczyzme

Szczegétowe informacje o godzinach otwarcia placbwek ~ Muzeum Kurpiowskie
i cenach biletow dostepne sq na podanych stronach inter- m.muzaum.l:urpia.mm.pl
netowych: Dodatkowe informacje mozna uzyskaé w Kurpiowskim
Muzeum Kultury Kurpiowskiej Cenlrum Informacji Turystycznej
muzeum.ostroleka.pl gen. Bogushwslklago 18, Dslrollgkn

Skansen Kurpiowski

iol. 29764 52 32

www.kadzidlo.pl/zagrodakurpiowska.htm

Jednodniowa wydeczka Szla-
kiem Doliny Liwca to szansa na
zobaczenie wyjgtkowych zabyt-
kéw, tajemniczych zakqtkéw,
a takie nieskaionej przyrody
i urokliwych krajobrazéw, ktére
przez dekady przyciggaly w te
strony nie tylko turystow, ale
i filmowcéw. Wyprawa w oko-
lice Wegrowa i Liwa to rowniei
okazja, by pozna¢ bohaterow
intrygujgcej legendy o Mistrzu
Twardowskim.

Szlak Doliny Liwca biegnie od
Suchej do Paplina. Pokonanie jego
poszczegdlnych odcinkéw — pieszo
lub autem — pozwala na zobaczenie
najpigkniejszych krajobrazéw i cie-
kawych zabytkéw regionu. W sezo-
nie zimowym polecamy w szcze-
gblnosci wizyte w Liwie, na Sowiej
Gorze i Wegrowie.

Pierwszym punktem na trasie
zwiedzania jest Liw. Wizytow-
ka miejscowosci sg ruiny zamku
strzegacego niegdys granic migdzy
Mazowszem a Podlasiem. Obec-

nie urzgdzone jest w nim Muzeum :

Zbrojownia (ul. Stefana Batorego
2). Zwiedzajacy mogg zobaczyé
w nim 1militaria z okresu od XV do
XX wieku, obrazy, rzemiosto arty-
styczne i znaleziska archeologiczne,
a takze zwiedzi¢ podziemne galerie
w piwnicach gotyckich oraz trzy
kondygnacje wiezy.

Najpigkniejsze krajobrazy i zako-
la doliny Liwca mozna podziwiaé
z polozonej na poludnie od Liwa
Sowiej Gory. Punkt widokowy
znajduje si¢ kilka minut drogi za
Jarnicami. To miejsce, ktore kil-
kakrotnie bylo planem filmowym

plenerowe zdjgcia krecili tam Jan
Jakub Kolski (ekranizacja ,,Porno-
grafii” Witolda Gombrowicza) oraz
Filip Bajon (ekranizacja ,Slubéw
Panieiiskich™ Aleksandra Fredry).

W Dolinie Liwca

Wiecej informacji mozna uzyskaé w Centrum Informutl: Turystycznej i Promogjj,

znajdujgeym sie w budynku Miejskiej Biblioteki Pu

ul. Rynek Mariacki 11, 07-100 Wegréw

poniedziatek — éroda, pigtek: 8:00 - IB:D[}

tel. 25792 2474

l|tzns| w Wegrowie,

Informacje o godzinach otwarcia i cenach biletéw w Muzeum Zbrojownia w Liwie
mozna znalez¢ na stronie internetowej http://liw-

Przyjechali tu réwniez japoriscy fil-
mowcy, pracujgey nad filmem , Per-
sona non grata”.

Kolejnym przystankiem na na-
szej trasie jest Wegréw — miej-

scowos¢ szczycgca sie 500-letnig
historig. Poznawanie tego miejsca
warto zaczgé od spaceru po rynku
i obejrzenia najcenniejszego miej-
skiego zabytku — bazyliki mniejszej

=i,

pod wezwaniem Whniebowzigcia
Najswigtszej Marii Panny.

Przy budowie i dekoracji Swigtyni
pracowali najwybitniejsi przedsta-
wiciele warszawskiego Srodowiska

artystycznego. W zakrystii bazyli-
ki zawieszone jest stynne ,Zwier-
ciadlo Twardowskiego”. Legenda
i tradycja tacza lustro z osobg czar-
noksigznika Jana Twardowskie-
go, ktéry wywotal za jego pomocyg
widmo Barbary Radziwiltowny dla
kréla Zygmunta Augusta. Otoczo-
ne aurg tajemnicy lustro znane jest
w calym kraju i przycigga do We-
growa wielu turystéw.

Przy sgsiedniej pierzei rynku stoi
barokowy Dom Gdariski, w ktérym
mieszczg si¢ biblioteka z punktem
informacji turystycznej i mini-mu-
zeum sztuki ludowe;j.

Ulicg Kosciuszki dojdziemy do
zabytkowego zespolu poreformac-
kiego z muzeum znajdujgcym sig¢
w klasztornych piwnicach. Baroko-
wy kosciol, ktérego projekt przy-
pisuje si¢ wybitnemu architektowi
— Tylmanowi z Gameren, powstal
w latach 1693-1706. W jego kopule
zachowal si¢ pigckny fresk Pallonie-
go ,,Kosciél Triumfujgey”™ z 1710
r., zaliczany do najwigkszych osig-
gnig¢ artysty. Pod posadzka koscio-
ta zlokalizowana jest krypta-nekro-
polia.

Na obiad mozna wybra¢ si¢ do
Restauracji Everest (ul. Stefana Ze-
romskiego 21), ktdra serwuje dania
kuchni polskiej w nowoczesnym
wydaniu (ciekawg pozycjg w karcie
sq na przyklad pierogi z pokrzy-
wg). Wyjatkows cze¢scig restauracji
jest sala nazywang ,.Karczmg Jana
Twardowskiego™, przyozdobiona
unikalnymi obrazami, przedsta-
wiajgcymi postaci Mistrza Twar-
dowskiego, jego zony oraz Czarta
Bieruta.

Na koniec pobytu w Wegrowie
mozemy udac si¢ nad Liwiec. Spa-
cerujgc zielong alejg majora Hiero-
nima Piotrowskiego, dotrzemy do
starorzecza Liwca, gdzie w weeken-
dy otwarta jest popularna kawiarnia
»Nad Liwcem™.

Opr. (kw)
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warto wiedzied

Budzet Obywatelski Ptocka

Pierwszy projekt w jedenastej
edycji Budietu Obywatelskiego
Plocka zostal zloiony jui 18
stycznia, czyli w pierwszym dniv
skladania projektéw. Moina je
zglaszaé do 14 marca.

Nastepnie ratuszowi urzedni-
cy zweryfikujg zlozone projekty
i przedstawia ostateczng liste tych,
ktoére przejdag pozytywnie weryfi-
kacj¢ formalno-prawng i finanso-
wa. Nastapi to najp6zniej 30 lipca.
Na odwotania od negatywnej we-
ryfikacji formalno-prawnej i finan-
sowej projektéow wnioskodawcy
beda mieé 5 dni roboczych od daty
ogloszenia wynikéw. Glosowanie
mieszkaicéw zaplanowano od 6
do 19 wrzesnia. Wyniki gtoso-
wania i wybrane w nim projekty
poznamy najpdézniej 30 wrzesnia.
Zostang opublikowane na stronie
www.mojemiasto.plock.eu.

Projekty do  zrealizowania
w ramach Budzetu Obywatelskie-
go Plocka moze zglosi¢: kazdy
mieszkaniec; grupa mieszkadcow;
rada mieszkaricow osiedla, dzia-
tajgca na terenie Miasta; organi-
zacja pozarzagdowa zarejestrowa-
na i dzialajaca na terenie Miasta.
Kazdy autor projektu moze ztozy¢

11BOP

BupZeT OBYWATELSKI PrOCKA

WYMAGANA
LICZBA
PODPISOW

PROJEKTY
OGOLNOMIEISKIE

profil FB

BOP —

wigcej niz jeden projekt. Jezeli
wnioskodawcg jest osoba matolet-
nia - do 13. roku zycia — do formu-
larza musi zosta¢ dotgczona zgoda
opiekuna prawnego.

Kompletne zgtoszenie projek-
tu powinno zawiera¢: wypetniony
formularz; liste poparcia projek-
tu; wszystkie niezbgdne zalgczni-
ki. Projekt mozna ztozy¢ na trzy
sposoby. Pierwszy system obstugi
Budzetu Obywatelskiego Ptocka —

Ratusz czeka na projekty

Grafika pokazuje, ile podpis6w poparcia nalezy zebra¢ pod projek-
tami og6lnomiejskimi oraz na poszczegodlnych osiedlach

www.mojemiasto.plock.eu,

gdzie
nalezy zatozy¢ konto, wypetnié
formularz zgloszeniowy i dotgczy¢
skan listy poparcia oraz wszystkie

niezbedne zalaczniki. Oryginat
listy poparcia nalezy zachowac
i okaza¢ w przypadku wezwania.
Kolejny sposéb to wypelnienie
formularza zgtaszania projektéw
wraz z wypelniong listg poparcia
projektu oraz wszystkimi niezbed-
nymi zalgcznikami i wrzucenie go

do urn ustawionych w punktach
zlokalizowanych w  budynkach
Urzedu Miasta. Lista punktéw be-
dzie dostgpna na stronie interne-
towej www.mojemiasto.plock.eu.
Wreszcie wypelniony formularz
wraz z wypelniong listg poparcia
projektu oraz wszystkimi niezbed-
nymi zalgcznikami mozna przestaé
poczta na adres Urzad Miasta Ptoc-
ka, pl. Stary Rynek 1, 09-400 Ptock
w kopercie z dopiskiem ,,Budzet
Obywatelski Plocka” — decyduje
data stempla pocztowego.
Jednolity tekst uchwaty w spra-
wie okreslenia zasad i trybu prze-
prowadzania konsultacji spotecz-
nych budzetu obywatelskiego
z mieszkafcami miasta Plocka zo-
stat przyjety przez radnych podczas
ubieglotygodniowej sesji rady mia-
sta. Jego ujednolicong wersj¢ moz-
na bylo juz wczesniej znaleZé na
stronie www.mojemiasto.plock.eu.

Ruszajq projekty z 10 edycji
Kilka dni temu prezydent Ploc-
ka Andrzej Nowakowski poinfor-
mowal o przygotowaniach do re-
alizacji jednego z projektéw z 10
edycji. — Poczqtek roku to czas na
przygotowania do kolejnych inwe-
stycji. Podpisalismy wtasnie umo-
we na zaprojektowanie nowego
wielofunkcyjnego boiska przy 111

LO w Ptocku. Jest to jeden z pomy-
stow mieszkaricow, ktdry powsta-
nie dzigki Budzetowi Obywatel-
skiemu Ptocka. Bedzie to boisko
z trawy syntetycznej do gry w pitke
reczng, koszykowke i siatkowke.
Dla bezpieczeristwa otoczy je wy-
sokie ogrodzenie, tzw. pitkochwyt.
Projekt i kosztorys bedq gotowe
w potowie maja i wtedy dowiemy
sig, ile inwestycja bedzie koszto-
wac — napisal prezydent Andrzej
Nowakowski na swoim profilu na
jednym z portali spotecznoscio-
wych.

W 10. edycji Budzetu Obywatel-
skiego Plocka mieszkaricy zglosili
70 zadan. Ostatecznie po weryfika-
cji formalno-prawnej i finansowej
glosowa¢ mozna bylto na 50 pro-
jektow (10 ogdlnomiejskich i 40
osiedlowych).

Budzet obywatelski to proces,
w ktérym mieszkaincy decydu-
ja o tym, na co przeznaczy¢ czgsé
budzetu swojego miasta. W Plocku
funkcjonuje on od 2012 roku. Ptoc-
czanie co roku wymyslajq i zgtasza-
ja projekty, a nastgpnie wybierajg
w glosowaniu te, ktére zostang zre-
alizowane. W ten sposéb wspdlnie
decydujg o tym, co powstanie w ich
najblizszej okolicy.

We wszystkich dotychczaso-
wych edycjach wybrano do re-
alizacji 120 projektéw, z czego
94 oddano do uzytku w postaci
nowych boisk sportowych, pla-
céw zabaw, sitowni pod chmurka,
chodnikéw, parkingéw, zaje¢ dla
mlodziezy czy nowego wyposaze-
nia dla szkél, kolejne projekty sg
w przygotowaniu badZ w trakcie
realizacji, a 7 projektow wstrzy-

mano.
(jac)

200 mln ztotych od PKN ORLEN
i Narodowego Centrum Badar i Rozwoju

Na innowacyjne projekty

PKN ORLEN oraz Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju prze-
znaczq 200 min z¢ na innowacyjne
projekty badawczo-rozwojowe.
Nowy program grantowy NEON,
ayli NEW ORLEN, skierowany
jest do konsorcjow jednostek
navkowych i navkowo-przemy-
stowych.

Rezultaty najlepszych prac znaj-
da zastosowanie w dziatalnosci
koncernu, wspierajac jego zrow-
nowazony rozwdj. Giéwnymi ob-
szarami zainteresowania PKN OR-
LEN s3 innowacyjne rozwigzania
w zakresie produkcji i wykorzysta-
nia biomasy, dekarbonizacji, go-
spodarki obiegu zamknigtego oraz
przemystu 4.0. Pierwsza odstona
programu zostanie uruchomiona do
konca marca br.

— Wiemy, ktore obszary i zagad-
nienia sq dla nas szczegolnie waz-
ne i jak przyspieszyc Sciezke doj-
Scia od pomystu do etapu wdrozen
przemystowych. Korzystamy przy
tym z potencjatu polskiej nauki,
wspotpracujgc m.in. z Narodowym
Centrum Badari i Rozwoju. Rusza-
my z nowym wspolnym projektem,
ktory moze zapewnic nam dostgp do
nowatorskich rozwiqzan na swiato-
wym poziomie. Najlepsze z nich bg-
dziemy chcieli wdraza¢ w ramach
Grupy ORLEN. Inwestujgc w nowe
technologie, podnosimy naszq kon-
kurencyjnosc i przyblizamy si¢ do
realizacji  strategii  neutralnosci
emisyjnej — mowi Daniel Obajtek,
Prezes Zarzadu PKN ORLEN.

— Wspieranie zielonej transfor-
macji energetycznej oraz cyfryza-
cji polskiego przemystu to obecnie
priorytetowe dziatania Centrum.
Innowacyjna formuta finansowa-
nia nowatorskich pomystow w ra-
mach Wspolnego Przedsigwzigcia
pozwala na realizacje projektow
badawczo-rozwojowych z obszarow
okreslonych razem 7z PKN ORLEN
i waznych dla rozwoju nowych tech-
nologii w przemysle rafineryjnym,
petrochemicznym oraz energetycz-
nym. Liczymy, Ze efektem tych prac
bedzie zastosowanie przetomowych
rozwiqzain w praktyce — uzupelnia
dr inz. Wojciech Kamieniecki, dy-
rektor Narodowego Centrum Badan
i Rozwoju.

Uczestnicy zakwalifikowani do
programu NEON na realizacj¢ swo-
ich pomystéw beda mieli cztery lata.
W tym czasie stan zaawansowania
technologicznego kazdego projektu
powinien podniesé si¢ przynajmniej
o dwa poziomy. Nastepnie wypraco-
wane rezultaty, w ciggu kolejnych
lat beda mogly zosta¢ wdrozone
przez PKN ORLEN lub samych wy-
konawcéw projektow.

W ramach programu NEON pla-
nowane s3 lgcznie cztery edycje
konkursowe, po dwie w 2022 r.
i 2023 r. W tym roku bedg one do-
tyczyly obszaréw ,,Biomasa” oraz
,Gospodarka Obiegu Zamknigte-
go0”, natomiast w 2023 roku ,,De-
karbonizacja” i ,,Przemyst 4.0”.

W obszarze Biomasa poszukiwa-
ne beda innowacyjne technologie
produkcji biomasy oraz biokompo-
nentéw zaawansowanych, a takze
nowe (biologiczne i biochemiczne)
technologie otrzymywania wodoru.

W zakresie Gospodarki Obiegu
Zamknigtego kwalifikacja konkur-
sowa dotyczy¢ bedzie odzysku me-
tali z cigzkich strumieni rafineryj-
nych oraz z pozostatosci otrzymy-
wanych z ropy naftowej. Dodatko-
wo w obszarze zainteresowan bedg
technologie pozwalajace na zmniej-
szenie zuzycia wody podczas pro-
ceséw produkcyjnych. Uczestnicy
zmierzg si¢ tez z problemem odsa-
lania wody m.in. w celu pozyskania
zielonego wodoru.

Konkurs Dekarbonizacja skupi
si¢ na nowatorskich technologiach
ograniczania emisji dwutlenku
wegla poprzez jego wychwytywa-
nie ze strumieni przemystowych
i wykorzystywanie jako surowca
do wytwarzania paliw lotniczych
i produktéw chemicznych. Nato-
miast, w kontekscie wodoru kwali-
fikowane bedg projekty poswigcone
m.in. nowym technologiom jego
produkcji, rozwojowi chemicznych
magazynéw wodoru, czy zbudowa-
niu stacji tankowania wodorem dla
lokomotywy.

Ostatnim obszarem konkurso-
wym bedzie Przemyst 4.0, ktéry
skupi si¢ na innowacyjnych sys-
temach monitoringu korozji oraz
dziataniach obnizajacych jej nega-
tywny wplyw na instalacje produk-
cyjne.

Program NEON jest realizo-
wany na mocy umowy, podpisa-
nej przez PKN ORLEN i NCBR
w grudniu 2021 roku. Na finan-
sowanie prac nad projektami
0 najwyzszym potencjale rozwoju
PKN ORLEN i NCBR przeznaczg
po 100 mln zi.

opr. (t)

Ministerstwo nagrodzi gminy za polityke

prorodzinng

Rusza konkurs
Samorzad Pro

Familia

Jak nas informuje Zespét Pra-
sowy Wojewody Mazowieckiego,
Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spolecznej startuje z drugq edycjg
konkursu ,Samorzqd Pro Fami-
lia”, ktérego celem jest promowa-
nie dziatai prorodzinnych realizo-
wanych przez gminy.

Konkurs jest skierowany do gmin
z catej Polski. Prowadzony bedzie
w dwdch etapach. W pierwszym Ka-
pituta konkursu zweryfikuje i oceni
zgtoszenia samorzagdéw. Gminy
swoje zgloszenia — wypetniony
Formularz zgloszeniowy, ktérego
integralng czescia jest ankieta oraz
,Opis dlugofalowej strategii dzia-
tait podejmowanych przez samorzad
w ramach polityki prorodzinnej” —
moga wysytac od 21 stycznia do 31
marca br.

— Realizowana przez gminy polity-
ka prorodzinna powinna by¢ kiero-
wana do wszystkich rodzin, niezalez-
nie m.in. od ich statusu materialne-
go. Polityka prorodzinna ma stuzycé
wzmacnianiu rodziny, jak rowniez
tworzeniu pozytywnego wizerunku
rodziny, w tym rowniez matzeristwa
i rodzicielstwa. Chcemy wyroznic
te gminy, ktore najlepiej realizujq

te zadania i tworzq odpowiednie
warunki funkcjonowania wszystkich
rodzin, a takze powstawania nowych
— méwi minister rodziny i polityki
spolecznej Marlena Malag.

Kapituta — najpdézniej do 7 maja
— wybierze po trzy gminy, sposréd
gmin, ktére zdobyly najwyzszg licz-
be punktéw w kazdej z kategorii:
Gmina wiejska; Gmina wiejsko-
-miejska, Gmina miejska do 20 tys.
mieszkaricéw; Gmina miejska po-
wyzej 20 tys. do 100 tys. mieszkan-
c6w; Gmina miejska powyzej 100
tys. mieszkafncéw.

W jego drugim etapie Minister
Rodziny i Polityki Spotecznej,
w porozumieniu z Pelnomocni-
kiem Rzadu do spraw Polityki De-
mograficznej, wybierze po jednej
gminie w kazdej z kategorii, ktére
otrzymajg tytul Samorzad Pro Fa-
milia. Zwycigzcy zostang ogloszeni
W maju.

To druga edycja konkursu, kt6-
rego organizatorem jest Minister-
stwo Rodziny i Polityki Spoteczne;.
W pierwszej, ubiegtorocznej edyciji,
do udzialu zglosito si¢ 236 gmin.
Laureatami zostali Miejsce Piasto-
we, Pleszew, Boguszéw-Gorce,
Otwock i Katowice.

Partnerem konkursu jest Fundacja
Orlen.

opr. (t)
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Jakie objawy powinny nas niepokoi¢, kiedy udac sie na badania

Mam raka, co rohic?

Mitem jest, ze rak w poczqt-
kowym etapie swojego rozwoju
nie daje Zadnych objawéw. Wia-
ra w nieuchwytny i niewidoczny
rozwoj choroby  uniemoiliwia
wczesne wykrycie zmian. A to
zmniejsza szanse pokonania no-
wotworu. Jakie objawy powinny
nas niepokoi¢?

Pojawiajace si¢ zmeczenie, osla-
bienie, béle migsni i kosci, obrzeki,
coraz czgsciej wystgpujace infekcje,
zaparcia oraz zaburzenia rytmu ser-
ca s jednym z gtéwnych objawéw
szpiczaka mnogiego. Chorobie to-
warzyszy takze b6l w okolicy le-
dzwiowej, ktéry moze sugerowaé
w pierwszym momencie zapalenie
korzeni nerwowych, rwe kulszowa
lub béle w chorobie zwyrodnienio-
wej. W badaniach krwi stwierdza
sie zwigkszone stezenie biatka we
krwi czy moczu oraz nierzadko tréj-
cyfrowe OB. Ryzyko zachorowania
wzrasta wraz z wiekiem. Szpiczak
mnogi jest czgstszy wsréd mezczyzn
niz kobiet.

Przezigbienie i czeste infekcje
drég oddechowych trwajace diu-
Zej niz 2 tygodnie nie powinny by¢
lekcewazone. Ponadto wystepujace
powigkszone wezty chionne i osta-
bienie sklaniajg nas do wykonania
badania krwi. Taki stan pojawia
si¢ w chorobach nowotworowych
uktadu chionnego: ziarnicy ztosli-
wej lub chloniakach nieziarniczych.
Podstawowe badania wykrywajace
chioniaka to: morfologia krwi i OB
(norma od 10 do 20 w zaleznosci
od pici; w przypadku choréb nowo-
tworowych OB siega nawet powyzej
100), oznaczenie enzymu LDH (cha-
rakterystycznego dla chloniakéw).
Waznym jest oznaczenie enzyméw
watrobowych, mocznika, kreatyni-
ny, poziomu cukru. Bardzo wazny
jest takze rentgen klatki piersiowej
w dwéch projekcjach / z przodu
iz boku /oraz USG jamy brzusznej.

Powig¢kszenie wezléw chlon-
nych, zwlaszcza szyjnych czy
brzusznych, trwajgce powyzej 2
tygodni, nawracajace goraczki nie-
zwigzane z infekcjg, wymioty po-
ranne z bélem gltowy, obrzgk i/lub
bdl kosci i stawdw czasem z uty-
kaniem, patologiczne ztamania ko-
sci, objawy neurologiczne takie jak
nier6wnos¢ szpar powiekowych
czy zaburzenia réwnowagi, znacz-
na blados¢ oraz wzrost mgczliwosci
i ostabienie, duza sktonnos¢ do po-
wstawania siniakow oraz krwawie-
nia, bialawy odblask Zrenicy oka,
zez lub nagle zaburzenie widzenia,
postepujacy i niewyjasniony spadek
masy ciala, guzowate zgrubienie
tkanek lub narzadéw, przediuzaja-
cy sie kaszel moga by¢ objawami
nowotworéw ukladu chtonnego.
U dorostych powigkszenie weztéw
chtonnych moze towarzyszy¢ takze
guzom piersi, szczegOlnie jesli doty-
czy weztow chionnych piersiowych
i obojczykowych.

Silny bél glowy, ktéremu towa-
rzysza nudnosci lub wymioty, zabu-
rzenia mowy, wzroku i stuchu, moze
sugerowaé guza mézgu. Warto jed-
nak pamigtac, ze w pierwszym okre-
sie rozwoju guza moézgu jedynym
objawem choroby moze by¢ zmiana
nastroju lub zachowania. Osoby te

majg problem z koncentracjg, moga
odczuwaé drzenie miesni twarzy lub
mieé, niewinne z pozoru, zaburzenia
pamigci. Prostymi badaniami, ktére
okreslaja dalszg diagnostyke, sg ba-
danie dna oka oraz EEG, czyli bada-
nie czynnosci elektrycznej moézgu.
W celu potwierdzenia lub wyklucze-
nia guza mézgu nalezy wykonac to-
mografi¢ komputerowg lub rezonans
magnetyczny glowy.

Krwawienia miedzymiesigcz-
kowe lub krwawienia wystepujace
w okresie menopauzy u kobiet, kt-
re przestaly miesigczkowad, moga

oslabienie, zmeczenie, utrata apety-
tu, bél w klatce piersiowej niespo-
wodowany kaszlem, nocne pocenie
si¢, swist w ptucach. Mogg to by¢
objawy raka ptuc.

Chrypka czesto towarzyszy 0so-
bom palagcym papierosy. Chrypka
jest oznakg niedomagania strun glo-
sowych spowodowanych infekcja
wirusowsg, ale moze takze by¢ wy-
wotana rakiem krtani. Nowotwory
ztosliwe krtani wystepuja gidéwnie
u mezczyzn. Wczesne wykrycie
choroby powoduje wzrost mozliwo-
Sci wyleczenia nawet do 92%. Obja-

Swiqd jest sygnalem, ktérego na
pewno nie mozna zlekcewazyC -
czesto jest to pierwszy objaw choro-
by nowotworowe;j.

Oslabienie sily miesni, zaburze-
nia potencji, hipotonia ortostatycz-
na, suchos¢ w ustach i zaburzenia
potliwosci mogg Swiadczy¢ o drob-
nokomérkowym raku ptuca.

Nadwrazliwo$¢ na $wiatlo, upo-
Sledzona ostros¢ wzroku, ogranicze-
nia pola widzenia i zawroty glowy
mogg Swiadczy¢ o raku piersi, jajnika
Iub drobnokomérkowym raku ptuca.
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oznaczaé rozwijajacy si¢ nowotwor
lub inne niepokojace schorzenia gi-
nekologiczne, ktére nalezy skonsul-
towac z lekarzem. 90% kobiet przed
menopauza zglasza nieprawidlowa
wydzieling z pochwy, a 80% pa-
cjentek — niepokojace krwawienie.
Natomiast statystyki pokazuja, ze
ok. 5% przypadkéw raka trzonu ma-
cicy przebiega bezobjawowo. Stad
tez kluczowe sg regularne wizyty
u ginekologa i badania profilaktycz-
ne takie, jak USG przezpochwowe,
cytologia.

Bél brzucha jest jednym z naj-
czestszych objawéw nowotworéw
uktadu pokarmowego: raka zotadka,
trzustki, raka watroby. Objawia si¢
naglym i silnym bélem w calej jamie
brzusznej, gtéwnie w nadbrzuszu.

Biegunki lub zaparcia, a takze
zmiana rytmu i konsystencji wy-
prézniefi moga by¢ oznakg zmian
w obrebie sluzéwki jelit, w tym takze
raka jelita grubego. Szczeg6lnie nie-
pokojacym objawem powinno by¢
wystepowanie krwi w kale. Choro-
bie moga towarzyszy¢: uporczywa,
stopniowo narastajagca niedokrwi-
stos¢ i blados¢ powlok, ubytek masy
ciala, béle w jamie brzuszne;.

Kaszel uporczywy, chroniczny
moze by¢ skutkiem palenia papie-
roséw poprzez podraznienie spo-
wodowane przez zawarte w dymie
papierosowym zwigzki chemiczne.
Ale te same trujgce zwigzki, ktére
powoduja kaszel palacza, mogg tez
spowodowac znacznie powazniejsze
problemy, jak zapalenie oskrzeli, ro-
zedme pluc, zapalenie ptuc czy raka
ptuc. Chroniczny kaszel zawsze
powinien by¢ traktowany przez pa-
laczy jako sygnal ostrzegawczy.
Szczegdlnie niepokojace sa objawy
towarzyszace: gorgczka, kastanie
krwig, krotki oddech, utrata wagi,

wy raka krtani to gtéwnie: chrypka,
zmiana glosu, odczucie obecnosci
przeszkody przy potykaniu, bdl
promieniujagcy do ucha, dusznosé,
krwioplucie, powiekszenie weztéw
chlonnych szyi, utrata taknienia
i zmniejszenie masy ciata.

Czeste oddawanie moczu przez
mezczyzng jest najczesciej wyni-
kiem tagodnego rozrostu gruczotu
krokowego (prostaty). W ostatnich
latach gwaltownie wzrasta cze-
stos¢ wystepowania raka prostaty,
a objawy sg bardzo podobne do
tych wystepujacych przy tagod-
nych zmianach. Wczesne wykrycie
raka prostaty zwieksza szanse na
jego wyleczenie. Dlatego tez za-
leca si¢ zrobi¢ badanie krwi celem
oznaczenia wartosci PSA. Pod-
wyzszony poziom PSA wskazuje
na zmiany chorobowe w obrgbie
prostaty. Czgste oddawanie mo-
czu potgczone z obecnoscig krwi
moze by¢ objawem raka pecherza.
Objaw czgstego oddawania mo-
czu moze towarzyszyé rozwojowi
guzdéw w obrebie miednicy mniej-
szej: rakowi szyjki macicy, rakowi
jajnika, itp.

Zmiany skérne moga by
pierwszym objawem nowotwo-
ru np. zmiana barwnikowa moze
okaza¢ si¢ czerniakiem. Brunat-
ne przebarwienia i brodawko-
wate rozrosty naskoérka, gléwnie
w okolicy fatldéw skérnych, do-
16w pachowych i pachwinowych,
w zgieciach tokciowych i kolano-
wych, w obrebie warg oraz na blo-
nach §luzowych jamy ustnej mogg
Swiadczy¢ o raku zotadka, rzadziej
o nowotworze ptuca. Pgcherze zlo-
kalizowane gléwnie w miejscach
narazonych na urazy, ustepujace
7 pozostawieniem blizn i prosakéw
sg typowe dla chtoniakéw, biatacz-
ki i szpiczaka.

Zaburzenia czuciowe mogg
zwiastowa¢  drobnokomdrkowego
raka pluca.

Osoba, u ktdrej podejrzewa si¢
chorobg nowotworowg, musi by¢ jak
najszybciej zdiagnozowana. Temu
celowi stuzy tzw. pakiet onkologicz-
ny. Pacjent, ktéry odczuwa dolegli-
wosci, zglasza si¢ do swojego leka-
rza podstawowej opieki zdrowotne;.
Ten wykonuje badanie podmiotowe
i przedmiotowe, a jesli to konieczne,
kieruje na inne badania - znajdujace
si¢ w jego koszyku swiadczen gwa-
rantowanych. Na podstawie wyni-
kéw podejmuje dalsze decyzje, tak-
Ze o tym, czy konieczna jest wizyta
pacjenta u lekarza specjalisty. Jesli
lekarz podstawowej opieki zdrowot-
nej na podstawie wykonanych badan
uzna, ze skierowanie pacjenta do
specjalisty jest konieczne, wydaje
karte diagnostyki i leczenia onkolo-
gicznego, tzw. DiLO.

Karta jest wlasnoscig pacjenta, za-
stepuje skierowanie i dokumentuje
caly proces diagnostyki i leczenia.
W przypadku podejrzenia nowotwo-
ru ztosliwego, oprécz lekarza POZ,
karte DiLO moze wystawié¢ réwniez
lekarz udzielajacy ambulatoryjnych
Swiadczen specjalistycznych. Le-
karz specjalista podejmuje decyzje¢
o potrzebie skierowania pacjenta
na diagnostyke wstepng, celem po-
twierdzenia lub wykluczenia nowo-
tworu, a jesli to konieczne - na dia-
gnostyke poglebiong, aby okresli¢
typ wykrytego nowotworu i stopien
jego zaawansowania. Diagnostyka
wstepna stuzy potwierdzeniu lub
wykluczeniu nowotworu, postawie-
niu diagnozy.

Czas na wykonanie wstepnej dia-
gnostyki onkologicznej nie powi-
nien przekroczy¢ 28 dni. Diagno-
styka poglebiona ma na celu okre-
Slenie typu wykrytego nowotworu,
stopnia zaawansowania oraz liczby

i miejsc ewentualnych przerzutéw.
Szczegdlne wazne miejsce w wy-
krywaniu choroby nowotworowe;j
zajmuje diagnostyka obrazowa -
klasyczne metody rentgenowskie,
ultrasonografia, tomografia kompu-
terowa oraz rezonans magnetyczny.
Kamieniem wegielnym rozpoznania
nowotworéw pozostaje diagnostyka
patomorfologiczna. Czas na wyko-
nanie pogiebionej diagnostyki onko-
logicznej nie powinien przekroczyc
21 dni. Lekarz udzielajacy ambula-
toryjnych swiadczen specjalistycz-
nych, w przypadku podejrzenia no-
wotworu ztosliwego, rowniez moze
wystawié karte DiLO. Do realizacji
pakietu wiaczono prawie wszystkie
zakresy ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej, jednak nie wszystkie
poradnie specjalistyczne, majace
umowe z NFZ, realizujg réwniez pa-
kiet onkologiczny.

Lekarz specjalista kieruje pacjen-
ta ze zdiagnozowanym nowotworem
na tzw. konsylium, wiasciwe dla
danego umiejscowienia nowotwo-
ru. Wybdr miejsca leczenia nalezy
do pacjenta. Konsylium, w ktérego
sktad wchodzi onkolog kliniczny,
radioterapeuta, chirurg i radiolog,
a w ktérym moze uczestniczy¢ takze
psycholog, pielegniarka badZ inny
pracownik medyczny, decyduje
o sposobie i harmonogramie lecze-
nia oraz wybiera osobe¢ nadzorujaca,
tzw. koordynatora. Koordynator nie
musi by¢ lekarzem, ale jest uczest-
nikiem konsylium. Towarzyszy
pacjentowi az do zakorczenia le-
czenia. Zadaniem koordynatora jest
wsparcie informacyjne, administra-
cyjne i organizacyjne, w tym pomoc
w komunikacji miedzy pacjentem,
a zespolem terapeutycznym. Czas na
zebranie si¢ konsylium i rozpoczgcie
leczenia nie powinien przekroczy¢ 2
tygodni od dnia zgloszenia si¢ pa-
cjenta do szpitala.

Pacjent jest objety w szpitalu
kompleksowym leczeniem, co ozna-
cza, ze szpital musi mu zapewnic
(w tym w ramach wspdlpracy z in-
nymi swiadczeniodawcami) wszyst-
kie niezbedne swiadczenia. Pacjent,
ktéry trafia do szpitala w trybie na-
gtym, takze moze by¢ objety opieka
w ramach pakietu onkologiczne-
go. Po postawieniu rozpoznania -
przed lub po leczeniu operacyjnym,
moze by¢ skierowany na konsylium
i podlega¢ dalszym etapom lecze-
nia zgodnie z planem postgpowa-
nia ustalonym przez konsylium.
Psycholog uczestniczy od samego
poczatku leczenia onkologicznego,
moze zapewni¢: wsparcie w szuka-
niu i korzystaniu z naturalnych zaso-
béw pacjenta, pomoc w roztadowa-
niu emocji i utatwieniu ich ekspresji,
pomoc w adaptacji do choroby.

Po zakoriczeniu leczenia koor-
dynator przekazuje pacjenta (wraz
z dokumentacjg oraz zaleceniami)
pod opieke specjalisty. Jesli wyniki
badan nie wykazujg pogorszenia sta-
nu zdrowia, pacjent - z programem
stalej opieki dlugofalowej - kiero-
wany jest do lekarza podstawowe;j
opieki zdrowotnej, ktory staje sie
ponownie lekarzem prowadzacym.

Dr n med. Beata Janas Prof. - le-
karz, Kierownik Poradni Medycy-
ny Pracy w Narodowym Instytucie
Onkologii im. Marii Sklodowskiej-
-Curie — Panstwowym Instytucie
Badawczym w Warszawie

-~

W ramach programu #Zdrowie-
DlaPlocka do dyspozycji zainte-
resowanych czytelnikéw sg dwie
infolinie telefoniczne:

- onkologiczna (22) 546 33 77

- pulmonologiczna (22) 431 23 50

Wiecej o programie PKN
ORLEN i jednostek medycz-
nych #ZdrowieDlaPtocka moz-
na dowiedzie¢ si¢ na stronie

vaw.zdrowiedlaplocka.pib—nio.;y
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warto wiedzied

Zrobig zakupy, porozmawiajq...

Punkty pomocy na osiedlach

Wojewédzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
I Gospodarki Wodnej

Podczas pierwszego w tym
roku posiedzenia Plocka Rada
Seniorow przedstawila po-
myst tworzenia na osiedlach
punktéw pomocy. Te tworzo-
ne i prowadzone bylyby we
wspotpracy z radami plockich
osiedli.

W spotkaniu Plockiej Rady Se-
nioréw uczestniczyli przedstawiciele
Zwiazku Harcerstwa Polskiego oraz
Zwiazku Harcerstwa Rzeczypospo-
litej, a takze przewodniczacych Rad
Mieszkaincéw Osiedli. Jak mowit
Andrzej Markowski przewodniczacy
Ptockiej Rady Senior6w, pomaga-
nie osobom reprezentowanym przez
Radg, to jeden z najwazniejszych
punktéw jej dziatalnosci. — Zatozyli-
S§my sobie na poczqtku tej kadencji,
Ze bedziemy wstuchiwali sie w po-
trzeby tych, ktorych reprezentujemy
w tej radzie. Chcielibysmy z paii-
stwa udziatem stworzyc na osiedlach
punkty pomocy. To bytyby miejsca,
w ktorych, dzigki osiedlowym radom
mogtyby si¢ spotkac osoby potrzebu-
Jjgce z harcerzami i wolontariuszami
— przedstawial pomyst wsparcia rad-
ny Andrzej Markowski.

-
g

Podczas pierwszego posiedzenia Plockiej Rady Senioréw zrodzit sie
pomyst utworzenia punktéw pomocy dla mieszkancow

Chodzi o pomoc w codziennych,
drobnych czynnosciach jak zrobie-
nie zakupéw, pomoc przy przenie-
sieniu czego$ albo zwykla, ale czg-
sto bardzo potrzebng rozmowe.

Przedstawiciele Rady Senioréw
i Rad Osiedlowych dyskutowali nad
wypracowaniem formuly pomocy.

Po pierwszym spotkaniu zdecydo-
wali, ze raz w miesigcu, podczas
dyzuréw radnych, mieszkancy bedg
mogli osobiscie lub telefonicznie
zgtasza¢ si¢ po pomoc. Wszystkie
potrzeby radni beda przekazywali
do Ptockiego Wolontariatu oraz har-
cerskich zastepow. rad

Jak wytrwa¢ w noworocznym postanowieniu i rzuci¢ palenie?
Czy czas zimowych podrozy okaze si¢e
nieoczekiwanym sprzymierzencem?

Do najtrudniejszych wyzwan noworocz-
nych nalezy z pewnoscig rzucanie palenia,
a mija wasnie pierwszy miesigc nowego roku.
Wiele osob niestety nie daje rady porzucic
zgubnego natogu z dnia na dzien i po krot-
kim okresie tytoniowe]j abstynencji przektada
swoje ,zelazne” postanowienie o kolejny rok.

Okazuje sie, ze dla palaczy, ktdrzy za zad-
ne skarby nie moga skorczy¢ z papierosami,
istnieja inne rozwigzania, co wiecej — wedtug
licznych badan naukowych, redukujace i ogra-
niczajgce ryzyko zdrowotne zwigzane z na-
fogiem. A waing z psychologicznego punktu
widzenia okolicznoscia moze byé po prostu
oderwanie sie od codziennych rytuatow. Dr
Katarzyna Korpolewska, psycholog spoteczna,
wyktadowczyni akademicka i autorka dwodch
programoéw profilaktyki uzaleznien dla mto-
dziezy oraz programu rzucania palenia ttuma-
czy, dlaczego ta wiedza moze by¢ pomocna
w rzucaniu palenia:

— Rzucanie palenia to walka z natogiem
na trzech poziomach. Pierwszy zwigzany jest
z uzaleznieniem od nikotyny. Na drugim trzeba
poradzi¢ sobie z typowymi nawykami i zacho-
waniami, np. papieros po jedzeniu, do kawy,
przy dfugiej rozmowie telefonicznej. Tutaj na-
lezy tez przyzwyczajenie trzymania papierosa
w dtoni i siggania nim do ust. Trzeci poziom
to zachowania spoteczne, czyli np. spotkania
w palarni, wzajemne czestowanie sie papiero-

sami, poczucie wspolnoty z innymi palaczami.
Zerwanie z natogiem oznacza wiec zmiane try-
bu zycia — komentuje ekspertka.

| dlatego wiasnie nieoczekiwanym sprzy-
mierzenicem moze okazac sie na przyktad ro-
dzinny zimowy wyjazd na ferie lub po postu
oderwanie sie od codziennych czynnosci,
zmiana otoczenia i rytmu dnia.

Dr Korpolewska zaznacza, ze waine jest
rowniez, aby zrozumiec, jak silny jest mecha-
nizm wypracowanego przez lata palenia nawy-
ku: — Tu przydatne moga by¢ np. papierosy
elektroniczne. Nadal po cos siegam, trzymam
miedzy palcami, siegam do ust, zaciggam sie,
ale zmniejszam dawke nikotyny, nie wdycham
substancji smolistych i nie truje otoczenia.

Warto wiedzie¢, ze wedtug Public He-
alth England, instytucji zdrowia publicznego
w Wielkiej Brytanii oraz Royal College of Phy-
sicians (Kréolewskiego Kolegium Lekarskiego),
alternatywne dla tradycyjnego palenia urza-
dzenia, jak e-papierosy i podgrzewacze ty-
toniu, sg potencjalnie mniej szkodliwe o ok.
90- 95 proc. w porownaniu do tradycyjnych
papierosow, a to ze wzgledu na brak najbar-
dziej toksycznych substancji smolistych zawar-
tych w papierosowym dymie. Do najnowszych
urzagdzen tej drugiej kategorii dostepnych
w Polsce naleiy np. glo hyper, ale oferta ni-
kotynowych alternatyw dostepna na rynku
wciaz sie poszerza, wystarczy wspomniec od
niedawne dostepne w Polsce niezawierajgce
tytoniu saszetki nikotynowe, przez niektorych
naukowcow wskazywane jako jeszcze mniej
szkodliwe, niz te wyiej wspomniane[1]. Kaidy
moment jest dobry, by rzucic palenie, wiec nie
zrazajmy sie, jesli noworoczne postanowienie
uwolnienia sie od natogu nieco odwleka sie
w czasie. Grunt, zeby znaleié narzedzia i oko-
licznosci, ktére mogg nam skutecznie i defini-
tywnie w tym pomac.

[1] Woreczki nikotynowe — nowy rewelacyiny (jak sie wydaje)
produkt pomocny w redukcji szkod wywotanych paleniem tyto-
niu. - Profesor Andrzej Sobczak (asobczak.com.pl)

w Warszawie

Stworzenie $ciezki edukacyjno-przyrodnicze;]
na terenie Parafii Rzymskokatolickiej pw. Sw. Trojcy
w Bulkowie dofinansowano przez Wojewodzki

Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie w formie dotacji w kwocie 49.580,00 zt.

Jak rozliczac i optacac sktadki?

Rozpoczynaja si¢ dyzury
ekspertow w ZUS

0d 21 stycznia w ZUS organizo-
wane sq dyiury eksperckie. Moi-
na vzyska¢ informacje o zmianach
w prawie. W szczegélnosd skia-
dek zdrowotnych oraz oplacania
i rozliczania skladek. Dyzury bedg
realizowane do 18 lutego.

Przypomnijmy, ze od poczatku
nowego roku kalendarzowego obo-
wigzuje pakiet ustaw Polski Ead,
a wraz z nim zmiany w rozlicza-
niu i oplacaniu sktadki zdrowot-
nej. Ustawa wprowadza tez nowy
tytul do ubezpieczenia zdrowot-
nego oraz nowg grupg oséb zwol-
nionych z oplacania sktadki. By

pomée  klientom, placéwki ZUS
w péinocnej czesci wojewddztwa
organizuja dyzury telefoniczne.
Zadzwoni¢ moze kazdy. Temat to
Polski Lad i wszelkie wynikaja-
cego z niego zmiany dla klientéw
ZUS.

Dyzury realizowane sg do 18 lute-
g0, w godzinach od 10.00 do 14.00.
Ich tematyka dotyczy realizacji obo-
wigzkéw zwigzanych z wyliczeniem
i rozliczeniem sktadki zdrowotnej,
wypetnianiem dokumentéw roz-
liczeniowych, zmiany w zakresie
podlegania ubezpieczeniom w tym
dobrowolnemu ubezpieczeniu cho-
robowemu, zmiany w zakresie opta-
cania i rozliczania sktadek. rad

4 )
Eksperci pelnig dyzury
w nastepujace dni:
1.02.2022 wtorek 24 268-88-89
3.02.2022 czwartek 23 672-90-68
4.02.2022 piatek 29 760-03-70 w. 2004
8.02.2022 wtorek 24 268-88-89
10.02.2022  czwartek 23 672-90-68
11.02.2022  pigtek 29 760-03-70 w. 2004
15.02.2022  wtorek 24 268-88-89
17.02.2022  czwartek 23 672-90-68
18.02.2022  pigtek 29 760-03-70 w. 2004

J

Wojewédzki Fundusz
Ochrony Srodowiska

I Gospodarki Wodnej
w Warszawie

Zahiegi pielegnacyjne drzew oraz uzupetnienie
nasadzen na terenach nalezacych do parafii pw.
Przemienienia Panskiego w Biatotarsku

dofinansowano przez Wojewédzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie
w formie dotacji w kwocie 49.985,10 zt.
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i Gospodarki Wodnej

PRACA BIUROWA

Mtodszy Specjalista ds. Ksiego-
wosci- praca w Gabinie k/Ptocka.
Szukamy osoby z min. rocznym do-
Swiadczeniem w podobnej pracy i
kierunkowym wyksztalceniem. Jesli
znasz przepisy podatkowe, ustaw¢ o
rachunkowosci i Excela, to zaprasza-
my do nas. 24-277-00-06, kariera@

fructoplant.pl
950277

Podwdjny papier do kopiarek A4 i
inny papier do kopiarek. Minimalne
zamOwienie: 1 pojemnik. Aby uzy-
ska¢ natychmiastowg odpowiedZ,
skontaktuj si¢ z nami EMAIL: yshah-

riful @ gmail.com
924319

PRACA DODATKOWA

UMYIJE okna, posprzatam mieszka-
nie. 790-220-036.

792960

Ciekawe propozycje prac w domu, po
szczegolly + zgloszenia pisz na maila:

pracewdomu @interia.pl
945531

Zamawiaj na wlasne potrzeby z 20 %
znizka. Sprzedawaj kosmetyki, roz-
dajac katalogi znajomym - zysk co
najmniej 20 % od kwoty zamdwien.
Buduj wlasny zesp6t i otrzymuj pre-
mi¢ 4-24 % od sprzedazy calej grupy.
606-638-894, biuro@ori-konsultant.
pl

717522

PRACA FIZYCZNA

Firma FRUCTOPLANT Sp. z o.o.
zatrudni w Gabinie do balotowania,
sortowania, pakowania, sadzenia
drzew, krzewéw i r6z. Umowa zlece-
nie, pelne sktadki, 2 zmiany. Stawka
od 19,70 brutto/h. Kazdy weekend
wolny. Chetne osoby prosz¢ o kon-

takt: (24) 277-00-34.
898914

Fructoplant Sp. z o.0. szuka wézko-
wych z UDT - praca od zaraz w Gabi-
nie. Stabilna praca na umowe o prace.

Mozliwosé rozwoju. Kontakt: (24)

277-00-34.
898926

PODEJME si¢ pilnowania parkin-
géw, innych obiektéw prywatnych
lub innych prac fizycznych. Jestem
solidny i dyspozycyjny. 501-250-655.

939725

Poszukuje pomocnika przy montazu
okien, drzwi, bram garazowych, itp.,
stawka godzinowa do ustalenia, praca

w okolicach Gostynina. 726-461-813.
932161

Zatrudnimy do pracy monter6w ruro-
ciggéw. Wymagane doswiadczenie:
znajomos¢ rysunku izometrycznego.
Codzienne dojazdy z Plocka do miej-
sca pracy okoto 50 km. Stawka od 28
zt na reke. Tel. 573 464 602 lub 602

364 189.
950400

PRACA HANDLOWIEC

Doradca Klientana Drobin i okolice!
Masz wyksztalcenie min. srednie i
chcesz pracowaé w sprzedazy, ob-
studze klienta? Oferujemy elastyczny
czas pracy, szkolenia i wsparcie na
etapie wdrozenia oraz konkurencyjne
wynagrodzenie! Zadzwori 600-400-
390.

945979

Firma zagraniczna szuka handlowca.
Twoje zadanie: wyszukiwaé firmy,
ktére sa zainteresowane opanowa-
niem rynku czeskiego, stowackiego,

wegierskiego. martin4871 @interia.pl
936852

PRACA KIEROWCA

Spotka z okolic Plocka zatrudni kie-
rowcéw. Wymagane prawo jazdy
C+Ei ADR na cysterny. Wyjazdy z
Plocka, kraj i zagranica. Kontakt tel.
728-910-357.

936769

Zatrudnie kierowcéw
prawa jazdy C+E.
Trasy miedzynarodowe.
JesteSmy firmg z dlugoletnim
stazem na rynku
transportowym.
Oferuje mozliwos¢ noclegu na

terenie firmy.
Dbamy o to,
aby kazdy kierowca
wracal na weekend do domu.
Tel. 607-609-274.

933466

PRACA NA BUDOWIE -
REMONTY

Dla naszego Klienta z branzy budow-
lanej poszukujemy osoby na stano-
wisko: Inzynier Budowy (Kubatura).
Jesli posiadasz wyksztalcenie wyzsze
budowlane oraz doswiadczenie na
wspomnianym stanowisku, aplikuj na
adres: weronika.mierzwinska@antal.

pl.

937985

ZATRUDNIE zbrojarzy oraz osoby
do przyuczenia, praca w delegacji.
500-250-302.

926358

PRACA POZOSTALE

Fructoplant Sp. z 0.0. szuka KOOR-
DYNATORA PRODUKCII - praca
w Gabinie. Produkcja roslin i krze-
wow ozdobnych. Doswiadczenie w
zarzgdzaniu zespoltem i pracy na pro-
dukcji. Stata i stabilna praca od zaraz.
(24) 277-00-34, kariera@fructoplant.

pl

898921

Dodaj darmowe ogloszenie o prace

na www.tp.com.pl/ogloszenia

‘4

e Psycholog Kkliniczny — wy-
ksztalcenie wyzsze na kierunku
psycholog kliniczny, doswiad-
czenie na stanowisku psycholog;
e Kierowca autobusu — prawo
jazdy kat. D, swiadectwo kwali-

elektroenergetycznych o napig-
ciu nie wyzszym niz 1 kV, mile
widziane badania wysokoscio-
we powyzej 3 m, checi do pracy,
umiejetnosé pracy w zespole;

e Sprzedawca — wyksztalcenie

w Warszawie

Stworzenie $ciezki edukacyjno-przyrodniczej
w Wyszogrodzie dofinansowano przez Wojewodzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;j

w Warszawie w formie dotacji w kwocie 50.000,00 zt.

“

URZAD PRACY

Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

e Pracownik biurowy -

z wyksztalceniem

Srednim,

umiejetnoscig obstugi kompu-
tera i mile widzianym doswiad-
czeniem zawodowym w han-

dlu;

® Asystent ksiegowego — z
wyksztalceniem srednim;

e Kierowca C+E — z prawem
jazdy kat. CE, kursem na prze-
woOz rzeczy i rocznym doswiad-

czeniem w zawodzie;

e Kierowca/operator dzwi-

gu samojezdnego -

zZ Wy-

ksztalceniem zawodowym, pra-
wem jazdy kat. C, uprawnienia-
mi do obstugi podnosnikéw i
dZzwigéw samojezdnych do 100
ton oraz mile widzianym do-
Swiadczeniem w zawodzie;

e Kierowca kat. B — dys-
trybucja positkéw — z prawem
jazdy kat.B i doswiadczeniem
w prowadzeniu pojazdu typu

BUS;

e Magazynier — z wyksztal-
ceniem zawodowym i upraw-
nieniami na wozki widlowe;

e Pracownik ogoélnobudow-
lany — z mile widzianym do-

2-letnim doswiadczeniem w
zawodzie oraz uprawnieniami
do spawania metoda 1351 111;
e OQOperator tokarek CNC —
z wyksztalceniem zawodowym
i podstawowg znajomoscig ry-
sunku technicznego;

e Magazynier — z wyksztal-
ceniem zawodowym i 2-letnim
doswiadczeniem w zawodzie;
e QOperator maszyn i urzg-
dzen do produkcji artykuléw
spozywczych — z wyksztalce-
niem zawodowym,;

e Pomocnik mechanika — z
prawem jazdy kat. B i mile wi-
dzianym doswiadczeniem w
zawodzie;

e Operator linii — mechanik
— z mile widzianymi upraw-
nieniami na woézki widlowe z
UDT;

e Szwacz — z umiejetnoscig
szycia na maszynie;

e Pomoc kuchenna - z mile
widzianym doswiadczeniem w
zawodzie;

e Malarz-piaskarz — z 3-let-
nim doswiadczeniem w zawo-
dzie.

Oferty pracy dla oséb
niepetnosprawnych:

e Sprzataczka - z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci

* Oferty wazne na
27 stycznia 2022, godz. 12.00
Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej

URZAD PRACY fikacji zawodowej, znajomo$¢ = srednie, mile widziane doSwiad- cwiad . s POWiatOWY“I‘qU"i‘?dZie Pracy
ieiski rzepisow o ruchu drogowym, czenie w sklepie zoologicznym, Swiadczeniem w ZawodzIe, W riocku:
Miejski Urzqd Pracy w Plocku przep gOWY p giczny e Spawacz 135 i 111 - z www.pupplock.pl

e Szwaczka — obstuga overloc-
ka;

e Szwaczka - obsluga steb-
néwki plaskiej;

e Nauczyciel fizyki — wyksztal-
cenie wyzsze — fizyka z przygoto-
waniem pedagogicznym;

e Pomocnik stolarza — checi

niekaralnos¢, dobry stan zdrowia,
wysoka kultura osobista, punktu-
alnos¢ i sumiennos¢ w wykony-
waniu obowiazkéw;

e Lekarz weterynarii — wy-
ksztalcenie wyzsze na kierunku
weterynaria;

e Pracownik produkcji — mile
widziane wyksztalcenie zawo-
dowe, mile widziane zdolnosci

umiejetnosé planowania i orga-
nizacji pracy, komunikatywnos¢,
mile widziana znajomo$¢ akwa-
rystyki, osoba energiczna, silnie
zmotywowana do pracy, fatwosé
nawigzywania kontaktéw;

Oferty pracy dla oséb
niepelnosprawnych:
e Pracownik gospodarczy -
wyksztatcenie zawodowe, orze-

Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

do pracy; manualne i techniczne, checi do : P .
e Stolarz — doswiadczenie min. ey > €1 czenie o stopniu niepetnospraw- w Warszawie
5 lat; i nosci;

e Sprzataczka biurowa — mile
widziane orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci;

e Operator urzadzen — wy-
ksztalcenie Srednie lub zawodo-
we, komunikatywnos¢, umiejet-
no$¢ sprawnej organizacji pracys;
e Pielegniarka przedszkolna —
wyksztalcenie Srednie lub wyzsze
medyczne, prawo do wykonywa-
nia zawodu pielggniarka, umie-
jetnosci zawodowe, umiejgtnosé
komunikowania si¢ z dzie¢mi w
wieku przedszkolnym;

e Sprzedawca/ magazynier
— wymagane doswiadczenie w
sprzedazy, umiejetnos¢ obstugi
terminala, obstuga kasy fiskalnej,
obstuga komputera, komunika-
tywnos¢;

e Pomoc kuchenna — mile wi-
dziane doswiadczenie;

e Sprzatacz — checi do pracy;
® Dozorca —bez wymagan;

e Elektryk/ energetyk — wy-
ksztalcenie Srednie zawodowe, 2
lata doswiadczenia, prawo jazdy
kat. B, uprawnienia do eksplo-
atacji urzadzen, instalacji i sieci

e Pracownik gospodarczy -
wyksztalcenie zawodowe, umie-
jetnos¢ organizowania stanowi-
ska pracy, orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci;

* Oferty wazne na
28 stycznia 2022, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Stworzenie $ciezki edukacyjno-przyrodnicze;
na terenie Parafii Rzymskokatolickiej pw. Sw. Jana
Chrzciciela w Rebowie dofinansowano przez

Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska
| Gospodarki Wodnej w Warszawie w formie dotacji
w kwocie 49.950,00 zt.
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gospodarka

Podsumowanie finansowe w PKN ORLEN

Rekordowy poprzedni rok

PKN ORLEN w 2021 roku osig-
gnat zysk netto w wysokosci 10,2
mld zt oraz zysk operacyjny EBIT-
DA LIFO na poziomie 14,2 mid zi.
W wypracowaniv rekordowych
wynikow najwigkszy wkiad mia-
ly obszar petrochemii, energetyki
i rafinerii. Zaledwie 13% zyskv
catego Koncernu bylo udzialem
segmentu detalicznego w Polsce.

Pomimo wyraznego spadku marz
paliwowych na polskim rynku, przy-
chody ze sprzedazy wyniosty 131,6
mld zt. PKN ORLEN w 2021 roku
umocnil swoja pozycje i utrzymat
wskazniki finansowe na bezpiecz-
nym poziomie. Stabilne fundamen-
ty finansowe od 2021 roku opieraja
sie rowniez na emisjach zielonych
obligacji. Zgodnie ze strategia OR-
LEN2030, kontynuowano procesy
akwizycyjne i projekty rozwojowe.
Uruchomiono réwniez kluczowe in-
westycje, m.in. Centrum Badawczo-
-Rozwojowe w Plocku oraz instala-
cje do produkcji zielonego glikolu
w Trzebini.

- Skutecznie realizujemy zatozenia
strategii, rozwijajgc i jednoczesnie
wykorzystujgc potencjat catej Gru-
py ORLEN. W polqczeniu z efek-
tywnym zarzqdzaniem przynosi to
oczekiwane rezultaty. Rekordowe
wyniki, ktore osiggnelismy w 2021
roku, to efekt naszej wtasciwej de-
cyzji o dywersyfikacji dziatalnosci.
Konsekwentnie inwestujemy w nasz
podstawowy  biznes, jednoczesnie
mocno angazujgc si¢ w rozwdj no-
wych obszarow, a to przektada sig
na konkretne korzysci. Mamy silne
Jundamenty finansowe i jestesmy
dobrze przygotowani na strategicz-
ne wyzwania. To przede wszystkim
budowa zintegrowanego koncernu
multienergetycznego, ktory bedzie
liderem transformacji energetycznej
w Europie Srodkowej. Wypracowa-
ny w minionym roku zysk przyczyni
si¢ do realizacji naszych kolejnych
inwestycji, w tym w nisko- i zeroemi-
syjnq energetyke. Bedg one wzmac-
niac pozycje koncernu na migdzyna-
rodowym rynku, budujqc jego trwa-
tq wartos¢ dla akcjonariuszy i site
polskiej gospodarki — méwi Daniel
Obajtek, Prezes Zarzadu PKN OR-
LEN.

Segment rafineryjny

Rekordowy wynik w czwartym
kwartale 2021 roku odnotowat seg-
ment rafineryjny, ktérego EBITDA
LIFO wzrosta do 2,1 mld zi. Tak
wysoki wynik jest efektem: dodat-
niego wptywu makro spowodowa-
nego wyzszym dyferencjatem Brent/
Ural, wzrostu marz na lekkich i Sred-
nich destylatach, ostabienia zlotéw-
ki wzgledem dolara oraz wyceny
i rozliczenia kontraktéw termino-
wych CO2.

W tym czasie Koncern odnotowat
takze wzrost wolumenéw sprzeda-
zy 0 10%, w tym: wyzszg sprzedaz
benzyny o 21%, oleju napgdowego
0 8%, JET o 110% i cigezkiego ole-
ju opatowego o 26%, przy nizszej
sprzedazy LPG o (-) 8%.

Przer6b ropy w Grupie ORLEN
wyniést 8,6 mt, co oznacza wzrost
o 1,2 mt. PKN ORLEN osiagnat
wyzszy przeréb ropy o 0,4 mtiuzysk
paliw o 5 pp. Z kolei ORLEN Uni-
petrol zanotowal wzrost przerobu

ropy o 0,2 mt i uzysku paliw o 3 pp.
Natomiast w ORLEN Lietuva prze-
réb ropy wzrést o 0,6 mt, a uzysk
paliw poprawit si¢ o 2 pp. Sprzedaz
wyniosta 6,8 mt, czyli o 10% wigcej,
w tym: w Polsce o 6%, na Litwie
0 16%, a w Czechach o 12%, m.in.
dzigki poprawie sytuacji rynkowe;j
i makroekonomiczne;j.

Segment petrochemiczny

Mocng pozycjg¢ ponownie po-
twierdzil segment petrochemiczny.
W ostatnim kwartale 2021 roku
osiggnat 1,4 mld zt EBITDA LIFO,
co oznacza wzrost o 76%. Wynik
ten to rezultat wyzszych marz petro-

nizszym poziomie w pordwnaniu
do analogicznego okresu ubiegtego
roku. Wzrosta natomiast, w wyniku
zwigkszenia pracy zdalnej w Polsce,
jej dystrybucja. W ramach budowy
nowych obszaréw biznesowych
w segmencie energetyki, PKN OR-
LEN w dalszym ciggu koncentrowat
si¢ na rozwoju morskiej energetyki
wiatrowej.

Segment detaliczny

W czwartym kwartale segment
detaliczny wypracowat 572 min zt
EBITDA, nizszy o 25%. Na ten wy-
nik wptyw miat spadek marz paliwo-
wych na polskim rynku, przy wzro-

sprzedazy paliw alternatywnych.
W rezultacie liczba punktéw alterna-
tywnego tankowania wzrosta o 296
(r/r), do ponad 500. Do dyspozycji
klientéw sg 462 punkty tadowania
samochodéw elektrycznych, zloka-
lizowane gléwnie w Polsce, 2 stacje
wodorowe oraz 44 stacje CNG.

Segment wydobycia

Ponownie solidny wynik osiggnat
segment wydobycia, ktéry wypraco-
wal EBITDA na poziomie 185 mln
zl, prawie 4-krotnie wyzszy. Jest
on odzwierciedleniem dodatniego
wplywu makro w efekcie wzrostu
notowan ropy, gazu i kondensatu
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chemicznych na olefinach, poliole-
finach, PTA, PCW i nawozach oraz
wyceny i rozliczenia kontraktéw ter-
minowych CO2.

Sprzedaz wyniosta 1,3 mt i byla
nizsza o (-) 7%, w tym w Polsce
0 (-) 13%, gtéwnie nawozéw i PTA,
co bylo spowodowane postojami
remontowymi instalacji PTA i Re-
formingu V. Natomiast na Litwie
sprzedaz wzrosta o 47%, a w Cze-
chach o 3%, w wyniku poprawy
paramentéw operacyjnych instalacji
PE3.

Segment energetyki

Segment  energetyki  osiagnat
EBITDA na poziomie 248 mln zi,
w ktérym 554 mln zt to wynik Gru-
py Energa (wzrost o 40 min z}).
Na ten rezultat wplyw mial przede
wszystkim wzrost cen gazu, a takze
wegla brunatnego w czeskim Uni-
petrolu oraz relacje cenowe pomig-
dzy zakupem a odsprzedaza energii
w Grupie Energa, ktére czesciowo
skompensowaly rozliczenia i wyce-
ny kontraktéw terminowych CO2.

W tym czasie Koncern dyspono-
wal 3,3 GWe zainstalowanej mocy
elektrycznej i 6,1 GWt mocy ciepl-
nej. Produkcja energii elektrycz-
nej, ktéra w ok. 60% pochodzita
ze 7rédet zero- i niskoemisyjnych,
wyniosta 3,2 TWh. Sprzedaz ener-
gii elektrycznej byla na niewiele

Scie na rynku czeskim i niemieckim
oraz poréwnywalnym poziomie na
rynku litewskim.

Koncern w Polsce i na Litwie
odnotowal natomiast wzrost marz
pozapaliwowych, przy  spadku
w Niemczech i Czechach. O 9%
wyzsza byta sprzedaz, w tym: o 14%
benzyny, o 7% oleju napedowego
i0 2% LPG. W Polsce wzrosta ona
0 12%, w Czechach 0 6%, a w Niem-
czech o 2%, przy nizszej sprzedazy
na Litwie o (-) 3%.

Na koniec 2021 roku w sieci de-
talicznej Grupy ORLEN funkcjono-
wato 2881 stacji paliw, co oznacza
wzrost 0 26, w tym: w Polsce o 8,
w Niemczech o 4, w Czechach o 5
i na Stowacji 0 9, przy poréwnywal-
nej liczbie stacji na Litwie. Tym sa-
mym Koncern zwigkszyt swéj udziat
w rynku czeskim i stowackim.

Kontynuowano rozwdj oferty po-
zapaliwowej. O 72 wzrosta liczba
punktéw sprzedazy pozapaliwowe;j
Stop Cafe/star Connect/ORLEN
w ruchu w stosunku do analogicz-
nego okresu ubiegtego roku, w tym:
w Polsce o 25, w Niemczech o 29,
w Czechach o 14, na Stowacji o 3
i na Litwie o 1. Na koniec grudnia
2021 roku byto ich tacznie 2290,
w tym: 1750 w Polsce, 327 w Cze-
chach, 168 w Niemczech, 29 na Li-
twie 1 16 na Stowacji.

Koncern konsekwentnie przy-
stosowywal takze sie¢ stacji do

gazowego oraz dodatniego wpltywu
transakcji zabezpieczajacych prze-
plywy pieniezne.

W tym czasie srednie wydoby-
cie wyniosto w Polsce 1 tys. boe/d
i byto na poréwnywalnym poziomie,
natomiast w Kanadzie, przy nie-
znacznym spadku, wynoszacym 0,3
tys. boe/d, osiagneto 14,9 tys. boe/d.

W 4 kwartale w Polsce w ramach
zagospodarowania aktywéw prowa-
dzono prace w projekcie Edge oraz
Plotki i Sierakéw, realizowanych
z PGNIiG. Ponadto zakoriczono pra-
ce wiertnicze w projekcie Miocen
i rozpoczgto wspdlnie z PGNiG
w projekcie Plotki. W ramach prac
sejsmicznych zrealizowano prace
interpretacyjne zdjecia  sejsmicz-
nego Koczata-Miastko 3D (projekt
Edge).

W Kanadzie, w projekcie Kakwa,
zrealizowano wiercenie pierwszego
otworu oraz rozpoczgto wiercenie
nastegpnego. Z kolei w projekcie Fer-
rier Koncern mial udziat w wierce-
niu dwéch otworéw i rozpoczat pra-
ce modernizacyjne, ktére pozwola
zwiekszy¢ efektywnos¢ sczerpywa-
nia zasobow weglowodoréw w po-
tudniowej czesci obszaru.

Wyniki finansowe

PKN ORLEN w 2021 roku umoc-
nit swoja pozycje i utrzymat wskaz-
niki finansowe na bezpiecznym

poziomie. Koncern wygenerowat
przeptywy z dzialalnosci operacyj-
nej w wysokosci 13,4 mld zi, utrzy-
mujac ratingi inwestycyjne: BBB-
perspektywa pozytywna przyznany
przez Agencje¢ Fitch Ratings oraz
Baa2 perspektywa pozytywna przy-
znany przez Agencje Moody’s. Po-
ziom zadiuzenia netto zmniejszyt si¢
o blisko 1 mld zt i wynidst na koniec
roku 12,2 mld zt.

Wyemitowane zostaly obligacje
korporacyjne o tacznej wartosci 1
mld z1, a takze zielone euroobligacje
o wartosci 500 mln euro, z ktérych
srodki bedg przeznaczone na finan-
sowanie inwestycji w odnawialne
Zrédia energii. Byla to pierwsza
w historii Koncernu oraz Polski
benchmarkowa emisja zielonych
euroobligacji, ktéra spotkata si¢
Z ogromnym zainteresowaniem in-
westoréw. Ztozono az 234 zapisy na
taczng kwote blisko 3 mld euro, co
oznacza, ze popyt na zielone obliga-
cje PKN ORLEN az 6-krotnie prze-
wyzszyt wielkos¢ zaktadanej emisji.

Ponadto PKN ORLEN przezna-
czyl 9,9 mld zt na inwestycje, kto-
rych realizacja umozliwi dalsze
zwigkszanie jego wartosci i wzrost
konkurencyjnosci na migdzynarodo-
wym rynku. Efektem konsekwent-
nie realizowanych planéw rozwojo-
wych we wszystkich obszarach dzia-
talnosci, byla, zgodnie ze strategia,
wyptlata dywidendy za 2020 rok na
poziomie 3,5 zt na akcje.

Strategia multienergetyczna

W 2021 roku kontynuowano re-
alizacje strategii tworzenia koncernu
multienergetycznego. Efektem po-
dejmowanych w tym czasie dziatain
byt wybér na poczatku 2022 roku
przez PKN ORLEN czterech part-
ner6w do realizacji sSrodkéw zarad-
czych, wynegocjowanych z Komisja
Europejska w zwigzku z procesem
przejecia Grupy LOTOS. W 2021
roku Koncern ztozyt takze wniosek
do Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw o zgode na przeje-
cie PGNiG.

W tym czasie kontynuowano in-
westycje, ukierunkowane na wzrost
zyskow i poszerzenie oferty produk-
towej. Mocny akcent potozono na
rozwdj projektéw offshore, m.in. za-
warto partnerstwo z GE Renewable
Energy, ktére wzmocni konkuren-
cyjnos¢ PKN ORLEN w staraniach
o nowe koncesje na farmy wiatrowe
na morzu. Uruchomiono réwniez
program ,,Hydrogen Eagle”, ktory
zaktada budowe¢ miedzynarodowe;j
sieci hubéw wodorowych zasila-
nych odnawialnymi Zrédtami ener-
gii oraz ponad 100 stacji tankowania
wodorem.

Koncern zaangazowat si¢ réwniez
w rozwoj energetyki jadrowej, pod-
pisujac z firmg Synthos porozumie-
nie o wspodlpracy dotyczacej inwe-
stycji w zeroemisyjne technologie
jadrowe MMR i SMR.

Rozpoczgto realizacje najwigkszej
inwestycji PKN ORLEN w ciaggu
ostatnich 20 lat — budowg instalacji
olefin. W Ptocku do uzytku zostato
oddane Centrum Badawczo-Roz-
wojowe, a w Trzebini instalacja do
produkc;ji zielonego glikolu.

Kontynuowane byly przedsie-
wziecia zwigzane z budowg insta-
lacji Visbreakingu, a we Wtoctaw-
ku inwestycja, ktéra zwigkszy o 50
proc. zdolnosci produkcyjne nawo-
zO6w azotowych.

Zgodnie ze strategia, intensywnie
rozwijano obszar detaliczny. Uru-
chomiono 400 automatéw paczko-
wych w ramach ustugi ,,ORLEN
Paczka”, wprowadzono takze nowy
format sprzedazy detalicznej poza
stacjami paliw ,,ORLEN w ruchu”.

Ponadto Koncern sfinalizowat
transakcje kupna 100% udzialéw
spoiki transportowej OTP, najwigk-
szego przewoZnika drogowego pa-
liw ptynnych w Polsce.
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) BARAN (21.03-20.04)

Sprzyja ci szczescie w sprawach stuzbowych i urzedowych.
Dzigki zyczliwosci pewnej waznej osoby zatatwisz sprawe, na
ktérej od dawna ci zalezato. Ludzie, ktérych poznasz, okaza si¢
pomocni i zyczliwi. Warto planowa¢ rézne wazne zadania lub
nawet szukac lepszej posady. Storice i Jowisz sprzyjaja nawiazy-
waniu ciekawych znajomosci.

BYK (21.04-21.05)

Zapragniesz by¢ w kilku miejscach naraz, bedziesz odbiera¢
© mnostwo telefonéw i zatatwiac kilka spraw jednoczesnie. Unikaj
plotek, bo w tym tygodniu nie uda ci si¢ ukry¢ przed wzrokiem
pewnej ciekawskiej osoby. W mitosci tez sporo si¢ bedzie dziato.
Byki beda romantyczne i wesole, ale tez zaczng trochg wiecej
wymagac od bliskiej osoby.

«(\ &\) BLIZNIETA (22.05-21.06)
) Zaczyna si¢ dobra finansowa passa. W tym tygodniu warto
é /) ) upomina¢ si¢ o pienigdze lub inne zyski. Mozesz tez kupowac
: rézne drozsze urzgdzenia AGD, a takze telefony czy kompute-
ry. Masz dobrg reke do pienigdzy, a korzystne okazje same bedg
wpadaé ci w rgce. Zabierzesz si¢ tez za nadrabianie stuzbowych
zalegtosci. Bedziesz w dobrym humorze, bo tatwo osiggniesz
sukces.

/N RAK (22.06-22.07)

\!Q .I' /W tym tygodniu bedziesz szybki i niezwykle spostrzegaw-
~= %= czy. Na leniwe osoby popatrzysz z wielka niechecia, a marudni
wspOlpracownicy znéw ci¢ zdenerwuja swoim jeczeniem i na-
rzekaniem. W takim nastroju lepiej trzymaj jezyk za zgbami i nie
angazuj si¢ w nic, na czym mogtbys stracic. Za to w mitosci We-
nus wszystko ci wynagrodzi i szczescie si¢ do ciebie uSmiechnie.

LEW (23.07-22.08)

Twoje rozmyslania pobiegng w zaskakujacym kierunku. Be-
dziesz filozofowac i odkrywac ukryty sens réznych zjawisk. Ty-
dzien sprzyja sztuce i odkrywaniu réznych tajemnic. W pracy Jo-
wisz sprzyja twoim sprawom finansowym, ale zamiast wydawac
zastanow sie, jak zaoszczedzié. Warto rozgladad sie za zZrédlem
dodatkowych pieniedzy. Takze Merkury utatwi ci handlowanie
i negocjowanie.
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PANNA (23.08-22.09)

Nowe znajomosci mogg okazacé si¢ korzystne, a nawet pomoc
ci w karierze. Tydzien sprzyja tez randkom, zakupom, impre-
zom. W pracy mozesz liczyé na Wenus, ktéra rozwiaze ludziom
jezyki i przyspieszy rézne wazne dla ciebie decyzje. W rodzinie
trochg zamieszania. Nie uczestnicz jednak w konfliktach, ktére
ci¢ nie dotyczg. Latwo bedzie powiedzie¢ komus cos, czego si¢
pbZniej bedzie zatowato.

WAGA (23.09-23.10)

3 Nie daj si¢ teraz wciagna¢ w niepotrzebne kidtnie, bo popsujesz

~ ™ atmosfere w zwiazku. Ktos moze mie¢ wiasne pomysty, ale sam
ich nie zrealizuje i wyjdzie na twoje. W weekend uda si¢ napra-
wic to, co w zwigzku nie dzialalo dobrze i znéw zapanujg mitos¢
i spokdj. Samotne Wagi bedg bardzo zmienne w mitosci i nawet
najlepsi przyjaciele mogg nie nadgzac za ich postgpowaniem.

—~ SKORPION (24.10-22.11)

'%-_‘-\a . Cza.s powaznie podejs¢ do ;awoglowych. obowigzkow. Mo-
e zesz liczy¢ na nowe propozycje i niespodziewane wydarzenia,
ktérych finat troche cie jednak zaskoczy. Planety wspierajg cig¢
teraz wszgdzie tam, gdzie trzeba komus poméc. Bedziesz uczyt
mlodszych wspdtpracownikéw, szkolit kogos zagubionego, ale
w efekcie sam na tym skorzystasz lub awansujesz.

STRZELEC (23.11-21.12)

W tym tygodniu pokaz wszystkim, kto jest prawdziwym mi-
strzem. Planety we wszystkim ci sprzyjaja. Bedziesz bystry,
energiczny i pewny siebie, a konkurencja ucieknie na sam twdj
widok. W pracy tatwo osiagniesz to, na czym ci bardzo zalezy.
W domu wszystko jak spod igty. Bedziesz mistrzem domowych
obowiazkow i chodzacym ideatem.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

r Tydziefi sprzyja zawodowym sukcesom. Storice pomoze ci
> ¢ zdoby¢ uznanie i zaufanie pewnej waznej osoby. Bad7 dobre;j
mysli i czegsciej si¢ usmiechaj. Wazne spotkanie lub delegacja
przebiegng z korzyscig dla ciebie, a twoje pomysty beda sig¢
podobaé. W wolnym czasie warto si¢ wiecej rusza¢ i uprawiaé

sport, bo tydzieri sprzyja takze poprawie kondycji.

WODNIK (21.01-20.02)

( Bedziesz bardzo wyrozumialy i dzigki temu tatwo zdobedziesz
J nowych przyjaciét. Przez niespodziewany zbieg okolicznosci

uda ci si¢ odkry¢ rozwiazanie problemu, ktéry dreczyl bliska ci
osobe. W milosci powodzenie. Samotni znéw si¢ kims zainte-
resujg i sami tez stang si¢ obiektem mitosnych towéw. Wenus
bardzo sprzyja flirtom i ciekawym znajomosciom.

7 RYBY (21.02-20.03)

Masz przed sobg kilka zawodowych wyzwan. Wykorzystaj

L swoj urok osobisty i intuicje tak, aby zakonczy¢ konflikt lub

rozplataé bardzo zawilg sprawe. Mozesz liczy¢ na pomoc zna-

jomych, ktérym sam kiedys doradzales. Merkury korzystnie

wplywa na twdj znak i dodaje ci odwagi. Teraz optaci si¢ dziataé

i wprowadza¢ w zycie zupelnie nowe pomysty. W mitosci tez
odzyskasz pewnos¢ siebie.
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Mazowsze: 332,5 tys.
firm z nadptatg w ZUS

Kazdy ptatnik sktadek, ktory
otrzyma informacje, powinien do-
ktadnie ja przeczytaé. Przedsigbior-
cy powinni sprawdzi¢ otrzymane ze-
stawienie wptat ze swoimi ksiggami
finansowymi i zweryfikowad, czy
sytuacja przedstawiona przez Za-
ktad zgadza si¢ z ta, ktdra oni maja
po swojej stronie. Przy niewielkich
kwotach niedoptaty lub nadptaty
mozna je skorygowaé pomniejsze-
niem lub powigkszeniem najblizszej
platnosci.

Wiecej informacji na temat ewen-
tualnej niedoptaty mozna uzyskac
od doradcéw ds. ulg i umorzen.
Przedstawig oni najkorzystniejsze
warunki splaty wigkszego zadlu-
zenia. Doradca pomoze wypetnic¢
wniosek i skompletowaé niezbgdne
dokumenty. Mozna skontaktowac
si¢ z nimi telefonicznie lub umé-
wic si¢ na e-wizyte. Z kolei w razie
wigkszej nadptaty mozna wystapic¢
z wnioskiem do ZUS o jej zwrot
(wniosek RZS -P).

Wazne!

Jesli ptatnik skorygowatl deklara-
cje rozliczeniowe albo optacit sktad-

ZUS bedzie informowac platni-
kow sktadek o stanie ich rozliczen
za 2021 rok. Informacje zostang
udostepnione na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS (PUE ZUS).
64% firm i instytucji w regionie
zaplacilo za duzo i mogg odzyskac
swoje pienigdze.

Dzieki informacji udostepnione;j
na Platformie Ustug Elektronicz-
nych ZUS kazdy przedsigbiorca
bedzie mégt dowiedziec si¢ w jakiej
wysokosci wptacit w ubiegtym roku
sktadki na swéj indywidualny rachu-
nek i jakie naleznosci zostaly z nich
pokryte. Na koniec dowie si¢ takze,
czy jego konto jest rozliczone na
tzw. ,,zero”, czy tez wystepuje nad-
ptata lub niedoptata.

Prawie 64% komunikatéw, ktore
trafig do przedsiebiorcéw z woje-
wodztwa mazowieckiego, poinfor-
mujg o nadptacie na koncie, a tylko
21% o niedoptacie. Nie nalezy si¢
jednak obawia¢ - list nie jest we-
zwaniem do zaplaty nieoptaconych
sktadek. Kazdy przedsigbiorca po-
winien po prostu wiedzieé, jakie
jest jego saldo.

Piotr
Olewinski
Regionalny
Rzecznik
Prasowy

ki po 31 grudnia 2021 r., to nie sa
one uwzglednione w tej informacji.
Dlatego w razie watpliwosci, mozna
sprawdzi¢ aktualny stan rozliczer
konta na PUE ZUS w ,,Panelu ptat-
nika”, w zakladce ,,Salda biezace”.

Moiliwe dzigki e-skladce

Przekazanie  przedsigbiorcom
informacji o stanie biezacych roz-
liczeri sktadkowych jest mozliwe
dzigki wprowadzeniu e-sktadki.
Od 1 stycznia 2018 r. wszystkie
sktadki wptacane sg na indywidu-
alny numer rachunku sktadkowe-
go (NRS) jednym zwyklym prze-
lewem. ZUS rozdziela wptaty na
pokrycie sktadek na ubezpieczenia
i fundusze, a nastgpnie rozlicza je
poczawszy od najstarszej nalezno-
Sci. Zmiana ta spowodowata, ze
zamiast trzech lub czterech wptat
do ZUS wptywa tylko jedna taczna
wplata.

Salon Kosmetologii Cleopatra

Szybki sposOb na poprawe

kondycji skory

Czego potrzebuje nasza zme-
czona skora? Przede wszystkim
regeneracji i nawilienia. Niekiedy
trzeba jq troche uspokoi¢, bo jest
nadreaktywna i reaguje zaczer-
wienieniem, a czasem poprosic
w gabinecie o zamknigcie pope-
kanych naczynek. Na szybkie
poprawienie wyglgdu naszej cery
znajdziemy recepte w Salonie Ko-
smetologii Cleopatra. Zabieg infu-
zji tlenowej dotleni, vjedrni, spra-
wi, ie przebarwienia i zmarszczki
bedq mniej widoczne.

go jako jednorazowe ,,s0s” dla cery
lub podarowac sobie seri¢ zabiegéw
i przedtuzy¢ spektakularny efekt.

Po zabiegu skéra bedzie inten-
sywnie nawilzona. Stany zapalne
zostang ztagodzone i szybciej sig¢
zagoja. Wyrdéwna sie koloryt cery,
a zmarszczki nie bedg tak bardzo
widoczne. Infuzja tlenowa dziata tez
na przebarwienia i zwigksza sprezy-
stos¢. Co ciekawe, z tego zabiegu
moga skorzysta¢ nawet osoby, ktdre
majg wrazliwg skore albo tradzik.

— Warto polecic zabieg infuzji tle-
nowej wszystkim. To tyk tlenu dla
skory i organizmu, ktory cieszy sig
powodzeniem wsrod takich osobo-
wosci jak Madonna, a u nas Joanna
Przetakiewicz.  Szczegotowych in-
Sformacji udzielg kosmetolozki pod-
czas bezptatnych konsultacji — méwi
wlascicielka Salonu Cleopatra, Anita

Infuzja tlenowa to jeden z tych
zabiegéw, ktérego efekty widac

natychmiast. Mozna potraktowaé¢ Golebiowska.
: Zabieg infuzji tlenowej to
B A doskonaty pomyst na prezent

dla bliskiej osoby. Nowy bil-
Iboard Salonu przypomni
o zblizajacych si¢ okazjach
np. Walentynkach.

W Salonie Kosmetologii
Cleopatra mozemy wykupié
zaproszenia na dowolny za-
bieg lub kwote. Wystarczy
okresli¢ budzet i nasze ocze-
kiwania. Warto wiedzie¢,
ze ceny w ,,Cleopatrze” nie
zostalty podniesione. Do paz-
dziernika 2022 roku obowig-
zuje cennik zeszloroczny.

Salon Kosmetologii Cle-
opatra oferuje takze inne
dobroczynne prezenty: kre-
my renomowanych marek,
preparaty przeznaczone do
zmywania makijazu albo np.
do pielegnacji stop. Wszyst-
ko zalezy od tego, kogo
chcemy obdarowac.

Zaproszenie do Cleopatry
to bardzo dobry prezent nie
tylko dla pan. W ofercie sg
zabiegi dla mezczyzn m.in.

rL

D. Ossowski

zabieg oczyszczajaco-nawilzajacy
na twarz i strefe¢ oczu, oczyszczenie
plecow, masaze. Wigcej informacji
o zabiegach i promocjach pod nr tel.
608178594 oraz na FB Anita Gole-
biowska.

Salon Cleopatra ufundowat dla
czytelnikéw ,,TP” zaproszenia na
zabiegi. Aby mie¢ szansg¢ je otrzy-
maé, wystarczy zadzwonié¢ do re-
dakcji w srodg, w godz. 9.15-9.30
(tel. 24 262 55 88). m.a.

www.cleopatra-plock.pl

FB Anita Gotgebiowska
Instagram: saloncleopatraplock

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07
lub 608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— pelna kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny

Wiasciciel:
kosmetolog Anita Gotgbiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00
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magazyn

ZYCZENIA

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:
1 lutego — Brygida, Ignacy,
2 lutego — Maria, Mirostaw,
3 lutego — Btazej, Hipolit,
4 lutego — Andrzej, Weronika,
5 lutego — Agata, Adelajda,
6 lutego — Dorota, Tytus,
7 lutego — Ryszard, Romuald.

ko

Niech smutek zniknie w gérskim
potoku.
By rados¢ kwitla jak réza co
roku.
By na twej twarzy promyczek
storica,
nigdy nie zniknat i trwat do kori-
ca.
By najpigkniejsze chwile w two-
im zyciu trwaty wiecznie.
Dla Klaudii Bielickiej zyczenia
przygotowata znajoma.

sksk

Wiary w siebie samego i w ma-
rzenia. Odwagi, bys pewnie kroczyt
przez zycie. Nadziei na lepsze jutro.

Cierpliwosci, abys wytrwale dazyt
do wyznaczonych celéw. Mitosci,
ktéra dodaje skrzydet. Zdrowia, bo
dzis jest na wagg ztota. Przyjaciela,

aby podzielil twoja rados¢, a wspot-
czut w trudnych chwilach. Zyczg ci
réwniez szczescia, niech towarzy-
_ szy ci kazdego dnia!
Zyczenia Damianowi Budnic-
kiemu sktada kolezanka.

sfeskosk
Z bukietem réz nie moge przyjsc,
bo covid panuje
Ale duzo dobrego ci winszuje.
Zdrowia, szczgScia, pomyslnosci,
100 lat zycia, moc radosci
z dzieci, wnukéw i prawnuka.
Moc najpigkniejszych wrazen
i spetnienia wszystkich marzen.
Kochanej siostrze Marii Mlot-
kowskiej zyczy Irena z rodzina.

skkok

Zyczg ci abys odnalazta:
w ciszy swoje mysli i marzenia,
w bliskich ci osobach site¢
i pigkno stworzenia,
w otaczajacym swiecie rados¢
istnienia,
w kolorach, smakach i zapachach
wielkos¢ natchnienia,
a w sobie mitos¢.
Wszystkiego najlepszego z okazji
urodzin dla Karola WoZniewskie-
go od przyjacioiki.

skksk

Kolejny rok z glowy, jeszcze
wiele przed toba,
wazne bys nigdy nie przestata
by¢ soba!
Osiemnascie, dwadziescia, pigc-
dziesiat - liczby bez znaczenia,
wszak liczg si¢ tylko twoje ma-
rzenia.
Niech spetniajg si¢ jedno po dru-
gim, a w przyszlosci spotkamy si¢
znowu, swigtujac do tchu.
Zyczenia urodzinowe dla Izy
Stanczak od znajomych.

skekok

Niech ten radosny dzien na za-
wsze twe troski odsunie w cien

i niech si¢ Smieje do ciebie Swiat,
blaskiem szczesliwych i dtugich lat!

Wszystkiego dobrego z okazji
urodzin od kolegéw i kolezanek dla

Asi Szczepanskiej.

(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Kreatywne ferie w Galerii Wisla!

Mamy swietne wiesci dla
wszystkich dzieci spedzajg-
cych ferie zimowe w miescie!
Warto zajrze¢ do Galerii Wi-
sta. W mieszczqcej sie tutaj
na pierwszym pietrze Ba-
wialni Edukacyjnej Academia
Robotica codziennie do 12
lutego bedzie moina two-

rzy¢ cuda z klockéw Lego. Nie
zabraknie tei wielu innych
atrakgji.

W Strefie malucha pod statg
opiekg animatora dzieci w wie-
ku 3 — 5 lat bedg mogty budowacé
konstrukcje z zestawdéw Maszy-
ny Proste DUPLO. Strefa LEGO
Education dedykowana jest z ko-
lei dzieciom w wieku 5- 10 lat. Tu

AN

EALERLE

WISEA

WARSZTATY

Z ROBOTYKI

31STYCZINIA - 12 LUTEGO
GODZ.10:00 - 18:00

informacji:
www.galeria-wisla.pl » facebook.com/galeriawisla

maluchy bedg mogly programo-
wac roboty edukacyjne.

Warto zajrzec¢ tez do strefy pod
nazwg Swiat klockéw LEGO.
Czekac tu bedzie tor wyscigowy,
po ktérym bedzie mozna poruszaé
si¢ zdalnie sterowanymi autami.
Fani gier komputerowych ucieszg
si¢ z pewnoscig z otwarcia Strefy
programowania w swiecie Mine-
craft. Kolejna czekajgca tu nie-
spodzianka to tworzenie gier na
platformie Roblox.

Mozecie tez natrafi¢ na duzy
dywan z przygotowanymi zesta-
wami klocow. To bedzie Strefa
swobodnej kreacji, gdzie kazde
dziecko begdzie mogto tworzy¢ bu-
dowle wedtug wlasnego uznania.

A kto bedzie chcial nieco roz-
prostowaé¢ kosci po uktadaniu
klockéw, moze zajrze¢ do Strefy
ruchowej z grami wymagajgcymi
aktywnosci fizycznej. A do wy-
boru beda tu m.in. gry z bajek.
Mato? To na doktadke czekajg
na milusifiskich réwniez atrakcje
typu malowanie twarzy i koloro-
wanki.

BS

Bajkoranki w NK Przedwiosnie

W kaidg sobote i niedziele
lutego w NK Przedwiosnie or-
ganizowane sq Bajkoranki. Cykl
przeznaczony dla miodych wi-
dzéw to polgczenie seansu fil-
mowego oraz animacji przygo-
towanych przez aktoréw Teatru
Form Wielv.

51 6 lutego w repertuarze jest
film ,,Wiki i jej sekret”. Osmiolet-
nia Wiki wraz z tatg przeprowadza
si¢ do malego miasteczka w go-
rach. Cho¢ nowe miejsce jest peine
uroku, teskni za dawnym zyciem.
Gdy dostaje od sasigda matego cu-
downego szczeniaka, rozpoczyna
sie jej wielka przygoda.

12 i 13 lutego zobaczymy
~Skarb Mikotajka”. Tata chtop-

ca dostaje awans i rodzina musi
przeprowadzi¢ si¢ na dalekie
potudnie. Aby temu zapobiec
i nie opuszcza¢ kumpli, Miko-
tajek wyrusza na poszukiwanie
zaginionego skarbu. Wierzy, ze
odnalezione bogactwo pozwoli
mu pozosta¢ w domu i zatrzyma
przeprowadzke.

19 i 20 lutego - ,,Moje zycie
to cyrk”. Opowies¢ o dwunasto-
letniej Laurze wychowanej wsréd
artystow cyrkowych, ktéra pota-
jemnie marzy o mniej szalonym
zyciu. W szkole dziewczynki
pojawia si¢ nowa nauczycielka,
ktéra mocno wierzy w jej talent
do nauki. Czy to oznacza zmiany?
I co na to tata Laury?

W ostatni weekend lutego dzie-
ci mogg wybraé si¢ na ,,Potworng
rodzinke 2” (dubbing). Rodzina
Wishbone’éw dostaje zaproszenie

na Slub ich ukochanej Baby Jagi
z upiornie uroczym Renfieldem.
Niestety uroczystos¢ zakltoci wtar-
gnigcie towczyni potworéw Mili
Starr, ktéra sprzed samego otta-
rza porwie wystrojong Babe¢ Jage.
W tej sytuacji rodzinka rusza Ba-
bie Jadze na ratunek i znowu staje
sie... potworna. Max wilkotak,
Fay mumia, mama wampirka i tata
Frankenstein wraz z triem nieod-
tacznych nietoperzy gotowi sa
stawi¢ czota nie tylko Mili Starr,
ale calej jej przerazajaco idealnej
rodzinie. Poszukujac kryjowki
Idealnych, Potworni spotkajg Yeti
i potwora z Loch Ness. Wkrétce
wszyscy odkryja, ze nikt nie jest
do konca idealny, ani catkiem po-
tworny!
Bilety na seanse w cyklu Bajko-
ranki kosztujg 15 zi.
1)

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Tam gdzie zyjg tygrysy

W chiriskim kalendarzu 1 lutego rozpoczyna si¢ Rok Tygrysa. Ten po-
tezny patron ma sprzyja¢ odwaznym decyzjom w naszym zyciu. Cho¢
tygrys symbolizuje sil¢ i odwage, to nie zdotal oprze¢ si¢ trendowi za-
nikania gatunku. Od zawsze kot ten fascynowal cztowieka i budzit jego
respekt. Kiedy w XIX wieku Holendrzy (jako kolonizatorzy Indonezji),
cheac rozwigzaé problem groznych dla ludzi drapieznikéw wprowadzili
system premii za zabicie tygrysa, nie spotkali si¢ z wdzigcznoscig ze stro-
ny miejscowej ludnosci. Bowiem w Indonezji istniaty wierzenia, iz tygry-
sy sa opiekunami wiosek i straznikami porzadku spolecznego. Sadzono,
ze w przypadku naruszenia przez czlowieka tradycyjnych zasad mogty si¢
wciela¢ w role sity karzacej. W dodatku uwazano, iz Smier¢ w szponach
tygrysa jest dla rodziny powodem do wstydu, gdyz wskazuje na ztg nature
czlowieka. Bywato, iz dotknigta tragedig rodzina, aby uciec przed spotecz-
nym napietnowaniem, zmieniata miejsce zamieszkania.

Piotr Chudzyriski

Kurczak smazony z ryzem na sposéb indonezyjski

Skiad:

100 g ryzu dlugoziarnistego;

750 g udek kurczaka pozbawionych kosci i skory;
2 cebule;

3 zabki czosnku;

1 duzy strak czerwonej papryki;

1 satatkowy ogoérek;

2 pomidory;

2 jajka ugotowane na twardo;

2 tyzki posiekanych stonych orzeszkéw arachidowych;
1 tyzeczka stodkiej, czerwonej papryki;

4 tyzki oleju;

sOl.

Wykonanie:

Ryz gotujemy zgodnie z instrukcja umieszczona na opakowaniu.
Migso kurczaka starannie pluczemy, osuszamy, solimy i przyprawiamy
sproszkowang czerwong papryka. Obieramy i drobno kroimy cebule
oraz papryke. W glebokiej patelni rozgrzewamy olej i obsmazamy na
nim kawalki migsa, az bedg rumiane. Nastepnie dodajemy pokrojone
warzywa i chwile razem smazymy. W dalszej kolejnosci dodajemy ryz
i czosnek przecisnigty przez praske. Calos¢ razem smazymy, az wa-
rzywa i ryz oblepig kawatki miesa. Na duzy talerz wyktadamy migso
z ryzem i dekorujemy pokrojonym w paski ogérkiem oraz pomidora-
mi i jajkami pokrojonymi w éwiartki. Catos¢ posypujemy posiekanymi
orzeszkami arachidowymi.

Szacunek wzgledem tygryséw nawet u Indonezyjczykéw ma swoje gra-
nice. Kiedy tygrys zabije cztowieka (nawet jesli na to zastuzyt podtym
charakterem), ewentualnie kota (ulubione zwierze Mahometa, a w In-
donezji wigkszos¢é stanowig muzulmanie), bgdZ wielokrotnie porwie psa
(zwierz¢ konsumpcyjne), krowe lub kure, wéwczas nalezy zbudowac pu-
tapke. Putapke buduja mieszkaricy wsi wraz z zaklinaczem (osoba, ktdra
potrafi nawigza¢ magiczny kontakt z tygrysem). Tradycja wymaga uzycia
konkretnego rodzaju drewna, np. meranti. W putapce umieszcza si¢ zywa
ofiare, najczesciej koze. Czynnosci te poprzedza szereg modlitw i cere-
monii, ktére sprzyjaja przywabieniu tygrysa. Jesli zabiegi te zakoriczg si¢
sukcesem, wowczas zwierze jest honorowane specjalnie wydang na jego
czes¢ uczta i pokazem walki. Dodatkowo, jeszcze raz ttumaczy sie tygry-
sowi powdd, dla ktérego postanowiono go ztapaé. Niepowodzenie w tapa-
niu tygrysa ttumaczone jest stabg mocg zaklinacza, badZ wing tygrysotaka
(cztowiek, ktéry nocg przybiera postaé tygrysa, w postaci ludzkiej nie ma
wgtebienia nad gérng warga). Niestety nie zawsze bywa tak kulturalnie,
duzy popyt na kosci tygrysa, z ktérych uzyskuje si¢ specyfik, ktéry w me-
dycynie chinskiej leczy impotencje, podagre, bezsennos¢ i wiele innych
chordéb, sprawia, iz wielu klusownikéw decyduje si¢ zabic tygrysa, wbrew
prawu i wielowiekowej tradycji szanowania tych wielkich kotéw. Albo-
wiem, czasami tatwiej cos wytlumaczy¢ tygrysowi, niz czlowiekowi.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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informator

BIBLIOTEKAD LAD ZIECI,,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOMD ARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa .r.t.,ul.K azimierzaWiel kiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,, Otoj a”,pl.N arutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiM lodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”,ul.S ienkiewicza 30.
KINOHE LIOS,G aleriaWi sta,ul. Wy szogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUBOS IEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLAL. UKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela,g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGRODZO OLOGICZNY, ul. Norbertariska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PELOCKAG ALERIAS ZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PELOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PELOCKAQO RKIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PEOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7—22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA,,Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ,D zialEt nograficznyM uzeumM azo-

wieckiego,ul.K azimierzaWiel kiego 11b, 262-25-95.

SPOEDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul.K rzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E,

tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliniska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyriska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorgzych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielifiskiego 3, tel. 262-81-16
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliriskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I1 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. P6inocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maly Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumskal3, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylifiskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieza Cisnieni, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Obroncow Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Medi Wet, ul. Rembieliniskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobyliriskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

PLYWALNIE

ny w g. 8-21)

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

5

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat,,D gbP olski”, tel. 260-41-13

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydtowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Post6j, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33

Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY,

ul. Zélkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUMBI TWYN ADBZU RA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
J6zefow 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza64,
tel. 275-28-83; Skansenczyn nyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—pigtek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

e ]

Zajazd,,P odS zczesliwa Gwiazdg”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

MuzeumZ iemiG abiniskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-HotelR usatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW
Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RACIAZ

MiejskieC entrumK ultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
wR acigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

|

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd, M azowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa,,A nastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

CentrumK ultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliriski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 3.02. — ul. Gérna 32, 364 20 40;
od 3.02. — ul. Sienkiewicza 67, 366 27 45;
od 5.02. — ul. Hubalczykéw 11, 266 92 90.
W niedzielg w g. 10-20 apteka Elixir w hi-
permarkecie Auchan, tel. 262-11-02; apteka,
ul. Galczynskiego 11 (Kaufland) — czynne
codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpe: 1.02. — ul. Konstytucji 3 Maja 7D,
2.02. —ul. Piastowska 42, 3.02. — ul. Stowackie-
g0 13, 4.02. — ul. Braci Tutodzieckich 1A, 5.02.
— ul. Jana Pawta II 38, 6.02. — ul. Matejki 1C,
7.02. —ul. Kardynata Wyszynskiego 7.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
$rode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACUJA PKS,; tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komdrkowej dla Plocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Pfock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykow 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych droga piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej
w Warszawie

Stworzenie $ciezki edukacyjno-przyrodniczej na
terenie Parafii Rzymskokatolickiej pw. Przemienienia
Panskiego w Daniszewie dofinansowano przez

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
| Gospodarki Wodnej w Warszawie w formie dotacji w
kwocie 49.725,00 zt.

Spotdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko - Wasnosciowa

POL-DOM
09-400 Ptock, ul. Piekarska 11

ogtasza przetarg nieograniczony na sprzedaz

lokalu mieszkalnego nr 40 zlokalizowanego na pietrze budynku przy
ul. Miodowej 21 w Ptocku, sktadajgcego sie z 1 pokoju, aneksu kuchennego
i fazienki o tacznej powierzchni uzytkowej 20,10 mkw.

Cena wywotawcza: 120,000,00 # (stownie: sto dwadziescia tysigcy ztotych 00/100).

Przetarg na lokal mieszkalny odbedzie sie
w dniu 7 lutego 2022 r. o godzinie 15.00
w biurze SM L-W POL-DOM w Ptocku przy ul. Piekarskiej 11.

Szczeg6towe informacje dotyczace lokalu mozna uzyskac pod numerem - Tel. 24 263
20 50/51. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci
10% ceny wywotawczej na rachunek Spétdzielni prowadzony w Bank Spotdzielczy:
0990380004 5500009720000010.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy przedstawi¢ dow6d wptaty wadium.

Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku, gdy bioracy udziat w przetargu wylicytuje
najwyzsza kwote zakupu i nie przystapi do podpisania umowy kupna - sprzedazy
w umowionym terminie.

Whptacane wadium podlega zwrotowi w terminie 3 dni od daty przetargu dla oséb
bioracych udziatw przetargu, kt6re nie wylicytuja najwyzszej kwoty zakupu.
Spotdzielnia Mieszkaniowa zastrzega sobie prawo odwotania przetargu bez podania
przyczyny. Zarzad SM L-W POL-DOM SA56

5 STU Plock

www.stuplock.pl Sp. z o.0.

ZNICZE

09-400 Ptock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732

Baza Radzanowo - ul. Spétdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-643
Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766
Baza Mata Wies - ul. Ptoiiska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938

PROMOCJA! WEGIEL KUPUJ U AUTORYZOWANEGO
NAJTANSZE W MIESCIE! SPRZEDAWCY W HURCIE | DETALU

* ZNICZE
* WKELADY
* KWIATY

POLSKA GRUPA |
GORNICZA

09-400 Plock,
ul. Rembielinskiego 6A

SA-11-1

Wojewoédzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;

w Warszawie

Zabiegi pielegnacyjne drzew na terenie cmentarza
nalezacego do parafii Sw. Barttomieja w Ptocku
dofinansowano przez Wojewddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie
w formie dotacji w kwocie 50.000,00 zt.

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fh/gazetatygodnikplocki

BURMISTRZ MIASTA | GMINY GABIN OGLASZA

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci stanowiacej dziatke budowlana potozona
w miejscowosci Nowe Grabie

Przedmiotem przetargu jest sprzedaz dziatki budowlanej, niezabudowanej, stanowigcej wtasno$¢ Miasta i Gminy Gabin
potozonejw obrebie miejscowosci Nowe Grabie gmina Gabin.

1. Oznaczenie nieruchomosci, potozenie nieruchomosci, jej powierzchnia, opis nieruchomosci, przeznaczenie,
cenawywotawcza, wysokosé wadium

Dziatka ewidencyjna nr 763/48 o pow. 0,1074 ha — potozona w miejscowosci Nowe Grabie gmina Gabin, dla kt6rej
prowadzona jest ksiega wieczysta nr PL1G/00047950/1. Zgodnie zewidencjg gruntéw dziatka stanowi R VI-0,1074 ha.
W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego stanowi teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej.
Nieruchomo$é jest potozona w malowniczej, spokojnej miejscowosci, bezposrednio przy drodze bedacej we wiadaniu
Miasta i Gminy Gabin. Dziatka ma mozliwoé¢ przytacza do sieci energetycznej umieszczonej w drodze.
W poblizu znajduje sie kompleks szkolny, w sktad ktérego wechodzi #obek, przedszkole, szkota podstawowa. Dziatka jest
potozona w odlegtosci okoto 15 km od miasta Ptock i okoto 5 km od miasta Gabin. Niedaleko znajduje sie jezioro
Zdworskie.

Cena wywotawcza wynosi 58 000,00 zt brutto (pigcdziesiat osiem 00/100 ). Wadium —-3000,00 zt

2. Ograniczenia nieruchomosci, zobowigzania kiérych przedmiotem jest nieruchomosé: Nieruchomo$é jestwolna od
obcigzen hipotecznych, nie jest obcigzona ograniczonymi prawami rzeczowymi. Nieruchomo$é nie jest przedmiotem
zobowigzan.

3. Termini miejsce przetargu:

Przetarg odbedzie sie dnia 4 marca 2022 r. o godzinie 10.00. Planowane miejsce przeprowadzenia przetargu —lokal
przy ul. Stary Rynek 14 (dawna siedziba biblioteki miejskiej)

5. Wymienione w pkt. 1 wadium w pienigdzu musi by¢ zaksiegowane na rachunku bankowym Miasta i Gminy Gabin
PKO BP 11 0/Ptock 08 10201592 0000 2102 0231 8764 najpdzniej w dniu 28 lutegi 2022 r. W tytule przelewu nalezy
podac numer dziatki, nasprzedazwadium ktérej jest wptacone.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé pod numerem telefonu: (24) 267 41 72 lub drogg elektroniczng e-mail: urzad-
sekretariat@gabin.pl.

Ogtoszenie wywieszono na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu, w sposdb zwyczajowo przyjety oraz na stronie

internetowej www.bip.gabin.
SA-43-1

WYROZNIJ o
OGLOSZENIE Wojewédzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
DROBNE i Gospodarki Wodne;
W INTERNECIE w Warszawie
| W GAZECIE

tp.com.pl

/ogloszenia Zabiegi pielegnacyjne drzew na terenie Parafii

Sw. Stanistawa Biskupa Meczennika w Ciachcinie
dofinansowano przez Wojewodzki Fundusz Ochrony

Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie
w formie dotacji w kwocie 50.000,00 zt.

TWOJE OGOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GLOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

Nr5 1 lute go 2022 Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszeri
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24 262 77 66

0GLOSZENIA D

ROBNE

mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy na zamowienie - obrazy
olejne na ptétnie, portrety malowane
ze zdjg¢, pejzaze, obrazy realistycz-
ne, kopie obrazéw znanych autoréw.
Milena Olesinska 601-698-355. mi-
lenaolesinska@wp.pl www.iobrazy.
com.pl

894962

POZOSTALE

Park Rozrywki Energylandia jest
obecnie numerem 1 w Europie pod
wzgledem ilosci roller coasterow!
Jest ich tu az 18! Dla naszych Gosci
udostepniamy 23 atrakcje od 2 roku
zycia! Realizujemy bon turystyczny!
334861500, info@energylandia.pl
938890

MEBLE

SPRZEDAM drewniany rozktada-
ny stét. Wymiary: 150 cm x 80 cm,
po roztozeniu 200 cm x 80 cm. Stan
bardzo dobry. Odbiér Gostyninie.
TEL. 722-161-981.

936973

Wykonamy meble na wymiar: me-
ble kuchenne, pokojowe, szafy prze-
suwne lub klasycznie otwierane,
zabudowy skoséw i wnek, meble
biurowe. Pracujemy na nastgpuja-
cych materiatach: ptyty laminowa-
ne, mdf, fronty lakier/mat. 577-557-
826.

945856

Wykonamy meble na wymiar. Mie-
dzy innymi: meble kuchenne, poko-
jowe, szafy przesuwne lub klasycz-
nie otwierane, zabudowy skosoéw i
wnek; meble biurowe. Pracujemy
na nastepujacych materiatach ptyty
laminowane, mdf, fronty lakier/mat.
Tel. 577-557-826.

950354

0GROD

Profesjonalny srodek na krety, ta-
bletki do gazowania kretowisk.
Sprzedaz wysytkowa: sklep inter-
netowy Atexim pod adresem https://
www.hurtopryski.pl

881971

Profesjonalny srodek na tabletki z
barbituranem kretow na kretowiska.
Sprzedaz wysytkowa, sklep interne-
towy NS pod adresem https:/nem-
butalsolution.com/, klasa barbitura-
néw, ktéra dziata przede wszystkim

na osrodkowy uklad nerwowy.
933601

PAt / OGRZEWANIE

SPRZEDAM drewno opatowe, ko-
minkowe, obladry. 662-062-396.

854753

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo
24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszenia | e-

o
ekoterm
24 268 55 79 T
505 108 300

Q2 0lej napedowy
OEkoterm Plus

PROMOCJA _
OLE)J \a5mow

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65_

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Szkota programowania Zaprogra-
mowani.com zaprasza na wyjatko-
we kursy programowania dla dzieci
i mlodziezy online. Zaawansowa-
ne mozliwosci tworzenia gier, pro-
graméw, grafiki komputerowej czy
montazu filmowego. ww.plock.za-
programowani.pl

946643

ELEKTRONIKA / AGD

KOMPUTERY | TABLETY

GeForce RTX 3090, 3080, 3070,
3060, RX 6900, 6800, 6700. Wszyst-
kie produkty sg nowe z oryginalng
gwarancjg producenta. Sprzedajemy
po cenach hurtowych detalistom i
osobom prywatnym. Skontaktuj si¢
z nami EMAIL: zaydsphonesltd@
gmail.com

938465

Naprawa komputeréw, serwis lapto-

pow. Tel. 533-437-575.
500300

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 13 Pro, iPhone 13,
iPhone 13 Pro Max, Samsung Gala-
Xy. Aby uzyska¢ wiecej informacji i
innych produktéw, skontaktuj si¢ z:
salesinut@gmail.com

914939

iPhone 13 Pro, 675eur, iPhone 13
Pro Max, 780eur, iPhone 12 Pro,
470 euro. Oferujemy znizki na za-
kupy hurtowe, a inne telefony mamy
na magazynie. Sprzedawcy detalicz-
ni i osoby prywatne, skontaktuj si¢
z nami przez EMAIL: zaydsphone-

sltd @ gmail.com
938469

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i hurtowa online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @gmail.com
868055

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
812242

OPONY | FELGI

SPRZEDAM komplet kot
zimowych ,,14” alufelgi;
komplet két ,,15” alufelgi do
Mercedesa; alufelgi do Opla
+ kolpaki ,,15”. 500-288-474.

928026

SAMOCHODY 0SOBOWE

FIRMA SKUPUJE AUTA

» osohowe dostawcze ecigzarowe
» dobre i powypadkowe
* za tadne i sprawne
ptacimy najwigcej
« dojezdzamy - gotdwka od reki

tel. 884-793-388
www.odkup-aut.pl

Satysfakcja gwarantowanal
Firma z doswiadczeniem! 24/h sais

AUTO kupi¢ uczciwie. 601-321-

167.
945278

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
926339

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY %
Rozne wymiary
'Transport i montaz

GRATIS caty KRAJ

L
el\“"z‘oﬂf-
Dogodne RATY zwoc"

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

Chcesz sprzeda¢ auto? Sprzedaj bez
posrednikéw! Centrum Ogloszen
zaprasza. Tylko my wystawimy
Paristwa oferte w najlepszych serwi-
sach ogtoszeniowych z rabatem 50%
za emisj¢. Szybko, tanio i wygod-
nie. Warto! Zadzwon pn-pt w godz.

8-18, tel. 506-223-033.
910010

Dochodz¢ odszkodowari, tel. 600
590 511.

948502

Kupi¢ auto sprawne lub uszkodzo-
ne. Do max 12000 zt. Prosz¢ $miato

dzwonié: 669 770 444.
893776

NIERUGCHOMOSCI

DOMY

Miates szkode po nawatnicy? Ubez-
pieczyciel miga Ci si¢ z zaplatg od-
szkodowania? ZADZWON: tel. 600
590 511.

888057

Sprzedam dom Zazdzierz, gm. Lack.
Atrakcyjna lokalizacja, 800 m od je-
ziora Ciechomickiego, 15 km od
Ptocka i Gostynina, 50 km Kutno,
Wioctawek, Sochaczew. 100 km
Warszawa, Lo6dz, Torun. 722-702-

066.
854079

DZIAtKI

PRZYJME ziemi¢ w dzierzawe.
Warunki do uzgodnienia. 504-952-
011. 939975

SPRZEDAM dziatk¢ budowlang
800 mkw., Plock-Imielnica. 605-
194-891. 933110

Arcadis Sp. z o0.0. wydzierzawi
dziatki pod lokalizacj¢ elektrowni
fotowoltaicznych. 12 000 zt za 1 ha
rocznie. Kontakt: marcin.fejcher@

arcadis.com, +48 669 660 105.
906274

Chcesz sprzeda¢ nieruchomosc?
Sprzedaj bez posrednikéw! Centrum
Ogloszen zaprasza. Tylko my wy-
stawimy Paristwa oferte w najlep-
szych serwisach ogtoszeniowych z
rabatem 50% za emisj¢. Szybko, ta-
nio i wygodnie. Czynne pn-pt godz.
8-18, tel. 506-223-033.

910005

Poszukujemy gruntéw do dzierza-
wy pod elektrowni¢ fotowoltaiczng:
powierzchnia od 1,5 ha do 300 ha,
grunt klasy IV-V-VI, linia SN max
500 m od granicy. Kontakt — tel. 690

900 368, biuro@megapv.pl
947527

Sprzedam dziatke budowlana w
miejscowosci Kuréwko, gmina
Gozdowo.
Powierzchnia 2300 mkw.,
dojazd drogg asfaltowsa,
przez dzialke przechodz linie:
woda, prad,
telefon. Cena za mkw.

20 z1 do negocjacji.
665-717-428.

938422

Sprzedam dziatke rekreacyjng w
Ptocku - ROD Winiary (300 mkw.,
woda, prad, zadbana). Cena 15 000
zt (do negocjacji). Kontakt: 502 344
233.

937431

WYNAIJME dziatk¢ w Ptocku. 600-
38-14-89, wieczorem.

939746

SPRZEDAM podwdjne miejsce na
cmentarzu, wymurowane, ul. Nor-
bertariska. 889-640-543.

947789

WYNAJME domek gospodarczy na

ulicy Chabrowe;j. 504-262-593.
934403

LOKALE | BIURA

Do wynajmu budynek ustugowy
(+poddasze) o powierzchni 140
mkw., zbudowany na gruncie in-
westycyjnym o powierzchni 2 636
mkw., zlokalizowany w centrum
Drobina. 2500 zt netto/m-c + media.
Kaucja w wysokosci jednomiesiecz-
nego czynszu najmu. Marzena 535

902 007.
945302

Drobin. Sprzedam budynek 2-kon-
dygnacyjny na cele dziatalnosci
handlowo-ustugowe;j, biurowe;j.
Powierzchnia uzytkowa okoto 150
mkw. z witrynami, wnetrze umozli-
wiajace prowadzenie kazdego typu
dziatalnosci. Do wlasnej aranzacji.
Catkowita pow. 225 mkw. 535-902-

007.
914486

Wynajme powierzchnie biurowe od
18 mkw., cena od 45 zI/m2 netto,
WEKTRA HOLDING, Otolifiska
21. Bezplatny parking dla najem-
céw, dostep do wynajmowanych
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. W cen¢ wchodza media. Tel.

24 367 54 99. Zapraszamy:)
852462

Wynajme sale konferencyjng na dni
i godziny w biurowcu Wektra Hol-
ding przy ul. Otolinskiej 21 w Ptoc-
ku. 25 zt netto/godz., 150 zt netto/
dzien. Zapraszamy ! (024) 367-54-
99.

950325

MIESZKANIA
NOCLEGI dla firm. 668-39-30-88.

932558

POKOIJE, kwatery pracownicze z
parkingiem od 25 zl, mieszkania,

kawalerki. 536-519-599.
947097

DO wynajgcia mieszkanie 32 mkw.,
parter, pokdj z oddzielna kuchnia,
duzy balkon, Plock, osiedle Zielony
Jar. Optata 1500 zt + optaty liczni-
kowe, media. Wymagana kaucja
1500 z1, do zwrotu po wygasnigciu

umowy najmu. 531-570-039.
933363

NOCLEG]I, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

947095

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

939716

IAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor. 502-939-200.
934501

GIEEDA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY

| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

Sprzedam ok. 20 krélikéw.
Cena do uzgodnienia.
508-991-321.

937326

MASZYNY ROLNICZE

Sprzedam agregat uprawowy 4,20
m, uktad kierowniczy hicz do Zetora
7245, przyczepa HL 6 ton wywrot-
ka, tyzka cat szer. 2,30 m do tado-
warki, sadzarke czeskg 2-rzedowa,
czesci silnika C-330 C-328, podze-
spoty C-360, tel. 606-416-482.

946159

Kupig ciggniki: dobre, uszkodzone,
spalone; beczkowozy, przyczepy i
inny sprzet rolniczy. Poza tym bydto

do chowu i konie. Tel. 609 390 409.
948201

KUPIE rozsiewacz wapna, czgsci.

606-550-489.
938793

KUPIE rozsiewacz wapna. 606-660-
489.

917529

Sprzedam rozsiewacz Piast 3 tony,
silnik Perkins 3-4 garowy, prase
Welger rp 12 s, przetrzasacz Samasz
4 gwiazdy, skrzynia C-360, obudo-
we skrzyni C-360, tylny most z kota-
mi C-360, pola bron 20, beczkowéz
9000 1, przyczepa HL 6 ton, tel. 606-

416-482.
946158

PRODUKTY ROLNE

KUPIE topolg, osike tartaczng. 607-

860-978.
946555
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Sprzedam olej palmowy do gotowa-
nia, biodiesla i innych zastosowan.
Posiadamy oleje surowe i rafino-
wane, takie jak olej palmowy, sto-
necznikowy, z ziaren palmowych,
rzepakowy i wiele innych. Wiecej
informacji e-mail: nicopamelia@
gmail.com

924328

Sprzedam siano. Tel. 574-461-575.
940010

USLUGI

KUPIE topole, osike tartaczna. 607-
860-978

914928

ZUS / KRUS odméwit Ci wypta-
ty jednorazowego odszkodowania?

ZADZWON, tel. 600 590 511.
927740

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjgcia, wi-
deofilmowanie slubow, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

Jestem szczery i uczciwy, wzrostu
wysokiego i szczuply, niepijacy,
niepalacy, z wyksztalcenia technik
agrobiznesu. Szukam dziewczyny
szczuplej, moze by¢ normalnej syl-
wetki. 884-970-620.

910006

POZNAM Panig w Srednim wie-
ku, 55-60 lat. Mieszkam na wsi, 20
km od Ptocka w cichym spokojnym
srodowisku, duzo zieleni, jezior.
(24)384-10-50.

911317

Telegazeta TVP1 strona 498 zapra-
sza! Spotkania, nowi znajomi, rand-
ki, milosé, przyjazi... Nie czekaj,
dodaj swdj anons! Emisja trwa caty
miesigc. Przyjmowanie ofert tylko
telefonicznie (100 % dyskrecji) pon-

-pt w godz. 8-18, tel. 506-223-033.
894531

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Chcesz zarejestrowac¢ firmg¢ lub
zmieni¢ siedzibe¢? Wybierz presti-
zowy adres w centrum Plocka. Ofe-
rujemy ustluge wirtualnego biura.
Kontakt: tel. 515-467-449, e-mail:

sekretariat@livraconsulting.pl
945998

globalfinanse.uslugi @gmail.com
916290

Jestem gotow zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsiewzigcie. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Masz polise na zycie z lat 80-90?
Chcesz uzyska¢ z niej srodki? ZA-

DZWON, tel. 600 590 511.
919751

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Oferujemy profesjonalng pomoc
podczas calego procesu rejestracji
spolek oszczgdzajac Panstwa czas
oraz gwarantujemy poprawne wyko-
nanie wszelkich czynnosci rejestra-

cyjnych. Tel.: 515-467-449.
946008

FOTOGRAFIA

Fotografia slubna, wideofilmowanie
wesel. Fotograf kamerzysta: filmo-
wanie uroczystosci Slubnych. Zapra-
szamy do kontaktu zainteresowane
ofertg Pary Mlode: tel. 784-518-516,
www.foto-rk.pl

739715

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz: strony internetowe;j,
sklepu internetowego? Wiegkszej
widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla

Ciebie wykona. 720-752-572.
947661

MOTORYZACYJNE

Jesli zgubites dowdd rejestracyjny
auta z zagranicy mozesz liczy¢ na
naszg pomoc. 690-993-636, duplika-

tydowodow @o02.pl
939860

OGRODNICZE

Cigcie, scinka drzew, zywoplotow.
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

945769

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, sciecie trawy, drzew?
Renowacja trawnikéw. Rebak. Za-

dzwon: 512-048-186.
938778

POZOSTALE

Banery reklamowe: projekt, wydruk.
Ksero Podolszyce, Al. Jana Pawta II
94, 09-410 Ptock.

946700

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Oferujemy pelen pakiet ustug
prywatnego detektywa. Gwarantu-
jemy pelng anonimowosé. Zbiera-
my dowody, udowadniamy wing,
ustalamy prawde. Nasi detektywi
do Paristwa dyspozycji: tel. 731 303
700 lub 570 701 916.

913244

Btyskawicznie wyrabiamy pieczatki
firmy MODICO: 20000 wyraznych
odbi¢ lub 7 lat uzytkowania bez do-
lewania tuszu. Dowolna tres¢ lub
grafika. Lekkie, czyste i przyjem-
ne stemplowanie. Ergonomiczny
ksztalt i pokrycie materialem przy-
jemnym w dotyku. 531-886-658.

946713

Czy chcg miec Padstwo tylu nowych
klientéw i tyle zamdwien, ze nie
bedg Paristwo w stanie obstuzy¢ i
zrealizowaé wszystkich z nich? mar-

tin4871 @interia.pl
936826

DJ KONRAD - spiewajacy dj z
akordeonem, karaoke. Oprawa mu-
zyczna wesel, poprawin, baléw,
uroczystosci firmowych, jubileuszy.
www.djkonrad.pl,  dj523@wp.pl,

tel. 731-730-807.
947289

Flagi reklamowe. Wigcej informacji
pod numerem tel. 531 886 658 oraz
w punkcie Ksero Podolszyce, Al.

Jana Pawta II 94, 09-410 Plock.
946591

Ksero Podolszyce centrum druku
cyfrowego Swiadczy ustugi z zakre-
su wydruku na kalce technicznej od
formatu A5 po format AQ. Al. Jana

Pawta II 94, 09-410 Ptock.
946715

Ksero Podolszyce oferuje nadruki
na koszulkach, gadzetach. Wigcej
informacji pod numerem tel. 531
886 658 oraz w punkcie Ksero Po-
dolszyce, Al. Jana Pawta II 94, 09-

410 Ptock.
946586

Ksero Podolszyce oferuje: formato-
wanie prac - ustawienie: marginesy,
interlinie, akapity, automatyczny
spis tresci, ustawianie jednoznakéw,
spis tabel i rysunkéw, interpunkcja i
stylistyka, wydruk w mono i kolorze
- a5-A0+, zapis na plycie. 531-886-
658.

946710

Ksero Podolszyce oferuje: naklej-
ki; wizytéwki; ulotki; zaproszenia,
kartki okolicznosciowe, vouchery,
banery reklamowe; wydruki na fo-
lii samoprzylepnej i OWYV; nadruki
na koszulkach/gadzetach. Wigcej in-
formacji pod numerem tel. 531 886

658.
946687

Ksero Podolszyce oferuje: tabliczki
PCV; plakaty; banery reklamowe;
- wydruk na folii samoprzylepnej i
OWYV; flagi reklamowe. Wigcej in-
formacji pod numerem tel. 531 886

658.
946572

Ksero Podolszyce oferuje: zapis na
ptycie CD, DVD + etykieta na ptyte.

Al. Jana Pawta II 94, 09-410 Ptock

946577

Ksero, druk kolorowy i czarno-biaty
matego i duzego formatu, (sktada-
nie GRATIS). Pieczatki, wizytowki,
ulotki. Skanowanie, oprawa prac, la-
minowanie. Reklamy. Zaproszenia,
dyplomy, projekty Sprzedaz artyku-
16w papierniczych. Ustugi poczto-
we. 531-886-658.

946712

Najprostszy do wykonania rodzaj
oprawy, jej przygotowanie jest moz-
liwe w bardzo krétkim czasie. Czg-
sto uzupelnia si¢ jg o plastikowa
foli¢ i sztywng tekture, ktére petnig
funkcje przedniej i tylnej oktadki.
Mozliwosé bindowania do 425 kar-

tek. 531-886-658.
946717

Odnawianie wanien. 600-979-826.

933071

OFERUJE: Kopia /wydruk/ skan/
archiwizacja w formatach A5-A0+
czarno- biate i w kolorze, lamino-
wanie, bindowanie, oprawa prac i
dokumentéw, wyréb pieczatek, wi-
zytéwki, ulotki, zaproszenia, kartki
okolicznosciowe. Banery reklamo-

we, wydruk na folii. 531-886-658.
946719

Oferujemy Padstwu wynajem sali
szkoleniowej i konferencyjnej w
Swietnej lokalizacji - w Scistym
centrum miasta Plocka. Nasza fir-
ma zapewnia kompleksowg obstuge
kazdego szkolenia, konferencji czy
spotkania biznesowego. Tel. 515-

467-449.
946006

Plakaty: projekt, wydruk. Wiecej in-
formacji pod numerem tel. 531 886
658 oraz w punkcie Ksero Podol-
szyce , Al. Jana Pawta II 94, 09-410

Ptock.
946699

Przeksztatcenie roboczej wersji pra-
cy dyplomowej w estetyczny doku-
ment, spetniajacy wszelkie wymogi
uczelni, przygotowany do wydruku
i obrony, m.in. ustawienie: margine-
sy, interlinie, akapity, automatyczny
spis tresci, ustawianie jednoznakéw
itp. 531-886-658.

946579

Reklama na okno. Tel. 531 886 658
oraz w punkcie Ksero Podolszyce,
Al. Jana Pawta II 94, 09-410 Ptock.

946685

Reklama na samochdd: tel. 531 886
658 oraz w punkcie Ksero Podol-
szyce, Al. Jana Pawta II 94, 09-410
Ptock.

946594

Skanowanie dokumentéw w forma-
cie od A5 do AO+. W kolorze i czar-
no-biate. Rozdzielczos¢ do 600 dpi
w PDF lub TIFF/JPG. Mozliwosé
wgrania pliku na nosnik lub przesta-
nie na e-mail. Ksero Podolszyce, Al.

Jana Pawta I1 94, 09-410 Ptock.
946718

Sprzedam sprezarke dla warsztatu,
lakierni, wulkanizatora lub do uzyt-
kowania w garazu. Sprezarka tlo-
kowa 1001 Hafner. Moc silnika: 2,2
kW. Cisnienie maksymalne: 10 bar.
Kontakt: info@hatner.pl

939108

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Plock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolefi znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

950281

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Plock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
945014

Ulotki - projekt, wydruk. ZAPRA-
SZAMY'! 531-886-658.

946702

W odréznieniu od zwyklego bin-
dowania, arkusze papieru sg tutaj
umieszczane w grzbiecie pokrytym
specjalnym klejem uaktywniajacym

si¢ pod wptywem wysokiej tempe-
ratury. Posiadamy oprawy twarde i
miekkie: z nadrukiem: praca magi-

sterska i licencjacka. 531-886-658.
946574

W swoim asortymencie posiadamy:
2x100 mikronéw — jest to laminat
standardowy idealny do zabezpie-
czenia dokumentéw. Wystepuje w
formacie A7, A6, A5, A4, A3 i A2.
Ksero Podolszyce, Al. Jana Pawta II

94, 09-410 Ptock.
946716

W swojej ofercie posiadamy: opra-
wy kanatowe z nadrukiem: praca
magisterska, dyplomowa, doktor-
ska, inzynierska i licencjacka;bez
nadruku; oprawy termobindowane
z nadrukiem: praca magisterska i
licencjacka, bez nadruku; bindowa-

nie. 531-886-658.
946583

BALUSTRADY

nierdzewne,
facznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69
SPRZATANIE

Opréznianie mieszkan, likwidacje,
utylizacja. 696-731-680.

927511

Pranie tapicerki meblowej, kanap,
foteli, dywanéw i wyktadzin, z do-

jazdem. 512-500-442.
904618

Wywéz starych mebli, utylizacja.
Czyszczenie mieszkan po i przed
kupnem, sprzatanie strychéw, piw-
nic, dziatek. 696-731-680.

925943

TRANSPORTOWE

Wizytéwki: projekt, wydruk. 531-
886-658.

946703

WROZENIE. 605-546-401.
866632

Wydruk na folii samoprzylepnej
+ projekt. Wigcej informacji pod
numerem tel. 531 886 658 oraz w
punkcie Ksero, Al. Jana Pawta II 94,

09-410 Ptock.
946567

Zapraszamy do punktu ksero na Jana
Pawta II 94. Oferujemy: kopie, wy-
druki i skany kolorowe i czarno-bia-
te matego i wielkiego formatu (A4-
AO0+), laminowanie, bindowanie
zgrzewane i na spirali plastikowej,
oprawa prac w oprawe migkka lub
twardg. 531-886-658.

946714

PRAWNIK / DORADCA

Tanie porady prawne. Tel. 784-615-
390.

938805

REHABILITACJA

Zwracam si¢ z prosbg o przekazanie
1 % podatku dla mnie. Wypelniajac
PIT wpisz: KRS: 0000036364. Cel
szczegbtowy 1%; FILIP KRUK. I
jesli mozna udostepnij moja ulotke
innym.

950033

REMONTOWO - BUDOWLANE

DROBNE remonty od rgki. 530-
193-825.

947093

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, sktadanie mebli, itp., ztota racz-

ka. 603 073 153.
900448

Folkos folie okienne. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych. Tel.
790-028-159 lub 792-457-282, fol-
kos@wp.pl lub folkos @onet.eu

923451
MALOWANIE mieszkan, elewa-
cji, docieplenia, struktury, remonty.
504-22-40-40.

854757

Ocieplanie poddaszy welng mineral-
ng, ukladanie kostki brukowej, wy-
konywanie ogrodzen, uktadanie ptyt
osb (poddasza), ukladanie paneli.

533-437-575.
709472

POSADZKI cementowe mixokre-
tem, zacieranie mechaniczne. 783-
668-320.

823747

Wykonamy Meble na wymiar. Mie-
dzy innymi meble kuchenne, poko-
jowe, szafy przesuwne lub klasycz-
nie otwierane, zabudowy skoséw i
wnek, meble biurowe. Pracujemy
na nastgpujacych materiatach ptyty
laminowane, mdf, fronty lakier/mat.
577-557-826.

937445

Zlota Raczka oferuje: skrecenie me-
bli nowych i naprawa starych. Hy-
drauliczne: wymiana kranéw, syfo-
néw, WC. Montaz pralek, zmywarek
itp. Drobne elektryczne. Naprawy i

montaze w domu. 504 949 917.
948440

Duze przeprowadzki firm, windy za-
tadowcze, pianina, szafy pancerne,
sejfy. Profesjonalnie. 696-731-680,
przeprowadzkiwindy @op.pl

939232
Przeprowadzki cigzar6wky. Zapra-
szam do kontaktu. 502-188-459,

przeprowadzkiwindy @onet.pl
930126

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich paistw UE. Profesjonal-

nie. 502-188-459.
929439

Przeprowadzki Plock. Windy za-
tadowcze. Zapraszam do kontaktu.

502-188-459.
949946

Przeprowadzki, transport. Profesjo-
nalnie. Stawki konkurencyjne. Wol-
ne terminy. 502-188-459.

948265
Tani transport. Ptock, 502-188-459,

przeprowadzkiwindy @op.pl
935702

Transport z winda, Plock. Firmy
oraz osoby prywatne. 696-731-680,

przeprowadzkiwindy @onet.pl
930123

Transport: przeprowadzki miedzy-
narodowe. Wolne Terminy. 528-
188-459, malutka28 @op.pl

950107

Ustlugi transportowe, przeprowadzki
profesjonalne. Windy zatadowcze,
meblowozy. 502-188-459, malut-

ka28@op.pl
926450

POZOSTALE

Poszukuj¢ hodowli szczuréw. 690-
221-150.

950022

PSY

1 stycznia zaginela psina

w Grabinie kolo Plocka.
Ma 8 lat, jest wysterylizowana,

potrzebuje codziennego

przyjmowania lekéw ze

wzgledu na popuszczanie
moczu. Jest nieufna w stosunku
do ludzi. Wysoka nagroda
za pomoc w odnalezieniu.
Tel. 666 089 551.

931314

TOWARZYSKIE |

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/264121

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

a/15/22

MASAZ: 511-942-181.

/25/22

MASAZ: 513-515-621.
2/25/22

MASAZE: 502-939-307.
2/25/22

PRACA dla pani, wysokie zarobki,
mieszkanie. 733-028-016.

2/25/22
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Wojewédzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
w Warszawie

Sklep Firmowy Ptock,
ul. Rembielinskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

Zapraszamy
do skosztowania naszych specjalow
i prayigezenia sig do grona wiernych
i zadoweoloenych klientow.
CATERING:
= wyroby garmazeryjne

- menu okolicznosciowe
(wg indywidualnego zamdwienia)

Stworzenie sSciezki edukacyjno-przyrodniczej
na terenie Parafii pw. Sw. Apostotow Piotra i Pawfa

w Kurowie dofinansowano przez Wojewddzki Fundusz
Zt6z zamowienie!

518-493-130

7 yesymy Paristwu smacznego!

Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie w formie dotacji w kwocie 48.375,00 zt.

Nadlesnictwo Ptock

informuje, Ze zgodnie z art. 37 ustawy o lasach z dnia
28 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. 2021 poz 1275) oraz
zarzagdzeniem nr 79 Dyrektora Generalnego Laséw
Paristwowych z dnia 30 grudnia 2021 "w sprawie zasad
powiekszania zasohow lesnych w wyniku nabywania
laséw i gruntéw przeznaczonych do zalesienia przez
jednostki organizacyjne Painstwowego Gospodarstwa
Lesnego Lasy Paistwowe", moze nabywac grunty lesne
i grunty przeznaczone do zalesienia od osdb fizycznych
i prawnych.

Oferty nalezy sktada¢ na adres Nadle$nictwa:

ul. Bielska 24, 09-400 Ptock, tel. 24 262-77-74
badz drogg elektroniczng na adres: plock@lodz.lasy.gov.p

SA-55

Swiadczy ustugi w zakresie

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin
ogtasza

| ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz stanowiacego wtasnosé Miasta i Gminy Gabin lokalu mieszkalnego nr20

potozonego w Gabinie przy ul. Wojska Polskiego 7 B oraz udziat w 500/15178 czesci nieruchomosci przy ul. Wojska
Polskiego.

l. Oznaczenie nieruchomosci

Nieruchomo$é lokalowa, potozona w Gabinie przy ul. Wojska Polskiego 7B, obejmujaca lokal mieszkalny nr 20
i przynalezng piwnice wraz z udziatem wynoszacym 500/15178 we wspotwiasnosci wspoinych czesci budynku i w prawie
wiasnosci dziatki gruntu nr208 o pow. 0,1195 ha, sklasyfikowanej w cze$ci jako tereny mieszkaniowe (B) o pow. 0,195
ha. Ksigga wieczysta dla nieruchomosci gruntowej Sad Rejonowy w Gostyninie IV Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi
ksiege wieczystanr PL1G/00020553/3.

Il Opis nieruchomosci

Lokal o powierzchni 47 23 m’ potozony na IV pigtrze budynku mieszkalnego wielorodzinnego. Lokal skiadasig z3 pokoi,
kuchni, przedpokoju i tazienki z w.c. Do lokalu przynalezy piwnica o powierzchni uzytkowej 2,77 m’. Budynek
wybudowany w 1976 r. Budynek nie posiada windy. Stan techniczny budynku wielorodzinnego dobry. Wykonana
termoizolacja budynku w 2005 roku, oraz remont instalacji w budynku ( w 2017 roku — wymiana pionéw wod — kan,
w2019 roku wymiana pionéw elektrycznych)

lil. Przeznaczenie i sposdb zagospodarowania

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego miasta Gabin uchwalonym dnia 23 maja 2005 roku
uchwatg nr218/XXX1/2005 Rady Miastai Gminy Gabin w sprawie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Miasta Gabin dziatka gruntu nr 208 potozona jest w granicach terenu oznaczonego symbolem A2 MW —teren zabudowy
mieszkaniowej wielorodzinnej.

V. Obciazenia i zobowiazania

Nieruchomo$é jest wolna od obcigzeri hipotecznych, nie jest obcigzona ograniczonymi prawami rzeczowymi.
Nieruchomos¢ nie jest przedmiotem zobowigzan.

\'8 Cena wywotawcza nieruchomosci:
145000,00 zt (stownie sto czterdziesci pigc tysigcy 00/100)

Cena nieruchomosci zwolniona jest z podatku Vat na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 i art. 29 a ust. 8 ustawy z dnia
11 marca2004 r. o podatku od towardw i ustug (Dz. U. 2021 poz. 6851.j).

V. Miejsce i termin przetargu

Przetarg odbedzie sig w siedzibie urzedu Miasta i Gminy w Gabinie, ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin, sala nr 102
(salaposiedzer) w dniu 7 marca 2022 r. 0 godz.10.00

Vi Warunki uczestnictwa w przetargu :

1. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptata wadium w wysokosci 10 000,00 zt (stownie: dziesie¢ tysiecy z
00/100), ktdre ptatne jest w pienigdzu nakonto PKO BP 11 O/Ptock 08 1020 1592 0000 2102 0231 8764 lub w kasie urzedu
Miastai Gminy w Gabinie, ul. Stary Rynek 16,09-530 Gabin do dnia 03.03.2022 .

Datg dokonania wptaty wadium jest data uznania na rachunku bankowym Miastai Gminy Gabin.

Dodatkowe informacje o przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie Miasta i Gminy w Gabinie, ul. Stary Rynek 16,
09-530 Gabin, pok.nr5lub2.

Pod nrtelefonu (24) 26741 72vlub (24) 267 41 61, e-mail sekretariat@gabin.pl

Lokal mozna obejrze¢ powczesniejszym uzgodnieniu terminu pod nrtelefonu (24) 267 53 52.
SA-43-2

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw
Frydrysiak

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

- duzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnarn - organizowanie konsolaciji

- przechowalnia zwiok po pogrzehie

- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwtok

- Wyrob wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Czynny cala dobe oraz w niedziele i swieta

Wiasne krematorium

SA-16

Wojewédzki Fundusz
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej
w Warszawie

Zabiegi pielegnacyjne drzew oraz uzupetnienie
nasadzen na terenie Parafii pw. Sw. Mateusza
Ewangelisty w Ligowie dofinansowano przez
Wojew6dzki Fundusz Ochrony Srodowiska
| Gospodarki Wodnej w Warszawie w formie dotacji
w kwocie 50.000,00 zt.

Prezydent Miasta Plocka

wykonujagcy zadania z zakresu administracji rzagdowej informuje, ze na
stronach internetowych Wojewody Mazowieckiego, Urzedu Miasta Ptocka
oraz na tablicy ogtoszel Urzgdu Miasta Ptocka zostat zamieszczony wykaz
Nr 1/WSP/2022 z dnia 19.01.2022 r. nieruchomosci Skarbu Panstwa

przeznaczonych do dzierzawy.
SA-28-3

Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej
w Warszawie

Stworzenie S$ciezki edukacyjno-przyrodnicze;
na terenie Parafii Rzymskokatolickiej pw. Sw. Anny
w Kobylnikach dofinansowano przez Wojewddzki

Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie w formie dotacji w kwocie 49.950,00 zt.
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sport

Wioslarze PTW Ptock przygotowuja sie do sezonu

Trenuje 35 zawodnikow

Styczen byt dla wioslarzy $rod-
kiem okresu przygotowawczego,
ktéry zaczgl sie wraz z poczqt-
kiem listopada i potrwa do koii-
ca kwietnia. Z uwagi na warunki
atmosferyczne panujgce w Polsce,
blisko potowa tego okresu to przy-
gotowania na lgdzie. - To przede
wszystkim od ilosci i jakoscd wy-
konanej pracy, w okresie miedzy
listopadem a kwietniem, zaleig
wyniki na wodzie, szczegélnie te
na poczgtkv sezonv — tlumaczy
prezes PTW Jacek Karolak.

W Plockim Towarzystwie Wio-
Slarskim jest okoto 35 zawodnikéw,
ktérzy kazdego dnia realizuja roz-
norodne tresci treningowe, od tych
najbardziej ogdélnych, jak bieganie
czy sitownia, po ukierunkowane, na
basenie wioslarskim i ergometrach.
Zawodnicy realizujg duze obcigze-
nia treningowe, z zachowaniem wta-
sciwej struktury treningu i z wyko-
rzystaniem wiedzy trenerskiej.

— Na poczqtku okresu przygoto-
wawczego, w listopadzie i grudniu
wioSlarze realizowali przede wszyst-
kim duze objetosci treningowe na ni-
skich intensywnosciach. To rowniez
okres budowy sity i masy migsnio-
wej. Im blizej wiosny, tym objetos¢
nieco maleje, ale rosnie intensyw-
nos¢ do submaksymalnej. Wazny
w  okresie przygotowawczym jest
rowniez wtasciwy dobor srodkow
treningowych, od bardziej ogdlno-
rogzwojowych na poczqtku okresu,
do bardziej ukierunkowanych bli-
Zej wiosny. Styczeni to okres, kiedy
wprowadza sig treningi o coraz to
wigkszej intensywnosci, zarowno na
ergometrach, jak i na sitowni. Waz-
ne jest rownie? ciggte podtrzymy-
wanie wytrzymatosci ogdlnej, stqd
duzo treningow ogdlnorozwojowych
— wylicza Jacek Karolak.

Na obiektach PTW, od 30 do 35
zawodnikéw d¢wiczy raz lub dwa
razy dziennie. Najbardziej oblegane
obiekty to: sala ergometréw, basen
wioglarski, silownia i sala gimna-
styczna. Wioslarze rowniez duzo bie-
gaja, minimum 2-3 razy w tygodniu.

- Niestety, epidemia COVID-19
nie omija i nas. Zmorq dla zawod-
nikow sq kwarantanny wynikajgce
7 zakazeir w szkotach, czy izolacje

Archiwum klubu

rodzinne. Przerwa w  treningach
spowodowana chorobgq czy kwaran-
tanng niestety powoduje degrada-
cje potencjatu sportowego zawod-
nikow i cofa ich w czasie — wyjasnia
prezes PTW.

Z uwagi na pandemi¢ w tym roku
klub zrezygnowal z wyjazdu na
ob6z zimowy, nie tylko w grudniu,
takze w okresie ferii. Dla wioSla-
rzy lepszy bedzie ob6z w kwietniu,
kiedy warunki na Wisle nie sg zbyt
sprzyjajace dla wioslarzy.

Pod koniec stycznia, wszyscy za-
wodnicy wykonali sprawdzian na
2000 m, ktéry byt pierwszym spraw-
dzianem potencjalu sportowego wy-
pracowanego w pierwszej polowie
okresu przygotowawczego. Najlepsi
wystartowali w Mistrzostwach Pol-
ski na Ergometrze, we Wroctawiu,
30 stycznia.

Na potowe marca planowane sa
konsultacje wiosenne, czyli seria
sprawdzianéw i testow trenerskich
dla okreslenia potencjatu zawodni-
kéw przed sezonem na wodzie oraz
podsumowanie sezonu przygoto-
wawczego na ladzie.

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

Ekstraklasa, 20. kolejka, 7 lute-
go, godz. 18.00:

Radomiak Radom — Wista Plock,

4 lutego, godz. 18.00: Bruk-Bet
Termalica Nieciecza — Jagiellonia
Bialystok, godz. 20.30: Zaglgbie
Lubin — Legia Warszawa,

5 lutego, godz. 15.00: Stal Mielec —
Gornik Zabrze, godz. 17.30: Piast Gli-
wice — Pogoni Szczecin, godz. 20.00:
Lechia Gdansk — Slgsk Wroctaw,

6 lutego, godz. 12.30: Warta Poznari
— Gornik Eeczna, godz. 15.00: Rakéw
Czgstochowa — Wista Krakéw, godz.
17.30: Cracovia — Lech Poznati.

Okres przygotowawczy:

IV liga, 1 lutego: Wista IT Ptock —
Gornik II Zabrze, 3 lutego: Wista 11

— ROW Rybnik (obydwa spotkania
zostang rozegrane podczas zgrupo-
waniu w Rybniku),

5 lutego, godz. 11.00: Stocznio-
wiec Plock — KS Kutno PN.

Pitka reczna

Superliga, 14. kolejka, 5 lutego,
godz. 15.15:

MMTS Kwidzyn — Orlen Wista.

I liga kobiet, 12. kolejka, grupa
A, 6 lutego: AZS Poznari — Jutrzen-
ka Plock, ZPRP SMS II Plock — Bu-
kowsko Doplewski ZPR.

Grupa C: UKS Varsovia Warsza-
wa — ZPRP SMS I Plock.

Pitka koszykowa

I liga kobiet, 19. kolejka, 5 lute-
g0, godz. 17.00:

Mon Pol Ptock — UKS Huragan
Wotomin. Jol.

N

Cztery zgrupowania

— PTW, dziatajgc wspdlnie ze
Szkolg Mistrzostwa Sportowego przy
Siedemdziesigtce, planuje realizacje
czterech akcji obozowych. Zacznie-
my od dwdch zgrupowan rozptywa-
niowych w kwietniu. Pierwszy za-
koriczy si¢ startem w regatach dtu-
godystansowych, drugi w regatach
kontrolnych w Poznaniu — zdradza
J. Karolak.

Wszystkie obozy odbedag sig¢
w Kruszwicy. Jest to miejsce dla
ptockich zawodnikéw bardzo dogod-
ne, szczegdlnie pod wzgledem akwe-
nu, takze logistyki i zakwaterowania.

Planowane sg réwniez zgrupowa-
nia wakacyjne, w ktérych uczestni-
czy¢ beda zawodnicy wszystkich
kategorii wiekowych.

Kalendarz imprez

Znany jest juz kalendarz im-
prez wioslarskich. Zarzad klubu
przewiduje udzial zawodnikéw
w dziesigciu imprezach na wodzie,
o zasiggu og6lnopolskim, w tym
w Mistrzostwach Polski w Sprin-
cie Wioslarskim w Ptocku, ktérych
rozegranie planowane jest na dni
17 i 18 wrzesnia.

Poza Mistrzostwami Polski
wszystkich kategorii wiekowych,
najwazniejsze zawody odbedg si¢
w dniach: 30 kwietnia i 1 maja, na
kiedy zaplanowane zostaty Central-
ne Regaty Kwalifikacyjne na po-
znanskiej Malcie. Wioslarze beda
walczy¢ o miejsca w reprezentacjach
na sprawdziany miedzynarodowe
i o udziat w gtéwnych imprezach,
z Mistrzostwami Swiata wigcznie.

— W tym roku liczymy, ze o miejsca
w reprezentacji powalczq juniorzy
mitodsi i mtodziezowcy do reprezen-
tacji akademickiej Polski — zapew-
nia Jacek Karolak.

I dodaje, ze wazne bedg réwniez
gléwne Mistrzostwa Polski, czyli
zawody na klasycznym dystansie,
w ktérych klub liczy na zdobycie 4-6
medali. Mistrzostwa Polski Juniorow
odbeda sie w Kruszwicy w dniach
15 - 17 lipca, Ogélnopolska Olim-
piada Mtodziezy, czyli MP Junioréw
Mtodszych w Kruszwicy 21 — 24
lipca oraz Mlodziezowe Mistrzostwa
Polski i Mistrzostwa Polski Mtiodzi-

kéw w Poznaniu, od 4 do 7 sierpnia.
Réwniez w Poznaniu, w tym roku 4
i 5 czerwca. rozegrane zostang Mi-
strzostwa Polski Senioréw,

140-lecie Plockiego Towarzy-
stwa Wioslarskiego

Rok 2022 to réwniez wazne wy-
zwania organizacyjne dla dziala-
czy PTW, bo jest to rok jubileuszu,
140-lecia Plockiego Towarzystwa
Wioslarskiego, ktéry klub pragnie
uczci¢ na miare zastug, jakie towa-
rzystwo wniosto w rozwdj ptockiego
sportu.

—Jubileusz pragniemy celebrowac
przez caty 2022 rok, a akcenty zwig-
zane z rocznicq dodac do wszystkich
przedsiewziec i uroczystosci orga-
nizowanych przez klub — zapewnia
prezes Karolak.

4 marca klub planuje zorganizowaé
wystawe todzi oraz dorobku historycz-
nego w jednej z plockich galerii. — W ten
sposcb chcemy wyjs¢ ze swoim dorob-
kiem i pokazac¢ osiggnigcia mieszkari-
com Plocka i okolic - thamaczy.

7 maja na przystani PTW odbe-
dzie si¢ tradycyjne Otwarcie Sezonu
Wioslarskiego potaczone z obcho-
dami Dni Olimpijczyka, wspdtorga-
nizowane z Klubem Olimpijczyka.
Impreza bedzie inauguracjg obcho-
dow jubileuszowych.

Najwazniejszym wyzwaniem dla
PTW bedzie organizacja XIV Mi-
strzostw Polski w Sprincie Wioslar-
skim i XXXIX Memoriatu Juliusza
Kawieckiego. Impreza zostata zapla-
nowana na 17 i 18 wrzesnia, a odbe-
dzie si¢ na zalewie Sobdtka. Zawody
bedg wzbogacone o elementy jubile-
uszowe, bedzie to kulminacja obcho-
déw jubileuszu 140-lecia PTW.

— Do realizacji tych ambitnych
celow konieczne sq odpowiednie
warunki finansowe, tak jak co roku,
Zarzqd klubu liczy na partnerstwo
i udziat finansowy Gminy Plock,
wspdiprace z Zespotem Szkot Tech-
nicznych (SMS) i wsparcie sponso-
row — méwi J. Karolak, ktéry za-
pewnil, ze od poczatku roku 2022
zaczgly sie intensywne przygotowa-
nia do obchodéw. Komitet Organi-
zacyjny zostal powotany juz w roku
ubieglym. Jol.

Juniorzy Orlen Wisty awansowali do 1/8 finatu MP

Milodziez zagra w Plocku

Bardzo dobrze spisali si¢ ju-
niorzy Orlen Wisly, podopieczni
treneréw Roberta Jankowskiego,
Lbigniewa Kwiatkowskiego i Ar-
tura Gorala, podczas 1/16 fina-
fow Mistrzostw Polski juniorow
w pitke reczng, ktére rozgrywane
byly w Bydgoszczy. Plocka druiy-
na wygrata wszystkie trzy mecze
i Z pierwszego miejsca awansowa-
ta na kolejny poziom rozgrywek.

Juniorzy Orlen Wisty zawody
w Bydgoszczy rozpoczgli od zwycie-
stwa 30:27 nad zespotem Port Service
Wybrzeze I Gdarisk. Bramki w tym
spotkaniu rzucili: Niedzielski 8, Z6t-
towski 7, Marchewka i Wisniewski
po 3, Siedlecki, Blaszczak i Zalew-
ski po 2 oraz Kedzierski, Zaleski
i Ossowski po 1. W ten sposéb mto-
dzi zawodnicy plockiej druzyny zro-
bili pierwszy krok walczac o awans
do 1/8 finalu i wygrania grupy.

Oczywiscie to nie wystarczyto, by
wejs¢ na wyzszy poziom. W drugim
meczu w Bydgoszczy Orlen Wista
pokonata pewnie 35:16 MKS MOS
Wroctaw i w ten sposdb znalazta si¢
w 1/8 finaléw.

SPR Wista Plock

5=

Strzelcy bramek: Zottowski 8,
Marchewka 7, Wojnecki i Koztow-
ski po 4, Niedzielski i Btaszczak po
3. Po jednej bramce zdobyli: Zale-
ski, Wielgucki, Dymek, Zalewski,
Wisniewski i Dzierbicki.

Po dwoéch zwycigstwach przy-
szedl czas na trzecie i ostatnie
w 1/16 finalu spotkanie. Nafciarze
pokazali rywalom, ze s3 najlepsza
druzyng w tej grupie i pewnie poko-
nali druzyn¢ gospodarzy UKS Iskra
Bydgoszcz 20:35.

Na liste strzelcéw wpisali sig:
Niedzielski 7, Zaleski 5, Wojnecki
4, Marchewka 4, Zoéttowski 4, Sie-
dlecki 2, Kedzierski 2, Btaszczak 2,

Dymek 2, Zalewski 2 oraz Filipkow-
ski 1.

W ten sposéb Orlen Wista Ptock
nie tylko zajeta pierwsze miejsce,
takze wywalczyla sobie organizacje
1/8 finatu Mistrzostw Polski. Zawo-
dy odbeda si¢ w najblizszy weekend,
od 4 do 6 lutego.

Orlen Wista zagra w grupie J,
a rywalami druzyny beda: zesp6t
awansujacy z 1. miejsca w grupie
- MKS Poznaii oraz zespoty, kto-
re zajety drugie miejsca w swo-
ich grupach: UKS Anilana Szkota
Gortata £6dZ i Auto-Moto-Fan
SRS Przemysl.

Jol.
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W poniedziatek Wista Ptock wraca do rozgrywek Ekstraklasy

Na poczatek Radomiak

Do  zakoiczenia  sezonu
2021/22 pozostato 15 kolejek
Ekstraklasy. 19 serii najlep-
sze polskie druiyny jui majg
za sobq. Przyznaé¢ trzeba, ie
1 przyjemnosciq moina popa-
trze¢ na tabele rozgrywek.
Nafciarze wywalczyli sobie do
tej pory 29 pkt., a co warto za-
znaczyq, nie przegrali meczu na
swoim boisku. Wygrali osiem
pojedynkéw, tylko dwa zremi-
sowali. Czy w tym roku passa
zostanie podtrzymana?

Dopiero na koniec 20. kolejki
rozgrywek Ekstraklasy, w ponie-
dziatek, 7 lutego o godz. 18.00
na murawe wybiegng dwa zespo-
ty, ktére nadspodziewanie dobrze

— w tureckim Belek, gdzie rozegrali
cztery spotkania kontrolne.

W poniedziatek pojadg do Rado-
mia, by nie tylko zmniejszy¢ dy-
stans do wyzej notowanych zespo-
16w, takze by poprawic bilans wy-
stepow na wyjezdzie. Na dziewied
pojedynkéw rozegranych na bo-

(

Na koniec roku 2021 tabela Ekstraklasy N
wygladata nastepujgco:

-

o
2
S
Trening pilkarzy Wisly w Belek

druzyna mecze punkty bilans bramek
1. Lech Poznan 19 41 37-13
2. Pogon Szczecin 19 37 35-16
3. Rakéw Czgstochowa 19 35 36-22
4. Radomiak Radom 19 35 28-16
5. Lechia Gdansk 19 33 33-23
6. Wista Plock 19 29 29-26
7. Gornik Zabrze 19 28 27-26
8. Stal Mielec 19 28 26-26
9. Cracovia 19 26 25-26
10.Slask Wroctaw 19 24 30-30
11. Jagiellonia Biatystok 19 24 24-31
12. Piast Gliwice 19 23 26-26
13.Wista Krakéw 19 21 21-30
14. Zagigbie Lubin 19 20 20-36
15.G6rnik Eeczna 19 18 19-36
16.Warta Poznan 19 16 14-24
17. Legia Warszawa 18 15 19-30
18.Bruk-Bet Nieciecza 18 12 20-32

J

spisywaly si¢ w pierwszej czesci
sezonu. Obie sprawity swoim kibi-
com duzg niespodzianke i zajmuja
miejsca w gornej czesci tabeli.

O ile mozna bylo oczekiwad,
ze Wisla wreszcie si¢ odnajdzie
w Ekstraklasie i pokaze, ze stusz-
nie ma tam miejsce sz4osty sezon
z rzgdu, o tyle niewielu fachow-
cow przewidziato, ze Radomiak
zakoriczy jesieft na 4. miejscu.

Najwyzej, bo na 5. miejscu Naf-
ciarze zakonczyli rozgrywki swo-
jego drugiego sezonu W najwyz-
szej klasie rozgrywkowej. Wtedy,
w 16-druzynowej Ekstraklasie
zdobyli 57 pkt.

Warto jednak przypomnieé, ze
wtedy rozgrywane byly trzy run-
dy, mecz i rewanz oraz punkty
zdobywane byty w grupie druzyn
1-819-16. W sumie druzyny zdo-
bywaty punkty w 37. kolejkach.
Niewiele brakowato, a Wista za-
jelaby wyzsze miejsce, gdyby
sedzia Piotr Lasyk uznal bramke
zdobyta przez Jose Kante. Kibice
doskonale pamigtaja to rozzale-
nie, do ktérego dzis juz nie beg-
dziemy wracac.

W sezonie 2017/18 druzyna Wi-
sty otarta si¢ o europejskie pucha-
ry, teraz ma bardzo dobrg pozycje
wyjsciowa, by taki sukces wywal-
czyC. Pierwsza szansa, by zmniej-
szy¢ dystans do wyzej notowanych
druzyn, bedzie juz w tym tygodniu.
Czy druzyna jg wykorzysta, zalezy
tylko od pitkarzy.

Do tego zadania zespét Wisty
przygotowuje si¢ od 10 stycznia.
Najpierw pitkarze trenowali na swo-
ich obiektach, a od 17 do 28 stycznia

iskach rywali, tylko jedno, z Wartg
Poznarn, ptocczanie wygrali.
Rywal  Wisty,  beniaminek
i ,czarny kon” rozgrywek radzi
sobie w Ekstraklasie znakomicie.
Podobnie jak Nafciarze, Rado-
miak nie przegral w tym sezonie
spotkania na swoim boisku.

Ptock do koiica aktualnych roz-
grywek, a kontrakt zawiera opcje
pierwokupu.

22-letni zawodnik pierwsze pit-
karskie kroki stawiat w KS-ie Ra-
szyn, skad jako nastolatek prze-
szedl do junioréw Znicza Prusz-
kéow. Po debiucie w pierwszej
druzynie na poziomie trzeciej ligi
przenidst si¢ do Lechii Gdarisk.
W jej barwach w wieku 17 lat za-
debiutowal w Ekstraklasie, a la-
tem 2016 roku zostal wypozyczo-
ny do mtodziezowej druzyny ACF
Fiorentina.

We Wtoszech spedzit rok, wrdcit
do kraju, a w rundzie wiosennej se-
zonu 2017/2018 rozegrat w Lechii
dziesie¢ meczéow w Ekstraklasie.
W nastepnym sezonie udat si¢ na
potroczne wypozyczenie do pierw-
szoligowych Wigier Suwalki.

Do Tréjmiasta wrécit, ale na
krotko, poniewaz dwa lata temu
podpisat kontrakt z wloskim Po-
rdenone Calcio. W Serie B sezo-
nu 2020/2021 pitkarz zaliczyt 13
spotkain. W trwajacych rozgryw-
kach wystgpit w czterech spotka-
niach. Na swoim koncie ma row-
niez wystepy w kilku kategoriach
wiekowych mtodziezowych re-
prezentacji Polski.

Dodajmy jeszcze, ze w pierwszej
czgSci zgrupowania, z powodéw
osobistych nie uczestniczyl Jakub
Rzezniczak. Do gry wrécit Damian
Warchot, ktérego przerwa w trenin-
gach, z powodu kontuzji, byta dos¢
dluga. Trenuje tez juz Jorginho,
ktéry wrécit z Pucharu Narodéw
Afryki. Jola Marciniak

W dziewigciu meczach pigé
razy pitkarze schodzili z mu-
rawy w roli zwyciezcow,
cztery razy po wywalczeniu
remisu. Byloby dobrze, gdy-
by udato si¢ te dobrg passe
Radomiaka przerwac.

Do rozegrania w drugiej
czesci sezonu w 2022 roku
druzynom pozostato 15 spo-
tkan. Dwa pierwsze z run-
dy rewanzowej Wista juz
zaliczyta na swojg korzysé.
Pokonata w Plocku Legi¢
Warszawa i Lechi¢ Gdarisk
po 1:0.

Druga czes¢ sezonu Wista
zagra niemal w takim sa-
mym skladzie, jakim grata
w 19 kolejkach rozegranych
w 2021 roku. Zabraknie je-
dynie Dawida Kocyty, ktéry
sezon dokoniczy w barwach
Bruk Betu Termalica Niecie-
cza, dokad zostal wypozy-
czony. Nowy klub mtodego
zawodnika ma prawo jego
pierwokupu po zakoriczeniu
sezonu.

Nowg twarzg jest Adam
Chrzanowski, ktéry w pierw-
szej czesci sezonu 2021/22
wystepowal w Pordenone
Calcio. Obronca zostat row-
niez wypozyczony do Wisty K

Kolejka 20 — 7 lutego, godz. 18.00:
Kolejka 21 — 13 lutego, godz. 12.30:
Kolejka 22 — 18 lutego, godz. 18.00:
Kolejka 23 — 26 lutego:

Rakoéw Czestochowa — Wista Plock
Kolejka 24 — 5 marca:
Kolejka 25 — 12 marca:

Jagiellonia Biatystok — Wista Plock
Kolejka 26 — 19 marca:
Kolejka 27 — 2 kwietnia:
Kolejka 28 — 9 kwietnia:

Pogon Szczecin — Wista Plock

Kolejka 29 — 16 kwietnia:
Kolejka 30 — 23 kwietnia:
Kolejka 31 — 30 kwietnia:

Bruk Bet Nieciecza - Wista Ptock
Kolejka 32 — 7 maja:
Kolejka 33 — 14 maja:

Kolejka 34 — 21 maja:

Mecze do rozegrania )
w 2022 roku

Radomiak Radom — Wista Plock
Wista Plock — Piast Gliwice

Zaglebie Lubin — Wista Ptock
Wista Plock — Gornik Eeczna

Wista Ptock — Slask Wroctaw

Wista Plock — Gornik Zabrze

Wista Plock — Lech Poznan

Wista Krakéw — Wista Plock

Wista Plock — Warta Poznan
Cracovia — Wista Plock

Wista Plock — Stal Mielec

Sklad druzyny

imie numer wzrost rocznik kontrakt

i nazwisko i waga wazny do
bramkarze:

Bartlomiej Gradecki 99 194/91 1999 31.12.2022 +1
Krzysztof Kaminski 1 191/81 1990 30.06.2024
Damian Weglarz 96 188/81 1996 30.06.2023 +1
obroncy:

Milan Obradovic 3 189/ 1991 30.06.2023
Anton Kriwociuk 5 186/76 1999 30.06.2023 +1
Damian Michalski 2 191/ 1999 30.06.2023
Jakub RzeZniczak 25 183/ 1989 30.06.2022
Piotr Tomasik 7 177/ 1987 30.06.2022
Damian Zbodzien 33 186/80 1989 30.06.2022 +1
Krystian Vallo 15 186/79 1998 30.06.2023
Marcel Btachewicz 17 184/ 2003 30.06.2024
Adam Chrzanowski 1999 30.06.2022
pomocnicy:

Damian Rasak 6 184/77 1995 30.06.2023
Mateusz Szwoch 9 179/69 1993 30.06.2024
Filip Lesniak 23 176/70 1996 30.06.2022
Rafal Wolski 21 179/ 1992 30.06.2023
Fryderyk Gerbowski 32 182/76 2003 30.06.2023
Dusan Lagator 94 190/82 1994 30.06.2022 +1
Piotr Pyrdot 11 178 1999 30.06.2022 +1
Radostaw Cielemecki 7 173/ 2003 30.06.2024
Bartosz Zynek 16 174/70 2002 30.06.2024
Dominik Furman 94 181/72 1992 30.06.2022
Damian Warchot 95 183/72 1995 30.06.2022
napastnicy:

Mateusz Lewandowski 37 187 1999 30.06.2022
Patryk Tuszyniski 8 184 1989 30.06.2022
Marko Kolar 24 185/77 1995 30.06.2024
Lukasz Sekulski 20 187/78 1990 30.06.2023
Tomasz Walczak 91 2005 30.06.2023

Jol.

Wista przygotowata karnety na druga czesc

sezonu

Wszystkie siedem
meczow gwarantowane

Z powodvu pandemii, obostrzei
sanitarnych, takie budowy sta-
dionu, w pierwszej czesci sezonu
2021/22 nie bylo karnetéw na
spotkania Wisty Plock. Dla tych,
o cheg kupi¢ raz i mieé swoje
state miejsce na stadionie, mamy
dobrg wiadomosc. Jui sq karnety
na pozostatych siedem meczow.

Pierwsze oficjalne, domowe spo-
tkanie w 2022 roku odbedzie si¢ 13
lutego. W ramach 21. kolejki Wista
podejmie Piasta Gliwice. W kolej-
nych tygodniach i miesigcach do
Plocka przyjada: Gornik Leczna,
Slask  Wroctaw, Goérnik Zabrze,
Lech Poznan, Warta Poznan oraz na
zakoriczenie sezonu Stal Mielec.

Posiadacze karnetéw z lat poprzed-
nich dobrze wiedza, ze warto zain-
westowaé w wejsciowke na stadion
z kilku powodéw. Przede wszystkim
ze wzgledow finansowych, bo kupu-
jac karnet oszczedzisz tyle gotowki,
ile wyniostoby nabycie dwéch poje-
dynczych biletéw na mecz.

Dodatkowo osoba, ktéra doko-
na takiego zakupu, otrzyma szereg
przywilejéw. Chodzi o znizki doty-
czace kolejnego sezonu i zakupéw
w punktach Wista Ptock FanShop.
Zyskuje takze mozliwos¢ wchodze-
nia na mecz specjalnym wejsciem
oraz automatycznego zalozenia
konta w programie Nafciarze Mem-
bers Club. Kibic, ktéry zdecyduje
si¢ na zakup karnetu, otrzyma go
w formie karty, ktéra bez problemu
zmiesci si¢ do kazdego portfela.

Co wigcej, w razie nieobecnosci,
mozliwe jest przekazanie swojego
miejsca na mecz osobie trzeciej.

Karnety mozna kupi¢ w punk-
tach Wista Ptock FanShop: w dni
powszednie w godzinach 8.00-
16.00 (Orlen Arena, P1. Celebry
Papieskiej 1), od poniedziatku do
soboty w godzinach 9.00-21.00
oraz w niedziele handlowe od
10.00 do 20.00 Galeria Mazovia,
ul. Wyszogrodzka 127).

Ceny karnetéw

Trybuna wschodnia: karnet nor-
malny (sektor C1, C2, C4, C5,
C6): 125,00 zt (dwa spotkania
za darmo), karnet ulgowy na ten
sam sektor: 100,00 zt (za okaza-
niem waznej legitymacji szkolnej
lub studenckiej), karnet specjalny
25,00 zt dla kobiet, dzieci do 13.
roku zycia, emerytéw, rencistéw,
0s6b  niepetlnosprawnych, o0séb
poruszajacych si¢ na woézkach in-
walidzkich, ich opiekunéw, wete-
ranéw wojennych. Wreszcie karnet
VIP na sektor C3: 500,00 zt.

Osoby, ktére zakupig karnet na
rund¢ wiosenng sezonu 2021/2022,
otrzymaja:

- 10% znizki na karnet w roz-
grywkach 2022/2023;

- 10% znizki na jednorazowe zaku-
py w punkcie Wista Ptock FanShop;

- wejscie oddzielna, przeznaczo-
na tylko dla nich droga;

- mozliwos¢ przekazania miej-
sca na wypadek nieobecnosci;

- czlonkostwo w Nafciarze
Members Club.

Warto? Na pewno warto. Bo
trzeba jeszcze pamigta¢ o tym, ze
zgodnie z aktualnym rozporzadze-
niem Rady Ministréw, osoby za-
szczepione przeciwko COVID-19
nie wliczajg si¢ do limitu frekwen-
cji, ktéry na dzi§ wynosi 30 proc.
pojemnosci obiektu. Jol.
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Po ztote medale Mistrzostw Polski?

Szansa recznych na dobry wynik

e .

"'_!. LUEE wwroteny Yo

D. Ossowski

Jesli swojq znakomitq passe pod-
trzymajg: Dima Zytnikow, Sergiej
Kosorotow, Tin Lucin oraz Przemy-
staw Krajewski i Michat Daszek, jesli
bramkarze bedq broni¢ na przyzwo-
itym poziomie, a zawodnicy, ktérzy
mniej grali na Mistrzostwach Europy
lub nie byli na nich, przygotowujac sie
do reszty sezonu w Plocku i Lubinie,
to o dobrg gre w tegorocznych roz-
grywek ekstraklasowych rozgrywek
w pitke reczng moiemy by¢ spokojni.

Optymisci juz liczg szanse ptockiego
zespolu na bardzo dobrg drugg czesé
sezonu. Walka toczy¢ si¢ bedzie o zloty
medal Mistrzostw Polski, takze udziat
w Final Four Ligi Europejskiej. Pesymi-
Sci sg natomiast przekonani, ze zawod-
nicy nie mogg miec bez przerwy znako-
mitej formy i na pewno w najwazniej-
szych spotkaniach, przyjdzie zatamanie.
Takie przypadki juz si¢ zdarzaty.

BadZzmy  jednak  optymistami
i z nadziejq patrzmy na pierwsza poto-
we 2022 roku, bo wszystko jest przed
druzyna i przed kibicami. Ptocki zespdt
do tej pory zrobit wszystko, by spetnic¢
oczekiwania. Zajmuje drugie miejsce
w tabeli Superligi, z ktérego po ostat-

nim — jesli bedzie zwycigstwo —meczu,
bedzie mozna wskoczy¢ na fotel lidera.
Wystarczy pokonaé Eomze Vive Kiel-
ce, a wiadomo, Ze nie jest to niemozli-
we. Rzecz jasna wtedy, jesli spetnione
zostang warunki, o ktérych piszemy na
poczatku artykutu.

Podobnie jest z Ligga Europejska.
Co prawda Orlen Wista zajmuje dru-
gie miejsce w tabeli grupy A, ale jak
wiadomo, sprawa awansu do Final
Four rozstrzygnie si¢ w meczach pu-
charowych, czyli dopiero w kwietniu.
Na 8 marca zostat wyznaczony termin
ostatniego pojedynku, z liderem grupy
Fuchse w Berlinie.

Przypomnijmy, ze do fazy play
off awansujg cztery z szesciu druzyn
z kazdej grupy. Lider grupy A zmierzy
sie z czwartg ekipg grupy B, a zespét
z drugiego miejsca — z trzecim zespo-
lem z tej samej grupy. Na dzis kolej-
nos¢ w grupie wyglada nastgpujaco: 1.
GOG -9 pkt, 2. Benfika — 9 pkt, HBC
Nantes — 8 pkt, 4. TBV Lemgo Lippe
— 8 pkt. Czechowskie NiedZwiedzie
zgromadzily 2 pkt., a Cocks nie ma na
koncie zadnego punktu. Dwie ostat-
nie ekipy nie beda si¢ liczyly w walce
0 wyjscie z grupy.

Oczywiscie do tego tematu wrécimy
za tydzied, przed wznowieniem rozgry-
wek Ligi Europejskiej. Na razie warto
skupic si¢ na Superlidze.

W drugiej czesci sezonu w druzynie Orlen Wisty wystqpia:
Bramkarze
1 — Adam Morawski 1994 190/90  SMS Gdansk
16 — Admir Ahmetasevic¢ 1994 195/95 Puente Genil
20 — Krystian Witkowski 1999 200/100 SPR Stal Mielec
Nie trzeba ptockich i kieleckich | Rozgrywajacy
kibicéw przekonywaé, ze ostat- | 3 — Michal Daszek 1992 182/87 MMTS Kwidzyn
ni mecz krajowych rozgrywek, | 6 — Tin Lucin 1999 196/94 Abanca Ademar Leon
wstepnie zaplanowany na 14 maja, | 8 — Oliwier Kamiriski 2004 190/76 ~ wychowanek
bedzie niezwykle ciekawy, decy- | 14 — David Fernadez 1996 194/87 Abanca Ademar Leon
dujacy o ostatecznym zwyciestwie | 21 — Zoltan Szita 1998 198/103 Veszprem
jednej z druzyn. 30 — Mirsad Terzi¢ 1983 196/103 Veszprem
Patrzac na ptockich pitkarzy biora- | 55 — Niko Mindegia 1988 184/87 Chambery
cych udziat w Mistrizostwach Europy | 89 — Dimitrij Zytnikow 1989 192/92 MOL Pick Szeged
oraz biorgc pod uwage zawodnikéw, | 99 — Sergei Kosorotow 1999 195/95 Czechowskie NiedZw.
ktérzy zostali w Plocku, to trzeba 13 — Uros Mitrovic 2004 199/96
przyznaé, ze nadzieje nie sg ptonne. | Kolowi
Dawno juz plocki zespét nie wyda- | 5 — Marek Dacko 1991 198/106 Goérnik Zabrze
wat si¢ az tak zupelny, a zawodnicy | 17 — Abel Serdio 1994 195/100 FC Barcelona
w komplecie i w takiej formie. 19 — Leon Susnja 1993 204/113 RK Zagrzeb
Obok pitkarzy, ktérych kibi- | Skrzydlowi
ce juz dobrze znaja, na parkiecie | 9— Jan Jurecié 1994 186/80 USDK Dunkerque
ma szans¢ wystapi¢ 17-letni roz- | 25— Krzysztof Komarzewski 1998 188/85 Wybrzeze Gdansk
grywajacy Serb — Uros Mitrovic, | 26 — Przemystaw Krajewski 1987 184/85 Azoty Putawy
o posturze gladiatora. 199 cm | 34 - Lovro Mihié 1994 180/80 RK Zagrzeb
wzrostu 1 96 kg wagi, to imponu- | 44 — Mikotaj Czapliniski 2000 188/74 wychowanek
jace warunki fizyczne. Jest bardzo > _/
miody, ale wkrétce przekonamy . ,
sig, na ile juz doswiadczony i jaka Tak wyglqdu terminarz spotkun A
role zaplanowat dla niego trener
Xavi Sabate. 5 lutego, godz. 15.15 MMTS Kwidzyn — Orlen Wista
Do rozegrania druzyna bedzie 10 lutego, godz.18.00 Orlen Wista — Torus Wybrzeze Gdarisk
miata wszystkie mecze rundy re- 19 lutego, godz. 17.00 Stal Mielec — Orlen Wista
wanzowej Superligi i fazy grupo- 25 lutego, godz. 18.00 Orlen Wista — Grupa Azoty Tarnéw
wej, na pewno fazy play off, mamy 5 marca Zagtebie Lubin — Orlen Wista
takze nadziejg, ze Final Four. 12 marca Orlen Wista — Piotrkowianin
26 marca Azoty Putawy — Orlen Wista
Mistrzowie E“"W 2 kwietnia Sandra Spa Szczecin — Orlen Wista
. 9 kwietnia Orlen Wista — Gwardia Opole
przy|c|dq do Orlen IS|y 23 kwietnia Gornik Zabrze — Orlen V&?isla
Zakonczyly sie Mistrzostwa 30 kwietnia Orlen Wista — Energa Kalisz
Europy na Wegrzech i Stowacji. 7 maja Chrobry Glogéw — Orlen Wista
W finale spotkaty si¢ dwie druzy- 14 maja Orlen Wista — Eomza Vive Kielce
ny, rzutem karnym tuz przed kon- \_ _J

cowym gwizdkiem niemieckich
sedziéw, ostatni mecz imprezy
wygrali jedng bramkg Szwedzi.

Jak wszyscy doskonale wiedza,
w styczniu 2023 roku w Polsce
i Szwecji rozegrane zostang Mi-
strzostwa Swiata. Plock jest jednym
7z miast organizator6w imprezy,
a Orlen Arena bedzie areng Pucharu
Prezydenta.

Pierwsza impreza promujaca Mi-
strzostwa Swiata bedzie dwumecz

Porazka w ostatnim spotkaniu kontrolnym w Belek

Nafciarze grali 120 minut

Tui przed zakoiiczeniem zgru-
powania w Belek w Turgji, pitka-
rze Wisly Plock rozegrali ostatni
mecz kontrolny z Mistrzem Bul-
garii PFC Ludogorets 1945. Spo-
tkanie odbylo si¢ w formule 2 x
60 min. Wszystkie bramki padly
w pierwszej odstonie meczu, a na
liste strzelcow po stronie Nafcia-
rzy wpisat si¢ Rafat Wolski. W 98.
min pojedynku rzutu karnego nie
wykorzystat Patryk Tuszyiski.

Decydujace o wyniku spotkania
byty minuty od 20 do 30. Najpierw
na listg strzelcow wpisal si¢ Elvis
Manu. Chwile wczesniej prébowat
Krzysztofa Kaminskiego pokonac
gtéwkq Junior Brandao, ale lepszy
byt bramkarz Wisty. W 21. min, do
stojacej 16 metréw od linii bramko-
wej pitki podszedt Kiril Despodov.
Jego bezposrednie uderzenie obronit
Kaminski, ale byt bezradny przy do-
bitce Elvisa Manu z kilku metréw.

W 26. min byto juz 0:2. Do gtéw-
ki swietnie wyskoczyl Junior Bran-
dao i mocnym strzalem z bliska
przetamat rece Kaminskiego. Naf-
ciarze nie zamierzali sktada¢ broni.

Wista Plock

Z autu Piotr Tomasik wrzucit pitke
do Marko Kolara, ten odegrat do
Rafata Wolskiego. Ptocki pomocnik
Swietnym uderzeniem z 15. metréw
w kierunku dalszego stupka zdobyt
bramke kontaktowa.

Potem gra toczyta sie to pod jed-
ng, to pod drugg bramka. Szans na
zmiang wyniku bylo kilka, ale tg
najwazniejszg miat w 98. min Patryk
Tuszyrski, ktéry podszedt do wyko-
nania rzutu karnego. Sedzia pokazat
na jedenastke po tym, gdy jeden
z obroncéw bulgarskiego zespotu
zagrat reka.

Plocki napastnik uderzyt dosy¢ moc-
no w swojg prawg strong, jednak nie na

o

T

tyle precyzyjnie, zeby pokona¢ wycia-
gnietego jak struna Umuta Habila.
Sklad Wisly, I polowa: Krzysz-
tof Kaminski — Kiristian Vallo, Jakub
Rzezniczak, Adam Chrzanowski, Piotr
Tomasik — Fryderyk Gerbowski, Da-
mian Rasak, Dominik Furman — Marko
Kolar, Fukasz Sekulski, Rafat Wolski.
II polowa: Krzysztof Kaminski
(80 Bartlomiej Gradecki) — Damian
Zbozien, Damian Michalski, Milan
Obradovié (111 Igor Drapiriski), An-
ton Krivotsyuk (120 Marcel Btache-
wicz) — Radostaw Cielemegcki, Dusan
Lagator, Filip Lesniak — Jorginho,
Patryk Tuszyriski, Bartosz Zynek
(111. Tomasz Walczak). Jol.

ze wspoélorganizatorem zawodow —
Szwecja. Kibice bedg mogli obejrzed
w akcji aktualnych Mistrzéw Europy

na zywo 17 marca o godz. 20.00 i 20
marca o godz. 15.00 w Orlen Arenie.
Bilety juz sa w sprzedazy. Jol.

Xavi Sabate po swojemu dyryguje druzyng

Dlaczego

nie wygraliSmy z Vive?

Kilka dni temu w Orlen Are-
nie odbylo sie spotkanie kibi-
6w z prezesem klubu Robertem
Czwartkiem, dyrektorem sporto-
wym Adamem Wisniewskim oraz
trenerami: Xavim Sabate i Da-
widem Nilssonem. Gosciem spe-
cjalnym, ktéry takie odpowiadat
na pytania, byl prezydent miasta
Plocka Andrzej Nowakowski.

Spotkanie miato odby¢ si¢ po prze-
granym, ostatnim ligowym meczu
2021 roku, ale z powodu przetoze-
nia pojedynku Ligi Europejskiej na
16 grudnia odbytlo si¢ dopiero teraz.
A kibicom przede wszystkim zaleza-
to na tym, by uzyskac od trenera Xavi
Sabate odpowiedZ na pytanie — dla-
czego nie wygraliSmy z Vive.

Tego tematu dotyczyla pierwsza
czgs¢ spotkania i wydaje sie, ze 1 kibi-
ce, i trener pozostali przy swoich zda-
niach, a przegraliSmy... Bo budzet Vive
jest zdecydowanie wyzszy niz Orlen
Wisty. Jak stwierdzil szkoleniowiec,
trzech kieleckich pitkarzy zarabia tyle,
co wszyscy ploccy zawodnicy.

Do tego tematu zapewne powrdci-
my, ale warto choc kilka sléw poswie-
ci¢ innym pytaniom. Bardzo wazne
dotyczyto miodziezowcéw w skladzie
zespotu. Zmienione zostaly przepisy
i od nowego sezonu w kazdej druzynie
na parkiecie bedzie musial wystgpo-
waé co najmniej jeden zawodnik ma-
jacy mniej niz 22 lata, ktéry ma zagra¢
przynajmniej 30 minut.

Adam Wisniewski rozwial obawy
kibicéw: — Klub zdaje sobie sprawe
z przepisow dotyczgcych czasu gry mto-
dziezowcow. Od dtuzszego czasu testu-
Jjemy zawodnikow z 1 Ligi, centralnej
oraz grup A, B i C oraz SMS-ow, takze
naszych juniorow. Wielu graczy bylo juz
w Plocku na testach, pojawiq sig kolejni.

Ten sezon jest tez ostatnim w Plocku
w karierze Adama Morawskiego. Co
potem? — Po odejsciu Adama w skta-
dzie pozostanie Krystian Witkowski,
prayjdzie tez Kristian Pilipovic. Mam
nadzieje, ze wkrotce podpiszemy kon-
trakt 7 jeszcze jednym utalentowanym
bramkarzem — wyjasniat Wisniewski.
Zdradzit takze, ze wkrétce ogloszone
zostanie nazwisko nowego srodkowe-
20 1ozgrywajacego.

W czwartek treningi z druzyng
rozpoczal Morawski, ktéry podczas
Mistrzostw Europy mial dodatni wy-
nik testu na koronawirusa i nie zagrat
w zadnym meczu. Po badaniach le-
karze kadry narodowej stwierdzili, ze
Adam moze wrdci€ do treningéw 1 gry.
W poniedziatek dotaczyli do zespotu
pozostali zawodnicy.

Na dzis, bo trudno przewidzie¢, czy
nie bedzie dodatkowych obostrzer,
limit oséb na halach wynosi 25 proc.
liczby miejsc, nie wlicza si¢ tu oséb
zaszczepionych. Prezes Czwartek za-
pewnit kibicow, ze utrzymuje staly
kontakt z przedstawicielami Fiichse
Berlin, poniewaz zdaje sobie sprawe
z zainteresowania kibicow wyjazdem
na mecz ptockiej Wisty do Berlina. Na
razie w Niemczech imprezy sportowe
odbywajg si¢ bez udziahu publicznosci.

Jol.
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prawdzie ten
entuzjazm to tro-
che na wyrost,

bo w chwili gdy pisze te stowa
oficjalnie jeszcze nic nie wiado-
mo. Ale nieoficjalnie... O czym
mowa? Kibicom futbolu, zwtasz-
cza tym z dfuzszym stazem tytut
mowi wszystko. To drugie na
liscie najbardziej znanych powie-
dzeri nie mniej znanego trenera
(nie cate, pierwsza czesc¢
pomijam, bo moga ten
tekst przeczyta¢ mio-
dociani | rodzice beda
narazeni na ktopotliwe
pytania). Dla tych, co
jeszcze majg watpliwo-
sci przytaczam to pierw-
sze. Kasa misiu, kasa!
No, tak! Wszystko jasne! Bedzie
o futbolu. A jesli futbol, to oczy-
wiscie casting na selekcjonera
reprezentacji naszego piekne-
9o kraju. Jesli nie nastapi jakis
gwaftowny zwrot sytuacji, to
nazwisko owego ,dzentelme-
na” (cudzystow zamierzony) jest
tajemnica poliszynela. Zatem
i tytut niniejszego tekstu przed
jako tako interesujagcym sie ro-

Golimy frajerow!

dzima , ekstraklasa” (oraz roz-
grywkami w klasach nizszych)
jasny jest jak storice. Nazwisko
- pewniak wzbudzito juz zrozu-
miaty niepokdj w mediach spor-
towych naszego pierwszego
rywala w barazach o Katar. "To
nie dzieki sukcesom pitkarskim
jest stawny" - pisze sport24.ru.
Dobrze kombinuja... Wtdruja
im nasi spece medialni od fut-
bolu piszac o przysztym
selekcjonerze, ze ,zada-
niowiec”. | ze te baraze
mozemy wygrac  tylko
.Sposobem”. | trudno sie
z takim podejsciem do te-
matu nie zgodzic.

3 ., SpOsob “jest

w moim naj-

gtebszym
przekonaniu tylko jeden. Tele-
fon do ,Fryzjera”! Juz stysze
te chdry malkontentow. Ze
kiedy to byfo... Ze , Fryzjer” to
na naszg, pozal sie Boze ,eks-
traklase”, a to przeciez gra
o Mistrzostwa Swiata! O, ludzie
matej wiary! To juz narodowa
madrosc¢ ,, Polak potrafi” nic dla
was nie znaczy? Ze ktos z takim

doswiadczeniem | sukcesami
w naszym pieknym kraju nie da
rady u sgsiadow z Obwodu Kali-
ningradzkiego z przylegtosciami?
Naprawde? Mam przypomniec
dokonania bytego ministra byte-
9o rzadu u innych sagsiadow ze
wschodu? U ,Wiekszego Bra-
ta” jest lepiej?

0 dobrze, ale baraze
sg dwustopniowe.
| nie wiadomo z kim

przyjdzie sie potykac w drugiej
turze... Jasne, nie wiadomo.
Ale trzeba wierzyc, ze procedura
Wylaniania nastepcy zbiegtego
selekcjonera trwata tak dfugo, bo
trzeba byfto ,zabezpieczyc”oba
warianty. Zreszta céz nam po-
zostato? Jesli trzymac sie teorii,
ze kibic to taki dziwny gatunek
cztowieka, ktory w swdj zespot
wierzy do korica i bez zastrzezern,
to nie widze ,, wariantu B”. Bo je-
zeli ktos zakfada, ze jest gdzies na
Swiecle taki spec w trenerskim
fachu, ktéry w trzy dni potrafi na-
uczy¢ ,,produkty rodzimej mysli
szkoleniowej” grac w pitke noz-
ng, to nie potrafie znaleZc¢ okre-
Slenia na ten poziom optymizmu.
Chyba po prostu takiego terminu
W naszym jezyku ojczystym jesz-
cze nie wynaleziono!

Jerzy Ogonowski

F E L

| E T O
Ogonowski I Kopet

N Y

wiec ~mamy juz
A pigta fale wyprodu-

kowanego w Chi-
nach w koprodukcji z Ame-
rykanami straszliwego koro-
nawirusa, ktérego nie da sie
niczym innym zwalczyc, tylko
produktami  firmy Pfizer. Te,
choc¢ nie chronig przed zaraze-
niem, sprzedaja sie znakomicie
i wkrotce wyeliminujg z rynku
mniej zaradng konkurencje. Nie
moze byc inaczej, skoro Ceza-
ry Pazura w promowaniu tych
znakomitosci dostat wsparcie
od tak perfekcyjnego lobbysty
jak papiez Franciszek. Tym-
czasem wiele 0séb nawet nie
zauwazyto, kiedy czwarta fala
przeszta w pigta. Dopiero prze-
niesienie  administracji
publicznej do pracy zdal-
nej, a za nig dzieci i mfo-
dziezy do nauki przez
Internet  pokazato, ze
Sytuacja jest powazna,
cho¢ nadal duzo o0soéb
twierdzi, ze wystarczy
wytaczy¢ telewizor i nie ma
pandemii. | mimo ze prof. Kuna
lamentuje, ze za nauke zdalng
bedziemy jako spoteczeristwo
ptaci¢ cate dziesieciolecia, to
jednak wielu ucznidw i nauczy-
cieli ptockich szkdt przyjeto wia-
domosc¢ o pozostaniu w domu
z nieukrywang ulga. A to dlate-
go, ze w niektdrych szkotach
jest tak zimno, ze dalsze prze-
bywanie w stabo ogrzewanych
budynkach przyniostoby wiegk-
sze szkody niz koronawirus.
Te skandaliczng sprawe trzeba
w koricu rozwigzac, bo ciggnie

——

Zarazo, trwaj!

sie od lat i haribi odpowiedzial-
nych za stan pfockiej oswiaty.

mowigc o oswiacie,
A warto przypomniec,
ze w tych niesprzy-
jajacych warunkach trwa mozol-
ne wdrazanie w szkofach sred-
nich programu ,,nowej matury”
wyprodukowanej przez PiS dla
wzniesienia naszej mitodziezy
na wyzyny ducha i intelektu.
Najpierw musza Paristwo wie-
dzieé, ze Prawo | Sprawiedl-
wosc¢ sabotuje swoje wiasne
zapowiedzi reformatorskie.
Pamietam, jak szumnie obiecy-
wano, ze pod rzagdami ptomien-
nych patriotéw ,skoriczy sie
w szkofach z ogtupiajaca testo-
manig”. Tymczasem z takiego
na przyktad jezyka pol-
skiego w programie ,,sta-
rej matury” byt tylko na
poziomie podstawowym
jeden tzw. ,test czytania
ze zrozumieniem” (tak, dla
19-latkow!!!). W progra-
mie matury PiS-owskiej sg
dwa testy na poziomie podsta-
wowym (,test czytania ze zro-
zumieniem”, oczywiscie pod
inng nazwa, oraz , test z wiedzy
o literaturze”), a takze jeden
test na poziomie rozszerzonym,
czyli razem sa trzy testy. To ja
sie pytam: jest teraz mniej czy
wiecej testow? A miato byc
mniej czy wiecej? | dlaczego,
drogie PiS-owskie ktamczuszki,
robicie z ludzi durniow?

C zyzby to byt ele-

ment tak dumnie
zapowiadanej przez
ministra oswiaty , edukacji kla-

sycznej”? Zrobi¢ z ludzi dur-
niow i nazwac to , dobrg zmia-
ng” albo ,Nowym tadem”?

,Dobro” i ,fad” bowiem to
kluczowe pojecia , edukacji
klasycznej”. | coz jeszcze w tej

edukacji jest takie wazne? Gte-
bia tresci i doskonatos¢ for-
my majg dac¢ znakomity efekt
ksztatceniowy. No to warto
wiedziec¢, ze ta gtebia siega
azis tak doniostych problemoéw
jak ten, ktdry roztrzasa sie
w tych osfawionych testach:
.Jaka funkcje petnia w tekscie
czasowniki w 1 0s. liczby poje-
dynczej, a jaka w liczbie mno-
giej”? Nie zartuje, tak wiasnie
jest. Z kolei w opublikowanych
zadaniach z matury ustnej je-
den ze znakomitych tematow
dotyczy ,literackiego obrazu
Sadu Ostatecznego w ,,Apo-
kalipsie” sw. Jana”. Szkoput
w tym, ze tego problemu nie
ma w zadnym dostepnym na
rynku podreczniku, a to moze
dlatego, ze i w samej ,,Apo-
kalipsie” na ten temat jest
bardzo niewiele. W takich to
zabawnych klimatach odbywa
sie ksztatcenie Paristwa dzieci
w czasach straszliwej pande-
mii. Wielu ucznidw liczy juz tyl-
ko na to, ze pandemia jednak
sie nie skoriczy i dzieki temu
wtadza zrezygnuje z tych zna-
komitych rozwigzar. Tym bar-
aziej, ze na horyzoncie ma juz
, Nowy Betkot” dla wszystkich
rodakéow — obowigzkowy test
na Covid w kazdy poniedziatek
(pomyst posta Piechy). A kto
sie nie przetestuje, ten pfaci
kare 12-15 tysiecy ztotych, jesli
Stanie sie przyczyna zakazenia.
Uchwalcie to, bedziemy was
sgdzi¢ kiedys i za te skurwy-
syristwa! Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wfasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Upadtos¢ konsumencka
— wniosek elektroniczny

Postepowania sagdowe coraz szybciej zmierzajg w kierunku informatyza-
cji. Rozprawy online w niektérych sadach staly si¢ bardziej regulg niz wy-
jatkiem. Tendencja ta jest réwniez zauwazalna w przepisach, ktére umozli-
wiaja, a czasem wymuszajg procedowanie za pomocg systemu teleinforma-
tycznego. Jednym z przyktadéw takich zmian jest nowelizacja prawa upa-
dlosciowego, ktéra od grudnia ub.r. daje mozliwos¢ sktadania przez Internet
wnioskéw o upadios¢ konsumencka. Pojawily si¢ przy tym rozbieznosci
w ocenie, czy wnioskodaweca jest do tej formy zobowigzany.

Whiosek o upadiosé konsumenckq moie byé ztoiony w formie elek-
tronicznej.

Moiliwe jest nadal zlozenie wniosku w formie papierowej.

Whiosek elektroniczny przyspiesza postepowanie.

Whiosek elektroniczny stawia ograniczenia technologiczne w zakresie
zamieszczanej tresci.

Whiosek elektroniczny wigie sie z rygorami dotyczqcymi poswiadcze-
nia zalgcznikow.

Zrédtem watpliwosci jest art. 216a ustawy Prawo Upadlosciowe,
moéwiacy, iz w postgpowaniu upadloSciowym pisma procesowe oraz
dokumenty wnosi si¢ wylacznie za posrednictwem systemu teleinfor-
matycznego obslugujacego postgpowanie sgdowe z wykorzystaniem
udostgpnianych w tym systemie formularzy. Pisma oraz dokumenty
niewniesione za posrednictwem systemu teleinformatycznego obstugu-
jacego postgpowanie sgdowe nie wywoltujg skutkéw prawnych, jakie
ustawa wigze z wniesieniem pisma albo dokumentu do sadu.

Wiele os6b uznalo, ze kategorycznos¢ sformutowania o niewywo-
tywaniu skutkéw prawnych oznacza, iz przepis ten rozstrzyga o ko-
niecznosci zastosowania elektro-
nicznej formy wniosku o upadtosé
konsumenckg. Analiza przepiséw
szczegblnych odrgbnego postepo-
wania upadlosciowego prowadzi
do przeciwnych wnioskéw.

Artykut 491 2 ust 3 ustawy Pra-
wo Upadlosciowe zawiera istotne
odestanie: Do wniosku o oglosze-
nie upadtosci i innych pism pro-
cesowych oraz dokumentéw skta-
danych przez dtuznika stosuje si¢
odpowiednio przepis art. 216aa.
Przepis ten jest bardzo rozbudo-
wany, dlatego skoncentruje si¢ na normach w nim zawartych:

1. Wierzyciele moga wnosi¢ pisma procesowe oraz dokumenty z po-
minigciem systemu teleinformatycznego obstugujacego postepowanie
sagdowe.

2. Wierzyciele moga réwniez wnosi¢ wnioski lub sktada¢ oSwiad-
czenia i dokumenty w biurze podawczym kazdego sadu rejonowego,
przekazujac ustnie treS¢ wniosku lub oswiadczenia pracownikowi biura
podawczego oraz sktadajac dokumenty sporzgdzone w postaci papie-
rowej.

Stosujac artykut 491 2 ust 3 w zwigzku z artykutem 216 aa prawa
upadtosciowego diuznik ma prawo do tradycyjnej formy zlozenia wnio-
sku o upadtos¢ konsumencka.

Uprawnienie to, jak kazde dajgce mozliwos¢ wyboru, z jednej strony
daje wnioskodawcy wiekszg wolnosé, ale z drugiej strony naktada na
niego koniecznos¢ podjecia decyzji, w jakiej formie chce ztozyé wnio-
sek. Decyzji, ktdra nie jest oczywista.

Whniosek o upadtosé konsumenckg ztozony w formie elektronicznej
ma wszystkie cechy postgpowania online. Niezaprzeczalng i gtéwna za-
letg jest ptynnos¢ przeptywu informacji. Pisma docierajg natychmiast
po ich wystaniu i zawierajg informacje wpisane w formularze od razu
porzadkujace istotne dla sprawy kwestie. Wplywa to na szybkos¢ poste-
powania, tatwos¢ jego prowadzenia i przejrzystos¢ procedury.

Giéwng wadg jest koniecznosé dostosowania si¢ wnioskodawcy do
wymogéw systemu teleinformatycznego. Wszystkie dowody w formie
papierowej trzeba zdigitalizowac. Przesylane zataczniki trzeba po-
Swiadczaé za zgodno$¢ z oryginatem. Nadto formularze elektroniczne
jeszcze bardziej niz papierowe ograniczajg wnioskodawcy mozliwosé
dopisania informacji w ocenie wnioskodawcy istotnych dla sprawy.
Utrudnione jest zalaczanie niestandardowych dowoddow.

Whiosek w formie papierowej jest dobrym rozwiazaniem dla wnio-
skodawcow chcacych przedstawi¢ swoja wyjatkowa sytuacje. Mozliwe
jest zalgczenie dowodéw i skladanie oSwiadczenn w znacznie szerszym
zakresie niz przy wniosku elektronicznym.
Forma papierowa pozwala czasem lepiej po-
kazaé ludzki wymiar sprawy.

Niezaleznie od tego, ktérg forme wniosku wy-
bierze wnioskodawca i jakimi przestankami be-
dzie si¢ przy tym kierowal, jeszcze raz podkre-
Slam, ze to do niego nalezy wybdr formy w ja-
kiej ztozy wniosek o upadtos¢ konsumencka.

radca prawny Karol Olkuski
Executive MBA

Delegat OIRP W Warszawie
kontakt: 604960660
kancelaria @olkuski.legal
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