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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Rock symfonicznie

9 czerwca w Plocku w amfi-
teatrze wystapi Prime Orchestra
— zespot, ktéry wywotat furore
w wielu krajach i stal si¢ praw-
dziwym odkryciem.

Rock Sympho Show to kolo-
rowy, energetyzujacy program
muzyczny, ktéry daje nowe zycie
znanym i lubianym hitom muzy-
ki rockowej i popowej — dzigki
oryginalnej interpretacji sym-
fonicznej. To cale morze uczué
i emocji, od latwej nostalgii po
burzliwg rozkosz.

Koncert z pewnoscig bedzie
niezapomnianym wydarzeniem
muzycznym. Wsréd piosenek
w nowych, zaskakujacych aran-
zacjach, ustyszymy utwory z re-
pertuaru m.in. Scorpions, Queen,
AC/DC, Metallica, Depeche
Mode, Deep Purple, The Prodigy.

Wielkie wesele

10 czerwca w Koszelewie
odbedzie sie... wesele Adama
i Ewy! O godzinie 15.00 w PGR
Koszelew ruszy wielka weselna
impreza. W programie koncert
Chwytaka, zabawa taneczna z ze-
spotem, hulanki, swawola! WezZ
udzial w tym niepowtarzalnym
wydarzeniu i zostan gwiazda fil-
mu z wesela.

Rodzinnie w Rogozinie

10 czerwca KGW ,. Mlode Ro-
gozino” i Crew Events zaprasza-
ja na rodzinng imprez¢ na terenie
Domu Ludowego. Organizato-
rzy zapewniajg moc atrakcji dla
dzieci i dorostych. W programie
m.in.: szalefistwa na kilku dmu-
chancach, strefa malucha, kino
sferyczne, mega dart, eurobun-
gee, fotobudka, wystepy zespo-
téw Mate TGD, THE M-OST,
»Maryla” Mtodego Rogozina,
ExoDjpl i Milosz Skierski, tad-
ce, hularice, konkursy i anima-
cje, pokaz pierwszej pomocy,
przejazdzki konne, pokaz ptak6w
drapieznych, stoiska zaprzyjaz-
nionych két gospodyn wiejskich
i wiele innych. Wigkszo$¢ atrak-
cji jest darmowa (platne beda je-
dynie tatuaze, warkocze i strefa
gastronomiczna).

Medytacja w muzeum

A dla tych, ktérzy wolg sie
wyciszy¢ i pomedytowacé, 10
czerwca w Spichlerzu, oddzia-
le Muzeum Mazowieckiego
w Plocku, odbedg si¢ warsztaty
medytacji, prowadzone przez
kierownika dzialu etnografii.
Spotkanie bedzie polegalo na
wstepnych wyjasnieniach na
temat techniki oraz 2 rundach
medytacji siedzonej oraz pigcio-
minutowej medytacji chodzo-
nej pomiedzy rundami siedze-
nia. Medytacja odbedzie si¢ na
stalej ekspozycji buddyjskiej,
w zwigzku z czym obowigzu-
je limit uczestnikow — 15 oséb.
Obowiazuja zapisy. Wiecej na
stronie wydarzenia na FB.

(kw)

Wiadomo juz, ktéra firma wykona naktadki na siedziska

Zmiany na ulicv Tumskie]

To jui pewne — bedg pewne wi-
zerunkowe zmiany na ulicy Tum-
skiej. Dzieki nim ,salon miasta”
stanie si¢ bardziej przyjazny dla
spacerowiczow.

Na pewno wielu ptocczan kojarzy
granitowe siedziska na ulicy Tum-
skiej. To efekt przebudowy ,,salonu
miasta” sprzed kilkunastu lat. Od
tamtej chwili mieszkancy co pewien
czas pytajg, czy mozna to zmienic.
Wtasciwie o kazdej porze roku sie-
dziska nie nadajg si¢ do skorzystania
z nich. Sg albo za bardzo rozgrza-
ne, albo po prostu zimne. Przysigsé
mozna co najwyzej na chwilg.

Jest jednak problem zwigzany
z dozywotnimi prawami autorskimi
autora projektu. Ale wydaje sig, ze
miasto znalazlo sposéb na rozwig-
zanie przyjazne dla mieszkafncow.
Chodzi o zamontowanie drewnia-
nych naktadek, co nie jest ingerencja
w projekt. Oczywiscie naktadki nie
zostang zamontowane na wszystkich
siedziskach. Chodzi o 1/3 z nich,
a doktadnie o osiemdziesiat sztuk.
Czegs¢ nakladek ma miec siedziska
z oparciem — 26 sztuk, a pozostate
beda bez oparcia — 54 sztuki.

W marcu tego roku urzad miasta
poprosit firmy zajmujace si¢ tego
typu pracami o wyceng. Prognozy

Latem fego roku powinien -su; zmieni¢ si¢ wyglad ulic ums'k'i.ej.

sg dobre. Swoje szacunki przedsta-
wity trzy firmy. Wahaja si¢ one od
85 tysigcy do blisko 150 tysigcy
ztotych. PéZniej z wycenami zapo-
znal si¢ zesp6t do spraw inwestycji
miejskich, ktéry pomyst zrealizo-
wania tego przedsigwzigcia ocenit
pozytywnie.

Kilka dni temu zakorczyl sie
przetarg na wybor wykonawcy za-
moéwienia. Swoje oferty przedsta-
wity firmy: Tech Spaw — cena za
calos¢ zaméwienia to 121 179,60

zt brutto oraz Green House Con-
cept Architekci spétka cywilna —
cena za calos¢ zaméwienia to 98
154 zt brutto. Zostata wybrana tari-
sza oferta. Umowa z wykonawca
ma zosta¢ podpisana najp6zZniej do
potowy czerwca. Nastgpnie bedzie
on mial szes¢ tygodni na wykona-
nie prac. To oznacza, ze najpdZniej
na przetomie lipca i sierpnia zoba-
czymy ulice Tumska w nowej od-

stonie.
(jac)

Straz Miejska do zadan specjalnych wykorzystuje...

Patrole rowerowe!

Na vlicach Plocka znéw pojawi-
ly sie patrole Strazy Miejskiej na
rowerach. - Funkcjonarivsze bedg
patrolowaé zwlaszcza centrum
miasta, bulwary wislane, Zalew
Sobotka. W ten sposéb sq w sta-
nie szybael sprawmel dotrzeé
na miejsce wezwania, a przy
okazji promujg jazde na dwdch

kétkach - méwi Jolanta Glo-
wacka, rzecznik prasowy Straiy
Miejskiej w Plocku.

Wykorzystanie roweru w codzien-
nej stuzbie ulatwia funkcjonariu-
szom dotarcie w miejsca, do ktérych
dojazd radiowozem jest niemozliwy
lub znacznie utrudniony. Niejedno-
krotnie to wlasnie straznicy na jed-
nosladach najsprawniej poruszajg

arch. Straz Miejska
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si¢ w przestrzeni miejskiej, dociera-
jac do miejsc zdarzenia szybciej niz
patrole piesze, a nawet zmotoryzo-
wane.

- Mundurowi nie tylko oddziatu-
Jjg prewencyjnie swojq obecnoscig,
podejmujg rowniez liczne interwen-
cje wobec 0sob tamigcych przepisy.
Chodzi o te najbardziej dokuczliwe
dla mieszkaricow, czyli spoZywanie
alkoholu w miejscach publicznych,
niezachowanie naleZytych srodkow
ostroznoSci przy trzymaniu zwierzqgt,
zasmiecanie oraz zaktocanie tadu
i porzqdku publicznego — zaznacza
rzeczniczka.

Kazdy z posiadanych przez Straz
Miejska roweréw jest specjalnie
oznakowany. Straznicy na jednosla-
dach wyposazeni sg zaréwno w srod-
ki tacznosci, jak i bezposredniego
przymusu. Maja réwniez zestawy do
udzielania pomocy przedmedycznej.

Warto jednak dodaé, ze straznicy
do dyspozycji maja nie tylko rowe-
ry. Tabor pojazdéw plockiej Strazy
Miejskiej zasilit bowiem UTV, czyli
Utility Task Vehicle. Ten dwuoso-
bowy pojazd z wyciggarkg oraz na-
pedem 4x4 postuzy straznikom do
patrolowania m.in. miejsc trudno
dostgpnych.

Pojazdy uzytkowe UTV sg wy-
korzystywane przede wszystkim do
pracy w terenie. Ich cechg charakte-
rystyczng jest solidna konstrukcja,
a przez to duza wytrzymatos¢ i od-
pornos¢. - Pojazd typu UTV spraw-
dza si¢ w kazdych, nawet ekstremal-
nie trudnych warunkach, dlatego
przetestujemy go na pewno rowniez
podczas festiwali — dowiadujemy sig
w Strazy Miejskiej w Ptocku.
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16-latek zegnat sig z Zyciem -
W miniong niedziele (28.05) na '
¢ numer alarmowy 112 zadzwonila o
o roztrz@swna kobieta, ktéra po- ®
< informowata, ze jej 16-letni syn e
° wyszedl z domu, pozostawiajac o
+ W swoim pokoju list pozegnalny °
¢ Z tresei listu wynikato jasno, 7e .
. moze on chcie¢ odebrac sobie zy- ¢
< cie. Do wszystklch patroli trafit ko- «
. munikat z rysopisem. W niespetna J
< pot godziny funkcjonariusze odna- e
¢ lezli 16-latka w jednym z ptockich § 0
< parkéw. Byt caly i zdrowy.

Piraci zostali ukarani
W dwie ostatnie soboty maja e
1 policjanci z ptockiej drogéwki od- §
< notowali 71 wykroczefi w ruchu o
° drogowym 7 czego 58 to prze- o
< kroczenia dozwolonej predkosci. 4
¢ Nie zabrakto piratow drogowych, .
o ktorzy Aleje Pllsudsklego pomy- ¢
< lili z torem wyscigowym i niemal e
0 dwukrotnie - przekroczyli dozwo- ¢

< long prf;dkosc w miejscu, gd21e .
¢ jest ona ograniczona do 70 km/h. §
o SkraJnym brakiem wyobrazni wy- ¢
< kazat si¢ 21-letni kierujacy seatem, o
« mieszkaniec gminy Bodzanéw,
< ktéry przekroczyt predkosé o 64 ¢
km/h Réwnie nieodpowiedzialnie §
< zachowat si¢ 23-letni mleszkamec °
¢ Plocka, ktdry jechat z predkoscia o
. 140 km/h. Zgodme z obowiazujg- ¢
< cymi przepisami policjanci zatrzy- e
« mali kierujacym prawo jazdy oraz
< natozyli wysokie mandaty.

Grasujq internetowi oszusci
Mieszkaniec powiatu sierpeckie- o
* g0 kupll przez Internet w okazyjnej
< cenie 7 laptopéw. Na wskazane o
. * przez sprzedawce konto przelat §
< prawie 29 tys. zt. Niestety, prze- ¢
1 sylka do niego nie dotarta. 52-letni o
. mezezyzna bezskutecznie probo-
< wat kontaktowac si¢ ze sprzedajq-
o cym. Po pomoc zgtosit 516; w koni- §
Tcuna Pohq@ Sprawa nie zostata o
. ¢ jeszcze rozwigzana. Ale sierpeccy o
o pohc]anc1 ustalili innego oszusta ®
¢ internetowego. 21-letnia mieszkan- o
cka Warszawy, podszywajac si¢ pod
osobc; sprzedajacg wycieczke za- o
o gramcznq, za posrednictwem por- §
< talu internetowego oszukata kﬂka o
¢ 0s6b, w tym mieszkanca p0w1atu E
. s1erpeck1ego Kobieta uslyszala juz 4
< zarzut, za ktéry grozi jej kara do 8 o
. lat wigzienia.

Rowerzysta
w niebezpieczeiistwie

Gostymnscy policjanci ~ wy-
< jasniajg  okolicznosci  zdarzenia e
1 drogowego do ktérego doszio 30 §
emaja przy ul. 18 Stycznia, gd21e o
e potracony zostat 78-letni mezczy- o
< zna jadacy na rowerze. Po]icjanci:
¢ wstepnie ustalili, ze do zdarzenia o
3 « doszto okoto godz. 15:00. 30-letnia ¢

< kierujgca pojazdem marki Renault, 9
1 mieszkanka pow. gostymnsklego
< podczas wiaczania sie do ruchu nie o
:ustqpﬁa pierwszenstwa przejazdu L
o prawidlowo jadgcemu rowerzyscie. ¢
¢ Poszkodowanym okazat si¢ 78-letni e
« mieszkaniec Gostynina. Zar6wno

< kierujaca autem, jak i rowerzysta o
o by]1 trzezwi. 78-latkowi zostata g
< udzielona pomoc medyczna Jego °
¢ zyciu i zdrowiu nic nie zagraza. P
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aktualnosci

W' minionych latach plocczanie
jui od 1. kwietnia mogli korzysta¢
7 Plockiego Roweru Miejskiego.
Tym razem przyszlo im poczekaé
dluiej. Chociaz oferty zloione przez
firmy zainteresowane jego organi-
zacjg zostaly otwarte na poczqtku
lutego, to z powodu odwolaii skia-
danych przez jedng z firm sprawa
przeciagnela sie ai do ubieglego
tygodnia. W ostatnim dniv maja do
Urzedu Miasta Plocka trafit wyrok
Krajowej Izby Odwolawczej, dzie-
ki czemu Miejski Zarzqd Drég oraz
konsorcum firm Orange i Roovee
mogly podpisa¢ umowe.

Podpisanie umowy odbyto si¢ 1
czerwca. - To moment dtugo oczeki-
wany przez ptocczan. Konsorcjum firm
Orange i Roovee bedzie obstugiwato
system Plockiego Roweru Miejskiego
przez najblizsze trzy lata. Wybor wy-
konawcy trwat dtugo, poniewaz NB
Serwis dwukrotnie odwotywata si¢ do
Krajowej Izby Odwotawczej i dwukrot-
nie te odwolania byty oddalane. Dzis
mozeny ostatecznie podpisac umoweg
— powiedziat podczas ubieglotygodnio-
wej konferencji prasowej prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski.

Przetarg na miejskie rowery zostat
ogloszony na poczatku stycznia. Ofer-
ty zostaly otwarte 3 lutego. — Potem
byty dwa wspomniane juz odwotania,
chociaz wszystko wydawato si¢ proste.
Oferta firm Orange i Roovee miescita
si¢ w cenie zarezerwowanej w budze-
cie — dodat prezydent Andrzej Nowa-
kowski.

Zgodnie z umowa wykonawca za-
moéwienia ma dwa miesigce na przy-
gotowanie stacji i jednosladéw do
uzytku. Ma to jednak nastgpi¢ wcze-
$niej. — Nie moZemy obiecac, ze bedzie
to przed wakacjami, ale w lipcu jest to
realne. Bedzie 29 stacji, ktore zostang

Rower Miejski w Ptocku z wyjatkowo dtugim op6Znieniem

Jednoslady na ulicach... w lipcu?

J. Danieluk

"r_i

Zlokalizowane w  dotychczasowych
lokalizacjach. Rowery sq w technolo-
gii 4G, wigc nie bedq potrzebowaty
takich stacji jak wczesniej. Wystarczy
aplikacja, za pomocq ktorej bedzie
mozna wypozyczac rowery — powie-
dziat prezydent Andrzej Nowakowski.

Sprawa odwotania do KIO zakon-
czyla si¢ 2 maja odrzuceniem wszyst-
kich zarzutéw firmy, ktéra ztozyta od-
wotania. Potem miasto musiato zacze-
kac¢ na oficjalne uzasadnienie wyroku,
ale czas ten zostal wykorzystany na
przygotowanie do uruchomienia sys-
temu. MZD ma na rower miejski 3,6
mln zi. Oferta Orange to prawie 3,3
mln za caly kontrakt.

Firmy Orange i Roovee majg juz
doswiadczenie w przygotowaniu sys-
teméw miejskich roweréw. — To sys-
tem czwartej generaciji, ktory rozni sig
od systemow uzytkowanych wczesniej.
Orange jest widoczny w miastach ta-
kich jak Plock, gtownie dlatego, ze
interesuje nas zarzqdzanie miastami
wykorzystujgcymi  siec  telekomuni-
kacyjng do efektywnego korzystania

w ubieglym.tygodniu zostala podpisana umowa z operatorem miejskich roweréw

z miejskich zasobow, takich jak rowe-
ry miejskie. Roovee jest naszym part-
nerem, ktory dostarcza rowery, my
opiekujemy si¢ sieciq telekomunika-
cyjng — powiedziat dyrektor handlowy
Orange Polska Rafat Jabtoriski.

Plocki system bedzie jednym z wiek-
szych uruchomionych przez konsor-
cjum Orange i Roovee. — W Plocku
bedzie jeZdzito 290 rowerow. Wszystkie
bedq oklejone w barwach miasta. Be-
dzie je mozna wypozyczac za pomocq
aplikacji, przez skanowanie kodu QR
lub wystanie kodu sms na numer infor-
macyjny, ktory bedzie mozna znalei¢
na rowerze — powiedzial Akadiusz Zie-
linski z firmy Roovee.

- Mam nadzieje, zZe to bedzie poczg-
tek diuzszej wspotpracy. Konsekwent-
nie poszerzamy sie¢ drog rowerowych,
ktora jest juz dos¢ spdjna. Przy kaz-
dym remoncie drogi budujemy drogi
rowerowe. Jestesmy jui polqgczeni
drogami rowerowymi z wigkszoscig
osciennych gmin. Warto w tym mo-
mencie zainteresowac wiodarzy oko-
licznych gmin oraz starostwo i uru-

Pierwszy fragment ulicy Kosciuszki juz przejezdny

Czas na kolejne prace

Zgodnie z  zapowiedzig
w awartek, 1 czerwca zostal
otwarty pierwszy fragmentu uli-
¢y Kosciuszki. W poniedziatek, 5
czerwea  wykonawca catkowicie
zamknie na okres do dwach mie-
siecy pétnocng jezdnie pl. Dgbrow-
skiego.

J. Danieluk

Chodzi o fragment, ktéry lezy
miedzy pl. Narutowicza i ul. Tum-
skg a placem Obroficéw Warszawy.
Prace zaczgly sie tu pod koniec
ubieglego roku i polegaty przede
wszystkim na rozdzieleniu kanali-
zacji z ogélnosptawnej na sanitarng
oraz deszczowg. W kolejnym etapie
wykonana zostata nowa nawierzch-
nia oraz chodniki. Jezdnia wylozo-

Od minionego czwartku pierwszy fragment uliéy Kosciuszki jest

juz przejezdny

na jest granitowg kostka, a chodniki
— granitowymi ptytami. Na koniec
zainstalowano nowe oswietlenie.
W ten sam spos6b przebudowany
bedzie odcinek przecinajacy pl.
Obroncow Warszawy oraz kolejny
— migdzy tym placem a skrzyzowa-
niem z ul. Misjonarska.

Rozdziat kanalizacji wraz
z odtworzeniem nawierzchni pro-
wadzony jest tez na pl. Dabrow-
skiego, w tym miejscu roboty wla-
$nie si¢ toczg. Dzis do Szpitala sw.
Tréjcy oraz budynkéw Akademii
Mazowieckiej mozna dojecha¢ po
potudniowej jezdni, jadac od skrzy-
zowania z ul. Gradowskiego ,,pod
prad”.

Prace zaS przeniosty si¢ na ko-
lejny odcinek potudniowej jezdni,
blizej ul. Kosciuszki.

W poniedzialek, 5 czerwca nasta-
pi zas wigksza zmiana: wykonaw-
ca catkowicie zamknie na okres do
dwoéch miesiecy pdinocna jezdnie
pl. Dabrowskiego (czyli od strony
siedziby Plockiego Osrodka Kul-
tury i Sztuki) i zacznie tam prace
polegajace na rozdziale kanalizacji.
Za calg przebudowe miasto zapta-
ci 16,9 min zi. Ponad potowe tych
kosztéw pokryja srodki zewnetrz-
ne. 5 mln miasto zdobylo z budzetu
panstwa i 4 mln — z budzetu samo-
rzagdu Mazowsza z ,Instrumentu
wsparcia zadan waznych dla réw-
nomiernego rozwoju wojewodztwa
mazowieckiego”.

(jac)

chomic rowery publiczne — chociazby
w powiecie ptockim. W poprzedniej
odstonie Plockiego Roweru Miejskie-
go byly rowery, ktore byty wtasnoscig
PKN ORLEN - powiedzial prezydent
Andrzej Nowakowski

- Nie wykluczamy wspdtpracy
z PKN ORLEN oraz osciennymi gmi-
nami czy partnerami prywatnyni,
takimi jak galerie handlowe — dodat
Rafat Jabtoriski.

Zasady wypozyczania rowerow
pozostaja bez zmian. Pierwszych 20
minut bedzie bezptatne.

Rowery czwartej generacji réznig
sie od wczesniejszych tym, ze moz-

na je zostawi¢ w dowolnym miejscu.
Ale uwaga! — System premiuje osoby,
ktore pozostawiajq rowery w odpo-
wiednich strefach. Jesli ktos pozosta-
wi rower poza takq strefq, musi li-
czy¢ sig 7 poniesieniem dodatkowej
optaty. Natomiast uzytkownik, ktory
odprowadzi do strefy rower pozosta-
wiony poza niq, bedzie 7 tego tytutu
premiowany. Wszystkie strefy bedg
widoczne w aplikacji mobilnej. Bedg
tez w terenie oznakowane totemami.
Regulamin jest jeszcze uzgadniany po-
miedzy nami a MZD — wyjasnia Rafat
Jabtoniski.

Oto lokalizacje stacji roweréw miej-
skich, czyli stref, w ktérych nalezy je
pozostawié, aby unikng¢ dodatkowej
optaty: Stary Rynek, Zalew Soboétka,
Traktowa — Szpitalna, Kazimierza
Wielkiego — Dobrzyriska, Medyczna
— Szpital, Galczyriskiego — Dobrzy1i-
ska, Fukasiewicza - Orlen Arena,
Lukasiewicza — Miodowa, Tysiacle-
cia — Nowaka, Rembieliriskiego — Ga-
wareckiego, Kobyliniskiego — Bielska,
Jachowicza — Sportowa, Pitsudskiego
— Otoliniska, Pitsudskiego — Chopina —
Gierzynskiego, Pitsudskiego — Braci
Jeziorowskich, Chopina — Dworcowa,
Armii Krajowej — Walecznych, Armii
Krajowej — Kutrzeby, Jana Pawla II
— CM Rodzina, Jana Pawtla II — Pa-
derewskiego, Spétdzielcza — Wyszo-
grodzka, Kiliiiskiego — parking, Kole-
gialna — pl. Obroricow Warszawy, pl.
Narutowicza, Sienkiewicza — Tumska,
1 Maja — 3 Maja, G6rna, Harcerska —
Zelazna, Przemystowa — Narodowych
Sit Zbrojnych.

(jac)

Rozjuszony kierowca atakowat
i uciekat z piskiem opon...

Pijany i nieobliczalny
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Zdjecie sytuacyjne

Byt znak. Byt zakaz wijazdu.
A mimo to kierowca wjechat tam
swojqg mazdg. Na sytvacje na-
tychmiast zareagowali strainicy
miejscy. | wtedy sie zaczelo... Kie-
rowca ruszyl. Gdyby strainik nie
odskoczyt, zostatby potrgcony.

Niestety, w ciasnej uliczce kierow-
ca nie mégt kontynuowac jazdy. Za-
trzymal si¢ z piskiem opon. - Wredy
drugi z funkcjonariuszy podbiegt do
auta, otworzyt drzwi i wyjgt kluczy-
ki ze stacyjki — relacjonuje przebieg
zdarzenia Jolanta Glowacka, rzecznik
prasowy Strazy Miejskiej w Plocku.

To rozjuszyto kierowce jeszcze
bardziej. Chcial uciec z miejsca

zdarzenia, ale tu pojawit si¢ spo-
ry problem, bo mial trudnosci
z utrzymaniem réwnowagi. Miatl
jednak sitg, by caly czas zacho-
wywac sie¢ agresywnie. Straznicy
musieli uzyé srodkéw przymusu

bezposredniego. Zatozyli mez-
czyznie kajdanki i wezwali patrol
Policji.

Niechlubnym bohaterem zda-
rzenia okazat si¢ 48-letni obywatel
Ukrainy. Badanie alkomatem wy-
kazato prawie 1,5 promila alkoholu
w organizmie kierowcy. Dodatkowo
w aucie znaleziono puste puszki po
piwie.

Do zdarzenia doszto w srode, 31
maja o godz. 16.45 w rejonie dworca
PKP/PKS.

BS
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Ratownicy z Elektryka mistrzami wojewddztwa

Na nich nie ma mocnych!

Z tytulem mistrza wojewédztwa
mazowieckiego powrdcili do Plocka
uczniowie plockiego Elektryka z okre-
gowego etapu Mistrzostw Pierwszej
Pomocy. To kolejne zwycigstwo nie-
zwykle utytulowanej i bedacej od lat
w Sdslej krajowej czolowce szkolnej
druiyny.

Etap wojewddzki odbyt sie w Legio-
nowie. Jak zawsze ratownicy z Elek-
tryka wypadli doskonale. Wystartowali
w piecioosobowym sktadzie: Fukasz
Garlicki (kapitan), Mateusz Smolarek,
Nikodem Berliriski, Filip Bujalski, Ja-
kub Gajewski. Opiekunem druzyny
jest Malgorzata Magierska. Z przy-
gotowanymi w etapie wojewodzkim
zadaniami plocczanie poradzili sobie
doskonale.

Lacznie  wystartowalo  siedem
druzyn z terenu calego Mazowsza.
Plocczanie zdobyli pierwsze miejsce
i pokazali, ze praktyczny i teoretyczny
sprawdzian wiedzy z zakresu udzie-
lania pierwszej pomocy nie miat dla
nich zadnych zaskoczefi. — Cieszymy
si¢ z kolejnego sukcesu tej druiyny.
Z kolejnego mistrzowskiego tytutu, kto-
ry dzigki ich wiedzy i umiejetnosciom
praktycznym trafit do Ptocka. Trzyma-
my kciuki za etap krajowy, ktory w tym
roku bedzie rozgrywany w czerwcu
w Lodzi. Nasi mistrzowie juz pokazali,
Ze duzo wiedzq i potrafig. Kibicujemy
im zatem, aby finat krajowy, w ktorym
zmierzy si¢ 16 druzyn, byt rownie dobry
— méwita Ewa Domostawska, prezes

[ o
3
0
e
vo
5
W

PCK OR Plock

Uczniowie z ,,Elektryka” zostali mistrzami wojewdédztwa mazowiec-
kiego w udzielaniu pierwszej pomocy

Oddziatu Rejonowego Polskiego Czer-
wonego Krzyza w Plocku. I dodaje, ze
kolejne mistrzostwa potwierdzajg, ze
miodzi ludzie potrafig pomagaé, majg
odpowiednig wiedz¢ i umiejgtnosci
w tym zakresie. — Wiedzq, chcq i potra-
fig dziatac. I to jest najwazniejsze w Zy-
ciu codziennym, kiedy liczy si¢ kazda
sekunda dla ratowania ludzkiego Zycia
—moéwi Ewa Domostawska.

Trzeba podkresli¢, ze druzyna z Ze-
spotu Szkét Zawodowych im. Marii
Sklodowskiej-Curie od 1996 roku wia-
Sciwie nie schodzi z gérnej punktacji
i przez wszystkie te lata znajduje si¢
w krajowej czotéwce.

Z jakimi zadaniami mistrzowie
z Plocka zmierzyli si¢ w etapie woje-
wodzkim? —  Uczestnicy mieli przy-
gotowane zadania na szesciu stacjach

(o dwie wigcej, niz w etapie rejonowym
mistrzostw) plus test. Przyznam, Ze za-
dania wymagaty sporej wiedzy, dobrej
organizacji w podejmowaniu udziela-
nia pomocy. Mtodziez musiata miedzy
innymi zabezpieczy¢ osobe 7 amputo-
wanym palcem, udzielic pomocy osobie
z silnym krwotokiem — podsumowywat
mistrzowskie zmagania Krzysztof Mi-
kotajczyk, instruktor pierwszej pomo-
cy w oddziale Rejonowym Polskiego
Czerwonego Krzyza w Plocku.
Plocczanie bedg reprezentowali wo-
jewodztwo mazowieckie w finale kra-
jowym Mistrzostw Pierwszej Pomocy
w Lodzi. Towarzyszy¢ im beda in-
struktorzy z OR PCK Ptock: Agniesz-
ka Gomola, Danuta Lewandowska,
Krzysztof Mikotajczyk.
rad

Koncert w auli Muzeum Mazowieckiego

W sercu z Ukraing

10 czerwca o godz. 14.00 w auli
Muzeum Mazowieckiego przy Ko-
legialnej 6 odbedzie sie koncert
~W sercu z Ukraing”. Przygoto-
wata go zaprzyjainiona z muzeum
vkraiiska grupa - uczestnicy
projektu ,Bgdimy razem”. Przy
okazji moiemy wesprze¢ zhiorke
na krotkofalowki dla ukraiiiskich
iotnierzy.

W programie koncertu znajdg si¢
piesni ludowe i wspdtczesne oraz
piosenki w jezyku polskim. Usty-
szymy wiersze ukraifiskiej poetki
Anastazji Borowik, mlodej <pie-
waczki Alisy Liman, tria ,,Dziew-

czyny z Ukrainy”. Wystapi takze
HZPiT ,,Dzieci Ptocka”.

Wstep na koncert jest bezplatny,
ale na godzin¢ przed jego rozpocze-

ciem w muzeum otwarty zostanie
kiermasz charytatywny ,.Miasto Mi-
strz6w”, na ktéorym bedzie mozna
kupié recznie robiong bizuteri¢ dla
dorostych i dzieci, kokardki, obrecze,
obrazy haftowane i malowane, drew-
niane breloki i w ten sposéb wesprzec
walczacych. Mozna takze dotozy¢ si¢
do zbiérki na krétkofalowki. Wystar-
czy zeskanowaé kod QR z plakatu
zapowiadajgcego koncert.

(lesz)
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W cercu z Ukraing

10 czerwca, godz. 14, ul. Kolegialna 6 (aula)

Koncert
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MATERIALY BUDOWLANE

UL. KOSTROGAIJ 4
UL. WYSZOGRODZKA
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Budowa kompleksu Olefin Il
wchodzi w kolejna faze

Najwieksza

kolumna
zamontowana

Kolumna absorpcyjna  (wash
tower), najwiekszy i najcdeiszy
element powstajgcego w PKN OR-
LEN Kompleksu Olefin Ill w Plocku,
zostata umieszczona na fundamen-
tach. Do jej montaiv potrzebny
byt specjalny uraw pierscieniowy
o udiwigu 2000 ton.

damentach jeszcze do polowy lipca
2023 roku.

Do tej pory na potrzeby inwestycji
przywieziono z Chin, Korei, Indii,
Hiszpanii i Belgii okoto 1100 tadun-
kéw, z czego ponad 300 to tadunki
ponadgabarytowe. W ostatnim tygo-
dniu maja i pierwszym czerwca do
Plocka dotrg kolejne duze elementy
instalacji jak na przyktad: Reactor/
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Wash tower to najwigkszy gaba-
rytowo element instalacji Komplek-
su Olefin III. Bedzie wykorzysty-
wany przy produkcji tlenku etylenu
— jednego z produktéw, ktore beda
wytwarzane w nowo powstajagcym
kompleksie. Kolumna zostata wy-
produkowana w Hiszpanii. Drogg
morska dotarta do Portu Gdariskie-
go, gdzie po przetadowaniu na spe-
cjalnie przygotowane barki przypty-
neta Wista do Plocka. Dwie kolejne
noce zajglo przetransportowanie
wash tower do Zakladu Produk-
cyjnego PKN ORLEN. Catly pro-
ces byt jednoczesnie najwigkszym
w historii Polski transportem rzecz-
no-drogowym i duzym wyzwaniem
logistycznym - wymagat m.in. poko-
nania trudnej trasy wodnej nieuregu-
lowana Wista, ale takze przebudowy
rond znajdujacych si¢ na trasach
przejazdu ulicami Plocka, modyfi-
kacji ponad 20 linii energetycznych,
ktére uniemozliwialy transport oraz
usuniecia elementéw ograniczaja-
cych przepustowos¢ trasy. Wymiary
transportowe kolumny to 94,2 me-
tréw dlugosci, 8 metréw szerokosci
oraz 9,2 metréw wysokosci.

Do montazu wiezy na terenie Za-
ktadu Produkcyjnego w Plocku po-
trzebny byt specjalny zuraw pierscie-
niowy sprowadzony ze Szkocji, ktéry
moze przenosi¢ tadunki do 2000 ton.
Sam, z powodu imponujacych roz-
miaréw, jest widoczny z odleglosci
20 kilometréw. Cala operacja roz-
poczeta sie rankiem 26 maja i trwala
prawie 10 godzin — kolumna najpierw
byta ustawiana pionowo, a nastgpnie
osadzona na fundamentach.

Kolumna jest tylko jednym
z elementéw budowanego komplek-
su, w sktad ktérego wchodzi¢ bedzie
5 instalacji produkcyjnych oraz elek-
trocieptownia i infrastruktura ener-
getyczna. PKN ORLEN planuje do
korica roku zamontowaé wszystkie
urzadzenia na Kompleksie Olefin II1.
Wigkszosé elementéw wielkogabary-
towych zostanie ustawionych na fun-

Gas Coolers (2 sztuki) o wadze 600 t,
Purification Column — o dlugosci 89
m, Reactor Steam Drum — o szeroko-
$ci 9,6 m oraz Gas Dryer o wysokosci
8,07 m.

Produkty petrochemiczne, wytwa-
rzane w Kompleksie Olefin III, beda
bazg dla bardziej zaawansowanych
tworzyw sztucznych, wykorzysty-
wanych miedzy innymi do produkc;ji
przedmiotéw codziennego uzytku:
Srodkéw czystosci, artykuléw hi-
gienicznych i medycznych, a takze
widkien syntetycznych do produk-
cji odziezy. Powstawac z nich bedg
réwniez m.in. czgsci samochodowe,
elementy sprzetéw AGD i urzadzeri
elektronicznych.

Na inwestycji PKN ORLEN sko-
rzysta takze Ptock i okoliczne gmi-
ny. Rozbudowa Kompleksu Olefin
IIT oznacza bowiem nowe miejsca
pracy. W wyniku realizacji projektu
docelowo zatrudnienie w PKN OR-
LEN wzrosnie o ok. 580 etatéw. Cata
inwestycja petrochemiczna wygene-
ruje dla budzetu podatki w wysokosci
160 min zt. PKN ORLEN realizuje
rozbudowe Kompleksu Olefin III
w Zaktadzie Produkcyjnym w Plocku
w ramach strategicznego Programu
Rozwoju Petrochemii. To najwieksza
inwestycja petrochemiczna w Eu-
ropie w ciggu ostatnich 20 lat. Przy
budowie Kompleksu Olefin III (po-
wierzchnia blisko 100 ha, czyli 140
boisk do pitki noznej) zostang zasto-
sowane najnowsze technologie, ktére
pozwolg m.in. na wzrost efektywno-
sci energetyczne;j.

Po zakorczeniu inwestycji docelo-
wy udzial przerobu ropy na produkty
petrochemiczne w Plocku wzrosnie
z 14 do 19%. To wazne w kontekscie
spodziewanego zmniejszenia si¢ za-
potrzebowania na produkty z rafinerii
i spodziewanego wzrostu popytu na
wyzej marzowe petrochemikalia az
0 ok. 80% do 2050 r. Budowa Olefin
IIT umocni Grupg ORLEN na pozycji
lidera segmentu petrochemicznego
w Europie Srodkowe;j. Opr. (kw)
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Przybywa czarnych punktéw wodnych

Kolejne w Ptocku
| regionie ptockim

Brawura, alkohol, brak rozwagi,
kapiele w miejscach niestrzezonych
czy skoki do nieznanej wody. To
glowne przyczyny tragicznych zda-
rzeii w rejonie niestrzezonych i nie-
oznakowanych akwenéw. Przed
takimi miejscami amatoréw kapieli
ostrzegajq specjalne tablice — tzw.
czarne punkty. Na Mazowszu wia-
snie pojawilo si¢ siedem kolejnych.
Jeden z nich w Plocku, drugi w Go-
rzewie (gmina Gostynin).

Jesli chodzi o Mazowsze, na li-
Scie czarnych punktéw wskazane sg
obecnie 123 takie miejsca. 7 z nich
znajduje si¢ w subregionie ptockim.
O tym, jak wazne jest bezpieczen-
stwo nad wodg, przedstawiciele
wladz Mazowsza razem z przedsta-
wicielami policji i WOPR-u méwili
podczas pigtkowej konferencji pra-
sowej, w trakcie ktdérej podpisano
réwniez umowy z przedstawicielami
WOPR z calego regionu. Eaczna
kwota dofinansowania z budzetu
wojewddztwa to ponad 1,4 mln zl.
Dzigki temu jednostki zakupig m.in.
niezbedny sprzet ratowniczy. W tym
roku wsparcie trafito do 13 organi-
zacji (WOPR-y oraz jedna jednost-
ka OSP), ktére iacznie otrzymaty
wsparcie w wysokosci 1,4 min zl.
Dofinansowanie w kwocie 110 tys.
zt otrzymato takze Rejonowe Ploc-
kie Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe w Ptocku.

Przybywa czarnych
punktéw nad woda

Jak pokazujg dane Komendy Wo-
jewddzkiej Policji zs. w Radomiu,
na terenie garnizonu mazowieckiego
utoneto 46 oséb. Dla poréwnania —
w 2021 r. byto to 25 utonig¢. W sub-
regionie ptockim w 2022 r. woda
pochtoneta 5 ofiar. Jedng z przy-
czyn jest wybieranie niestrzezonych
i nieznanych akwenéw. Przed taki-
mi miejscami ostrzegaja ustawiane
czarno-z6tte tablice. — Dzikie kgpie-
liska czy wyrobiska mogq wydawac
si¢ atrakcyjne, jednak sq bardzo
zdradliwe. Watpliwosci rozwiewajq
tablice ostrzegawcze, ktore sq wy-
raZnym sygnatem, ze tu nie nalezy
sig kgpac. I jest to rzetelna infor-
macja o tym, Ze jest tu niebezpiecz-
nie. Nie ignorujmy jej. Nie warto
ryzykowac zdrowia i zycia — mowit
podczas konferencji Adam Struzik,
marszalek wojewddztwa mazowiec-
kiego.

Marszalek podkreslat takze, ze
od 2009 r. samorzad wojewddztwa
mazowieckiego, we wspolpracy
z Komendg Wojewddzka Policji zs.
w Radomiu oraz Komendg Stotecz-
na Policji w Warszawie, prowadzi
akcje prewencyjng, polegajaca na
oznaczaniu miejsc niebezpiecznych
tzw. czarnymi punktami wodnymi.
— Jednym z podstawowych zadar
Policji jest ochrona bezpieczeristwa
i porzqdku publicznego m.in. na wo-
dach przeznaczonych do powszech-
nego korzystania. Na Mazowszu
zadania te realizowac bedg poli-
cjanci posiadajgcy specjalistyczne
kwalifikacje i przeszkolenie. Naszym
priorytetem jest zmniejszenie liczby

utonigé o0sob, zapewnienie bezpie-
czeristwa kgpigcych sig, pltywajg-
cych i uprawiajgcych sporty wodne.
W swych dziataniach wspierac beg-
dziemy takze inne podmioty, w tym
wtasciwe gminy oraz WOPR. Syner-
gia naszych dziatari pozwoli miesz-
karicom na bezpieczny wypoczynek
— wskazuje insp. Jakub Gorcezynski,
1 Zastepca Komendanta Wojewddz-
kiego Policji zs. w Radomiu.

W tym roku po raz pierwszy
w identyfikacje miejsc szczegdlnie
niebezpiecznych nad wodami na
terenie Mazowsza zaangazowane
zostaly podmioty uprawnione do
wykonywania ratownictwa wodne-
go. Bo ratownicy wodni najlepiej
znajg miejsca, gdzie najczesciej do-
chodzi do tragicznych zdarzen nad
woda. Dzieki takiej wspdtpracy zak-
tualizowany zostal wykaz czarnych
punktéw wodnych na 2023 r. Jak
zaznacza Piotr Lisocki, wiceprezes

zowszu beda 123 miejsca oznaczone
»Czarnymi punktami wodnymi”.
Aktualnie w subregionie plockim
jest 7 takich miejsc: odcinek wzdiuz
nabrzeza od Oddzialu Zeglarsko
Motorowodnego PTTK ,,Morka”
w kierunku kompleksu konferen-
cyjnego ,,Naftoremont” w Plocku;
w Kepie Potockiej (gm. Bodzanéw);
nad Jeziorem Zdworskim (Osrodek
Wypoczynkowy Zacisze Koszel6w-
ka — gm. Eack); nad Jeziorem Gor-
skim (Plaza hotel ,,Rusatka” Grabina
— gm. back); nad Jeziorem Gorskim
(Nowe Rumunki — gm. Eack); nad
Jeziorem Ciechomickim (ZaZdzierz
— gm. Lack); nad Jeziorem Biatym
(dzikie kapielisko Klusek — gm. Go-
stynin, pow. gostynifiski).
Najwiecej niebezpiecznych miejsc
jest w subregionie ostrolgckim (24
czarne punkty), ciechanowskim (23
czarne punkty) i w Warszawie (23
czarne punkty). Nastepne w kolej-
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ds. marketingowych Rejonowego
Plockiego WOPR, bezpieczenistwo
nad wodg to wcigz w Polsce istot-
ny problem. — Porownujgc liczbg
utonigé i sytuacji niebezpiecznych
w naszym kraju do krajow tzw. Eu-
ropy Zachodniej wyraZnie widac, ze
w Polsce statystycznie jest ich zde-
cydowanie wigcej. Gtownymi powo-
dami sq m.in.: ptywanie w miejscach
niestrzezonych przez ratownikow
wodnych, skakanie do wody niezna-
nej, wchodzenie do wody pod wpty-
wem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych. Innymi przyczy-
nami sq — przecenianie wtasnych
umiejetnosci ptywackich i niedo-
stateczna  wydolnos¢  organizmu,
ptywanie po obfitym positku czy
gwattowne wskakiwanie do wody
po intensywnym opalaniu — méwit
o przyczynach tragicznych zdarzen
nad wodg Piotr Lisocki. Dodal, ze
czarne punkty to ostrzezenie przed
niebezpiecznymi miejscami, ale tak-
ze przed niebezpiecznymi i nieroz-
waznymi zachowaniami.

Na zaktualizowanej liscie czar-
nych punktéw na Mazowszu w 2023
roku pojawito si¢ 7 nowych miejsc
w tym dwa w regionie ptockim. Taki
bedzie ustawiony w Plocku — odci-
nek wzdluz nabrzeza od Oddziatu
Zeglarsko Motorowodnego PTTK
~Morka” w kierunku kompleksu
konferencyjnego Naftoremont”
w Plocku. Kolejny bedzie w Go-
rzewie (gm. Gostynin) przy dzikim
kapielisku Klusek na Jeziorem Bia-
tym. Eacznie po aktualizacji na Ma-
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W regionie plockim pojawilo sg siedem kolejnych czarnych punt(’)w

nosci sg subregiony: siedlecki (15
czarnych punktéw), zyrardowski
(10 czarnych punktéw), warszawski
zachodni (9 czarnych punktéw), ra-
domski (9 czarnych punktéw), ptoc-
ki (7 czarnych punktéw) i warszaw-
ski wschodni (3 czarne punkty).
Oznaczenie akwenu czarnym punk-
tem jest tozsame z zakazem kapieli.

Ponad 3 min wsparcia
na ratownictwo wodne

Od 2016 roku samorzad woje-
wodztwa  wspélpracuje  réwniez
7 organizacjami pozarzgdowymi
w ramach otwartego konkursu ofert
w obszarze ,,Ratownictwo i ochrona
lIudnosci”. Organizacje mogty otrzy-
maé wsparcie m.in. na utrzymanie
dyzuréw ratownikéw w okresie re-
alizacji zadania (dziatanie obowigz-
kowe), na zakup nowego sprzetu ra-
towniczego, zakup nowego sprzetu
facznosci radiowej i telefonicznej, na
ktérym prowadzone beda dyzury ra-
townicze, zakup Srodkéw transportu
ladowego i wodnego, pokrycie kosz-
téw utrzymania w gotowosci sprze-
tu ratowniczego, zakup paliwa do
prowadzenia dziatad ratowniczych
czy tez pokrycie kosztéw przepro-
wadzenia szkolenn dla ratownikow
wodnych w zakresie obstugi sprzetu
oraz przeprowadzeniu szkoleri psow
ratowniczych wraz z przewodnika-
mi. Od 2016 r. na ten cel samorzad
wojewodztwa mazowieckiego prze-
kazat tacznie 3,5 min zi.

Teresa Radwarnska

Wstrzymane przyjecia w Szpitalu Miejskim

Trwa Kolejny etap
remontu na pediatrii

0d pigtku, 16 czerwca plano-
wane jest wznowienie przyijec
matych pacjentéw na oddzial
pediatryczny Szpitala Miejskie-
go Sw. Tréjcy w Plocku. Kilku-
nastodniowa przerwa w przy-
jeciach dzieci do 3. roku iycia
wynika z trwajgcego na oddzia-
le remontu. Jeszcze w czerwcu
oddzial bedzie pracowal przy
zmniejszonej liczhie tozek, ale
w lipcu - ze wzgledu na trwajo-
ce prace — planowane jest jego
catkowite zamkniecie.

Zgodnie z wczesniejsza zapo-
wiedzig rozpoczat si¢ drugi etap
prac na plockiej pediatrii Szpitala
Miejskiego Sw. Tréjcy. Przyjecia
najmiodszych pacjentéw wstrzy-
mano 26 maja br. — Rozpoczelismy
realizacje drugiego etapu moder-
nizacji oddziatu pediatrycznego.
Catos¢ naktadow to ok. 3 min zi,
z czego potowa zostata wydana
w ubiegtym roku. Srodki na in-
westycje zapewnit Urzqd Mia-
sta Ptocka — méwi o powodach
wstrzymania przyje¢ Marek Sta-
wicki, prezes Plockiego Zakladu
Opieki Zdrowotnej w Ptocku, kt6-
rego czgscig jest Szpital Miejski
im. Sw. Tréjcy.

Prowadzony wtasnie drugi etap
prac ma zapewni¢ poprawe wa-
runkéw dla hospitalizowanych
pacjentéw oraz spelnienie wymo-
g6éw sanitarnych. Jak informuje
prezes Stawicki, nie wptynie zna-
czaco na zwigkszenie liczby 16-
zek na oddziale — z obecnych 14

wzrosnie o jedno, maksymalnie 2
t6zka.

Jesli chodzi o czas prowadze-
nia prac, to zostaly zaplanowane
w terminie letnim (czerwiec-
-wrzesien) — z uwagi na to, ze
w tym czasie w szpitalu przebywa
zazwyczaj mniej dzieci. — W ostat-
nich dniach jest to liczba pacjen-
tow pomigdzy 5 a 10. Przez wigk-
szq czeS¢ trwania prac moderni-
zacyjnych oddziat bedzie dziatat
w oparciu o zmniejszong liczbe
tozek. Natomiast w lipcu planu-
jemy catkowite jego zamknigcie
— mowi prezes Marek Stawicki.

Przypomnijmy, ze pierwszy
etap prac na ptockiej pediatrii za-
koriczyt si¢ w styczniu br. Na jego
potrzeby zaadaptowano pomiesz-
czenia po dawnym oddziale lecze-
nia alkoholowych zespoldéw abs-
tynencyjnych. Koszt przeprowa-
dzonych prac to kwota prawie 1,5
mln zt. Pierwszy etap prac rozpo-
czgto w sierpniu 2022 roku. Ich
zakres obejmowal dostosowanie
istniejacej instalacji elektrycznej,
wodno-kanalizacyjnej, grzewczej,
gaz6w medycznych oraz pomiesz-
czen do potrzeb oddziatu. Zainsta-
lowana zostata takze klimatyzacja
w pomieszczeniach, gdzie prze-
chowywane sg leki, monitoring
w pomieszczeniach zabiegowych,
a w salach pacjentéw elektrycz-
nie sterowane rolety. W biezagcym
roku trwa II etap remontu obej-
mujacy czgs¢ obecnego oddziatu.
Drugi etap prac rozpoczgto na
przetomie maja i czerwca br. i ma
potrwaé do konca wrzesnia 2023
roku. Nowa czes¢ pediatrii bedzie
docelowo przeznaczona dla dzieci
starszych powyzej 3 roku zycia.

rad

Samorzad Mazowsza
rozwija baze sportowg

Budowa sitowni plenerowej
w Staroirebach, remont hali
sportowej w Zawidzu Ko-
$cielnym czy rozbudowa szat-
ni przy boisku do pitki noinej
w Lwowku to tylko kilka przy-
ktadow sposréd 13 inwestycji
sportowych, ktére niebawem
powstang w subregionie ploc-
kim. To efekt programu ,Ma-
zowsze dla sportu 2023”. Na
ten cel w budiecie wojewédz-
twa zarezerwowano ponad 3,3
min zi.

Jak zauwaza marszatek Adam
Struzik, program daje samorza-
dom duze mozliwosci. — Kazda
gmina ma inne potrzeby inwesty-
cyjne. Jestesmy tego Swiadomi.
Dlatego tworzqc ten program, nie
ograniczalismy naszego wspar-
cia do konkretnego typu dziatan.
W rezultacie samorzgdy mogq
otrzymane wsparcie przeznaczyc¢
na wybudowanie zupetnie no-
wych obiektow sportowych albo
tchngé nowe Zycie w istniejgce
boiska czy hale sportowe — mowi
marszatek.

To juz szésta edycja programu,
ktéry z roku na rok cieszy si¢ co-
raz wigkszym zainteresowaniem.
Tylko w ubieglym roku dzigki
wsparciu mazowieckiego sejmi-
ku udato si¢ zrealizowaé prawie
200 inwestycji, co podkresla wi-
cemarszatek Wiestaw Raboszuk.
— W tym roku dojdzie kolejnych
219, na ktore z niecierpliwoscig
czekajq mieszkaricy. Bedq boiska,
sale gimnastyczne, skateparki,
korty tenisowe, co oznacza wigk-
sze mozliwosci do aktywnosci fi-
zycznej i dbania o wtasne zdro-
wie — wyjasnia wicemarszatek.

W ramach programu ,,Mazow-
sze dla sportu 2023” gminy i po-
wiaty z wojewddztwa mazowiec-
kiego mogtly ubiegac si¢ o srodki
na budowe, przebudowe, moder-
nizacj¢ i remont obiektéw spor-
towych, w tym m.in. hal i wielo-
funkcyjnych boisk sportowych,
kortéw tenisowych, skateparkéw,
lodowisk, obiektéw do uprawia-
nia sportéw wodnych i sportéw
miejskich (sitlownie plenerowe,
pumptracki, street workout, pla-
céw  sportowo-rekreacyjnych).
W subregionie ptockim wsparcie
w wysokosci ponad 3,3 mln zi
otrzymato 13 inwestycji.

Opr. (ek)

Nr 23 6 czerwca 2023

Tygodnik Ptocki 5



aktualnosci

60 Smiatkéw walczyto w Turnieju o Miecz Bolestawa Il Krzywoustego

(

Rafael Dominik
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Krzysztof Buczkowski — na co

Plockich, a w wolnych chwilach zapalony kusznik i czlonek Plockiej

Druzyny Kuszniczej

Obowigzkowym punktem Dni
Historii Plocka jest Turniej o Miecz
Bolestawa Ill  Krzywoustego.
W tym roku impreza odbyta sie po
raz 19. Gospodarzem wydarzenia
byla oczywiscie Plocka Druiyna
Kusznicza, obchodzgca w tym roku
30-lecie swojego istnienia.
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W turnieju wzigto udziat 60 os6b
z 8 Druzyn i Bractw Rycerskich z ca-
fej Polski. Tradycyjnie zawody odby-
ty si¢ na placu przy ZajeZdzie Ryba-
ki. Rozegrano kilka konkurencji.

Sam Turniej o Miecz Bolestawa
IIT Krzywoustego wygrat Lukasz Do-
mzot z Druzyny Kuszniczej z Czer-
wionki. Na drugim miejscu uplaso-
wal si¢ Pawel Wasniewski z Plockiej
Druzyny Kuszniczej, a na III Zbi-

gniew Jakubowski, reprezentujacy
Golubsko-Dobrzyriskie Bractwo
Rycerskie. Czwarte miejsce w tur-
nieju zajal Krzysztof Macak z Roty
Zbrojnej Grodu Lubicz. Zdobyt on
réwniez tytut Wielkiego Eowcze-
go. W tej konkurencji nalezatlo wy-
kaza¢ si¢ celnoscig w strzelaniu do
sylwetki dzika. To takze zwyciezca
rozegranego Turnieju Euczniczego.
W tej konkurencji na drugim miej-
scu uplasowat si¢ Dariusz Milewski,
a na trzecim — Zbigniew Jakubowski
z Golubsko-Dobrzyniskiego Bractwa
Rycerskiego. Pan Zbigniew oka-
zal si¢ réwniez bezkonkurencyjny
w Turnieju Wilhelma Tella.

Osoby, ktére zdecydowaly sie
zejs¢ w miniony weekend nad Wiste,
mogly nie tylko podziwia¢ zmagania
kusznikéw 1 tucznikéw, ale réwniez
przymierzy¢ stroje z epoki i spotkaé
si¢ ,,oko w oko” z historig wiekdw
§rednich. Plocka Druzyna Kuszni-
cza przygotowala tez dodatkowg
atrakcje. Kazdy mogt wybic¢ sobie
pamigtkowa monete, przypominajaca
0 30-leciu istnienia w naszym mie-
Scie Ptockiej Druzyny Kusznicze;j.

Przypomnijmy, Zze 2 marca 1993
roku, podczas corocznego spotkania
bylych uczestnikéw Harcerskiego
Zespotu Piesni i Tarica ,,Dzieci Ploc-
ka”, druh Wactaw Milke podsunat
pomyst utworzenia w Plocku brac-
twa rycerskiego na wzér podobnych
grup rekonstrukcyjnych dziatajacych
juz woéwczas w Golubiu-Dobrzyniu,
Gniewie czy Malborku. Koncepcja
spodobata si¢ zwlaszcza meskiej cze-
Sci wychowankoéw zespotu i tak naro-
dzita si¢ Ptocka Druzyna Kusznicza.
W ciggu 30 lat dziatalnosci kuszni-
kami dowodzili kolejno: Stanistaw
Czylewicz, Wiestaw Zalewski, Miro-
staw Wudarski, Krzysztof Buczkow-
ski i obecnie Bogdan Kruk.

Od poczatku istnienia druzyna
aktywnie uczestniczy w zyciu ry-
cerstwa polskiego, wspdttworzac
widowiska historyczne w catej Pol-
sce, takie jak Bitwa pod Grunwal-
dem, Oble¢zenie Malborka, Bitwa
pod Plowcami, Turnieje Rycerskie
w  Golubiu-Dobrzyniu, Gniewie,

Rafael Dominik

Liwie, Ogrodziericu, Chojniku,
Ksigzu, Pultusku, Lubiczu i wielu
innych. Udziat w rekonstrukcjach
historycznych to nie tylko promocja
narodowego dziedzictwa, ale takze
rywalizacja sportowa w wielu sre-
dniowiecznych konkurencjach, np.
strzelaniu z replik dawnych kusz czy
tukéw, walki na miecze i topory, ale
takze ogélnosprawnosciowe turnieje
bojowe. Ploccy kusznicy wielokrot-
nie zdobywali najwazniejsze laury,
w tym zaréwno indywidualne, jak
i druzynowe tytuly Mistrza Polski.
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swist heftow 1 strzat nad Wista

Rycerzy z Ptockiej Druzyny
Kuszniczej mozna takze zobaczy¢
podczas uroczystosci organizo-
wanych w rodzinnym grodzie,
np. z okazji Swigta Narodowego
Konstytucji Trzeciego Maja, li-
stopadowego Swigta Niepodle-
glosci czy tez wtasnie Dni Historii
Ptocka.

Do obejrzenia fotorelacji z week-
endowego wydarzenia zapraszamy
na naszg stron¢ internetowg www.

tp.com.pl.
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Ulice Switalskiej i Chrostowskiej juz gotowe

Mieszkancy mogg liczy¢

Po dziesieciv miesigcach zakon-
czyla sig budowa ulic Switalskiej
i Chrostowskiej na osiedlu Zielony
Jar. Koszt inwestycji to ponad 7
min zlotych, z czego kwota 2 min
zlotych pochodzita z Rzqdowego
Funduszu Rozwoju Drég, a ponad
700 tys. zlotych od prywatnego
dewelopera, ktory buduje w tym
miejscu  osiedle mieszkaniowe.
Wybudowana ul. Chrostowskiej
liczy sobie prawie pot kilometra
dlugosci, z kolei ul. Switalskiej
jest krétsza, ma nieco ponad 190
metrow.

Podczas ubiegtotygodniowej kon-
ferencji prasowej prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski zwrdcit uwa-
ge, ze pierwotnie obie ulice miat
przygotowaé deweloper, ktéry na
osiedlu wybudowal czgs¢ blokow.
— Niestety, ktopoty dewelopera spra-
wity, Ze miasto podjeto sig tego wy-

gwania. Przejelismy dokumentacje,
sprawdzilismy jq i poprawilismy.
Drzis dziekuje wszystkim, ktorzy za-
angazowali si¢ w proces realizacji
inwestycji waznej dla mieszkaricow
— powiedziat prezydent Andrzej No-
wakowski

Te dwie nowe ulice w duzym
stopniu zmienity uktad komunika-
cyjny na Zielonym Jarze, a takze na
sasiadujacych z nim Podolszycach
Pétnoc. Ich budowa — catkowicie
od podstaw — ruszyta 10 miesigcy
temu, a skonczyta si¢ 1 czerwca.
Prace rozpoczgty si¢ od zdemon-
towania starych, betonowych plyt
w ul. Chrostowskiej i budowy ka-
nalizacji deszczowej pod obydwie-
ma drogami. Nastgpnie wykonana
zostala nawierzchnia, chodniki, za-
toki parkingowe, trawniki i oswie-
tlenie. W ubieglym tygodniu trwat
jeszcze montaz progéw zwalniaja-
cych i dwdch par wiat na przystan-
kach autobusowych. Oprécz tych
dwdch ulic powstal jeszcze siegacz,
wprowadzajacy ruch w glagb osiedla
oraz polaczenie ul. Switalskiej z ul.
Warnkowicza i z rondem Pileckiego.

na autobus

— Zmienita sig organizacja ruchu na
tym ostatnim i teraz skrzyzowanie to
jest klasycznym rondem z ruchem
okreznym — podkreslit prezydent
Andrzej Nowakowski i apelowat,
by nie jezdzi¢ w tym miejscu ,,na
pamigc”.

Powstal tez chodnik z ul. Chro-
stowskiej do przejscia dla pieszych,
przecinajacego ul. Zyzng w rejonie
skrzyzowania z al. Armii Krajowej,
a samo przejscie dodatkowo zostato
doswietlone.

Nowymi ulicami ma kursowac li-
nia autobusowa nr 18. Na razie nie
wiadomo od kiedy, ale moze to na-
stapi¢ w najblizszych tygodniach.
Rozwazana jest tez mozliwos¢ skie-
rowania na te ulice linii nr 20, ale to
zalezy od tego, czy zmieszczg si¢ na
nich dwunastometrowe autobusy.
Tego problemu nie ma z ,,0siemnast-
ka”, na trasie ktdrej kursuja krétsze
pojazdy.

Na konferencji, ktéra odbyta sie
u zbiegu ul. Chrostowskiej i Swi-
talskiej, obecny byl marszatek wo-
jewddztwa mazowieckiego Adam
Struzik — prywatnie mieszkaniec

J. Danieluk

osiedlu Zielony Jar

osiedla Zielony Jar — i poinformowat
o innej waznej i zbieznej z rozwo-
jem tych czesci Plocka inwestycji.
— Przystepujemy do modernizacji
drogi wojewddzkiej nr 567 — powie-
dzial Adam Struzik.

Droga o tym numerze taczy Plock
i wyjazd z ul. Otolifiskiej z Rogozi-
nem i miejscowoscig Géra na drodze
krajowej nr 10. Jest to jedna z alter-
natywnych drég dojazdowych do
Warszawy. Z wyjasnied marszatka
wynika, ze zmodernizowane zosta-
nie m.in. skrzyzowanie drogi nr 567
w Nowym Boryszewie (ze strony

Konferencja prasowa u zegu ulic Chrostowskiej i Switalskiej na

Plocka to przedtuzenie ul. Zyznej),
na ktérym dzis ruchem steruje sy-
gnalizacja swietlna. — Chcemy, by
powstato w tym miejscu turbo ron-
do — zadeklarowal Adam Struzik,
ktéremu towarzyszyla malzonka,
wiceprzewodniczaca Rady Miasta
Matgorzata Struzik.

W konferencji udzial wzigli tak-
ze przewodniczacy Rady Miasta
Artur Jaroszewski, szef Delegatury
Urzedu Marszatkowskiego w Ploc-
ku i ptocki radny Tomasz Kominek,
a takze radny Koalicji Obywatel-
skiej Lukasz Pietrzak. (jac)
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goracy temat

W miasteczku juz od 15 czerwca zamieszka 164 Hinduséw i Filipinczykéw

Zmieszcza sie tu wszyscy ohcokrajowey z Olefin Il

Jest jui gotowe i czeka na pierw-
szych lokatoréw. Mowa o miastecz-
kv pracowniczym dla obcokrajowcow
zatrudnionych przy budowie kom-
pleksu Olefiny 3 na terenie PKN OR-
LEN. Moze ono pomiescic 6 tys. oséb.
Na poczgtek — a dokladniej od 15
czerwea - dach nad glowq znajdg tu
jednak ledwie 164 osoby z Filipin i In-
dii. - Zgodnie z harmonogramem bu-
dowy powinnismy osiggngé 80-90%
zameldowania w miasteczku dopiero
w okolicy polowy nastepnego rokv -
zaznacza Jakub Zgorzelski z Hyundai
Engineering.

Czy beda tu mieszka¢ pracownicy,
ktérzy obecnie mieszkaja w Plocku
i w okolicach? - Obecnie budowa liczy
okoto 2400 pracownikow, z czego 1500
to sq zagraniczni pracownicy, ktorzy
Juz zostali rozlokowani na terenie Ptoc-
ka i okolic. Nie wiem, czy bedq si¢ oni

Dariusz Ossowski

Przedstawiciele PKN Orlen, Hyundai Engineering oraz Modular

System prezentujg stolowke w miasteczku dla obcokrajowcéw

przenosic, ale wszyscy nowi, czyli ta
gtowna sita robocza, ktéra naptynie do
nas w najblizszych miesigcach, bedzie
zameldowana tutaj — zaznacza Zgo-
rzelski.

Zgodnie z harmonogramem prac
W szczytowym momencie tej inwe-
stycji zatrudnionych bedzie migdzy 10
a 13 tys. pracownikéw, z czego okoto 6

tys. to obcokrajowcy. - To sq plany na
chwilg obecng. Projekt samw sobie jest
projektem rozwojowym i nadal podpi-
sujemy kontrakty z naszymi wykonaw-
cami, nadal prowadzimy postgpowania
przetargowe i nadal wybieramy wyko-
nawcow na poszczegolne zakresy. Nie
Jjest realnym zaplanowanie, czy za rok
bede miat 6, 7 czy 2 tys. obcokrajow-

cow — dodaje przedstawiciel Hyundai
Engineering.

Wiadomo za to, Ze pracownicy za-
trudnieni przez Hyundai Engineering
1 Técnicas Reunidas — firmy realizujace
budowe Kompleksu Olefin 3 w Plocku
— beda mogli zamieszka¢ w specjalnie
przygotowanym miasteczku wybudo-
wanym przez MODULAR SYSTEM
i ZURAD z Polskiej Grupy Zbrojenio-
wej.

Miasteczko tworzy lacznie 14 bu-
dynkéw. Do ich budowy wyprodu-
kowano 2500 konteneréw. - Cafy
obiekt posiada kompleksowe zaplecze
do mieszkania i wypoczynku. Pokoje
mieszkalne sq 4-osobowe. Wyposazone
sq w 2 tdzka pigtrowe i 4 pojedyncze
szafy. W kazdym kompleksie jest mata
kawiarenka-swietlica — moéwi Anna
Btazejewska z MODULAR SYSTEM
Sp. z o.0. Calodniowe wyzywienie
zapewnione bedzie w kantynie, ktéra
sklada si¢ z 4 niezaleznych stotéwek
(mieszczacej po 500 oséb kazda). Na
poczatek serwowane bedg w niej spe-
cjaty kuchni filipiriskiej i hinduskiej,
by¢ moze tez koreariskiej. Na tere-
nach zielonych planowane sa boiska

do koszykéwki 1 krykieta. Gdy bedzie
wigksze oblozenie, pojawi si¢ tez sklep
SpozZywczy.

Nad bezpieczenistwem 0s6b miesz-
kajacych na terenie miasteczka czu-
wac bedzie ORLEN Ochrona. Na state
stacjonowa¢ bedzie zespét medyczny.
Dodatkowo policjanci bedg tu pehnicé
catodobowg stuzbe.

Przypomnijmy, ze Hyundai Engi-
neering oraz Técnicas Reunidas do
realizacji budowy Kompleksu Olefin
3 pozyskato przede wszystkim zagra-
nicznych pracownikéw (Koreanczy-
kéw, Hiszpanéw, Hinduséw, Male-
zyjezykow, Pakistanczykéw, Turkow,
Filipificzykéw oraz Turkmenistaiiczy-
kéw). Blisko 10 tys. pracownikow —
w tym 6 tys. obcokrajowcow — bedzie
zatrudnionych przy budowie samych
instalacji Kompleksu Olefin 3 (tzw.
ISBL - Inside Batter Limit), a okoto
3 tys. pracownikéw z polskich firm —
przy infrastrukturze pomocniczej dla
kompleksu (tzw. OSBL — Outside Bat-
ter Limit).

Zapraszamy do obejrzenia fotorela-
cji na naszej stronie — www.tp.com.pl.

Blanka Stanuszkiewicz

Olefiny 3 jak wieza Babel? Za chwile bedzie tu

13 tys. pracownikéw

Wiecej policji!

- W ostatnim czasie dostalismy
wiele sygnafow dotyczgcych zanie-
pokojenia zaréwno mieszkaricow,
jak i samorzgdowcow kwestia-
mi  bezpieczeristwa  zwigzanymi
z ogromng inwestycg, jakg pro-
wadzi PKN ORLEN - podkreslat
Maciej Wasik, wiceszef MSWiA,
ktory pojawit sie z wizytq w Plocku.
Chodzi jednak nie o samg budowe,
a o to, kto na niej pracvje. Minister
informuje, ze przy budowie Olefin 3
w PKN ORLEN zatrudniono ponad
850 obcokrajowcéw. Przy czym
mamy aktualne informacje, Ze jest
to jui 1500 oséb. To najwigksza
tego typu inwestycja w Europie.
Dowéd? Wiadomo, ze przy jej budo-
wie bedzie zatrudnionych blisko 13
tys. pracownikéw. A ponad polowa
z nich to obcokrajowcy. W dggu
2 lat stworzq na terenie kombi-
natu giganta. Ale nie sam gigant,
a gigantyczna jok na Plock liczba
przyjezdnych budzi spore niepoko-
je. - Poligia jest w pelnej gotowo-
sci, aby zapewni¢ bezpieczeiistwo
mieszkaricom w Plocku i okolicach
— podkreslajg jednoglosnie Maciej
Wasik - wiceminister MSWiA, Ro-
man Kostyra - komendant glowny
Policji oraz Mariusz Kryszkowski,
komendant miejski Policji w Plocku.

A za stowami idg czyny. - Dokona-
lismy juz wzmocnienia Policji w Ploc-
ku. Planujemy tez dalsze wzmocnie-
nie sit, ktore bedg odpowiedzialne za
bezpieczeristwo w miescie i okolicach.
Bezpieczeristwa mieszkaricow w rejo-
nie, gdzie bedq zakwaterowani obco-
krajowcy, codziennie pilnuje 160 poli-

cjantow. Na dzis jest to w naszej ocenie
wystarczajqca liczba. Jesli bedzie taka
potrzeba, Policja jest przygotowana
do natychmiastowego wzmocnienia
swoich sit — thamaczy Maciej Wa-
sik. Policjanci mogg by¢ delegowani
do Plocka z innych komend w kraju.
Ponadto w Ostrolece powstaje nowy
oddziat prewencji, ktéry liczy¢ bedzie
120 mundurowych. W pogotowiu sg
tez policjanci z Radomia. W samym
Ptocku w Komendzie Miejskiej Poli-
cji réwniez jest spory ruch. Ze 160 do
240 zwigkszono liczebnos¢ oddziatu
plockiej prewencji, a w najblizszym
czasie planowane jest tutaj obsadzenie
kolejnych 46 etatow.

Dmuchanie na zimne

Na razie to troch¢ dmuchanie na
zimne. Do tej pory nie doszto bowiem
do powazniejszych incydentéw. Do
KMP w Plocku wplyneto zaledwie
11 zawiadomieri o popelnieniu prze-
stepstwa przez obcokrajowcow za-
trudnionych na terenie Olefin 3. Nie
wszystkie si¢ potwierdzilty. Wiekszos¢
dotyczyla naruszenia przepiséw ruchu
drogowego. - Byty to takze kradzieze,
postuzenie sig fatszywym dokumentem
czy jazda po spozyciu alkoholu. W su-
mie nie odnotowujemy tutaj zwigkszo-
nej liczby przestepstw w stosunku do
innych obcokrajowcow. Nie zapo-
minajmy, Ze pracujg oni nie tylko na
Olefinach 3, bo zatrudniajq ich takze
inne firmy — zaznacza Mariusz Krysz-
kowski, szef ptockiej Policji.

Reke na pulsie trzeba jednak trzy-
maé. To niecodzienna dla naszego
terenu sytuacja. Do tej pory w histo-
rii nie mieliSmy tak wielkiego zalewu
ludnosci z innych krajéow i z tak od-
miennych kultur. Inwestycje Olefiny
3 wykonuje miedzynarodowe konsor-
cjum, ktére w ogromnej mierze ko-
rzysta z pracownikOw zagranicznych
pochodzacych z Azji Potudniowo-
-Wschodniej. - Bedzie tutaj naprawde
istna wieza Babel. Pojawi sig¢ kilkana-
Scie narodowosci, postugujgcych sig
mato znanymi w Polsce jezykami —
zaznacza Maciej Wasik, wiceminister

MSWiA. Nic dziwnego, ze autochtoni
nie kryja lgku, a samorzadowcy pytajg
o zapewnienie bezpieczeristwa. Ale
spokojnie... Dziatania zostaly podje-
te, a procedury sg wprowadzane.

Dariusz Ossowski

Maciej quk, wiceszef MSWiA (pierwszy od pa

inwestycji Olefiny 3 na jednej zmianie
jest 14 — wymienia Roman Kostera,
komendant gtéwny Policji.

Obok punktu policyjnego w mia-
steczku jest jeszcze posterunek w Sta-
rej Bialej. Obecnie pracuje tu juz 8
policjantéw. - Zastanawiamy si¢ nad
wigkszeniem jego struktury. Planu-
Jjemy rowniez powstanie kolejnego
posterunku w Mochowie w pow. sier-
peckim — dodaje wiceminister.

Na pewno warto. Miasteczko to
przeciez alternatywa dla 6 tys. obco-
krajowcéw. Reszta bedzie zakwate-
rowana w powiatach ptockim, gosty-

[
wej) przekonuje,

ze Policja jest w pelnej gotowosci, by zapewni¢ bezpieczenstwo

w Plocku i okolicach

Juz zwigkszono liczbe patroli
w miejscach, gdzie przebywajg ob-
cokrajowcy. To m.in. osrodki wypo-
czynkowe w okolicach Ptocka. Powo-
li zaczyna si¢ sezon. Czy bedzie bez-
piecznie, gdy na wypoczynek przy-
jada tu mieszkanicy okolic? Patroli
Policji nie zabraknie i to nie tylko tych
w mundurach. Majg by¢ tam réwniez
wysylani kryminalni.

Miasteczko pracownicze

Pomyslano réwniez o utrzymaniu
porzadku w specjalnie przygotowa-
nym w poblizu stawianego kompleksu
miasteczku pracowniczym na terenie
PKN ORLEN. Lada moment zostanie
ono otwarte. Zamieszka w nim 6 tys.
obcokrajowcéw. Na terenie miastecz-
ka sg sklepy, pralnie, udostgpniono tez
pomieszczenia do dyspozycji Policji.

- W miasteczku, kiedy zostanie uru-
chomione, na posterunku bedzie 6
policjantow na kazdej zmianie. Obec-
nie samych policjantow oddziatu pre-
wencji wystanych do stuzby w rejon

ninskim, sochaczewskim, sierpeckim
i plofiskim. Praktycznie 850 oséb juz
tam jest. Budowa trwa od miesiecy,
a miasteczko do korica maja nie bylto
jeszcze otwarte. - Jestesmy przygo-
towani do zabezpieczenia nie tylko
powiatu plockiego, ale tez Sierpca,
Sochaczewa, Lgcka i Gostynina. Co-
dziennie te miejscowosci monitoru-
Jjemy poprzez codzienne wystawianie
26 patroli, ktore w doraZnych zada-
niach majq obowiqzek kontrolowania
miejsc, w ktorych jui pojawiajq si¢
pracownicy mieszkajgcy w roznych
osrodkach — relacjonuje Waldemar
Wolowiec, komendant wojewddzki
Policji. Szef plockiej Policji dodaje
z kolei, ze policjanci sg aktywni za-
réwno w dni powszednie, jak i wolne
od pracy. A chodzi nie tylko o bezpie-
czefistwo mieszkancow powiatu, ale
tez i zatrudnionych pracownikow.

W stanie gotowosci

W stan gotowosci postawiona jest
nie tylko Policja, ale tez straz gra-

niczna, straz pozarna, stuzba zdrowia.
- Podczas spotkari z wojewodq oma-
wiamy zagroZenia i scenariusze — thu-
maczg policjanci. Mariusz Kryszkow-
ski podkresla, ze podobne spotkania
pod katem zapewnienia bezpieczen-
stwa zwigzanego z budowg Olefin 3
organizuje réwniez Starostwo Powia-
towe w Plocku i Urzad Miasta Ploc-
ka. Co juz udalo si¢ wdrozy¢? Kazdy
z obcokrajowcow, ktéry podejmuje
prace na kombinacie, przechodzi
szkolenie z zakresu wiedzy o syste-
mie prawnym w Polsce. - Dowiaduje
sig, co jest dozwolone, a co nie. Jak
rowniez tego, jak nalezy postgpowac
7 kobietami, jakie sq nasze zwyczaje,
co jest wykroczeniem, a co przestgp-
stwem — méwi Maciej Wasik.

Od ubiegtego roku Komenda Wo-
jewodzka oraz Komenda Miejska
Policji w Plocku scisle wspdtpracuja
z PKN ORLEN, jak réwniez w wy-
konawca przedsiewzigcia — firmag Hy-
undai w zakresie calej inwestycji.
Policja otrzyma 22 nowe samochody
zakupione ze Srodkow przekazanych
przez PKN ORLEN. Mundurowi do-
stali tez blisko 100 translatoréw. Urza-
dzenia te pomagajg porozumiewac si¢
z obcokrajowcami. - Translatory sq
najbardziej przydatne na ulicach czy
w miejscach publicznych. Pomagajg
porozumiec si¢ z osobq i zebrac in-
formacje, ktore sq nam niezbedne do
tego, by ustalic, co sig stato. To pod-
stawowe narzedzie, ktorego napraw-
de potrzebowalismy — méwi Mariusz
Kryszkowski. Zaznacza tez, ze w trak-
cie uzgadniania i realizacji jest kolejne
wsparcie. - Za wczesnie jednak, zebym
wypowiadat si¢ na temat tego, co to
bedzie — zaznacza komendant miejski
Policji w Ptocku.

Policja dba nie tylko o bezpieczen-
stwo mieszkaricow i obcokrajowcow.
Do tej pory zabezpieczala tez prze-
jazd 85 duzych ponadgabarytowych
transportéw. To czesci instalacji, kt6-
re przyptywaja barkami przez Wiste,
a nastepnie przewozone s3 wprost na
kombinat. Ich droga dojazdowa bie-
gnie przez ulice miasta. - Do korica
inwestycji bedzie ich w sumie blisko
500. Realizujemy je w godzinach noc-
nych, by nie zaktocac ani nie uprzy-
krzac Zycia mieszkaricom, a inwestor
wraz z Urzedem Miasta Plocka doko-
nat pewnych zmian organizacyjnych
w ruchu drogowym — po to, zeby duze
transporty mogty si¢ odby¢ — dowie-
dzieliSmy si¢ podczas konferencji po-
Swigconej bezpieczenstwu w Plocku.

Blanka Stanuszkiewicz
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edukacja

Wielka magia srebrnego ekranu tuz-tuz...

Finat Filmowe)
Akademii Nauczyciela

W pigtek, 16 czerwca odbedzie
sie podsumowanie Il edydji Filmowej
Akademii Nauczydela — projektu
edukacyjnego realizowanego przez
NoveKino Przedwiosnie oraz Ma-
zowieckie Samorzqdowe Centrum
Doskonalenia Nauczycieli Wydziat
w Plocku. Wielki finat bedzie okazjg
do zaprezentowania dzialaii i pomy-
stéw uczestnikéw projektu z przed-
szkoli i szkol.

MSCDN Ptock

( L4

Finatowe spotkanie rozpocznie si¢
o godzinie 12.00 w sali widowisko-
wej NK Przedwiosnie od powitania
gosci 1 prezentacji projektéw szkolno-
-przedszkolnych na duzym ekranie.
Nastepnie przyjdzie czas na festiwalo-
we niespodzianki. Pierwsza z nich to
historia Kina Przedwiosnie w pigulce.
— Udamy si¢ w podroz w czasie przez
filmy i wydarzenia. Naszq podroz
rozpoczniemy w I potowie XX wieku.
Przejdziemy przez burzliwy okres 11
wojny swiatowej, by rozpoczgc nowy,
powojenny rozdziat filmem ,,Niezapo-
mniana melodia”. Przyjrzymy si¢ cza-
som lat 60. i 70., ktore obfitowaty w wy-
bitne dzieta polskiej kinematografii, by
poprzez etap transformacii lat 80. i 90.
przejsé do czasow nam wspotczesnych.
Porozmawiamy o zmianach, ktore za-
szty w technice projekcji filmowych.
Od tasmy 16 mm do cyfrowych kopii
filmowych — méwi Malgorzata Gasik
z Mazowieckiego Samorzagdowego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Plocku.

W ramach filmowej wedréwki odbe-
dzie si¢ takze podréz przez ,.Filmowy
Plock” i filmy zrealizowane w Plocku.
Uczestnicy wydarzenia spotkajg mig-
dzy innymi Adasia z ,,Szatana z si6d-
mej klasy”, ale tez wyruszg w podr6z
w kosmos z Panem Kleksem. Kolejna
z niespodzianek zaplanowanych na
piatkowe podsumowanie to spotkanie
z alpakami.

Podobnie jak i w ubieglym roku or-
ganizatorzy zapraszaja uczestnikéw do
nadsytania relacji ze swoich dziatan
w szkole, ktére zostang zaprezentowa-
ne podczas finatowego spotkania. Pre-
zentacje i relacje z realizacji projektu
FAN oraz zgloszenie klasy/grupy do
udziatu w finalowym spotkaniu nalezy
wysta¢ na adres: malgorzata.gasik@
mscdn.edu.pl do 13 czerwca. Liczba
miejsc ograniczona! Decyduje kolej-
nos¢ zgloszen.

Informacje o projekcie i przypo-
mnienie tytuléw seanséw zamieszczo-
ne sg na stronie: https://mscdn.pl/filmo-
wa-akademia-nauczyciela/.

W ramach FAN uczestnicy mogli
prowadzi¢ bloga, zrealizowaé audy-
cje, kampani¢ spoteczng lub spektakl,
akademig, wystawe fotograficzna, stu-
chowisko radiowe. Forma aktywnosci
nauczyciela i uczniéw w projekcie
byta dowolna. Uczestnicy goscili tak-
ze na przedpremierowych pokazach
filmowych bedacych punktem wyj-
Scia do rozméw z uczniami na trudne

= .

Zespot Filmowej Akademii Nauczyciela: Joanna Zazycka, Joanna
Pesik, Malgorzata Gasik oraz Gwiazda ekranu — Scooby-Doo

tematy. Kazde spotkanie poprzedza
lub koriczy wyktad — rozmowa ze spe-
cjalistg w zakresie tematu przewod-
niego filmu.

Projekt skierowany jest do nauczy-
cieli i wychowawcéw klas IV- VIII
oraz  szkét  ponadpodstawowych,
a takze pedagogéw, psychologéw
szkolnych, nauczycieli bibliotekarzy
i wychowawcow Swietlic szkolnych.
Projekt powstat z myslg o zainspirowa-
niu nauczycieli do dziatar zwigzanych
z realizacjg edukacji filmowej w pracy
dydaktycznej i wychowawczej, a takze
we wsparciu pedagogiczno-psycho-
logicznym uczniéw. Ponadto nauczy-
ciele otrzymali materialy edukacyjne
przygotowane przez dystrybutora lub
specjaliste w ciggu dwdch tygodni od
pokazu filmowego. Na ich podstawie
mogli przeprowadzi¢ zajgcia z ucznia-
mi, rozwijajgc ich kompetencje emo-
cjonalne i spofeczne, a takze nawigzu-
jac do zapiséw podstawy programowej
i polityki oswiatowej paistwa (na pod-
stawie wybranego pokazu filmowego).
A przygotowane i przeprowadzone
dziatania w ramach FAN, inspirowane
wybranym filmem z pokazéw Filmo-
wej Akademii Nauczyciela, przestaé
do organizatoréw projektu. Autorzy
najciekawszego dzialania bedg mieli
mozliwos¢ zaprezentowania swojego
projektu szkolnego na stronie interne-
towej wydzialu MSCDN w Ptocku,
w lokalnych mediach, przestrzeni No-
veKino Przedwiosnie oraz otrzymaja
niespodzianki od organizatoréw.

W ramach drugiej edycji Filmo-
wej Akademii Nauczyciela uczest-
nicy goscili na pokazach 13 filméw,
w_tym migdzy innymi: ,Tonia”,
~Swiety”, ,Blisko”, ,Filip”, ,,Pimi
w Krainie Tygryséow”, ,Niezwykly
kot Maurycy”, ,,Subuk™, ,,Uwolni¢
Poly”, ,,Orzet. Ostatni patrol”, ,,Or-
leta Grodno’39”.

rad

Nauczyciele z Siedemdziesiatki w Barcelonie

Na Kkursie coachingu

i mentorin

Coaching i mentoring to dwie
coraz popularniejsze formy roz-
woju osobistego i zawodowego.
Kaida z nich pozwala na poprawe
kompetencji i umiejetnosci, a ich
znajomos¢ jest przydatna w za-
rzqdzaniv szkolq.

Wtasnie dlatego dwoje cztonkéw
kierownictwa Zespotu Szkét Tech-
nicznych w Ptocku zdecydowato si¢
wzigé udzial w kursie pt. ,,Coaching
and Mentoring to Support Teachers”
zorganizowanego przez Europass
Teacher Academy w Barcelonie. Do
stolicy Katalonii udali si¢ wicedy-
rektor szkoty Agnieszka Stanczyk-
-Jabtoriska oraz kierownik ksztalce-
nia praktycznego Bogustaw Franke.

Uczestnicy kursu dowiedzieli sig,
na czym polega coaching i mentoring
oraz poznali réznice miedzy tymi for-
mami wsparcia. - Coaching opiera
si¢ na indywidualnych rozmowach
pomiedzy coachem a klientem, nato-
miast mentoring to proces wymiany
doswiadczern i wiedzy pomigdzy men-
torem a jego uczniem. Poprzez za-
dawanie pytaii coach pomaga klien-
towi w odkryciu wtasnych zasobow
i umiejetnosci, aby ten mogt osiggngc
sukces. Natomiast mentor przeka-
zuje swojg wiedze, doswiadczenie
i umiejetnosci w celu umozliwienia
drugiej osobie osiggnigcia jej celow
zawodowych. Coaching jest bardziej
skoncentrowany na terazniejszosci
i przysztosci, natomiast mentoring
bardziej skupia si¢ na przesztosci
i doswiadczeniach mentora — tluma-
czy Agnieszka Staiiczyk-Jablonska.

- Na zajeciach dowiedzielismy si¢
wiele o swoich mocnych i stabych
stronach, predyspozycjach i umie-
Jetnosciach organizacyjnych i mene-
dzerskich dzieki wykonywaniu cie-
kawych cwiczen, chocby okno Jo-
hari. Poznalismy zasady zadawania

ou

takich pytan, by pomdc nauczycie-
lowi w odkryciu wtasnych zasobow
i umiejetnosci, aby mogt osiqgngc
sukces. Rowniez techniki aktywne-
go stuchania, sposoby obserwacji
zajec, robienia notatek oraz zasa-
dy otrzymywania wartosciowej in-
formacji zwrotnej (tzw. feedback).
Zdobylismy wiele umiejetnosci oso-
bistych i zawodowych, a kurs okazat
si¢ bardzo przydatny w naszych za-
daniach zwiqzanych z zarzgdzaniem
szkotq oraz w pracy jako nauczyciel
przedmiotu — dodala Agnieszka
Stariczyk-Jabtoriska.

Udziat nauczycieli w kursie za-
granicznym to nie tylko nauka, ale

takze czas na zwiedzanie, poznanie
kultury i zabytkéw innego kraju.
Codziennie po potudniu uczestnicy
kursu podziwiali zabytki Barcelony.
Zwiedzili stynny stadion Camp Nou
oraz Park Guell, spacerowali po cen-
tralnej ulicy Las Ramblas, ptyngli
todzig wzdluz wybrzeza, obserwu-
jac z dystansu statki w porcie oraz
kolumng Kolumba. W ramach kursu
z jednym z wyktadowcow zwiedzili
dzielnicg Gracia, ktéra do niedawna
byta cichym miasteczkiem ztozo-
nym z waskich Sredniowiecznych
ulic i matych skweréw, przy ktérych
zlokalizowane sa bary i kawiarnie,
w ktérych zawsze jest petno tury-
stow oraz mieszkaficow.

Jedng z atrakcji kulturalnych za-
planowanych przez organizatora
kursu byl bilet na autobus turystycz-
ny, ktéry objezdza miasto w ramach
dwdch tras: péinocnej i potudniowe;j.
Oczywiscie nauczyciele z Plocka
skorzystali z biletu i podczas prze-
jazdzki autobusem zwiedzili Barce-
long i jej najbardziej znane miejsca.

Jol.

Archiwum

Kierownik ksztlceia praktycznego Bogustaw Franke oraz wicedy-
rektor Agnieszka Stanczyk-Jablonska podczas kursu w Barcelonie

Przedszkolaki moga poczuc sie
jak na prawdziwej drodze

Do zabawy i nauki

Inaki drogowe, sygnalizacja
swietlna, przejscia dla pieszych.
Odnowione miasteczko  ruchu
drogowego na terenie Miejskiego
Przedszkola nr 21 przy ul. Reja
prezentuje si¢ okazale.

=~

Urzad Miasta Plocka

Okazjg do jego oficjalnego otwar-
cia byl Dziein Rodzinki organizo-
wany w placéwee. — Spetnilismy
dziecigce marzenia, wykonujgc mia-
steczko ruchu drogowego — zauwa-
zyt prezydent Plocka Andrzej No-
wakowski. — Przedszkolaki zyskaty
miejsce, gdzie bedg uczyc sig tego,

y =

Miasteczko rowerowe przy Miejs

kim Przedszkblﬁ ‘hr 21 pozwala

dzieciom poczué sie jak na prawdziwej drodze

Jjak bezpiecznie korzystac z rowerow.
Powstato z Budzetu Obywatelskiego
Ptocka — dzigki wielkiemu zaangazo-
waniu rodzicow i mieszkaricow osie-
dla — powiedzial prezydent.

Bylo uroczyste przecinanie wstegi
i pierwsza przejazdzka po uliczkach
miasteczka w wykonaniu przeje-
tych maluchéw. Wielkie otwarcie
uswietnit wystep podopiecznych
przedszkola.

Plac manewrowy przy MP 21
powstal z kostki. Wokoét ustawio-
no 49 znakéw drogowych. W jego
wyposazeniu jest mobilna sygnali-
zacja Swietlna, a nawet policyjna
czapka i gwizdek, aby jak najle-
piej oddaé prawdziwe warunki na
drodze. Pomystodawcy zadbali
tez o dodatkowe wyposazenie —
rowerki w dwoch wielkosciach,
kaski i odblaski dla mtodych uzyt-
kownikéw. Obok ustawione zosta-
ty stojaki rowerowe i zadaszona
wiata na jednoslady.

Za prawie 330 tys. zt stworzono
doskonate warunki, w ktérych dzie-
ci bedg szlifowaé umiejetnos¢ jazdy
na rowerze i znajomos¢ przepiséw
ruchu drogowego. Wszystko po to,
aby bezpiecznie poruszac si¢ po dro-
gach.

Z inicjatywy mieszkaicOw przy
Miejskim Przedszkolu nr 21 po-
wstalo nie tylko miasteczko ruchu
drogowego. Remont przeszedt tak-
ze znajdujacy si¢ po sagsiedzku plac
zabaw (w 2020 roku), takze dzigki
Budzetowi Obywatelskiemu Plocka.

Opr. (jac)
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warto wiedzied

7 portéw, 4 jeziora. Uczniowie z Siedemdziesigtki
na zeglarskiej przygodzie

Ahoj, nrzygodo!

Manewry w porcie, praca na sil-
niku czy zwroty przez sztag i rufe,
trzymanie kursu czy podejscie
do cztowieka za burtq. To tylko
czes¢ zadan, z jokimi zmierzyli sie
uczestnicy ,Szkoly pod Zaglami”,
zorganizowanej przez Szkolny
Klub Zeglarski ,Siedemdziesigt-
ka” dziatajgcy w Zespole Szkot
Technicznych w Plocku.

Do tradycji zeglarskich obozéw
w szkole powrdcono po diugiej prze-
rwie. Udalo si¢ to dzigki nauczy-
cielom — pasjonatom i mitoSnikom
zeglowania: Andrzejowi Ambrozia-
kowi, Zdzistawowi Borowskiemu,
wychowawcom i miodym zegla-
rzom — uczniom z Zespotu Szkot
Technicznych w Plocku, ktorzy
podjeli to niesamowite wyzwanie.
— Chcemy podzielic¢ si¢ z mtodziezq
naszymi pasjami, pokazac ciekawq,
rozwijajgcq zarowno fizycznie, jak
i umystowo forme spedzania czasu —
méwi Andrzej Ambroziak, inicjator
i organizator ,,Szkoty pod zaglami”.
— Zeglarstwo wymaga grupowego
wspdtdziatania, uczy zaradnosci,
ksztatci szybkos¢ podejmowania de-
cyzji. Ponadto uwrazliwia na pigkno
przyrody. Tych cech trudno nauczyc¢
mitodziez na lekcjach w szkolnej taw-
ce — opowiada o pigknie zeglowania
Andrzej Ambroziak.

Mtlodziez uczestniczaca w ,,Szkole
pod zaglami” poznawata tajniki ze-

glarstwa, ptywajac po mazurskich je-
ziorach i wypelniajac codzienne obo-
wigzki na jachcie. Czego si¢ uczyli?
Typowo zeglarskiego szkolenia, do
ktérego nalezaly manewry w porcie,
praca na silniku czy zwroty przez
sztag i rufe, trzymanie kursu czy po-
dejscie do czlowieka za burtg. Ale
réwniez przygotowywanie positkow,
utrzymywanie porzadku i czystosci
na tak matej przestrzeni, jakg jest po-
ktad jachtu ANTILA 24. Poznawali
takze sposoby spedzania wolnego
czasu poza wachtami. Po kolacji wie-
dli rozmowy w kubryku o wielkich
ludziach morza, odkrywcach i snuli
marzenia o kolejnych rejsach.

Zagle
— dobra szkola zycia

Podczas Rejsu po Wielkich Jezio-
rach Mazurskich uczniowie odwie-
dzili 7 portéw i opltyneli 4 jeziora.
— Wystartowalismy z urokliwej miej-
scowosci Ruciane Nida, zwiedzili-
Smy przepigkny port jachtowy w Pia-
skach nad jeziorem Betdany, nastgp-
nie wyptynelismy na najwigksze pol-
skie jezioro Sniardwy, by nastgpnie
kursami bajdewind prawego i lewe-
go halsu zawing¢ do klimatycznych
Mikotajek — miasteczka potozonego
nad Jeziorem Mikotajskim, gdzie
w restauracji ,, Kuchnie swiata” byt
obiad i uzupetnianie prowiantu na
dalszy rejs — opowiada o zeglarskiej
wyprawie Andrzej Ambroziak.

Po potozeniu masztéw i prze-
plynigciu pod 3 mostami jachty

z uczniami plockiej Siedemdzie-
sigtki wptynely na Talty — naj-
glebsze jezioro rynnowe w Krainie
Wielkich Jezior Mazurskich, skad
mozna doptynaé do Gizycka i We-
gorzewa. Dzien zakonczyl si¢ na
przystani ,,Kokoszka”, gdzie roz-
bito obozowisko, by integrowac si¢
przy ognisku.

Fenomenalne, zaskakujace, nie-
samowite. Tak moéwili uczestnicy
zeglarskiego obozu, dodajagc, ze
z pewnoscig jest to dobra szkota zy-
cia. — Nauczytem sig kilku ciekawych
umiejetnosci i statem si¢ bardziej
samodzielny — twierdzi Jakub z kla-
sy L. — To moj pierwszy rejs. Nigdy
nie przypuszczatbym, ze zeglowanie
wymaga tak wielkiej uwagi. Pigknie
wyglgda jacht na wodzie, ale zanim
postawi sig zagle, trzeba sig zdrowo
nagimnastykowac. Ahoj! — dodaje
uczen.

W drodze powrotnej ucznio-
wie odwiedzili przystan Polskiego
Zwiazku Zeglarskiego i ostrym kur-
sem poptyneli do malej miejscowo-
Sci Talty po drugiej stronie jeziora,
gdzie pani Ania w swoim barku, kt6-
ry otworzyta specjalnie na zZyczenie
obozowiczéw, uruchomita kuchnig
i poczgstowata mlodych zeglarzy
frytkami, krazkami cebulowymi
i bardzo dobrg kawa. Nieopodal
trwaly treningi do ,,79. Rajdu Pol-
ski Mikotajki”, ktérych obserwacja
stanowita dobrg nauke wytrwatosci
w dazeniu do celu.

Pokonujac Jezioro Mikotajskie,
plynac baksztagiem lewego halsu,

,.Siedemdziesigtka”

Szkolny Klub Zeglarski

Podczas Rejsu po Wielkich Jeziorach Mazurskich uczniowie z Sie-

demdziesiatki odwiedzili 7 portéw i oplyneli 4 jeziora

uczestnicy ,,Szkoty pod Zaglami”
dotarli do miejscowosci Wierzba,
polozonej na pétwyspie u styku
trzech jezior: Beldan, Sniardw i Je-
ziora Mikotajskiego, w ktérej miesci
si¢ Dom Pracy Twoérczej PAN, gdzie
najszybciej mozna si¢ dostac jach-
tem lub promem. — Nastgpnego dnia
po Sniadaniu zatoga ruszyta w kie-
runku macierzystego portu. Przepty-
wajqc cate Betdany dotarta do starej
Sluzy Guzianka, znajdujqcej si¢ w tej
chwili w remoncie, ale w zastgpstwie
bardzo dobrze funkcjonuje nowa.

Po sluzowaniu mozna wyptyngc na
urocze jezioro Nidzkie, potoione na
obszarze Puszczy Piskiej, i zanurzy¢
si¢ w strefe ciszy, co zaplanowano
na kolejng wyprawe — relacjonuje
kolejne etapy przemierzone podczas
,ozkoty pod zaglami” Andrzej Am-
broziak.

Po wyokrgtowaniu zatogi mtodzi
zeglarze z Siedemdziesigtki z ba-
gazem nowych doswiadczen i wie-
dzy ruszyli w droge powrotng do
Ptocka.

rad

Mozesz zmienic fryzure i jednoczesnie poméc kobietom po chemioterapii

Dolacz do akcji ,,Daj wlos!”

Fundacja Rak’n’Roll od wielu lat
prowadzi akeje ,,Daj whos!”. O co
w niej chodzi? Jesli masz bardzo
dlugie wlosy i myslisz o zmianie
fryzury na krétszq, moiesz

Jak czytamy na stronie akcji, pe-
ruki sa w Polsce refundowane przez
NFZ do wysokosci 250 zit. Cena
peruk z wtoséw naturalnych oraz
wysokojakosciowych peruk z wito-
sow syntetycznych jest wyjatkowo

wysoka. W odpowiedzi na t¢ sytu-
acje ruszyl program ,.Daj wilos!”.
W jego ramach peruki z wloséw
naturalnych lub syntetycznych sg
bezptatnie przekazywane osobom
w trakcie terapii onkologiczne;j.

Fundacja tworzy je we wspoipra-
cy z perukarnia Rokoko z poda-
rowanych warkoczy lub kupuje je
z datkéw przekazanych przez dar-
czyfncéw indywidualnych i bizne-
sowych.

Kazdy, kto chce wes-

odda¢ fundacji swoje
warkocze, a z natural-
nych wloséw od darczyii-
6w powstanie peruka
dla kobiet, ktore stracity
wlasne wlosy w efekcie
chemioterapii. To prosty
gest, ktéry pomaga przy-
wroc¢ pewnos¢  siebie
chorym na raka.

Chyba kazda z pani przy-
zna, ze wlosy sg niewat-
pliwym atrybutem kobie-
cosci. Jednak sa sytuacje,
w ktérych po prostu nie da
si¢ zatrzymac ich wypada-
nia. Dzieje si¢ tak np. na
skutek leczenia onkologicz-
nego. By wesprze¢ kobiety
przechodzace chemioterapi¢
i przywréci¢ im tak wazng
pewnos¢ siebie, fundacja
Rak’n’Roll prowadzi akcje
,Daj wlos!”. Jej celem jest
zbiérka wioséw, z ktérych
szyte sg naturalne peruki.

K ‘Wis’n' wska

zone na cel acji uq mie¢ min. 35 cm dlug

osci i by¢ splecione w warkocze

prze¢ osoby w trakcie le-
czenia, moze podarowad
swoje wlosy na utkanie
peruk z wtoséw natural-
nych lub wptaci¢ datek
na zakup peruk z wlosow
syntetycznych. Program
»Daj wlos!” trwa juz od
2011 r. Dzigki niemu ty-
sigce darczyricow mogty
dokonaé pigknego gestu,
rozpromienié trudny czas
choroby i dodaé sit do
leczenia kobietom prze-
chodzacym  wyjatkowo
ciezkg terapig.

Aby zosta¢ darczyn-
c3, nie trzeba wiele, acz-
kolwiek nalezy trzymaé
si¢ kilku zasad. Przede
wszystkim wymagana
dlugos¢ wloséw prze-
znaczonych na ten cel to
minimum 35 cm (moze
|| by¢ wigcej). Jak czytamy
| na stronie Rak’n’Roll,
: dlugos¢ mierzymy na
bﬁ' = W11 rozpuszczonych wiosach
i dopiero pdzniej zaplata-
my je w warkocze. Wtosy

przed wysytka muszg by¢ splecione
w warkocze. Osoba pracujaca nad
peruka musi mie¢ 100% pewnosci,
gdzie jest nasada wlosa, a gdzie
koncéwka. Tylko wiosy w warko-
czu daja takg czytelnosé. Musza by¢
solidnie zwigzane gumka na obu
koricach. Jesli stabo zatozona gum-
ka zsunie si¢, wlosy si¢ poplacza
inie bedzie mozliwosci oceny, gdzie
jestich nasada. Wiosy, z ktérych nie
mozna utka¢ peruki, s3 poddawane
utylizacji.

Oczywiscie wlosy przed obcie-
ciem muszg by¢ umyte, ale bez zad-
nej odzywki czy maski, poniewaz
takie kosmetyki sprawiajg, iz wlosy
stajg si¢ zbyt sliskie, by tka¢ z nich
peruki. Musza by¢ tez oczywiscie
suche, tak by nie splesnialy, lezac
w kopercie, w ktdrej sa wysylane
do fundacji. Na peruki nie nadajg si¢
wlosy farbowane lub rozjasniane,
poddane wczesniej trwalej ondulacji
czy zabiegowi keratynowego pro-
stowania.

Jezeli spelniasz wszystkie warun-
ki, mozesz odda¢ scigte warkocze,
wysylajac je do fundacji. Zanim jed-
nak zapakujesz je do koperty, wy-
petnij specjalny formularz dostepny
na stronie internetowej https://www.
raknroll.pl/dajwlos/, a nastgpnie wy-
drukuj go i wt6z do jednej koperty
z wlosami (wlosy powinny by¢ za-
winiete w papierowy recznik).

A jesli nie masz na tyle diugich
wloséw, by je oddad, a chcesz wes-
prze¢ akcje ,,.Daj wtos!”, mozesz
wplaci¢ darowizn¢ na zakup peruk
z wloséw syntetycznych. Juz dzis
poméz osobom, ktére w wyniku te-
rapii stracity swoje wlosy. Jak pod-
kreslajg organizatorzy akcji: wptaé,
ile mozesz. To i tak bedzie wigcej,
niz myslisz.

(kw)
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Europejskie Centrum Artystyczne w Sannikach

Letnie koncerty

Europejskie Centrum Artystyczne
im. Fryderyka Chopina w Sannikach
zaprasza 11 czerwca na recital for-
tepianowy Kamila Wrony w musz-
li koncertowej. Tydzien péiniej
w Sannikach wystqpiq lavreaci Fo-
rum Pianistycznego Bieszczady bez
granic. A 24 czerwca odbedzie sie
pierwsza potaiicowka w altanie.

Kamil Wrona nauke gry na forte-
pianie rozpoczal jako szesciolatek.
Z wyr6znieniem ukonczyt studia
pianistyczne w Akademii Muzycznej
im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow
w Lbodzi, w klasie prof. dra hab. Ce-
zarego Saneckiego oraz dr Julii Ko-
ciuban-Maximov. Byl przewodni-
czacym Naukowego Kota Pianistow,
z ktérym zorganizowat szereg wyda-
rzefi kulturalnych, np. ,,Cieszynskie
spotkania z muzyka — mistrzowskie
kursy pianistyczne” i cykl koncer-
téw ,,Mozaiki Fortepianowe” (wraz
z Akademig Muzyczng w Krakowie
oraz Uniwersytetem Muzycznym im.
Fryderyka Chopina w Warszawie).

Swoje umiejgtnosci doskonalit na
kursach prowadzonych przez uzna-
nych pianistéw: Kevina Kennera,

Archiyvum ECA

W maju teatr plocki pokazat w S
Jacques Rouvier’a, Ily Maximova,
Jianing Kong’a, Jerzego Sterczyn-
skiego, Marka Szlezera. Bral udziat
w licznych festiwalach i konkursach
pianistycznych. Podczas recitali po-
pularyzuje muzyke Chopina, Igna-
cego Jana Paderewskiego, Karola
Szymanowskiego, Stanistawa Mo-
niuszki.

18 czerwca o godz. 17.00 w San-
nikach ustyszymy laureatéw Forum
Pianistycznego Bieszczady bez gra-
nic. W koncercie Smaki Muzyki wy-
stapi Zespot Wesote Gitary. Czterech
gitarzystow zabierze publicznosé
w muzyczng podréz z najwiekszymi
przebojami. Grupa ma w repertuarze
m.in. piosenki Czerwonych gitar,
Skaldéw, Niebiesko-Czarnych i The
Beatles. Zas 24 czerwca o godz.
17.30 w altanie grillowej odbedzie
si¢ potaricowka ,,Noc kupaty”.

Chopin — Muzyka — Poezja

Koncertowe lato w Sannikach be-
dzie trwac takze przez caly lipiec. 2
lipca w koncercie Chopin — Muzy-
ka — Poezja wystgpig: pianistka Do-
minika Szlezynger i aktorka Beata
Kawka.

Dominika Szlezynger pochodzi
z artystycznej rodziny. Paristwo-
wa Szkole Muzyczng II stopnia
w Krakowie ukoriczyta w 1999 roku
w klasie prof. Andrzeja Pikula. Jest
absolwentkg Wydziatu Instrumental-
nego Akademii Muzycznej w Kra-
kowie i studiéw podyplomowych
pod kierunkiem Elisabeth Athanas-

sovej, w Haute Ecole de Musique
w Genewie. Brata udziat w wielu
konkursach pianistycznych (m.in.
w  Migdzynarodowym Konkursie
Rassegna Mendelssohn w Alassio).
Wystepowala na festiwalach w Pol-
sce i za granica (m.in. w Sydney
i koncertach zorganizowanych przez
Elzbiete Penderecka w Kasnej Dol-
nej). Byta stypendystkg Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
otrzymata tez stypendium Wilsdorfa
i stypendium rzadu wloskiego. Wy-
stapita na ptycie Urszuli Swierczyn-
skiej poswigconej dzietom Ludomira
Michata Rogowskiego.

Aktorka Beata Kawka ukonczyta
warszawska PWST. Debiutowata
w 1990 roku rolg Justyny we ,,Fre-
draszkach” w rezyserii Jana Engler-
ta. W latach 1993-1998 byla aktor-
kg Teatru Nowego w Warszawie.
Pracowata réwniez w Teatrze Dra-
matycznym w Warszawie i Teatrze
im. Juliusza Osterwy w Gorzowie
Wielkopolskim. Byta dyrektorem
artystycznym Teatru  Miejskiego

w Lesznie. Aktualnie wystgpuje na
warszawskiej scenie Relax w spek-
taklu ,,WstydZ si¢” (razem z Joanng
Brodzik). Wystepowata w wielu se-
rialach i filmach. Prowadzi studio
dubbingowe.

SRR e
annikach ,,Damy i huzary”

Do korica czerwca w patacu czyn-
na bedzie wystawa Mirostawa Sasina
,»Natura Zrédlem inspiracji”. Absol-
went 16dzkiej ASP (dyplom w kate-
drze Grafiki Warsztatowej pod kie-
runkiem profesora Andrzeja Kabaty)
maluje portrety i pejzaze.

Europejskie Centrum Artystyczne
im. Fryderyka Chopina w Sannikach
oraz Szkota Muzyczna I stopnia im.
Stanistawa Moniuszki w Gabinie
zapraszaja mtodych wokalistow do
udziatu w VII Mistrzowskich Warsz-
tatach Wokalnych Muzyki Polskiej
»Wokét Chopina”, ktére odbedg si¢
w patacu w dniach 5-9 lipca. Zajecia
poprowadza: sopranistka, prof. dr
hab. Anna Jeremus-Lewandowska
z Akademii Muzycznej w Poznaniu
oraz mezzosopranistka, prof. dr hab.
Monika Kolasa-Hladikova z Aka-
demii Muzycznej we Wrocltawiu.
Konsultacje z zakresu kameralistyki
odbedg sie z udzialem dra hab. Ja-
rostawa Domagaly i dra Zbigniewa
Mereckiego. Zgloszenia uczestni-
kéw nalezy kierowaé do 30 czerwca
na adres: sm_gsbin@interia.pl. Wa-
runkiem zgtoszenia i uczestnictwa
w warsztatach jest wykupienie biletu
wstepu w kwocie 50 zi.

Tym z paristwa, ktérzy chcieliby
wybra¢ si¢ do Sannik, przypomi-
namy, ze W czerwcu i lipcu Zesp6t
Patacowo-Parkowy czynny jest od
godz. 8.00 do 22.00. Na kawe i de-
sery zaprasza kawiarnia w Oranzerii.
Bilety do patacowych wnetrz kosztu-
ja 10 zt (normalny) i 6 zt (ulgowy).

(lesz)

Zr6b sobie zdjecie z bohaterem wystawy i wygraj nagrody

Konkurs Muzeum Mazowieckiego

Najpierw cata klasa przychodzi
do muzeum na ekspozycje ,Z Ploc-
ka i dla Plocka. Galeria plocczan
XX wieku”, wybiera postac,
ktéra najbardziej jo zaciekawita,
a nastepnie robi zdjecie i przesyla
z krétkim vzasadnieniem pocztq
internetowq. Najbardziej pomy-
sowe fotografie wygrywaja!
W konkursie mogq rowniez wzigé
udziat grupy przyjaciét i pojedyn-
cze osoby.

Galeria stawnych ptocczan znaj-
duje si¢ w oddziale Muzeum Ma-
zowieckiego przy Kolegialnej 6.
Wstep na ekspozycje jest darmowy.
Grupy cheace skorzystac z odptatne-
go przewodnika proszone sg o wcze-
$niejszy kontakt (24 364 70 83).

W galerii prezentujacej sylwet-
ki wywodzacych si¢ z Plocka lub
zwigzanych z miastem slawnych
postaci znajdziemy wiele interesu-
jacych zycioryséw. Dowiemy sig¢
m.in. tego, czym zastynely artystka
Hanna Gtéwczewska, nauczycielka
Alina Rebinder, gwiazda miedzy-
wojennych scen kabaretowych Mira
Ziminiska-Sygietyfiska. ~ Poznamy
zyciorysy zatozyciela Harcerskiego
Zespotu Piesni i Tanca ,,Dzieci Ptoc-
ka” druha Wactawa Milke, znako-
mitego poety Wtadystawa Broniew-

skiego, pioniera polskiej i Swiatowe;j
neurologii Edwarda Flataua i socjo-
loga, dziatacza spolecznego Ludwi-
ka Krzywickiego czy awangardowe-
go artysty Stefana Themersona.

Aby wzia¢ udzial w konkursie,
wystarczy zdecydowac si¢ na jedng
z przedstawionych na wystawie po-
staci i zapozowac z nig do zdjecia.
Na fotografii moze by¢ tylko jedna
osoba, grupa lub cata klasa. Zdjecie
wraz z trzyzdaniowym uzasadnie-
niem, dlaczego wybraliSmy t¢ oso-
be, nalezy wysta¢ do 16 czerwca na

adres:  m.kolibczynska@muzeum-
plock.eu, w tytule maila wpisujac
.- Tw0j bohater”.

W konkursie zostang przyzna-
ne trzy nagrody gtéwne. Beda to
m.in. przepiekne albumy ,,Z Ptocka
i dla Ptocka. Galeria ptocczan XX
wieku”, wspaniale Zrédto wiedzy
o historii miasta, muzealne pamigtki
i ksigzki edukacyjne. Zdjecia z uza-
sadnieniami zostang opublikowane
na stronie internetowej Muzeum
oraz w mediach spotecznosciowych.

()

,Zezowate szczescie” ze znakomitym Kobielg

Krotka historia polskiego kina

13 czerwca NK Przedwiosnie
zaprasza na kolejny pokaz w cyklu
»Krétka historia polskiego kina”.
Lobaczymy film ,Zezowate
szczescie” Andrzeja Munka. Przed
seansem zostanie wyswietlone
krétkie wprowadzenie przygoto-
wane przez kuratora przeglgdu.

Jak podkreslaja organizatorzy,
polscy rezyserzy — mimo burzliwej
historii, cenzury, kolejnych zataman
ekonomicznych i spotecznych — po-
trafili tworzy¢ wybitne dziela, ktére
wpisaly si¢ do Swiatowego kanonu.
Filmy prezentowane podczas prze-
gladu poddane zostaly cyfrowe;j
rekonstrukcji. Kazdg projekcje po-
przedza wstgp przygotowany przez
Tomasza Kolankiewicza, filmo-
znawce i historyka filmu, wykta-
dowce Lddzkiej Szkoty Filmowe;j
i Warszawskiej Szkoty Filmowe;j.
Kolankiewicz byt tez dyrektorem ar-
tystycznym Festiwalu Polskich Fil-
méw Fabularnych w Gdyni.

Wyktad prezentuje sylwetke twor-
cy/tworczyni, wprowadza w tematy-
ke dzieta, przybliza realia polityczno-
-spoleczne jego powstania. Zawiera
takze analize formalng dziela z naci-
skiem na scenariusz, sztuke operator-
ska, gre aktorska, montaz, scenogra-
fie 1 kostiumy. Wstepy zrealizowane
s3 w sposéb przystepny, bardziej
popularyzatorski niz akademicki,
osadzajac poszczeg6lne filmy w sze-
rokim, kulturoznawczym kontekscie.

Film ,,Zezowate szczgscie” miat
premiere w 1960 roku. Bohaterem
czarno-bialej komedii jest Piszczyk,
ktéremu los ciggle ptata figle. Swo-
je zycie opowiada straznikowi wig-
ziennemu. W roli gléwnej wystgpit
Bogumit Kobiela. Grajg takze Maria

Ciesielska, Barbara Kwiatkowska,
Wojciech Siemion, Edward Dzie-
worniski. Obraz otrzymal nominacje
do Zlotej Palmy na Festiwalu Can-

nes w 1960 roku. Seans rozpocznie
si¢ 0 godz. 18.15. Bilety na klasyke
polskiego kina kosztujg 10 zi.

1)

KROTKA HISTORIA
POLSKIEGO KINA
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Sejkowice to miejsco-
wos¢ i jednoczesnie solec-
two znajdujgce sie w gmi-
nie Pacyna (pow. gosty-
niiiski). Wedtug danych po-
chodzqcych z Narodowego
Spisu Powszechnego Lud-
nosci i Mieszkan z 2021
roku wies zamieszkuje ok.
150 oséb. A na czele solec-
twa juz od 12 lat stoi pani
Maria Cieslak, ktéra dba
o to, by mieszkaricy Sej-
kowic mogli m.in. porusza¢
sie  wyremontowanymi
drogami.

Maria Cieslak petni swo-
ja funkcje od 12 lat. Jak
podkresla, zdecydowata si¢

zostaé soltysem, poniewaz
chciata zrobi¢ cos dla sotec-

Maria Cieslak od 12 lat jest sottysem Sejkowic

,,»Chce b

y¢ pomocna’’

twa 1 jego mieszkaricow, m.in. zajacé
si¢ sprawami dotyczacymi drég czy
oswietlenia. — To, co zaplanowa-
tam, w duzej mierze udato si¢ zro-
bi¢. Mamy wyremontowane drogi,
Jeszcze nie w stu procentach, ale juz
w znacznym stopniu. Przy wigkszosci
ulic jest tez oswietlenie, wdjt obiecal,
Ze reszta lamp zostanie zamontowa-
na w lipcu-sierpniu — méwi Maria
Cieslak, sottys solectwa Sejkowice.

Podobnie jak w wielu innych so-
tectwach znajdujacych si¢ na obsza-
rach typowo wiejskich, w Sejkowi-
cach gléwnym problemem sg drogi.
Na szczgscie wiele odcinkéw udato
si¢ juz wyremontowaé, a kolejne
fragmenty czekajg na przebudowe.
— Tam, gdzie bylo najgorzej, droga
juz jest poprawiona — méwi Maria
Cieslak.

Ale nie samymi drogami zyje wies.
Pani Maria przyznaje, ze mieszkancy
sotectwa czasem przychodzg do niej
z prosbg o pomoc m.in. w podjeciu
interwencji czy napisaniu podania.
Dodaje takze, ze w Sejkowicach na
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Zawitalismy do solectwa Przyla-
ski w gminie Pacyna (pow. gosty-
nifiski). Swojq pierwszq kadencje
jako soltys sprawuje tu pani Ewa
Serwach, ktéra robi wszystko, by
mieszkaricom jej miejscowosd zylo
si¢ jak najlepiej. Oprdcz ,sottyso-
wania” pani Ewa jest specjalist-
kg od wloséw. W swoim salonie
fryzjerskim dba o to, by klientki
i klienci wychodzili od niej zado-
woleni. Wysltuchuje kaidego, kto
dzieli si¢ z nig swoimi historiami.

To pierwsza kadencja pani Ewy
na stanowisku sottysa. W przysztym
roku minie 5 lat, odkad zostala wy-
brana. Do kandydowania naméwit ja
miejscowy radny. — Wczeshiej czgsto
bywatam w gminie i probowatam
zatatwic rozne sprawy, wigc sig zgo-
dzitam, jednak podchodzitam do tego
z pewnym dystansem, poniewaz pra-
cuje zawodowo i miatam wqtpliwo-
Sci, czy wystarczy mi na to wszystko
czasu. Ale za namowq jeszcze innej

Ewa Serwach — sottys sotectwa Przylas

Otwarta na to, czym dziel3 sie z nig ludzie

radnej zgodzitam si¢ kandydowac
i nie Zatuje, bo jest fajnie — opowiada
soltys Ewa Serwach.

Przylaski sa nieduzg miejscowo-
Scig, wedlug danych Narodowe-
go Spisu Powszechnego Ludnosci
i Mieszkari z 2021 roku mieszka tu
249 os6b. Potrzeby mieszkaicow
sa tu podobne jak w wielu innych
wsiach. To przede wszystkim dro-
gi, ktére wymagajg utwardzenia
czy gruntownej przebudowy, tak
by mieszkaicy mogli komfortowo
z nich korzystac.

— Nasza wies nie jest za duza, nie
mamy Zadnej sali, o ktorg trzeba by
dbaé, ale za to drogi, prqd, woda,
gaz to takie potrzeby, bez ktorych
nie da si¢ dzis funkcjonowac. Od
samego poczqtku walczytam o drogi
i udato si¢ przebudowac kilka od-
cinkéw. W tym roku w czerwcu bedg
remontowane kolejne dwa fragmenty
— tlumaczy Ewa Serwach.

Sytuacja w solectwie Przylaski
jest podobna jak w wielu miejsco-
wosciach w Polsce. Mtodzi ludzie
opuszczaja wies i przeprowadzaja sie
do miast. Sg gospodarstwa, w kt6-
rych rodzice chetnie widzieliby swo-

ki w gminie Pacyna

je dzieci jako kontynuatoréw pracy
na roli, jednak mtodzi coraz rzadziej
przejmuja pateczkg. — Dziewczyny
uciekajq ze wsi, jak tylko si¢ da. Wy-
Jjezdzajq na studia, do szkoty i ich nie
ma. Jest za to duzo samotnych kawa-
lerow — méwi pani Ewa. I dodaje:
— Bywa tak, ze nawet jesli ktos de-
cyduje si¢ zostac i prowadzi¢ gospo-
darstwo, to codziennosc po prostu go
przyttacza. Obecna polityka rolna tez
zresztq nie zacheca — podsumowuje
soltys Ewa Serwach.

Sprawy sofectwa to od kilku lat
istotna czg$¢ zycia pani Ewy. Ale
jej gtéwng aktywnoscig jest prowa-
dzenie zaktadu fryzjerskiego. — Mam
salon w Pacynie. W tym si¢ spetniam,
7 tego Zyje — méwi soltys Ewa Ser-
wach i dodaje, ze w swojej pracy
wcigz spotyka si¢ z ludZmi i stucha
ich historii. — Jak si¢ robi jakies
[fryzury, to rozmawia si¢ o roznych
sprawach — méwi pani Ewa, pod-
kreslajac, ze w jej pracy zawsze jest
ciekawie.

Zapytana o swoje plany dotyczg-
ce zarowno prowadzenia wtlasnej
dziatalnosci, jak i pracy na rzecz
solectwa, pani Ewa odpowiada
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razie nie ma swietlicy wiejskiej czy
innego miejsca przeznaczonego np.
na organizacj¢ zebran, dlatego spo-
tkania dotyczace sotectwa odbywaja
si¢ w domu sottysa.

Wsréd zalet swojej miejscowo-
sci i jej najblizszej okolicy sottys
wymienia przede wszystkim czyste
powietrze i spokdj. — Tu jest cisza.
W okolicy sq lasy, tqki, obszary NA-
TURA 2000. Jesli ktos z miasta ma
dos¢ zgietku, to osiedlajgc si¢ u nas,
bytby bardzo zadowolony. Duzo lu-
dzi 7 miasta decyduje si¢ na kupno
pustostanu na wsi — tlumaczy pani
Maria. I dodaje: — Dookota sq pra-
wie sami rolnicy, chociaz gospodar-
stwa tez si¢ wykruszajq. Wtedy ktos
powigksza swdj areat o dodatkowe
pola, a budynek pozostaje pusty, bo
nie ma komu w nim zostac. Wowczas
kupuje go ktos nowy, czesto wlasnie
Z miasta.

Sottyska z powodzeniem sprawdza
sie w swojej roli i cieszy si¢ zaufa-
niem lokalnej spotecznosci. Ale nie
jest to jej jedyne zajecie. — Nalezg do
Kota Gospodyri Wiejskich ,,Wszyscy
Razem” w Czarnowie. Kolo zrzesza
mieszkaricow sotectw wokot Czarno-
wa, w tym moich Sejkowic, i dziala
naprawdg preznie.  Organizujemy
dozynki, rdzne spotkania przedswig-
teczne dla catej gminy. Ludzie bar-
dzo to sobie chwalg. A my staramy
si¢ jak moZemy — opowiada soltys
Maria Cieslak. I dodaje: — Oprocz

tego wyjezdzamy na wycieczki, orga-
nizujemy spotkania, podczas ktorych
wykonujemy rozne prace manualne,
np. ozdoby swiqteczne. Bardzo cieszg
sig 7 tego, Ze zapisatam si¢ do kota,
i chciatabym naleze¢ do niego jak
najdtuzej.

Warto wspomnieé, ze w 2022 r.
Sejkowice znalazty si¢ na liscie be-
neficjentow programu ,,Mazowsze
dla sofectw” i otrzymaty 9,5 tys. zt
na utworzenie punktu informacyj-
nego w miejscowosci. Dzigki temu
zostala zainstalowana przeszklona
gablota ogtoszeniowo-informacyjna,
w ktérej umieszczamy wazne dla
mieszkaricéw komunikaty.

A na koniec jako ciekawostke do-
dajmy, ze o wsi Sejkowice wspomi-
na w swojej ksigzce pt. ,,Gmina Pa-
cyna” Wiadystaw Kacprzak. Mozna
tam znaleZ¢ informacje m.in. o skar-
bie odnalezionym w miejscowosci
w 1859 r. Byl to garniec, ktéry ,,za-
wieral okoto 660 graméw srebra lub
6 kilograméw, jak niektérzy podaja.
Skarb oceniono jako pochodzacy
z pierwszej ¢wierci XI wieku. Znaj-
dowaty si¢ tam monety anglosaskie,
czeskie, brakteaty duriskie, dirhe-
my arabskie oraz moneta Mieszka
i monety Bolestawa Chrobrego. (...)
W 1961 r. Ewa Stattler i Maria Deka
opisatly caty skarb w ksigzce «Wcze-
snosredniowieczny skarb srebrny
z Sejkowic, pow. Gostynin»”.

(kw)

z dystansem. — Obecnie nie
mam zadnych planéw. To spo-
kojne miejsce, dziatam sobie
tutaj pomalutku, bez stresu.
A jesli chodzi o sottysostwo,
to wszystko si¢ okaze. Na ra-
zie trudno powiedzied, jak to
bedzie dalej. Do korica tej ka-
dencji pozostat mi rok, a poz-
niej zobaczymy — odpowiada
pani Ewa. I dodaje: — Tak jak
na poczqtku trochg sig tego
bycia soltysem obawiatam,
tak teraz jest naprawde fajnie.
Bardzo lubig kontakt z ludZmi.
Ze wzgledu na mojq prace caty
czas go utrzymuje. A z prywat-
nych spraw — urodzit mi si¢ |

wnuk. Teraz spokojnie chcemy
sig nim nacieszyc. §
Dodajmy, ze w ubiegtym
roku  solectwo  Przylaski
otrzymalo z Sejmiku Wo-
jewddztwa  Mazowieckiego
9,5 tys. zl dofinansowania
w ramach programu ,,Mazow-
sze dla sofectw”. Pienigdze
zostaly przeznaczone na utwo-
rzenie punktu informacyjnego.
(kw)

lat
ZS. Mazowsze )) «. sotectw )

Mazowsze
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wiesci z Gostynina

Kosciot w Solcu ma sto lat

Wiek wiary

Wierni parafii pw. sw. Wojcie-
cha w Solcu koo Gostynina, kté-
ra w tym roku $wietuje stulecie
konsekracji kosciota parafialnego,
pielgrzymowali do Gniezna po
relikwie patrona. Autentycznosé

o o+

relikwii $wigtego potwierdzit pry-
mas Polski abp Wojciech Polak.

W roku, w ktérym parafia Solec
obchodzi setng rocznicg poswigce-
nia kosciota parafialnego, proboszcz
parafii ks. Stawomir Buikowski po-
stanowil, aby w miejscowym koscie-
le na stale znajdowaty si¢ relikwie
patrona parafii. W tym celu para-
fianie wraz ze swoim proboszczem
udali si¢ w pielgrzymce po relikwie
do Gniezna.

Relikwie sw. Wojciecha przekazat
delegacji z Solca prymas Polski abp
Wojciech Polak, ktéry zaswiadczyt
o0 ich autentycznosci, a takze wpisat
si¢ do jubileuszowej ksiggi parafial-
nej. Relikwie Sw. Wojciecha zostaty
umieszczone w relikwiarzu, ktory
ufundowali mieszkancy miejscowo-
Sci Wrzaca w parafii Solec.

Proboszcz parafii ks. Stawomir
Burikowski podkreslit, ze sto lat
temu w tej niewielkiej wspdlnocie
parafialnej kosciét wzniesiono —
w ciggu jedenastu lat — ze skladek
parafian i kwest na terenie calego
zaboru rosyjskiego, a jego styl ar-
chitektoniczny to neogotyk nadwi-
Slaiski.

Obchody stulecia konsekracji ko-
Sciota w parafii Solec beda trwaty
przez caly rok. Przypomniane zosta-
na wazne wydarzenia historyczne,
na przyktad wizyta prezydenta Igna-
cego Moscickiego. W planach jest
tez wystawa historyczna o parafii
1 jej mieszkancach.

Parafia z XV wieku

Parafia pod wezwaniem sw. Woj-
ciecha w Solcu powstata prawdopo-
dobnie w XV wieku, choé pierwsza
wzmianka na jej temat pochodzi
dopiero z roku 1506. Z wizytacji
odbytej w 1609 roku wiadomo, ze
pierwszy kosciét byt drewniany.
W potowie XVII wieku zastgpiono
2o nowym, takze drewnianym.

Obecny kosciét zbudowany zo-
stat w latach 1891-1902 wedlug
projektu architekta Konstantego
Wojciechowskiego, ale ostatecznie
ukoriczono go w 1923 roku. W tym
samym roku konsekrowat go kard.
Aleksander Kakowski z archidiece-
zji warszawskiej.

Zachowat si¢ opis uroczystosci
sprzed 100 lat w aktach ,,Wizytacji
Archidiecezji przez Najdostojniej-
szego Pasterza” (Warszawa 1924),
w ktérych pod datg 23 maja 1923 r.
znaleZ¢ mozna taki opis: ,,23 maja,
w Srode, juz o 8-ej rano Eminencja
rozpoczgt diugie a podnioste cere-
monie konsekracji nowej swiqgtyni
pod wezwaniem sw. Wojciecha.
O godz. 10.30 zaczeta si¢ uroczysta

Gostynin24.

Wierni i proboszcz z relikwiami §w. Wojciecha podarowanymi w GnieZnie

Msza sw., po ktdrej Eminencja udzie-
lit wiernym zupetnego odpustu. Po
Mszy $w. katechizacja i bierzmowa-
nie (...), po majowym nabozeristwie
Jeszcze raz Eminencja bierzmowat,
tak ze wszystkich wybierzmowanych
w tej parafii bylo 753 osoby”. Na-
stepnego dnia odbyta si¢ szczegéto-
wa lustracja kosciota.

Polichromi¢ wnetrza swigtyni wy-
konat Leon Zdziarski. W 1939 roku
Swigtynia ulegta uszkodzeniu. Od-
budowano jg w 1952 roku. W cza-
sie okupacji, po aresztowaniu pro-
boszcza ks. Antoniego Szatkiewicza
w 1940 roku, ktéry zginat w Dachau,
kosciét zostal zamkniety.

Budowla jest utrzymana w stylu
neogotyckim, murowana, z cegly
na zaprawie cementowo-wapiennej,
nieotynkowana z zewnatrz, z wieza

Po mistrzostwach w Kedzierzynie KoZlu

Srebrne i zlote mazoretki

Maioretki Libra  Gostynin
7 sukcesami wrécly z XXIV
Mistrzostw Polski Zespotow
Maioretkowych w Kedzierzynie
Koilv. Z zawodéw rozgrywa-
nych w dniach 19-21 maja br.
przywiozly tytuly mistrzowskie
i wicemistrzowskie.

Podczas mistrzostw w Kedzie-
rzynie KoZlu w kategorii solo pom
pom juniorki I miejsce w konkursie
,,M6j pierwszy krok” zajeta Wero-
nika Rudziiski (SP 3 Gostynin).

W klasyfikacji ogdélnej juniorki
i seniorki zespotu Libra Gostynin
zdobyty tytut I Wicemistrza Polski
w kategorii bulawa formacje sce-
na. Natomiast Mamy Mazoretek
wywalczyly tytul Mistrza Polski
w kategorii baton scena.

W grupie seniorek zataiczyty:
Lucja Bogulska (SP 3 Gostynin),
Nela Dubielak (LO Gostynin),
Julia Jakubik (LO Gostynin),
Klaudia Jézwiak (LO Gostynin),
Nikola Kietbasa (ZS Gostynin),
Oliwia Kowalska (SP 3 Gostynin),
Dominika Lada (LO Gostynin),
Gabriela Motyka (LO Gostynin),
Oliwia Myszkowska (SP3 Gosty-

nin), Julia Reszkowska (LO Go-
stynin), Maria Romanowska (LO
Gostynin), Iga Rozkosz (LO Go-
stynin), Weronika Rudzirska (SP
3 Gostynin), Agnieszka Strojecka
(I LO Ptock), Weronika Wiwata
(GCE Gostynin).

W grupie juniorek wystapity:
Hanna Badena (SP 3 Gostynin),
Julia Budzatek (SP 1 Gostynin),
Maja Budzalek (SP 1 Gostynin),
Maja Cierpikowska (SP Lucien),
Wiktoria Dymczak (SP 3 Gosty-
nin), Amelia Sikora (SP 3 Gosty-
nin), Agata Sobecka (SP 3 Go-
stynin), Amelia Strzelecka (SP
Lucien), Julia Szynkielewska (SP

Mazoretki Libra Gostynin

3 Gostynin), Lena
Witkowska (SP 3
Gostynin), Zuzanna
Zielinska (SP 3 Go-
stynin)

Z kolei mamy re-
prezentowaly: Anna
Bogulska, Agniesz-
ka Dgbowska, Beata
Kazmierska, Mag-
dalena Leliniska,
Katarzyna Lesniew-
ska, Agnieszka
Perczyriska, Aneta
Rudziriska, Joanna
Syska, Monika Za-
remba.

Choreografie do
wszystkich uktadéw
utozyta Kamila Rze-
piela-Drgas. Koor-
dynatorem zespotu
jest Joanna Renata

Zawodﬁ

ic’zki mogly wzigé udzial w zawodach dzit;ki liciﬁym sponéorom

Syska.
(eg)

o wysokosci 57 m. Wewnatrz prze-
kryty jest sklepieniami krzyzowy-
mi, a w zakrystii stropem ptaskim.
Wiezba dachowa jest drewniana,
wieszarowa. Dach jest dwuspadowy,
kryty blachg miedziang, nad prezbi-
terium znajduje si¢ dach namiotowy,
nad bocznymi pomieszczeniami —
dwuspadowe.

Obecnie w kosciele sg trzy ot-
tarze: gtéwny z rzezba Chrystusa
Ukrzyzowanego oraz boczne Mat-

ki Boskiej Czgstochowskiej i sw.
Wojciecha. We wngtrzu kosciota
znajdujg si¢: obraz Matki Boskiej
Bolesnej w azurowej ramie — kopia
wedlug Sassoferrata z XVIII wie-
ku (odnowiono w konserwatorium
w Gdansku w 1981 roku), krzyz
procesyjny drewniany z XVIII
wieku oraz drewniane lichtarze
o charakterze barokowym z XIX
wieku.

(eg)

Tenisisci stotowi jada na mistrzostwa Polski

Po zwyciestwie
w Nadarzynie

DYPLOM

Alfa Gostynin

ZyClZ z Nadarzyna

W Nadarzynie kolo Warsza-
wy zostaly rozegrane Finaly
Wojewddzkie XXV Mazowiec-
kich Igrzysk Miodziezy Szkolnej
w Druiynowym Tenisie Stolo-
wym. Wychowankowie Alfy Go-
stynin, a zarazem uczniowie Szko-
ty Podstawowej nr 3 w Gostyninie
wywalczyli awans do Mistrzostw
Polski Szkét Podstawowych.

W Nadarzynie zawodniczki Alfy
Gostynin: Malgorzata Cichoniska
i Antonina Osmolak byly rozsta-
wione z numerem 1. Okazaly si¢
najlepsze, przegrywajac w calym
turnieju tylko jeden indywidual-
ny pojedynek. Cenne zwycigstwo
dziewczgta odniosty z SP Gro-
dzisk Mazowiecki, w szeregach
ktérych grata srebrna medalistka
Mistrzostw Polski Kadetek — Maja
Lakoma. W finale dziewczgta po-

Fle sl

konaty 3:0 Szkote Podstawowg nr
20 w Ptocku.

Natomiast chtopcy, Szymon Je-
drzejewski i Filip Kowalczyk, kto-
rzy byli rozstawieni z numerem
2, od poczatku turnieju musieli
zmierzy¢ si¢ z druzyng gospodarzy
Szkoty Podstawowej w Nadarzynie,
nastgpnie pokonali po 3:0 kolejno
Szkot¢ Podstawowg nr 11 w Siedl-
cach oraz Szkol¢ Podstawowg nr 7
w Siedlcach. W meczu o finat prze-
grali 3:2 ze Szkota Podstawowg
Prius Warszawa.

Kolejny mecz to ,by¢ albo nie
by¢” w turnieju, w ktérym pokona-
li 3:2 Szkole Podstawowag w J6ze-
fowie. W ostatnim meczu jeszcze
raz przyszto nam zmierzy¢ si¢ z SP
Prius Warszawa. Tym razem chiop-
cy zagrali skuteczniej (3:1) i zajeli 2.
miejsce.

Mistrzostwa Polski w tenisie sto-
towym z udziatem gostyninian roze-
grane zostang w dniach 5-7 czerwca
br. w Zielonej Gérze. (eg)
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wiescl z Sierpca

Dobra muzyka, zabawa i wyjatkowy klimat

Kasztelanski
Festiwal Smakow

Przed sierpczanami szésta
edycja niezwyklego wydarzenia
kulturalnego. Mowa o Kasz-
telanskim Festiwalu Smakéw,
ktory w tym roku odbedzie
sie w dniach 11 = 13 sierpnia.
Warto zarezerwowaé czas wol-
ny, sledzi¢ festiwalowy reper-
tuar i atrakcje. No i oczywiscie
rodzinnie uczestniczyé w tym
wyjatkowym wydarzeniv, pel-
nym muzyki, tradycji i znanych
sierpeckich smakow.

Ci, ktérzy znaja juz ten fe-
stiwal, wiedza, ze jak zawsze
bedzie to wydarzenie peilne mu-
zycznych emocji. To czas spo-
tkait z wyjatkowymi postaciami
Swiata polskiej muzyki i niezwy-
kta publicznoscia, a takze niepo-
wtarzalna atmosfera. Na pytanie
osob, ktére nigdy nie uczestni-
czyly w sierpeckim festiwalu,
mozna odpowiedzie¢ po prostu
— jest niesamowity. A jego szdsta
edycja, jak zapowiadajg organi-
zatorzy, bedzie rownie wspaniala
co poprzednie.

Plenerowa impreza rozpocz-
nie si¢ 11 sierpnia i potrwa do
niedzieli, 13 sierpnia. — Startuje-
my 11 sierpnia i przez 3 dni bg-
dziemy bawic si¢ przy melodiach
znanych z radia i telewizji, a moc
artystycznych doznan zapewniq
koncerty gwiazd polskiej muzyki.
Jak przystato na Festiwal Smakow
— bedzie smacznie, kolorowo i mu-
zycznie — zapowiada tegoroczng
edycje festiwalu burmistrz Sierp-
ca Jarostaw Perzynski. 1 oczy-
wiscie juz zaprasza do udziatu
w zabawie sierpczan, a takze go-
Sci z calej Polski.

Co zaplanowano? Bedzie do-
bra muzyka, strefa chillout, gry
i zabawy, konkursy oraz smaki
w réznorodnym wydaniu. Juz
wiadomo, ze w sobotni wieczor
na scenie wystapig zesp6t Dzem
oraz GROMEE - producent mu-
zyczny 1 DJ, tworzacy glow-
nie muzyke dance, pop, house
i EDM. Uchodzi za jednego z naj-
popularniejszych DJ’éw i produ-
centow muzycznych w Polsce.
Niedziela za$ bedzie nalezata do
biesiadnych rytméw. Wystapia
migdzy innymi: Don Vasyl i Cy-
ganscy Ksigzeta, LONG&Junior,
Roxie Wegiel.
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Beda zmiany w dwdch szkotach,
nowe oswietlenie i boisko

Ponad 600 tys.
dla gminy Mochowo

W gminie Mochowo realizo-
wane bedg kolejne inwestycje
oswiatowe i sportowe. Na ten cel
gmina vzyskata dofinansowanie
1 programéw rzqdowych i pro-
graméw wsparcia realizowanych
dla gmin przez samorzqd woje-
wodztwa mazowieckiego. tqczna
pula pozyskanych srodkéw to
kwota ponad 600 tys. zi.

Na co begdg przeznaczone pozy-
skane dotacje? Jak informuje Zbi-
gniew Tomaszewski, wojt gminy
Mochowo, ponad 150 tys. zt trafi
do dwéch gminnych szkét. W tym
przypadku srodki pochodzg z Wie-
loletniego Rzadowego Programu
,Positek w szkole i w domu”. Za-
pewniajg wsparcie w latach 2019-
2023 organom prowadzacym pu-
bliczne szkoty podstawowe w za-
kresie zapewnienia bezpiecznych
warunkéw  nauki, wychowania
1 opieki przez organizacj¢ stold-
wek 1 miejsc spozywania positkéw.
— Po kilkukrotnych staraniach uda-
to nam si¢ pozyskac srodki na dopo-
sazenie jadalni i stotowek w dwdch
szkotach z terenu naszej gminy.
Wsparcie otrzymaty Szkota Pod-
stawowa im. Adama Mickiewicza
w Bozewie (dotacja: 71,92 tys. zt)
oraz Szkota Podstawowa im. Jana
Pawta 1l w Mochowie (dotacja: 80
tys. zt) — informuje Zbigniew To-
maszewski na swoim profilu FB.

Brakujaca kwota — wktad wiasny
— bedzie pokryta z budzetu gminy

Mochowo. Gmina starala si¢ takze
o dofinansowanie dla Szkoty Pod-
stawowej w Ligowie. Tu nie uda-
o sie go pozyskaé. Aby zapewnié
wyzszy standard przygotowywania
positkéw i jednoczesnie utatwic
i usprawni¢ pracg personelu w pla-
cowce, zakup niezbgdnego wypo-
sazenia jadalni i stoldwki bedzie
sfinansowany ze srodkéw wtasnych
gminy.

Kolejna tura dofinansowan dla
gminy zostala przekazana z budze-
tu samorzadu wojewddztwa ma-
zowieckiego. W ramach programu
wsparcia ,,Mazowsze dla lokalnych
centréw  integracyjnych 2023
gmina otrzymala dofinansowanie
w kwocie 150 tys. zt na przygoto-
wanie miejsca spotkai mieszkan-
cow w Bendorzynie. Jest to drugi
etap zadania.

Radni sejmiku wojewddztwa
mazowieckiego przychylili sie
takze do decyzji, aby przyznad
gminie dotacj¢ w ramach Mazo-
wieckiego Instrumentu Wspar-
cia Adaptacji do Zmian Klimatu
»Mazowsze dla Klimatu 2023”.
Kwota 52,5 tys. zt przeznaczo-
na bedzie na budowe¢ oswietlenia
energooszczednego wokot stawu
w miejscowosci Mochowo-Parce-
le. Trzecia umowa dotyczy wspar-
cia finansowego w kwocie 297,85
tys. zl. Przyznana jest w ramach
Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia Infrastruktury Sporto-
wej ,,Mazowsze dla sportu 2023”
i pozwoli na budoweg boiska wie-
lofunkcyjnego w Ligowie.
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Z.aspiewajcie razem

z Majka

W sobote, 10 czerwea w sali wi-
dowiskowej sierpeckiego Centrum
Kultury i Sztuki odbedzie sie wyjqt-
kowy koncert. Dla starszych i mtod-
szych zaspiewa Majka Jezowska.

Koncert rozpocznie si¢ o godzinie
17.00. I bedzie to okazja do wspanialej
muzycznej zabawy. Bo kt6z nie zna
jej utworéw, m.in. ,,A ja wole moja
mamg” czy ,,Wszystkie dzieci nasze
sq”. — Zapraszamy do spedzenia tego
wieczoru razem z nami. Wstep na kon-
cert jest bezptatny, po uprzednim ode-
braniu wejsciowki. Bedq one dostgpne
w kasie centrum od godziny 15.30
w dniu koncertu — zaprasza do udzialu

w koncercie Katarzyna Popko-Rze-
mieniewska z CKiSz w Sierpcu.
Koncert jest realizowany w ramach
przedsigwzigcia grantowego ,,Kultura
bez barier w sierpeckim Centrum Kul-
tury i Sztuki”, finansowanego w ra-
mach projektu ,,Kultura bez barier”.
Celem przedsiewzigcia grantowego
jest realizacja kompleksowego pro-
gramu poprawy dostepnosci dla 0os6b
ze szczegblnymi potrzebami w Cen-
trum. Wartos¢ grantu: 108 450 PLN.
Podczas koncertu zostanie wyko-
rzystana petla indukcyjna zakupiona
w ramach projektu w celu poprawy
dostepnosci do wydarzen kulturalnych
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami.
rad

Dla uczniéw gozdowskich szkét

Jest juz nowy autobus

Od wrzesnia vczniowie goz-
dowskich szkét bedq dojezdiali na
zajecia nowym autobusem marki
ISUZU. W poniedziatek, 22 maja
wojt gminy Gozdowo Dariusz
Kalkowski oficjalnie przekazat
kluczyki kierownikowi GZGK Pa-
trykowi Karolkowskiemu.

Nowym autobusem beda dojez-
dzali do szkdt uczniowie z terenéw
po bylym PGR w Rempinie. Jak
informuje Dariusz Kalkowski, za-
kup nowego pojazdu utatwiajacego
transport dzieci z terenéw po bylym

°
z
5]

9
N
=)

@]

@]

=)

ki dofinansowaniu z Rzgdowego
Funduszu ,,Polski Ead”, Programu
Inwestycji Strategicznych — edycja
[II. Catkowity koszt zakupu wyni6st
797.040 zi. W tym kwota dofinan-
sowania z Rzadowego Funduszu
,Polski Lad” wynosi 781 099,20 zi.
Wkiad wlasny gminy to kwota 15
940,80 zt.

W uroczystym przekazaniu klu-
czykéw uczestniczyli Przewodni-
czacy Rady Gminy Gozdowo Da-
riusz Smigielski, Sekretarz Gminy
Honorata Nagérka, Skarbnik Gminy
Lidia Siemigtkowska oraz pracow-
nicy, ktérzy przyczynili si¢ do otrzy-
mania dofinansowania.

Bezpiecznie]
na miejskich ulicach

Miasto podpisalo umowe na
realizacje kilku kolejnych inwesty-
Gi drogowych. tqcznie bedq one
prowadzone na szesciuv odcinkach
miejskich ulic.

Na zaplanowane inwestycje po-
prawiajace bezpieczedstwo drég
publicznych w Sierpcu miasto uzy-
skato dofinansowanie z Banku Go-
spodarstwa Krajowego z Programu
Inwestycji Strategicznych. Catkowi-
ty koszt zaplanowanych prac wyno-
si 6 mIn. zi. Kwota dofinansowania
wynosi 91% calej inwestycji.

W ramach umowy ,,Poprawa Bez-
pieczeristwa na drogach publicznych
w Miescie Sierpc — Rozwigzania
Energooszczedne 1 Smartcities”

prace prowadzone beda na szesciu
odcinkach drég. Jak informuje bur-
mistrz Sierpca Jarostaw Perzynski,
juz trwaja prace na pierwszej z ulic
—ul. Generata Stefana Grota Rowec-
kiego. Tu z ruchu zostat wytagczony
odcinek drogi od ul. Sienkiewicza do
przychodni MEDICAR. Prace beda
prowadzone takze na ulicach: Braci
Tutodzieckich (od ul. Swigtokrzy-
skiej do ul. Plockiej), Jasminowe;j
(od ul. Powstaricow do ul. Akacjo-
wej), Spacerowej (od ul. Spokojnej
do ul. Ziemianskiej), Ziemiariskiej
(od ul. Wiklinowej do ul. Powstan-
c6w), Pogodnej (odcinek kanalizacji
deszczowej).

Wykonawcg rob6t jest Zaktad Go-
spodarki Komunalnej i Mieszkanio-
wej w Sierpcu.
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Bielsk

Jednostka OSP w Ciachcinie zo-
stala zaproszona do Szkoty Podsta-
wowej nr 22 im. Janusza Korczaka
w Plocku oraz Miejskiego Przed-
szkola nr 29 w Plocku — ,,Przed-
szkola Marzen”. Strazacy wyja-
$nili, jak nalezy udziela¢ pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz
przedstawili specyfike pracy stra-
zaka, prezentujac stréj i podreczny
sprzet gasniczy.

Bodzanéw
Gmina pozyskala dofinanso-
wanie w kwocie 1 850 000 zt na
budowe zadaszenia nad boiskiem
wielofunkcyjnym w Bodzanowie.
Srodki pochodza z Ministerstwa
Sportu i Turystyki.

Brudzei Duiy

Gmina pozyskata dofinansowa-
nie w wysokosci 35 000 zt na re-
alizacj¢ programu usuwania wyro-
béw zawierajacych azbest. Srodki
pochodzg z Wojewddzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki wodnej w Warszawie.

Bulkowo

Prezes KS ,Rozwdj” Nowe
Lubki Emilia Bigos oraz skarbnik
Krzysztof Jakubiak uczestniczyli
w spotkaniu grantobiorcéw, pod-
czas ktérego podpisane zostaty
umowy o dofinansowanie w ra-
mach Programu ,,Dziataj Lokalnie
2023”. Klub otrzymat dofinanso-
wanie w kwocie 3000 zi na reali-
zacj¢ projektu ,,Skwer w centrum
Nowych Lubek”.

Drobin

W Matachowie odbyto si¢ po-
Swiecenie 100-letniej figurki Mat-
ki Boskiej, ktérego dokonat ksigdz
Krzysztof Btaszczak, proboszcz
parafii w Rogotwdrsku. W uro-
czystosci wzieli udzial mieszkancy
wsi oraz burmistrz miasta i gminy.
Figurka odnowiona zostata dzigki
zaangazowaniu mieszkanicéw oraz
wladz samorzadowych.

Ggbin

Miasto i Gmina Gabin otrzyma-
ty dofinansowanie w wysokosci
150 000,00 zt na utworzenie $wie-
tlicy wiejskiej w budynku remizy
OSP Czermno. W ramach zadania
zostanie wykonane: malowanie
wewnetrzne, stolarka drzwiowa,
stolarka okienna, instalacja elek-
tryczna oraz prace Slusarskie.

Gostynin

W kosciele pw. Swigetego Mar-
cina w Gostyninie odbylo si¢
uroczyste wreczenie nagréd oraz
wystawa prac  konkursowych
w konkursie plastycznym upamiet-
niajacym 160. rocznicg wybuchu
powstania styczniowego. Peing
liste laureatéw mozna znalezé na
stronie www.gminagostynin.pl.

Gozdowo

Gmina otrzymata wsparcie fi-
nansowe Ww ramach programu
pomocowego ,,Mazowsze dla so-
tectw 2023” realizowanego przez
samorzad wojewddztwa mazo-
wieckiego. Kwota dofinansowania
wynosi 10 tys. zi. Bedzie prze-
znaczona na montaz oswietlenia
ulicznego w miejscowosci Kozice
Smorzewo.

Kutno

W  Centrum Teatru Muzyki
i Tafdca mial miejsce Przeglad
Miejskich ~ Grantéw  Oswiato-
wych, Innowacji Pedagogicznych
i Projektéw Edukacyjnych reali-
zowanych w ramach Laboratoriéw
Przysztosci. Podczas przegladu
uczestnicy zaprezentowali efekty
prac projektéw przygotowanych
w ramach Miejskich Grantéw
Oswiatowych.
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Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na petnienie nad-
zoru inwestorskiego wielobran-
zowego oraz funkcji projektanta
nadzoru autorskiego nad realizacjg
zadania inwestycyjnego ,,.Budowa
kanalizacji sanitarnej Zazdzierz —
Grabina”. Zadanie wykona Protech
Ustugi Projektowo-Kosztorysowe
z Kutna.

Mata Wies

Gmina pozyskata 150 000,00
zt z programu ,Mazowsze dla lo-
kalnych centréw integracyjnych
2023”. Srodki zostang przeznaczo-
ne na przebudowe czesci socjalno-
-bytowej remizy OSP w Zakrzewie
Koscielnym.

Mochowo

Trwajg prace koficowe przy bu-
dowie ulic osiedlowych: Swierko-
wej i Stadionowej w Mochowie
Parcele. Czas realizacji zaplano-
wany jest do korica sierpnia br.
Zadanie jest wspotfinansowane ze
srodkéw budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach Instru-
mentu wsparcia zadan waznych
dla réwnomiernego rozwoju woje-
wodztwa mazowieckiego.

Nowy Duninow

Gmina pozyskata dofinansowa-
nie w kwocie 6 095,00 zt na reali-
zacje¢ zadania w ramach , Mazo-
wieckiego Programu Wsparcia Za-
pobiegania Bezdomnosci Zwierzat
— Mazowsze dla zwierzat 2023”.
W ramach pozyskanych srodkéw
finansowych mieszkaicy gminy
beda mieli mozliwos¢ skorzystania
z bezptatnego zabiegu weteryna-
ryjnego sterylizacji swoich pupili
(suczek i kotek).

Pacyna

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na zakup oprogra-
mowania antywirusowego dla
sprzetu komputerowego jednostek
organizacyjnych gminy. Zadanie
wykona firma NBIT Sp. z o.o.
z Gliwic.

Racigi

Zakoniczono pierwszy etap prac
przy budowie ulicy Polnej, a wigc
odcinek od skrzyzowania z ulicg
11 Listopada do rozwidlenia na
wysokosci posesji Polna 3. Pra-
cownicy Przedsigbiorstwa Gospo-
darki Komunalnej i Mieszkanio-
wej Sp. z 0.0. w Racigzu wykonali
nawierzchni¢ z kostki brukowej,
a takze pobocza.

Radzanowo

Wjt ogtosit wyniki III otwar-
tego konkursu na realizacje zadar
7z zakresu rozwoju sportu na terenie
gminy. Dofinansowanie otrzymaty
ULKS Ciétkowo (25 000 zt) oraz
GLKS Polonia Radzanowo (38
000 zt).

Rosciszewo

Gmina otrzymata dofinansowa-
nie z budzetu samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego. Srodki
pochodza z programu ,,Mazowsze
dla sportu 2023”. Sg przeznaczo-
ne na budowe parku linowego
w rosciszewskim parku. Na ten cel
gmina otrzymata kwote 288 149 zt.

Sanniki

W ramach Budzetu Obywatel-
skiego Mazowsza kolejne grupy
odwiedzily patac w Sannikach.
Uczestnicy rozpoczeli wizyte od
»Smakow Chopina”, a zakornczy-
li pobyt poczestunkiem w formie
jadta regionalnego. Koncert cho-
pinowski oraz zwiedzanie interak-
tywne przyblizylo gosciom zycie
i tworczos¢ Fryderyka Chopina.

Cho¢ sg bardzo mtodzi, to juz majg ,$wietne oko’

Znamy laureatow

4

konkursu fotograficznego

Jui poraz 14. uczniowie szkot pod-
stawowych z powiatéw plockiego,
sierpeckiego, gostyniiiskiego i miasta
Plock wzigli udziat w konkursie foto-
graficznym , Najpickniejsze zakqtki
mojej matej Ojczyzny”, organizowa-
nym przez Szkole Podstawowgq im.

° o

Marii Konopnickiej w Siecieniv oraz
Starostwo Powiatowe w Plocku.
Tegoroczna edycja przebiegta pod ha-
stem ,,Cztery pory roku w mojej oko-
licy". Whasnie poznalismy laureatow
tego wyjatkowego wydarzenia.

W ramach konkursu przyznano trzy
nagrody oraz siedem wyrézniefl. Uro-
czyste ogloszenie wynikéw odbylo si¢
w Starostwie Powiatowym w Plocku.
Nagrody dla zwycigzcow wreczyli dy-
rektor Wydziatu Rozwoju Gospodar-
czego i Promocji ptockiego starostwa
Karolina Koper, dyrektor Wydzialu
Edukacji, Kultury i Spraw Spotecz-
nych Malgorzata Struzik, dyrektor
szkoty w Siecieniu Maciej Blaszczyk
oraz przedstawiciel gminy Brudzer
Duzy Witold Rogowiecki. - Bardzo mi
mito, Ze juz po raz szosty spotykamy si¢
w plockim starostwie. Serdecznie dzig-
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Laureaci konkursu fot

kuje wszystkim uczestnikom za wzigcie
udziatu w naszym konkursie. W tym
roku na konkurs wptyneto ponad 150
prac —moéwit dyrektor szkoty w Siecie-
niu Maciej Blaszczyk.

- Jestescie wybitnymi jednostkami,
prawdziwymi  kwiatami naszego po-
wiatu 7 doskonatym ,,okiem”. Bardzo
sig cieszg, Ze zauwazacie pigkno na-
szego powiatu, co sprawia nam wielkq
przyjemnosé. Choc¢ moglismy nagro-
dzi¢ tylko 10 zdjec, to warto podkre-
slic, ze kazda z prac, ktora wplyneta

Powiat Plocki
dobrze ulozony

na konkurs, jest wyjgtkowa, bo ukazuje
miejsca, na ktore czgsto nie zwracany
uwagi. Dzigkujemy za te wszystkie in-
spiracje, jakie ptynq z waszych prac
i gratuluje wszystkim laureatom — moé-
wila Karolina Koper.

W konkursie zwyciezyta Aleksandra
Adamkiewicz ze Szkoty Podstawowej
im M. Konopnickiej w Siecieniu. Dru-
gie miejsce zajat Wiktor Wrzesniewski
z Zespolu Szkolno-Przedszkolnego
w Brudzeniu Duzym, a trzecie Milosz
Marikowski ze Szkoly Podstawowej

nr 2 im. Armii Krajowej w Sierpcu.
Jak podkreslata zwyciezczyni, kon-
kurs to wydarzenie, w ktérym warto
wzigé udzial. - Do udziatu w konkursie
zachgcit mnie mdj nauczyciel informa-
tyki. Pomyslatam, zZe to bedzie cos dla
mnie. Nie polowatam zbyt dlugo na to
ujecie. Po prostu zobaczytam ten wi-
dok i wydat mi si¢ na tyle pigkny, ze od
razu zrobitam zdjecie. To byt ten ideal-
ny moment. Cieszg sig, ze udato mi sig
wyciezy¢ w konkursie. To doskonata
motywacja do dalszego rozwijania
swoich umiejemosci — méwi Aleksan-
dra Adamkiewicz.

Wyrdznieni zostali: Aleksandra Bie-
niek ze Szkoly Podstawowej nr 5 im.
W. Broniewskiego w Plocku, Adam
Nowak ze Szkoly Podstawowej nr 2
im. Armii Krajowej w Sierpcu, Kuba
Sulkowski ze Szkoly Podstawowej
im. M. Konopnickiej w Siecieniu, Zu-
zanna Kieplin ze Szkoty Podstawowej
nr 5 im. W. Broniewskiego w Plocku,
Zuzanna Kruszewska ze Szkoty Pod-
stawowej nr 5 im. W. Broniewskiego
w Plocku, Natalia Dest ze Szkoty Pod-
stawowej im. M. Konopnickiej w Sie-
cieniu oraz Pola Krawiec ze Szkoty
Podstawowej w Bodzanowie.

W konkursie mogli wzigé udziat
uczniowie szkoét podstawowych z te-
renu Plocka oraz powiatéw ptockiego,
gostyniriskiego 1 sierpeckiego. Celem
konkursu jest zainspirowanie do odna-
lezienia 1 pokazania ciekawych miejsc
i obiektéw przyrodniczych znajduja-
cych si¢ w najblizszym Srodowisku
uczestnikéw w réznych porach roku.
Konkurs skierowany jest do uczniéw
klas IV-VIIL. Zadaniem uczestnikéw
konkursu bylo przygotowanie mak-
symalnie dwoch autorskich fotografii
nawigzujacych do hasta tegorocznej
edycji.

(ek)

Wielka szansa na rozwdj innowacyjnych firm

Czwarta edycja Mazovian Startup

Samorzqd Mazowsza po raz kolej-
ny wesprze mlode innowacyjne firmy
z regionu. Program akeeleracyjny
Mazovian Startup zaplanowany jest
na dwa lata, a fgczna kwota dotadji
7 budietu wojewddztwa mazowiec-
kiego to blisko milion z. W konferen-
qji inaugurujacej program wzigt udziat
marszatek Adam Struzik.

- Mazowsze jest regionem opartym
o przedsigbiorczos¢. Mamy najwigk-
szqg w kraju liczbe zarejestrowanych
przedsigbiorstw. W tej chwili to jest
840 000 mikro, matych, srednich i du-
Zych firm, od tych najmniejszych — jed-
noosobowych — az po firmy globalne,
takie jak PKN ORLEN. Oczywiscie,
aby mogta funkcjonowac przedsigbior-
cz0S¢, potrzebne jest wsparcie. Firmy
powstajg same, ale w pewnych obsza-
rach, zwtaszcza w obszarze nowych
pomystow  technologicznych, nowych
produktow czy proceséw miode firmy
potrzebujq wsparcia i pomocy. I sa-
morzqd wojewddztwa mazowieckiego
jest jednym z tych podmiotow, ktore
Swiadczq wiasnie takg pomoc. Czyni-
my to z naszego budzetu, bo mamy tego
typu programy, oraz ze Srodkow eu-
ropejskich. Dzigki temu przyjmuje sig,
Ze Mazowsze jest jednym z najbardziej
innowacyjnych regionow w tej czesci
Europy.

Mamy tez najwyzszy potencjat na-
ukowo-badawczy. Przyjmuje sig, Ze
az 35% firm znajduje si¢ witasnie na
Mazowszu. Chcemy wspierac przedsie-
biorcow — tak, aby nasze mazowieckie
firmy mogty zdobywac swiatowe ryn-
ki. To wszystko wigze si¢ 7 rozwojem
gospodarczym i spotecznym. Wiasnie
rozpoczynamy kolejng edycje nasze-
go programu wsparcia dla mitodych
firm — méwi marszatek Adam Struzik.
— Dziatamy kompleksowo i dlugofalo-
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Marszalek Adam Struzik poinformowal o rozpoczeciu naboru
do kolejnej edycji programu

wo. Dajemy startupom niezbedne do
rozwoju narzgdzia oraz solidne zaple-
cze merytoryczne. Projekty oparte na
innowacjach i inteligentnych syste-
mach mogq zmienic na lepsze oblicze
przemystu, rolnictwa czy biznesu. Na
takich rozwigzaniach wilasnie nam za-
lezy — dodaje marszatek Adam Struzik.

Poczatkujacy przedsigbiorcy moga
liczy¢ na pomoc mentoréw, profesjo-
nalne szkolenia i warsztaty, spotkania
ze studentami i doktorantami czy pro-
mocje swoich projektéow w mediach.
W poprzedniej edycji przedsigwzigcia
w tego typu spotkaniach wzigto udziat
ponad 500 os6b. Obecnie planowanych
jest 10 takich spotkar, a akcelerowane
startupy bedg mialy mozliwos¢ wzie-
cia udzialu w konferencjach i eventach
branzowych. Nowoscig jest dotaczenie
komponentu post akceleracji, czyli
diugofalowej i zindywidualizowanej
wspdlpracy z wybranymi startupami,
aby wesprze¢ je w pozyskaniu Srod-
kéw na rozwoj i skalowanie. Dodatko-
wo trzy najlepsze startupy otrzymajg
nagrody finansowe. W koncowym
etapie uczestnicy zawalczg o nagrody:

BB |

I miejsce — 50 tys. zl, II miejsce — 15
tys. zt i III miejsce — 10 tys. zl. Na fi-
nalistéw czekajg réwniez atrakcyjne
nagrody dodatkowe od partneréw.

- Na Mazowszu swiadomie budujemy
caty ekosystem wsparcia przedsigbior-
czosci. Mamy wiele rdznych progra-
mow, ktore skierowane sq do roznych
odbiorcow. To zaréwno programy
wsparcia dla mtodych ludzi, w ktorych
ksztattujemy postawy, pokazujemy, jak
by¢ w biznesie i robic¢ w nim pierwsze
kroki. PoZniej mamy kolejny etap — ak-
celeracje, podczas ktorej pomysty na
biznes sq weryfikowane. To wiasnie
na tym etapie pomagamy przygotowac
dobry biznesplan, ale tez bardzo czgsto
pomagamy przemodelowac pomyst na
biznes. Kolejnym etapem jest wspiera-
nie przedsigbiorcow, ktorzy sq juz na
rynku i tworzenie tzw. klastrow — mowi
zastepczyni dyrektora Departamentu
Rozwoju Regionalnego i Funduszy
Europejskich w urzedzie marszatkow-
skim Aleksandra Szwed.

Mazovian Startup jest programem
dwuletnim, w ktérym wsparcie otrzy-
ma lacznie az 60 startupéw — po 30

w kazdej turze. Realizowany jest przez
Fundacje Inkubator Technologiczny/
Youth Business Poland. Jak wskazuje
jej prezes Adrian Migoni, program shu-
Zy wspieraniu projektéw innowacyj-
nych, ale takze odpowiedzialnych spo-
fecznie. — Do wprowadzania trwatych
gmian spotecznych i srodowiskowych
niezbedna jest wspolpraca migdzysek-
torowa, dlatego cieszymy sig, Ze sa-
morzqd wojewddztwa mazowieckiego
angazuje si¢ we wspieranie przedsig-
biorczosci — dodaje. - Celem programu
Jest wspieranie miodych, poczqtkujqg-
cych przedsigbiorcow w rozwijaniu ich
firm. Dzieki temu wiele osob bedgcych
na poczqtku drogi biznesowej moze
otrzymac wsparcie. Jedng rzeczq jest
dobry pomyst, ale potem potrzebne jest
wsparcie biznesowe — mentoring, szko-
lenia, akceleracja, doradztwo, ale tez
wsparcie w pozyskaniu finansowania.
Juz w trakcie trzeciej edycji Mazovian
Startup cztery firmy — sposrod dziesigt-
ki finalistow — pozyskaty 4 min zt. Te
pienigdze sq przyciggane do Mazow-
sza, czesto od inwestorow zagranicz-
nych. To jest szansa dla mtodych firm
i 0s0b, Zeby tworzy¢ nowe miejsca pra-
cy i zeby sig rozwija¢ — méwi Adrian
Migon.

Zglaszane projekty mogg dotyczyc:
zielonych technologii, zréwnowazo-
nej produkcji i uprawy, ekologicznej
zywnosci, odpowiedzialnej produkcii,
redukgji sladu weglowego. W Mazo-
vian Startup kluczowe sg rozwigzania
wpisujace si¢ w obszary inteligentnej
specjalizacji wojewodztwa mazowiec-
kiego. Do pierwszej rundy programu
startupy mogg zgtaszac si¢ do 12 sierp-
nia. Formularz zgloszeniowy 1 wigcej
informacji o programie na: https://ma-
zovianstartup.ybp.org.pl/

Partnerami strategicznymi programu
sq: RohlingSuus, Fundacja Kronen-
berga przy Citi Handlowy, Carrefour.
Partnerzy merytoryczni: PwC, Startup
Hub Poland, CIC Warsaw, Foodtech.
ac. Partnerzy regionalni: Plocki Park
Przemystowo-Technologiczny  (PPP-
-T), Izba Przemystowo-Handlowa Zie-
mi Radomskiej. Partnerzy medialni:
WP i Mam Startup.

(ek)
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Mazowsze Ptockie

Ostatnia sesja Rady Powiatu
skupita si¢ przede wszystkim na
dyskusji nad raportem o stanie
powiatu za 2022 r. oraz glosowa-
niach nad vdzieleniem Zarzgdowi
Powiatu wotum zaufania, a takie
absolutorium z tytulu wykonania
budietu za rok 2022 r. Wybrano
réwniei nowego czlonka Zarzqdu
Powiatu. Zostat nim Stefan Jaku-
bowski.

Majowa sesja dotyczyta bardzo
waznych dla mieszkadcéw powiatu
plockiego spraw. Pierwsza z nich
to raport o stanie powiatu za 2022
r. Druga — glosowanie nad udzie-
leniem Zarzadowi Powiatu wotum
zaufania.

Debata nad raportem
o stanie powiatu

Jak podkreslat starosta Sylwester
Ziemkiewicz, poprzedni rok byt
trudnym okresem dla samorzadéw
ze wzgledu na inflacje, drozyzne
oraz wojne¢ za naszg wschodnig gra-
nicg. — Pomimo tej bardzo trudnej
sytuacji udato si¢ nam wspdlnie,
dzigki paristwa aktywnosci oraz
dziataniom zarzqdu, zreali-

XLVIII Sesja Rady Powiatu w Ptocku

Zarzad z absolutorium

stwa Infrastruktury o systematyczne
pogtebianie rzeki, bowiem w wielu
miejscach dochodzi do uszkodzeri
linii brzegowej, co moze spowodo-
wac uszkodzenie watow. Chcemy,
by zostal opracowany systemowy
dokument, ktory okreslatby pewng
strategie¢ w kwestii bezpieczeristwa
mieszkaricow Zyjgcych w bezposred-
nim sqsiedztwie Wisty. Chciatbym
podkreslic, ze miniony rok byt ro-
kiem trudnym zdominowanym przez
dziatania kryzysowe: wojna na
Ukrainie, plany budowy Centralne-
go Portu Komunikacyjnego, a takze
trudna sytuacja w rolnictwie. Ale
mimo tych trudnosci udato nam sig¢
zrealizowac wigkszoS¢ planow i za-
tozeri przyjetych w strategii — konty-
nuowatl starosta.

Rok 2022 byt rekordowy pod
wzgledem pozyskanych srodkéw
zewnetrznych na inwestycje. Byto
to blisko 100 mln zl.

Do wypowiedzi starosty odniosty
si¢ radne Marlena Mazurska oraz
Magdalena Kotodziejska. Radna
Mazurska podkreslata, ze na tere-
nie gminy Stubice w 2022 r., mimo
jej interpelacji, zrealizowano tylko
jedng inwestycje. Chodzi o moder-
nizacj¢ przejscia dla pieszych. Na-
tomiast radna Kotodziejska wyrazita
swoje watpliwosci co do jakosci re-
alizowanych inwestycji drogowych.

transportami kruszywa na teren bu-
dowy instalacji Olefin III.

Debata nad raportem o stanie
Powiatu Plockiego zakonczyla sie
przyjeciem uchwaly w sprawie
udzielenia Zarzagdowi Powiatu wo-
tum zaufania. ,Za” glosowato 15
radnych.

Niejednomys$ina
decyzja radnych

Drugim waznym punktem sesji
byta debata i gtosowanie nad udzie-
leniem absolutorium Zarzadowi Po-
wiatu z tytulu wykonania budzetu
za 2022 r. Podczas obrad skarbnik
powiatu plockiego Katarzyna Le-
Sniewska przedstawila sprawoz-
danie finansowe. Budzet powiatu
ptockiego uzyskal pozytywna opini¢
Regionalnej Izby Obrachunkowej,
ktéra zostata zaprezentowana pod-
czas obrad. W kwestii wykonania
budzetu wypowiedziat si¢ réwniez
wiceprzewodniczacy Komisji Re-
wizyjnej — Bogustaw Jankowski.
Komisja wnioskowata o udzielenie
absolutorium zarzadowi powiatu
z tytutu wykonania budzetu powiatu
ptockiego.

Stanowisko w tej sprawie przed-
stawili takze: Przewodniczgca klubu
Radnych Prawa i Sprawiedliwosci
Matgorzata Purcelewska, Przewod-

wiatu w 2022 r., ale nie moZemy za-
pomnied, Ze bardzo waznym elemen-
tem w ocenie pracy zarzqdu stat sig
takze brak zdecydowanych dziatari
wobec zdarzenia na DK62 w miej-
scowosci Nowego Gulczewo z udzia-
tem starosty prowadzqcego pojazd
pod znacznym wpltywem alkoholu.
Biorgc pod uwage catosciowy mate-
riat oceniajqcy prace zarzqdu, klub
radnych Prawa i Sprawiedliwosci
bedzie gtosowatl za nieudzieleniem
absolutorium zarzqdowi powiatu za
2022 r. — méwila przewodniczaca.

Swoja opini¢ przedstawili tez rad-
ni klubu ,,Nasza gmina, nasz powiat
ptocki”. — Oceniajgc miniony rok
w naszym powiecie, po szczegoto-
wej i kompleksowej analizie budze-
tu, jego dochodow i wydatkow oraz
efektow zadaniowych i rzeczowych,
majgc jednoczesnie na uwadze sy-
tuacje  spowodowang  kryzysem
uchodiczym, nalezy uznad, ze za-
koriczyt si¢ on bardzo dobrze. Klub
,Nasza gmina, nasz powiat ptocki”
bedzie gtosowat za udzieleniem ab-
solutorium zarzqdowi powiatu ptoc-
kiego — tlumaczyt przewodniczacy
klubu Pawetl Tokarski.

Swoja aprobate wyrazili réwniez
radni zrzeszeni w klubie Polskiego
Stronnictwa Ludowego. W imieniu
radnych stanowisko przedstawit
przewodniczacy klubu radnych PSL
Pawel Jakubowski, ktory

zowac bardzo wiele waznych
dla naszych mieszkaricow
przedsiewzigcé. Pozyskalismy
finansowanie  zewngtrzne,
ktore przeznaczylismy przede
wszystkim na inwestycje dro-
gowe w historycznym wymia-
rze. Wszystkim nam zalezy na
tym, zeby realizowac obrang
w 2022 strategi¢ i zeby po-
wiat plocki stat si¢ miejscem,
w  ktorym wszyscy chcemy
Zy¢, pracowac i wypoczywac.
1 dziatania nas wszystkich
skupiajq si¢ wtasnie na tym
— moéwit starosta. — To byt
trudny czas i jednoczesnie
rekordowy budzet. Zamkneli-
smy go kwotq ok. 150 min zt.
Jesli chodzi o wydatki, byto to -
blisko 160 min zt — wyjasnial.

Z przedstawionych przez
starost¢ danych wynika, ze
ok. 18 mln zt przeznaczono
na inwestycje powiatowe,
ktéore w gtéwnej mierze dotyczyly
inwestycji drogowych. — W 2022
roku przebudowalismy i wyremon-
towalismy blisko 22 kilometry drog,
ponad 3 km chodnikow, zaprojek-
towalismy drogi, chodniki i Sciezki
rowerowe o dtugosci ponad 14 km
— wyjasnial starosta. — Staramy sig
dbac o interesy kazdej spotecznosci.
W raporcie pokazalismy szereg dzia-
tan, ktore przyczyniajq sig do rozwo-
Jju powiatu, poczgwszy od senioréw
przez mlodziez, kota gospodyn wiej-
skich, ochotnicze straze poZarne,
kluby  sportowe,  stowarzyszenia.
Bardzo wazne sq tez dla nas organi-
zacje pozarzgdowe z flagowym pro-
gramem ,,Dziataj Lokalnie”, ktdry
cieszy si¢ duzym zainteresowaniem.
Nie zapominamy takze o bezpieczeri-
stwie, o remontach i przebudowach
drdg na terenie powiatu. Udato si¢
pozyskac srodki finansowe o histo-
rycznej wrecz wielkosci, bo 100 min
zt na modernizacje infrastruktury
drogowej — tlumaczyl Sylwester
Ziemkiewicz.

- Przypominamy takze o zagroze-
niu powodgziq, o braku systematycz-
nego pogtebiania Wisty. Zwraca-
lismy si¢ i zwracamy do Minister-

D. Ossowski

Krzysztof Szumski podkreslit,
ze réwniez na terenie gminy Staro-
Zreby brakuje realizacji wielu istot-
nych drdég i potrzeb. Ewa Kowalak
podniosta temat poglebiania Wisty
iproblemy zwigzane z jego brakiem,
m.in. zaburzenia w ekosystemie.
Anna Degbska-Gutkowicz prosita
o zwigkszenie srodkéw na biezace
utrzymanie drég, bo sg z tym duze
problemy.

Radny Bogdan Matczak przy-
pomniatl o inwestycji, w zwigzku
z ktérag powstajg istotne problemy
drogowe, czyli o budowie Olefin
III. Stwierdzil, ze ruch na drogach
powiatowych wielokrotnie si¢ zin-
tensyfikowal, co powoduje istotne
uszkodzenia nawierzchni. Potwier-
dzit to takze dyrektor Zarzagdu Drég
Powiatowych Marcin Blaszczyk.
Bogdan Banaszczak zaznaczal, ze
ze wzgledu na ogromng liczbe drég
powiatowych srodki, ktére sg prze-
znaczane na ich utrzymanie i remon-
ty, nie sg wspdtmierne do potrzeb.
Podkreslat przy tym, ze nie zgadza
si¢ z teza, ze jedne gminy sg pomi-
jane, a inne faworyzowane. Zgodzit
si¢ z kolei z tym, ze bardzo powazne
degradacje drég sa spowodowane
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Starosta przedstawil raport o stanie powiatu

niczacy klubu Radnych Nasza Gmi-
na Nasz Powiat Ptocki Pawet Tokar-
ski, Przewodniczacy klubu Radnych
PSL Pawel Tokarski.

- Trzeba podkreslic, ze w 2022
roku powiat dysponowat srodkami
nieporownywalnie wigkszymi w sto-
sunku do lat ubiegtych w wysokosci
ok. 150 mln zt. Zaspokajat dos¢ row-
nomiernie potrzeby mieszkaricow
regionu, przeznaczajgc fundusze
przede wszystkim na remonty drog
powiatowych, ale i wsparcie wszyst-
kich zadan, ktore lezg w jego kom-
petencji. Rownomiernos¢ podziatu
srodkow zewnetrznych zapewniaty
czgsto dotacje celowe, dajgc gwa-
rancje  realizacji  oczekiwanych
w  terenie inwestycji — mowila
Malgorzata Purcelewska. Radna
przypomniata o problemach i nie-
prawidlowosciach, jakie wystepo-
waly w ostatnim czasie i pozostaty
nierozwigzane, m.in. o konflikcie
pracowniczym w DPS-ie w Nowym
Miszewie, sprzedazy majatku w tej-
ze placéwce czy przejecie srodkéw
podopiecznych DPS-u w Brwilnie
przez oszustow.

- Zdajemy sobie spraweg, Ze na dzi-
siejszej sesji omawiamy sytuacje po-

podkreslat, ze mimo trudno-
Sci zwigzanych z wojng na
Ukrainie zarzadowi udato
si¢ zrealizowac wiele bardzo
istotnych inwestycji na tere-
nie powiatu. — Dzieki tym
inwestycjom poprawito sig
bezpieczeristwo na drogach
powiatu, standardy opieki
w Domach Pomocy Spo-
tecznej i warunki nauczania
w  szkotach i placowkach
prowadzonych przez powiat
ptocki. Decyzje podejmo-
wane przez zarzqd powiatu
stanowity konsekwentng
realizacje zadarni wlasnych
i zleconych powiatu — mé-
wit  Pawet Jakubowski.
Przewodniczacy podkreslat,
ze zarzad pozyskiwat srod-
ki zewngtrzne, co znaczaco
wplynelo na liczbe realizo-
wanych inwestycji. — Klub
radnych Polskiego Stron-
nictwa Ludowego bedzie gltosowat
za udzieleniem absolutorium zarzg-
dowi powiatu — podsumowal Pawet
Jakubowski.

Ostatecznie przy nieudzieleniu
absolutorium przez klub Prawa
i Sprawiedliwosci, radni przyjeli
obie uchwaly finansowe, co ozna-
cza, ze udzielili zarzadowi powiatu
absolutorium.

- Bardzo dzigkuje Radzie Powiatu
i wszystkim moim wspotpracownikom.
Dzigkuje takze za gtosy krytyki, przed
nami czas wytezonej pracy — méwit
starosta Sylwester Ziemkiewicz.

Kolejnym bardzo waznym punk-
tem sesji byl wybér nowego czlonka
Zarzadu Powiatu Ptockiego. Starosta
zaproponowat kandydature Stefana
Jakubowskiego — doswiadczonego
samorzagdowca, wieloletniego wdjta
gminy Stupno, przewodniczacego
komisji rewizyjnej.

Rada wigkszoscig gloséw przyjeta
t¢ kandydature. Stefan Jakubowski
serdecznie podzigkowal radnym za
zaufanie, jakim zostal obdarzony
i zadeklarowal wspétprace z zarza-
dem na rzecz mieszkancéw powiatu
ptockiego.

(ek)

Spacekiom po guiviach

Sierpc

W Szkole Podstawowej w Borko-
wie Koscielnym juz po raz piaty swie-
towano Gminny Dzieri Wolontariatu.
Jak co roku najbardziej zaangazowa-
nym przyznano statuetki — Anioly
Wolontariatu. W tym roku wreczono
pig¢ nagréd za udziat w akcjach cha-
rytatywnych.

Stubice

Gminny Osrodek Pomocy Spo-
fecznej prowadzi nabér zgloszen do
pomocy zywnosciowej z ,,Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa”
Podprogram 2021 Plus, ktéry wspotfi-
nansowany jest z Europejskiego Fun-
duszu Pomocy Najbardziej Potrzebu-
jacym”. Skorzystanie z pomocy zyw-
nosciowej przez mieszkaicéw gminy
jest uwarunkowane znajdowaniem si¢
w trudnej sytuacji zyciowej oraz spel-
nianiem kryterium dochodowego.

Stupno
W Stupnie odbyto si¢ zebranie so-
feckie w zwigzku z rezygnacjq Jerzego
Nesterowicza z cztonkostwa w Radzie
Sofeckiej. Decyzja mieszkancow
nowym czionkiem Rady Soleckiej
w Stupnie zostat Piotr Wegliriski.

Stara Biala

Od poczatku czerwca zmienily si¢
godziny pracy Centrum Sportowego
,-Wierzbica” w Nowych Proboszcze-
wicach. Od poniedziatku do piatku
centrum jest czynne w godz. 16.00-
22.00, w soboty od godz. 12.00 do
godz. 20.00, a w niedziele w godz.
10.00-20.00.

Staroireby

_ Wojewddzki  Fundusz ~ Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodne;j
w Warszawie przyznal gminie 300
000 zt na modernizacj¢ istniejacego
oswietlenia w budynkach uzyteczno-
sci publicznej. Srodki zostang wyko-
rzystane na wymiang starego oswie-
tlenia na ledowe, m.in w szkotach
i pozostatych budynkach nalezacych
do gminy.

Szczawin Koscielny

Dzieci z Przedszkola Samorzado-
wego w Szczawinie Koscielnym i Od-
dziatu Przedszkolnego w Trebkach
mialy okazje spotkac si¢ z druhami
strazakami z OSP w Szczawinie Ko-
Scielnym. W trakcie spotkania przed-
szkolaki poznaly wyposazenie wozéw
strazackich oraz sprzgt, jaki uzywany
jest podczas akcji ratunkowych.

Szczutowo

Gmina otrzymata 80 tys. zt wspar-
cia finansowego w ramach programu
~-Mazowsze dla zabytkéw”. Srodki
przeznaczone sg na przeprowadzenie
prac konserwatorskich i restaurator-
skich przy odnowieniu polichromii
sciennych we wnetrzu kosciota Rzym-
skokatolickiej Parafii pw. sw. Mikota-
jaw Gojsku.

Wgszogréd

Strazacy z OSP Wyszogrdd spotka-
li si¢ z uczniami Szkoty Podstawowej
im. K. K. Baczyinskiego w Wyszo-
grodzie . Podczas spotkania druhowie
skupili si¢ na tematyce pozar6w oraz
pierwszej pomocy.

Zawidz

W ramach programu ,Mazowsze
dla sportu 2023 gmina Zawidz otrzy-
mala wsparcie na remont hali sporto-
wej przy Zespole Szkét Samorzado-
wych w Zawidzu Koscielnym. Kwota
wsparcia przekazana z samorzgdu
wojewodztwa mazowieckiego wynosi
297 850 zt.

. Zychlin

W Zychliriskim Domu Kultury pary
malzeniskie wspdlnie Swigtowaty jubi-
leusz 50-lecia pozycia matzeriskiego.
Uroczystej dekoracji medalami ,.Za
Dlugoletnie Pozycie Matzeriskie” do-
konat w imieniu Prezydenta RP Bur-
mistrz Grzegorz Ambroziak.

(ek), rad
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Miasta w Starej Biafej

' /B .
15.06.2023 r. (czwartek) — Stara Biata 17.06.2023 r. (sobota) — Biata (,,Szkotki”)

10.00 - Msza éwigta w Kosciele pw. Sw, Jadwigi Slaskiej 12.30 Pokazowy mecz towarzyski
w Starej Biate] Amator Maszewo - Start Proboszczewice

12.00 — Uroczysta sesia Rady Gminy (SP Stara Biata) (boisko w Maszewie Duzym)

14.00-21.00 - Strefa ORLEN
» Plac zabaw dla dzieci

16.06.2023 r. (piatek) — Biata (,,Szkotki”)

14,00 Prezentacje artystyczne dzieci i mtodziezy

12.30-16.30 - Piknik Ekologiczny — SP w Maszewie Duzym 16.30 Prezentacja zespotdw sportowych i organizaci

1930 _ Polazlii gttlaz?;zggﬂgwch dziatajacych na terenie Gminy

2100 - wystep Golec uOrkiestra Koncert Gminnej Orkiestry Detej
2245 — Pokaz laserowy

Koncert zespotu Sufler (covery Budki Suflera)

/abawa taneczna

<0

1973-2023

\“

ORLEN

50-LECIE GMINY STARA BIALA

GMINA STARA BIALA
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Mazowsze Ptockie

W miniony weekend odbyla sie
X1 edycja ,,Dni Bulkowa” oraz XIX
Festyn Rodzinny Stowarzysze-
nia ,Nasza Przysziosé”. To bylo
wyjgtkowe wydarzenie, takie ze
wzgledu na jubileusz 50-lecia gmi-
ny Bulkowo. Trzydniowa impreza
to nie tylko koncerty czy wystepy
artystyczne, ale tokie zawody
sportowe i mnéstwo atrakdji dla
duiych i malych. To czas radosci,
wspaniate] zabawy i wspélnego
Swigtowania wyjgtkowej rocznicy.

90 lat gminy Bulkowo

fleksji i podsumowania minionego
czasu. Na przestrzeni ostatniego
potwiecza zachodzito wiele zmian:
politycznych, spoteczno-gospodar-
czych czy po prostu mentalnych.
Przemingto kolejne pokolenie, zmie-
niato si¢ otoczenie samorzqdu oraz
sam samorzgd — méwit wojt Gabriel
Graczyk.

Wiodarz podkreslal, ze potencjat
gminy tworzg ludzie, ktérzy stawia-

UG Bulkowo

To byty szczegdlne ,,Dni Bulko-
wa” — wilasnie ze wzgledu na jubile-
usz 50-lecia gminy. — Rok 2023 jest
szczegolny dla naszego samorzqdu.
Gmina Bulkowo obchodzi bowiem
okrqgly jubileusz 50-lecia swojego
istnienia. Starsi z nas na pewno pa-
migtajq, Ze powstanie gminy miato
miejsce 1 stycznia 1978 roku. Tak
znaczqgca rocznica sktania do re-

Dni Bulkowa przyciagnely mnéstwo uczestnikow

ja na rozw6j swojej malej ojczyzny.
— Dzis gmina Bulkowo to wielki
potencjat ludzi tu mieszkajgcych
i pracujgcych. To potencjat i pomy-
stowos¢ ludzi prowadzgcych wilasne
firmy i zaktady pracy. To pigkne
i nowoczesne gospodarstwa rolne.
To potencjat ludzi wspotpracujgcych
z lokalnym samorzgdem, otwartych
na inicjatywy, wspierajgcych roz-

ne formy przedsigbiorczosci. Ludzi,
ktorzy swojq codzienng i sumienng
pracq dajq glebokie swiadectwo
dojrzatosci. Wszystkim nam przy-
Swieca troska o przysztos¢ i ciggty
rozwdj naszej matej ojczyzny. Widac
jg w zgodnych dziataniach orga-
now gminy. Widac jg w decyzjach
stawiajgcych na stabilny i zrowno-
wazony rozwdj catej gminy. Widac¢
Jjag w ilosci srodkow przeznaczonych
corocznie w budzecie na inwestycje:
w kolejne kilometry utozonych drog
czy chodnikow, w modernizacje
oczyszczalni i kanalizacji sanitar-
nej, modernizacje¢ SUW i sieci wo-
dociggowej, inwestycje w oswiate,
infrastruktureg techniczng, ekologig,
bezpieczeristwo, sport i kulture, po-
moc spoteczng i polityke senioralng
— mowit wojt.

Jak podkreslat wéjt, ,,.Dni Bul-
kowa” to takze inwestycja w roz-
woOj gminy. — Poprzez promocjg
staramy si¢ pokazac to, co mamy
najlepszego, a przez zabawe pozo-
stawié mite wspomnienia — mowit
Gabriel Graczyk.

XI ,.Dni Bulkowa” jak zawsze
rozpoczely si¢ na sportowo. W pig-
tek na terenie Szkolty Podstawowe;j
w Bulkowie odbyly si¢ rozgrywki
sportowe dla dzieci i mlodziezy z te-
renu gminy. Rozegrano m.in zawo-
dy w cztery ognie, w tenisa oraz zor-
ganizowano turniej pitkarski. Byto
mnostwo zabawy oraz sportowej
rywalizacji.

W sobote organizatorzy przy-
gotowali mnéstwo réznorodnych
atrakcji. Zgodnie z tradycja so-
botnie obchody ,.Dni Bulkowa”

rozpoczelty IV Zawody w Wedkar-
stwie Sptawikowym o Puchar Wéj-
ta Gminy Bulkowo. Spora dawke
sportowych emocji przyniosty Tur-
niej Pitki Siatkowej Sotectw oraz
Turniej Tenisa Stotowego dla doro-
stych. W ramach wydarzenia odbyt
si¢ takze Miedzyszkolny Konkurs
Plastyczny ,Paleta wyobrazni”,
zorganizowany przez Stowarzysze-
nie ,,Nasza Przysztos¢”.

niez czas na prezentacje lokalnych
artystow. Gwiazdami wieczoru byty
zespoty: Bayera, The Brothers oraz
Playboys. Wszystkie trzy porwaty
publicznos¢ do wspdlnej zabawy.
Imprezg zakoriczyta zabawa tanecz-
na z zespotem Aster.

Podczas ,,Dni Bulkowa” nie mo-
gto zabrakngé réwniez licznych na-
gréd i wyréznied. Po raz pierwszy
przeprowadzono konkurs ,,Bitwa
Regionéw”. W kulinarnej potyczce
zwyciezylo Koto Gospodyn Wiej-
skich ,,Bulkowianki”. Byly réwniez
stoiska wystawowe oraz kawiarenka
zorganizowana przez Stowarzysze-
nie ,,Nasza Przysztos¢”, gdzie moz-
na bylo skosztowac ciast smacznych
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W konkursie ,,Bitwa regionow”

Trzeci dziedt XI ,,Dni Bulkowa”
rozpoczela uroczysta msza swigta
w tamtejszym kosciele parafialnym.
Potem przyszedt czas na artystyczne
doznania. Na scenie swoje talenty
wokalne i taneczne zaprezentowa-
ty dzieci ze szkét podstawowych
zlokalizowanych na terenie gminy.
Trzeba przyznaé, ze poziom wyste-
péw byt bardzo wysoki. Byt row-

zwyciezyly ,,Bulkowianki”

»jak u mamy” i napi¢ si¢ kawy czy
herbaty.

Podczas XI ,.Dni Bulkowa” do-
skonalg okazje do zabawy mieli
najmtodsi mieszkaicy gminy. Zaba-
wom nie byto korica. Byty konkursy,
zabawy i animacje. Najmlodsi mogli
takze skorzysta¢ m.in. z wesotego
miasteczka oraz poszale¢ podczas
,.Piana Party”. (ek)

Niesamowita impreza  miata
miejsce w Srodowiskowym Domu
Samopomocy oraz Placowce Opie-
kuiiczo-Wychowawczej w Wyszo-
grodzie. Fundacja Paristwo-Miasto
przygotowata tutaj wielki piknik
7 okazji Dnia Matki, Dnia Rodziny
i Dnia Dziecka. Nie zabraklo wielu
atrakeji, niespodzianek, a przede
wszystkim dobrej zabawy. - Wa-
sza rados¢ jest tym, co napedza
nas do dalszego, jeszcze bardziej
wzmozonego dzialania, byscie za-
wsze wiedzieli Ze mace wokof
siebie przyjaciof, na ktdrych mo-
zede liczy¢ — podkreslajg organi-
zatorzy. Ten szczytny cel zostat
w pelni osiqgniety, a to oznacza, e
rozpoczete dzieto na pewno bedzie
kontynuowane w przysztym roku.

To bylo ogromne przedsigwzigcie.
Na wielki piknik do Wyszogrodu
przyjechali bowiem goscie ze Sro-
dowiskowych Doméw Samopomocy
z Gostynina, Stupna, Lubca, Socha-
czewa i Starych Swigcic. Pojawita si¢
takze ptocka reprezentacja z Placow-
ki Interwencyjnej oraz Placéwek So-
cjalizacyjnych nr 2 i nr 3, a ponadto
z Placéwki Opiekuriczo-Wychowaw-
czej Antares i Atria z Sochaczewa.

Wszyscy zmierzyli si¢ w przy-
gotowanych konkurencjach sporto-
wych. Sygnal do pierwszej z nich dat
Tomasz Rogozinski, sedzia gléwny
zawod6w. Nad ich przebiegiem czu-
wala réwniez Marta Zmystowska.
Rywalizacja byla zacigta. Sytuacja
w rankingu zmieniala si¢ jak w kalej-
doskopie. Ostatecznie pierwsze miej-
sce zajela Placowka Opiekuniczo-
-Wychowawcza w Wyszogrodzie.

Réwnoczesnie  zorganizowano
turniej w pitkarzyki. Mozna bylo

Niesamowity piknik w Wyszogrodzie

Macie wokot siebie przyjaciot!

tez wyplataé¢ kosze z wikliny czy
tworzy¢ bizuteri¢, jak rowniez
wzigé udzial w pokazie ratownic-
twa medycznego. Zajecia przygo-
towali wykwalifikowani ratownicy
wojskowi.

Wszyscy przyjeci byli po krélew-
sku. Co chwila serwowano burgery,
ciasta, zapiekanki, wat¢ cukrows.
A potem na wspdlny obiad zaprosity
uczestnikow panie z K6t Gospodyni
Wiejskich z Borowic i Ciesli. Ku-
linarnie podczas pikniku pomagato
tez Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich
~Malwa” z Matej Wsi.
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Na imprezie pojawila si¢ réw-
niez Wioletta Kulpa, radna miasta
Plocka i jednoczesnie Kierownik
Dziatu Sponsoringu Spotecznego
PKN ORLEN. Tym razem wystg-
pita w roli przedstawiciela Funda-
cji ORLEN, gléwnego sponsora
pikniku. Wreczata nagrode giéwng
dla zwycigzcéw przygotowanych
zabaw. Cieszyly zar6wno vouche-
ry na zakupy do sklepéw Decath-
lon dla wszystkich placéwek, jak
i czapki Roberta Kubicy.

Nagrody i puchary ufundowa-
to réwniez Starostwo Powiato-

we w Plocku. Starosta Sylwester
Ziemkiewicz objal  wydarzenie
Honorowym Patronatem. Ogromne
wsparcie zapewnita réwniez Iwona
Gortat, burmistrz Miasta i Gminy
Wyszogréd.

Fundacja Panistwo-Miasto pa-
migtata réwniez o wolontariuszach,
ktérzy pomagali i w przygotowaniu
i w samym przebiegu wydarzenia.
Byli to m.in. czlonkowie Szkolnego
Klubu Wolontariatu dziatajgcego
przy Zespole Szkét im. Jana Snia-
deckiego w Wyszogrodzie. Wice-
prezes fundacji Tomasz Latarski

wreczyt im nagrody i upominki
w podziekowaniu za ich trud, zaan-
gazowanie oraz pelen profesjona-
lizm w dziataniu.

Czy to koniec atrakcji? Oczywi-
Scie, ze nie! Na dzieci czekala jesz-
cze dmuchana zjezdzalnia, pokaz
baniek mydlanych. Wtem wsréd
sygnatow Swietlnych i dzwigko-
wych na plac wjechat konwéj wo-
z6w strazackich z OSP Wyszogrdd.
A byly to w6z bojowo-gasniczy,
sprzet do zadan specjalnych oraz
sprzet wodno-ratowniczy. Kazdy
mogt tez przejechad si¢ polarisem
oraz zapozna¢ z pracg strazaka.
Roéwnie duzym zainteresowaniem
cieszylo sig¢ stoisko ,,Ranczowiska”
z Cekanowa pelne egzotycznych
zwierzat. Gwiazdami okazaly sie
tutaj dwa okazy — pyton i gekon.

Podczas pikniku nie brakowato
rowniez wystepéw artystycznych.
Zadbali o to uczniowie z Zespo-
tu Szkét im. Jana Sniadeckiego
w Wyszogrodzie. Byla tez okazja
do wykazania si¢ swoim talentem
muzycznym podczas karaoke. Po-
nadto wigzanke hitéw zaserwowat
wszystkim zespét DEJW. A na ko-
niec — do péZznych godzin nocnych
dyskoteke prowadzit DJ Explosion,
czyli Pawet Bogiel.

Tego dnia w Wyszogrodzie
uczestnicy imprezy dlugo nie za-
pomng. Fundacja Parstwo-Mia-
sto przygotowala niezapomniane
spotkanie. Prezes fundacji Iwona
Jéiwicka zachecita do wspdlnego
dzialania takze innych. I tak pota-
czone sity wielu oséb, instytucji
czy organizacji, ktére zaangazowa-
ty si¢ w akcje, przyniosty usmiech
na twarzy tym, ktérzy w zyciu nie
maja lekko. Jak podkreslajg do-
stownie wszyscy, ktérzy uczestni-
czyli w wydarzeniu, warto zy¢ dla
takich chwil...

Zapraszamy do obejrzenia fotore-
lacji z wydarzenia na naszej stronie
internetowej www.tp.com.pl.
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gospodarka

Startuje budowa infrastruktury przesytowej dla morskiej farmy wiatrowej Baltic Power

Zasili 1.5 min gospodarstw domowych

Grupa ORLEN i Northland Po-
wer rozpoczely w Gminie Cho-
czewo budowe lgdowej stacji
elektroenergetycznej. Inwestycja
umoiliwi odebranie energii wy-
twarzanej na morzu przez farme
wiatrowq Baltic Power. Zgodnie
7 harmonogramem farma roz-
pocznie produkcje zeroemisyjnej
energii w 2026 roku.

— Jako pierwsza firma w Polsce
rozpoczynamy budowe infrastruk-
tury umozliwiajgcej dostarczenie
do sieci energii elektrycznej pro-
dukowanej na morzu. Rozpocze-
lismy tez prace na terenie termi-
nala instalacyjnego dla morskich
farm wiatrowych w Swinoujsciu.
Nie zwalniamy tempa, bo inwesty-
cje w nowoczesng, zeroemisyjng
energetyke sq filarem naszej stra-
tegii. Morskie farmy wiatrowe,
obok matych reaktoréw jgdro-
wych, bedq kluczem do transfor-
macji polskiego systemu elektro-
energetycznego i wzmacniania
bezpieczeristwa  energetycznego
naszego regionu. Jestesmy w petni
przygotowani do realizacji inwe-
stycji na Battyku, ktora juz w 2026
roku bedzie zapewniata czystq,
dostepng energi¢ milionom Pola-
kow — méwi Daniel Obajtek, Pre-
zes Zarzagdu PKN ORLEN.

Cata infrastruk-
tura towarzyszaca
farmie Baltic Po-
wer zostata zapro-
jektowana tak, aby
zminimalizowad
wplyw  inwesty-
cji na Srodowisko.
Stacja elektro-
energetyczna, sta-
nowigca  ladowg
czg$¢ farmy wia-
trowej Baltic Po-
wer, bedzie pelnié
funkcje wezta dla
linii  kablowych
przesytajacych
energi¢ elektrycz-
ng z oddalonych
o blisko 30 km
morskich stacji
elektroenergetycz-
nych. Niemal cata
trasa liczacego ok.
7 km odcinka lado-
wego kabla zosta-
nie poprowadzona
pod ziemig. Dotyczy to réwniez
plazy — dzigki zastosowaniu tzw.
przewiertu sterowanego, Wwyjscie
mocy na lad zostanie poprowadzo-
ne na glebokosci ok. 10 metrow
pod ziemia. Dzigki temu bedzie
ono niewidoczne i nie wptynie na
mozliwos¢ korzystania z plazy.
Przebieg ladowej trasy kablowe;j
zaprojektowano tak, aby inwestycja
w minimalnym stopniu ingerowata

www.freepik.com

w Srodowisko naturalne i omijata
cenne przyrodniczo obszary.

— Baltic Power to przyktad inwe-
stycji, ktora ktadzie szczegolny na-
cisk na ochrong srodowiska, zrow-
nowazony rozwdj i szacunek dla lo-
kalnych spotecznosci, czyli aspekty,
ktore sq tak wazne zarowno dla Nor-
thland Power, jak i naszego part-
nera. Tym bardziej cieszymy sig, ze
projekt Baltic Power osigga kolejny

tak wazny kamier
milowy. Nasza
farma, ktorej bu-
dowa rozpocznie
sie w 2024 roku
zgodnie z planem,
zapewni w nad-
chodzgcych  la-
tach pierwsze
dostawy zielonej
energii dla Polski
— podsumowuje
Mike  Crawley,
Prezes  Zarzadu
Northland Power.

Za projekt,
budowe oraz do-
starczenie  nie-
zbednych  kom-
ponentéw do la-
dowej stacji elek-
troenergetycznej
odpowiada kon-
sorcjum firm GE
~| iEnprom. GE wy-
konal projekt in-
stalacji elektrycz-
nej i dostarczy komponenty elektro-
energetyczne wysokiego napiecia.
Polska sp6tka Enprom przygotowata
projekt i odpowiada calosciowo za
budowe stacji.

Baltic Power to obecnie naj-
bardziej zaawansowany projekt
budowy morskiej farmy wiatro-
wej w Polsce. Spoétka zakorczyla
2022 rok pelnym zabezpiecze-
niem uméw na wszystkie kluczo-

we komponenty niezbedne do po-
wstania farmy wiatrowej w ramach
zaplanowanego laricucha dostaw.
W roku 2023, wraz z zabezpie-
czaniem wszystkich decyzji sro-
dowiskowych oraz pozwolen na
budowe, Baltic Power rozpoczyna
pierwsze prace budowlane na lg-
dzie. Zgodnie z harmonogramem
pierwsze prace instalacyjne na
morzu rozpoczng si¢ w roku 2024.
Jednoczesnie w 2022 r. Grupa OR-
LEN podjeta strategiczng decyzje
o budowie pierwszego w Polsce
terminala instalacyjnego morskich
farm wiatrowych. Inwestycja re-
alizowana jest w porcie Swinouj-
Scie i po zakoriczeniu budowy na
przetomie 2024/2025 roku bedzie
jednym z najnowoczesniejszych
terminali w Europie. Jego nabrzeza
i place sktadowe pozwolg na trans-
port i montaz najnowoczesniej-
szych turbin wiatrowych o mocy
I15MW i wigkszych.

Morska farme wiatrowg Baltic Po-
wer bedzie tworzylo 76 turbin o jed-
nostkowej mocy 15 MW i wysoko-
sci ponad 200 metréw pracujacych
na obszarze ok. 130 km2. Farma
zostanie zlokalizowana okoto 23 km
od brzegu, na wysokosci Choczewa
oraz Leby, gdzie powstanie port ser-
wisowy farmy. Po zakoniczeniu bu-
dowy farma bedzie w stanie zasili¢
czysta energiag ponad 1,5 miliona
gospodarstw domowych.

Opr. (kw)

Zatatw sprawe online lub zarezerwuj
wczesniej wizyte w placéwce

Komfortowo
w ZUS-ie

Nie trzeba przychodzi¢ do ZUS,
by zatatwi¢ swoje sprawy. Moina
w fatwy i bezpieczny sposéb - bez
wychodzenia z domv - spotkaé
si¢ online z ekspertem ZUS. Wy-
starczy mie¢ dostep do Internetu,
smartfon, tablet lub komputer
z kamerkq. Samo umawianie wi-
deorozmowy jest bhardzo proste.
Wystarczy wejs¢ na strone www.
2us.pl, odszukaé zaktadke e-wizy-
ta i klikngé link ,Uméw sie na e-
-wizyte”. Samemu moina wybraé
dogodny termin i godzine wizyty.

- Podczas e-wizyty mozna zatatwic¢
wigkszos¢ swoich spraw zwiqgzanych
m.in. z emeryturami i rentami, pro-
wadzeniem firmy, wyplatq zasitkow
czy potwierdzeniem profilu PUE.
Z e-wizyty mogq rowniez skorzystac
osoby niestyszqce i niedowidzqce,
a takze osoby z polskim i zagranicz-
nym stazem pracy, ktore chcq uzy-
skac¢ informacje na temat emerytur
i rent migdzynarodowych — infor-
muje Wojciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS w wojewddztwie ma-
zowieckim.

W kazdym momencie mozna tez
z e-wizyty zrezygnowac. Wystarczy
klikng¢ link ,,Zrezygnuj z e-wizyty”,
ktéry znajduje si¢ w wiadomosci

potwierdzajacej rejestracje. Dzieki
temu na takg rozmowe bedzie mégt
umoéwic si¢ ktos inny, kto potrzebuje
informacji czy porady eksperta ZUS.

W ptockim oddziale ZUS-u wizy-
t¢ w placéwce na konkretny dzien
i godzing mozna umoéwi¢, dzwoniac
pod numer telefonu 24 262 83 28.
Warto pamigtac, ze podczas rozmo-
wy trzeba podaé swoje dane — imig,
nazwisko, PESEL lub seri¢ i numer
dokumentu tozsamosci oraz numer
telefonu  kontaktowego. Nalezy
réwniez podaé placéwke, w ktorej
ma si¢ odbyé wizyta, sprawe, jaka
chce si¢ oméwic¢ z ekspertem ZUS,
oraz wskaza¢ dzien i godzing wi-
zyty. Nastgpnie na podany podczas
rozmowy numer telefonu przyjdzie
wiadomos¢ SMS z terminem oraz
numerem rezerwacji wizyty. Zawie-
ra on 10 cyfr, ktére nalezy wpisaé na
ekranie urzadzenia do wydawania
numerkéw w placéwce ZUS.

- Dotychczas z rezerwacji wizyty
w placowce ZUS mogli skorzystac
klienci, ktorzy mieli swoje konto na
portalu Platformy Ustug Elektro-
nicznych (PUE) ZUS. Teraz mozna
takze zadzwonic¢ i umowic sig na
spotkanie. W ten sposob wizyte zare-
zerwuje kazdy, niezaleinie od tego,
czy ma juz konto na PUE. Klient,
ktory nie ma jeszcze konta na PUE,
na wizyte moze umowic si¢ maksy-
malnie 6 dni przed jej terminem —
dodaje rzecznik.
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O czym warto pamieta¢
w Swiatowym Dniu bez Tytoniu

Swiatowy Dzieii bez Tytoniv
przypada 31 maja i zostal usta-
nowiony przez Swiatowq Orga-
nizacje Zdrowia w 1987 r. Jak
1 nalogiem palenia radzq sobie
w innych krajach?

Palenie tytoniu nadal stanowi
wyzwanie dla wielu krajéow, w tym
takze dla Polski. Jednakze w kra-
ju, z ktérym od péinocy taczy nas
morze, sytuacja jest radykalnie
odmienna. Jak zatem do tego te-
matu podeszli Szwedzi? Skupili si¢
na zaoferowaniu palaczom mniej
szkodliwych, nie generujgcych
dymu alternatyw.

B

W Szwecji najwieksza popular-
nos¢ zyskat snus, czyli doustne sa-
szetki z tytoniem. Dzigki intensyw-
nym kampaniom oraz promocji sto-
sowania produktow zastgpczych,
m.in. snusu, liczba palacych oséb
spadla o potowe, a w konsekwen-
cji o 50 proc. spadta liczba nowo

1

diagnozowanych NOWOtworéw
pluca. Dzienna konsumpcja papie-
roséw jest w tym kraju najnizsza
w catej UE. Ponadto notuje on
najnizszy w UE wskaZnik choréb
i zgonéw zwigzanych z tytoniem.
Moéwi o tym raport ,,Eurobarometr
506: Postawy Europejczykéw wo-
bec tytoniu i e-papierosow”.
Takich statystyk mozna Szwe-
dom pozazdrosci¢. Najnowszym

,»wynalazkiem” wykorzystujgcym
metod¢ przyswajania  nikotyny
przez blong sluzowg w jamie ustnej
sa szaszetki nikotyowe, ktére nie
zawierajg jednak tytoniu, a uzyska-
ng w warunkach laboratoryjnych
nikotyng. W saszetkach nikoty-
nowych nie znajdziemy zadnych
innych dodatkéw - poza
samg nikotyng, ktéra jest
substancjg  psychoaktywna
i uzalezniajaca, ktére mogty-
by stanowié¢ zagrozenie dla
zdrowia.

Aby oceni¢ wptyw na zdro-
wie tego i innych produktéw
zastgpczych o obnizonym ry-
zyku zdrowotnym, specjali-
Sci zaproponowali tzw. skalg
redukcji ryzyk (risk continu-
um). Za jej pomocg mozna
przedstawi¢ poziom ekspo-
zycji uzytkownika danego
wyrobu alternatywnego na
toksyny. Zgodnie z tg klasy-
fikacja, najmniej szkodliwe
sg wiasnie produkty doustne,
do ktérych nalezg saszetki.
Kolejny poziom skali to e-
-papierosy, potem podgrze-

wacze tytoniu, a na szarym korcu
tej skali - produkty do jego palenia.

Na polskim rynku jest dostep-
nych coraz wigcej artykuldw tej
kategorii, np. VELO. Podczas uzy-
wania saszetek nie wydziela si¢ za-
den aerozol z zapachem, co ma tak-
ze wplyw na otoczenie, w ktérym
znajduje si¢ osoba uzywajgca tego
produktu.
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edukacja

Jubileusz Zespotu Szkét im. Leokadii Bergerowej

Jubileusz 100-lecia to wielkie
$wieto oraz wspaniata okazja do
spotkaii i wspomnieii po latach.
Aby uczdé to wyjgtkowe wyda-
rzenie, Zespét Szkol im. Leokadii
Bergerowej w Plocku zaprosit ab-
solwentow oraz wszystkie osoby
zwigzane ze szkolg na przestrzeni
lat do udzialu w uroczystosciach ju-

bileuszowych.

Uroczystos¢ z okazji 100-lecia
szkoty odbyta si¢ 2 czerwca. Byt to
czas wspomnieri, kolezeriskich spo-
tkan, refleksji, wzruszen i dobrej za-

100 Iat mineto!

bawy. Jubileusz rozpoczeta uroczy-
sta msza Sw. w Bazylice Katedralnej
Whiebowzigcia NMP w  Ptocku.
Jednym z wyjatkowych momentéw
bylo tego dnia odstonigcie tablicy pa-
migtkowej zlokalizowanej w gmachu
szkoty. Dokonali tego wicestarosta
Iwona Sierocka, przewodniczacy
Rady Powiatu Lech Dabrowski,
przedstawiciel Rady Pedagogicznej
Bozena Dzierzanowska oraz prze-
wodniczacy samorzadu uczniowskie-
go. Tablice poswigcit bp Mirostaw
Milewski.

100-lecie to szczegdlne wydarze-
nie w dziejach kazdej organizacji czy
instytucji. Nie dziwi wiec fakt, ze
organizatorzy zadbali o najmniejsze
nawet szczegbly tego wyjatkowego

D. Ossowski

Pos’wic;cehia pamiatkowej tablicy dokonal bp Mirostaw Milewski

dnia. Byla uroczysta gala, spotkanie
po latach i wspdlna biesiada.

- Spotykamy si¢ dzisiaj, aby
wspolnie uczcic¢ okrqgty jubileusz
100-lecia ZS im. Leokadii Bergero-
wej w Plocku. Czuje si¢ wyrdzniony,
ze jako dyrektor tej szkoty mam za-
szezyt powitac tak licznie zgroma-
dzonych gosci. Paristwa obecnos¢
Jjest dla nas wielkim wyrdznieniem.
Kazdy jubileusz szkoty ma szczegol-
ne znaczenie, a kiedy jest to jubileusz
100-lecia istnienia, staje si¢ to wy-
darzeniem wyjqtkowym, niepowta-
rzalnym i jedynym w swoim rodzaju.
Przede wszystkim jest jednak okazja
do wspomnien, ktdre odswiezone
na zawsze pozostang w pamigci.
Diwigk szkolnego dzwonka czy stare
fotografie przywotujq je ponownie.
Trudno bowiem byc obojetnym wo-
bec miejsca, w ktorym zostawito sig
czesS¢ swojego zycia. Kazdy zakqtek
szkoty, korytarza czy sal lekcyjnych
znéw do nas przemawia i tqczy prze-
szloS¢ z teraZniejszosciq, przywotuje
pamigé kolezanek, kolegow i na-
uczycieli. To czas wzruszen i reflek-
sji nad tym, co minione. Przeciez po-
wrdt do szkoty po 30, 15 czy 5 latach
to zawsze powrdt do tego, co zostato
w pamieci jako obraz najpigkniej-
szych lat zycia — do mtodosci, kiedy
mamy jeszcze poczucie, Ze ycie stoi
przed nami otworem i Ze nic nie jest
Jjeszcze przesqdzone. To przeciez, jak
mowi motto dzisiejszego jubileuszu:
wSwiat wyznaczajq ludzie, ktorych
sie spotyka, zdarzenia, w ktorych sig¢
uczestnicy i wspomnienia, chce si¢

D. Ossowski

1y

Pl

mie¢” — méwit dyrektor szkoty Ja-
cek Klosinski.

- Szkota to specyficzny mechanizm,
peten precyzyjnych elementow. Kaz-
dy z nich jest wazny, potrzebny, nie-
zbedny. To uczniowie, nauczyciele,
pracownicy administracji i obstugi,
rodzice, wladze oswiatowe i samo-
rzqdowe oraz lokalne srodowisko.
Wiszystko to sktada si¢ na mechanizm,
ktory Zyje, funkcjonuje i wydaje owo-
ce — dodawat dyrektor.

Jak przystalo na jubileusz, nie za-
brakio gratulacji i zyczeri kolejnych
lat dziatalnosci. Wicestarosta Iwona
Sierocka dzigkowata wszystkim, kt6-
rzy na przestrzeni stu lat pracowali na
rzecz rozwoju szkoty, angazujac si¢
w jej dziatanie na réznych polach. To
dzieki tym, ktérzy byli petni zaanga-
zowania, pasji i konsekwencji, udato
si¢ realizowa¢ zadanie wychowania
kolejnych pokolefi. Jak podkresla-
fa wicestarosta, wtadze samorzadu
doceniajg prace i trud wszystkich,
ktérzy na przestrzeni lat tworzyli
i tworzg spolecznos¢ szkolng, dzig-
kujac za zaangazowanie oraz zyczac
kolejnych owocnych lat dziatalnosci.

Przewodniczacy Rady Powiatu
Plockiego Lech Dabrowski wspomi-
nat patronke szkoty Leokadi¢ Berge-

Medal ,,Pro Mazovia” trafil do dyrektora Jacka Klosinskieg

(1]

rowg oraz jej zaangazowanie, upor
i zrozumienie potrzeb mieszkafcéw
wsi. Podkreslal, ze mieszkajac tuz
obok siedziby szkoty w Trzepowie,
obserwowat jej rozwdj i to, jak ka-
dra ksztaltowala postawy mtlodziezy
uczeszczajacej do niej.

Specjalng niespodziank¢ przygo-
towal samorzad wojewddztwa ma-
zowieckiego. Byty dyplomy uznania
dla os6b szczegdlnie zastuzonych dla
szkoty oraz dla calej spotecznosci
szkolnej. Dyrektor Jacek Klosifiski
zostal natomiast uhonorowany Me-
dalem Pamigtkowym ,,Pro Masovia”.
Na jego rece przekazali go dyrektor
plockiej Delegatury Urzedu Marszat-
kowskiego Tomasz Kominek oraz
dyrektor Wydziat Edukacji, Kultury i
Spraw Spotecznych ptockiego staro-
stwa Malgorzata Struzik.

To byl szczegblny dzieri takze dla
wszystkich absolwentéw, ktorzy przy-
byli do siedziby szkoty. Byt czas na
wspomnienia, a przede wszystkim
rozmowy z dawno niewidzianymi
kolegami i kolezankami ze szkolnych
taw. Ten dzieii z pewnoscig zapisze
sie w pamigci wszystkich, ktérzy tego
dnia zawitali w goscinne progi Zespo-
tu Szkét im. Leokadii Bergerowe;.

(ek)

Samotnos¢, niska samoocena, mysli samobdjcze...

Dzieci potrzebuja pomocy

W regionie plockim powsta-
ng osrodki wsparcia dla dzieci
i miodziety majgcej problemy
z kondycjg psychiczng. Poprowa-
dzq je Fundacja Przystanek Rodzi-
na i Fundacja Mocni Mocq Nadziei.
Wsparcie finansowe na stworze-
nie osrodkéw — w kwocie 3 min zt
— przekazat samorzqd wojewédz-
twa mazowieckiego.

Prowadzone przez ptockie funda-
cje osrodki bedg czescig tworzonej
na Mazowszu sieci. Na wszystkie
samorzad wojewddztwa mazowiec-
kiego przeznaczyl taczng kwote 5
min zt. W osrodkach zapewnione
beda wsparcie terapeutyczne i po-
moc psychologiczna dla mlodych
ludzi zagrozonych kryzysem psy-
chicznym i uzaleznieniami.

Jak mowit marszatek wojewddz-
twa mazowieckiego Adam Struzik,
obserwujemy niepokojace zjawisko
ktopotéw z psychika najmlodszego
pokolenia. — Niestety, badania poka-
zujq, Ze dzieci i mtodziez majq coraz
wiekszy problem ze swoim stanem
psychicznym. By¢ moze jest to wy-
nik olbrzymiej presji cywilizacyjnej,
z ktorq mamy do czynienia, samot-
nosci w rodzinach, duzego obcigze-
nia pracq przez rodzicow. Obserwu-
Jjemy rosnqgcq ilos¢ nerwic, zaburzen
o charakterze  psychiatrycznym.
Trzeba zauwazyé, ze od lat psy-
chiatria dzieci i mtodziezy przezywa

ogromny kryzys spowodowany bra-
kiem specjalistow i niedostatecznym
dofinansowaniem swiadczer ze stro-
ny NFZ. Jednoczesnie pomocy me-
dycznej szuka coraz wigcej mtodych
0sob. Wiele 7 tych problemow nie
musiatoby koriczy¢ si¢ hospitaliza-
cjq. Tworzqc sie¢ osrodkow wspar-
cia, idziemy dwutorowo. Mocno sta-
wiamy na budowanie wczesniejsze-
go wsparcia, aby uchroni¢ mtodych
ludzi przed rozwijaniem si¢ kryzysu
psychicznego — przedstawial idee
i znaczenie dziatalnosci osrodkow
marszalek Struzik.

Marszalek podkreslal, ze samo-
rzad w duzym stopniu odpowiada za

opieke psychiatryczng. Bo dla duzej
grupy szpitali psychiatrycznych na
Mazowszu samorzad wojewddz-
twa mazowieckiego jest organem
prowadzacym. — Rozwijamy nasze
placowki lecznictwa zamknigtego,
a takze poradnictwo. To jest obszar,
ktory napotyka olbrzymie problemy
w zwiqzku z brakami kadry medycz-
nej. Nie lepiej wyglgda sytuacja,
jesli chodzi o dostgp do psycholo-
gow czy psychoterapeutow. Dlatego
staramy si¢ dziatac¢ profilaktycznie,
angazujgc organizacje pozarzqdo-
we, migdzy innymi poprzez nasze
Mazowieckie Centrum Polityki Spo-
tecznej. Staramy si¢ wygenerowac

It
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W regionie plockim osrodki wsparcia dla dzieci i mlodziezy po-

prowadzg Fundacja Przystanek Rodzina i Fundacja Mocni Moca

Nadziei

u naszych partnerow w organiza-
cjach pozarzgdowych dziatania do-
tyczqce prewencji, aby na wczesnym
etapie pojawiajgcych sig niepokojg-
cych zjawisk mogli uzyska¢ pomoc
i niezbedne konsultacje. A jesli trze-
ba, skierowanie do odpowiednich
osrodkow w  celu podjecia odpo-
wiedniej terapii — moéwit marszatek
Adam Struzik.

Temu stuzy tworzona wlasnie
w ramach programu pilotazowe-
go sie¢ osrodkéow wsparcia dla
dzieci i mlodziezy. Jak zaznaczal
Aleksander Kornatowski, dyrektor
Mazowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej, to bardzo wazna decy-
zja. — Na terenie wojewddztwa ma-
zowieckiego ma powstac 12 takich
osrodkow. Trzy organizacje poza-
rzgdowe wygraty konkursy i otrzy-
majq dofinansowanie w kwocie 5
min zt. Mysle, ze te dziatania przy-
niosq tak potrzebng mtodym ludziom
pomoc — moéwit dyrektor Korna-
towski, dodajac, ze cztery lata temu
uruchomiono - takze pilotazowo
— osrodki dla oséb starszych z cho-
robami otgpiennymi. — Ta pomoc
byta strzatem w dziesigtke. Mam
nadzieje, Ze kolejny program dla po-
trzebujqcej wsparcia grupy da row-
nie wielkie efekty. Dzieci wymagajq
obecnie niebywatej troski. W Polsce
mamy kilkadziesigt tysigcy dzieci
majgcych problemy osobowosciowe.
Na Mazowszu jest podobne odzwier-
ciedlenie sytuacji. Dzieci wymagajq
opieki, poprowadzenia przez wyspe-
cjalizowanych w tym kierunku fa-
chowcow. 1 dzigki temu programowi
bedzie sig to dziato — méwilt Alek-
sander Kornatowski.

Osrodki
w regionie ptockim

Projekt w regionie ptockim be-
dzie realizowata Fundacja Przy-

stanek Rodzina. Na dwuletnig
realizacj¢  programu  otrzymata
wsparcie w kwocie ponad 2 mln
zt. Dofinansowanie na pomocowe
dzialania w tym zakresie otrzymata
takze Fundacja Mocni Mocg Na-
dziei (kwota dofinansowania 1 mln
zt). Osrodki powstang w gminie
Stara Biata i Bodzanéw oraz po-
wiatach: gostynifiskim, sierpeckim
i ploriskim. Eacznie w tej czesci
wojewddztwa z pomocy skorzysta
ponad 100 dzieci. — Nasze wcze-
Sniejsze dziatania w tym zakresie,
w ramach innych projektow reali-
zowanych przez naszg fundacje,
pokazaty, ze zarowno dzieci, jak
i rodzice borykajq si¢ z wieloma
problemami w zakresie zdrowia
psychicznego. Potrzeba jest ogrom-
na — przede wszystkim w gminach
wiejskich i miejsko-wiejskich, bo
tam jest jeszcze mniejszy dostep do
specjalistow i roznych form aktywi-
zacji dzieci i mtodziezy — méwita
Anna Habaj z Fundacji Przystanek
Rodzina.

Projekt Fundacji zaklada otwar-
cie czterech osrodkéw w Plocku,
Starej Biatej, Bodzanowie i Czer-
winsku. Z pomocy beda mogty ko-
rzysta¢ dzieci w wieku 7 — 19 lat.
Wsparcie dostang takze rodzice.
Pomoc w osrodkach udzielana be-
dzie bezptatnie. Zajg¢cia prowadzo-
ne bedg w grupach nie wigkszych
niz 15 oséb, aby odpowiednio re-
alizowac terapie. Dzieci i mlodziez
uczestniczy¢ bedzie w zajeciach
uczacych asertywnosci, umiejet-
nosci spotecznych, empatycznych
postaw, sprzyjajacych zrozumieniu
siebie i otaczajgcego Swiata oraz
umiejetnosci  siggania po pomoc
w czasie zyciowych kryzyséw.
Beda uczyly si¢ tego, jak radzié
sobie z agresja czy zachowaniami
autodestrukcyjnymi.

rad
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PRACA BIUROWA

SoftHard S.A. w Plocku poszuku-
je Ksigegowej/Ksiegowego. Prosimy
o przesytanie aplikacji na adres: re-
krutacja@softhard.com.pl

1362976

PRACA DODATKOWA

POSPRZATAM. 452-487-218.
1361028

UMYIJE okna, posprzatam. 790-220-

036.
1252071

PRACA FIZYCZNA

CHEMLINE Solarny - poszukujemy
do naszego zespotu elektromonteréw/
monteréw instalacji fotowoltaicznych
- pompy ciepta, klimatyzatory. Praca
w Plocku, umowa o pracg, stabilne
zatrudnienie. Kontakt: piotr.brzescin-

ski@chemline.pl, 504 260 500.
1193616
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Zamieszkanie, wyzywienie, ubezpie-
czenie za drobne roboty. 530-193-
825.

1352132

Zatrudnie¢ osobe do
pracy w gospodarstwie
sadowniczym. Szczegétowe
informacje tel. 533 166 603.

1352024

PRACA HANDLOWIEC

Nasza firma CHEM-LINE Solarny,
specjalizujaca si¢ w branzy gazowej
i elektroinstalacyjnej, obecnie poszu-
kuje Regionalnego Przedstawiciela
Handlowego ds. fotowoltaiki i pomp
ciepta. Kontakt e-mail: fotowolta-
ika@chemline.pl lub tel. 504 260
500.

1270869

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E
(kraj) z co najmniej pétrocznym do-
Swiadczeniem, firanka, Scania R
2012 r. Praca pn-pt, weekendy wol-

i

i

ne, stale wynagrodzenie, na pocza-
tek 6500 zt do reki. (LINK Spedycja)

-791-979-176 Kamil
1367832

PRACA NA BUDOWIE -
REMONTY

A - Y

Beton-Stal Ostrotgka Sp. z o.0. za-
trudni inzyniera budowy z wyksztat-
ceniem wyzszym technicznym bu-
dowlanym. Zainteresowane osoby
prosimy o przestanie CV pod adres
e-mail:fz@betonstal.ostroleka.pl Pra-

ca w Plocku.
1364648

Firma Entro-Spawzatrudni
monteréw rurociaggéow
ze znajomoscig rysunku
izometrycznego.

Praca w Niemczech oraz Belgii.
Kontakt:
666-931-309.

1364489

Firma Entro-Spaw zatrudni pomocni-
ka montera. Praca w delegacji obok
Wroctawia. Wigcej informacji pod nr

telefonu 666-931-309.
1368638

Poszukujemy monteréw rurociggéw
do pracy w Ptocku. Wymagania: do-
Swiadczenie w zawodzie, motywacja
i solidne podejscie do pracy. Oferuje-
my: terminowo wyplacane wynagro-
dzenia, stabilne warunki zatrudnienia.

Tel. 570 485 632.
1359160

Praca Plock - PKN ORLEN S.A. Do
naszego zespotu poszukujemy spa-
waczy oraz monterow z doswiadcze-
niem w montazu rurociggéw. Umowa
o prace na pelny etat. Kontakt: biu-
ro@steelmont.com.pl lub tel. 798 645
018, 798 088 019.

1270857

Zatrudnig ciesli, zbrojarzy oraz osoby
do przyuczenia. 500-250-302.

1309512

rFacy

PRACA OPIEKUN

Oferuj¢ zamieszkanie w centrum
miasta w zamian za opieke nad mitg
85-letnig seniorky (pokdj, tylko ko-
bieta), (przygotowywanie pokarméw,
zakupy, rozmowa, mycie itp.). Spra-
wa dos¢ pilna. Dodatkowo pensja do
uzgodnienia. Kontakt tylko tel. 609-
616-153.

1364535

PRACA SEZONOWA

PRACA dla kapitana statku i maryna-

rzy na Mazurach. 503-018-600.
1352089

Zatrudnie
do rwania truskawek.
Szczegoly pod nr
tel. 537-599-821.

1358001
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URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Kierowca - wyksztalcenie
zawodowe, 5 lat doswiadczenia,
prawo jazdy kat. C, mile widzia-
ne uprawnienia HDS, zaangazo-
wanie w pracy, punktualnos¢, su-
miennos¢, znajomos¢ jezyka pol-
skiego na poziomie Al;

® Pracownik biurowy - wy-
ksztalcenie  srednie  ogdlno-
ksztalcace, obstuga programu do
kosztorysowania, umiejetnosé
kosztorysowania, bardzo dobra
znajomos¢ obstugi komputera i
Internetu;

® Wychowawca — wyksztalce-
nie wyzsze pedagogiczne;

® Pracownik fizyczny — umie-
jetnosci manualne lub techniczne,
doktadnosé, checi do pracy;

® Pracownik ogélnobudowlany
— wyksztalcenie zawodowe bran-
zowe, doswiadczenie w budownic-
twie, umiejetnos¢ szpachlowania,
malowania, uktadania podtég;

® Operator wézka widlowego
— uprawnienia na wézki widtowe
UDT;

E% reaniig

ﬁ, ygodnikplocki

® Kontroler/ka jakosci — wy-
ksztalcenie Srednie lub wyzsze
(preferowane techniczne), wiedza
z zakresu Lean Manufacturing,
bardzo dobra znajomos¢ pakietu
Office (w szczegdlnosci Excel),
umiejetnos¢  czytania rysunku
technicznego, umiejetnos¢ pracy
w zespole, znajomos¢ jezyka an-
gielskiego pozwalajaca na swo-
bodng komunikacje, kreatywnos¢,
bardzo dobra organizacja pracy;
® Pomoc kuchenna — doswiad-
czenie mile widziane;

® Stolarz — wyksztalcenie za-
sadnicze zawodowe, 1 rok do-
Swiadczenia, umiejgtnosci stolar-
skie, obstuga maszyn stolarskich;
e 1/2 Instruktor Animator
Sportu/ 1/2 Pracownik Zaplecza
Sportowego — wyksztatcenie od
Sredniego na kierunku instruktor,
trener, nauczyciel w-f, uprawnie-
nia do prowadzenia zajg¢é sporto-
wo-rekreacyjnych,  umiejetnosé
organizacji i prowadzenia zajec
sportowych;

® Fryzjer — wyksztalcenie sred-
nie zawodowe, 2 lata doSwiadcze-
nia;

e Konserwator - doswiad-
czenie — mile widziane, czynne
prawo jazdy kat. B, uprawnienia
elektryczne, umiejg¢tnosci hydrau-
liczne, Slusarskie;

® Handlowiec — wyksztalcenie
min. srednie, biegla znajomosé

P (EHB Www. tp.com.pl
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jezyka angielskiego, komunika-
tywnosc;

® Pracownik budowlany — pra-
wo jazdy kat. B, dyspozycyjnos¢,
sumiennos¢ oraz dobra organiza-

cja pracy;
® Magazynier — bez wymagar;
® Nauczyciel — wyksztalcenie

wyzsze — inzynier elektryk, przy-
gotowanie pedagogiczne;

® Nauczyciel — wyksztalcenie
wyzsze — inzynier informatyk,
przygotowanie pedagogiczne;

® Nauczyciel - wyksztatce-
nie wyzsze — inzynier mechanik,
przygotowanie pedagogiczne;

e Pakowacz reczny — wyksztat-
cenie podstawowe;

Oferty pracy dla oséb
niepelnosprawnych:
® Pracownik ochrony - orze-
czenie o stopniu niepelnospraw-
nosci;
® Sprzataczka - orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci;

* Oferty wazne na
2 czerwea 2023, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Qezp%qtna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego
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URZAD PRACY
Powiatowy Urzgd Pracy w Plocku

o Referent ds. admini-
stracyjno-biurowych - wy-
ksztalceniem s$rednim ogdl-
noksztatcacym, prawem
jazdy kat. B, umiejgtnoscia
obstugi urzadzen biurowych
i 3-letnim doswiadczeniem
zawodowym;

e Recepcjonista - z wy-
ksztalceniem Srednim, biegta
obstugg komputera i znajo-
moscig jezyka angielskiego
w stopniu Sredniozaawanso-
wanym;

e Sprzedawca na stacji pa-
liw — z wyksztalceniem sred-
nim;

e Mechanik samochodowy
- z wyksztatceniem Srednim,
znajomoscig wulkanizacji i
mechaniki pojazdéw;

e Tokarz manualny - z
wyksztalceniem zawodo-
wym, podstawowg znajomo-
Scig rysunku technicznego i

7-letnim doswiadczeniem za-
wodowym;

e Monter stolarki budow-
lanej — z prawem jazdy kat.
B i mile widzianym doswiad-
czeniem w zawodzie;

e Szlifierz — z wyksztalce-
niem zawodowym, rocznym
doswiadczeniem zawodo-
wym i umiejetnoscig obstugi
szlifierki;

e Traktorzysta — z prawem
jazdy kat. BT i rocznym do-
Swiadczeniem zawodowym;
e Malarz - z 2-letnim do-
Swiadczeniem w zawodzie;

e Piaskarz — z 2-letnim do-
Swiadczeniem w zawodzie;

e Pracownik budowlany —
z 2-letnim doswiadczeniem
zawodowym na podobnym
stanowisku, uprawnieniami
budowlanymi i umiejgtnoscia
wykonywania prac budowla-
nych.

* Oferty wazne na
1 czerwea 2023, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPYATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypehi¢ i przestaé na
adres redakg;ji lub
przekazaé osobiscie.

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

____________________ 5
.......... kwahﬁkaqe
adm,telefm ..............
"Tygodnik Ptocki”
09-400 Plock, Stary Rynek 27 1
tel/fax 262-77-66 |
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Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen
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edukacja

Czy ptoccy Animalsi maja przesta¢ pomagac?

Walcza
0 poprawe
losu zwierzat

Trudno jest ratowa¢ zwierzeta,
ale jeszcze trudniej przejsé obo-
jetnie wobec ich cierpienia. Czton-
kowie plockiego oddzialu OTOZ
Animals doskonale o tym wiedzg.
Nie poddajq sie jednak w swojej
walce, choé sq w bardzo trudnej
sytvacji. W samym tylko marcu
faktury za leczenie i utrzymanie
zwierzqt wyniosly fqcznie 10 000
. - Jestesmy wolontarivsza-
mi, robimy wszystko, by poméc.
100% pieniedzy przeznaczamy na
ratowanie i vtrzymanie naszych
podopiecznych. Codziennie wal-
czymy o poprawe losu zwierzqt
skrzywdzonych przez czlowieka.
Jednak nasza sytvacja jest drama-
tyczna. Koszty utrzymania zwie-
rzqt rosng... Zaczynajq nas prze-
rasta¢, dlatego postanowilismy
zorganizowac internetowq zhior-
ke funduszy — apelujg o pomoc.
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zapewne juz by nie Zyty — ttumaczg
wolontariusze.

Pluto byl wychudzony, caly
w kleszczach. Okazalo si¢, ze ma
babeszjoze i obrzek ptuc, ale udato
mu si¢ wygraé z chorobg. Aktualnie
przebywa w hotelu na terenie woj.
pomorskiego. Borysa udalo si¢ ura-
towaé w ostatnim momencie. - Byf
Jjuz tak wyciericzony i zrezygnowany,
Ze na nasz widok nie podnidst nawet
gtowy. Miat jednak to szczescie, zZe
ktos go zauwazyt i zglosit do nas.
Zostat odebrany podczas interwen-
cji. Do dzis jest pod naszq opiekq
i przebywa w hotelu behawiorystycz-
nym — dodajg wolontariusze.

Lucynka byta cata w pchtach. Ba-
dania wykazaly powigkszone wezty
chtonne, podwyzszona temperature,
stan zapalny organizmu, a do tego
odparzenia na lapkach, ktére spo-
wodowata przyklejona sfilcowana
siers¢ i rana na udzie, ktérg powodo-
wal wbijajacy si¢ drut. Jej pierwotna
waga wynosita 5,8 kg. Po usunigciu
wszystkich kottunéw spadta do 4,6
kg... Zwierz¢ wymaga podawania
lekéw 3 razy dziennie.

A to tylko niektére ze zwierzat
odebranych z interwencji. Za kaz-

Dla kogo? Pod ich opieka jest
m.in. Rico. To psi senior. Caly czas
ma ogromne problemy ze zdro-
wiem. Cierpi na zanik migsni i stan
zapalny ukladu moczowego, co
jest wynikiem wieloletniego zanie-
dbywania przez bylych ,,opieku-
néw”. Musi obecnie przyjmowac
az 6 réznych lekéw dziennie oraz
spozywaé wysokojakosciowg kar-
me. Rico wymaga tez statej opieki
— przebywa w hotelu, w ktérym ma
zapewnione wszystko, czego mu
potrzeba. I w koficu moze biegaé
do woli.

Antos byt bity, a na widok czto-
wieka oddawal pod siebie mocz.
Choc¢ to jeszcze szczeniak, z powo-
du dysplazji oraz zwyrodnied mu-
sial przejs¢ operacj¢ ortopedyczng.
Inaczej zostalby kalekg i juz nigdy
nie mégliby cieszyc si¢ z zabawy czy
chocby spaceréw. Musi przyjmowac
leki 5 razy dziennie.

Swoje kosztuje tez utrzyma-
nie 8 kociakéw odebranych przez
Animalséw z dwoch interwencji.
Wszystkie chore, zarobaczone, z ko-
cim katarem. - Bez naszej pomocy

dym uratowanym pupilem kryjg si¢
koszty: leczenie, paliwo, hotele dla
zwierzat, odpowiednia karma, akce-
soria. Malo? To dodajmy jeszcze, ze
w 2022 roku Animalsi ztapali i wy-
kastrowali ponad 120 kotéw wolno-
zyjacych.

- Pragniemy, by kazdy nasz pod-
opieczny mial najlepsze Zycie, by
juz nigdy nie cierpiat. Na swojej
drodze spotykamy zwierzeta, ktdre
sq gtodzone, bite, przetrzymywane
bez schronienia lub bezmyslnie roz-
mnazane — wymieniaja mitosnicy
zwierzat.

Animalsi potrzebuja 15 tys. zi,
by mogli dalej pomagacé zwierze-
tom. Na internetowej zrzutce udato
si¢ zebra¢ ledwo 1 tys. zi. Czy maja
przesta¢ pomagac? Czy znajda si¢
osoby, ktére pomoga im w ich wy-
jatkowej misji? A sg to przeciez
ludzie, ktérzy pomagajag w naszym
imieniu. Nie kazdy mialby sily i che-
ci do tego, by ratowac tyle zwierzat
w potrzebie. Podajemy adres zbidrki
dla tych, ktérzy dobrze to rozumiejg

— www.pomagam.pl/n6p96y.
BS

Moga sie zmieni¢ terminy wyptat ,500+"

Rodzice, nie popelniajcie bledow!

Od 1 lutego przyjmowane sq
whioski o $wiadczenie wychowaw-
e ,Rodzina 500 plus” na nowy
okres $wiadczeniowy, ktéry trwa
od 1 czerwca 2023 r. do 31 maja
2024 r. Na Mazowszu przez trzy
miesigce przyjmowania wnioskow
rodzice zlozyli ponad 650 tys. doku-
mentéw. Niektére z nich zawierajg
jednak bledy, ktére mogq wydluiyé
czas oczekiwania na pienigdze.

Osobie, ktéra pobiera ,,500+”
i zlozyta wniosek do 30 kwietnia
2023 r., ZUS wyplaci $wiadczenie
do 30 czerwca 2023 r. Swiadczenie
wychowawcze przystuguje na kazde
dziecko do ukoriczenia przez nie 18
lat, niezaleznie od osigganych do-
chodéw.

Na drodze do otrzymania srodkéw
mogg stang¢ btedy w wypetnionych
wnioskach. Wojciech Sciwiarski,
regionalny rzecznik prasowy ZUS

w  wojewddztwie mazowieckim
przyznaje, ze bledéw jest mniej niz
w poprzednich latach. Nie zostaly
jednak wyeliminowane w catosci.
- Swiadczenie otrzymuje tylko jeden
z rodzicow. Wciqz zdarzajq sie sytu-
acje, kiedy dwoje rodzicow wniosku-
Jje na to samo dziecko. Na przyktad
jesli dwoje rodzicow mieszka ra-
zem i wychowuje dziecko wspdlnie,
swiadczenie otrzyma ten, ktory zto-
zyl wniosek jako pierwszy; z kolei
Jjesli rodzice nie mieszkajq wspdlnie,
swiadczenie nalezy si¢ temu, z kto-
rym mieszka dziecko. Swiadczenie
moze przystugiwac obojgu rodzicom
tylko w jednej sytuacji — gdy spra-
wujq opieke naprzemienng. Wtedy
Swiadczenie dzielone jest po rowno
— i kazdy z rodzicow otrzymuje 250
7t — informuje Wojciech Sciwiarski.

Innymi czesto popetnianymi bie-
dami we wnioskach o ,,500+” sg li-
teréwki. Zdarza sie, ze wnioskodaw-
cy blednie wpisuja numer PESEL
dziecka. Problemem sg tez sytuacje,
kiedy wnioskodawca wskaze btedny
numer rachunku bankowego.

Zaktad Ubezpieczeni Spotecz-
nych apeluje, aby przed wystaniem
wniosku o Swiadczenie ,500+”
sprawdzi¢ wszystkie dane. Gwa-
rantuje to szybka wyptlate Swiad-
czenia.

Jesli wniosek wplynie w maju,
uprawniony Swiadczenie otrzyma
do 31 lipca wraz z wyréwnaniem od
czerwca, a jesli w czerwcu, to ZUS
wyplaci pienigdze do 31 sierpnia —
takze z wyréwnaniem od czerwca.
Swiadczenia na podstawie wnio-
skéw, ktére ZUS otrzyma od lipca
beda wyptacane tylko z wyréwna-
niem od miesigca, w ktérym wyply-
nety.

- Dla osdb, ktore zlozyty w ostat-
nich tygodniach wniosek o swiadcze-
nie terminy wyplaty nie powinny sig¢
zmienic. Inaczej moze by¢ w przy-
padku o0sob, ktore wniosek wyslg
w czerwcu lub lipcu. ZUS bedzie
dla takich oséb wyznaczat najblizsze
terminy wyptat. Nie zawsze mogq si¢
one pokrywac z obecnymi datami
przelewow — dodaje rzecznik.

BS

Ekonomiczne warsztaty w Akademii Mazowieckiej

Jak zosta¢ dobrym przedsiebiorcg?

Dwustu osiemdziesigciv uczniow
7 cterech szkét ponadpodstawo-
wych uczestniczylo w ekonomicz-
nych warsztatach realizowanych
przez  Akademie  Mazowieckq
w Plocku. Zajecia odbywaly sie
w ramach kilkumiesiecznego projek-
tu ,Akademia Ekonomii Praktycz-
nej”, wspoHfinansowanego ze $rod-
kéw Ministerstwa Edukacji i Nauki.

Praktyczne warsztaty dotycza-
ce migdzy innymi malej przedsig-
biorczosci i zagadnien zwigzanych
z tym, jak przygotowac si¢ do bycia
dobrym przedsigbiorca, realizowano
od poczatku stycznia do 30 kwietnia
biezacego roku. Projekt byt wspotfi-
nansowany ze Srodkéw Ministerstwa
Edukacji i Nauki w ramach progra-
mu ,,Spoteczna Odpowiedzialnos¢
Nauki”. Uczelnia otrzymata na
ten cel dofinansowanie w kwocie
40.480 zt. Catkowity koszt realizacji
projektu wyniést 45.800 zi.

W zajeciach uczestniczyta mtlo-
dziez z 14 klas (okoto 280 0sdb)

Akademia Mazowiecka w Plocku

W warsztatach ekonbmicznych organiowanych przez Akademie Mazwieckq uczestniczylo 280 uczniéw

z czterech szkét: Zespotu Szkét nr
2 im Zygmunta Wolskiego w Sierp-
cu, Zespotu Szkét Samorzagdowych
w Zawidzu Koscielnym, Zespotu
Szkét w Racigzu, Zespotu Szkot
nr 3 im. Wtadystawa Grabskiego
w Kutnie. Kazdy z uczniéw uczest-
niczyt w 6 warsztatach (trwajacych
2 godziny kazdy) poswieconych na-
stepujacej tematyce: pasja i dyscy-
plina kluczem do sukcesu i szcze-
cia; jak skutecznie przygotowad
si¢ do bycia przedsigbiorcg; warsz-
taty z malej przedsigbiorczosci;
nadmierne zadluzanie si¢ a korzy-
stanie z produktéw finansowych;
planowanie budzetu domowego;
ksztattowanie struktury dochodéw
i wydatkéw, oszczednosci; prak-
tyczne aspekty systemu podatko-
wego w Polsce.

Warsztaty prowadzili pracow-
nicy Wydziatu Nauk Spotecznych
Akademii Mazowieckiej w Ploc-
ku. — Celem gtownym projektu byto
popularyzowanie wiedzy i osiggnigc
naukowych poprzez edukacje ekono-
miczng mtodziezy, w szczegolnosci:
dostosowanie mtodych ludzi do no-
wych warunkéw i wymogow rynku

pracy oraz zwigkszenie motywacji
do przedsigbiorczego i kreatywnego
dziatania; budowanie swiadomosci
finansowej poprzez nabycie wie-
dzy i pozyskanie umiejetnosci przez
mtodziez w zakresie zarzqdzania
wtasnymi pienigdzmi — przedstawia
zakres zagadnien projektowych Se-
bastian Dymek, rzecznik prasowy
Akademii Mazowieckiej w Ptocku.
Projekt zakoriczyt konkurs ,,Eko-
nomia na co dzied”, w ramach ktore-
go uczniowie nadsytali krétkie spoty
video poswigcone tematyce warszta-
tow. Komisja konkursowa nagrodzi-
ta trzy prace. Miejsce 1 zajal Adrian
Adamkowski (Zesp6t Szkét nr 2 im
Zygmunta Wolskiego w Sierpcu),
miejsce I — Filip Pigtkowski i Mate-
usz Drozdzyk (Zesp6t Szkét nr 3 im.
Wiadystawa Grabskiego w Kutnie).
Komisja konkursowa przyznata III
miejsce Radostawowi Piaseckiemu
(Zesp6t Szkét w Racigzu). Opieku-
nowie nagrodzonych uczniéw otrzy-
mali upominki, a kazda ze szkét ma-
teriaty edukacyjne, ktére mogg by¢
wykorzystane w nauczaniu przed-
miotu Biznes i Zarzadzanie.
rad
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j ) BARAN (21.03-20.04)
@ : Dopadnie ci¢ wigksze niz zwykle roztargnienie. Nie zwalnia
.'3 ci¢ to jednak od pamigtania, ze ktos czeka na zajecie przez ciebie
’ stanowiska w jego sprawie. Jest tez ktos, kto oczekuje, ze zrobisz
krok w jego kierunku. Ma nadziej¢ na rozpoczgcie relacji cie-
plejszej niz przyjazi. Rozwaz w swoim sercu, czy jestes w stanie
wykrzesac z siebie mitos¢, czy tez lepiej wycofac si¢ i nie dawad
ztudnych nadziei.

BYK (21.04-21.05)
Ktos bardzo bliski moze miec¢ klopoty, ale nie chce si¢ do tego
. przyznaé. Postaraj si¢ wyjs¢ naprzeciw jej troskom, zadzwon,
napisz, zapytaj, co stychac, a potem zaoferuj pomoc. Na pewno
przyjmie ten gest zyczliwie. Nie mysl o niczym, co zle i przykre,

staraj si¢ skoncentrowac na rzeczach przyjemnych, bo inaczej sta-
niesz si¢ osobg zgorzknialg.

7 A BLIZNIETA (22.05-21.06)
i ) Wszystkie twoje plany zaczynajg uktadaé si¢ w tzw. logiczng
é ’ ! calosé. Teraz trzeba tylko mocno trzymacé kciuki, zeby nie zape-
W ¥ gzy¢. Dziataj rozsgdnie, mniej méw, wigcej dziataj. Na pewno nie
wyjdziesz na tym Zle. Duzo nerwéw bedzie ci¢ kosztowaé rozmo-

wa, ktérg odbedziesz w najblizszym czasie. Gwiazdy wréza, ze
cos zmieni si¢ w twoim zyciu — i to na lepsze!

F N\ RAK (22.06-22.07)

\‘é‘ .-f // Raki bedg w tym tygodniu zakochane, ale i niespokojne, cig-

==~ gle niepewne uczu¢ drugiej osoby. Nie bdj si¢ zadzwoni¢ do
obiektu swoich uczué, a na pewno nie pozatujesz. Utwierdzisz
si¢ w przekonaniu, ze jestes kochany i podziwiany. W pracy zas
uwazaj na stowa. Jedno za duzo moze kosztowaé naprawde wie-
le. Lepiej zawczasu ugryZ¢ si¢ w jezyk, a przemyslenia zacho-
wac dla siebie.

LEW (23.07-22.08)

Zapowiada si¢ tydzie pracowity, ale ciekawy. Na pewno nie
bedziesz si¢ nudzi¢. Termin bedzie gonit termin, jednak z odpo-
wiednim nastawieniem i szczegétowym planem zaje¢ uda ci si¢
wykonad wszystkie powierzone zadania. Bedziesz odnosi¢ sukce-
sy towarzyskie i zdumiewac blyskotliwoscig i elokwencjg. Bedzie
to obserwowac zazdrosny Koziorozec.

PANNA (23.08-22.09)

Mitos¢ wlasna silniejsza od mitosci bliZzniego sprawi, ze nie
bedziesz potrafil wybaczy¢, staniesz si¢ osobg nadasang, wiecz-
nie niezadowolong i kaprysng. Postaraj si¢ spojrzeé¢ na sytuacje
z dystansu, oceni¢ ja wlasciwie i zrozumieé, ze swiat kreci si¢
nie tylko wokot ciebie. Dzialaj rozwaznie i madrze, aby chwila
zapomnienia nie kosztowala zbyt wiele.

o, WAGA (23.09-23.10)

[PeS ! 2 Ktos bedzie bardzo pragnat oczarowac ci¢ wdzigkiem, bezpo-
~ ™ grednioscia i wieloma innymi ujmujacymi zaletami. Ty jednak
zachowasz czujnos¢ i odpornos¢ na takie metody, bo doswiad-
czenie nauczylo cig, ze lepiej nie ulega¢ od razu btyskowi, a szu-
kac peret tam, gdzie trudniej je dostrzec. Gwiazdy wystawig na
probe twoja cierpliwos¢, lecz uda ci si¢ przejs¢ przez problemy

z uniesiong glowa.

. SKORPION (24.10-22.11)

—~= Zycie toczy si¢ dalej. Zrozumiesz, ze pewne sprawy nalezg juz

do przesztosci, a ty przestaniesz o nich rozmysla¢. Wkrétce roz-
- wiejg sie twoje watpliwosci na temat pewnych oséb. Niektorzy
okazg si¢ malo warci, inni objawig ci si¢ jako prawdziwi przyja-
ciele, na ktérych mozesz polegac. Przesiej znajomosci jak przez
sito, a oczyscisz w ten sposob swojg prywatng przestrzen.

STRZELEC (23.11-21.12)

Ktos doceni twoje zastugi, lecz nie bedzie potrafit si¢ do tego
przyznaé. Postepuj dalej tak, jak do tej pory, bo tylko to ma sens.
Musisz troche pomysle¢ o swoim zdrowiu, bowiem nadszar-
pujesz je z powodu nieustajacego braku czasu. Trzeba troche
wigcej witamin, spacer6w, a przede wszystkim odpoczynku po
cigzkim dniu. Uwielbiane przez ciebie kapiele stoneczne bardzo
wskazane.

‘!!),c

5

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

{ . Whpadniesz w sidta wlasnej zazdrosci. Wydaje ci sig¢, ze mozesz
> ¢ wymagac tylko od innych, a od siebie mniej. Zycie moze wkrétce
da¢ ci lekcje pogladowsq. Lecz niedtugo wszystko zmieni si¢ na
lepsze, réwniez twoje podejscie do otoczenia i bliskich 0séb. Po-
pracuj nad swoja postawa wzgledem kwestii, ktére nie zgadzaja
si¢ z twoim Swiatopogladem.

WODNIK (21.01-20.02)

( Nastaje wlasnie czas spokoju po dos¢ burzliwych tygodniach.
J Wodniki powinny teraz wypoczywaé, regenerowac sity, nadra-

bia¢ zalegtosci w pracach domowych i czytaniu. Spokojnie mo-
zesz oczekiwac nagrody od losu, ktéra nie ominie ci¢ za dotych-
czasowe starania. Najblizszy czas bedzie pomyslny dla wszyst-
kich zakochanych.

7 RYBY (21.02-20.03)

Dzielnie si¢ spiszesz w tym tygodniu. Okaze si¢, ze nie ma

' sprawy, ktérej Ryby nie potrafityby zalatwié. Sprzyja ci szcze-

Scie. Ciesz si¢ zatem i korzystaj z tego, co przynosi los. Nie przej-

muj si¢ gadaniem innych. Puszczaj mimo uszu kasliwe uwagi

osob, ktére prébujg dowartosciowaé si¢ twoim kosztem. Znaj
sSwojg wartosc.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Méj maz zmarl 10 marca. ZUS
przysylal mu emeryture zawsze
15. dnia miesiaca. Czy mam obo-
wigzek oddac ja do ZUS?

Tak. Swiadczenia wyptlaca si¢ za
miesigce kalendarzowe w dniu usta-
lonym w decyzji organu rentowego
ZUS jako termin ptatnosci. Prawo
do swiadczeri ustaje natomiast wraz
ze <Smiercig osoby uprawnionej.
Uprawniony do emerytury zmart
10 marca, zatem przed datg wypta-
ty swiadczenia, dlatego osoba, kté-
ra odebrata to swiadczenie juz po
Smierci uprawnionego, zobowigzana
jest zwrocié je do ZUS. W takiej sy-
tuacji najblizsi czlonkowie rodziny
(w tym malzonek) mogg ubiegad
sie¢ w ZUS o wyplate tzw. niezre-
alizowanych swiadczen. Nie nalezy
jednak zwlekaé z takim wnioskiem,
bowiem roszczenie o wyplate tego
Swiadczenia wygasa po uptywie 12
miesiecy od dnia Smierci osoby, kt6-
rej Swiadczenie przystugiwato.

Mam oplacone 10 lat KRUS,
a juz ponad 25 lat place do ZUS
skladki z etatu. W listopadzie kon-

cze 60 lat. Czy dostane dwie eme-
rytury — z ZUS i KRUS?

Prawo do pobierania emerytury
z ZUS i1 KRUS jednoczesnie jest
mozliwe tylko wtedy, gdy wniosko-
dawca urodzit si¢ po 31.12.1948 r.,
osiggnat powszechny wiek emerytal-
ny oraz w okresie swojej aktywnosci
zawodowej podlegat powszechnemu
systemowi emerytalnemu (odprowa-
dzone zostaty chociazby za jakikol-
wiek okres sktadki emerytalne i ren-
towe do ZUS), a takze ubezpiecze-
niu spotecznemu rolnikéw przez co
najmniej 25 lat.

W  okresie 12.05.1987 r. -
28.10.1988 r. pracowalem jako
zolnierz zawodowy. Czy skladki
emerytalne z tamtego okresu sg
wliczane do emerytury?

Okres zawodowej stuzby wojsko-
wej od 12.05.1987 r. do 28.10.1988
r. zostanie uwzgledniony przy usta-
laniu emerytury z Funduszu Ubez-
pieczeri Spotecznych. W przypadku
zolierzy zawodowych, ktérzy wsta-
pili do stuzby przed 2 stycznia 1999
r., przy ustalaniu emerytury z FUS

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy

Kolejne akcje ptockiej Lewicy

W czerwcu odbedzie sie spotka-
nie w ramach Plockiego Okrgglego
Stolu Wokét Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Miodziezy. Organizatorem
spotkania jest plocka Lewica. Ale
nie jest to jedyna propozycja ugru-
powania na najblizsze tygodnie.

Na 12 czerwca zaplanowano spotka-
nie Plockiego Okraglego Stotu Wokét
Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mio-
dziezy. - Plock bgdzie kolejnym mia-
stem, w ktorym takie spotkanie si¢ odbe-
dzie. Do tej pory odbywaty sig juz w Po-
znaniu, Zielonej Gorze, Legnicy, Wro-
ctawiu, Kielcach i Lodzi. Spotykamy si¢
7 mlodziezq, nauczycielami, rodzicami,
lekarzami — po to, zeby porozmawiac
o problemie, ktory pojawit si¢ po pande-
mii. Teraz mamy epidemig samobdjstw
wsrod dzieci 1 mtodziezy. W 2022 roku
doszto do 2 031 prob samobdjczych.
Niestety, 150 mitodych ludzi zmarto.
W grupie migdzy 7. a 12. rokiem zycia te
statystyki dramatycznie wzrosty.

Jako  klub  parlamentarny  juz
w marcu postanowilismy zwrocic¢
si¢ do ministrow zdrowia, edukacji
oraz pomocy spotecznej o powolanie
migdzyresortowego zespotu do spraw
psychiatrii dzieci i mtodziezy. Juz na
etapie przedszkola i szkoty podsta-
wowej trzeba prowadzi¢ diagnoze,
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profilaktyke i edukacje. NaleZy tez
stworzy¢ odpowiedniq liczbe miejsc
w szpitalach dla dzieci i mtodziezy.
W Polsce jest 1 200 tozek w szpi-
talach psychiatrycznych dla dzieci
i mtodziezy. W Plocku nie ma miejsc
ze specjalistyczng opiekq dla naj-
miodszych, a oddzial psychiatrii sig
kurczy — moéwi poset Lewicy Arka-
diusz Iwaniak.

Spotkanie odbedzie si¢l2 czerwca
0 godz. 13.00 w Spétdzielczym Domu
Kultury przy ul. Krzywoustego.

Plocka Lewica oglosita tez dwa
konkursy dla mieszkancéw Ptoc-

Wojciech
Sciwiarski

Rzecznik
Prasowy ZUS
W WOj. mazowieckim

uwzglednia si¢ okresy zawodowej
stuzby, jezeli nie spelniajg oni wa-
runkéw do nabycia prawa do Swiad-
czen okreslonych w przepisach o za-
opatrzeniu emerytalnym tych oséb.

Wcezoraj zlozylem  wniosek
o Swiadczenie wychowawcze na
synka, ktéry urodzil si¢ poczat-
kiem grudnia. Potem sprawdzi-
lem w swoim profilu PUE ZUS
i nie znalazlem informacji, ze taki
wniosek zostal zlozony. Dlaczego?
Czy musze zlozy¢ wniosek jeszcze
raz?

Nie ma potrzeby sktadania wnio-
sku raz jeszcze. Informacja o ztoze-
niu wniosku pojawi si¢ na profilu ro-
dzica na PUE ZUS po przetworzeniu
wniosku o Swiadczenie wychowaw-
cze — moze to trwaé do 48 godzin.
Jezeli ztozyl pan wniosek przez PUE
ZUS — ma go pan w zaktadce Doku-
menty i wiadomosci — Dokumenty
wystane.

Konferencja prasowa plockiej Lewicy

ka i gminy Stara Biata. W naszym
miescie beda wybierane najpigk-
niejsze balkony, a w gminie Sta-
ra Biala najpigkniejsze ogrody.
Zgloszenia sg przyjmowane przez
caly czerwiec w biurze posel-
skim Arkadiusza Iwaniaka przy
ul. Rembieliriskiego 8. W lipcu
zgloszenia beda oceniane przez
komisje konkursowe, a w sierpniu
nastapi ogloszenie zwyciezcow.
W kazdym z konkurséw za trzy
pierwsze miejsca zostang przy-
znane nagrody.

(jac)

Psycholog, pedagog, prawnik, logopeda

Bezplatne porady PCK dla plocczan

Mieszkaricy Borowiczek i Imiel-
nicy mogq korzystaé z bezplat-
nych porad i konsultacji eksper-
tow: prawnika, psychologa, pe-
dagoga i logopedy. Udzielane sq
one w Klubie Profilaktyki Srodo-
wiskowej ,Promyczek” prowa-
dzonym przez Oddzial rejonowy
Polskiego Czerwonego Krzyia
w Plocku.

Osoby poszukujace  wsparcia
mogg skorzysta¢ z konsultacji i po-
rad udzielanych przez czterech spe-
cjalistow: prawnika, psychologa, pe-
dagoga, logopedg¢. Porady udzielane
sg wedlug nastgpujacego harmo-
nogramu: poniedzialek — pedagog
(15.00-18.00), wtorek — logopeda
(15.00-18.00), sroda — psycholog
(14.00-17.00), czwartek — prawnik
(15.00-18.00).

Szczegbtowe informacje mozna
uzyska¢ w Klubie Profilaktyki Srodo-

wiskowej ,,Promyczek”, ul. Borowic-
ka 3b: tel.: 600 809 166 lub e-mail:

unktborowiczki @wp.pl. W punkcie
udzielane sg mieszkaficom Borowi-
czek i Imielnicy bezptatne konsulta-
cje i porady z zakresu: profilaktyki
uzaleznieni (alkohol, narkotyki, nowe
substancje psychoaktywne), rozwig-
zywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz
przemocy w rodzinie. Program dofi-
nansowany jest ze srodkéw budzetu
miasta. rad
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

6 czerwca — Norbert, Paulina,
. 7 czerwca — Robert, Wiestaw,
: 8 czerwca — Maksym, Seweryn,
. 9 czerwca — Felicjan, Pelagia,
:10 czerwca — Bogumit, Malgorzata,:
11 czerwca — Barnaba, Feliks,
12 czerwca — Celestyn, Onufry.

...............................

Zdrowia, szczgscia, pomyslnosci,
w kazdej chwili moc radosci.
Niech ci pachng kwiaty, drzewa
iniech wszystko ,,sto lat” Spiewa!
Natalii z okazji urodzin
zyczenia sklada siostra Joasia.

seskesk
Dhugich lat zycia,
szczescia, zdrowia i sit, powodzenia
w pracy i catym zyciu, spelnienia naj-
skrytszych marzen, realizacji dobrych
zamiaréw i planéw, pogody ducha,
nadziei na lepsza przysztos¢
oraz wszelkiej pomysInosci.
Tego w dniu imienin panu Maksymo-
Wi zycza dzieci 1 wnuki.

sk
Urodziny obchodzisz dnia dzisiejszego?
Wiec zycze ci wszystkiego najlepszego,
nadziei w sercu, wiary w samego siebie,
trafnych zrzadzen losu,
ile gwiazd na niebie,
morza radosci i bezkresnej mitosci.
Drogiej Paulinie zyczy Marcin.

sfskek
SpedziliSmy razem juz wiele lat,
a dalej tak pickny wydaje si¢
dla nas wsp6lny swiat.
Dalej cieszy mnie kazdy twdj usmiech,
to dzigki tobie mam
w zyciu tyle uciech!
Nie liczy si¢ dla mnie, ze czas dla nas
W miejscu nie stanat,
bo z tobg to nawet
w nieznane zawsze bede brnat!
Najdrozszej zonie Marii z okazji 30 lat
wspdlnego zycia
zyczy oddany maz Franciszek.

okt
Cho¢ macie za sobg juz duzo wspo-
mnien oraz wspélnych dni,
choé przezyliscie juz niejedng ki6tnig
i niejedno godzenie.

Ptock zostanie Rowerowa Stolica Polski?

Wszystko w nogach mieszkancow

1 czerwca rozpoczely sie zma-
gania o puchar i honorowy tytut
Rowerowej Stolicy Polski. Mito-
snicy dwoch kotek z catego kraju
rywalizujg na przejechane kilome-
try. Kolejny raz do zabawy przy-
stgpito nasze miasto. Wystarczy,
aby rowerzysd whqczyli aplikacje
Aktywne Miasta i ruszyli po zwy-
cigstwo dla Plocka.

— Mieszkaricy polubili rowery
zaréwno  jako sposob aktywnego
wypoczynku, jak i wygodny Srodek
przemieszczania Sie po miescie.

Takze dlatego, ze 7 kaidym rokiem
powigkszamy sie¢ drég rowero-

wych. £gczymy Sciezki, aby oplataty
cate miasto — podkresla prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski. — Od
czterech lat walczymy o honorowe
miano Rowerowej Stolicy Polski.
W zesztym roku wykrecilismy 55 tys.
km. Teraz liczymy na wigcej.
Rowerowa Stolica Polski jest gra
miejska, promujaca zdrowy styl zy-
cia, ide¢ smart city i zréwnowazonej
mobilnosci miejskiej. Moga w niej
uczestniczyé wszyscy rowerzysci
bez wzgledu na wiek czy miejsce za-
mieszkania. Aby wziaé udzial w za-
bawie, nalezy — o ile jeszcze jej nie
mamy — pobraé aplikacje Aktywne
Miasta, ktéra dostepna jest za darmo
(dziata na systemach Android i i0S).
Nastepnie trzeba zarejestrowaé sig
i wybra¢ miasto, dla ktérego chce-

I choé przyzwyczailiscie si¢ juz,
7e Zyjecie razem,
to nigdy si¢ sobg nie nudzicie.
Nigdy nie macie siebie dos¢
ito jest pigkne.
Z glebi serca zyczymy wam,
by kolejne lata
uplywaly juz troche wolniej niz te,
ktére macie za sobg.
Dalszej pomyslnosci najukochariszym
rodzicom Anieli i Bogustawowi zycza
Daniela, Dorota i Dominik z rodzinami.

ki
Daje ci dzisiaj swoje Zyczenia,
niech si¢ twe zycie na lepsze zmienia.
Wielu przyjaciét, mndstwo mitosci.
Ludzkiej przyjazni i zyczliwosci.
Norbertowi przesyla
kochajaca zona.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

my zbiera¢ kilometry (polecamy
Plock!). A pdzniej, w trakcie jazdy
do szkoly, pracy lub dla przyjemno-
Sci mie¢ wigczong aplikacje, aby re-
jestrowac pokonang tras¢ i dystans.
Mozna jezdzi¢ w dowolnym miejscu
i kreci¢ tym samym kilometry dla
Ptocka. Nie trzeba by¢ jego miesz-
karicem — sympatycy naszego mia-
sta z Polski i z calego Swiata mogg
wspdlnie z mieszkaicami walczy¢
o zwycigstwo. Liczy si¢ kazdy prze-
mierzony kilometr.

Rywalizacja o puchar Rowerowej
Stolicy Polski potrwa od 1 do 30
czerwca.

Na najlepsze miasta czekaja na-
grody, wsréd nich stacje naprawy
roweréw. Nagrody trafig takze do
trzech rowerzystek i trzech rowerzy-

ogamizor Crgamtas sokzsy Prartes kg
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stow, ktérzy przejada
W czerwcu najwiecej
kilometréw dla Ptoc-
ka. Beda to vouchery
do sklepu rowerowego
o lacznej wartosci 4,5
| tys.zh
1 W tym roku nasze
miasto ma 51 konku-
rentdow, m.in. Poznan,
Torud, Bydgoszcz,
Chorzéw czy Katowice.
Oddzielng klasyfikacje
wprowadzono dla gmin.
Kampani¢ zapoczat-
kowata Bydgoszcz.
Plock dolaczyl do niej
w 2019 roku. Ploccza-
nie przejechali juz kil-
kaset kilometrow.
Opr. (jac)

Wyroznienie dla Kapeli Plockiej

Przeboje z czasow dwudziesto-
lecia miedzywojennego i wiasne
kompozycje przyniosty muzykom
z Kapeli Plockiej wyrdinienie na
XIX  Ogélnopolskim Festiwalu
Folkloru Miejskiego. Festiwal od-
byt sie w Wolborzv.

To kolejne wydarzenie, na ktérym
zaprezentowali si¢ ploccy muzycy.
I na ktérym ich twérczosé, interpre-
tacja i niezwykla muzyczna energia
zostaty docenione.

W festiwalowym konkursie wy-
stgpilo trzynascie kapel z calego
kraju. A tegoroczna edycja festiwalu
zostala zorganizowana przez Sto-
warzyszenie Folkloru Miejskiego
AGRAFA i kapele Fakiry z Piotrko-
wa Trybunalskiego.

Przypomnijmy, ze Kapela Ploc-
ka powstala w 2016 r. w Plockim
Osrodku Kultury i Sztuki im. The-
mersonéw. W repertuarze ma mu-
zyke charakterystyczng dla folkloru
miejskiego, ale nie brakuje w nim
takze utworéw z okresu miedzywo-
jennego. I pomysiéw do wyznacza-
nia nowych trendéw muzycznych,

rewelacyjnie przyjmowanych przez
publicznos¢. Zespdt kontynuuje mu-
zyczne tradycje Plockiej Kapeli Po-
dwoérkowe;j.

Woezesniej Kapela Ptocka zostata
nagrodzona juz w czerwcu ubie-
gtego roku. Wystgpita w Stroniu
Slaskim na organizowanym przez
Centrum Kultury Konkursie Kapel
Podwoérkowych. Zdobyta 3. miejsce.
Zagrata tam w skladzie: Piotr Fras
— akordeon, Michat Zawadzki — in-
strumenty perkusyjne, Wojciech Ga-
jewski — gitara akustyczna, Andrzej
Machnicki — kontrabas i Konrad No-
wakowski — klarnet. rad

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Podobne dziata na podobne

Metody leczenia ludowego oparte byty w réwnym stopniu o wierzenia,
doswiadczenia praktyczne i przekonanie, ze podobne leczy podobne. In-
tuicyjnie wierzono, ze na chorobach owiec i bydta najlepiej znajq si¢ pa-
sterze. To oni czgsto leczyli ztamania nég u wypasanych zwierzat, a skoro
tam odnosili sukcesy, nie bylo przeciwwskazan, aby i ludziom pomagali.
Mtynarze, ktérzy pracowali w magicznym miejscu, jakim byt mtyn, mogli
swej mocy uzyczy¢ tez na pozytek cztowiekowi. Dlatego mtynarz z wia-
traka leczyt zawianie, za$ z mtyna wodnego mégt przygotowac wode lecz-
niczg lub do nastania choroby. Czesci roslin, ktére przypominaty narzady
ludzkiego ciata, nadawaty si¢ do ich leczenia. To z tych powodéw orzech
wloski stuzyt do leczenia przypadlosci zwigzanych z mézgiem (faktycznie
jego bogaty sktad sprzyja temu narzadowi), zas szparagi pomagaly na me-
skg niemoc. Wiasnie jest na nie sezon, zatem moze na cos pomogg.

Fot. Piotr Chudzyriski

Kieszonki z poledwicy wieprzowej
nadziewane szparagami

Skiad:

800 g poledwicy wieprzowej;
500 g zielonych szparagéw;

1 mata cebula;

2 pomidory;

200 ml stodkiej smietany (30%);
2 tyzki klarowanego masta;

s6l, pieprz.

Wykonanie:

Oditamujemy zdrewniale korice zielonych szparagéw, starannie ptu-
czemy i gotujemy 4 minuty w posolonym wrzatku. Ugotowane szparagi
odcedzamy i pozostawiamy do ostudzenia. Sparzamy pomidory, po-
zbawiamy skorki, wyjmujemy galaretowatg ich czes¢ i kroimy migzsz
w malg kostke. Poledwice pluczemy, osuszamy i kroimy w plastry.
Rozbijamy plastry i doprawiamy solg oraz pieprzem. Na kazdym pla-
strze migsa uktadamy kawatki szparagéw i odrobing pokrojonego pomi-
dora. Sktadamy migso w p6t i spinamy brzegi igtg do migsa. Na patelni
rozgrzewamy masto klarowane i obsmazamy na nim kieszonki z pole-
dwicy z obu stron na ztoty kolor. Obsmazone kieszonki przektadamy
do cieptego piekarnika. Na masle ze smazenia migsa podsmazamy po-
krojong w kostke cebule oraz pozostate pomidory. Nastepnie dodajemy
Smietane, doprawiamy sos solg i pieprzem. Gotujemy sos do momentu,
az si¢ zagesci. Do sosu przektadamy kieszonki z polgdwicy i pozostate
kawatki szparagéw. Chwile catos¢ gotujemy.

Magiczna sita roslin leczniczych w przekonaniu ludowym wynikata nie
tylko z rodzaju rosliny lub czasu jej zbioru (np. przed wschodem storica),
ale takze odmoéwienia modlitwy bez koficowego stowa ,,amen”. Istotng
rol¢ w medycynie ludowej pelnity tez Swigcone ziota. Najwazniejszymi
terminami ich Swigcenia byty: oktawa Bozego Ciata i dzien Wniebowzig-
cia Najswietszej Marii Panny (15 sierpnia). Poswigcone ziota miaty szero-
kie zastosowanie w zyciu codziennym, m.in. chronity ludzi i ich dobytek
przed ztymi mocami oraz przeciwdziataly czarom i urokom. Niekiedy
mialy iinne ,,ekstra” funkcje. Przyktadowo, jesli zagotowalo si¢ w garnku
bluszcz szes¢ razy, wylato ten wywar i nastepnie w owym garnku ugoto-
walo migso, to cztowiek po jego spozyciu umiatl pojgé kazdg mowe, w tym
i zwierzat. Z pewnoscig jest to interesujgca metoda nauki jezyka obcego,
tylko czy skuteczna?

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, te. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940

Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliriskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta 11 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. P6inocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta IT 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Tres Puntos, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzechg, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Piast, Al. Kobylifiskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Trinity Burger House, ul. Tumska 14,

tel. 506-918-491

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1,

tel. 500 515 657

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Eachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201

357-56-00

253-79-08

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

PLYWALNIE
ny w g. 8-21)

RESTAURACJE

tel. 534 343 455

tel. 275-48-29

67-47 275-61-63
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.  Zakatek, ul. Piastowska 27C,
Jozeféw 26, tel. 355-77-73 tel. 789-024-944

ul. Piastowska 76,
tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.

275-11-18

22, tel. 275-50-87

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka

5

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66
DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
GABIN
Muzeum Ziemi Gabinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Z6tkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,,Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,
ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwag Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 8.06 — ul. Jasna 13, 538 890 785;
od 8.06 do 10.06 — ul. Hubalczykéw 11,
24 266 92 90; od 10.06 do 12.06 — ul. Kole-
gialna 38, 24 262 40 06; od 12.06 — ul. 8 Pul-
ku Artylerii Lekkiej 2 lok. 038, 24 386 21 20.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedzia-
fek — pigtek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14;
ul. Rynek 25 — czynne przez calg dobg w dni
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele
i swieta.

Sierpc: 6.06 — ul. Piastowska 42, 7.06 — ul.
Stowackiego 13, 8.06 — ul. Braci Tutodziec-
kich la, 9.06 — ul. Jana Pawta II 38, 10.06
— ul. Matejki 1c, 11.06 — ul. Narutowicza
2a, 12.06 — ul. Kosciuszki 34a (C.H. Stacja
Sierpc).

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
Srode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezpfatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Ptock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykow 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych droga piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.

24 Tygodnik Ptocki
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GRANIT PLUS

Granity z catego swiata
Nagrobki z granitu juz od 2000,00 zi

z tradycyjnego pieca
opalanego drewnem

Knajpka 10, 5
pl. Narutowicza 2
tel. 24 264 72 92

" Ra batowy

wytnij,

NAJWIEKSZA WYSTAWA
NAGROBKOW W KRAJU.

WYSOKIE RABATY! |
PAMIETAJ, NAJTANIEJ U PRODUCENTA!| &

Plock, ul. Sierpecka 2, tel/fax (0-24) 268-95-99

SA-113

WAKACIJE OD RAT

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

W areta mundnlnoctl

... |NfOrMacje na zywo
EEE ! y
=g zdjecia z wydarzer

-

Oaihs konkursy

PIERWSZA RATA PO 4 MIESIACACH
10 RAT RRSO 0%

WIECEJ U DEALEROW STIHL LUB NA WWW.STIHL.PL

Promocja obowigzuje od 1.05. do 30.06.2023 .
RRSQ to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.

DARMOWE OGLOSZENIA DROBNE W INTERNECIE

tp.com.pl/ogloszenia

PROMOCJA - JEDNO GRATISOWE OGLOSZENIE W GAZECIE

14.000.000 opston

tn x 00 m C n I Zapraszamy do reklamy  bo@tp.com.pl | 24 262 77 66

Proponujemy Paristwu szybki i wygodny spos6b zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567
KODY rubryk Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
— AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16 ROZNE-21 Ii]f:r:u;;(‘:y';nv““’:::;‘“:u:r';‘l‘(“ii‘? ’przifliils(
Wyslij SMS AUTO - MOTO - 2 FOTI(:J":IAIEE(E? SPRLJZISEBLA?/'I ::gg KUPIE-21A gazety). Jesli v’vys’lesz SMS do pigtku do
na numer 79567 SPRZEB/I::\E i gg HANDEL - 8 KUPIE - 16C SPRZEDAM - 21B  godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
Whpisz prefiks: TPL. ) WYNAJME - 16D USEUGI INNE - 21c W najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
Nastepnie UstUGl - 2 KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
e e s TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI -17 TURYSTYKA \, sytania i publikowania ogtoszert przez SMS
tr‘; S, é‘g ,}c’) Szgn?a BIZNES -3 = MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL-18 | |WYPOCZYNEK -22  dostepny jestw redakcji Biura Ogloszers oraz
n% . BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA-19 = UROCZYSTOSCI- 23  nastronie
= KUPIE - 4A MEBLE - 13 DAM - 19A ZGUBY - 24
TPL.1_6.Sprzc_edam SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A SZUKAM - 19B Koszt ogtoszenia wynosi:
mieszkanie. USEUGI - 4C SPRZEDAM -138 ROLNICZE 20 ZWIERZLTA 25 g 2t netto (11,07 2 brutt
Tel. 262-77-66 i SPRZEDAM - 20A JADARMO - 26 O 2 netto (11,07 zt brutto).
‘ ‘ OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 20B Integratorem ustugi jest BILD PRESSE POLSKA
. i ODDAM - 26A  wwuw.bildpresse.pl
i O =6 ZDROWIE 'URODA - 14A USLUG' -20C Ustuga jest dostepna z telefondéw, dziatajacych we wszystkich sieciach
STOLARSTWO : 4F NAUKA - 15 OGRODN|CZE = 20D POTRZEBUJE - 268 komgrklowych nggerenie Palski. ’ . !
Prosimy nie przesytaé kilku SMS-6w o takiej samej tresci do jednego wydania gazety.
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24 262 77 66

0GLOSZENIA D

ROBNE

mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy na zamdwienie - obrazy olej-
ne na ptétnie, portrety malowane ze
zdjeé, pejzaze, obrazy realistyczne,
kopie obrazéw. Milena Olesinska,
601-698-355; milenaolesinska @

wp.pl www.iobrazy.com.pl
1198201

ZamOwienie portretu olejnego na
plétnie to wspaniaty pomyst na pre-
zent dla bliskiej osoby lub na ozdobeg
swojego mieszkania. Portrety olejne
sa wykonywane recznie technikg
klasyczng na podobraziu ptécien-

nym.Milena Olesifiska  601-698-
355, iobrazy.com.pl

1271964
DOM | OGROD

MATERIALY BUDOWLANE

Sprzedam stemple budowlane
oraz inne drewno uzytkowe, np.
kozly, rygle oraz na deski.
Las ma 65 lat. Cena
do uzgodnienia. Transportu
nie zapewniam.

Tel. 24 265 94 79.
1338756

O0GROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, scigcie trawy, drzew?
Renowacja trawnikéw. Rebak. Za-
dzwoni: 512-048-186.

1215574

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy 698-
110-090. 1087480

Oferuje altany ogrodowe
biesiadne ze stolem, lawami,
podloga drewniang, zadaszone.
Wykonane z grubych solidnych
bali o naturalnych ksztaltach.

Przeznaczone dla 8-12 os6b
lub 12-16 oso6b, ewentualnie
wieksze. Zapewniam transport
i montaz. Tel.535-480-220.

1366492

OPAt / 0GRZEWANIE

OLEJ NAPEDOWY|

OPALOWY

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65_

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowg paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!lIl!

KUPIE AUTA | MOTOBYI(I.E
Z CZASOW PRL

/1940—90/

517 058 013

SMS 79567 |www.tp.com. p/ogloszenia | e-

EKOtEfITI

502 382 811
505 108 300

Q0lej opatowy
Q0lej napedowy
PROMOCJA .

SPRZEDAM drewno kominkowe
i opatowe, obladry sosnowe, drobna
sosna. 515-947-374, 662-062-396.

1333058

WYPOSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

Folia matowa mleczna na balkon
- aplikowana w celu ograniczenia
widocznosci z zewnatrz do srodka.
Folia daje komfort niewidzialnosci
w obu kierunkach przy jednocze-
snym przepuszczaniu duzej ilosci
Swiatta. Zapraszamy www.x-foll.pl
tel. +48 570-988-778.

1209699

Tanio sprzedam sterowniki do bram
garazowych x2 i rolet. Nowe. 575-

845-492.
1352704

ELEKTRONIKA / AGD

AGD/RTV

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1184566

Sprzedam osuszacz powietrza do za-
wilgoconych pomieszczeri. Nowy.

575-845-492. 650 zt do negocjacji.
1352697

Sprzedam pompg obiegowg do ko-
ttow gazowych Viessmann Vito-
pend 100 wh1b lub jak potrzebujesz
do innego modelu to dobierzemy.
Pompa obiegowa jest nowa i energo-
oszczedna. Tel. 600-666-398 Wro-
ctaw. Promocyjne ceny, serwis i do-

radztwo.
1258567

KOMPUTERY | TABLETY

WWW.ITECHEZ.COM iMac, iPad
Pro, Apple MacBook, Apple Watch,
iPad, iPhone, iPhone 14 Pro, iPhone
14 Pro Max i inne. Aby uzyskaé na-
tychmiastowg odpowiedZ, skontak-
tuj si¢ z nami: sales@itechez.com
Strona internetowa firmy:WWW.
ITECHEZ.COM Adres

1279671

POZOSTALE

Sprzedam wskaznik laserowy ideal-
ny dla nauczycieli przy prezentacji.
Nowy. 575-845-492.

1352699

TELEFONY | AKCESORIA

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i hurtowg online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @ gmail.com
868055

BIELIZNA

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Sprzedam skarpetki rozgrzewajace.
Nowe. W zestawie dwa power ban-
ki, ktére podgrzewaja skarpety. 575-
845-492.

1352702

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACIJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWON, tel. 600 590 511;
mail: odszk24 @wp.pl

1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki,
najnizsze ceny.
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1230953

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otoliniskiej).
603-685-664.

1060273

Praca zdalna - tester (4000-7500 zt
miesiecznie), mwpl.biuro@gmail.

com
1363504

POZOSTALE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydzialu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

1184574

Czytelne i gotowe do uzycia tablety
Z nawigacja, tablety dla dzieci. Mam
Swietng oferte urzadzeri do nawiga-
cji z gwarancjag w cenie od 350 do
620 zt. Zapraszam do kontaktu: tel.

886 325 573.
1354467

SAMOCHODY 0SOBOWE

KUPIE AUTO KRAJOWE

LUB ZAGRANICZNE
USZKODZONE, ROZBITE,
W CALOSCI LUB NA CZESCI
CHETNIE WERSJE ANGIELSKIE

ROWNIEZ SAME CZESCI
WYSTAWIAM ZASWIADCZENIE KASACYINE
TRANSPORT | OGLEDZINY GRATIS

TEL.503 610 319, 510644013

Kupi¢ auta dostawcze, osobowe,

ciezarowe. Kazdy stan. 669 770 444.
1278464

Pozbedg si¢ auta - Fiat Grande Punto
Evo 2011. Uszkodzone podtuznice.
Catos¢ lub na czesci (we wlasnym
zakresie) - do dogadania. Blachar-
sko - Srednio, ma trochg uszczerb-
kéw. Srodek zadbany. Opony - rocz-

ne, wielosezonowe. 798-336-905.
1350589

www.itechez.com nowy  Apple
iPhone, Samsung, Huawei, Xiaomi,

PlayStation.
1243606

(R AR

504 046 520

Sprzedam 10 wktadéw do filtréw.

575-845-492.
1352705

Sprzedam Toyot¢ Corolla Luna 1,6.
Samochdd pochodzi z salonu Toyota
w Polsce, jestem drugim wtascicie-
lem 0od 2012 r. Auto w pelni sprawne
technicznie, bezwypadkowe. Regu-
larne przeglady, wymienione tarcze
i klocki hamulcowe, zabezpieczona
przeciwko korozji + kota felgi alu-

miniowe. 660-467-917.
1343798

DOMKI na Mazurach k. Mikotajek,
niskie ceny. 602-33-85-84.

1352090

Sprzedam dom w Borowiczkach, ta-
nio, tel. 692-264-840.

1357782

Sprzedam dom wolno stojacy 196,6
mkw. w Brwilnie Dolnym, tel. 692-

264-840.
1358237

Sprzedam nieruchomosé zabudo-
wang w Bodzanowie k.Plocka do
wprowadzenia si¢. Dziatka o pow.
800 mkw., dom o pow. 123 mkw.,
budynek gospodarczy, blaszak. Pet-
ne media. Czes¢ domu na wynajem
do ustug. Stan dobry. Cena 395.000

PLN. Wigcej info tel. 603-510-538.
1271772

Sprzedam nieruchomos$¢  zabudo-
wang w miejscowosci Bodzanéw —
Chodkowo (25 km od Plocka). Na
dzialce o powierzchni 2455 mkw.
znajduje si¢ parterowy dom miesz-
kalny 50 mkw. i budynek gospodar-
czy. Cena 120.000 zt. Wigcej infor-

macji telefonicznie — 603-510-538.
1268949

DZIAtKI

Sprzedam dziatk¢ budowlang 1200
mkw. w Marikowie, bardzo dobry
dojazd oraz lokalizacja. Niedaleko
przystanek autobusowy oraz sklep
Dino. 609-403-654.

1343631

Sprzedam dziatki 1,72 ha i 0,46 ha
w Podlasiu, gm. Eack. Zapraszam
do kontaktu pod nr telefonu 537 900
620 (po godz. 15).

1363558

SPRZEDAM dziatki budowlane
1700 - 2200 mkw., zabudowa jedno-
rodzinna i ustugi. Drobin 883-480-
333.

1362997

Sprzedam dziatki budowlane w po-
wiecie sierpeckim. Ceny od 29 900
PLN. Powierzchnia dziatek od 854
mkw. Zakup bezposrednio od wia-
ciciela. Mozliwosé wystawienia
faktury VAT 23%. Zapraszam do
kontaktu: Kacper Skalski 784 374

093.
1139901

GARAZE / DOMKI LETNISKOWE

DOMKI letniskowe, blisko jeziora,
Nowe Rumunki k/Grabiny. 606-44-
74-23.

1345880

INNE

NOCLEG]I, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1361033

Posiadamy do wynajecia powierzch-
nie biurowe i magazynowe, w do-
godnej lokalizacji w Plocku przy ul.
Przemystowej 20. Posiadamy biura
od 13 mkw. do 61 mkw. Magazyny
od 30 mkw. do 400 mkw. Zacheca-
my do kontaktu drogg mailowg pod

adresem biuro@p20.com.pl
1202757

Wynajme lokal handlowo-ustugowy
w Plocku przy ul. Rembielifiskiego
6A w pawilonie, parter, wejscie od
ulicy, przy targowisku miejskim.
Powierzchnia 46 mkw. Stan b.do-
bry. Nie wynajmuj¢ na dzialalnos¢
zwigzang z kryptowalutami, hazar-
dem. 690-660-626.

1311463

MIESZKANIA

POKOJE pracownicze, parking od

25 z}, mieszkania. 536-519-599.
1361032

KUPIE mieszkanie ok. 35 mkw., [-I
p- 539-661-427.

1348593

Na sprzedaz mieszkanie o po-
wierzchni 48 mkw. przy ul. Galczyn-
skiego, parter, 2 pokoje, kuchnia,
tazienka. Cena 299.000 zi. Tel. 698-
650-903.

1368925

Pigkne mieszkanie do wynajecia
w Plocku, ul. Na Skarpie 24: aparta-
mentowiec ogrodzony z parkingiem,
nad Doling Skrwy (bardzo cicho), 48
mkw., taras 16 mkw. na zachdd, pet-
ne umeblowanie z TV-sat, 1850 zt +

czynsz + media. Tel. 602 806 721.
1268604

Posiadam do wynajecia
od zaraz mieszkanie w Plocku,
ul. Na Skarpie 24: blok z 2005
r., ogrodzony z parkingiem,
w bardzo cichej okolicy,
spokojni sasiedzi. Lokal
umeblowany,
na wysokim parterze,
48 mkw. z tarasem. 1700zl +
czynsz + media.
602-806-721.

1364640

Posiadam na sprzedaz mieszkanie
dwupokojowe w Matej Wsi, powiat
plocki. Mieszkanie ma 46,6 mkw.,
znajduje si¢ na 4 pietrze w bloku
4 pietrowym. Posiada przynalezng
piwnice ok. 5 mkw. Mieszkanie do
remontu. Zapraszam do kontaktu

792-038-833 Marek.
1346098

Sprzedam dwupokojowe mieszkanie
z balkonem o pow. 56 mkw. w miej-
scowosci Psary, gm. Drobin. Miesz-
kanie miesci si¢ na parterze. Przy
nim znajduje si¢ parking i nowy plac
zabaw dla dzieci. Do mieszkania
nalezy ogrédek i piwnica. 603-690-
604.

1339596

POKOIJE hotelowe, 30 zl/doba. Ra-

chunki. Gabin. 606-44-74-23.
1345865

LOKALE | BIURA

Do wynajecia hala magazynowa
nieogrzewana, posadzka betono-
wa. Lokalizacja: Przemystowa 20,
Ptock. Powierzchnia 60 mkw. Cena
— 17 zl/mkw. netto. Magazyn po-
siada dostep do pradu. Zachgcamy
do kontaktu drogg mailowg biuro@
p20.com.pl lub telefonicznie 728-
486-311.

1338475

Do wynajecia hala nieogrzewa-
na, lokalizacja: Plock, Radziwie.
Cena: 10 zl/mkw netto. Hala posia-
da dostep do pragdu. Wymagana jest
2-miesigeczna kaucja. Zachecamy do
kontaktu drogg mailowg pod adre-
sem biuro@p20.com.pl lub telefo-

nicznie 728-486-311.
1202763

Sprzedam kawalerke, ul. Na Skar-

pie, tel. 692-264-840.
1357779

SPRZEDAM mieszkanie 32 mkw.,

IV p., Sikorskiego. 539-661-427.
1348588

Sprzedam mieszkanie 61 mkw.,
pierwsze pigtro, osiedle Miedzyto-
rze. Tel. 606-833-308.

1359573

WYNAIJME stancj¢ dla uczniéw lub

0s6b pracujacych. 501-168-027.
1121446

Zapraszam do wynajecia nowe-
go mieszkania, nieruchomos¢ usy-
tuowana na osiedlu zamknigtym
LOKIETEK, ul. Ossowskiego. Po-
wierzchnia uzytkowa 53 mkw.,
kuchnia otwarta na pokdj dzienny,
dodatkowo 2 pokoje, tazienka razem
z wc, przedpokdj oraz balkon. 604-
990-107.

1352171
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Sprzedam nowe mieszkanie 30
mkw.przy ul. Traktowej, cena 240
tys. Wigcej informacji pod numerem
telefonu 783-569-561.

1362027

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.
502-939-200.

1193094

GIEEDA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY
| BYDLA

: .h'f!: ._._ i
PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA
odbior z gospodarstwa

'AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-10

S KU Pa&yota 1 TrRzopy
Wrobel

- ODBIOR WELASNYM TRANSPORTEM
Z GOSPODARSTWA
-BYKI, KROWY, JALOWKI, SWINIE
- ATRAKCYINE CENY
- PEATNOSC GOTOWKA LUB
PRZELEWEM W KROTKIM TERMINIE

Adres: Niedzbdrz 8, 06-445 Strzegowo

~“Cosessasor

SKUP 1 UBOJ BYDEA
Z KONIECZNOSCL
BYDLO POURAZOWE,
WYBRAKOWANE,
POZAKLASOWE. Odbiér

towaru z gospodarstw
wlasnym transportem, ptatnosé
gotéwka lub szybki przelew.
KONTAKT: 603-266-944.

1327176

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM przyczepe samozbie-
rajacg. 727-472-512.

1343505

AKUMULATORY do

pojazdoéw rolniczych.

Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.

1221850

Sprzedam agregat uprawowo siew-
ny 3 m, tura do C-330 z tyzkg ba-
lastem, skrzyni¢, obudowe, tylny
most, podnosnik do C-360, wycinak
Strautmann, kota 9,5-32, 14,9-28,
zaczep do przyczepy tandem, sita
do czyszczalni Petkus Cezet Major,

tyzke do widlaka, tel. 606-416-482.
1363838

Sprzedam butle tlen acetylen z wéz-
kiem, wiertarke stolowg wsa 25 ze
stolem, wézek paletowy, kompresor
z butlg, imadto maszynowe kowal-
skie stolowe do rur, myjke Karcher
typ 4.80, kota do przyczep, zaczep
tylny do przyczepy HL Autosan, tel.

606-416-482.
1364360

Kupie kombajn ziemniaczany Anna
w bardzo dobrym stanie. 789-101-
800.

1324711

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Sprzedam kombajn ziemniaczany
ANNA, cena 6800 zt do negocjacji.
Plug 3-skibowy, cena 850 zi. Tel.

500-776-080.
1324716

Sprzedam kosiarke dyskowa KU-
BOTA 2016 r., tadna, w oryginale,
do szybkiego koszenia, szerokos¢
robocza 3,20, listwa, super, nie ma
luzéw, cena do uzgodnienia. 609-

372-586.
1365017

SPRZEDAM  opryskiwacz  Kru-
kowiak 400 1, siewnik Poznaniak.
(24)260-98-77.

1338342

Sprzedam praktycznie nowy siewnik
2013 r., z Niemiec Kuhn Planter 3,
nowy model, malo pracowat, okazja,
warto kto sie troszke zna zapraszam,
mozliwa zamiana na belarke /b.tanio

tylko 20.000 zt, tel. 609-372-586.
1365020

Sprzedam pras¢ Welger rp 12 s wal-
cowa, tyzke do tadowarki szerokosé
2 m, czyszczalni¢ Petkus 531, zapra-
wiarke, agregat uprawowy 4,20 m,
sitowniki do maszyn, silnik C-360,
silnik Perkins, srutownik bijakowy,
zeby do paleciaka, chwytak do trola,

tel. 606-416-482.
1363829

Sprzedam siewnik do kukurydzy
Monosem NG PLUS, tadny stan,
1997 r., oryginal z Niemiec, nawo-
zy i mikro znaczniki hydrauliczne,
licznik ha, garazowany, gotowy do
pracy, nie wymaga remontu, teraz

taniej, tel. 609-372-586.
1365024

Sprzedam siewnik Rabe Werk, stan
idealny, 3 m, sciezki, znaczniki hy-
drauliczne, grabki z Niemiec, gara-
zowany, duza skrzynia zasypowa,
skrzynia olejowa, komputer/ tadny,
9900 zi, okazja, tel. 609-372-586.

1365023

Zakupi¢ ciggniki rolnicze, kazdy
stan, kazda marka, kazdy model,
rok, cate i uszkodzone, z dokumen-
tami i bez, maszyny rolnicze, pra-
sy belujace, tadowarki teleskopo-
we, przegubowe. Gotéwka do reki,
dzwor, pisz. 660-795-977.

1333136

PRODUKTY ROLNE

KUPIE topole.

607-860-978.

1343603

Wapno nawozowe z takich kopali
jak Jazwica, Morawica Laskowa,
Bukowa. Najnizsze ceny, szybkie
terminy realizacji. 668-680-08.

1355339

USLUGI

DOTACIJA unijna z programu ,,Mo-
dernizacja Gospodarstw Rolnych” —
obszar D. Termin naboru wnioskéw
czerwiec, lipiec 2023 r. Nowa kwota
wsparcia 250 tys. na zakup nowych
maszyn rolniczych. Wypelnianie
wnioskéw, dojazd do rolnikéw. 795-
931-529.

1322472

Oferuje ustugi
gleboszowania pdl

oraz zbior zbéz i rzepaku.
Tel. 668-617-160.

1324627

Siew burakéw, kukurydzy,
slonecznika i zb6z,
Z nawozeniem,
przy wykorzystaniu

sygnalu RTK.
Tel. 668-617-160.

1324622

SPOLECZNOSCI

MATRYMONIALNE

POZNAM wolng panig w Srednim
wieku. 722-151-509.

1368957

Dochodzg odszkodowan, tel. 600

590 511.
948502

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw, na
rozpoczecie dziatalnosci, odrzuco-
nych przez banki, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS
i US, bez wykluczania branz. Fi-
nansowanie na inwestycje firmowe.

731-531-144.
1277286

Pozyczki pod zastaw nieruchomosci
bez BIK. 690-449-067, pozyczki-

podnieruchomosc.pl
1194600

Skorzystaj z oferty pozyczki gotéw-
kowej dostosowanej do Twoich po-
trzeb finansowych. W swojej ofercie
posiadamy: pozyczki krétkotermi-
nowe do 1.600 zl, pozyczki ratalne
do 5.000 zl, pozyczki pozabankowe
do 60.000 zt. ZADZWON 533-254-

624.
1364991

INFORMATYCZNE
Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wiekszej

widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla

Ciebie wykona. 720-752-572.
947661

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Ginekolog kompleksowo, szybki
termin, caty zakres ustug, tel. 663-
951-936, cate wojewddztwo.

1162749

POZOSTALE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1284036

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Oferujemy pelen pakiet ustug
prywatnego detektywa. Podejmuje-
my sie zleceit 0 wysokim stopniu ry-
zyka, jak i tych z pozoru banalnych.
Nasi detektywi do Pandstwa dyspo-
zycji: tel. 731 303 700 lub 570 701
916.

1341191

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczonej folii. Tel.
790-028-159, www.folkos.pl

1133378

IW GALANTERIA NAGROBNA,
Wyszogrodzka 44, Plock, tel. 791-
646-216.

1333354

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolert znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
1368907

PRAWNIK / DORADCA

,-Rozwdd koscielny” dla oséb w kra-
ju i za granica. Mail: a.bolesta@
op.pl. Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00). dr Arletta Bolesta ad-
wokat koscielny zatwierdzony przez
wiasciwg wladze koscielng (rowniez
za granica).

1331143

Przystanek Prawnik Sp. z o.0. to
kancelaria reprezentujaca zupetnie
nowe podejscie do obstugi prawne;j.
Nasze ustugi skierowane sg zaréwno
do klientéw indywidualnych, przed-
sigbiorcow, partneréw biznesowych,
jak i srodowiska prawniczego. 257
409 997.

1343531

REMONTOWO - BUDOWLANE

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www. hoyk.pl, 691-96-96-69

DROBNE remonty od reki, sprza-
tanie, cigcie traw, drzew. 530-193-

825.
1361031

STUDNIE wiercone do
gospodarstw rolnych, domow
jednorodzinnych, pompy

ciepla. Solidnie! 504-320-592.
1333210

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., ztota raczka.

603 073 153.
900448

Folie matowe i dekoracyjne Folkos:
oklejanie szyb, Warszawa i okolice.
Folie tego typu znajdujg zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczy¢
wglad w obu kierunkach i utrzymac
wysokg przepuszczalnosé swiatla.

Tel. 790-028-159, folkos@wp.pl
1045915

Folkos: folia LUSTRO WENECKIE
do mieszkan, doméw, pomieszczen,
biur - Lustro 285, Lustro 270, Lustro
275, Lustro 260, Lustro 35 - na okna
wychodzace na zewnatrz - dostgpne
szerokosci 122 cm 1 152 cm, folia
ciemna, Srednia, jasna. Tel. 790-

028-159.
1101497

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock
1 okolice. Folie do domu, mieszka-
nia, biura, sklepéw, szkot, szpitali,
magazynéow. www.folkos.pl Tel.

790-028-159 lub 792-457-282.
1046140

GLADZIE, malowanie, tapetowa-

nie, inne. Solidnie. 606-603-259.
1333195

GLADZ, malowanie, tapetowanie,
panele podtogowe i inne. 733-164-

458.
1145825

Oferuje: uktadanie parkietu, bezpy-
towe cyklinowanie podlég profesjo-
nalnymi maszynami marki Lagler
i Numatic, montaz listew przypodto-
gowych, lakierowanie, olejowanie,
woskowanie podlég, konserwacje
parkietéw. Tel. 501 476 998.

1215296

OGRODZENIA panelowe, siatkowe

bramy, montaz. 503-572-046.
1281325

Parkiety/Schody/Tarasy.
Montaz: parkiety drewniane,
schody drewniane,
panele, tarasy drewniane/
kompozytowe. Renowacja:

cyklinowanie bezpylowe podiég
drewnianych, lakierowanie,
olejowanie. Tanio i solidnie.
Tel. 604-075-293.

REMONTY, docieplenia, malowa-
nie, murowanie, itp. 787-980-629.

1357178

SPRZATANIE

Opréznianie pomieszczen, wWywoz
gratéw. Utylizacja. 502-188-459.
1114442

Wywdz zbgdnych gabarytéw, oproz-
nianie mieszkan po i przed kupnem,
utylizacja. 502-188-459.

1121281

TRANSPORTOWE

Nasza firma oferuje transport mig-
dzynarodowy towar6w oraz orga-
nizuje przeprowadzki zagraniczne
od A do Z. Zapewniamy caty zakres
ustug dotyczacych transportu mig-
dzynarodowego i krajowego oraz
profesjonalng organizacj¢ przepro-

wadzki. Zapraszamy. 696-126-142.
1274606

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy.

502-188-459.
1114387

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panstw UE. Najszybsze
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-

wy. 502-188-459.
1162511

Przeprowadzki  Ptock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007
Przeprowadzki Sierpc. Najtaniej.
502-188-459.

1069629

Transport z windg Gostynin. 502-

188-459, speedtransplock @op.pl
1129082

Ustugi transportowe. Komplekso-
we przeprowadzki. Tanio. 502-188-

459. speedtransplock @op.op
1208628

TLUMACZENIA

TEUMACZ PRZYSIEGLY
(i symultaniczny) jez. angielskiego,
Ptock, ul. Na Skarpie 24: ponad 35
lat doswiadczenia, jezyk petroche-
mii i rafinerii (14 lat pracy w PKN
ORLEN SA), wojsko i militaria (12
lat stuzby czynnej, w tym misje za-
graniczne), itp. 602-806-721.

1215745

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

2/81/23
AUTA. 511-770-614.

2/108/23
MASAZ: 511-942-181.

2/106/23
MASAZ: 513-515-621.

2/106/23

MASAZE: 502-939-307.

g/106/23

PRACA dla paii z zamieszkaniem.

733-028-016.
2/106/23

14.000.000

ODSLON

strony intemetowe)

Zapraszamy
do reklamy

bog@tn.com.pl | 24 262 77 66

vy, Butliel miasta na ok

. Piygodnic J

771. urodziny Plocka
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ZAWIADOMIENIE

ZARZAD MIEDZYZAKLADOWEJ SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ ,,CHEMIK” W PLOCKU

DZIALAJAC NA PODSTAWIE § 29 ust. 1 STATUTU ZWOLUJE WALNE ZGORMADZENIE MIEDZYZAKELADOWEJ
SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ ,,CHEMIK” W PLOCKU W XII CZESCIACH.

POS;QZEGGLNE CZESCI WALNEGO ZGROMADZENIA ODBEDA SIE W NASTEPUJACYCH TERMINACH:

CZESC | - OSIEDLE ,,CENTRUM” OBEJMUJACE BUDYNKI: 3 MAJA: 10,10A,12,12A ORAZ OSIEDLE , SKIBAII”: JANA
PAWLAI123,23Ai123B. ]
DNIA23 CZERWCA 2023 ROKU 0 GODZ. 17:00 W KLUBIE OSIEDLOWYM MSM ,CHEMIK” PRZY UL. CZWARTAKOW
4W PLOCKU.

CZESC 11 -OSIEDLE,,SKIBA” OBEJMUJACE BUDYNKI: JANAPAWLAII:25,27,29 i31. )
DNIA 10 LIPCA 2023 ROKU O GODZ. 17:00 W KLUBIE OSIEDLOWYM MSM ,,CHEMIK” PRZY UL. CZWARTAKOW 4
W PLOCKU.

CZESC Il - KOLONIA ,MIEDZA - TARGOWA” OBEJMUJACA BUDYNEK: CZWARTAKOW 16. )
DNIA 11 LIPCA 2023 ROKU 0 GODZ. 17:.00 W KLUBIE OSIEDLOWYM MSM ,,CHEMIK” PRZY UL. CZWARTAKOW 4
W PLOCKU.

CZESCIV- KOLONIA ,MIEDZA-ZACHOD” OBEJMUJACA BUDYNKI: CZWARTAKOW: 2, 4 ORAZ JANA PAWEA 1 11.
DNIA 12 LIPCA 2023 ROKU O GODZ. 17:00 W KLUBIE OSIEDLOWYM MSM ,,CHEMIK” PRZY UL. CZWARTAKOW 4
W PLOCKU.

CZESC V- OSIEDLE ,CENTRUM” OBEJMUJACE BUDYNEK: PADLEWSKIEGO 3. )
DNIA 13 LIPCA 2023 ROKU 0 GODZ. 17:.00 W KLUBIE OSIEDLOWYM MSM ,,CHEMIK” PRZY UL. CZWARTAKOW 4
W PLOCKU.

CZESC VI-KOLONIA,, PRZY SKARPIE” OBEJMUJACA BUDYNKI: CZERWONYCH KOSYNIEROW 3 ORAZ 5. )
DNIA 14 LIPCA 2023 ROKU 0 GODZ. 17:00 W KLUBIE OSIEDLOWYM MSM ,,CHEMIK” PRZY UL. CZWARTAKOW 4
W PLOCKU.

CZESC VIl -KOLONIA, PRZY SKARPIE” OBEJMUJACA BUDYNEK: JANA PAWEAII 74. )
DNIA21SIERPNIA2023 ROKU 0 GODZ. 17:00W KLUBIE OSIEDLOWYM MSM ,CHEMIK” PRZY UL. CZWARTAKOW 4
W PLOCKU.

CZESC VIl - KOLONIA ,KAPLICZKA” OBEJMUJACA BUDYNKI: JANA PAWEAII 15 ORAZ21. )
DNIAZ22 SIERPNIA2023 ROKU 0 GODZ. 17:00W KLUBIE OSIEDLOWYM MSM ,CHEMIK” PRZY UL. CZWARTAKOW 4
W PLOCKU.

CZESC1X ~KOLONIA ,KAPLICZKA” OBEJMUJACA BUDYNKI: JANAPAWEA 11 13,17 ORAZ 19.
DNIA 23 SIERPNIA 2023 ROKU 0 GODZ. 17:00 W KLUBIE OSIEDLOWYM MSM,,CHEMIK” PRZY UL. CZWARTAKOW
4W PLOCKU.

CZESC X—KOLONIA ,PIEKNA” OBEJMUJACA BUDYNKI: 3 MAJAQ ORAZ 11.
DNIA 24 SIERPNIA 2023 ROKU 0 GODZ. 17:00 W KLUBIE OSIEDLOWYM MSM ,CHEMIK” PRZY UL. CZWARTAKOW 4
W PLOCKU.

CZESC X1-KOLONIA , MIEDZA-WSCHOD” OBEJMUJACA BUDYNKI: CZWARTAKOW: 8, 10, 12 ORAZ 14.
DNIA 25 SIERPNIA 2023 ROKU 0 GODZ. 17:00 W KLUBIE OSIEDLOWYM MSM ,CHEMIK” PRZY UL. CZWARTAKOW 4
W PLOCKU.

CZESC XII - OSIEDLE ,, CENTRUM” OBEJMUJACE BUDYNKI: PADLEWSKIEGO5,7, 11 ORAZ 11A.
DNIA 01 WRZESNIA 2023 ROKU O GODZ 17.00 W KLUBIE OSIEDLOWYM MSM ,CHEMIK” PRZY
UL. CZWARTAKOW 4 W PLOCKU.

*zafgcznik do niniejszego zawiadomienia stanowi Porzadek Obrad Walnego Zgromadzenia MSM ,Chemik”
w Plocku.

PORZADEK OBRAD WSZYSTKICH CZESCI OBRAD WALNEGO ZGROMADZENIA MSM ..CHEMIK” W PLOCKU
W DNIACH 23 CZERWCA 2023 R., 10-14 LIPCA 2023 R., 21-25 SIERPNIA 2023 R. ORAZ 1 WRZESNIA 2023 R.

Otwarcie obrad, wybor Prezydium Walnego Zgromadzenia.

Wybor Komisji mandatowo- skrutacyjnej oraz Komisji wnioskowej.

Przedstawienie przez Zarzad sprawozdarn finansowych Spétdzielni za lata 2019- 2022.
Przedstawienie sprawozdar Zarzadu z dziatalnosci Spotdzielni za lata 2019-2022.
Przedstawienie sprawozdania z realizacji wnioskdw polustracyjnych z lustracji petnej
dziatalno$ci Spétdzielni za okres od 01.01.2017 r. do 31.12.2018 r. oraz od 01.01.2019 .

do 31.12.2019r.

Przedstawienie sprawozdan z dziatalno$ci Rady Nadzorczej za lata 2019-2022.

Przedstawienie przez delegata naszej Spotdzielni, cztonka Rady Nadzorczej Zwigzku Rewizyjnego
Spoétdzielni Mieszkaniowych RP sprawozdania z dziatalno$ci sprawowania udzielonego mu mandatu.
8. Podjecie uchwat w sprawach:

AR

~No

a) zatwierdzenia sprawozdan finansowych za lata 2019-2022;

b) zatwierdzenia sprawozdari Zarzadu z dziatalnosci Spotdzielni za lata 2019-2022;

C) zatwierdzenia sprawozdan z dziatalno$ci Rady Nadzorczej za lata 2019-2022;

d) udzielenia absolutorium cztonkom Zarzadu za lata 2019-2022;

e) podziatu nadwyzki bilansowej za lata 2019-2022;

f) oznaczenia najwyzszej sumy zobowigzan jaka Spétdzielnia moze zaciggnaé;

) zatwierdzenia sprawozdania z realizacji wnioskow polustracyjnych z lustracji petnej za lata
2017-2019.

9. Wybor delegata na Krajowy Zjazd Zwigzku Rewizyjnego Spétdzielni Mieszkaniowych RP.

10. Wybory cztonkéw Rady Nadzorczej na 3- letnig kadencje w latach 2023-2026.

11. Przedstawienie wynikdw prac Komisji i zakoiczenie obrad.

Informacja dodatkowa zwigzana z organizacjg zebrari:

Na podstawie § 30 Statutu Spotdzielni, cztonkowie majg prawo zapoznac sig z catoscig dokumentacji przygotowanej
przez Zarzad na Walne Zgromadzenie, w tym sprawozdan i projektéw uchwat bedacych przedmiotem obrad.
Materiaty udostepnione sg w siedzibie Spotdzielni ul. 3 Maja 12 w godzinach pracy Spotdzielni od dnia 9 czerwca
2023r.

Kandydatow do Rady Nadzorczej nalezy zgtasza¢ w siedzibie Spotdzielni w terminie do 15 dni przed dniem
posiedzenia pierwszej czesci Walnego Zgromadzenia. Zgtoszen nalezy dokona¢ na formularzu dostepnym
w Sekretariacie Spotdzielni. Zarzad informuje, ze na podstawie § 41 ust. 10 Statutu, zgtoszony kandydat zobligowany
jest ztozy¢ pisemne o$wiadczenie 0 zgodzie na kandydowanie. Zgtaszajacy i kandydat na cztonka Rady Nadzorczej
zobowigzani sg ztozy¢ w siedzibie Spotdzielni podpisy pod formularzami, w obecnosci cztonka Zarzadu MSM
,Chemik” w Ptocku.

SA-112-1

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ushigi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe
- duzy wyhor trumien

- wiasna kaplica, sala pozegnan

- przechowalnia zwiok

- odziez pogrzehowa

- wyréb wienicow i wigzanek

- nekrologi
- wlasna sala gastronomiczna
- organizowanie konsolaciji
po pogrzehie
- ekshumacje zwtok
- migdzynarodowy transport zwiok

Czynny cala dobe oraz w niedziele i swieta

Wiasne krematorium

INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomos$ciami (t.j.: Dz. U.z2023 ., poz. 344)

Burmistrz Miasta Gostynina

SA-16

informuje, ze od dnia 26 maja 2023 roku na okres 21 dni na
tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26 oraz na
stronie internetowej Urzedu Miasta — umgostynin.bip.org.pl
zostanie umieszczony wykaz nieruchomos$ci potozonej
w Gostyninie przy ulicy Rynek przeznaczonej do dzierzawy w trybie
bezprzetargowym.

Zastepca Burmistrza
mgr inz. Halina Fijatkowska

Gostynin, dnia 26 maja 2023 r.
SA-3-15

Spétdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko — Wtasno$ciowa
POL-DOM w Ptocku
09-400 Ptock, ul. Kwiatka 51 lok. 1

posiada na sprzedaz 2 lokale uzytkowe, zlokalizowane na kondygnacji
-1 budynku mieszkalnego przy ul. Miodowej 21:

- 0 pow. 57,60 m’ cena 125.000,00 (stownie: sto dwadziescia pigé
tysiecy ztotych).

- 0 pow. 82,79 m’; cena 250.000,00 (stownie: dwiescie piecdziesiat
tysiecy ztotych).

Kazdy zlokali do nabycia oddzielnie. Mozliwo$é finansowaniaw 2 ratach.

Lokale znajdujg sie w dogodnej lokalizacji (osiedle mieszkalne obok gtéwnej
ulicy). Idealnie sprawdza sie na biura, gabinety, dziatalnosci ustugowe lub
magazyny orazjako mieszkania.

Szczegotowe informacje dotyczace lokali mozna uzyska¢ pod numerem
—tel. 24 263 20 50/51 lub osobiscie w biurze Spétdzielni przy ul. Kwiatka 51,
lok. 1.

SA-128-1

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego

https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

Rl Goaceta Tygodeik Pocki
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sport

Pitkarze nozni na krétkich, ,zastuzonych” urlopach

Poczatek 1. ligi
22 123 lipeca

Kilka tygodni temu zamie-
sclismy na tamach Tygodnika
Plockiego terminarz rozgrywek
Ekstraklasy. Niestety, okazalo
sig, Ze konieczna jest korekta, ho
w sezonie 2023 /24 Wista jednak
nie zagra w najwyiszej klasie roz-
grywkowej, a oglgdaé jg bedziemy
w 1. lidze.

Wista Plock

Wiadomo juz, ze terminarz For-
tuna 1. Ligi na sezon 2023/2024
odrobing rézni si¢ od tego zapla-
nowanego w Ekstraklasie. Ale po
kolei. Inauguracyjne mecze odbedg
si¢ w piatek, 21 lipca 2023 roku. Dla
pierwszoligowcéw utrzymana zosta-
nie przerwa reprezentacyjna FIFA,
podczas ktérej nie bedg rozgrywane
mecze F1L.

Sezon rozpocznie si¢ w weekend
22-23 lipca, a zmagania w roku

biezagcym zakoriczg si¢ w polowie
grudnia. Jesienig odbedg si¢ trzy
przerwy reprezentacyjne zaplano-
wane przez FIFA (4-12 wrzesnia,
9-17 pazdziernika oraz 13-21 listo-
pada).

Z kolei runda wiosenna wystartu-
je w weekend 17-18 lutego, zas final
sezonu zaplanowano na 25-26 maja
2024 r. Jedyna kolejka w srodku ty-
godnia odbedzie si¢ w terminie 24
kwietnia.

Przerwe reprezentacyjng FIFA
ustalono na dni od 18 do 26 mar-
ca. Potfinaly meczéw barazowych
o awans do PKO BP Ekstraklasy
zostaly wstepnie zaplanowane na 30
maja, a final na 2 czerwca.

Oznacza to, ze najwczesniej 26
maja przyszlego roku oficjalnie po-
znamy losy Wisty w kolejnym sezo-
nie, a nadzieja na powr6t ptockiego
klubu do najwyzszej klasy rozgryw-
kowej byé moze zostanie przedtuzo-
na do 2 czerwca.

Jak na razie do kibicow bardzo
powoli docieraja wiesci o decy-
zjach os6b zwigzanych z klubem.
Na pierwszy ogiefi poszedt dyrektor
sportowy Pawel Magdon.

Zapewne  najdluzej  decyzje
0 swojej przysztosci bedg podejmo-
wac sami pitkarze. Mozna si¢ tylko
spodziewa¢, ze czes¢ z tych, ktorzy
zechcg opuscié ,tongcy okret”, po-
dejmie decyzje juz po urlopie. Oczy-

wiscie bedziemy informowac o tym
na biezaco. Warto dodaé, ze druzy-
na, ktéra spada z ligi, ma mozliwos¢
rozwigzania kontraktu z kazdym
pitkarzem druzyny — z tym ze musi
wyplaci¢ mu miesieczng odprawe.
Z niewatpliwym zainteresowa-
niem bedziemy oczekiwaé tego, co
postanowi trener Marek Saganow-
ski. Bo jak na razie w klubie nie
ma ani prezesa Tomasza Marca, ani
dyrektora sportowego Pawta Mag-
donia. Kto zatem ma podejmowac
najwazniejsze decyzje w klubie?
Przyznac trzeba, ze w Wisle Ptock
zrobil si¢ spory batagan, a przeciez
za niecale dwa miesigce druzyna
musi zosta¢ przygotowana do roz-
grywek nowego sezonu i — tak jak
oczekuja tego kibice — walczy¢ o po-
wrét do Ekstraklasy.
Baraze o ESA — pétfinaty — 30 maja
Baraze o ESA — finat — 2 czerwca
Jol.

-

~

N\

Terminarz | ligi
1. kolejka 22-23 lipca
2. kolejka 29-30 lipca
3. kolejka 5-6 sierpnia
4. kolejka 12-13 sierpnia
5. kolejka 19-20 sierpnia
6. kolejka 26-27 sierpnia
7. kolejka 2-3 wrzesnia
8. kolejka 16-17 wrzesnia
9. kolejka 23-24 wrzesnia
10. kolejka 30 wrzesnia - 1 pazdziernika
11. kolejka 7-8 paZzdziernika
12. kolejka 21-22 pazdziernika
13. kolejka 28-29 pazdziernika
14. kolejka 4-5 listopada,
15. kolejka 11-12 listopada
16. kolejka 25-26 listopada
17. kolejka 2-3 grudnia
18. kolejka 9-10 grudnia
19. kolejka 16-17 grudnia
20. kolejka 17-18 lutego 2024
21. kolejka 24-25 lutego
22. kolejka 2-3 marca
23. kolejka 9-10 marca
24. kolejka 16-17 marca
25. kolejka 30 marca - 1 kwietnia
26. kolejka 6-7 kwietnia
27. kolejka 13-14 kwietnia
28. kolejka 20-21 kwietnia
29. kolejka 24 kwietnia
30. kolejka 27-28 kwietnia
31. kolejka 4-5 maja
32. kolejka 11-12 maja
33. kolejka 18-19 maja
34. kolejka 25-26 maja

J

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

IV liga, 33. kolejka, 10 lub 11
czerwca:

Wista II Plock — Escola Varsovia
Warszawa, Swit StaroZreby — Vic-
toria Sulejéwek, Narew 1962 Ostro-
teka — Marcovia Marki, Wilga Gar-
wolin — Mazovia Mirisk Mazowiec-
ki, KS Raszyn — Mazur Karczew,
KS CK Troszyn — MKS Przasnysz,
Mszczonowianka Mszczondw — —
Zabkovia Zabki, MKS Piaseczno —
Oskar Przysucha.

V liga, 29. kolejka, 10 lub 11
czerwca:

PAF Ptonisk — Unia Warszawa,
Wkra Zuromin - Nadnarwianka
Pultusk, Zbik Nasielsk — Okecie
Warszawa, Polonia II Warszawa
— Amator Maszewo, KTS Weszlo
Warszawa — Huragan Wotomin,
Makowianka Makéw Mazowiecki
— MKS Ciechanéw, Sokét Serock
— Drukarz Warszawa. Skra Drobin
pauzuje.

Liga okregowa, 21. kolejka, 10
lub 11 czerwca:

Start Proboszczewice — Mazur
Gostynin, Bigkitni Gabin — Polonia

Radzanowo, Zryw Bielsk — GKS
Gora, Skrwa Eukomie — Kasztelan
Sierpc, Delta Stupno — Unia Czerm-
no, Sparta Mochowo — Unia [16w.

Klasa,,A”, 21. kolejka, 10 1ub 11
czerwea:

Wista Nowy Duninéw — Stegny
Wyszogréd, Huragan Bodzanéw —
Lwéwianka Lwoéwek, Pogon Stupia
— Wista III Plock, Orkan Sochaczew
— Szopen Sanniki, Wicher Cieszewo
— Btyskawica Lucien, Zorza Szcza-
win Koscielny — Orzet Goleszyn.

Klasa ,,B”, 21. kolejka, 10 Iub 11
czerwea:

Sparta Nowe Miszewo — Mazo-
wia Stubice, Skra II Drobin — Bilg-
kitni IT Gabin, Zjednoczeni Bulko-
wo — Unia II Czermno, Swit II Sta-
rozreby — ULKS Ciétkowo, GKS
II Géra — Wista Giéwina-Sobowo.
Biekitni Racigz pauzuja.

III liga mazowiecka kobiet, 21.
kolejka, 10 lub 11 czerwca:

Widkniarz Konstantynéw Eodz-
ki — Wista Plock, Forty Pigtnica —
Legia Soccer Schools Warszawa,
MUKS Tomaszéw Mazowiecki
— Zty Warszawa, Zamtynie Radom
— MKS Polonia Warszawa, WAP

Warszawa — Ekosport Biatystok,
Kolejarz £.6d7 — Zawisza Rzgow.

,,Gorskie Tumskie”

Do kalendarza biegaczy zostat
wpisany nowy bieg. ,,Gorskie” bie-
ganie odbedzie si¢ w niedzielg, 18
czerweca. — Start biegu planowany
jest o godzinie 10.00 na parkingu
przy amfiteatrze, ul. Rybaki. Tra-
sa biegu liczy okoto 5 km i wiedzie
po Wzgdorzu Tumskim, po terenach
zielonych — tlumaczy Malgorzata
Daszkiewicz, organizatorka biegu.

I zapewnia, ze nie bedzie to prosta
trasa. — Bedzie miata wiele przewyz-
szen, dzigki ktorym mozna poczuc
si¢ ,,jak w gorach”. W biegu mogq
wystartowac osoby, ktore ukoriczyty

16. rok Zycia, profesjonalisci, jak
i amatorzy. Dystans nie jest dtugi,
ale za to teren — wymagajqgcy. Moge
zapewnid, Ze jest to Swietna forma
sprawdzenia si¢ w takich warun-
kach — zaprasza organizatorka bie-
gu.
Zgloszenia do biegu ,Gorskie
Tumskie” przyjmowane sg elektro-
nicznie. Nalezy wysta¢ formularz
na stronie www.foxter-sport.pl do
dnia 14.06.2023 r. W przypadku
wolnych miejsc rejestracja bedzie
mozliwa w biurze zawodow.

Zwycigzcy klasyfikacji general-
nej kobiet i mezczyzn otrzymaja
pamigtkowe statuetki oraz nagrody
rzeczowe/finansowe: 1 miejsce —
400 z1; 2 miejsce — 200 zt i 3 miej-
sce — 100 zt .

GORSKIE TUMSKIE

18.06.2023

~

Dodatkowo prowadzone beda
klasyfikacje: najlepsza plocczanka
i najlepszy ptocczanin. Ich zwycigz-
cy otrzymajg pamigtkowe statuetki
za pierwsze miejsca. Organizator
zapewnia opiek¢ medyczng, ubez-
pieczenie od nieszczesliwych wy-
padkéw i toalety na terenie amfite-
atru.

Kazdy uczestnik biegu na mecie
otrzyma pamigtkowy medal.

Tenis stotowy

17 czerwca w Warszawie ro-
zegrany zostanie finat 68. Mazo-
wieckiego Turnieju Tenisa Sto-
towego, Memoriatu red. Janusza
Strzatkowskiego. Tradycyjnie
finat Rejonu Ptock odbedzie si¢
w Gostyninie w Srode, 14 maja
w SP 3 przy ul. Bema, poczatek
o godz. 10.00.

Turniej zostal zorganizowany
przez Okregowy Zwiazek Tenisa
Stotowego w Plocku, a wspétorga-
nizatorami sg: gospodarz zawodéw
SP 3 w Gostyninie i UKS Alfa Go-
stynin.

Najlepsi zagraja trzy dni pdZniej
w Warszawie.

Patronem medialnym imprezy juz
od kilkudziesigciu lat jest Tygodnik
Ptocki.

Jol.
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Udany wioslarski weekend w Kruszwicy

Gwiazda Wiktor Sobieszek

Wioslarski weekend w Krusz-
wicy okazat si¢ bardzo udany dla
plockich wioslarzy. Dzieki wspar-
civ Gminy Plock, PKN ORLEN SA
oraz rodzicow w Centralnych Re-
gatach Junioréw wystartowato
34 zawodnikow z Plockiego To-
warzystwa Wioslarskiego, w tym
uczniow SMS przy Zespole Szkot
Technicznych.

Zawody byly sprawdzianem aktu-
alnej formy wioslarzy w kategoriach
mlodziezowych, od mlodzikéw
po junioréw. Dodatkowo juniorzy
mtodsi mieli eliminacje do reprezen-
tacji Polski na regaty migdzynarodo-
we Olympic Hops (Regaty Nadziei
Olimpijskich).

Eliminacje okazaly si¢ najbardziej
udane dla Wiktora Sobieszka, ktory
w sobotnim biegu kwalifikacyjnym
zajal drugie miejsce wsréd skifi-
stéw, a drugiego dnia wygrat debla,
ptynac z zawodnikiem z Posnanii.
23 czerwca Wiktor wystartuje na
RNOI w wegierskim Seged.

Blisko awansu byta ptocka dwoj-
ka juniorek miodszych: Anita
Szymborska i Kinga Nowakowska,
ktére w biegu kwalifikacyjnym za-
jety trzecie miejsce. W niedziele
zas dziewczeta minely lini¢ mety na
drugim miejscu w czwoérce, w osa-
dzie kombinowanej z dwdjka z wro-
ctawskiego UKS Milenium. Podob-

ny rezultat uzyskata Daria Dolna,
ktéra byla trzecia w wyscigu dwdjek
podwdjnych i niewiele zabraklo jej
do awansu do reprezentacji.

Dobry wystep zanotowali ploccy
skifisci — juniorzy. W biegu kontrol-
nym Oskar Zmuda by1 drugi, a Zosia
Pietrzak wygrata final B, osiggajac
czwarty czas zawodow.

Najliczniejsza grupe stanowili mio-
dzicy, dla ktérych byt to w wigkszosci
pierwszy powazny start w zZyciu.

Pierwsze miejsce zajela 6semka
chlopcow w sktadzie: Dominik Kto-
sinski, Wiktor Grabowski, Norbert
Chojnacki, Adam Tarka, Sebastian
Regulinski, Igor Kusmirek, Borys
Jaroszewski, Filip Jedzejak i Mate-
usz Sidwa na sterze.

Trzecie miejsce zajeta réwniez
osemka, tyle ze dziewczat: Zuzanna
Regulinska, Ola Golebiewska, Julia
Kozlowska, Blanka Maciejewicz,

Ada Szymborska, Zuzanna Mi-
chalik, Yewgenia Kozyrewa, Ilona
Osichna i Maja Piotrowska w roli
sterniczki.

Mtodzicy zajeli réwniez trzecie
miejsca w dwodjkach chlopcow
i czwoérkach dziewczat. Pozosta-
li zawodnicy poprawiali zyciowe
wyniki w réznych osadach i kom-
binacjach.

Mtodziez z Ptocka miata ogromne
wsparcie od rodzicow, ktérzy licznie
przybyli na tor w Kruszwicy i pigk-
nie dopingowali swoje dzieci.

Jol.

W weekend trzymajmy kciuki za Szymona Ciskiego

Po mistrzostwo w biegu ninja

W dniach od 8 do 11 czerwca
rozgrywane bedq Mistrzostwa
Europy OCR European Champion-
ships Wegry 2023. W miejsco-
wosc Tata zawodnicy powalczg
o medale w biegach przeszkodo-

Archiwum

Szymon Ciski

wych na krétkim dystansie — 3
km i dluiszym — 12 km. Jednym
ze startujgcych w OCR 100,
czyli biegu ninja na 100-metro-
wym torze, bedzie Szymon Ciski
1 Plocka.

Do startéw we wszystkich tych
dyscyplinach zostaly wybrane re-
prezentacje narodowe. - Szymon
startuje w OCRI100. Pierwotnie byta
wybrana 12-osobowa reprezentacja.
Jednak niedawno migdzynarodowa
federacja wyrazita zgodg na dodat-
kowych siedmiu zawodnikow. W ten
sposob w tej kategorii finalnie wy-
stgpi 19 zawodnikow. Szymon repre-
zentuje kategorig junior 15 — 19 lat.
Jego trenerem jest Krzysztof Oran-
kiewicz z Plocka, a selekcjonerem
kadry narodowej — Jakub Zawistow-
ski z Warszawy — ttumaczy Renata
Ciska, mama Szymona, od lat za-
angazowana w biegi przeszkodowe
i nie tylko.

Dodajmy, ze Krzysztof Orankie-
wicz nie prowadzi zadnego innego
zawodnika reprezentacji Polski, za
to opiekuje si¢ ptockg druzyng dzie-
cigcg — Jungle Nextreme.

W sumie na wegierskie zawo-
dy jedzie czworo junioréw, w tym
jedna dziewczyna, Patrycja Teska.
Zawodniczka nie jest podopieczng
trenera Krzysztofa Orakiewicza — do
tej pory byta samoukiem, a od jakie-
gos$ czasu swoje umiejgtnosci szli-
fuje pod okiem trenera Grzegorza
Matyszewskiego.

Pozostali reprezentanci bedg star-
towac w kategoriach Open i Senior.
A my bedziemy trzymacé kciuki
przede wszystkim za miodego za-
wodnika, ktéremu przyjdzie zmie-
rzy¢ sig ze starszymi od siebie rywa-
lami. Aktualnie Szymon jest w zna-
komitej formie. I cho¢ ma za soba
egzamin osmioklasisty, to Swietnie
radzil sobie z dzieleniem czasu na
nauke i trenowanie.

Jol.

Kiryt Samoila nowym rozgrywajacym

w ORLEN Wisle

Z.astapi Kosorotowa

Z koricem sezonu z ORLEN Wislg
poiegna sie Sergiej Kosorotow, kto-
ry zdecydowat sie kontynuowac ka-
riere w Telekomie Veszprem. Jego
nastepcq bedzie mierzacy dwa me-
try wzrostu 21-letni Kiryt Samoila.

- Cieszg sig, ze trafitem do druzy-
ny takiej jak ORLEN Wista Plock.
To bardzo mocny zespdt, grajgcy na-
prawdg dobrq pitke reczng. Bede sta-
rat si¢ zaprezentowac tu jak najlepiej
— powiedziat o swoim transferze Kiryt
Samoila.

O tym, ze po wypelnieniu kontrak-
tu Sergiej Kosorotow odejdzie z OR-
LEN Wisty, wiadomo byto od wielu
miesiecy. W tym czasie trwaly poszu-
kiwania jego zmiennika. W ostatnich

dniach klub oglosit, ze wraz z poczat-
kiem sezonu 2023/24 nowym zawod-
nikiem wicemistrza Polski na lewym
rozegraniu bedzie 21-letni Kiryt Sa-
moila, ktéry w ostatnich latach grat
w barwach SKA Mirisk.

Kontrakt zostal podpisany na cztery
lata, co oznacza, ze Samoila bedzie re-
prezentowal ORLEN Wiste Plock do
rozgrywek sezonu 2026/27.

W sezonie 2022/23 w lidze biatoru-
skiej Samoila zdobyt dla SKA Mirsk
78 bramek w 21 meczach. Swigtowat
z druzyng wicemistrzostwo i zdobyt
Puchar Biatorusi. W Seha League za-
gral w 7 pojedynkach i zanotowat 29
trafien.

Zawodnik pojawi si¢ w Plocku tuz
przed rozpoczgciem okresu przygoto-
wawczego do nowego sezonu.

Jol.

W PLOCK

KIRY

SPR Wista Plock

SAADILA

2023-2023

Mistrzostwa Mazowsza w Lekkiej Atletyce

w Warszawie

Medalowe sukcesy

plocczan

Bardzo dobrze spisali sie zawod-
nicy z Miejsko-Ludowego Klubu
Lekkoatletycznego z Plocka, ktérzy
podczas Mistrzostw Mazowsza
w Lekkiej Atletyce zdobyli 6 medali.

Mistrzem  wojewddztwa  mazo-
wieckiego zostal Tomasz Dolinski
w pchnigciu kulg 5 kg, ktéry uzyskat
rezultat 15,55 m. W tej samej dyscypli-
nie triumfowata Natalia Fawicka, ktéra
zanotowata wynik 10,58 m. Z kolei
Aleksander Mieszkowicz zwyciezyt
w skoku wzwyz, pokonujac poprzecz-
ke ustawiong na wysokosci 160 cm.

Oprécz ztotych medali ploccy
lekkoatleci przywieZzli medale in-

nych koloréw. Tomasz Dolifiski
wywalczyt srebrny krazek w rzu-
cie dyskiem 1,5 kg z wynikiem
43,53 m. Katarzyna Kotfasiiska
przywiozta z kolei dwa brazowe
medale, w pchnigciu kulg 4 kg
(za rzut na odlegtos¢ 9,39 m) oraz
w rzucie oszczepem 600 g (z wyni-
kiem 28,50 m).

W zawodach startowala jesz-
cze Julia Gornikiewicz, ktora
w pchnigciu kulg 3 kg uzyskata
rezultat 7,69 m, a w rzucie oszcz-
epem 600 g — 23,09 m.

Trenerami zawodnikéw MLKL
Ptock s3: Kinga Nisztor, Mirostaw
Nisztor i Stanistaw Nisztor.

Jol.

Archiwum
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Po raz 12. w historii klubu ORLEN Wista Ptock
wywalczyta Puchar Polski

Nafciarzom sie
po prostu nalezat. ..

Elzbieta Ossowska

W sezonie 2022/23 dwie najlep-
sze polskie druzyny rozegraly miedzy
sobq trzy spotkania. Dwa z nich wy-
grata ORLEN Wista. Ostatnie zwycie-
stwo dokonalo sie w odbywajacym
si¢ w Kaliszu finale Pucharu Polski.
Po niesamowitej walce i przy dobrym
sedziowaniv Nafciarze pokonali ry-
wali 30:25, a Niko Mindegia wznidst
trofeum w gesde triumfu. MVP me-
v zostat Sergiej Kosorotow, ktory
w barwach plockiej druzyny zagrat
ostatnie spotkanie.

Pitkarze reczni ORLEN Wisly Plock dziqkujq ibicom za doping

Mozliwosci  rozwoju meczowego
scenariusza byly trzy — albo wygra
ORLEN Wista, albo Kielce, albo be-
dzie remis i rozstrzygniecie zapadnie
dopiero po serii rzutéw karnych. Na
szczgscie pod koniec pierwszej potowy
plocczanie wyszli na prowadzenie i do
korica nie oddali wygrane;.

Nie sposéb pomingé¢ walki, ktéra
byla wspaniata nawet wtedy, gdy nie
wszystko szto zgodnie z planem Nat-
ciarzy. Zawodnicy Barlinek Industria
Kielce mieli w planach zdobycie po-
dwdjnej korony w tym sezonie, ktéra
padata ich tupem przez ostatnie lata.
Przed rokiem ORLEN Wista przerwata
te passg, a i w tym takze stangta kiel-
czanom na drodze do dubletu.

Przed meczem wydawalo sig¢, ze
obroni¢ trofeum bedzie bardzo trud-
no. Po meczu o mistrzostwo Polski
SPR Wista Plock rozpegtata burze,
ktérej efektem bylo przerzucanie si¢
oswiadczeniami. Chodzito o poziom
sedziowania w ostatnim ligowym
spotkaniu i uznanie ostatniej bramki
rzuconej po krokach, co doskonale
wida¢ na licznych zapisach video
opublikowanych w Internecie. I trze-
ba w tym miejscu dodac, ze to wia-
$nie ta ostatnia bramka zadecydowata
o tytule mistrza Polski.

W finalowym meczu Pucharu
Polski ptocczanie na sedziowanie
narzeka¢ nie mogli. Tym razem to
kielczanie czesciej wyrazali swoje
niezadowolenie po niektérych de-
cyzjach, ktére ostatecznie nie miaty
wplywu na ostateczny wynik. Przy-
pomnijmy, ze ORLEN Wista wygra-
fa pigcioma bramkami.

Piekne obrazki kibice ogladali po
ostatnim gwizdku sgdziéw. Zawodni-
cy, ktérzy na parkiecie walczyli o kaz-
da pitke, nie ogladajac si¢ na komfort
rywali, teraz wzajemnie dzigkowali
sobie za stworzenie swietnego widowi-
ska, a przegrani gratulowali zwyci¢z-
com sukcesu.

Nie mozna wykluczyé, ze zdoby-
cie Pucharu Polski przez ORLEN
Wiste (obok spetnienia wszystkich
pozostatych warunkéw) w zesztym
roku przewazyto szalg na rzecz przy-
znania jej ,.dzikiej karty” w Lidze
Mistrzéw. Nie mamy nic przeciwko
temu, zeby za kilka tygodni sytuacja
ta si¢ powtorzyla.

ORLEN Wista Plock: Biosca,
Jastrzebski — Daszek 3, Lucin 3,
Piroch 2, Sroczyk, Serdio 2, Susnja
1, Fazekas, Krajewski 1, Terzi¢, Da-
wydzik 1, Mihi¢ 3, Mindegia, Zytni-
kow 5, Kosorotov 9.

Barlinek Industria Kielce: Kor-
necki, Blazejewski, Wolftf — Sanchez,
Olejniczak, Kounkoud, Sicko 2, A.
Dujszebajev 2, Tournat 4, Karaci¢ 5,
Moryto 7, D. Dujszebajev, Surgiel, Ge-
bala, Karalek 1, Nahi 4.

Jola Marciniak

Xavi Sabate trenerem ORLEN Wisty do 2026 roku

Przed druzyng jeszcze duzo pracy

L

W dziei meczu o Puchar Polski
SPR Wista Plock poinformowala, e
przedtuia kontrakt z trenerem Xavim
Sabate do 30 czerwea 2026. - Ge-
sz sig, ie moge kontynvowac pro-
jekt z zespolem ORLEN Wisla Plock
i zawodnikami, ktérzy kaidego dnia
deiko pracvjg nad swoim rozwojem
— powiedziat po podpisaniv kontrak-
tu trener Xavi Sabate.

Hiszpanski szkoleniowiec zostat tre-
nerem ORLEN Wisty Plock w lipcu
2018 roku. Od tamtej pory cieszyt si¢
sympatig i uznaniem — zaréwno Kibi-
céw, jak i wiadz klubu czy jego wia-
Sciciela, czyli prezydenta miasta Ptocka
Andrzeja Nowakowskiego.

Sam trener réwniez czuje si¢ tu kom-
fortowo, zaprzyjaznit si¢ z sympatyka-
mi druzyny, a od kilku miesigcy poro-
zumiewa si¢ W jezyku polskim.

Wspdlpraca uktada si¢ dobrze, a druzy-
na odnosi sukcesy. Przed rokiem zespét
wywalczyt srebmy medal w mistrzo-
stwach Polski, Puchar Polski i brazowy
krazek w Final Four Ligi Europejskie;.

Zas w koniczacym si¢ sezonie druzy-
na ma na swoim koncie kolejny srebr-
ny medal mistrzostw Polski oraz wy-
walczenie ¢wiercfinalu Ligi Mistrzéw
i rozegranie bardzo dobrych meczéw
na arenie migdzynarodowej, ktorych
stawkg byt awans do Final Four LM.
Ostatni tegoroczny sukces to zdobycie
Pucharu Polski.

Trudno si¢ zatem dziwi¢, ze umo-
wa trenera Sabate zostala przedtuzo-

D. Ossowski

L s

na. Nowy kontrakt bedzie obowigzy-
waé przynajmniej do korca sezonu
2025/2026.

Ze wspllpracy z trenerem zado-
wolony jest tez prezes SPR Wista
Plock, ktéry sam zwigzat si¢ z klubem
w marcu 2023 roku, a teraz zdecydo-
wat o przedtuzeniu kontraktu.

- Sezon 2022/2023 byt dla naszego
klubu czasem historycznego  sukce-
su. ORLEN Wista Plock znalazta si¢
w elitarnym gronie osmiu najlepszych
druzyn Ligi Mistrzow. Stqd decyzja
0 przedtuzeniu wspotpracy z trenerem
Xavim Sabate do 30 czerwca 2026
roku. Bedzie on wspieratl nasz rozwdj
i budowat druzyne walczgcq o najwyz-
sze cele. Xavi, ptynie w tobie niebieska
krew — powiedzial prezes zarzadu SPR
Wista Plock Artur Stanowski.

Zadowolenia z przedtuzenia kon-
traktu nie ukrywa takze sam trener
Sabate. — Cieszg sig, ze moge kontynu-

Xavi Sabate dziekuje zwodnikom za kolejny udany sezon

owac projekt 7 zespotem ORLEN Wista
Ptock i naszymi zawodnikami, ktorzy
kazdego dnia cigzko pracujq nad swo-
im rozwojem. Klub, kibice, sponsorzy
i druzyna rozwijajq sie z roku na rok.
Przede wszystkim podjelismy wiele kro-
kow, aby kontynuowac proces rozwoju,
szczegolnie w ostatnim okresie. Przed
nami jeszcze duzo pracy, ale jestem pe-
wien, Ze przysztos¢ jest jasna, jesli be-
dziemy kontynuowac wspotprace. Po-
dzigkowania dla wszystkich sponsoréw
i partnerow, przedstawicieli mediow,
a przede wszystkim dla naszych wspa-
niatych kibicow za wsparcie przez caty
sezon — powiedziat Xavi Sabate.

W czasie trenerskiej pracy Xaviego
Sabate w Plocku Nafciarze zdobyli pigé
tytuléw wicemistrza Polski, po wielu
latach przerwy wywalczyli Puchar Pol-
ski, a takze osiggneli historyczne suk-
cesy na arenie mi¢dzynarodowe;.

Jol.

Pierwszy tydzien Wisty
po zakoriczeniu przygody z Ekstraklasg

Na razie spadia
tylko jedna glowa

27 maja Wista rozegrata
swoj ostatni mecz w sezo-
nie 2022/23. Co prawda do
strefy spadkowej trafita jui
tydzien wczesniej, ale wcigi
miala szanse na utrzymanie
si¢ w Ekstraklasie. Wystarczy-
to w ostatniej kolejce pokona¢
Cracovie. Dodatkowo sprzyjat
jej wynik innego spotkania roz-
grywanego w tym samym cza-
sie na stadionie przy ul. kazien-
kowskiej w Warszawie, kiedy
Slgsk Wrodaw  przegrywat
1 Legiq. Niestety, Nafciarze byli
jui pogodzeni z myslg o spad-
ku. Przegrali 0:3 i nastepny se-
zon spedzq na boiskach 1. ligi.

Pitkarze moze i byli pogodzeni
z ta mySla, jednak kibice ani tro-
che. Mato tego. Zadaja, by winni
spadku poniesli konsekwencje,
zwlaszcza ze kazdego dnia na
jaw wychodzg kolejne watki,
co sprawia, ze trudno wierzy¢
w szybki powr6t Wisty na boiska
Ekstraklasy.

Dlatego przyblizamy zapis zda-
rzen, ktére miaty miejsce w ko-
lejnych dniach od spadku klubu
z Ekstraklasy. Przypomnijmy, ze
Wista w najwyzszej klasie roz-
grywkowej spedzila siedem se-
zondéw z rzedu, a po wspanialym
poczatku sezonu 2022/23 nikt
nie bral pod uwage scenariusza,
w ktérym ptocki klub pozegna sie
z rozgrywkami. A tak si¢ wilasnie
stato.

27 maja (sobota). Wista
przegrywa 0:3 z Cracovia i jako
trzecia druzyna opuszcza Eks-
traklase.

28 maja (niedziela). Zawod-
nicy odpoczywajg i wyjezdzajg
na ,,zastuzone” urlopy, a kibice
dochodzg do siebie po szoku, jaki
przezyli poprzedniego dnia. Nie
mamy pojecia, co dzialo si¢ za
zamknigtymi drzwiami w klubie.

29 maja (poniedzialek). A mu-
siato dziaé¢ si¢ duzo, bo do kibi-
cOw juz od rana docierajg wiesci,
ze oto wilasnie spada pierwsza
glowa — Pawla Magdonia, a na-
stepnego dnia symboliczne Scig-
cie ma dotkng¢ prezesa Tomasza
Marca. I rzeczywiscie — pédZnym
popotudniem do kibicéw dociera
wiadomos¢, ze Magdofi odcho-
dzi. Padaja tez inne nazwiska
os6b, ktére maja pozegnaé sie
z klubem, ale oficjalnie nie byto
zadnych pozegnafi.

30 maja (wtorek). Tego dnia
ma zosta¢ odwotany prezes Ma-
rzec, ale ostatecznie nic takiego
nie nastgpuje. Okazuje sie, ze
decyzj¢ prezydenta musi za-
twierdzi¢ Rada Nadzorcza, ale
konieczna jest fizyczna obecnosé
czlonkéw na posiedzeniu, nie wy-
starczy zdalne uczestnictwo. To
oznacza, ze prezes Marzec nadal
urzeduje w gabinecie i podejmu-
je najwazniejsze decyzje, ktore
beda obowigzywaé w czasie, gdy

druzyna rozpocznie przygotowa-
nia do nowego sezonu. Padajg tez
pytania o nazwisko nowego pre-
zesa, rusza gietda.

31 maja (Sroda). Zamiast in-
formacji o dymisji lub odwotaniu
prezesa kibice dowiaduja si¢ (ofi-
cjalnie), ze Piotr Tomasik odcho-
dzi z klubu, nie przedtuzajgc kon-
czacego si¢ 30 czerwca kontrak-
tu. Przyszedt do Plocka z Lecha
Poznan, w barwach Wisty zagrat
w 99 spotkaniach, strzelit 5 goli.

Kibice zwotujg si¢ na czwar-
tek, na posiedzenie Komisji
Sportu Rady Miasta.

1 czerwca (czwartek). Spo-
tkanie w ratuszu. Wczesniej klub
informuje o odejSciu z Wisty
Martina Haska. Zawodnik, ktéry
mial poméc druzynie w walce
o utrzymanie, przez ponad mie-
sigc nie mogt zostaé zgtoszony
do rozgrywek, a potem zagral
raptem 12 minut. .

Odchodzi tez Bartosz Spigcz-
ka, ktérego Wista nie chce wy-
kupié. Trudno si¢ dziwié, pitkarz
ma na swoim koncie siédmy spa-
dek z kolejng druzyng do nizszej
klasy rozgrywkowe;j.

Podczas posiedzenia Komisji
Sportu oczywiscie nie zapadajg
zadne konkretne ustalenia, ale
kibice dowiadujg si¢, ze prezy-
dent Andrzej Nowakowski do
konca wierzyt prezesowi Marco-
wi, a zawiedli... oni sami, ktérzy
bezwzglednie rozliczali prezesa
z jego decyzji. Prezydent No-
wakowski zdradza réwniez, ze
umowa z PKN ORLEN dotyczyta
wystepow w Ekstraklasie, czy-
li moze nie by¢ kontynuowana.
Pono¢ na poniedziatek, 5 maja
zaplanowano spotkanie Marca
z Edyta Olkowicz z PKN ORLEN
i rozmowy na ten temat.

2 czerwca (piagtek). Padaja ko-
lejne nazwiska na gietdzie poten-
cjalnych prezeséw Wisty Plock.
Najpierw méwi si¢ o Pawle Tom-
czyku, jednym z ,bohaterow”
afery w Motorze Lublin. Pada tez
informacja, ze moze on zostaé
dyrektorem sportowym. Innym
potencjalnym kandydatem na
prezesa jest Piotr Szor, zwigza-
ny miedzy innymi z Widzewem
L6dz.

3i4 czerwca (weekend). Z klu-
bu nie docierajg zadne oficjalne
informacje. Pelno jest spekulacji,
niektére nawet mocno zadziwia-
jace. Zobaczymy, co przyniesie
nowy tydzien — czy Radzie Nad-
zorczej uda si¢ zebraé, czy prezy-
dent przedstawi nowego prezesa,
czy dowiemy sig¢, kto odchodzi,
a kto zostanie, i czy za rok nie bg-
dziemy si¢ martwié, ze spadamy
z 1. ligi...

Wiadomo jedynie tyle, ze 19
czerwca Marek Saganowski ma
spotka¢ si¢ z zawodnikami, ktd-
rzy zdecydujg si¢ nadal reprezen-
towaé Wiste w rozgrywkach, tym
razem 1. ligi. W$réd nich raczej
nie bedzie Rafala Wolskiego,
a takze kilku innych pilkarzy.

O zmianach be¢dziemy infor-
mowaé na tygodnikowej stronie
internetowej oraz w papierowych
wydaniach TP.

Jola Marciniak
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,Kowid” jakby mamy za
soba, przynajmniej w sferze
medialnej, ale to nie znaczy, ze
Jest catkiem bezpiecznie. | nie
mam tu na mysli plagi kleszczy,
ale tytutowy wirus polityki. Do
czego prowadzi jego ignorowa-
nie przekonali sie ostatnio dwaj
prominentni  przedstawiciele
sfery publicznej. Se-
dzia futbolowy, mimo
zasadniczej niewymier-
nosci tego zawodu nie
bdjmy sie stwierdze-
nia, iz na ten moment
najlepszy na swiecie
oraz aktor - gwiazda
scen warszawskich
i paryskich. Nie bede opisywat
szczegotowo tych przypadkdow,
sa dostatecznie nagtosnione
w mediach tradycyjnych i In-
ternecie. Przejde do krdtkiego
Z natury gatunku komentarza.

N a poczatek blizsza

mi z racji zainte-

resowari  sprawa
arbitra. Na czym polega jego
.wina"? Z dostepnej mi wiedzy
wynika, iz wziagt udziat w ,,iwen-
cie” organizowanym przez sze-
fa ugrupowania politycznego

Wirus polityki

dziatajagcego legalnie w naszym
pieknym Kraju, co wiecej majg-
cego reprezentacje parlamen-
tarng, ktérego niektdre poglady
nie podobaja sie dziataczom
pewnego stowarzyszenia. Prze-
sfato ono donos do UEFA | ta
organizacja zazgdata ,pilnych
wyjasnienri” od arbitra, a on ich
dostarczyt | dzieki temu
nie zostat odsuniety od
prowadzenia finatu Ligi
Mistrzéow. Pomine tu nie-
skazitelng reputacje UEFA
(i FIFA) | zapytam czy aby
Paristwo nie posuneli sie
za daleko z wchodzeniem
Z niezbyt czystymi butami
w prywatne sprawy pana Se-
dziego? Powtarzam, organizato-
rzy przedsiewziecia, w ktorym
wzigt udziat nie sg wyjeci spod
prawa. Przeciwnie, jak zazna-
czytem powyzej!

rugi przypadek ma
zZgofa inny wymiar.
Tutaj ., bohater”

na wiasne Zzyczenie ,,odmrozit
sobie uszy”. Polityka to bierny
uczestnik ,,zabawy”. | nie war-
to by marnowac papieru i czasu
Szanownych Czytelnikéw gdy-

by nie jedna okolicznos¢. Nasz
gwiazdor do roztadownia swoich
frustracji postuzyt sie matolet-
nim wnukiem. Jestem dziad-
kiem | obok takiego , wyczynu”
nie moge przejs¢ obojetnie.
Stek wulgaryzmow skierowany
za posrednictwem dziecka do
znienawidzonych — najwyrazniej
politykéw w ustach ,,cztowieka
kultury” to rzecz obrzydliwa. Byc
moze wnuk nie bedzie wybit-
nym aktorem (stowa ,artysta”
w tych okolicznosciach nie moge
uzyc, klawiatura sie buntuje), ale
moze byc¢ po prostu przyzwoitym
cztowiekiem, o ile obcowanie
z ,kulturg” dziadka nie sprawi, ze
wyrosnie na prostaka, ktdremu
do opisu swiata wystarczg trzy
stowa: nap, nakina ch (i oczywi-
Scie czwarte, na j).
na zakoriczenie reflek-
/ sja. Jesli kara dla sedzie-
go za obcowanie z ludz-
mi o pogladach nie akceptowa-
nych przez pewne organizacje
moze byc pozbawienie moz-
liwosci  prowadzenia najwaz-
niejszego meczu w sezonie, to
moze dla pana aktora powinien
to byc zakaz obsadzania w roli
Krdla Leara? Albo Hamleta? Ze
wiek nie ten? W czasach kiedy
zadnej roli nie odgrywa pfec czy
kolor skéry bohatera? Polecam

uwadze szefom ZASP!
Jerzy Ogonowski

F E L |

ET O NYY
Ogonowski | Kope¢

Swieto demokracji

pozycja na dzieri 4
czerweca wyznaczy-
fa w Polsce nowe

.Swieto”, tym razem byfo to
hucznie obchodzone ,, swieto de-
mokracji”. Bardzo dobry dzieri na
takie teatrum dla naiwnych czci-
cieli najwazniejszego z bozkdw
wspofczesnej zatganej zachod-
niej cywilizacji, zamienianej sku-
tecznie przez demokratow w cig-
gu ostatnich kilkudziesieciu lat
w prawdziwy ,,burdel” (mowigc
jezykiem  Stawomira  Mirozka).
Michalkiewicz ten dzieri nazywa
z przekagsem ,,dniem konfiden-
ta” w zwigzku z wydarzeniami
z 4 czerwca 1991 roku, kiedy to
wiasnie najbardziej zastu-
zeni nasi , okrggtostotowi
demokraci” w demokra-
tyczny sposob obalili rzad
Jana Olszewskiego, sta-
jgc w obronie najczcigod-
nigjszych naszych PRL-
-owskich donosicieli. Od
tamtych czasow juz nigdy
nie bylismy w stanie rozroznic,
kto w naszej polityce jest , do-
bry”, a kto ,zty”, kto jest uczci-
wy, a kto nie, kto moéwi prawde,
a kto tze jak pies. | kiedy potem
sypneto, jak przystato na demo-
kracje, pieknymi aferami, z niedo-
wierzaniem patrzylismy, jak okra-
da sie Polske i jak cwaniakom
demokratom uchodzi to ptazem.
ak wiec ten dzieri

T W sam raz nadaje sie,

by ktaniac sie w pas Zro-

dfu naszych problemoéw, a mamy
ich niemato. Bowiem ta nasza
wspaniata ,,demokracja” z tymi

wszystkimi demokratami | de-
mokratkami, majgc do dyspozycji
szmat czasu, bo juz ponad 30 lat,
nie zdofata rozwigzac ani jednego
chyba z problemdw, ktdre odbie-
raja nam ochote do zycia, a wiec
ani problemu stuzby zdrowia (sag
pienigdze na pitkarzy, nie ma na
lekarzy), ani problemu oswiaty
(Swiadomos¢ stopniowego ob-
nizania poziomu | skretynienia
nauczania towarzyszyta ~nam
przez caty ten cudowny demo-
kratyczny czas), ani nie zdofata
spfaci¢  naszych ,zydowskich
dfugow” (przeciwnie, pomnozy-
fa je na potege), ani nie zadbafta
0 godne wynagrodzenia za prace
(takie mozna wciaz znalez¢
daleko poza granicami na-
szej mifej ojczyzny), ani nie
zdofata zatrzymac w kraju
najlepszych rodakéw, mfo-
dych, operatywnych,
pracowitych  (przeciwnie,
robifa wszystko, zeby ich
wypchnac jak najdalej od
naszych granic). Zeszmacenie
Polski w réwnym stopniu doko-
nywato sie za obecnych fze-de-
mokratéw, jak i za poprzednich,
ktorzy dzis strojg sie w pidrka
szlachetnej opozycii.

ﬁ pidrka te wydajg sie

niektorym wcigz

tak ponetne, ze nie
widzg poza nimi zadnej alterna-
tywy. Czyz jednak mozna wyle-
czy¢ dzume cholera, jak usituje
sie nam wmawiac, wielbigc ten
patologiczny uktad pookragtosto-
fowy, ktdry sprowadzit nasze wy-
bory wiasnie pomiedzy dzume

i cholere? Nie zal Paristwu nawet
wiasnych dzieci, ktére dorastajgc
w tej tze-demokracji, tracg grunt
pod nogami, dlatego o ich kondy-
¢gji psychicznej specjalisci mowiag
azis z najwieksza trwoga? Czy
nasi czciciele demokracji z koalicji
i z opozycji wiedzg o tym proble-
mie? Czy zapoznali sie z raportem
na ten temat pod nazwa ,, MtO-
DE GtOWY. Raport z badania
dotyczacego zdrowia psychicz-
nego, poczucia wiasnej wartosci
i sprawczosci wsréd mtodych
ludzi w Polsce”, przygotowanym
przez fundacie UNAWEZA we
wspdfpracy z wyzszymi uczel-
niami z udziatem 180 tysiecy
uczniow szkdt podstawowych
i ponadpodstawowych? Czy ko-
gos ze szlachetnych demokra-
téw ten raport o kondycji mfo-
dego pokolenia w ogdle zainte-
resowat? Czy ktos go przeczytat,
wyciggnat z niego jakies wnioski?
Czy podjat moze jakies kroki, jak
opisanym problemom zaradzic¢?
. Miodzi czujg sie osamotnieni,
co drugi uczen w Polsce w wie-
ku 10-19 lat ma skrajnie niska
samoocene | bardzo zte zdanie
0 sobie. Ponad 80% ankietowa-
nych w kftopotliwej sytuacji nie
potrafi znaleZ¢ rozwigzania i nie
radzi sobie ze stresem dnia co-
dziennego. Co trzecie dziecko nie
ma checi do Zycia, a 8,8% dzieci
w Polsce deklaruje, ze podjefo
probe  samobdjcza.”  Zrobicie
cos demokraci z wynikami tych
badari, bo, nie da sie zaprzeczyc,
tak kiepska kondycja mfodego
pokolenia to takze zastuga wa-
szych niewybrednych harcow,
od patrzenia na ktore dorostym
robi sie niedobrze, a co dopiero
adzieciom? Wiestaw Kope¢

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Szkody
komunikacyjne
- zabezpieczenie
srodkOw utrzymania

Wielos¢ roszczen zwiqzanych ze szkodami bedgcymi nastep-
stwem wypadkéw komunikacyjnych pozwala na vzyskanie przez
poszkodowanych od sprawcy wysokich swiadczen. Niestety za-
zwyczaj zwiqzane jest to z wieloletnimi sporami sqdowymi, co
oznacza, ie przez diugi okres poszkodowany moie mie¢ problemy
finansowe. Szczegélnie w zakresie bieiqcego utrzymania lub le-
czenia.

Aby ztagodzi¢ t¢ okolicznos¢, sad moze zabezpieczy¢ niektére rosz-
czenia i na wstepnym etapie sporu nakaza¢ wyptat¢ niektérych Swiad-
czen. W dzisiejszym artykule oméwi¢ zabezpieczenie srodkéw utrzy-
mania.

Zgodnie z artykutem 444 § 2. Kodeksu Cywilnego, jezeli poszkodo-
wany utracit catkowicie lub czgSciowo zdolnos¢ do pracy zarobkowej
albo jezeli zwigkszyty si¢ jego potrzeby lub zmniejszyty widoki powo-
dzenia na przysztos¢, moze on zadaé od zobowigzanego do naprawienia
szkody odpowiedniej renty.

Natomiast jesli w wypadku ktos zgingl, to zgodnie z art. 446 § 2
K.C. osoba, wzgledem ktérej cigzyt na zmartym ustawowy obowigzek
alimentacyjny, moze zada¢ od zobowigzanego do naprawienia szkody
renty przez czas prawdopodobne-
go trwania obowigzku alimenta-
cyjnego.

Obie te instytucje majg na celu
zapewnienie uprawnionym srod-
kéw utrzymania. Z tego wzgledu ¥
ustawodawca uznal, ze zabezpie- ®
czenie tych roszczen powinno by¢é
tatwiejsze do uzyskania.

Na podstawie art. 753 (3) Ko-
deksu cywilnego w przypadku
roszczen opartych na podstawie
art. 444 § 2 lub art. 446 § 2 Ko- -
deksu cywilnego, w formie mie-
siecznego Swiadczenia na zapewnienie Srodkow utrzymania, w zwigzku
ze szkoda poniesiong wskutek czynu niedozwolonego wyczerpujacego
znamiona:

1) jednego z przestepstw przeciwko bezpieczendstwu w komuni-
kacji w ruchu ladowym, o ktérych mowa w rozdziale XXI Kodeksu
karnego, lub

2) zabdjstwa z uzyciem pojazdu mechanicznego w ruchu lado-
wym, lub
3) umyslnego spowodowania ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu

z uzyciem pojazdu mechanicznego w ruchu ladowym

- sad udziela tego zabezpieczenia na rzecz kazdego uprawnionego.

Wysokos¢ zabezpieczenia co do zasady nie moze by¢ nizsza niz
kwota najnizszej emerytury, ktéra aktualnie wynosi 1588,44 zt brutto.
Wyjatkiem sg sytuacje, gdy uprawniony uzyskuje swiadczenia rentowe
z innych Zrédet.

Ponadto, Kodeks cywilny ustanawia gérne limity dla tgcznej kwo-
ty zabezpieczenia na rzecz wszystkich uprawnionych. Eaczna kwota
zabezpieczenia na rzecz wszystkich uprawnionych w formie miesig¢cz-
nego Swiadczenia na zapewnienie Srodkow utrzymania na podstawie
art. 444 § 2 oraz art. 446 § 2 Kodeksu cywilnego nie moze przekraczaé
wysokosci uzyskiwanego przez poszkodowanego miesigcznego wy-
nagrodzenia netto lub dochodu w okresie poprzedzajacym zdarzenie
i pigciokrotnej wysokosci kwoty najnizszej emerytury, czyli 7942,20
zt brutto.

To, ze zabezpieczenie jest udzielane w formie miesiecznego Swiad-
czenia, ma na celu zapewnienie stalego dochodu dla oséb poszkodo-
wanych, co jest szczegdlnie wazne w przypadku oséb, ktére w wyniku
czynu niedozwolonego utracity zdolnos¢ do pracy.

Tego typu zabezpieczenie ma réwniez duze znaczenie dla komfor-
tu prowadzenia sporu sgdowego. W przypadku dtugotrwatych skutkéw
szkody, takich jak trwaty uszczerbek na zdrowiu, mozliwos¢ uzyska-
nia regularnego, miesigcznego Swiadczenia moze znacznie poprawié
sytuacj¢ finansowa poszkodowanych, a tym
samym umozliwi¢ odrzucenie niekorzystnych
propozycji ugodowych.

Nie bez znaczenia jest takze fakt, ze za-
bezpieczenie to jest udzielane niezaleznie
od ewentualnej odpowiedzialnosci karnej
sprawcy. Zgodnie z zasadg autonomii prawa
cywilnego, odpowiedzialnos¢ za szkodg jest
odrebna od odpowiedzialnosci karnej i moze
by¢ dochodzona niezaleznie od wyniku poste-
powania karnego.

radca prawny Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Plock
kancelaria @olkuski.legal
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