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Dodatkowe pietra
w dwaéch przedszkolach

Na Chomiczowce i Wawrzyszewie
prowadzone sg prace przy rozbudowie
dwoch przedszkoli. czytajs. 3

fot. W. Artyniew

Placéwka ludzi z pasja

Wszechstronna oferta zajec, poczynajac

od artystycznych, ruchowych, poprzez
planszowki - tamigtowki, szachy, robotyke,
laboratoria komputerowe, zajecia jezykowe,
az po warsztaty kulinarne i ,Dzieciaki spo-
teczniaki”, to duza zaleta Mtodziezowego
Domu Kultury im. Marii Gwizdak. czytajs. 12

Agresja (wobec) dzieci

Pandemia, wojna na Ukrainie, kryzys ekonomiczny - ostatnie dwa lata nie
byty tatwe emocjonalnie dla nikogo, ale dla dzieci i mtodziezy szczegol-
nie trudne. Najmtodsze pokolenie traci poczucie bezpieczenstwa i ptaci
za to zdrowiem psychicznym. Wsrod dzieci i mtodziezy nasility sie mysli
samobojcze, poczucie niskiej wartosci, agresja. Jak im pomaoc? czytajs. 8
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Zagadka ,,grobu
Traugutta”
na Bielanach

Czy w kosciele pokamedulskim znaj-
duja sie szczatki ostatniego dyktatora
powstania styczniowego i jego czte-

rech towarzyszy? czytajsaz

WYWIAD z przewodniczgca Warszawskiej Rady Senioréw Matagorzata Zuber-Zielicz, czytaj str. 14

Burmistrz Grzegorz Pietruczuk wraz z Rada i Zarzadem Dzielnicy Bielany zapraszaja

Bielanskie Remont
Centrum ul. Staffa,
Wsparcia utrudnienia na
Seniora ul. Rudnickiego
czytajnas. 2 czytajnas. 4

wydanie w wersji cyfrowej dostepne na stronie bielany.um.warszawa.pl/nasze-bielany

Artur Dutkiewicz - fortepian
Michat Baranski - kontrabas
Sebastian Kuchczynski - perkusja
Andrzej Wasik - visual

23.03.2023 r., Warszawa, ul. Dewajtis 3, godz. 19.00

Nie wyrzucaj
butéw, napraw
je uszewca

czytajnas. 11

z Gwiazdzistej 27

Stodka
jakosé
wypiekow
z ,,Bajki™

czytajnas. 11
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Bielanskie Centrum Wsparcia Seniora

Seniorzy zyskali kolejne miejsce, gdzie ciekawie spedza czas. W ,Bielanskim Centrum Wsparcia Seniora” przy
ul. W. Broniewskiego 56 jest 80 miejsc dziennego pobytu zapewniajacych wielokierunkowe wsparcie
w pokonywaniu codziennych trudnosci. Budowa i wyposazenie pochtonety blisko 5 mln ztotych. Nowe cen-
trum uruchomiono pod koniec grudnia ubiegtego roku.

Z dwoch istniejacych na Bie-
lanach o$rodkéw wsparcia
dziennie korzysta 70 o0séb,
a kolejne 300 wuczestniczy
w  zajeciach  osiedlowych
Klubéw Seniora. Dodatko-
wo kilkaset osob, otrzymu-
je wsparcie w formie ustug
opiekunczych $wiadczonych
w miejscu zamieszkania.

— Senioréw zainteresowa-
nych aktywizacja i wsparciem
w codziennym funkcjonowa-
niu stale przybywa, dlatego
konieczne bylo utworzenie
kolejnego miejsca dziennego
pobytu. Miejsca, ktore sprawi,
ze nikt nie poczuje si¢ samot-
ny, ale rowniez bedzie miat
mozliwo$¢ przezy¢ pigkna
i aktywna jesien zycia — pod-
kresla Grzegorz Pietruczuk,
Burmistrz Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy.

W 2018 roku zapadta decyzja
o modernizacji dawnego pa-
wilonu handlowo-ustugowe-
go przy ul. W. Broniewskiego
56 na pograniczu osiedli Sto-
dowiec i Piaski. Inwestycja
zajal si¢ dzielnicowy Zaktad
Gospodarowania  Nierucho-
mosciami. Prace budowlane
ruszyly w lipcu 2021 roku i po
pottora roku maja swoj finat.

Od rehabilitacji po zajecia
z brydza

Na ponad 560 mkw. znaj-
dziemy m.in. sal¢ do reha-
bilitacji, dwie sale klubowe,
pokoj odpoczynku, pracownig
komputerowa oraz jadalnig.
Seniorzy zapisani do cen-
trum maja zapewniong opie-
ke od poniedziatku do piatku
w godzinach 8-16. Nastgpnie
w godzinach 16-18 dwie sale
klubowe sa ogolnodostepne
dla wszystkich chegtnych se-
niorow.

— W Polsce jest niewiele
miejsc na tak wysokim po-
ziomie. Przygotowania do
uruchomienia trwaty kilka
miesigcy. Przez ten czas wy-
posazalismy placowke zgod-
nie z potrzebami seniorow
oraz dobieraliSmy kadr¢ do-
$wiadczonych pracownikow,
w tym terapeutow, fizjotera-
peutow, psychologéw, piele-
gniarek, specjalisty zywienia
oraz wolontariuszy — mowi
Agnieszka Filipowicz, Dyrek-
tor Osrodka Pomocy Spotecz-
nej Dzielnicy Bielany m.st.
Warszawy. — Wierzymy wiec,
Ze nasze starania przekuja si¢
w sukces tego miejsca — do-
daje.

Na miejscu seniorzy korzy-
stajg z wielu zaje¢ m.in. lek-
toratow jezykowych, spotkan
tematycznych, zaje¢ infor-

matycznych oraz zaje¢ sekcji
brydza, szachow i scrabble.
W osrodku dziatata ,,Akade-
mia Umyshu” i sala do rehabi-
litacji. Wyposazenie centrum
umozliwia stosowanie roz-
nych metod terapeutycznych
(m.in.  kinezyterapig, ma-
gnetoterapi¢) tak, aby senio-
rzy mogli jak najdluzej bez
probleméw  funkcjonowac
w swoich $rodowiskach lo-
kalnych.

W centrum mozna liczy¢
réwniez na wsparcie socjalne,
a takze wyzywienie w formie
$niadania i dwudaniowego
obiadu. Waznym elementem
dziatalno$ci jest wolontariat
mi¢dzypokoleniowy. — W ten
sposOb zamierzamy przeciw-
dziata¢ izolacji i marginaliza-
cji osOb starszych, zmierza-
jacych w kierunku wlaczenia
spotecznego — podkresla dy-
rektor OPS Bielany.

Proseniorskie Bielany
Bielany zamieszkuje pra-
wie 40 tysiecy 0sob w wie-
ku powyzej 60. roku zycia.
— To duza grupa, ktorg od lat
wspieramy 1 aktywizujemy.
Zgromadzili$my wokot nich
grupe ludzi, stowarzyszenia
i fundacje, ktore przy wspar-
ciu dzielnicy zapewniaja star-
szym mieszkancom nie tylko
pomoc, ale organizuja row-
niez czas wolny — tlumaczy
burmistrz Bielan.

Dzielnica Bielany cyklicznie
organizuje m.in. akademie
seniora, dni seniora, plebiscyt
— miejsce przyjazne senio-
rom, bale seniora, spotkania
$wiateczne, wycieczki i gru-
py wsparcia. Z powodzeniem
kolejna kadencje funkcjonuje
rowniez Bielanska Rada Se-
niora, ktéra swoich przedsta-
wicieli ma w Warszawskiej
Radzie Seniora.

W strukturach Osrodka Po-
mocy Spolecznej funkcjonuja
dwa Osrodki Wsparcia dla Se-
niora (przy ul. Wrzeciono Sa
i przy al. Zjednoczenia 13)
wraz z grupa wsparcia
i S$wietlica dla opiekunow
i 0s0b chorych na chorobg Al-
zheimera. Trzeci o$rodek przy
ul. W. Broniewskiego 56 po-
wstal w ramach programu
,Senior+”  organizowanego
przez Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej przy
wsparciu  Urzedu Dzielnicy
Bielany m.st. Warszawy. Bu-
dowa zostala sfinansowana ze
srodkéw wiasnych dzielnicy,
a wyposazenie cze$ciowo
sfinansowatlo ~ Ministerstwo
Rodziny i1 Polityki Spotecz-
nej. BF

Nasze Bielany

Urzad Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
ul. S. Zeromskiego 29, 01-882 Warszawa
bielany.gazeta@um.warszawa.pl tel 22 44 34 762

Redakcja: Barttomiej Frymus, Magdalena Borek

Sktad: Renata Wojda

Korekta: Agata Btaszczyk-Stefaniak

fot. S. Supino



NASZE BIELANY

INWESTYCJE

marzec 2023 | 3

Szkota przy Arkuszowej bedzie samodzielna?

Prawie 2500 0sob podpisato sie pod petycja, aby

szkole przy ulicy Arkuszowej 202 przywrocic status

niezaleznej i samodzielnej Szkoty Podstawowej nr 79.

Od ponad 10 lat placowka funkcjonuje jako filia Szkoty

Podstawowej nr 273 przy ul. Balcerzaka 1.

Zmiany organizacyjne
w szkole przy Arkuszowej
mialty swdj poczatek w 2011
roku. Z wielu powodow,
m.in. braku wucznidéw, zde-
cydowano, aby Szkota Pod-
stawowa nr 79 stata si¢ filia
Szkoty Podstawowej nr 273
przy ul. Balcerzaka 1.

— Placowka, jak wiele in-
nych, przechodzita chwilo-
wy kryzys braku uczniow.
Uczylo si¢ w niej ok. 180
uczniéw (...). Obecnie sy-
tuacja znacznie si¢ popra-
wita na korzys¢ funkcjono-
wania placowki, gdyz uczy
si¢ w niej ponad 300 dzieci
w 14 oddziatach oraz powstat
oddziat przedszkolny.

(...) Placowka  szkolna
ma  wyjatkowy  charak-
ter, ogromny potencjal do
systematycznego rozZwoju
i spelnia wszelkie wymogi do
tego, aby funkcjonowac jako
niezalezna placowka, spotecz-
no$¢ szkoty podleglej pod inng
placowke czuje si¢ pokrzyw-
dzona 1 mniej zauwazana
w $rodowisku warszawskich
szkot (...) —czytamy we frag-
mencie uzasadnienia petycji.

Z jej inicjatywa wyszla
Rada Rodzicow szkoly przy
ul. Arkuszowej oraz radna
Iwona Walentynowicz (Ra-
zem Dla Bielan).

Starania rodzicow popiera
Grzegorz Pietruczuk, burmistrz
dzielnicy Bielany. Jednak osta-
teczng decyzj¢ w sprawie po-
dejmie Rada Warszawy.

Niezaleznie od  staran
o  samodzielnos¢  szkoly
w placowce trwa remont.
Czg$¢ pomieszczen  zostata
juz wyremontowana, dzie-
ki czemu uczniowie korzy-

stajg z bardzo przyjaznej
i funkcjonalnej przestrzeni.
Na ukonczeniu jest blok ku-
chenny, kolejne sale lekcyjne
oraz korytarze. Ponadto wne-
trza maja by¢ dostosowane do
wymagan ochrony pozarowej
oraz dostgpnosci dla osob nie-
petnosprawnych. To drugi etap
remontu.

W pierwszym wykona-
no m.n. ocieplenie $cian
piwnicznych, drenaz = wo-
kot fundamentoéw,  oswie-
tlenie zewngtrzne oraz bu-
dowe kanalizacji sanitarnej
i deszczowej wraz ze zbiorni-
kiem retencyjnym. BF

fot. W. Artyniew
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Dodatkowe pietra w dwoéch przedszkolach

Budowa przy ul. Brazowniczej 17, fot. W. Artyniew

Na Chomiczowce

I Wawrzyszewie

prowadzone sg prace przy rozbudowie
dwoch przedszkoli. Przy ul. Brazowni-
czej 17 widac juz nadbudowane pietro,
a przy ul. Totstoja zmienita sie fasada bu-
dynku od strony placu zabaw.

W Przedszkolu nr 422 na
Chomiczéwce  dodatkowe
pigtro pozwoli na utworzenie
czterech nowych sal do zajec.
Istniejaca cze$¢ budynku jest
catkowicie  przebudowana.
Nanowo wytyczono pomiesz-
czenia do zaje¢ sportowych
i artystycznych, pomiesz-
czenie do terapii senso-
rycznej, gabinety logopedy
i psychologa oraz pokoje
dla pracownikow. Zakres
prac obejmuje takze wymia-
n¢ instalacji, posadzki, sto-
larki okiennej i drzwiowej.
Do tego naprawa tynkow
i elementdow wyposazenia
(parapety, balustrady i ostony
grzejnikow).

Bez zaklocen prowadzo-

ne s3 roéwniez prace przy
modernizacji ~ Przedszkola
nr 409. Na Wawrzyszewie
byta to dlugo wyczekiwana
inwestycja. Dzieci mialy do
dyspozycji niewielkie i mato
funkcjonalne sale. Konieczna
byta zmiana. Najwazniejsze
prace to m.in. przebudowa
parteru  budynku, powigk-
szenie sal dydaktycznych,
czgsciowa nadbudowa
o jedna kondygnacj¢, do-
budowa klatki schodowej
i szybu windowego, termo-
modernizacja budynku oraz
zagospodarowanie terenu
wokot przedszkola wraz z re-
montem placu zabaw.

BF
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Ruszyt remont ul. Staffa. Utrudnienia na ul. Rudnickiego

Trwa modernizacja ulicy Staffa. Drogowcy skupili sie na razie na odcinku drogi od strony liceum im. Do-
meyki. Zakres prac bedzie sukcesywnie rozszerzany. Prace drogowe prowadzone sg rowniez w ciggu ulic
Podczaszynskiego, Perzynskiego i Rudnickiego. W planach jest przebudowa ulicy Gajcego i Doryckigj
na osiedlu Wrzeciono.

Zakres prac na ulicy Staf-
fa jest bardzo szeroki. Sa to
m.in.: wymiana nawierzchni
jezdni, remont chodnikéw
i progow zwalniajacych, od-
tworzenie barierek ochron-
nych, wymiana slupow
i opraw o$wietleniowych
oraz nowe nasadzenia roslin.
Planowany termin zakoncze-
nia prac to sierpien tego roku.

Prace na Rudnickiego

W ostatnich tygodniach
wyraznie ruszyly prace w cia-
gu ulic Podczaszynskiego i
Perzynskiego. Po wschodniej
stronie ul. Podczaszynskie-
go, pomiedzy Marymoncka
a Zeromskiego, powstaje
nowa droga dla roweréw
i chodniki (a tam, gdzie juz

fot. ZDM

istnieje cigg pieszy, wymie-
niana jest nawierzchnia).
Po zachodniej stronie ulicy
drogowcy poszerza chod-
nik, przenoszac parkowanie
z chodnika na jezdnig.
Ponadto 6 marca drogow-
cy wytaczyli z ruchu skrzy-
zowanie ul. Rudnickiego
i Kochanowskiego. Mozliwy
jest tylko skret z ul. Rudnic-
kiego (od strony ul. Maczka)
w prawo w Kochanowskie-
go (w stron¢ al. Armii Kra-
jowej). Mieszkancy doja-
da tedy do swoich osiedli.
Utrudnienia mozna objecha¢
ulicami: Broniewskiego, al.
Armii Krajowej, Maczka lub
Broniewskiego oraz al. Rey-
monta i Maczka. Umowny

termin zakonczenia prowa-
dzonych prac to koniec maja.

Linie autobusowe 103,
122, 180, 197 oraz 409 zo-
staly skierowane na ob-
jazdy. Autobusy linii 103
kursuja jezdnig serwisowa
al. Armii Krajowej i ul. Bro-
niewskiego. Autobusy 122
jada prosto ul. Maczka. Li-
nia 180 i linia przyspieszona
409 omijajg utrudnienia al.
Reymonta i ul. Maczka. Au-
tobusy 197 jezdza objazdem
przez ul. Maczka, jezdnig
serwisowa al. Armii Krajo-
wej i ul. Broniewskiego.

W rejonie ulicy Rudnickie-
go zaplanowano najwicksze
zmiany. Dojdzie do przebu-
dowy dwoch parkingéw na

wysoko$ci przystanku auto-
busowego ,,Kochanowskiego
04” oraz sklepu Megasam
Zoliborski. Na obu do dyspo-
zycji kierowcow bedzie tacz-
nie 50 miejsc postojowych,
w tym 4 niebieskie ,,koper-
ty”. Natomiast na skrzyzo-
waniu Rudnickiego i Ko-
chanowskiego powstanie
rondo turbinowe. Ponadto
piesi zyskaja trzy nowe

fot. W. Artyniew

fot. W. Artyniew

przejsécia. Pierwsza zebra po-
wstanie na ul. Rudnickiego
przy wjezdzie do myjni, dru-
ga — na wysokosci budynku
Perzynskiego 14D, a trzecia
— przy skrzyzowaniu z ul.
Staffa. Pozostale przejscia
bez sygnalizacji drogowcy
wyposaza w azyle.

Jakie plany?

Jeszcze w tym roku ruszy
przebudowa ulicy Gajcego

na odcinku od ulicy Wrze-
ciono w kierunku Przedszko-
lanr 272.

W  przygotowaniu jest
réwniez przebudowa ulicy
Doryckiej. Zakres prac obej-
muje ulicg na calym odcin-
ku. Planowana jest wymiana
nawierzchni, chodnika, usta-
wienie nowych latarni oraz
wyznaczenie miejsc parkin-
gowych. BF

fot. W. Artyniew

Chodnik i tawki zamiast
wydeptanej sciezki

W miejscu wydeptanegj sciezki powstat wygodny chodnik
ze strefa odpoczynku i roslinnoscia, a obok doswietlone
zostaty przejscia dla pieszych - tak zmienit sie rejon ulicy
Aspekt w ramach dwoch projektow zgtoszonych do bu-
dzetu obywatelskiego.

Wzdtluz nowo wybudowa-
nego chodnika posadzonych
zostato 13 drzew (5 sliw wi-
$niowych ,Pissardi’, 5 wisni
pitkowanych ,Kanzan’ oraz
3 klony pospolite w ciekawej
odmianie ,Drummondii’), 227
krzewow (r6za ,The Fairy’ —
25 szt., r6za ,Marathon’ — 96
szt., trzmielina oskrzydlona

,Compactus” — 50 szt., ta-
wula szara ,Grefsheim’ — 56
szt.) oraz 230 bylin (szatwia
omszona — 80 szt., jezowka
,Cheyenne Spirit” — 80 szt.,
liatra klosowa — 46 szt., je-
z6wka purpurowa ,Alba’ — 24
szt.).

Realizacja byla jednym
z elementow projektu ,,Ale-

je parkowe i zielone skwery
Bielan” zgloszonego do Bu-
dzetu Obywatelskiego przez
radnego Krystiana Lisiaka.
Ponadto na ulicy Aspekt do-
swietlonych zostato 6 przej$é
dla pieszych, prowadzacych
w rejon Szkoty Podstawowej
nr 80. BF
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+Plastusiowo” przechodzi metamorfoze

Praca wre przy zagospodarowaniu popularnego terenu rekreacyjnego ,Pla-
stusiowo” przy ul. Kochanowskiego 22. - Zalezy nam, aby jeszcze bardziej pod-
kreslic rekreacyjny | wypoczynkowy charakter tego migjsca - zapewnia Grze-
gorz Pietruczuk, burmistrz dzielnicy Bielany.

Na terenie inwestycji za-
montowano pierwsze urzadze-
nia zabawowe i wodne, ktore
zapewnia rozne formy aktyw-
nosci dla dzieci mlodszych
i starszych. Powstaja rowniez
strefa dla seniorow oraz prze-
strzen do ¢wiczen.

Naturalne uksztattowanie
terenu w postaci licznych pa-
gorkow zostato nienaruszo-
ne i dodatkowo wzbogacone
o roznego ksztaltu zjezdzalnie
i liny wspinaczkowe. Wyko-
nywane sa rOwniez nasadzenia
i modernizowane jest o$wie-
tlenie. Miejscami  pojawia
si¢ alejki, ale beda naturalne:
zywiczno-mineralne.

Zadanie podzielone jest na
dwa etapy. Calo$¢ bedzie go-
towa do potowy tego roku.
Pamie¢ o pisarce

Nazwa ,,Plastusiowo”
nawiazuje do bohatera popu-
larnej ksigzki ,,Plastusiowy

pamietnik” autorstwa Marii
Kownackiej. W Warszawie
mieszkata od 1931 roku, po
sasiedzku na Zoliborzu przy
ulicy Stowackiego 5/13.
Nasza dzielnica piele-
gnuje pamig¢ o autorce
popularnych  ksiazek dla
dzieci. Szkota Podstawo-
wa nr 80 przy ul. Aspekt
48 byla pierwsza placowka
w kraju, ktéora na patronke
wybrata wlasnie Mari¢ Kow-
nacka. W szkole funkcjonuje
izba pamigci poswiecona pi-
sarce. Ponadto w Mtodzie-
zowym Domu Kultury przy
ul. Andersena 4 od lat organi-
zowany jest konkurs plastycz-
ny, gdzie gldwnym motywem
prac jest ,,Plastus”. W ubie-
glorocznej edycji nadestano
160 rysunkow dzieci z prawie
30 placowek oswiatowych.

BF

fot. W. Artyniew

Wiceburmistrz Wlodzimierz Pigtkowski fot. arch.redakcji

Podworka na Doryckiej
do remontu

Rusza kolejna

spodarowania Nieruchomosciami

edycja programu ,Bielanskie
Rewolucje Podworkowe™ W tym roku Zaktad Go-

dla dzielnicy

Bielany ma w planach metamorfoze podworek
na osiedlu Wrzeciono, m.in. przy ul. Doryckiej 4 i 6.

Planowane modernizacje
podworek poprzedzone sa
konsultacjami z mieszkanca-
mi. To bardzo wazny element
programu. — Dos$wiadczenia
z poprzednich edycji pro-
gramu pokazuja, ze czasami
nie jest lawo wypracowac
rozwigzania, ktore zaspoko-
ja oczekiwania wszystkich
mieszkancow. W takim przy-
padku konieczne jest spotka-
nie w terenie, aby wlasnie
z mieszkancami przedysku-
towa¢ kazdy element plano-
wanej modernizacji podwor-
ka — podkresla Wtodzimierz
Pigtkowski,  wiceburmistrz
dzielnicy 1 pomystodawca
programu metamorfoz po-
dworek.

W lutym takie spotkania
odbyly si¢ z mieszkancami
budynkéw przy Doryckiej 4
i 6, gdzie ZGN planuje me-
tamorfoze podworek. Za-
wsze dyskutowane byty dwa,
anawet i trzy warianty remon-

tu podworka. W przypadku
Doryckiej 4 1 6 najwazniejsze
wytyczne zmian to bezpie-
czenstwo, harmonia, zielen
i uporzadkowanie terenu,
w tym parkowania. Podobne
dziatania byly prowadzone
w ubieglym roku przy oka-
zji modernizacji podworek
w rejonie budynkow Wrze-
ciono 28, 30, 32, 34 1 36. Wy-
konane zostaly ciagi pieszo
— jezdne z zatokami parkin-
gowymi. W centralnej czesci
nowego uktadu komunika-
cyjnego znajduje si¢ czgs¢ re-
kreacyjna, dlatego konieczne
bylo zaprojektowanie stalej
organizacji ruchu dla tego te-
renu. Jej wprowadzenie pla-
nowane jest w najblizszych
tygodniach. Wykonane prace
poprawig funkcjonalno$¢ te-
renu oraz podniosa poziom
bezpieczenstwa.

Program ,,.Bielanskie
Rewolucje Podworkowe”
zrodzil si¢ na corocznych

spotkaniach wiceburmistrza
Wtodzimierza Piatkowskie-
go ze wspolnotami miesz-
kaniowymi. Zgloszenie do
programu jest bardzo proste.
Wspolnota mieszkaniowa po-
przez swoj zarzad, w pismie
skierowanym do wicebur-
mistrza Pigtkowskiego lub
Zaktadu Gospodarowania
Nieruchomosciami, musi wy-
razi¢ che¢ przystgpienia do
programu. W akcesie musi
by¢ zawarte m.in. zobowia-
zanie wspolnoty do dbania
o nowe nasadzenia. W drugiej
kolejnosci wniosek jest anali-
zowany i jesli nie ma zadnych
przeciwskazan oraz sg zabez-
pieczone $rodki finansowe, to
przekazywany jest do realiza-
cji. Od 2018 roku zmoderni-
zowano ponad 50 podworek
i odzyskano tgcznie 15 mkw.
powierzchni biologiczno-
-czynnej.

BF
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Certyfikat
dla hutnikow

Huta

ArcelorMittal

Warsza-

wa, jako drugi zaktad hutniczy
w Polsce, znalazta sie w gro-

nie

nielicznych

Swiatowych

firm, ktére otrzymaty certyfi-
kat ResponsibleSteelTM.

Standard Responsible-
SteelTM (w wolnym ttu-
maczeniu  Odpowiedzialna

Produkgja Stali ) potwierdza,
ze stal, ktorg wytwarza dana
huta, zostala wyprodukowa-
na w sposob odpowiedzialny,
zrobwnowazony, z poszano-
waniem zasad etyki i odpo-
wiedzialnego biznesu na kaz-
dym etapie; od pozyskiwania
SUrOWCOW, poprzez procesy
produkgji i zarzadzanie ich
wplywem na $rodowisko.

Huta ArcelorMittal Warsza-
wa starania o uzyskanie cer-

tyfikatu zaczela ponad dwa
lata temu.

Audyty w  ArcelorMittal
Warszawa  przeprowadzi-
fa jednostka certyfikujaca
DNV Poland (audytor akre-
dytowany przez organiza-
cje  ResponsibleSteelTM).
Odbyly si¢ one w maju i we
wrze$niu 2022 roku. Audy-
torzy sprawdzali, czy zaklad
dziala respektujac rygory-
styczne wymogi standardu.
Ich praca nie ograniczyla si¢
do weryfikacji dokumentdw.
W czasie audytu przeprowa-

dzili szereg rozméw z inte-
resariuszami zewnetrznymi
(przedstawiciele samorzadu,
instytucji publicznych, orga-
nizacji NGO, spolecznosci
lokalnych) i wewnetrznymi
(pracownicy roéznych szcze-
bli, zwigzki zawodowe)

Kryteria stawiane przez Re-
sponsibleSteelTM  dotycza
kwestii spolecznych i $ro-
dowiskowych przypisanych
do 12 zasad. Dla przykladu
aspekty spoleczne obejmu-
ja: etyke biznesows, relacje
z pracownikami i spolecz-

fot. arch. redakcji

noéciami lokalnymi, prawa
czlowieka i prawo pracy.
Kryteria srodowiskowe obej-
mujg miedzy innymi zmiany
klimatu, emisje, zarzadzanie
gospodarka wodng oraz bio-
réznorodnos¢.
Po zakonczonym pomyslnie
audycie 24 stycznia 2023
roku spotka otrzymata cer-
tyfikat, potwierdzajacy spet-
nianie wszystkich kryteriow
ujetych w standardzie.
mat.prasowe

Huta inwestuje w wyciszenie produkcji

Od kilku tygodni sasiedzi Huty ArcelorMit-
tal Warszawa pytaja, czy zaktad zawiesit
dziatalnos¢ produkcyjna, poniewaz nie stysza
jej odgtoséw. Odpowiadamy: Huta produku-
je petna para. To, ze jej nie stychac, jest efek-
tem sfinalizowanej w koncu listopada 2022 r.
inwestycji, polegajacej na izolacji akustycznej

komina odpylni.

Mapa akustyczna zaktadu,
wykonana w 2021 roku po-
kazata, ze komin odpylni byt
znaczacym zrédlem hatasu.
Zeby ten hatas zdecydowa-
nie ograniczy¢ zastosowano
az trzy rownolegle dziata-
nia. Pierwsze polegalo na
uszczelnieniu obszaru przej-
$cia kanatow dolotowych ko-
mina przez sufit. Drugie — na
wygluszeniu powierzchni ka-
natéw dolotowych komina.
Trzecie — na dodatkowym za-
montowaniu thumikow aku-
stycznych wewnatrz kanatow
dolotowych wentylatorow.

Prace techniczne zaczely
si¢ w lipcu 2022 roku i trwa-

ty do konca listopada. Po ich
zakonczeniu wykonawca
wygluszenia przeprowadzit
pomiary na wylocie z komi-
na. Pokazaty one, Ze poziom
hatasu zostal ograniczony az
0 16 decybeli.

Aby sprawdzi¢ w sposob
niezalezny skutecznos¢ zre-
alizowanej inwestycji Huta
ArcelorMittal Warszawa
zlecita dodatkowo wykona-
nie pomiar6w hatasu akre-
dytowanej firmie Sonitech.
Przeprowadzono je w trakcie
produkcji Stalowni 13 grud-
nia 2022 w porze dziennej
i nocnej w 8 punktach na
terenach chronionych aku-

stycznie ze wzgledu na za-
budowe mieszkaniowa: przy
ul. Improwizacji (na granicy
terenu  Archidiecezjalnego
Seminarium Misyjnego), na
granicy terenu zabudowy
mieszkaniowej przy ul. Ro-
kokowej 130E, na granicy te-
renu zabudowy mieszkanio-
wej wielorodzinnej przy ul.
Encyklopedycznej 16, przy
budynku  wielorodzinnym
potozonym przy ul. Nocznic-
kiego 17, na granicy terenu
szkolnego przy ul. Balcerza-
ka 1, przy budynku wieloro-
dzinnym potozonym przy ul.
Nocznickiego 23, przy bu-
dynku wielorodzinnym po-
lozonym przy ul. Sokratesa
2 oraz na granicy terenu za-
budowy mieszkaniowej przy
ul. Michaliny 10.

Pomiary potwierdzity-
we  wszystkich  punktach
znaczne ograniczenie ha-
fasu, zarowno w dzien jak
w nocy. Wigkszo$¢ wyni-
kow byla nizsza od warto-
$ci dopuszczalnych o kilka

— a w niektorych miejscach
nawet o kilkanascie — decy-
beli.

Projekt wyciszenia ko-
mina odpylni stanowi
kolejna  inwestycje,  zre-
alizowana w ramach przy-
jetej przez ArcelorMittal
Warszawa strategii inwesty-
cji  Srodowiskowych, ktore
maja na celu poprawe¢ kom-
fortu akustycznego wokot
zaktadu. Dotaczyt on do uru-
chomionej w ubieglym roku
Nowej Chlodni przy hali
Wykanczalni oraz projektow
zrealizowanych wczesniej na
Stalowni, polegajacych na
zwigkszeniu objetosci oka-
pu na piecem elektrycznym
i uszczelnieniu dachu.

mat.prasowe

Komin odpylni.
[zolacja akustyczna.
fot. arch. redakgji
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Naszym celem jest produkcja
neutralna dla otoczenia

Wywiad z Arturem Gierwatowskim, dyrektorem
generalnym huty ArcelorMittal Warszawa

Nasze Bielany: Panie Dy-
rektorze, jak minal 2022 rok
w  Hucie ArcelorMittal
Warszawa?

Artur Gierwatowski: Podob-
nie jak inne zaktady hutnicze
w Polsce i w Europie od-
notowaliSmy w  ostatnich
miesigcach minionego roku
pewne ograniczenic popy-
tu. Trzeba jednak zazna-
czy¢, ze pierwsze polrocze
2022 roku bylo pozytyw-
ne, popyt na nasze wyroby
byl na wysokim poziomie
i w pelhi ten okres wykorzy-
staliSmy.

Druga potowa roku oka-
zata si¢ juz gorsza, ale zda-
jemy sobie sprawe z tego, ze
rynek wyrobow hutniczych
jest cykliczny. Po okresie
bardzo dobrej koniunktury
z ktora mielisSmy do czynie-
nia w 2021 i w poczatkach
2022 roku — nast¢puje zwykle
spadek popytu. Oczywiscie
obecna sytuacja jest wyjatko-
wa. Wojna w Ukrainie spowo-
dowata ogromng zmiennosé
makroekonomiczna na calym
Swiecie 1 znaczny Wwzrost
cen energii oraz SUrOwWcoOw.
Skutki tej sytuacji odczuwaja
wszystkie gatezie przemysthu
w tym — co jest oczywiste —
hutnictwo.

W Hucie ArcelorMittal
Warszawa nauczyliSmy si¢
w miar¢ dobrze przecho-
dzi¢ ,sucha noga” przez
takie trudniejsze okresy.

Jako zaktad, ktory po-
trafi wytwarza¢ dwie gru-
py wyrobow, skierowane
do innych odbiorcéw (pre-
ty zebrowane dla budow-
nictwa i prety jakosciowe
dla przemystu samocho-
dowego i maszynowego),
mozemy czg¢$ciowo kom-
pensowa¢ wahania rynku.

Podsumowujac: rok 2022

zakonczylismy dobrym
wynikiem zaréwno pro-
dukcyjnym jak i finanso-
wym.

NB: Gdy rozmawialiSmy
w ubieglym roku, zapowia-
dal Pan, ze Huta zrealizuje
szereg inwestycji. Czy ten
plan zostal wykonany mimo
zeszlorocznych zawirowan?
Artur Gierwatowski: Tak,
z satysfakcja stwierdzam, ze
plan zostal wykonany. Na-
ktady inwestycyjne w Hu-
cie w 2022 roku wyniosty
ponad 60 mln zt. Zrealizo-
waliSmy szereg wigkszych
i mniejszych projektow. Dla
przyktadu, w grudniu 2022
roku uruchomili$my na Wal-
cowni dodatkowe urzadzenie
tnace, ktore pozwoli nam
zwigkszy¢ wydajno$¢ pro-
dukcji pretow jakosciowych
o 30%. Realizujemy
i nadal bedziemy reali-
zowa¢  dzialania  ograni-

czajace  zuzycie  energii
i gazu, a wiec takze emisje
dwutlenku wegla.

W ubieglym roku sfinalizo-
wali$my tez wazng inwestycje
o charakterze srodowisko-
wym — czyli wyciszenie ko-
mina na odpylni. Stanowi
ona kolejny wazny krok na
drodze do poprawy komfor-
tu akustycznego wokot na-
szego zakladu. Realizujemy
te — niemale — inwestycje
w odpowiedzi na postula-
ty spolecznos$ci lokalnej,
a w szczegolnosci tych osob,
ktore decyduja si¢ na za-
mieszkanie w bezposrednim
sgsiedztwie Huty. Pomiary
przeprowadzone w grudniu
2022 r. juz po zakonczeniu in-
westycji potwierdzily znacz-
ne ograniczenie hatasu, za-
réwno w dzien, jak i w nocy.
Zaznaczy¢ nalezy, ze juz
przed tymi inwestycjami Huta
Warszawa miescita si¢ poni-
zej dopuszczalnych limitow.
Nowe pomiary potwierdzity
kolejne obnizanie emisji aku-
stycznej o kilka — a u zrédia
nawet o kilkanascie — decy-
beli. Potwierdzaja to sygnaty
od naszych sasiadow, ktorzy
od kilku miesiecy pytaja, czy
w Hucie panuje przestdj, bo
nie sltysza odglosow naszej
produkcji. Cieszymy si¢
wigc, ze ten projekt przyniost
zamierzone efekty.

NB: A jakie Huta ma plany
na 2023 rok?

Artur Gierwatowski: Nadal
ambitne. W 2023 planuje-
my naktady inwestycyjne na
porownywalnym poziomie,
jak te zrealizowane w roku
ubieglym. Bedziemy dalej
usprawniaé¢ procesy produk-
cyjne, ale takze pracowac
nad dalszym ograniczaniem
wplywu naszej dzialalno-
$ci na $rodowisko. Jednym
z waznych projektow, ktorego
realizacj¢ juz rozpoczeliSmy,
jest modernizacja systemu
odpylania Stalowni. Nakta-
dy na ten cel wyniosg ok. 20
mln zt. Wydajnos¢ odpylania
zostanie zwigkszona o 50%.
Planujemy tez rekonstrukcje
dachu hali Stalowni.

Chcg bardzo wyraznie pod-
kresli¢, ze na obecnym etapie
nie skupiamy si¢ juz na nor-
mach emisyjnych, ktore spet-
niamy od wielu lat. Naszym
celem jest doprowadzenie
do stanu, w ktérym dziatal-
nos$¢ bielanskiej Huty stanie
si¢ catkowicie neutralna dla
otoczenia. Jestem przeko-
nany, ze dokonamy tego
juz w najblizszych latach.
Chciatbym tez podkresli¢,
ze 2023 rok zaczeliSmy
od waznego  osiagnie-
cia. W styczniu br. Ar-
celorMittal Warszawa
jako drugi zaktad hutni-

czy w Polsce znalazl sig
w niewielkim gronie §wia-
towych firm, ktore otrzy-
maty certyfikat Responsi-
bleSteelTM.  Potwierdza
on, ze produkujemy stal
w sposob odpowie-
dzialny,  zréwnowazony,
z poszanowaniem zasad
etyki 1 odpowiedzialnego
biznesu.

Dzien Hutnika, ktory przy-
pada 4 maja, bedziemy
obchodzi¢ pare dni poézniej,
bo 18 maja, podczas uro-
czystego przemarszu
ulicg Kasprowicza

zZ Ronda Hutnikow War-
szawskich do bram Huty.
Na przetomie maja

i czerwca planujemy tez
Dzien otwarty, podczas
ktorego bedzie mozna
zobaczyc¢ na wtasne oczy,
jak produkujemy stal.

Traktujemy to jako duze
osiagnigcie, a zarazem zobo-
wiazanie. Nasi klienci, nasi
pracownicy 1 nasi sasiedzi
tworzacy spoteczno$é lokal-
ng, oczekuja od nas produkcji
stali wysokiej jakosci z po-
szanowaniem najwyzszych
standardow spotecznych
i $rodowiskowych. Certyfi-
kat ,,ResponsibleSteelTM”
potwierdza, ze umiemy to ro-
bi¢. Jestesmy z tego dumni,
a zarazem czujemy si¢ zo-
bowigzani do  dalszego
zréwnowazonego TOZWO-
ju ArcelorMittal Warszawa
w nadchodzacych latach.
I temu beda stuzy¢é wspo-
mniane wyzej inwestycje.

NB: Czy w tym roku miesz-
kancy Bielan mogg liczy¢ na
jakie§ wydarzenia z udzia-
lem Huty ArcelorMittal
Warszawa?
Artur Gierwatowski: Jak
najbardziej. 13 maja zapra-
szamy tradycyjnie na Noc
Muzedw, podczas ktorej
bedzie mozna zwiedzié
schron z lat 50. potozony
pod naszym biurowcem.
Dzien Hutnika, ktory przy-
pada 4 maja, bedziemy
obchodzi¢ par¢ dni poz-
niej, bo 18 maja, podczas
uroczystego  przemarszu
ulicg Kasprowicza z Ronda
Hutnikéw  Warszawskich
do bram Huty. Na przeto-
mie maja i czerwca pla-
nujemy tez dzien otwarty,
podczas ktorego bedzie
mozna zobaczy¢ na wlasne
oczy, jak produkujemy stal.
Bedziemy nadal rozwijaé
wspotprace w Bielanskg Fo-
toteka. Na razie owocem tej
wspolpracy byla wystawa
w Bibliotece Publicznej ,,Z
sgsiedzkich albuméw. FO-

Artur Gierwatowski, dyrektor generalny huty ArcelorMittal Warszawa, fot. arch. red

TOHISTORIA  Wrzeciona
i Wawrzyszewa”. Poka-
zano na niej archiwalne
zdjecia  pochodzace mig-
dzy innymi z naszych zaso-
bow. Tych zdje¢ jest bardzo
duzo. Chcemy dalej dzieli¢
si¢ ciekawa historia Huty
z jak najwigksza grupa od-
biorcow, takze tych naj-

mtodszych,  wsrod  kto-
rych  sa czesto  dzieci
i wnuki warszawskich hut-

nikow. Jest to historia
duzego zakladu przemy-
stowego — jedynego, jaki

dziata nieprzerwanie od 65 lat
w stolicy. To tez historia
tej czegsci miasta, bo wokot
Huty Warszawa rozwingta

si¢ dzielnica Bielany — po-
wstaly osiedla mieszkaniowe,
szkoty, tereny sportowe. Ale
przede wszystkim to historia
ludzi, ktérzy Hute tworzyli
i w niej pracowali. Mam na-
dzieje, ze we wspolpracy
z Bielanska Fototeka uda nam
si¢ t¢ histori¢ pokaza¢ w spo-
sob atrakcyjny.
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Agresja (wobec) dzieci

Pandemia, wojna na Ukrainie, kryzys ekonomiczny - ostatnie dwa lata nie byty tatwe emo-
cjonalnie dla nikogo, ale dla dzieci i mtodziezy byty szczegolnie trudne. Najmtodsze po-
kolenie traci poczucie bezpieczenstwa i ptaci za to zdrowiem psychicznym. Wsrod dzieci
| mtodziezy nasility sie mysli samobojcze, poczucie niskiej wartosci, agresja. Jak im pomoc?

fot. Adobe Stock

— Dziecko nie ma , filtrow”,
ktére chronig przed nega-
tywnymi zjawiskami spo-
tecznymi, dlatego tak wazne
jest, by rodzice potrafili da¢
mu poczucie bezpieczenstwa
i rozmawiali na temat ota-
czajacego je $wiata — mowit
psycholog i suicydolog Jacek
Pawlowski z Fundacji ,,Na
przekér — przeciwnosciom”,
ktéra wraz z Urzedem Dziel-

nicy Bielany zorganizowatla
konferencj¢ ,,Dziecinstwo to
nie bajka — dorosta nieuwaz-
nos$¢ krzywdzi”.

—Rodzice sg jak wieza kontrol-
na na lotnisku, a dzieci niczym
samoloty. Rola rodzicow jest
zapewnienie im bezpiecznego
startu w dorosto$¢, nauczenie
ich, co maja robi¢, gdy wpadna
w zyciowe turbulencje — thuma-
czyl.

Jedna z takich Zzyciowych
turbulencji jest przemoc rowie-
$nicza. Skad si¢ bierze to zja-
wisko? Psychologowie ostrze-
gaja, ze dziecko pozbawione
wsparcia emocjonalnego nie
potrafi radzi¢ sobie ze stresem.
A jedng z form obrony psy-
chicznej jest agresywne zacho-
wanie i stosowanie przemocy
wobec stabszych. Badania
wsérod najmiodszych poka-

zuja, ze agresji fizycznej ze
strony dorostych lub kolegow
doswiadczyto az 42 proc.
nastolatkow w wieku 12-17
lat. Nasila si¢ takze zjawisko
przemocy w sferze psychicz-
nej i emocjonalnej. Peda-
gozka i terapeutka Lucyna
Kicinska zauwazyta, ze az 6
na 10 ucznidéw stato si¢ ofia-
ra przemocy roéwiesniczej. To
moze by¢ agresja stowna, ale
tez relatywna, czyli zachowa-
nie, ktore wywotuje poczucie
krzywdy i odrzucenia przez
réwiesnikow. To niestycha-
nie grozne, poniewaz dzieci,
ktore padaja ofiara przemocy
réwiesniczej, az siedem razy
czeSciej usiluja targnac si¢ na
swoje zycie.

To, jak dramatyczna jest
sytuacja, pokazuja statystyki.
W 2021 roku o ponad 70
proc. zwigkszyla si¢ liczba
prob odebrania sobie Zycia
przez dzieci! I niestety, ten
trend nie ustgpuje.

— Do wrzesnia 2022 roku
liczba podejmowanych prob
samobojczych byta juz wigk-
sza niz przez caly poprzedni

rok — mowita Lucyna Kicin-
ska. Statystycznie w kazdej
klasie sg dwie osoby, ktore
probowaly targna¢ si¢ na
zycie. Na szczeg6lng uwage
zastuguja uczniowie LBGT
— wérod nich az 70 proc. ma
mysli samobodjcze, a co drugi
cierpi na depresje. Weronika
Kaminska z Fundacji Diver-
sity, wspotautorka badan na
temat prewencji suicydalnej
wsrdd nastolatkow, zaznacza,
ze wérdd ucznidw w wieku
13-18 lat co drugi miat mysli
samobojcze (49 proc.), a co
piaty co najmniej jedng probe
samobojcza (21 proc.). Przy-
czyny? Mtodzi ludzie najczg-
sciej wskazywali: poczucie
odrzucenia w grupie rowie-
$niczej (ponad 60 proc.), pro-
blemy z nauka, depresje,
przemoc ze strony kolegow,
brak akceptacji ze strony ro-
dzicow i brak przyjaciot.
Niestety, konflikty przenie-
sione ze szkolnego korytarza
do sieci zyskuja nowe, jesz-
cze bardziej niebezpieczne
oblicze, m.in. dlatego, ze
cyberprzemoc jest nie tylko

bardziej brutalna (w necie
puszczaja hamulce), ale ma
takze wickszy zasigg. Na
porzadku dziennym sa: wy-
zwiska, wy$miewanie, agre-
sywne komentarze, rozsyla-
nie falszywych informacji,
zaktadanie fejkowych profili
i upowszechnianie fotomon-
tazy zdje¢ majacych kogo$
osmieszy¢.

Zdaniem Lucyny Kicin-
skiej dorosli musza w tej
sytuacji  dziata¢  zgodnie
z zasadg 4xZ: Zauwaz, Zapy-
taj, Zaakceptuj (nie zaprze-
czaj uczuciom drugiej osoby)
i Zadzialaj. Zadziataj, czyli
przede wszystkim rozmawiaj
1 wyjasniaj.

Czy za kazdym nieszcze-
$liwym dzieckiem kryje si¢
nieuwazny rodzic? Niestety,
w duzej mierze tak. Jacek
Pawlowski przyznaje, ze psy-
chologowie moga mtodym
ludziom duzo pomoc, ale nic
nie zastapi pracy samych ro-
dzicow. Bo to od nich gtow-
nie zalezy, czy dziecinstwo
ich pociech bedzie bajka,
czy zmieni si¢ w zlg basn

Jak (inteligentnie) wyciagnaé¢ dziecko
z sieci. Wciagnieci przez sie¢

Masz wrazenie, ze twoje dziecko nie odrywa sie od smartfo-
na? Niestety, to nie tylko wrazenie.. Jesli wierzyc¢ deklaracjom
nastolatkow, to na przegladaniu mediow spotecznosciowych
spedzajg oni srednio .. szes¢ godzin kazdego dnia! Psycholo-
gowie alarmuja - mamy do czynienia z epidemia uzaleznien.

— Alkoholik, narkoman czy
hazardzista. Kazdy z nich
wie, ze ma problem z nato-
giem. Konsumenci mediow
spotecznosciowych nie sa
tego $wiadomi, a problem
maja. Mysla, ze kto$ im dat
doskonate narzedzie komu-
nikacji, ale to nieprawda —
moéwi Zbigniew Borowski,
jeden z gosci zorganizowanej
przez Urzad Dzielnicy Bie-
lany konferencji ,,Dziecin-
stwo to nie bajka, nieuwaz-
nos¢ dorostych krzywdzi”.
Zbigniew Borowski o me-
diach spotecznosciowych
mowi wprost: ,,to narkotyk
wspoétczesnych mtodych lu-
dzi”. I podaje liczby — na 38
min Polakéw 32 mlin korzy-
sta z Internetu, a 26 mln to
aktywni uzytkownicy social
medidéw. Sporo, ale prawdzi-
wy problem wida¢ dopiero,
gdy poznajemy dane dotycza-
ce czasu, jaki najmtodsi spe¢-
dzaja w Internecie, nie na po-
szukiwaniu wiedzy o $wiecie,
ale na $ledzeniu cudzej ak-

tywnosci. Juz w drugiej klasie
podstawowki dziecko tkwi
w sieci $rednio przez godzing
lub dwie kazdego dnia, jego
starszy o cztery lata kole-
ga podbija stawke i spedza
w necie od dwoch do czte-
rech godzin. Ale rekordzista-
mi s3a nastolatkowie, ktorzy
codziennie na aktywno$¢
w social mediach poswiecaja
4, a nawet...6 godzin!
Smartfon, aplikacje i ko-
munikatory staly si¢ grze-
chotkag XXI wieku. Grzechot-
ka, od ktorej — jak zauwaza
Borowski — tatwo si¢ uzalez-
ni¢. Przesada? Nic podobne-
go. Badania psychologoéw
pokazuja, ze mlody czlowiek
odcicty od Internetu odczu-
wa gldd dopaminowy, co jest
klasycznym objawem uzalez-
nienia. Dopada go réwniez
zjawisko nazwane FOMO,
czyli strach, ze co$ go omi-
nie, ze ,,wypadnie z obiegu”.
Uzaleznienie przycho-
dzi tym tatwiej, ze pierwszy
smartfon pociecha dostaje

od rodzicéw, gdy ma okoto
8 lat. — Tym samym dziecko
uzyskuje dostgp do tresci, na
ktore nie jest ani psychicznie,
ani emocjonalnie przygoto-
wane — przekonuje Borowski.
W sieci bowiem najmtodsi
moga oglada¢ sceny prze-
mocy, gwaltow, sg odziera-
ne z prywatnosci, otrzymuja
falszywe informacje, padaja
ofiarg oszustwa. Doswiad-
czaja tez agresji rowiesniczej.
Hejt szerzacy si¢ w necie jest
niezwykle grozny choc¢by dla-
tego, ze dociera do szerokiego
grona odbiorcy. Jest tez wy-
jatkowo bolesny, bo w sieci
puszczaja wszelkie hamulce,
a zmasowana nagonka nie-
rzadko doprowadza do samo-
bojstwa dziecka.

Oczywiscie Internet,
w tym social media, moga
by¢ zréodlem rozwoju po-
zytywnych kontaktow z ro-
wiesnikami, ale trzeba wie-
dzie¢, jak z nich korzystac,
by nie staly si¢ one putapka.
Czy rodzice powinni za-

bra¢ dzieciakom smartfony?
Psychologowie odradzaja
takie dziatania. Chocby dla-
tego, ze to wilasnie w sieci
toczy si¢ zycie towarzyskie
mtodego pokolenia, odebra-
nie mozliwosci korzystania
z komunikatorow to skaza-
nie dziecka na wyautowanie
go z zycia rowiesnikow. Co
zatem robi¢? — Rozmawiad
— podpowiada psycholog
Jacek Pawtowski, ktory byt
gosciem bielanskiej debaty
o problemach nurtujacych
najmlodsze pokolenie. Zda-
niem Pawlowskiego najsku-
teczniej rozwigza¢ problem,
zaczynajac od  rodzicow.
Musza by¢ oni $wiadomi
tego, z czym borykajg si¢
ich dzieci, dowiedzie¢ sig,
dlaczego dziecko ucieka
w wirtualny $wiat, a pdzniej
zaproponowa¢  alternatywe.
— Mamy wspanialych mto-
dych ludzi, trzeba im tylko
pomoéc zrozumie¢ otaczajg-
cy ich $§wiat — podsumowuje
Jacek Pawtowski.

fot. Adobe Stock
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Nie wyrzucaj butéw, napraw je u szewca z Gwiazdzistej 27

Zawod szewca wydaje sie zanikac. Zwtaszcza ze
wzgledu na potrzebe posiadania nowych rzeczy
itendencjedowyrzucania,anieichnaprawy.Tobtad,
poniewaz dobrej jakosci buty, odpowiednio pie-
legnowane, to Swietna i optacalna inwestycja.
Zwitaszczajesli o ich dtugowiecznosc¢ zadba zaufa-
ny szewc. Taki jak Andrzej Kucinski, ktory naprawia
buty mieszkancow Bielan od 27 lat.

Wychowatam si¢ na bie-
lanskim osiedlu Ruda, gdzie
w blokach z duzej plyty
wszyscy znali  wszystkich.
Z biegiem czasu w lokalach
ushugowych okolicznych bu-
dynkéw zaczely pojawiaé sie
rézne sklepy, kioski, ushugi
krawieckie, az w koncu na na-
szym osiedlu zagoscil ze swo-
im zaktadem szewc. Byt to rok
1996. Gdy kolejne lata mijaty,
sklepy zmienialy wlascicie-
li, kioski upadaly, ale zaktad
szewski przy ul. Gwiazdzistej
27 byl niezmiennie otwarty.
Wszyscy  przychodzilismy
naprawia¢ tam obuwie, majac
z tylu glowy, ze jesli chcieli-
$my mie¢ buty zreperowane
na czas, trzeba bylo przyjs¢
przynajmniej kilka dni wcze-
$niej, bo pan Andrzej, czyli
nasz lokalny szewc, zwy-
czajnie mial rece pelne pra-
cy. Buty naprawial solidnie,
przy okazji zawsze ucinajac
serdeczne pogawedki z klien-
tami. Jakiez bylo moje zdzi-
wienie, gdy niedawno odwie-
dzitam jego zaklad i ujrzatam
niemalze puste potki, na kto-

rych niegdy$ ledwo miescily
si¢ buty do odbioru.

Nieoceniony zawdd, ktéry
stracil na popularnosci

Gdy wesztam, uslyszatam
charakterystyczny  dzwigk
dzwoneczka przy drzwiach,
ktory pamigtam z dziecin-
stwa. Po chwili z zaplecza
wyszedl pan Andrzej, sila
rzecz nieco starszy, niz go
pamigtatam i cho¢ nie napra-
wialam u niego obuwia ponad
dekadg, nie miat problemu
z rozpoznaniem mnie. Pamig-
ta wszystkich swoich klien-
tow, cho¢ nie przychodza juz
tak czgsto, jak kiedys.
— Widzi pani...M6j zawod
powoli odchodzi niestety do
lamusa. W latach 80.-90.
w ciagu jednego dnia mialem
do naprawienia tyle butow,
ile teraz naprawiam w ciagu
calego miesigca — opowia-
da z delikatnym smutkiem
w glosie.
Na moje pytanie, dlaczego
wige nadal pracuje, przyznaje,
ze robi to z pasji do zawodu,
co wida¢.

Rodzinna tradycja, konty-
nuowana na Bielanach

Pan Andrzej fachu nauczyt
si¢ od ojca, rowniez szewca,
ktory do dzi§ prowadzi swoj
zaktad na Starym Miescie.
Dawniej 6w biznes prowa-
dzili cala rodzina, ale z cza-
sem bielanski szewc zdecy-
dowatl si¢ na wiasny punkt,
ktory otworzyl wiasnie przy
ul. Gwiazdzistej 27. Z u$mie-
chem opowiada, jak obserwo-
wal zmiang stylu zycia klien-
tow. Z poczatku przynosili
eleganckie obuwie wizytowe,
az pojawito si¢ coraz wigcej
tego sportowego, gdyz Polacy
postawili na komfort. Jednak
z czasem klientow zacze-
to ubywaé. Ludzie przestali
naprawia¢ rzeczy, a zaczgli
je wyrzucaé. Podobnie stato
si¢ z butami, stad na potkach
pana Andrzeja zaczely poja-
wiac¢ si¢ pustki, cho¢ jak pod-
kresla szewc, trend zaczyna
si¢ odwracac.

Po okresie tanich i nie-
trwatych produktow Polacy
zndw coraz chetniej docenia-
ja prawdziwych fachowcow

fot. W. Artyniew

i podejmuja proby naprawy
rzeczy czy sprzgtow, dzieki
czemu robig oszczedno$ci
w domowym budzecie oraz
ograniczaja produkcj¢ odpa-
dow.

Konsumenci staja si¢ bar-
dziej $wiadomi swoich de-
cyzji, wolac zainwestowac

Zaktad szewski

w dobrej jako$ci buty, ktore
nawet po wizycie u szew-
ca beda stuzy¢ diugie lata.
Dlatego tez warto naprawiac
buty w takich zaktadach jak
pana Andrzeja, zwlaszcza ze
bielanski szewc potrafi na-
prawi¢ naprawde kazdy but
— od eleganckich markowych

pana Andrzeja

Kucinskiego

szpilek, po korki pitkarskie.
Wymienia fleki, naprawia
obcasy, rekonstruuje buty
sportowe, rozcigga za ciasne
obuwie czy tez robi rgcz-
ne przeszycia, sprawiajac,
zenaszeulubionebuty zyskuja
drugie zycie.

lwona Sobczak

mie-

sci sie przy ul. Gwiazdzistej 27. Czynny jest od po-

niedziatku do piatku w godzinach

10.00 - 17.30.

Szczegodty mozna uzyskac pod numerem 504 579 148.

Stodka jakos¢ wypiekéw z manufaktury i cukierni ,,Bajka”

Prawdziwa s$mietana, pyszne polskie masto, belgijska
czekolada czy nadzienia z ptatkow rézy to tylko niektore
ze sktadnikow, ktore zadowola nasze kubki smakowe, gdy
zawedrujemy do cukierni ,Bajka" przy ul. Wolczynskiej 57.

fot. W. Artyniew

Cukiernia ,Bajka” miesci sie przy ul ul. Wolczynskiej 57.
Czynna jest codziennie w godzinach 8-19. Sklep fir-

mowy miescie sie przy ul

Horacego

(przy Kosciele)

i otwarty jest rowniez codziennie od 8 do 19. Kontakt telefo-
niczny: 22 663 26 03, e-mail: cukierniabajka@op.pl.

Nie oczekujmy jednak
bardzo szerokiej oferty,
gdyz  wilasciciele cenia
sobie motto ,mniej zna-
czy wiecej”. A jak jest
w praktyce? Pysznie, stodko
i z dbaloscia o kazdy detal
ciastek i tortow.

— Moja przygoda z cu-
kiernictwem zaczglta si¢
w 1983 roku, gdy rozpocza-
tem nauke w technikum cu-
kierniczym na Majdanskiej.
Pracowatem tez w firmie
ojca — cukierni Petryka,
ktora zatozyt w 1976 1. przy
ul. Pigknej — opowiada To-
masz Petryka, wspotwlasci-
ciel “Bajki”.

— Razem prowadzilismy
cukierni¢ do 2015 roku, ale
zgubita nas ilo§¢ produko-
wanych stodkos$ci i kryzys
finansowy. Swoje nowe
miejsce odnalazlem wigc
na Wawrzyszewie i tak po-
wstata bielanska cukiernia
,,Bajka”. Dotaczyt do mnie
rowniez modj najlepszy cu-
kiernik Krzysztof Kraskie-
wicz, ktoéry z czasem stat
si¢ rOwniez moim wspdlni-

kiem — ttumaczy.

Stodkie i sprawdzone
przepisy
Wyciagajac whnioski

z fiaska poprzedniej cukier-
ni, wspolnicy postawili na
bycie firma lokalna, ktora
wypieka nieco mniej, ale
za to wysmienicie. — Nasza
specjalnoscia sa torty z bita
$mietana, paczki, faworki
i szeroka gama tradycyj-
nych polskich ciast, opie-
rajacych si¢ na lubianych
recepturach z poprzedniej
kawiarni. Przyjmujemy tez
zamoOwienia na torty bez-
glutenowe, bezcukrowe
i bez laktozy —dodaje To-
masz Petryka.

Wilasciciele stawiaja na
wysoka jako$¢ skladnikow

— Myslg, ze juz jako
jedni z nielicznych nadal
uzywamy prawdziwej pol-
skiej kremowki 30% i 36%
o kilkudniowym terminie
przydatnosci. Do tego doda-
jemy masto od tego samego
dostawcy, wigc mamy pew-
nos$¢, ze nasze produkty sa

najwyzszej jakosci — pod-
kresla wspotwlasciciel.
— Do paczkéw za$ dodaje-
my ptatki r6zy z ekologicz-
nej rodzinnej firmy Polska
Roéza.

I mimo ze nie produku-
jemy duzo, mysle, ze nasz
smak i jako$¢ same si¢ bro-
nig, dzigki czemu mozemy
dziata¢ jako lokalna ma-
nufaktura — podsumowuje
Petryka.

Jesli za$ chodzi o plany
na przysztos¢, wiasciciele
zgodnie przyznaja, ze nie
zamierzaja zwigksza¢ pro-
dukcji, ale w dalszym ciggu
dba¢ o doskonate relacje ze
stalymi i nowymi klienta-
mi. — Zawsze chciatlem ro-
bi¢ mato, ale za to dobrego
towaru. W poprzedniej cu-
kierni robilismy tak duzo,
ze doprowadzito nas to do
upadku. Dlatego obecnie
prowadzenie “Bajki” w sty-
lu manufaktury, to czysta
przyjemnos¢ z cukierni-
czych potrzeb mieszkancow
Bielan.

Iwona Sobczak
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Placowka ludzi z pasja

Wszechstronna oferta zajec¢, poczynajac od artystycznych, ruchowych, poprzez plan-
szowki - tamigtowki, szachy, robotyke, laboratoria komputerowe, zajecia jezykowe,
az po warsztaty kulinarne i ,Dzieciaki spoteczniaki’, to duza zaleta Mtodziezowego
Domu Kultury im. Marii Gwizdak na Bielanach.

Zespot muzyczny Hus-Band, fot. W. Artyniew

Jedna z placowek oswia-

towych na Bielanach, gdzie
odbywaja si¢ bezptatne za-
jecia rozwijajace pasje i za-
interesowania dzieci i mto-
dziezy. Jest doskonatg forma
spedzania wolnego czasu.
Jak  przekonuje  dyrektor
MDK Agnieszka Kowalska,
nauczyciele tego miejsca to
pasjonaci — przyciagaja jak
magnes i dzielg si¢ ta pasja
z wychowankami. I cho¢
niepozornie wygladajaca
z zewnatrz, miesci tylko 8
pracowni, to dzieki dobremu
zagospodarowaniu przestrze-
ni kadra pedagogow propo-
nuje cickawe formy zajec,
a towarzysza im mita i przy-
jazna atmosfera.
— To sa zajecia dodatkowe,
pozaszkolne, na ktére dzieci
nie muszg uczegszczaé — thu-
maczy dyrektor Kowalska.
— Jednak postawa naszych
pedagogdw, ich osobowosc,
sprawiaja, ze przychodza do
nas z przyjemnoscig dzieci
w réznym wieku.

W MDK rozpoczal si¢
obecnie cykl spotkan pt. ,,L.a-
czy nas pasja”. Dotychczas
odbyly si¢ warsztaty z malar-
stwa czy ceramiki, w ktorych
wziety udziat nie tylko dzieci,
ale réwniez ich rodzice i sym-
patycy MDK. Wykonane pra-
ce stworza wystawe oraz za-
silg kiermasze charytatywne.

Placéwka wydaje tez cza-
sopismo ,,Kalejdoskop”, do
ktorego pisza nie tylko dzieci,
ale réwniez ich rodzice. Wy-
dania PDF mozna znalez¢ na
stronie MDK.

Jedng z gwiazd MDK jest
zespot muzyczny Hus-Band.
Zajecia zespolu sg otwarte,
mozna si¢ bez problemu zapi-

sywac. — Przyjmujemy osoby
majace doswiadczenie w grze
na instrumencie — mowi in-
struktor 1 menedzer zespotu
Michat Husak. — Te umie-
jetnosci  potem  szlifujemy
m.in. w zakresie wspotpracy
miedzy poszczegdlnymi mu-
zykami.

Mtodzi muzycy graja etiu-
dy i inne formy, korzystaja
tez z repertuaru muzyki roz-
rywkowej — zaczynajac od
bluesa, a konczac na wspot-
czesnych hitach radiowych.
— Najczesciej jest to oddolna
inicjatywa — tlumaczy Mi-
chat Husak. — Przychodzi
do nas miodziez, ktora jest
zainteresowana  konkretny-
mi gatunkami muzycznymi.
Gralismy Taylor Swift czy
Billie Eilish, ale takze kawatki
z lat 80. Mozna zauwazy¢, ze
mtodziez urodzona po 2000 r.
chce grac¢ stare hity.

Do dyspozycji mtodych
muzykéw sa m.in. zestaw
perkusyjny, keyboardy, gita-
ry elektryczne. — Gramy na
koncertach ~ charytatywnych
czy galach rozdania nagrod
— opowiada Michat Husak. —
Teraz po raz pierwszy zespot
postanowil zagra¢ pierwszy
otwarty koncert — to bylo 18
lutego w Bielanskim Cen-
trum Kultury. Koncert byt
bardzo dobrze odebrany, pla-
nujemy pojs¢ dalej.

Zespdt ma tez repertuar
autorski, ok. potowa naszych
muzykow tworzy wlasne pio-
senki. — Wkrotce startujemy z
wlasnym fanpag’em na Face-
booku, w pierwszej polowie
marca powinien ruszy¢ tez
kanat na YouTube — zapowia-
da Michatl Husak.

Robert Biskupski

Mtodzi radni
w dziataniu

Pierwsze dwa miesigce 2023 roku okazaty
sie bardzo pracowite dla naszych radnych.
Nasza dziatalnos¢ przede wszystkim sku-
pita sie wokot przygotowan do 31. Finatu
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Jako Mtodziezowa Rada
Bielan skupili$my si¢ glow-
nie na licytacjach, ktore
aktywnie wystawialismy
w styczniu na platformie Al-
legro. Dzigki aukcjom udato
nam si¢ zebra¢ az 16 132 zl!
Uwazamy, ze uzyskanie tak
duzej kwoty pokazuje nie tyl-
ko zaangazowanie radnych w
zbieranie 1 wystawianie licy-
tacji, ale gtownie ilos¢ ludzi
z catej Polski, ktorzy posta-
nowili wesprze¢ zaréwno
WOSP, jak i nas. Na naszym
koncie pojawily si¢ licytacje
takie jak: lunch z postan-
ka na Sejm RP Aleksandra
Gajewska, bizuteria Woow
Design, kosz pysznosci od
Laziz Smaki Libanu oraz
bon na kawe w ,,WakeCup
Cafe”. Nie mogto zabrakna¢
oczywiscie kolacji z Burmi-
strzem Dzielnicy Bielany,
Grzegorzem Pietruczukiem
oraz lunchu z Zastgpczynia
Burmistrza, Sylwia Lacek.
Wigkszym zainteresowaniem
cieszyly si¢ plyty winylowe
rapera MATY oraz zespotu
Maanam. W tym roku nie

zawiedli nas réwniez spor-
towcy, ktorzy przekazali
nam m.in. koszulk¢ z auto-
grafem futsalistek AZS AWF
Warszawa, plecak od Pawla
Nastuli, szalik i pitka z auto-
grafami pitkarzy Hutnik War-
szawa.

Wszystkie licytacje uda-
o sig domkna¢ i wszystkim
bardzo dzigkujemy za zaan-
gazowanie i wklad w nasza
prace. Mamy nadziejg, ze
za rok powrdcimy z jeszcze
wicksza sita do dzialania.
Tymczasem teraz nasze sily
koncentrujemy na stworzeniu
Konferencji Zdrowia Psy-
chicznego. W trakcie ferii w
mediach spotecznosciowych
MRDB pojawita si¢ ankieta,
w ktorej mtodzi ludzie mie-
li mozliwo$¢ anonimowego
wypowiedzenia si¢ odnos$nie
tego, ktory temat chcieli-
by poruszy¢ na konferencji.
Uwazamy, ze zdrowie psy-
chiczne to temat, o ktoérym
nalezy mowi¢ glosno, ponie-
waz dotyka to wielu mtodych
ludzi (i nie tylko), zwlaszcza
w czasach pandemicznych.

Jestesmy pewni, ze konferen-
cja odniesie sukces i przede
wszystkim pomoze ona otwo-
rzy¢ si¢ na innych ludzi i ich
problemy, aby mtodzi mogli
rozmawia¢ o tym, jak si¢
czuja i nie ukrywac swoich
prawdziwych emocji 1 prze-
zy¢. Wigcej informacji na ten
temat pojawi si¢ wkrotce, na
social mediach MRDB.
Warto réwniez wspomnieé

o projekcie  tworzonym
w ramach Olimpiady Zwol-
nionych z Teorii, ktorym
przyznaliSmy patronat na
ostatniej sesji MRDB — ,,Li-
bros Lege”, czyli z taciny
sczyta¢  ksigzki”.  Projekt
opiera si¢ na szerzeniu lite-
ratury i pokazaniu, ze czyta-
nie to nie tylko stare historie
i obowiazek, a §wietny spo-
sob na spedzanie wolnego

czasu. Na terenie Bielan zo-
stang umieszczone budki na
ksigzki, ktore beda stuzyty
wymianie sgsiedzkiej, na-
tomiast ksigzkom zostanie
nadane drugie zycie. ,,Libros
Lege” rozpocznie réwniez
niedlugo warsztaty w szko-
fach bielanskich, we wspot-
pracy z MRDB Uwazamy,
ze taka inicjatywa S$wietnie
wypromuje czytelnictwo w

fot. S. Korzeniewski

cickawy, mtodziezowy spo-
sob, a ludzie odkryja ksigz-
ki na nowo. Zachgcamy do
zaobserwowania projektu na
social mediach (Facebook,
Instagram, TikTok), ponie-
waz znajduje si¢ tam nie tyl-
ko wigcej informacji na temat
samego projektu, ale takze
sondy oraz ankiety przepro-
wadzone z uczniami bielan-
skich liceow.

Marta Gartkiewicz
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17.083 (piatek), 19:00-20:00

Kapiel w dzwiekach - koncert relaksacyjny
Podaruj sobie chwile wytchnienia przy $piewie
tybetanskich mis, wietrznych dzwonkéw i fagodnych
tonach kamertondéw.

Koszt 30 zt, zapisy: www.strefazajec.pl

18.03 (sobota), 11:00-13:30

Wedrdéwka do Burakowa - spacer

historyczny z Mateuszem Napieralskim
Na naszej kolejnej krajoznawczej wycieczce
wybierzemy do sasiedniego Burakowa - dawne;j
miejscowosci, bedacej obecnie czescig miasta
tomianki. Po drodze nie zabraknie opowiesci o mato
znanych dziejach Parku Mtociriskiego.

Wstep wolny

23.03 (czwartek), 18:00-20:00

Egipskie motywy - warsztaty akwareli
inspirowane podréza

Szybki szkic w potaczeniu z akwarela moze by¢
ciekawym sposobem na uchwycenie wspomnien

z podrézy. Podczas warsztatu postuchamy opowiesci
naszych sasiadek z wyprawy do Egiptu. Poznamy
smak tamtejszej lemoniady oraz wrazenia z podrézy
bocznymi i mniej oczywistymi Sciezkami miedzy
Kairem a Alexandria. Uczestnikéw zaprosimy

do stworzenia wtasnej pracy w technice akwareli,
inspirowanej egipskimi motywami.

Zapisy: www.strefazajec.pl

25.03 (sobota), 11:00-14:30

Uszyj torbe z kieszonka - warsztaty

krawieckie dla mtodziezy

Chcesz sprébowac swoich sit przy maszynie

do szycia? Torba z bawetny to dobry pomyst na
rozpoczecie swojej krawieckiej przygody. Wspdlnie
przejdziemy przez wszystkie etapy szycia - przyjdz
i przekonaj sie, ze potrafisz!

Zapisy: www.strefazajec.pl

Miejsce Aktywnosci Lokalnej
Samogtoska
ul. Samogtoska 9a, lok. 3, pietro 1
01-980 Warszawa
511993 587
ww.samogloska.waw.pl
facebook.com/malsamogloska
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Podziwiamy dziatania na rzecz senioréw na Bielanach

Priorytetem jest dla nas wspotpraca Warszawskiej Rady Seniorow z Dzielnico-
wymi Radami Seniorow w diagnozowaniu i monitorowaniu sytuacji starszych
warszawiakow w warunkach kryzysu (skutki pandemii, inflacji, wojny w Ukrainie).
To przedstawiciele dzielnicowych rad sg najblizej swoich mieszkancow, a bur-
mistrzowie najszybciej moga odpowiadac¢ na ich potrzeby - moéwi w rozmowie
z .NB" przewodniczgca Warszawskiej Rady Seniorow Matgorzata Zuber-Zielicz.

Warszawska Rada  Se-
niorow zostala powolana
w Warszawie w 2014 roku,
czyli za chwile bedzie
10 —lecie jej istnienia...

Tak, to juz kawalek histo-
rii, chociaz dla samorzad-
nosci obywatelskiej senio-
réow to niezwykle krotkie
doswiadczenia. Warszawska
Rada Seniorow Miasta Sto-
tecznego Warszawy powo-
tana zostata uchwatg Rady
Warszawy z dnia 3 lipca
2014 .

Co nalezy do zadan Rady?

Zgodnie ze zmieniang
juz  kilkakrotnie  Ustawa
o samorzadzie gmin-
nym do zadan Rady na-
lezy: inicjowanie dzia-
fania na rzecz seniorow
i dialogu  miedzypoko-
leniowego, w tym pro-
ponowanie stanowisk
i projektow uchwatl, dora-
dzanie wladzom Warszawy
w sprawach dotyczacych po-
lityki miasta oraz konsulto-
wanie 1 opiniowanie aktow
wydawanych przez organy
m.st. Warszawy, w szczegol-
nosci seniorow. To wszystko
jednak jak zawsze zalezy
od obu stron. Aby dialog

trwat 1 byt skuteczny, musi-
my mie¢ dwie strony otwarte
na wzajemne wystuchanie
izrozumienie: Rade Senioréw
i miasto.

Jakie najwazniejsze za-
dania postawiliScie przed
Rada w roku 2023?

Jest ich sporo: mniejszych
i wigkszych, ale sprobuje
krotko przywotac te najwaz-
niejsze. O tym, co robimy,
mozna zawsze poczytaé na
stronie internetowej War-
szawskiej Rady Seniorow
ina FB lub, jak kto$ chcial-
by porozmawia¢, w kazdy
wtorek mamy dyzur w Pata-
cu Kultury i Nauki w pokoju
707 od 10.00 do 12.00 lub te-
lefoniczny: 509 830 267.

W tym roku czekamy na
przyjecie przez Rad¢ Miasta
dokumentu ,,Polityka Se-
nioralna m.st. Warszawy”.
Konsultowalismy go, a teraz
chcemy caty czas monitoro-
wacé jego realizacj¢ — wie-
dzie¢ i informowa¢ o dzia-
faniach na rzecz senioréw
w ramach miejskich progra-
mow i planéw rocznych.

Priorytetem dla nas jest
wspotpraca ~ Warszawskiej
Rady Seniorow z Dziel-

nicowymi Radami Senio-
réw w diagnozowaniu
i monitorowaniu sytuacji
starszych warszawiakow w
warunkach kryzysu (skut-
ki pandemii, inflacji, wojny
w Ukrainie). To przedstawi-
ciele dzielnicowych rad sa
najblizej swoich mieszkan-
cOw, a burmistrzowie naj-
szybciej moga odpowiadaé
na ich potrzeby.

Wszystkich senioréw i nie
tylko zapraszamy do naszego
innowacyjnego projektu pro-
wadzonego we wspolpracy
z radami seniorow catego
kraju : ,,Bank Srebrnej Go-
spodark i— Punkt Wiedzy”
— 83 to spotkania online od-
bywaja si¢ w kazda S$rode
o godz. 18-20 online na
platformie zoom, wystarczy
zglosi¢ si¢ mailowo na ad-
res rada@wrs.waw.pl — wy-
Slemy link. Sa to rozmowy
o sprawach senioréw i nie
tylko.

Wspdlnie z Biurem Polity-
ki i Problemoéw Spotecznych
przy wsparciu rad dzielnico-
wych organizujemy kolejny
konkurs pod nazwa, Miejsce
Przyjazne Seniorom”.

Jestesmy inicjatorami i re-
alizatorami Forum Srodowisk

Senioralnych z calej Polski.
W tym roku odbedzie si¢ II
edycja. Bedziemy w paz-
dzierniku rozmawiaé z orga-
nizacjami  pozarzadowymi,
ktére pracuja z seniorami
1Na rzecz seniorow.

Po raz pierwszy w tym
roku bedziemy uroczyscie
obchodzi¢ 30 wrzesnia Dzien
Warszawskiego Seniora. Juz
dzisiaj zapraszamy na do-
roczng  wrzesniowa Spor-
towa Olimpiad¢ Seniorow.
W  grudniu spotkamy si¢
na Seminarium WRS i Rad
Dzielnicowych — podsumo-
waniu wspolnej pracy i re-
alizacji polityki senioralne;j.

Warszawska Rada Senio-
réw spotyka raz w miesigcu,
a poza tym pracuja ze-
spoty stale 1 czasowe.
Zawsze mozna nas Wwes-
prze¢ dobrymi pomystami
i wlasnym zaangazowa-
niem. Co miesiagc wysyta-
my nasz informator do rad
dzielnicowych, publikujemy
w  miesi¢czniku Pokolenia
»Wiesci z WRS”, jestesmy
na posiedzeniach Komi-
sji ds. polityki spotlecznej
i sesjach Rady Miasta, aby
by¢ na biezaco przy tworze-
niu prawa.

A jak wspélpracuje sie
Pani z Bielanska Radg Se-
nioréw?

Mamy w kazdej dzielnicy
Rade Senioréw. Dzielnicowe
Rady Senioréw sa bardzo roz-
ne — kazda ma swoja specy-
fik¢ dziatania, co jest zrozu-
miale, bo kazda dzielnica jest
inna pod wzgledem struktury
demograficznej, zasobow itd.

Bielanska Rada dla mnie
stanowi wielkie wsparcie.
Z przewodniczacg Krysty-
ng Zebrowska i czlonkami
prezydium wielokrotnie kon-
sultowalam swoje pomysty.

Podziwiamy organizacje wie-
lu Waszych imprez i dziatan
na rzecz seniorow. JesteSmy
petni uznania dla burmistrza
Grzegorza Pietruczuka 1 jego
rozumienia potrzeb miesz-
kancéw Bielan. Pan bur-
mistrz wzigt udziat w panelu
burmistrzow podczas nasze-
g0 ostatniego seminarium. To
byt bardzo wazny gtos. Przed
nami spotkanie i rozmowa
o tym, jak wpierac rady senio-
réw w dzialaniu.

Rozmawial Robert Biskupski

Ztote Gody juz jesienig

Jesienia tego roku odbedzie sie Jubileusz Piecdziesieciolecia Pozycia Mat-
zenskiego ,Ztote Gody". Jezeli wstapiliscie w zwiazek matzenski w 1973 roku
i chcecie wzig¢ udziat w uroczystosciach, to prosimy o zgtoszenie sie do
Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia naszego urzedu.

Zainteresowane pary musza
wypehiciztozy¢ do 31 sierp-
nia tego roku w Urzedzie
Dzielnicy Bielany druk zgto-
szenia ,Ztote Gody 2023~
oraz klauzul¢ informacyjna
0o przetwarzaniu danych
osobowych. Dokumenty
sa dostepne w sali obstugi
mieszkancow w urzedzie
przy ul. S. Zeromskiego 29.
Dokumenty mozna pobraé

fot. S. Supino

rowniez ze strony interneto-
wej bielany.um.warszawa.pl
1 przesta¢ poczta na adres:
Wydziatl Spraw Spotecznych
i Zdrowia dla Dzielnicy Bie-
lany m.st. Warszawy, ul. Ze-
romskiego 29, 01-882 War-
szawa, z dopiskiem ,,Zlote
Gody” do dnia 31 sierpnia
2023 roku (decyduje data
wplywu do urzegdu).

Szczegdlowych informacji

udzielaja pracownicy Wy-
dzialu Spraw Spotecznych
i Zdrowia dla Dzielnicy Bie-
lany m.st. Warszawy w go-
dzinach pracy urzedu (od po-
niedziatku do piatku w godz.
08:00-16:00), nr tel.: 22 44
34 700 wew. 42168/42169/
42171.

BF

fot. Adobe Stock

Zbadaja seniorow, ktorzy prze-
chorowali COVID-19

Wydziat Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie uru-
chomit program c¢wiczen i badan dla osob powyzej 65. roku zycia, ktore
przechorowaty COVID-19. Gtownym zatozeniem programu jest przeciw-
dziatanie zaburzeniom rownowagi oraz ostabieniu sity miesniowej u osob
starszych po przechorowaniu Covid-19.

Do programu moga zakwalifi-
kowac¢ si¢ kobiety 1 m¢zezyzni
powyzej 65 roku zycia, ktorzy
przechorowali Covid-19 oraz
odczuwaja co najmniej dwa
z objawOw: pogorszenie stanu
zdrowia, zawroty glowy, po-
gorszenie rownowagi, oslabie-
nie sity mig$niowej oraz pogor-
szenie stanu funkcjonalnego.

Jak informuje Akademia Wy-

chowania Fizycznego w War-
szawie, senior, ktory zakwalifi-
kuje si¢ do projektu, skorzysta
z bezplatnego programu ¢wi-
czen réwnowagi i wzmocnie-
nia sily mig$niowej. Zajecia
dwa razy w tygodniu rozpisane
sg az na 8 tygodni. Dodatkowo
seniorzy beda mieli badana
rownowage, sile migSniowa
i sklad ciala, a wyniki zostang

omoéwione z lekarzem wraz
z konsultacjg lekarska.
Zgloszenia do badan przyjmu-
je dr hab. Katarzyna Kaczmar-
czyk, kierownik programu, tel.
511 571 452 (pon.—pt. w godzi-
nach 9.00-18.00). Projekt jest
finansowany przez Narodowa
Agencje Wymiany Akademic-
kiej w ramach Programu Gran-
ty Interwencyjne NAWA.
BF
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Z sasiedzkich albumow

Prawie tysigc osob obejrzato wystawe ,Z sasiedzkich albumow. Fotohi-
storia Wrzeciona i Wawrzyszewa” przygotowana przez Bielanska Fo-
toteke. Na ponad 200 fotografiach przekazanych w wiekszosci przez
mieszkancow moglismy zobaczy¢ ludzi, miejsca i wydarzenia zwigzane
z terenem, na ktérym dzisiaj znajduja sie dwa duze osiedla mieszkaniowe.
Najstarsze z prezentowanych zdjec¢ pochodzity sprzed 80 lat.

Mieszkancy robili zdjecia,
bo taka mieli pasje, ale byli
tez wytrwalymi kronikarza-
mi rodzinnego zycia. Dzi-
siaj ich praca dostarcza nam
cenng wiedz¢ o dawnych
Bielanach. Zdjecia prezen-
towane byly przestrzeni eks-
pozycyjnej biblioteki przy
ul. Romaszewskiego 19 i
przedstawialy m.in. teren

dawnego lotniska bielan-
skiego, wsi  Wawrzyszew,
budowe Huty Warszawa

oraz budowe i pdzniejsze zy-
cie na osiedlach Wrzeciono
i  Wawrzyszew. Organiza-
torami wystawy byl Urzad
Dzielnicy Bielany, Bielaniski
Osrodek Kultury oraz Biblio-
teka Publiczna Dzielnicy Bie-
lany. Partnerem wystawy byta

Huta ArcelorMittal Warsza-
wa, a patronem medialnym
miesigcznik Skarpa Warszaw-
ska. Prezentowany zbidr uzu-
petnity opisy przygotowane
przez Mateusza Napieralskie-
go, badacza dziejow Bielan.
Obok prezentujemy najcie-
kawsze fotografie z wystawy.

Rodzina Zietkéw przed domem we wsi Wawrzyszew, 1940 rok. fot. Adrian Gawerski

Zabudowania na terenie dzisiejszej administracji osiedla Wawrzyszew przy ul. Wolumen 8¢,

1955 rok. fot. Krystyna Ring

Podworko na osiedlu Wrzeciono fot. Huta ArcelorMittal Warszawa

W tle budowa przy ul. Kasprowicza 88 fot. Huta ArcelorMittal Warszawa

Budynek przy ul. Marymonckiej 143 fot. Huta ArcelorMittal Warszawa

Swiatowy Dzien Poezji na Bielanach

W tym roku Swiatowy Dzien Poezji trafi na Bielany. Przez dtugie lata oérodkiem warszawskich obchodow tego $wieta,
ustanowionego w 1999 roku przez UNESCO, byta Starowka - Dom Literatury, potozony naprzeciw Dom Polonii oraz

pobliskie Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza.

Jak na stare mury przysta-
to, w minionych dwoch de-
kadach obchody Swiatowego
Dnia Poezji byly dostojne
i tradycyjne. Dominowato
w nich zywe stlowo mowio-
ne, dlatego tez bogate pod
wzgledem literackim, lecz
dos¢ monotonne artystycznie
prezentacje przyciagalty uwa-
ge gtdwnie Srodowiska pisar-
skiego i filologicznego.

Obecnie Swiatowy Dzien
Poezji przenosi si¢ na war-
szawskie Bielany w zupetnie
nowej odstonie, a to za spra-
wa grupy bielanskich i zoli-
borskich literatow, z ktorych

dwoje znalazto si¢ w nowym
zespole redakcyjnym czaso-
pisma ,,POEZJA”, dzisiaj pe-
riodyku, ktérego tworcy Bar-
bara i Aleksander Nawroccy,
jako pierwsi w Polsce podjeli
inicjatywe UNESCO 1 przez
wiele lat, az do czasu swojej
$mierci, aktywnie wykorzy-
stywali ja do rozwoju mig-
dzynarodowej  wspolpracy
literackiej. Nowy, odmto-
dzony zespot redakceyjny kta-
dzie nacisk na uniwersalno$¢
i atrakcyjno$¢  przekazu.
W bielanskim wydaniu po-
ezja to nie nudne i monotonne
odczytywanie wierszy, lecz

barwny koncert, w ktoérym
zywemu slowu $piewanemu
i ekspresyjnie recytowane-
mu przez laureatow naszego
grudniowego konkursu dla
mlodziezy  zatytulowanego
,»Strofy  Wieszezow”  towa-
rzysza muzyka, obrazy oraz
popularne, zwlaszcza wsrod
mtodziezy, zawody poetyc-
kie, czyli slam.

Na slam, prowadzony przez
czotowa warszawska slamer-
k¢ Ole Korczak, skadingd
znakomita specjalistke od li-
teratury dziecigcej i mtodzie-
zowej, ktora wiasnie si¢ dok-
toryzowala na Uniwersytecie

Warszawskim, Bielanskie
Centrum Edukacji Kultural-
nej zaprasza 22 marca 2023
0 godz. 18 Zwycig¢zca slamu
wystapi nastepnego dnia na
tej samej scenie na koncer-
cie pod wymownym tytulem
Liryczny Transatlantyk. Re-
guly obchodéw Swiatowego
Dnia Poezji jest prezentacja
polskiej tworczosci i prezen-
tacja z innego kontynentu.
W tym roku kolej na Amery-
ke, wigc na bielanskiej scenie
zabrzmi poezja od Alaski do
Patagonii, $piewana i recyto-
wana.

Dzigki patronatowi burmi-

strza dzielnicy Bielany pana
Grzegorza Pietruczuka oraz
nowej redakcji ,,Poezji dzi-
siaj”, ktorej czlonkowie sa
réwnocze$nie  dziataczami
Oddzialu  Zoliborz-Biela-
ny Towarzystwa Przyjaciot
Warszawy, Bielany stoja
w tym roku na czele obcho-
dow Swiatowego Dnia Po-
ezji, ktore beda celebrowa-
ne na podobnych slamach
i koncertach w wielu miastach
Polski, od Gdanska po Opo-
le. Nasza dzielnica staje si¢
w ten sposob sceng $miatego
eksperymentu  artystyczne-
go o zasiggu ogolnopolskim,

ktorego celem jest proba
przywrocenia  zaniedbanej
i niszowe]j dziedziny sztuki,
jaka stata si¢ poezja tworzona
przez pisarzy, atrakcyjnosci
i popularnosci, jaka cieszy si¢
niezmiennie poezja tworzona
przez muzykow — piosenka-
rzy, raperow oraz innych ar-
tystow postugujacych sie na
scenie zywym stowem.

Towarzystwo Przyjaciol Warszawy
Oddzial Zoliborz-Bielany
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Romuald Traugutt, fot. Jozef Wilkoszewski, zbiory Muzeum

Narodowe w Krakowie

Weczesna wiosna roku 1936.
Przy Dworcu Gdanskim trwa
budowa wiaduktu drogowego
taczacego Zoliborz z Murano-
wem. Robotnicy rozkopuja-
cy fosg likwidowanego fortu
Mierostawskiego natrafiaja na
skupisko zniszczonych ludz-
kich  szczatkow  kostnych,
wsrod ktorych da si¢ rozpo-
zna¢ fragmenty kilku czaszek
i kosci dhugich. Ostroznie
zbieraja znaleziska i zanosza
do najblizszego komisariatu
policji. Komendant poste-
runku rzuca na nie okiem,
a nastepnie podnosi shuchaw-
ke telefonu i wykreca numer
do kolegium ksigzy maria-
néw na Bielanach. Zgodnie
z poleceniem z samej ,,gory”,
w przypadku zgloszenia od-

krycia ludzkich kosci w rejo-
nie cytadeli policjanci maja
obowiazek poinformowac
o tym pewnego duchowne-
go...

Kolekcjoner cennych archi-
waliéw

Ksigdz Jozef Jarzebowski
byl nauczycielem i zapalonym
zbieraczem zabytkow zwiaza-
nych z dziejami Polski. Gro-
madzil rekopisy, dokumenty,
ksiazki, fotografie, ryciny,
bizuterie, monety i rozma-
ite historyczne ,,szpargaty”.
Szczegblnie interesowat si¢
powstaniem  styczniowym.
Swego czasu nalezal do naj-
wytrawniejszych ~ znawcow
tej tematyki, wysoce ceniono
jego pokazng kolekcje zrodet

Zagadka ,,grobu Traugutta™
na Bielanach

Czy w kosciele pokamedulskim znajduja sie szczatki ostatniego

dyktatora powstania styczniowego i jego czterech towarzyszy?

i opracowan dotyczacych zry-
wu roku 1863.

W drugiej potowie lat 20.
w murach marianskiego gim-
nazjum meskiego duchowny
zorganizowal muzeum histo-
ryczne, ktore chetnie odwie-
dzali nie tylko wychowanko-
wie szkoty. Wsrod licznych
eksponatow z réznych epok
znajdowaly si¢ tam pamiatki
z okresu powstania stycznio-
wego, W tym osobiste przed-
mioty Romualda Traugutta
— ostatniego powstanczego
dyktatora, ktory w sierpniu
1864 r. zostal stracony wraz
z czterema wspOtpracownika-
mi na stokach warszawskiej
cytadeli; ciata pigciu powie-
szonych patriotow Rosjanie
pogrzebali w nieznanym miej-
scu nieopodal twierdzy.

Jesienia 1935 r. ks. Jarze-
bowski spotkat si¢ z Bolesta-
wem Markowskim (krewnym
Rafata Krajewskiego, stra-
conego wraz z Trauguttem),
ktory zasugerowal, ze pigciu
bohaterow spoczywa w pobli-
7zu budowanego wiaduktu zo-
liborskiego. Markowski znat
te lokalizacje z przekazow ro-
dzinnych. Ksigdz zywo zainte-
resowat si¢ nowg wskazowka.
Poprosit o pomoc komendanta
glownego Policji Panstwowe;j,
generala Kordiana Zamor-
skiego, ktorego syn uczyt si¢
w  Dbielanskim gimnazjum.
General nakazal policjantom
zabezpieczy¢ ewentualne zna-
leziska ludzkich kosci z placu
budowy i meldowac o wszyst-
kim kaptanowi muzealnikowi.

Kosciot pokamedulski w dwudziestoleciu miedzywojennym, fot. NAC

Kiedy przyszty  wiesci
z komisariatu, ks. Jarzgbow-
ski skontaktowal si¢ ze zna-
jomym antropologiem, pro-
fesorem Janem Mydlarskim
z CIWF. Ten za$ powiadomit
swojego kolege po fachu,
profesora Edwarda Lotha
z UW. Jeszcze tego same-
go dnia cata trojka wspdlnie
ogladata odkryte szczatki.
Naukowcy zgodnie ustali-
li, ze kosci nalezaty do pig-
ciu osobnikow ptci meskie;j,
z ktorych jeden byt wysoki.
W migdzyczasie asystent-
ka profesora Mydlarskiego
odwiedzita corke Traugutta
Anne Korwin-Juszkiewicz, by
wykona¢ dokladne pomiary
jej twarzoczaszki i uzyskac
w ten sposob dane porownaw-
cze — Juszkiewiczowa byla
pono¢ uderzajaco podobna do
ojca. Antropolog pragnal zre-
konstruowa¢ wyglad twarzy
,,Traugutta”, lecz nie pozwo-
lit na to zly stan zachowania
czaszek.

Trumna i tablice

Zagadkowe szczatki przez
kilka miesigcy zalegaly na
komisariacie, po czym trafity
w koncu do zbioréw bielan-
skiego muzeum. Ksigdz Ja-
rzebowski uznal, ze z duzym
prawdopodobienstwem nale-
zaty one do Traugutta i jego
wspotpracownikow.  Przyjat,
ze owym rostym jegomo-
sciem byl Jan Jezioranski,
ktory, wedtug relacji $wiad-
kow  egzekucji, wyrdzniat
si¢ z calej piatki postawna

budowa.

Koéci oraz zapieczetowany
szklany relikwiarzyk ztozono
w matej, modrzewiowej trum-
nie, obitej miedziang blachg
i wyScietanej czerwonym ma-
terialem. Wykonat ja artysta
Szymon Poprzecki, nauczy-
ciel rysunku z marianskiego
gimnazjum. Ze wspomnien
ks. Jarzgbowskiego wiado-
mo, ze trumienka zostata
umieszczona w arcosolium
(tzn. tukowatej niszy) w ka-
pliczce jednego z domkow
pokamedulskich, nazwanego
»domkiem Traugutta”, gdzie
kaptan  urzadzit  wystawe
0 powstaniu styczniowym.
Przypuszczam, ze byt to do-
mek nr 5, ufundowany przez
Kazimierza Leona Sapichg,
z herbem Lis nad wejsciem.

Przy trumnie zawista potem
marmurowa plyta z inskrypcja
(pisownia oryginalna): ,,Swig-
tej 1 wiekopomnej pamigci
dyktatora Romualda Traugut-
ta oraz towarzyszow trudow
i meczenskiej $mierci: Roma-
na Zulinskiego, Rafata Kra-
jewskiego, Jozefa Toczyskie-
go i Jana Jezioranskiego w 75
rocznice skonu 5.VIIL.1864
— 5.VIIL.1939”.  Tablica,
uszkodzona podczas wojny,
zostala pdzniej odnaleziona w
podziemiach pokamedulskiej
Swiagtyni.

Ponadto w kapliczce ,,dom-
ku Traugutta” wisialy jeszcze
dwie tablice upamigtniajace
uczestnikow powstania stycz-
niowego: Mariana Dubiec-
kiego (pdzniejszego historyka
i biografa Traugutta) oraz po-
legtego w bitwie pod Salicha
szesnastoletniego Stasia Zot-
kiewskiego. Obie ptyty odsto-
nigto w pazdzierniku 1938 .

W latach powojennych
trumng przeniesiono do otlta-
rza w dawnym kapitularzu ko-
Sciota kamedutow. Kapitularz,
znajdujacy si¢ na lewo od of-
tarza gtdwnego, obecnie stuzy
jako kaplica.

Badania genetyczne

Ponad p6t wieku pozniej,
z inicjatywy ksiedza probosz-
cza Wojciecha Drozdowicza
i burmistrza gminy Warsza-
wa-Bielany Karola Szadur-
skiego, ruszyly badania nad
tajemniczym grobem. Ksigdz
Drozdowicz wspominal stowa
burmistrza: ,,Trzeba spraw-
dzi¢ co jest z tym Trauguttem,
no bo ludzie w miescie gadali,
ze tutaj Traugutt zostat pocho-
wany”. Pomyst popart sam
prymas Jozef Glemp.
Rankiem 26 czerwca 2002
r. z krypty pod oltarzem w
kapitularzu wydobyto ozdob-
ng trumienke.  Historycy
Wiestaw Wysocki i1 Janusz
Odziemkowski (profesorowie
z UKSW) oraz Jerzy Wa-

grodzki z Muzeum Niepod-
legtosci  obejrzeli  szczatki
i naliczyli pie¢ mocno znisz-
czonych czaszek. Specjalisci
z Zaktadu Medycyny Sadowej
warszawskiej Akademii Me-
dycznej — Agnieszka Pollak
i Piotr Kuzniar — oddzielili za
pomoca pity kawalki kosci do
analiz laboratoryjnych. Pra-
com przygladat si¢ prawnuk
Traugutta, putkownik Andrzej
Juszkiewicz (zmarly w 2009
r.). Wydarzenie §ledzit obiek-
tyw kamery — ujecia z eks-
humacji mozemy zobaczy¢
w interesujacym filmie do-
kumentalnym ,,Sprawa Trau-
gutta” w rezyserii Mariusza
Kobzdeja.

Probki poddano badaniom
genetycznym pod kierunkiem
doktora Rafata Ploskiego. Mi-
tochondrialne DNA dziedzi-
czy si¢ w linii zenskiej, totez
w celu pozyskania materia-
i poréwnawczego badacze
musieliby dotrze¢ do groboéw

matki lub babki Romualda
Traugutta. Matka spoczy-
wa na Bialorusi, a babka

bodaj w Petersburgu. Nie
mam wiedzy, czy odnale-
ziono pochowki tych kobiet.
Wykorzystano jednak inna
mozliwo$¢: pozyskano prob-
ki materialu biologicznego
z okularéw i notatnika nale-
zacych do Traugutta, prze-
chowywanych wowczas
w  muzeum  marianskim
w Fawley Court w Anglii. To
tam, nad Tamizg, trafila po
wojnie ¢z¢$¢ rozproszonych
bielanskich zbioréw ks. Ja-
rzgbowskiego (od 2010 r. to
muzeum dziala w Licheniu
Starym).

Badania laboratoryjne za-

konczyly si¢ niepowodze-
niem. Andrzej Melak i Lukasz
Kudlicki w artykule ,,Pig¢
czaszek z Cytadeli” (,,Nasz
Dziennik” nr 180/2014) przy-
toczyli stowa dr. Kuzniara:
,.Zwtoki najpewniej przysypa-
ne byly wapnem, wylugowa-
no materiat genetyczny. Nie
udalo si¢ wyodrebni¢ DNA”.
Na dalsze badania zabraklo
wtedy funduszy. Zagadka toz-
samosci denatdbw pozostaje
nierozwigzana.
Kosci z bielanskiego kosciota
to niejedyne rzekome szczat-
ki Traugutta i jego czterech
towarzyszy. W maju 1920 r.
nieopodal cytadeli odkopano
pi¢¢ czaszek, ktore uroczy-
scie pochowano przy tzw.
krzyzu Traugutta koto fortu
Legionow. Kolejne takie zna-
lezisko odkryto w sasiedztwie
twierdzy w 1972 r. Zapewne
nigdy nie dowiemy si¢, gdzie
naprawde spoczywa ostatni
dyktator powstania.

Mateusz Napieralski
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Warszawshie sohoty

Fragmentksigzki,Przedodlotem Osobleiprzyrodziemiasta'autorstwaprof MaciejalLuniaka;
wydanel na zamowienie Urzedu Dzielnicy Bielany w Oficynie Wydawnicze] MULTICO.

Jedng z atrakcji ornitolo-
gicznych Warszawy, takze
medialnych, jest para sokotow
wedrownych gniazdujaca na
Patacu Kultury i Nauki lub —
w niektorych latach — na
ktérym$ z okolicznych wie-
zowcoOw. Przyczynitem sig
do osiedlenia tych ptakéw w
Warszawie po wieloletniej
ich nieobecnosci w miescie.

Od lat osiemdziesiatych
XX wieku, gdy DDT ($rodek
powszechnie uzywany prze-
ciw szkodnikom) objeto mig-
dzynarodowym zakazem, so-
kota, prawie wymartego jako
gatunek, zaczeto przywracaé
przyrodzie przez osiedlanie
ptakéw z hodowli, glownie
sokolniczych. Wtedy prof.
Zygmunt Pielowski, mdj ko-
lega ze studiow, ornitolog
i sokolnik, zaproponowat
mi udzial w osiedleniu tych
ptakow w Warszawie, gdzie
przestaty wystgpowa¢ od
konca lat sze$cdziesigtych.
Byt to krajowy program Re-
stytucja sokota wedrownego
w Polsce pod egida Polskiego
Zwiazku Lowieckiego. Wio-
sng 1996 roku trzy sokoleta
dostarczone z sokolniczego
o$rodka hodowlanego zo-
staly umieszczone w duzej

klatce — sztucznym gniez-
dzie na dachu Centrum Ban-
kowo-Finansowego (dawny
Dom Partii) przy rondzie
de Gaulle’a w $rodmiesciu
Warszawy. Byly to pigcio-
tygodniowe dwie samiczki
i samczyk, ktore nie
wymagaly  juz ogrze-
wania  przez  rodzicow
1 karmienia ,do dzioba”.
W tym sztucznym gniezdzie
sokoleta spedzily dwa tygo-
dnie zywione 1 dogladane
przez sokolnikow. Specjalna
konstrukcja klatki pozwalata
dorastajagcym ptakom obser-
wowac¢ miejskie otoczenie,
ale osoba opiekuna byta dla
nich niewidoczna. To miato
przyzwyczai¢ je do $rod-
miescia Warszawy jako ich
rodzinnej okolicy, ale jedno-
cze$nie zapobiec oswajaniu
si¢ z bliskoscia czlowieka
i zanikowi naturalnego za-
chowania ptakow dzikich.
Gdy mtode sokoty dorosty do
lotnosci, zostaly (przy licznej
obecnosci prasy!) wypusz-
czone ,,w miasto”. Przez jaki$
czas powracaty do swojego
sztucznego gniazda, gdzie
korzystaly z pozywienia. Po
tygodniu samczyk zostat zna-
leziony zabity, ale z pozosta-

tych dwoch samiczek jedna
lub osobno obie byly widy-
wane w S$rédmiesciu — juz
w pelni samodzielne. Oko-
liczno$ci $mierci tego sam-
czyka byly  szczegdlne:
rozprawial si¢ ze zdobycza
(pustutka?) na dziedzincu
rzadowej instytucji. Funkcjo-
nariusze ochrony motywowa-
ni obrong ofiary przed napast-
nikiem zabili sokota, pdzniej
nie przyznajac si¢ do tego.
Wiosng nastgpnego roku
(1997) przy Patacu Kul-
tury pojawila si¢ para so-
kotow, a po obraczkach
okazato si¢, ze byla to mto-
dociana samica z naszej
zesztorocznej introdukcji
idorosty samiec wypuszczony
w Niemczech. Sokoty dojrze-
waja do rozrodczosci dopie-
ro po trzech latach, wiec ta
para byta pod tym wzgledem
niedobrana, mimo to odbyta
caly rytuat godowy — oczy-
wiscie nadaremnie. Po roku
(tj. wiosng 1998) te ptaki
znow trzymaly si¢ matzen-
sko przy Patacu Kultury
i nawet zalozyly gniazdo na
Lstrychu”  jego najwyzszej
czesci, dokad dostawaly sie
przez niezamknieta (czyjes
niedopatrzenie) klapg dachu.

Mtode pustutki przy gniezdzie w okienku strychowym, ul. Kasprowicza (fot. M. Luniak)

Samica ztozyla jedno jajko
i troskliwie je wysiadywata.
Jednak okazato si¢ ono mar-
twe — zapewne z powodu nie-
dojrzatego wieku sokolicy.
W kolejnym roku (wiosng
1999) w gniezdzie byly juz
cztery jaja, niestety prze-
zigbione, bo kto§ zapewne
niepokoit wysiadujaca sa-
micg. Ale podlozone piskle
z hodowli oboje rodzice po-
my$lnie wychowali. Dopie-
ro czwartej wiosny, w 2000
roku, ta sama para juz w petni
samodzielnie wychowala tro-
je pisklat jako jedna z trzech
znanych wtedy w Polsce.

Od tamtego czasu sokoty co
roku odbywaja legi na Pa-
facu Kultury lub na ktéryms
z sasiednich  wiezowcow.
Obecnie (2021 rok), po 20
latach, w catym miescie sa
trzy gniazdujace pary soko-
tow oraz ,,wolne” ptaki upa-
trujace sobie nowe miejsca
legowe, np. na praskim ko-
Sciele $w. Floriana. Poza Pa-
facem Kultury warszawskie
sokoty gniazduja na komi-
nach dwoch elektrocieptowni
— w specjalnie zainstalowa-
nych dla nich skrzynkach le-
gowych, a jedna z par przez
cztery lata okupowata loggie

bloku mieszkalnego na bie-
lanskim Marymoncie i nawet
odbyta tam pomyslny leg.
Sokoty z legéw w Warszawie
osiedlity si¢ tez w kilku oko-
licznych miastach. [...]

W  Warszawie jest jeszcze
inny ptak z rodziny soko-
6w — pustutka. Mniejszy
(wielkosci golegbia) od so-
kota wedrownego i1 znacznie
liczniejszy. Na miejskim ob-
szarze Warszawy gniazduje
kilkadziesigt par, a w mojej
dzielnicy — na Bielanach —
jest ich kilkanascie. Zaktada-
ja gniazda najczesciej w ni-
szach budynkdéw, okienkach
strychowych i stropodachach,
ostatnio coraz czgséciej in-
staluje si¢ dla nich specjalne
skrzynki lggowe. Na pery-
feriach miasta poluja prze-
waznie na drobne gryzonie
i jaszczurki, a wsrdéd zabu-
dowy — na wrdble oraz inne
niewielkie ptaki. Na zime
wigkszos¢ warszawskich pu-
stulek odlatuje, byly stwier-
dzone m.in. na Wegrzech
i we Wloszech. Z pustultka
nie laczy mnie profesjonalne
zaangazowanie, jak w przy-
padku sokota wedrownego,
ale jest mi blizsza niz wiele
innych ptakow w warszaw-

Pustutka (fot. J. Radziejewska)

skiej awifaunie. Lubi¢ ob-
serwowac zgrabne sylwetki
tych ptakow w locie nad
miastem i1 mtode, ktore przed
opuszczeniem gniazda siedza
szeregiem na skraju okienka
strychowego lub  skrzynki
legowej, oczekujac na ro-
dzicow przynoszacych im
nornika lub wrébla. W bli-
skiej okolicy mojego domu
jest kilka gniazdujacych co-
rocznie par pustutek, wigc
jestem z nimi po sasiedzku.
A blizsza wiedzg, jak pustul-
kom w Warszawie uktada si¢
zycie rodzinne i na co polu-
ja, zawdzigczam badaniom
i pracy doktorskiej dr. Luka-
sza Rejta, ktorej bylem pro-
motorem. Natomiast panu
Mariuszowi Grzeniewskiemu
czasem asystuj¢ przy kontro-
li gniazd pustulek i obracz-
kowaniu ich pisklat. Dzigki
temu zaprzyjaznilem sig¢ (jed-
nostronnie) z tym niewielkim
wdzigcznym sokotem, mniej
znanym od swojego stawne-
go kuzyna — sokota wedrow-
nego, ale bardziej od niego
zaznaczajagcym swoja obec-
no$¢ w krajobrazie miasta.

Na spotkanie autorskie z profesorem Maciejem
Luniakiem zapraszamy w srode 29 marca br. o godz.
18.00 do sali widowiskowej bielanskiego ratusza.

Wejscie od str. ul. A. Jarzebskiego.
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Zachecamy do skorzystania z mozliwosci bezptatnej
publikacji ogtoszen drobnych na tamach gazety
.Nasze Bielany" Tres¢ ogtoszenia mozna przekazac
na adres bielany.gazeta@um.warszawa.pl lub dzwoniac
na numer telefonu 22 443 47 62.

Szamy mie

Powrdt z sanatorium
Byto juz dobrze po potnocy, gdy dotartam z bagazami na stacje metra, szczesli-
wie zatapatam sie na ostatni kurs w Rierunku Bielan. Przedziat niemal pusty,
Jedynie na naprzeciw mnie siedziat sympatycznie wygladajqcy dojrzaty
mezczyzna. Wracat z teatru, moze z kolagji u przyjaciot? Chciatabym odszukac
tego niezwyRle uprzejmego wspottowarzysza podrozy metrem 11 grudnia 2017
roku. Wysiadt ze mnq na stacji i pomimo silnego mrozu pomogt mi zaniesc
bagaze az pod sam dom (wracatam z podrozy). Oddalit sie tak szybko (mroz byt
siarczysty), ze zaskoczona nie zdqzytam zaprosic go na kawe, w podziekowaniu
za mitq eskorte do domu w srodku nocy. Bardzo Rulturalny mezczyzna, o niena-
gannych manierach, przedwojenne wychowanie. Moze troche pozno
rozpoczynam poszuRiwania,

ale podobno lepiej pozno niz wcale.
Jesli to czytasz tajemniczy
wspottowarzyszu podrozy,

odezwij sie do redakcji

gazety NASZE BIELANY tel. 22 443 47 62
a otrzymasz do mnie numer.
Licze, ze odnajde Ciebie

i wybierzemy sie razem na kawe.
Irena
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Bieg Chomiczowki wrécit na osiedle

Po dwoch latach przerwy wymuszonej przez pandemie ulicami dzielnicy ponownie poprowadzono trase
Biegu Chomiczowki oraz Biegu o Puchar Bielan. W tym roku biegacze swietowali 40 - lecie biegu.

Na starcie rywalizacji na dy-
stansie 15 kilometréw (Bieg
Chomiczéwki) stangto 1226
zawodniczek i zawodnikow.
Na 5 kilometrow (Bieg o Pu-
char Bielan) do rywalizacji,
przystapito 608 osob.

W Biegu o Puchar Bielan,
Arkadiusz Gardzielewski,
legenda bielanskiej rywaliza-
cji znow zameldowal si¢ na
pierwszej pozycji z czasem
15:07. O szes¢ sekund wol-
niej finiszowal Andrzej Star-
zynski. Trzeci byt Bartosz
Kowalski. Wsrod kobiet zwy-
cigzyta Svitlana Sanko, ktéra
pokonata Dorot¢ Stelmach o
12 sekund. Trzecia byta do-
brze znana z bielanskich im-
prez Eliza Galinska.

Swietnie wypadli mlodzi
sportowcy z Bielan, reprezen-
tujacy UKS G-8 Bielany. Do-
minowali oni w mlodszych
kategoriach wiekowych.
Zuzanna Sudak byta pigta w
klasyfikacji generalnej, na
szostym miejscu lini¢ mety

mingta Aleksandra Duban.
W biegu mezczyzn szosty byt
Jakub Suchan, dwudziesty
Mateusz Polski, dwudziesty
trzeci Adam Dabrowski. Na
starcie pojawito si¢ wielu
mieszkancow Bielan, za-
réwno tych zrzeszonych w
klubach, jak i uprawiajacych
sport zupelie amatorsko.

Na koronnym dystansie, w
Biegu Chomiczéwki popis
dat Kamil Jastrzebski, poko-
nujac 15 kilometrow w czasie
45:42. Drugi Bogdan Seme-
novych uzyskat czas 46:05.
Na trzecim miejscu lini¢ mety
minat Damian Swierdzewski.
Wsrod kobiet Izabela Pasz-
kiewicz pokonata Natalije
Semenovych i Emili¢ Mazek.
Tuz za podium finiszowata
Dominika Stelmach, druga w
biegu o Puchar Bielan.

— Ciesze si¢, ze na ulicach
Chomiczowki znoéw zagosci-
ta energia zwigzana z biegiem
ulicznym.  Wrécilismy do
czasu sprzed pandemii. Gra-

tuluje wszystkim zawodnicz-
kom i zawodnikom, ktérzy
staneli na starcie rywalizacji
pomimo dos¢ ciezkich, zimo-
wych warunkéw. Od wielu lat
dzigki biegowi poczatek roku
kojarzy si¢ $rodowisku spor-
towemu wtasnie z Bielanami,
dzigki pigknej, wieloletniej
tradycji, jaka napisal Bieg
— powiedzial Grzegorz Pie-
truczuk, burmistrz dzielnicy
Bielany

Andrzej Malina, wicebur-
mistrz dzielnicy, dodat, ze
warta podkreslenia jest dobra
organizacja i zaplecze tech-
niczne biegu. — Nie mozna
zapomina¢ o firmach, stuz-
bach mundurowych i osobach
fizycznych, ktore przyczynity
si¢ do bardzo dobrego pozio-
mu organizacyjnego imprezy.
Tych o0sob byto kilkadziesiat,
0 czym mato kto wie — pod-
sumowatl wiceburmistrz Ma-
lina.

Od lewej wiceburmistrz Andrzej Malina i burmistrz Grzegorz Pietruczuk, fot. S. Korzeniewski

fot. S. Korzeniewski

Wiceburmistrz Wlodzimierz Pigtkowski wrecza medale na mecie biegu, fot. S. Korzeniewski

fot. Dominik Kalamus

OTWARTY STADION WRACA NA BIELANY

Od 1 marca wszyscy mieszkancy Bielan, trenujacy bieganie,
jogging i chcacy poprawi¢ swojg kondycje, moga skorzystac ze
stadionu lekkoatletycznego na terenie Akademii Wychowania
Fizycznego przy ulicy Marymonckiej 34.

W ubieglym roku dzielni-
ca Bielany we wspolpracy
z AWF zapoczatkowata ak-
cje udostepniania stadionu
lekkoatletycznego miesz-
kancom. — Po sygnatach ze
strony ludzi, pokazujacych,
ze na Bielanach brakuje
mozliwos$ci skorzystania
z profesjonalnej biezni tar-
tanowej, postanowiliSmy za-
dziata¢. Dzigki uprzejmosci
i elastycznosci wladz uczel-
ni, dysponujacej pigcknym
stadionem lekkoatletycz-
nym, wspoélnie znalezlismy
terminy dla mieszkancow,

w ktorych moga skorzy-
sta¢ z obiektu. Powtarzamy
program w tym roku, po-
niewaz okazal si¢ on strza-
tem w dziesigtk¢. Dwa razy
w tygodniu na wszystkich
chetnych czeka od 1 marca
profesjonalna bieznia tar-
tanowa — opowiada o akcji
burmistrz dzielnicy Bielany,
Grzegorz Pietruczuk.

Stadion bedzie dostgpny
dla mieszkancow dwa razy
w tygodniu, w kazdy po-
niedziatek i $rodg, zaczyna-
jac od 1 marca 2023 roku.
Akcja potrwa az do 2 paz-

dziernika. Wszyscy zain-
teresowani moga trenowac
w godzinach 19:00-20:30.
Stadion jest w pelni bez-
pieczny, profesjonalny, a na
trybunach od strony ulicy
Marymonckiej mozna bez
ryzyka zostawi¢  plecaki
i ubrania na zmiane.

— Po raz kolejny pragng po-
dzickowa¢ wtadzom AWF
za wspotprace i otwarte po-
dejscie do potrzeb mieszkan-
coéw — dodat burmistrz.

Terminy, w ktorych mozna skorzystac z obiektu w godzinach 19:00-20:30: 1, 6, 8, 13, 15, 20,
22,27, 29 marca; 2, 5,10, 12, 17, 19, 24, 26 kwietnia; 8, 10, 15, 17, 22, 24, 29, 31 maja; 5, 7. 12, 14,
19, 21, 26, 28 czerwca; 3, 5, 10, 12, 17, 19, 24, 26, 31 lipca; 2, 7. 9. 14, 16, 21, 23, 28 sierpnia; 4, 6,

11,13, 18, 20, 25, 27 Wrzesnia oraz 2, 4 pazdziernika 2023 roku.
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