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Pot wieku rezerwatu przyrody Las Bielanski
10 marca 2023 r. mineto 50 lat od momentu utworzenia jednego z dwoch najstarszych warszawskich

rezerwatow przyrody - Lasu Bielanskiego. Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Warszawie,
we wspotpracy z Lasami Miejskimi - Warszawa, ogtosit Rok Lasu Bielanskiego (...) czytajs. 9
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Na dachu budynku przy
ul. Lindego 20 trwa mon-
+ taz 284 paneli o mocy 120
kWp, a na Chomiczowce
przy ul. Conrada 6 - 152

paneli o mocy 70 kWp.

Pokonac¢ depresje Obiekty sportowe z fotowoltaika

O faktach i mitach na temat tej podstepnej
choroby mowit podczas konferencji ,,Depre-
sja — zrozumiec i leczy¢ niezaleznie od wieku"
prof. Michat Lew-Starowicz, kierownik Kliniki
Psychiatrii Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego. Poznajcie 7 mitow na temat
depresiji. czytajs. 6

czytajs. 4
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31 Miejsce: Urzqd Dzielnicy Bielany

/ Spotkanie
Zz Krzysztofem Wielickim 1204, éroc, goc. 1800

wstep wolny, obowigzuje rejestracja poprzez strone:
www.bit.ly/bauzapisy

liczba miejsc ograniczona

Spotkanie ze swiatowej stawy wspinaczem,
taternikiem i himalaistg, pigtym cztowiekiem

na Ziemi, ktéry zdobyt Korone Himalajow i Karakorum. - Bl ""J m. _ Q
Prezydent Powstaje Po igte i nitke Zacznij dzien
Rafat mural do ,,MIX-a" od kawy
TrzaskowskKi Jantar na Klaudyny z ,,Wake Up
na Bielanach i Kukulskiego 26a Cafe"
czytajs. 3 czytajs. 5 czytajs. 11 czytajs. 11

wydanie w wersji cyfrowej dostepne na stronie bielany.umwarszawa.pl/nasze-bielany | IS
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FELIETON BURMISTRZA

Burmistrz stowem wstepu

Szanowni  Mieszkancy,
Drodzy Sasiedzi, oddajemy
w Wasze rgce nowy numer
,Naszych Bielan”. Jak za-
wsze zespdl redakcyjny
przygotowat dla Was naj-
wazniejsze 1 najciekawsze
informacje z terenu naszej
dzielnicy. Przelom marca
i kwietnia zdominowa-
ty spotkania $wiateczne
z seniorami. W tym roku
przygotowaliSmy  positki
dla 1500 osob. To bardzo
intensywny czas, ale po-
trzebny — szczegélnie dla
0s0b samotnych i1 potrze-
bujacych. Dla seniordw,
ktorzy z roznych wzgledow
nie mogli pojawi¢ si¢ na
spotkaniach, przygotowali-
$my 2500 paczek §wiatecz-
nych. Ich dystrybucja zajety
si¢ kluby seniora, fundacje
i stowarzyszenia. Pomoc
wolontariuszy przy rozwo-
zeniu paczek jest nieoce-
niona. Je$li maja Panstwo
wiedz¢ o osobach, ktore
potrzebuja wsparcia, prosz¢
o sygnal do Wydziatu
Spraw Spotecznych i Zdro-
wia dzielnicy Bielany lub
do Osrodka Pomocy Spo-
tecznej. Nie zostawimy ni-
kogo bez wsparcia.

Tuz po Swigtach Wielka-
nocnych odstonimy kolejny
mural na Bielanach. Tym ra-
zem upami¢tnimy wspania-

Warszawa
Bielany

Nasze Bielany

tych artystow Anne¢ Jantar
i Jarostawa Kukulskiego.
W latach 70. mieszkali przy
al. Reymonta 21 i to wtasnie
tam powstaje mural. Piele-
gnowanie pamigci o lokal-
nej historii jest niezwykle
wazne, bo historia Bielan to
rowniez ludzie, nasi wspa-
niali arty$ci 1 sasiedzi.

W  wolnej chwili za-
praszam na krotki spa-
cer ulica  Zeromskie-
go. Przy skrzyzowaniu
z ul. Podczaszynskiego
znajdziecie  mural wy-
konany z okazji 20-lecia
Fundacji Ewy Btaszczyk
»Akogo?”, kawatek dalej
przy skrzyzowaniu z Plat-
nicza zobaczycie wizerunki
dwoéch wspaniatych postaci,
Kory i Krystyny Sienkie-
wicz. Ostatni przystankiem
jest skrzyzowanie al. Rey-
monta i ul. Woélczynskiej,
gdzie 11 kwietnia o godzi-
nie 10.00 wspdlnie z Na-
talia Kukulska odstonimy
mural Anny Jantar i Jaro-
stawa Kukulskiego. Wigcej
o tym niezwyklym wy-

darzeniu przeczytacie
na stronie 5.

Skoro  jesteSmy  przy
temacie  spacerow, nie-

zmiennie polecam Biela-
ny w wiosennej odstonie.
Osobiscie  bardzo lubig
korzysta¢ aktywnie z Lasu

Urzad Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

uL S Zeromskiego 29, 01-882 Warszawa
bielany.gazeta@um.warszawa.pl tel. 22 44 34 756

Redakgja: Barttomiej Frymus, Magdalena Borek
Korekta: Agata Btaszczyk-Stefaniak

Sktad: Renata Wojda

NA POCZATEK

Biclanskiego, gdzie czgsto
biegam. To wazne miejsce
na mapie naszej dzielnicy.
W tym roku mija 50 lat od
utworzenia rezerwatu przy-
rody Las Bielanski (wigcej
na stronie 9). Na spacery
wybieram nasze bielanskie
parki. Najchetniej Park
Olszyna. To miejsce na
skraju osiedla Stodowiec
interesujace pod wzgledem
przyrodniczym i historycz-
nym. Znajdziemy tam bli-
sko 80-letni drzewostan
olszy czarnej oraz doling
dawnej rzeki Rudawki.
W tej niewielkiej enkla-
wie potnaturalnej przyrody
spotka¢ mozna wiele ro-
dzimych ro$lin i zwierzat,
ktorych obecnos¢ zadziwia,
jesli wezmie si¢ pod uwage
jej miejskie otoczenie. Hi-
storycznie park oraz jego
okolice sg pelne ciekawo-
stek.

Dobrym pomystem na
wyprawe poza Bielany sa
Palmiry. Podr6z utatwi
Warszawski Transport Pu-
bliczny, ktoéry z poczatkiem
kwietnia uruchomit week-
endowa lini¢ 800 kursujaca
z wezta komunikacyjne-
go Mtociny do cmentarza
i muzeum w Palmirach.
Z tego miejsca mozecie
rowniez rozpoczaé eks-
ploracj¢ szlakéw Puszczy

\:./

Kampinoskiej, wigcej prze-
czytacie o tym na stronie 5.
Na  koniec  polecam
artykut, ktéory powstat po
naszej niedawnej konferen-
cji eksperckiej o depresji.
Wokot choroby narosto wie-
le falszywych przekonan,
tymczasem, by skutecznie
walczy¢é z tym przeciwni-
kiem, trzeba go doktadnie
pozna¢. Dlatego na Biela-
nach odbyta si¢ konferencja
,Depresja — zrozumie€ i le-
czy¢ niezaleznie od wieku”
z udziatem ekspertow Srod
owiskowego Centrum Zdro-
wia Psychicznego EZRA
UKSW oraz Bielanskiego
Centrum Zdrowia Psychicz-
nego Szpitala Bielanskiego.
O faktach i mitach na te-
mat tej podstepnej choroby
przeczytacie na stronie 6.

Grzegorz Pietruczuk
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Prezydent Trzaskowski na Bielanach

/akonczyta sie wizyta prezydenta m.st. \Warszawy w kolejne| dzielnicy w ramach
cyklu ,Porozmawigimy 0. Tym razem Rafat Trzaskowski odwiedzit Bielany, gdzie
w ostatnich latach miasto zrealizowato kilka waznych inwestyc)i

Bielany maja dobry dostep
do metra i to wlasnie ten $ro-
dek transportu wybrat prezy-
dent, by dotrze¢ do dzielnicy.
Wizyta rozpoczeta sie¢ od
uzupetnienia produktami jed-
nej z bielanskich jadtodzielni
i kubka herbaty w loka-
lu ,,Czytelnia”. Prezydent
Trzaskowski udal si¢ tez do
przestrzeni  coworkingowej
w  Bielanskim Integrato-
rze Przedsigbiorczo$ci przy
al. Zjednoczenia, gdzie roz-
mawial m.in. z mlodymi
przedsigbiorcami.

Spotkania w szkolach

Podczas wizyty nie zabra-
kto odwiedzin w placow-
kach o$wiatowych. Jedna
z nich bylo Przedszkole
nr 245 ,Sowy Madrej Gtlo-
wy” dla Dzieci Stabowidza-
cych. Tam prezydent spotkat
si¢ z maluchami i zapoznat
z mozliwoséciami rehabilitacji
wzrokowych w specjalistycz-
nej poradni okulistycznej
na terenie placowki. Po po-
hudniu w CRS Bielany Ra-
fal Trzaskowski rozmawial
z cztonkami Uczniowskiego
Klubu Sportowego G-8, czyli
najlepsza w Polsce juniorska
sekcja plywacka, a w CXXII
Liceum Ogolnoksztatlcacym
im. I. Domeyki z uczaca si¢
tam mtodzieza.

Inwestycje dla Bielan
Bielany to dzielnica, w kto-
rej w ostatnich latach zreali-
zowano kilka waznych pro-
jektow. Cze$¢ z tych miejsc

odwiedzit takze tym razem
prezydent stolicy. Byt to m.in.
Szpital Bielanski, w ktorym
w ubiegtym roku zakonczo-
no budowe nowego skrzydta,
a obecnie trwa jego wyposa-
zanie. Ta inwestycja, w cato-
$ci sfinansowana z budzetu
miasta, kosztowala prawie
200 milionéw ztotych. Pierw-
si pacjenci skorzystaja z niej
juz za kilka tygodni.

Prezydent pojechat tez do
Osrodka Hutnik, by spraw-
dzi¢, jak funkcjonuje to miej-
sce po rewitalizacji zakon-
czonej przez miasto w 2021 .
Odwiedzit réwniez teren przy
ul. Perzynskiego i ul. Ze-
romskiego, gdzie w ramach
modernizacji ulic powsta-
nie $ciezka rowerowa, oraz
udostgpniony  dzisiaj park
kieszonkowy przy skrzyzo-
waniu ulic Galla Anonima
i Broniewskiego.

Spotkanie z mieszkancami

Dzisiejsza wizyte zakon-
czyto wieczorne spotkanie
z mieszkancami Bielan w
CXXII  Liceum Ogoblno-
ksztalcacym im. Ignacego
Domeyki.

Bylem w wielu miejscach
na Bielanach, spedzitem tu
— wraz z moimi wspolpra-
cownikami — caly dzien, zeby
poznaé zaréwno sukcesy, jak
i problemy dzielnicy, naj-
bardziej palace potrzeby jej
mieszkancow. Miatem okazj¢
spotka¢ si¢ i porozmawiaé
m.in. z dzieémi, mlodzieza
1 seniorami, ale rowniez na-

Wizyta w Przedszkolu nr 245, fot. UM Warszawa

Spotkanie w Bielanskim Centrum Wsparcia Seniora, fot. UM Warszawa

uczycielami czy przedsie-
biorcami — méwit Rafat Trza-
skowski podczas spotkania.
Prezydent Warszawy zapew-
nil, Zze ratusz — we wspol-
pracy z wladzami dzielnicy
— pracuje m.in. nad rozwig-
zaniem problemu z kanaliza-
cja w Wolce Weglowej, ma
w planach rozbetonowanie
podworek osiedlowych czy
wypracowanie kompromisu
w sprawie zagospodarowa-
nia otoczenia przy ul. Bro-
niewskiego oraz parkowania
w tym rejonie.

Sukcesywnie prowadzimy,
w  kolejnych dzielnicach,
konsultacje na temat Ptatnych
Stref Parkowania Niestrzezo-
nego — mamy konkretny plan
dla catego miasta, bo to roz-
wigzanie si¢ sprawdza i za-
pewne sprawdzi si¢ takze na
Bielanach — méwit prezydent
Trzaskowski.

Podczas spotkania poru-
szane byly réwniez sprawy
zwigzane m.in. z inwestycja-
mi drogowymi w dzielnicy,
utylizacja $mieci na terenie
Radiowa, windami przy we-
ztach drogowych oraz do-
stepem do opieki medycznej
na terenie dzielnicy. Nie za-
braklo tematéw ogdlnomiej-
skich, a nawet krajowych
— np. uspokojenia ruchu
w strefie Tempo 30 czy rapor-
tu dla C40.

W najblizszych miesigcach
prezydent odwiedzi kolejne
stoleczne dzielnice.

UM Warszawa

Od lewej: wiceburmistrz Wtodzimierz Pigtkowski, wiceburmistrzyni Katarzyna Potapowicz, burmistrz dzielnicy Bielany Grzegorz Pietruczuk, prezydent
m.st. Warszawy Rafat Trzaskowski, wiceburmistrz Andrzej Malina, wiceburmistrzyni Sylwia Lacek. fot. UM Warszawa

Prezydent Trzaskowski odwiedzit rowniez Bielanski Integrator Przedsiebiorczych, fot. UM Warszawa
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Kasprowicza 14 zmieni

fot. S. Korzeniewski
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fot. S. Korzeniewski

fot. S. Korzeniewski

Duze postepy przy modernizacji dawnego pawilonu
handlowego przy ul. Kasprowicza 14, gdzie powstanie
Miejsce Aktywnosci Lokalnej. Prace prowadzone sg na
zlecenie Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami
w dzielnicy Bielany.

Wngetrze pawilonu juz
przeszto rewolucje. Po
starych elementach wy-
posazenia sklepu nie ma
$ladu. Wykonano wiele prac
rozbiorkowych. Utozono
tez wigkszo$¢ instalacji,
a takze nowymi S$cianka-
mi dziatlowymi wytyczono
pomieszczenia dla obstugi
MAL-u. W pozostatej cze-
$ci budynku powstang dwie
pracownie plastyczne oraz
sala do warsztatow teatral-
nych. — Projekt przewiduje

réwniez ustawienie $cian
modutowych, co umozliwi
laczenie sal, ewentualnie
uzyskanie jednej wigkszej
powierzchni — mowi Wto-
dzimierz Piatkowski, za-
stepca burmistrza dzielnicy
Bielany nadzorujacy zlece-
niodawcg prac, czyli ZGN
Bielany.

Przy projekcie moderni-
zacji, a szczegblnie plano-
waniu przestrzeni, do za-
je¢ korzystano z rad m.in.
artystbw 1 organizacji

od lat wspotpracujacych
z Urzgdem Dzielnicy Bie-
lany. — Podzigkowania dla
Sebastiana Swierszcza
oraz Ewy Turek, przewod-
niczacej dzielnicowej ko-
misji kultury, a takze mojej
zastgpczyni  nadzorujacej
kultur¢ Katarzyny Pota-
powicz — podkresla Grze-
gorz Pietruczuk, burmistrz
dzielnicy Bielany.

Prace budowlane, kto-
re powinny zakonczy¢ sig
jeszcze w tym roku, sg

zwienczeniem kilku lat
staran o0 powstanie tego
miejsca. W 2019 roku za-
stepca burmistrza Bielan
Wtodzimierz  Pigtkowski
rozpoczat uzgodnienia
z ratuszem, aby pawilon
wylaczy¢é z planowanej
sprzedazy 1 przeznaczyé
g0 na miejsce uzyteczno-
$ci publicznej. Dzigki temu
budynek wrocit do zasobu
dzielnicy Bielany.

BF

Obiekty sportowe z fotowoltaika

Na dachach budynkow sportowych trwa

montaz paneli

fotowoltaicznych.

Nowy

system ograniczy zuzycie konwencjonal-
nych zrodet energii o hawet 20 procent.

Na dachu budynku przy
ul. Lindego 20 trwa montaz
284 paneli o mocy 120 kWp,
a na Chomiczéwce przy
ul. Conrada 6 — 152 paneli
o mocy 70 kWp. Oba
obiekty posiadaja urza-
dzenia wykorzystujace
w trybie ciaglym energi¢
elektryczng (m.in. wen-
tylatory i pompy baseno-
we). To kolejne budynki
na Bielanach wyposazone
w fotowoltaikg. Od stycz-
nia instalacja dziata
w  Przedszkolu nr 346
»Pod Kasztanem” przy ul.
Klaudyny 8. Dodatkowo
do konca roku na zlecenie
miasta panele sloneczne
pojawia si¢ we Wszyst-

kich miejskich zlobkach.
Lacznie ze slonecznej
energii bedzie korzystato
47 obiektéw, a koszt ca-
tej inwestycji to ponad 7,5
mln ztotych. Montaz paneli
w warszawskich Ztobkach
to czg$¢ wickszego Pro-
gramu Rozwoju Fotowol-
taiki Miejskiej, przyjetego
przez Rad¢ m.st. Warszawy
w marcu 2022 roku. Zgod-
nie z jego zalozeniami
w ciagu pierwszych trzech
lat liczba miejskich budyn-
kéw, na ktodrych pojawi si¢
instalacja fotowoltaiczna,
wzrosnie z obecnych ponad
120 do 320, a Warszawa
wyda na ten cel 60 mln zt.
BF

Montaz paneli przy ul. Conrada 6, fot. CRS Bielany

Dodatkowe srodki

na inwestycje

W potowie marca Rada Warszawy przegtosowa-
ta zmiany w budzecie dzielnicy Bielany. Czesc

Z 32 miliondéw ztotych dodatkowych srodkow
dzielnica przeznaczy na inwestycje.

Dodatkowe  $rodki trafia
m.in. na: rewitalizacj¢ pawi-
lonéw handlowo-ustugowych
przy ul. Broniewskiego 56a
oraz przy ul. Perzynskie-
go 2; modernizacj¢ instala-
cji centralnego ogrzewania
w budynku komunalnym
przy ul. Wrzeciono 30; re-
mont placu zabaw przy
ul. Petofiego 2, na terenie
Przedszkola nr 308 przy al.
Reymonta 8a oraz Przedszko-
la nr 301 przy ul. Staffa 7b;
budowe sitowni plenerowe;j
na terenie Szkoty Podstawo-
wej nr 209 przy al. Reymonta

25; zagospodarowanie terenu
zieleni u zbiegu ul. Lekkiej
i Cienkiej oraz na terenie filii
Bielanskiego O$rodka Kultu-
ry przy ul. Estrady 112; bu-
dowe strefy trampolin przy
ul. Bogustawskiego; remont
budynku gospodarczego na
cele =zaplecza sportowego
isanitarnego w Zespole Szkot
nr 10 przy ul. Perzynskiego
10 oraz zakup samochodu
do transportu osob starszych
i z niepelosprawnos$ciami
na potrzeby Bielanskiego
Centrum Wsparcia Seniora.
BF

Szkota przy Conrada
bedzie miata nowe boiska

Szykujg sie duze

zmiany w Szkole

Podstawowej nr 352 na osiedlu Chomi-
czowka. Trwa przetarg na modernizacje
terenu sportowego szkoty.

fot. S. Korzeniewski

Zakres prac jest ogromny:
rozbudowa boiska pitkarskie-
go i przykrycie go halg pneu-
matyczng, remont boiska do
koszykowki, remont boiska
do siatkowki, budowa biez-
ni lekkoatletycznej, budowa
skoczni do skokéw w dal,
budowa rzutni do pchnigcia
kula oraz stworzenie strefy
rekreacyjnej dla dzieci. Przy-
szty wykonawca w pierwszej
kolejnosci przygotuje projekt,
nastgpnie uzyska pozwolenia
na prace budowlane i ruszy
z modernizacja. Droga do
przetargu nie byla latwa,
a szczeg6lnie znalezienie
srodkow na tak duza inwesty-

cje. — Nie byloby tej inwesty-
cji, gdyby nie zaangazowanie
i inicjatywa jednej z nauczy-
cielek Agaty Mielniczuk.
Rozmowa z Panig Agata na te-
mat koniecznosci przebudowy
i uatrakcyjnienia oferty spor-
towej zaplecza szkoly, byla
moja pierwsza jako radnego
dzielnicy. To kolejny moment
w tej kadencji, kiedy mam po-
czucie wielkiej satysfakcji, ze
naprawde udaje si¢ zmienia¢
nasza okolicg na lepsze, i ze
zmiany s3 mozliwe, trzeba
tylko chcie¢, angazowac sig,
i wspolpracowa¢ —komentuje
Krystian Lisiak, radny dzielni-
cy Bielany. BF

Panele na dachu Przedszkola nr 346, fot. S. Korzeniewski
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Budynek przy al. Reymonta 21, gdzie w latach 70 mieszkali artysci, fot. W. Artyniew

~Zycia mata garsé”. Anna
Jantar i Jarostaw Kukulski
beda mieli swéj mural

Na warszawskich Bielanach
wanie muralu upamietniajacego Anne Jantar
I Jarostawa Kukulskiego. Mural pokryje scia-

ne budynku przy al.

Reymonta 21,

ruszyto malo-

gdzie

w latach 70. znajdowato sie mieszkanie artystow.

O upamigtnienie Anny
Jantar i Jarostawa Kukulskie-
go od lat zabiegali fani, radni
oraz mieszkancy dzielnicy,
z ktora arty$ci zwigzani byli
przez lata. Po przeprowadz-
ce do Warszawy zamieszkali
w niewielkiej kawalerce na
ulicy Stowackiego na Zoli-
borzu, niedaleko Teatru Ko-
media. Po narodzinach corki
Natalii przeprowadzili si¢ do
wigkszego mieszkania przy
al. Reymonta 21 na nowo
powstatym osiedlu Wawrzy-
SZEeW.

Anna Jantar w latach 70.
byta jedng z najwigkszych
gwiazd polskiej sceny mu-
zycznej. Wykonywane przez
nig utwory nucita cata Polska
i do tej pory sa bliskie ser-
com wielu stuchaczy. Miesz-
kanie na warszawskich Bie-
lanach bylo miejscem, gdzie

Odstoniecie muralu
jest na 11 kwietnia o godzinie 10.00

mogta chwilg odetchnaé po-
mig¢dzy kolejnymi koncerta-
mi. W domowym zaciszu ok.
64-metrowego  mieszkania
znajdujacego si¢ na trzecim
pigtrze razem z m¢zem Jaro-
stawem Kukulskim tworzyli
kolejne przeboje. Po latach
corka artystow Natalia Ku-
kulska odnalazta nagrania
audio, zarejestrowane na do-
mowym magnetofonie, do-
kumentujace proces tworczy
piosenkarki i kompozytora.
Mural realizowany jest
w porozumieniu z Natalig
Kukulska we wspodtpracy
z Urzedem Dzielnicy Bie-
lany.  Zaprojektowal  go
Adam Zebrowski, grafik
znany migdzy innymi ze
stalej wspotpracy z Teatrem
Wielkim Opera Narodowa,
gdzie od lat tworzy plakaty
spektakli. Jest tez autorem

przy al. Reymonta 21.

oktadek plyt Natalii Kukul-
skiej i wieloletnim przyja-
cielem rodziny. Na projekcie
widnieje tytul ,,Zycia mata
gar$¢” — piosenki skompono-
wanej przez Jarostawa Ku-
kulskiego do stow Jerzego
Dabrowskiego, ktoéry ideal-
nie pasuje do czasu, ktory ci
niezapomniani arty$ci spe-
dzili tu razem. Ich wspdlne
zdjecie wkomponowane jest
w grafike plyty winylowej
w ciekawych, vintage’owych
kolorach i zwienczone auto-
grafami artystow.

Mural na budynku War-
szawskiej Spotdzielni Miesz-
kaniowej wykona zespot
Michata Stachyry z Funda-
cji MZMRZ. Mecenasem
projektu jest Vantage Data
Centers, operator wielkoska-
lowych centrow danych.

BF

zaplanowane

Linia 800 do Palmir i szlakow Puszczy Kampinoskiej
Z poczatkiem kwietnia na trase wyruszyty autobusy weekendowej linii
800 z Warszawy do Kampinosu. Jezdzg one z wezta komunikacyjnego
Mtociny do cmentarza | muzeum w Palmirach.

Z poczatkiem kwietnia na
tras¢ wyruszyly autobusy
weekendowej linii 800 z War-
szawy do Kampinosu. Jezdza
one z wezla komunikacyj-
nego Miociny do cmentarza
i muzeum w Palmirach.

Puszcza Kampinoska to
ewenement na skal¢ europej-
ska — tuz za granicami metro-
polii znajduje si¢ park naro-
dowy o powierzchni ponad
38,5 tys. ha. To pozostatosci
lasow, ktore przed wickami
pokrywaty dzisiejsze Ma-
zowsze. W puszczy jest po-
nad 350 kilometréw pieszych
szlakow turystycznych pro-
wadzacych przez taki, bagna,
wydmy i oczywiscie puszcza.

Miejsce pamie¢ci narodowej

Puszcza to takze miejsce
historycznych wydarzen — bi-
tew powstania styczniowego,
drugiej wojny $wiatowej. Na
jej terenie w czasie powstania
warszawskiego zlokalizowa-
ny byl kilkutysigczny obdz
Armii Krajowe;.

W Puszczy Kampinoskiej

pochowano ofiary 21 maso-
wych mordéow przeprowa-
dzonych przez Niemcow w
latach 1939-43, m.in. lekko-
atlete Janusza Kusocinskiego
i marszatka Sejmu — Macieja
Rataja. Zobaczy¢ mozna wy-
stawe poswiecong egzeku-
cjom w Palmirach i na terenie
Puszczy Kampinoskiej w la-
tach 1939-43, oraz wydarze-
niom na tym obszarze w trak-
cie II wojny $wiatowe;j.

Pomysl na weekendowa wy-
cieczke

Muzeum - Miejsce Pa-
migci Palmiry znajduje sig¢
w  bezposrednim  sgsiedz-
twie koncowego przystanku
autobusow linii 800, ktore
juz od najblizszej soboty, 1
kwietnia, w soboty, niedzie-
le i $wigta (z wyjatkiem dni
8-10 kwietnia, 1 maja i 15
sierpnia) do konca pazdzier-
nika be¢da faczyly Palmiry z
Mtocinami.

Wizyte w muzeum moz-
na polaczy¢ ze spacerem i
do domu wrdci¢ rowniez

Warszawskim  Transportem
Publicznym — w poblizu mu-
zeum sg szlaki turystyczne
prowadzace w glab Kampi-
noskiego Parku Narodowego.
Mozna nimi doj$¢ do przy-
stankoéw innych linii autobu-
sowych, np. do 210 w Truska-
wiu (szlakiem niebieskim lub
czerwonym i czarnym, ok.
4 km) albo do 150 w Dzie-
kanowie Lesnym (szlakiem
czerwonym lub zielonym, ok.
9 km). Autobusy tych linii
dojezdzaja do metra Mtociny.
Na dluzsza wedrowke, ale
takze z powrotem do Warsza-
wy do stacji metra Bemowo
autobusami WTP, mozna wy-
bra¢ si¢ do Lipkowa i stamtad
autobusem 714 (szlak zielony
i niebieski, ok. 12 km) albo
do Mariewa i autobusu 729
(szlak zielony i niebieski,
ok. 10 km). Trasa do Leszna
(szlakiem czerwonym i z61-
tym, ok. 17 km) konczy si¢ w
poblizu przystankow autobu-

su linii 719.
mat.prasowe

fot. mat. prasowe WTP

"L':n._i';'-—u.'_-. T _*...l
LS D —
._‘;_‘..._f_--d

Trasa linii 800: METRO MLOCINY - al. gen. M. Wittek - Putkowa - Lomianki:
Kolejowa - Kietpin Stary: Kolejowa - Dziekanow Lesny: Kolejowa - Dzieka-
now Polski: szosa gdanska - Palmiry: szosa gdanska - palmirska droga -
Kampinoski Park Narodowy: palmirska droga - PALMIRY-MUZEUM.
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Wszystko, co musicie wiedzie¢ o depresji, by moc jg pokona¢

Codziennie 15 Polakow odbiera sobie zycie, a kilkukrotnie wiecej podejmuje probe samobodjcza.
To w wiekszosci osoby dotkniete depresja, jedna z najczestszych chorob cywilizacyjnych XXI wieku.
Mylimy sie, sadzac, ze cierpia na nig tylko stabi lub ci, ktorych dotknety dramatyczne wydarzenia.
Depresja moze zaatakowac kazdego z nas lub naszych bliskich.

Wokoét  depresji narosto
wiele falszywych przekonan,
tymczasem, by skutecznie
walczy¢ z tym przeciwni-
kiem, trzeba go doktadnie
pozna¢. Dlatego na Biela-
nach odbyta si¢ konferencja
,Depresja — zrozumie¢ i le-
czy¢ niezaleznie od wieku”
z udziatem ekspertow Srodo-
wiskowego Centrum Zdro-
wia Psychicznego EZRA
UKSW oraz Bielanskiego
Centrum Zdrowia Psychicz-
nego Szpitala Bielanskiego.
O faktach i mitach na temat
tej podstepnej choroby mowit
prof. Michal Lew-Starowicz,
kierownik Kliniki Psychia-
trii  Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego
i Bielanskiego CZP. Poznaj-
cie 7 mitdw na temat depresji.

MIT 1.

Depresja nie istnieje

Niestety, istnieje. Mowiac
w duzym skrocie, depresja
to zaburzenia nastroju, ktore
utrzymuja si¢ przez dhuzszy
czas, przynajmniej przez
dwa tygodnie, i utrudniaja
funkcjonowanie.  Depresja
czesciej dopada kobiety niz
me¢zezyzn, ale nie réznicuje
swoich ofiar pod wzglgdem
wieku. Zapadaja na nig za-
rowno dzieci, jak i dorosli
(bardzo czegsto na niezdia-
gnozowang depresj¢ cierpia
seniorzy). Wedlug szacun-
koéw na $wiecie jest 350 min
os6b  majacych depresje,
w Polsce to ok. 1,5 mlin.
Problem nasilita pandemia.
Z jednej strony znalezlismy
si¢ wowczas w trudnej emo-
cjonalnie sytuacji (strach
przed choroba, $mier¢ bli-
skich, niepewnos¢ dotyczaca
przyszloéci czy problemy
finansowe). Z drugiej strony
COVID-19 okazat si¢ wiru-
sem atakujacym m.in. sys-
tem nerwowy, nasilajacym
stany Ieckowe, wywotujacym
rozdraznienie czy przygne-
bienie.

MIT 2.

Depresja to
po prostu smutek

Mitem jest powielane nie-
raz twierdzenie, ze depresja
to tylko chwilowe obnizenie
nastroju, a sam termin stat
si¢ ,,modny”, a wigc naduzy-
wany. Niestety, z tego po-
wodu cz¢$¢ osob lekcewazy
problem, ttumaczac, ze kaz-
dego kiedy$ dopadta ,,melan-
cholia” i ze to uczucie samo
przechodzi. Tymczasem -—
jak przekonuje prof. Michat
Lew-Starowicz — nie kazdy,
kto jest smutny, ma depre-
sje, 1 ... nie kazdy cierpiacy
na depresje jest smutny. Ta
choroba moze roéwniez obja-
wiaé si¢ np. rozdraznieniem,
zaburzeniami pokarmowy-
mi, nadmierng potrzeba snu

fot. Adobe Stock

Iub bezsennoscig, odczuwa-
niem bodli psychogennych.
Duzo o0s6b przyznaje, ze
doswiadcza czego$ na ksztalt
wewngetrznego  znieczule-
nia — nie czuje ani radosci,
ani smutku, jest wypalonych
emocjonalnie.

MIT 3.

To nie depresja, tylko
lenistwo, a choruja
tylko stabi

Profesor Michat Lew-Sta-
rowicz zauwaza, ze depresja
niweczy nasz potencjal, pa-
ralizuje aktywnos¢, odbiera
cheé¢ i mozliwosci dziatania.
Chory zwykle po prostu nie
ma sity, by podjaé jakiej-
kolwiek dziatania, nie jest
w stanie zmusi¢ si¢ do
wykonania  najprostszych
czynnosci —  chociazby
wstania z 16zka, zadbania
o higien¢, wyjécia z domu.
Jednak z lenistwem czy sta-
boscig psychiczng nie ma to
nic wspolnego!

T

Musi by¢ powod
do depresiji
Oczywiscie, traumatyczne

wydarzenia w naszym Zzy-
ciu, takie jak $mier¢ kogo$

bliskiego, utrata czy klopoty
w pracy, problemy finansowe,
mogg by¢ czynnikiem pro-
wadzacym do depresji. Jed-
nak, jak podkresla profesor
Michat Lew-Starowicz, do
rozwoju tej choroby nie jest
potrzebny powod. Niektorzy
po prostu maja wieksza po-
datno$¢ na zachorowanie czy
odziedziczone po przodkach
predyspozycje  genetyczne.
Depresja moze i czgsto po-
jawia si¢ bez ostrzezenia
i bez racjonalnej, wynikajacej
z zyciowego do$wiadczenia,
przyczyny. Po prostu znikad.

MIT 5.

Masz depresje?
Wez sie w garsc!

Nie rozumiejac, czym
jest depresja, nie potrafimy
pomoc bliskim wyjs¢ z tej
choroby. Bywa, ze nie$wia-
domie pogarszamy sytuacje.
Na przykltad, dajac rady
typu: wez si¢ w gars¢; inni
maja gorzej, a nie narzeka-
ja; zabierz si¢ za robotg, to
ci przejdzie; uSmiechnij sig.
W ten sposéb wywoluje
si¢ jeszcze poczucie winy
u chorego. — Gdyby takie rady
pomagaty, nie musieliby$Smy
sigga¢ po farmakologie czy
leczenie szpitalne — ocenia
prof. Michat Lew-Starowicz.

Depresja czesciej
dopada kobiety

niz mezczyzn, ale nie
roznicuje swoich ofiar
pod wzgledem wieku.
Zapadajq na niq
zarowno dzieci,

jak i dorosli

(bardzo czesto

na niezdiagnozowanq
depresje cierpiq
seniorzy). Wedtug
szacunkow,

na swiecie jest

350 mln osob
majqcych depresje,

w Polsce

to ok. 1,5 min.

MIT 6.

Depresje mozna
zwalczy¢ jedynie
farmakologicznie.

Pomocna moze by¢
wytacznie psychoterapia

Z badan wynika, ze w cia-
gu ostatnich 13 lat na Zacho-
dzie dwukrotnie zwigkszyta
si¢ liczba wypisywanych le-
kéw psychotropowych. Czy
to oznacza, ze czgsciej po-
padamy w depresje? A moze
jestesmy bardziej $wiadomi

problemu i rozumiemy po-
trzebe podjecia leczenia?
Trudno o jednoznaczng odpo-
wiedz, na pewno farmakolo-
gia — zwlaszcza przy zaawan-
sowanym stopniu choroby
— jest waznym elementem
walki z depresja, ale nie je-
dynym. Profesor Lew-Staro-
wicz podkresla, ze wspotcze-
sne leczenie depresji zaktada
dziatanienakilkufrontach: wy-
korzystywanier6znychmetod,
a wiec zaré6wno farmakolo-
gii, jak i psychoterapii. — Le-
czenie musi by¢ skrojone na
miare konkretnego cztowieka
i jego potrzeb. Wazna jest
tu réwniez psychoedukacja,
wsparcie spoteczne, utatwie-
nie rozwijania pasji — wylicza
profesor.

Na pewno warto zwrd-
ci¢ si¢ po fachowa pomoc.
Swiadcza o tym badania,
z ktorych wynika, ze osoby
z nieleczona depresja Zzyja
o kilkanascie lat krocej niz
ci, ktorzy nigdy nie mieli
objawow depresji. Czemu?
Bo posrednio wplywa ona
na rozwdj innych chorob
przewlektych, takich jak cu-
krzyca, nowotwory, choroba
niedokrwienna serca (wien-
cowka) czy nadcis$nienie.
W dodatku pacjent, ze wzgle-
du na swoj stan psychiczny,
nie potrafi zmobilizowaé
si¢ do aktywnej walki z in-

nymi chorobami. Depresja
przyspiesza takze zmiany
otepienne i co — oczywiste
— zwigksza ryzyko podjgcia
proby samobdjcze;j.

MIT 7.

Wystarczy zmieni¢
styl zycia, znalez¢
sobie hobby

— Oczywiscie nie da si¢ za-
przeczy¢, ze takie dziatania
wspieraja wyjscie z depresji.
Zmiana stylu zycia, branie
odpowiednich  suplementow
diety, podjecie aktywnosci
fizycznej np. biegania czy
rozwijanie zainteresowan,
pomagaja choremu. Ale to nie
jest prosta recepta na wyjscie
z choroby, zwlaszcza w przy-
padku osob, ktorym depresja
uniemozliwia wykonywanie
nawet najprostszych czynno-
$ci — zaznacza profesor Lew-
-Starowicz. Wowczas byé
moze trzeba zacza¢ od farma-
koterapii, a tego rodzaju dzia-
fania wiaczy¢ rownolegle.

Im szybciej rozprawimy si¢
z mitami krazacymi wokot
depresji, tym wigksza szansa,
ze uratujemy sobie lub komus
zycie. Bo z depresja trzeba si¢
zmierzy¢! Liczenie na to, ze
sama przejdzie, to mit.

Anna Urbanska
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Wiecej patroli policji w miejscach wskazanych
przez mieszkancow

Rozmowa z Piotrem Mazurkiem - przewodniczacym miejskiej Komisji Bezpie-
czenstwa i Porzadku Publicznego w Warszawie.

W polowie marca prezy-
dent Rafal Trzaskowski
zapowiedzial, Zze w kwietniu
uruchomione zostanie nowe
skrzydlo Szpitala Bielan-
skiego. Prosze powiedzieé
co$ wiecej o tej inwestycji.

Caly budynek zostal za-
projektowany i wykonany
w technologii BIM (Building
Information Modeling), kto-
ra umozliwia ciagly dostgp
do informacji o projekcie,
jego kosztach, zaawansowa-
niu robdt i harmonogramach.
Cyfrowy dostep do budynku
jest mozliwy jeszcze przed
jego wybudowaniem, co daje
dodatkowe mozliwosci uni-
kania bledow w projektowa-
niu i wyposazaniu budynku.
Jest to bardzo innowacyjne
w  budownictwie szpital-
nym. Nowe skrzydlo Szpi-
tala Bielanskiego to przede
wszystkim 10 nowoczesnych
sal operacyjnych. Sale sa
uniwersalne, umozliwiajgce
wykonanie zabiegdw ope-
racyjnych réznych specjal-
no$ci, zapewniajace pelne
bezpieczenstwo oraz komfort
pacjentowi i zespotom opera-
cyjnym na §wiatowym pozio-
mie, w tym migdzy innymi
umozliwiajagce  konsultacje
lekarskie z kazdego miejsca
na $wiecie. Oczywiscie blok
operacyjny nie mogiby pra-
cowac bez sterylizacji, ktora
jest czescig nowego skrzydta
i w ktorej caty obieg narzedzi
operacyjnych jest monitoro-
wany i maksymalnie zauto-
matyzowany.

Kolejnym miejscem jest
Oddziat Intensywnej Terapii
i Anestezjologii, ktory po-
wigksza si¢ o 10 miejsc na
sali ,,wybudzen”, 6 stano-
wisk opieki pooperacyjnej
POP oraz 10 stanowisk OIT
intensywnego nadzoru. Jest
tez miejsce na rehabilitacje,
ktéra wyposazono w bardzo
nowoczesne urzadzenia do
terapii. Starajac si¢ odpowie-
dzie¢ na wyzwania ,,pocovi-
dowe”, ale takze na wyma-
gania ,,dzisiejszych czaséw”,
rozbudowany zostat Oddziat
Psychiatrii. Sg tu sale do po-
bytu catodobowego, dzien-
nego,  terapii zajeciowej
i grupowej o wysokim kom-
forcie dla pacjenta, a cato$¢
Oddziatu jest jednym z ele-
mentéw Bielanskiego Cen-
trum Zdrowia Psychicznego.
W tej chwili trwa wyposaza-
nie nowego skrzydta w me-
ble i sprzet medyczny. Catosé
inwestycji jest finansowana
z budzetu miasta stoteczne-
go Warszawy niebagatelng
kwotag 180 ml zt. Wmuro-
wanie kamienia wegielnego
02.12.2020 r. rozpoczgto
inwestycje, ktora po rekor-
dowych dwoch latach i mam
nadziej¢ 4-5 miesigcach
z duma przekazemy war-
szawskim pacjentom.

Niedawno z grupa radnych
interpelowal Pan o to, aby
na potrzeby Szpitala Bie-
lanskiego zakupi¢ chirur-
gicznego robota medyczne-
go. Co to za sprzet?

Jest to system chirurgiczny
nowej generacji, ktory po-

- .

fot. S. Korzeniewski

siada zrobotyzowane ramio-
na, na wzor ludzkiej reki,
i ktory usprawnia prace chi-
rurga. Stuzy do wykony-
wania zabiegow w zakresie
urologii, chirurgii ogdlne;j,
onkologicznej, ginekologii
i otolaryngologii. Narzedzia
robotyczne sa  swoistym
przedtuzeniem reki chirur-
ga, co pozwala na swobodne
i bardzo precyzyjne operowa-
nie nimi. Zabieg za pomoca
robota wptywa na skrocenie
czasu hospitalizacji pacjenta,
zwigkszajac bezpieczenstwo
zabiegu, ktoéry moze by¢
wykonywany réwniez zdal-
nie.

Kolejng zmiang
organizacyjnq

w SCB jest

witqczenie w jego
strukture Miejskiego
Centrum Kontaktu
Warszawa 19115 (MCK).
Komorka ta,
funkcjonujgca juz
wczesnief

w ramach Urzedu,

w zdecydowany sposob
wptywa na poprawe
komunikacji

Z mieszkRancami,
przede wszystkRim

w Rontekscie szeroko
rozumianego
bezpieczenstwa i jest
niezwyRle istotnym
zrodtem wiedzy.

Jako przewodniczacy miej-
skiej Komisji Bezpieczen-
stwa i Porzadku Publicz-
nego zajal si¢ Pan tematem
sytuacji kadrowej w Strazy
Miejskiej. Co jest najwiek-
szym utrapieniem w tym
temacie?

Przede wszystkim wa-
katy, chociaz zauwazalna
jest tendencja spadkowa.
Wedlug informacji, jakie
otrzymatem — zgodnie ze sta-

nem na 22 marca tego roku
— w Strazy Miejskiej bra-
kuje 296  pracownikow,
a w zwiazku z zakonczonym
niedawno naborem Ww naj-
blizszych dniach spodziewa-
ne jest obnizenie tej liczby
do 283. Podczas gdy jeszcze
niedawno liczba wakatow
przekraczata wyraznie 300.

Jakie dzialania Pana zda-
niem moga wplyna¢ na
zwiekszenie liczby chet-
nych do rozpoczecia stuzby
w miejskiej formacji?

Pani Komendantka Strazy
Miejskiej pracuje na rzecz
poprawy warunkoéw pracy
w jednostce. Chodzi nie tylko
o place. Uproszczono Sciez-
ke awansow shuzbowych,
wprowadzone zostaly bene-
fity pracownicze (m.in. ulgi
w ubezpieczeniu zdrowot-
nym, karty fitness), strazni-
kom i pracownikom zapew-
niono mozliwo$¢ korzystania
ze wsparcia psychologicz-
nego. Duzy nacisk kladzie
si¢ na docenianie dziatan
straznikow 1  budowanie
dobrej atmosfery w pracy.
Utatwiona zostata tez droga
bezposredniego  zglaszania
ewentualnych probleméw do
komendantki jednostki. Obok
kampanii rekrutacyjnych
waznym elementem dzialan
jest praca nad wizerunkiem
formacji oraz pielegnowanie
szacunku dla munduru.

Jakimi jeszcze tematami
w najblizszych tygodniach
czy miesiacach planuje za-
jaé sie Komisja Bezpieczen-
stwa i Porzadku Publiczne-

go?
W najblizszym czasie
Komisja Bezpieczenstwa

i Porzadku Publicznego pla-
nuje podja¢ temat dziatan
prewencyjnych Stotecznego
Centrum Bezpieczenstwa
i Komendy Stotecznej Poli-
cji w przeciwdziataniu oszu-
stwom na rzecz seniorow.
Nastepnie temat przemocy
w przewozach zamawianych
przez aplikacj¢ oraz Krajowa
Mapa Zagrozen Bezpieczen-
stwa — aplikacja, przez ktora
mozna zglaszaé/informowac
Policje o przestgpstwach
i wykroczeniach, a o ktorej

mato kto wie i mato kto z niej
korzysta.

Kilka tygodni temu komi-
sja, ktorej Pan przewod-
niczy zajmowala si¢ omé-
wieniem nowej struktury
organizacyjnej Stolecznego
Centrum Bezpieczenstwa.
Czego dotycza najwazniej-
sze zmiany w strukturze?
Zgodnie z zarzadzeniem
Prezydenta  m.st.  War-
szawy, z dniem 1 lutego
2023 r. Biuro Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
zmienito nazwe na Stolecz-
ne Centrum Bezpieczenstwa
(SCB), ktére w rozumieniu
wewngtrznego  regulaminu
organizacyjnego stanowi jed-
no z biur Urzgdu m.st. War-
szawy. Na zmiany organiza-
cyjne w biurze wpltyw miaty
doswiadczenia ostatnich lat,
ktore wskazuja, z jakimi nie-
planowanymi  zdarzeniami
przyszto nam si¢ mierzy¢
w dzisiejszym $wiecie. Naj-
pierw pandemia koronawi-
rusa Sars-CoV-2, a nastgpnie
konflikt zbrojny w Ukrainie
i niespotykana w Europie fala
uchodzcéw wskazaty na ko-
nieczno$¢ efektywniejszego
zarzadzania i reagowania na
zaistniale zdarzenia oraz za-
pobiegania potencjalnym, re-
alnym zagrozeniom. Istotna
zmiang organizacyjng w SCB
jest utworzenie Miejskie-
go Stanowiska Kierowania.
W ramach tego stanowiska,
catodobowe dyzury pehia
w nim pracownicy SCB oraz
przedstawiciele innych stuzb
tzw. koordynatorzy: Poli-
cji, Strazy Pozarnej, Strazy
Miejskiej, Zarzadu Transpor-
tu Miejskiego oraz Zaktadu
Obshugi Systemu Monito-
ringu. Do MSK wplywaja
zgloszenia interwencyjne
od mieszkancéw, dotyczace
szeroko rozumianego bez-
pieczenstwa, infrastruktury,
ochrony $rodowiska i inne.
Skorelowanie tych informa-
cji ze zgloszeniami przyj-
mowanymi przez Miejskie
Centrum Kontaktu Warszawa
19115, Centrum Powiada-
miania Ratunkowego, ktore
funkcjonuje w ramach SCB,
z jednoczesnym wykorzy-
staniem kamer monitoringu

wizyjnego, kamer Zarzadu
Drog Miejskich, Zarzadu
Transportu Miejskiego, po-
zwoli na szybsza ocen¢ sy-
tuacji zaistniatych zdarzen
i usprawni dziatanie stuzb
miejskich. Zbierane i ana-
lizowane informacje o zda-
rzeniach majacych wptyw na
bezpieczenstwo w miescie
oraz ich przetwarzanie na po-
trzeby wiladz miasta bedzie
wspomaga¢ proces decy-
zyjny, ulatwia¢ zarzadzanie
i wlasciwe przygotowanie
si¢ do dziatan, czgsto dlugo-
trwatych. Dodatkowo planu-
je si¢ rozbudowe stanowiska
MSK o koordynatoréw in-
nych shuzb, tj. Zarzadu Drog
Miejskich, Zarzadu Oczysz-
czania Miasta czy Miej-
skiego Przedsigbiorstwa
Wodociagéw 1 Kanalizacji.
Wykorzystanie doswiad-
czenia i wiedzy z tych po-
szczegblnych jednostek
(w jednym miejscu), przy
jednoczesnym uzyciu nowo-
czesnych narzedzi technicz-
nych, z pewnoscig usprawni
proces zarzadzania. W przy-
padku zaistnienia zdarzenia
MSK jest w stanie z jednego
miejsca podja¢ decyzje o za-
dysponowaniu  wlasciwych
sit i srodkow oraz w efektyw-
ny sposob zarzadza¢ infor-
macj3. Powyzsze zdarzenia
i niespotykane dotychczas,
na tak duza skale, dziatanie
pod presja czasu pokazato,
jak wazne sa wilasciwe za-
rzadzanie posiadanymi in-
formacjami i wspotpraca na
wielu ptaszczyznach z duza
liczba podmiotéw, jednostek
i komorek organizacyjnych

Te wszystkie dziatania
znajdujg odbicie

w poczuciu
bezpieczenstwa
mieszkancow,

wedtug Barometru
Warszawskiego 94%
ocenito dobrze poziom
bezpieczerstwa,

miasta. Potencjal MCK daje
dalsze mozliwos$ci rozwoju
i pozwoli na sprawniejsze
oraz efektywniejsze zarza-
dzanie informacjami przeka-
zywanymi przez mieszkan-
cow. W przypadku zdarzen
szczeg6lnie ucigzliwych
dla mieszkancow informa-
cje, ktore sa w dyspozycji
Miejskiego Stanowiska Kie-
rowania, dzigki rozwigza-
niom technicznym bg¢dacym
w dyspozycji CKM, moz-
na przekaza¢ do szerokie-
go grona odbiorcow. Isto-
ta zmian organizacyjnych
w biurze bylo stworzenie
jeszcze lepszych warunkow
do sprawniejszej koordynacji
dziatan i przeptywu informa-
cji z obszaru bezpieczenstwa
oraz systemowe podejscie do
nowych zadan stawianych
przed samorzadem warszaw-
skim. Wiasciwa dystrybucja
informacji niesie zdecydo-
wanie obopdlne korzysci
w  perspektywie rozwoju
m.st. Warszawy.

Jak wyglada bezpieczenstwo
w naszej dzielnicy? Czy
mieszkancy moga czué sie
bezpiecznie?

Otrzymatem  sprawozda-
nie za 2022 rok z realizacji
projektu ,.Bezpieczna dziel-
nica” w dzielnicy Bielany.
Przestepstwa rozbdjnicze
w pordéwnaniu z 2021 r. Poli-
cja odnotowata wzrost liczby
zdarzen w 2022 r. o ponad
11%, ale w liczbach przektada
si¢ to na 2 zdarzenia wigcej.
Bojka i pobicie, zwigksze-
nie liczby zdarzen o ponad
57% w 2022 r. w poréwnaniu
72021 r. w liczbach przektada
si¢ to na 4 zdarzenia wiece;j.
Oszustwo metoda ,,na wnucz-
ka” to rodzaj przestgpstw,
w ktorych Policja odnotowa-
ta w 2022 r. 33 zdarzenia, to
wzrost liczby zdarzen o ponad
57% w poréwnaniu do 2021
r., w ktorym bylo 21. Naru-
szenie ustawy o wychowaniu
W trzezwosci w poréwnaniu
z 2021 r. — 453 zdarzenia.
Policja odnotowata w 2022 r.
wzrost liczby zdarzen o 13%,
czyli 512. Dewastacje mienia
to rodzaj wykroczen w dziel-
nicy Bielany, w ktérym Straz
Miejska odnotowata zwigk-
szenie liczby zdarzen o ponad
22%, w 2022 r. — 87, w po-
réwnaniu do 2021 r. — 71. Wy-
kroczenia zwiazane z ruchem
drogowym sa zjawiskiem
0 najwigkszym natezeniu, ge-
neruja ponad 60% wszystkich
odnotowanych przez Straz
Miejska zdarzen w dzielnicy
Bielany. W 2022 r., w porow-
naniu z 2021 r. odnotowano
zwigkszenie liczby zdarzen
o blisko 6%. Wykroczenia
dotycza gldwnie nieprawidto-
wego parkowania. Na terenie
Bielan znajduja si¢ stacje me-
tra, co powoduje, ze kierowcy
z innych dzielnic i okolic sto-
licy parkuja w ich sasiedztwie,
aby przesia$¢ si¢ do komuni-
kacji miejskiej. W roku 2022
nie bylo restrykcji zwigzanych
z COVID-19 w stosunku do
2021, co spowodowalo, ze
mniej pracodawcow przecho-
dzito na tryb pracy zdalne;j,
a to generowato wigkszy ruch
samochodowy. Ponadto od 31
sierpnia 2021 r. Straz Miejska
otrzymata nowe uprawnienia,
m.in. w zakresie egzekwo-
wania nowo wprowadzonych
przepisow dotyczacych hu-
lajnég 1 urzadzen transportu
osobistego. Mimo wzrostu
liczby zdarzen w ruchu drogo-
wym w 2022 r. w poréwnaniu
z 2021 r. warto odnotowac, ze
liczba wykroczen w 2022 r. to
tylko ponad 71% liczby zda-
rzen z roku 2019, czyli przed
pandemig. W celu zapew-
nienia bezpieczenstwa Rada
m.st. Warszawy przekazuje
srodki finansowe: na zwick-
szenie liczby patroli Policji do
miejsc wskazywanych przez
mieszkancoéw, na rozszerze-
nie monitoringu poprzez in-
stalowanie kamer w nowych
miejscach oraz zwigkszenie
liczby patroli Strazy Miej-
skiej. Te wszystkie dziatania
znajduja odbicie w poczuciu
bezpieczenstwa mieszkancow,
wedhug Barometru Warszaw-
skiego 94% ocenilo dobrze
poziom bezpieczenstwa.

Korzystajac z  okazji,
chcialbym ztozy¢ wszyst-
kim mieszkankom i miesz-
kaficom Bielan zyczenia
spokojnych i rodzinnych
swiat Wielkiej Nocy.

Rozmawial
Bartlomiej Frymus
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Stare farby czy opony
oddasz bez problemu

Na Bielanach uruchomiono Punkt Selektywne-
go Zbierania Odpadow Komunalnych (PSZOK-i).
Mieszkancy zyskali kolejne migjsce, w ktorym
moga zostawic m.in. zuzyty sprzet elektroniczny,
stare opony, meble czy tekstylla

i

il |-II-H 1

fot. mat. prasowe

Nowy PSZOK znajduje sig¢
przy ul. Kampinoskiej 1 na te-
renie bazy Miejskiego Przedsig-
biorstwa Oczyszczania. Punkt
jest otwarty od poniedziatku do
piatku w godz. 11:00-19:00 oraz
w soboty w godz. 09:00-17:00.
Mieszkancy moga w tym miejscu
bezpiecznie 1 bezplatnie pozby¢
si¢  problemowych odpadow.
W szczegolnosci tych, ktorych
nie mozna wyrzuca¢ do zadne-
go z pojemnikéw ustawionych
w altanie.

W nowej lokalizacji zapew-
niono réwniez miejsce na orga-
nizacj¢ wydarzen promujacych
postawy ekologiczne. Podczas
specjalnych akcji organizowa-
nych w PSZOK-ach mieszkancy

poznaja m.in. zasady wiasciwego
postgpowania z odpadami.
— Zwigkszamy liczbe PSZOK-ow
w Warszawie. Zaggszczamy ich
sie¢, aby ulatwi¢ mieszkancom
dostep do rozwigzan, dzigki kto-
rym moga pozby¢ si¢ odpadow
we wiasciwy sposéb — mowi
Agnieszka Jakubowska, dyrektor
Biura Gospodarki Odpadami.
Poza punktem przy ul. Kam-
pinoskiej ~ warszawiacy = maja
do dyspozycji jeszcze trzy inne
Punkty Selektywnego Zbierania
Odpadéow Komunalnych — przy
ul. Zawodzie 1 w Wilanowie,
przy ul. Ptytowej 1 na Bialolgce
oraz przy ul. Tatarskiej 2/4 na
Woli.

UM Warszawa

Nowe miejsce do zbierania
plastikowych nakretek

Na terenie kampusu AWF Warszawa przy ul. Marymonc-
kiej pojawity sie dwa pojemniki do zbierania plastikowych
nakretek. Znajdziemy je przed budynkiem Wydziatu Reha-
bilitacji oraz przy wejsciu do budynku gtéwnego uczelni.

Pojemniki do zbidrki
nakretek ofiarowala Huta
ArcelorMittal Warszawa.
— Nakretki beda przeka-
zywane rodzicom Filipa
Ziotkowskiego, ucznia
Szkoty Podstawowej nr 77
im. Wandy Chotomskiej,
podopiecznego Fundacji

Dzieciom ,,Zdazy¢ z pomo-
cg”, ktérzy po oddaniu ich
do skupu recyklingowego
uzyskaja $rodki na reha-
bilitacje¢ syna — tlumaczy
dziekanka Wydziatu Reha-
bilitacji prof. AWF dr hab.
Natalia Morgulec-Adamo-
wicz. BF

—
—
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Od lewej: A. Gierwatowski, dyrektor generalny Huty ArcelorMittal Warszawa
i prof. AWF dr hab. N. Morgulec-Adamowicz, dziekanka Wydziatu Rehabilitacji

fot. mat. prasowe

Pustutki upodobaty sobie Chomiczowke

Pustutki - najmniejsze z naszych z sokotow upodobaty sobie Bielany. W naszej dzielnicy mamy
stwierdzonych az 16 stanowisk legowych. Jedna z par co roku wraca na Chomiczowke.

fot. B. Niedomagata

— Na moim osiedlu lggi pu-
stutek obserwujemy od kilku
lat. Na miejsce legowe wy-
braly sobie nisze okienng na
jednym z blokow przy Marii
Dabrowskiej W zesztym roku
para z sukcesem odchowata
4 mlode - mowi Beata Niedo-
magala, mieszkanka osiedla.
Na poczatku marca pod nad-
zorem ornitologa Mariusza
Grzeniewskiego oczyszczono
stanowiska legowe. Dodatko-
wo w okienkach wstawiono
barierki majace na celu zabez-
pieczenie jaj i malych pisklat
przed wypadnigciem, a dno

wysypano kilkucentymetrowa
warstwa keramzytu. Prace te w
ramach czynnej ochrony tego
gatunku wykonata spotecznie
firma MIS HRB. -Wiosenne
porzadki spodobaly si¢ parze
pustutek. Pozwolitam sobie je
ochrzci¢ Barbara i Bogumit,
po glownych bohaterach po-
wiesci ,,Noce i Dnie”. Ostatnio
miatam okazje obserwowac sa-
micg, nawolujaca samca, kto-
ry siedziat kilka pigter wyzej.
Spiewy zakonczyly sie randka,
a na koniec samiec moscil so-
bie miejsce na gniezdzie — opi-
suje mieszkanka. BF
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X edycja KONKURSU PLASTYCZNEGO

dla dziecii mtodziezy z Bielan w wieku 6-16 lat

X'

/

NAGRODY GEOWNE:

pobyt na
+Wakacjach z pasjq"

w Zakopanem,
2-15lipca 2023 .

StWé YZ plakat

edukacyjno-informacyjny

promujgcy to hasto!

Prace nalezy sktadaé w Wydziale Ochrony Srodowiska UD Bielany,
ul. S. 2eromskiego 29 pok.293,tel.223254378,w godz. 8.00-16.00

Wiecejinformacji oraz szczegdtowy regulamin konkursu:

www.fundacjazyjzpasja.pl/ tel. 501 637 375 oraz

bielany.umwarszawa.pl / zaktadka: dla mieszkanca / Srodowisko

Warszawa
Bielany

i

Pieleony-

Uy W

FUNDACJA
ZYJZ PASJA

Na prace w formacie A2 lub A3
czekamy do 12 maja 2023 vr.

Ogtoszenie wynikéwdo 23 maja 2023 .
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Pot wieku rezerwatu przyrody Las Bielanski

10 marca 2023 r. mineto 50 lat od momentu utworzenia
Jjednego z dwoch najstarszych warszawskich rezerwa-
tow przyrody - Lasu Bielanskiego. Regionalny Dyrek-
tor Ochrony Srodowiska w Warszawie, we wspotpracy

z Lasami

Miejskimi

- Warszawa, ogtosit Rok Lasu

Bielanskiego, aby zwrocic uwage na to, co najwazniej-
sze dla ochrony tego niezwykle cennego migjsca. W pla-
nach spotkania edukacyjne, spacery z przewodnikiem,
konkursy, filmy i wystawy. Na zakonczenie Roku Lasu Bie-
lanskiego zaplanowana zostata konferencja.

50 lat temu, 10 marca 1973
roku, weszlo w zycie zarza-
dzenie w sprawie utworze-
nia rezerwatu przyrody Las
Bielanski. Byt to drugi, po
rezerwacie im. Krola Jana
Sobieskiego, rezerwat w gra-
nicach Warszawy. Powstat
z inicjatywy Owczesnego
Stotecznego  Konserwatora
Przyrody Czestawa Laszka
oraz warszawskich przy-
rodnikéw. Nowo utworzony
obszar objat ochrong najcen-
niejsze czgsci lasu (grady
i tggi) oraz fragment skarpy
warszawskiej z doling Poto-
ku Bielanskiego i rzeka Ru-
dawka. Wraz z utworzeniem
rezerwatu zlikwidowany zo-
stat Park Kultury z placami
zabaw, estradg koncertowa,
parkietem tanecznym oraz
stynng  karuzela, ktorego
funkcjonowanie silnie od-
dziatywato na przyrode tego
miejsca. Objecie  ochrong
tego miejsca ograniczyto an-
tropopresj¢ i dalo podstawy
do stopniowego przywraca-
nia procesOw naturalnych.

Bogactwo przyrodnicze
Dzi$ Las Bielanski, drugi
pod wzgledem powierzch-
ni rezerwat lesny w stolicy,
chroni jedno z nielicznych
W naszym wojewodztwie
miejsc, gdzie zachowaty si¢
wiekowe drzewostany z de-
bami osiagajacymi 300-400
lat. Drzewa te sa siedliskiem
rzadkich owadow — pachnicy
debowej i kozioroga dgbosza,
ktore sg przedmiotami ochro-
ny utworzonego tu w 2011 r.
obszaru Natura 2000.
Uwage zwracaja wyjatko-
we walory krajobrazowe.
Mozna tu wyrdézni¢ cztery
poziomy (tarasy) oddzielone
W terenie wyraznymi proga-

mi, przypominajacymi do
ztudzenia schody prowadza-
ce w dot, do Wisty. Najnizszy
taras zalewowy porasta jeden
z najlepiej zachowanych le-
gdw  wigzowo-jesionowych
na Mazowszu. Charakteryzu-
je go sedziwy wiek — ponad
150 lat oraz naturalny sktad
gatunkowy.

Las Bielanski jest ostoja le-
gowg dla wielu gatunkow
ptakow. Nieodlacznym ele-
mentem przyrody sa liczne,
wdzigczne do  obserwacji
wiewiorki. Bardziej wnikli-
wi obserwatorzy maja szansg
dostrzec sarny szukajace tu
schronienia. Niezwykle rzad-
kim okazem fauny jest czwo-
rozab bielanski — odkryty na
terenie lasu w 1842 r. przez
znanego zoologa i przyrod-
nika Antoniego Stanistawa
Wage. Charakteryzuje si¢
on niebieskim ubarwieniem
i jest jednym z najwigkszych
skoczogonkéw na $wiecie,
przez niektérych nazywany
mamutem wsrod skoczogon-
kow.

Z troska o rezerwat

Pomimo udost¢pnienia po-
nad 10 km szlakow i ich do-
ktadnego oznakowania presja
wywierana przez osoby od-
wiedzajace to miejsce rosnie
z roku na rok. Niszczone jest
runo z cennymi roslinami,
rozjezdzana przez rowerzy-
stow jest skarpa wislana, kto-
ra podlega erozji, rezerwat
ulega fragmentacji poprzez
wydeptywanie Sciezek, przez
co zwierzg¢tom coraz trudniej
znalezC w nim bezpieczne
enklawy. Ogromnym zagro-
zeniem dla dzikich miesz-
kancow rezerwatu sg tez psy,
szczegblnie te wpuszczane
do rezerwatu bez smyczy.

Zachowanie przyrody re-

zerwatu uzaleznione jest od
kilku czynnikéw. Jednym
z kluczowych jest niewat-
pliwie jego zréwnowazone
wykorzystanie. Aby bylo
to mozliwe, niezbedna jest
$wiadomos$¢ osob odwiedza-
jacych to miejsce. Dlatego tez
organizowane s3 spotkania
edukacyjne, opracowana zo-
stata aplikacja mobilna, ktora
ulatwia poruszanie si¢ po re-
zerwacie zgodnie z obowia-
zujacym prawem. Ustawione
zostaly tablice edukacyjne.
Oznakowano szlaki i niele-
galne przedepty.
Drugim istotnym elementem
sg dzialania z zakresu ochro-
ny czynnej realizowane przez
Lasy Miejskie — Warszawa
w oparciu o funkcjonujacy
od 2016 r. plan ochrony, takie
jak usuwanie drzew gatun-
kéw obeych, tj. dab czerwo-
ny, robinia akacjowa czy klon
jesionolistny.

Chronigc dzisiejszy Las
Bielanski, nie mozna zapomi-
na¢ o jego ciekawej historii,
jednak odwiedzajac dzi$ te
przyrodnicza perle Warszawy,
trzeba pamigtaé, ze nie jest to
juz od dawna miejski park,
ale rezerwat przyrody (obok
parku narodowego najwyz-
sza w Polsce forma ochrony),
w ktérym to przyroda po-
winna by¢ na pierwszym
miejscu. Wchodzac do rezer-
watu, uszanujmy fakt, ze tu
przyroda jest gospodarzem,
a my jedynie go$¢mi.

Agata Antonowicz

Regionalna Dyrekcja Ochrony
Srodowiska w Warszawie

Zamierajacy dab - siedlisko chronionych owadéw, fot. Archiwum RDOS

“

Dostojne deby, fot. Archiwum RDOS
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PONIEDZIALEK
MAIURKOW

10.04.12023

W PROGRAMIE:

godz.11.00 - Msza SYRY oprawie muzycznej

KOMPANII MESKIE) 1 KALINOWKI KOSCIELNE)

goglz. 12.00 - do sanca zagfazespot

JANUST PRUSINONSKI KOMPANIA

godz. 13.00 = koncert piesni wielkanocnych w wykonaniu

KOMPANII MESKIE) T KALINOWKI KOSCIELNE)

TEREN WOKOE KOSCIOEA
POKAMEDULSKIEGO
. UL.DEWAJTIS 3
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Tancowata igta z nitka w bielanskiej pasmanterii

Kiedys sklep pasmanteryjny dla wielu z nas byt miejscem nie tylko
podstawowej pomocy domowego krawiectwa, ale takze prawdziwa
kopalnia pomystow kreatywnego spedzania czasu wolnego. Dzis niewiele
zostato juz takich miejsc, a kazde z nich to prawdziwa peretka. Taka jak
bielanska pasmanteria ,MIX" przy ulicy Klaudyny 26a.

fot. S. Korzeniewski

Pasmanteria

IR

MIX" czynna jest od poniedziatku

do pigtku w godzinach od 10 do 18 oraz w soboty
od 10 do 14. Dodatkowe informacje mozna uzyskac

pod numerem telefonu 729 114 622.
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Nie tak dawno w moim
ulubionym swetrze zrobi-
fa si¢ niewielka dziurka.
W migjscu na tyle widocz-
nym, ze zwyczajne zszycie
nie wchodzito w gre. Trze-

ba bylo zacerowaé specjal-
nymi grubymi nié¢mi, ktore
otrzymatam wraz z zakupem
swetra. Jednak nawlecze-
nie na klasyczna niewielka
igle, ktorag kupitam kiedy$
w supermarkecie, stanowito
nie lada wyzwanie. Wtedy
przypomnialtam sobie, ze
w koszyczku z przybora-
mi do szycia mojej mamy
byty kiedy$ takie grube igly
z duzym oczkiem. No wta-
$nie — kiedys. Mama juz
dawno ich nie miata, wigc
pozostal mi jedynie zakup.
I tu zaczety sig przystowiowe
schody. Oczywiscie, mogtam
zamowic igly przez internet,
ale sama przesytka kosztowa-
ta duzo wigcej niz produkt,
co mnie zniechgcito.

Pasmanteria z historia

Przy okazji wizyty u Johna
w egipskiej knajpce ,,Kosha-
ri”, katem oka zauwazylam
pasmanteri¢. Sklep, ktory
chyba kazdy zna z dziecin-
stwa, ale ktory tez coraz
trudniej znalez¢é w miescie.
Wesztam wigc do ,,Pasman-
terii Mix” z nadzieja na
moje niewielkie zakupy. Po
przekroczeniu progu, prze-
niostam si¢ w czasie. Moim
oczom ukazaly si¢ widcz-
ki i muliny w niemal kaz-
dym kolorze oraz koraliki
i inne ozdoby, ktére niegdy$
stanowily podstawe zajel
ZPT w szkole podstawowe;j.
Doskonale pamigtam wypla-
tane bransoletki przyjazni,
szycie wlasnych zabawek czy
tez haftowanie. W pasmante-
rii oczywiscie dostatam tez
poszukiwane igly. Przy oka-
zji zamienitam kilka stow
na temat tego miejsca, ktore

W czasie mojego dziecinstwa
byto stynnym, osiedlowym
sklepem rybnym.

— Oj, to chyba dawno Pani
tu nie byla - $mieje si¢ wia-
Scicielka, pani  Elzbieta
Palimaka, na moje wspo-
mnienie sklepu z rybami.
— Pasmanteri¢ otworzylam
tu w 2003 roku, bo takiego
sklepu brakowato na osiedlu.
A dziatamy do dzi$, bo coraz
trudniej kupi¢ niektore pod-
stawowe rzeczy bez koniecz-
nos$ci wyprawy do duzych
marketow. Dlatego zdecydo-
watam si¢ na zaopatrzenie
sklepu nie tylko w artykuty
do szycia, materialy i koron-
ki na metry, ale takze czapki,
rekawiczki, kolorowe opaski
i gumki do wlosow czy na-
wet torebki i bielizn¢ solid-
nej, polskiej marki Wadima.
Mamy tez wspanialg kraw-
cowa, ktora potrafi wykonac
absolutnie wszystko — dodaje
z u$miechem wlascicielka.

Po igle i nici lub nowe
hobby

Pani Elzbieta podkresla, ze
cho¢ asortyment jest boga-
ty, nie sprzedaje si¢ szybko.
Mimo to klienci ch¢tnie wra-
caja. Nie tylko po zakupy,
ale czasem tez po porade¢ lub
zZwyczajnie ~ porozmawiac,
bo to jedno z takich miejsc,
gdzie na chwile §wiat zwal-
nia i pozwala doceni¢ ser-
deczno$¢ relacji migdzyludz-
kich lub znalez¢ nowe hobby.
Cho¢ gwarantuje. .. nie da si¢
stamtad wyjs¢ bez zakupow,
bo z pewnos$cig znajdziemy
cos, czego brakuje w naszym
domu, a czego nie znalezli-
$my w marketach.

Iwona Sobczak

Powitaj dzien przy kawie z ,,Wake Up Cafe”

Nie od dzi$§ wiadomo, ze dzien najlepiej zaczac¢ od dobrej kawy, ktora pobudza i dodaje energii. Doktadnie taka
znajdziemy w ,Wake Up Cafe" przy Alei Zjednoczenia 1. Choc¢ pyszna kawa pomoze nam sie porzadnie obudzi¢
i dobrze zaczac dzien, to gdy tylko przekroczymy prog kawiarni, ogarnie nas przeczucie, ze jeszcze tu wrocimy,
poniewaz jest to jedno z tych miejsc, w ktérym swaoj poczatek przy kawie ma wiele ciekawych historii i znajomosci.
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fot. S. Krzeniewski

Kawiaria ,Wake Up Cafe" miesci sie przy Alei
Zjednoczenia 1 i czynna jest codziennie od po-
niedziatku do piatku w godzinach 7-21 oraz
w weekendy od 8-21. Wiecej informacji mozna
uzyskac pod numerem telefonu 507 123 762 lub
piszac na adres biuro@wakeupcafe.pl.

Juz od progu wida¢, ze to
miejsce ma w sobie co$ wy-
jatkowego. Na $rodku pierw-
szej z dwoch sal stoi duza

fioletowa kanapa, ktora by¢
moze niektorym skojarzy
si¢ z serialem ,,Przyjaciele”.
Na tym poréwnania si¢ nie

koncza, poniewaz widaé, ze
miejsce chetnie odwiedzane
jest przez grupy znajomych
i rodziny. Nawet jesli przyj-
dzie si¢ tu samotnie, to ist-
nieje spora szansa spotkania
znajomych twarzy lub wrecz
nawigzania nowych przyjaz-
ni. Wszystko przy bardzo du-
zym kubku kawy. Pewnie nie
jest to przypadek, bo wlasci-
ciele kawiarni bardzo dobrze
znaja si¢ na swojej branzy.

— Nasza przygoda z kawa
rozpoczg¢ta sie¢ w 2012 r.
otwarciem pierwszej kawiar-
ni przy ul. Franciszkanskiej
14, gdzie zostalismy doce-
nieni przez lokalng spotecz-
nos$¢. Nasz drugi punkt, czyli
bielanski ,,Wake Up” otwo-
rzyliSmy w 2015 r., starajac
si¢ zachowac¢ ten sam domo-
wy, cieply klimat. Cieszy nas
fakt, ze kawiarnia miesci si¢
w lokalu po dawnym barze
kawowym, ktorego historia
zaczynala si¢ w czasach Pe-
weksu. Teraz my mozemy
pisa¢ dalsza histori¢ tego
miejsca — podkresla Jacek

Fojcik, wspotwiasciciel ka-
wiarni.

Doskonata jako$¢ kawy

Wtasciciele wierni sg ja-
ko$ci. Ziarna kawy naleza do
grupy speciality, palonej spe-
cjalnie dla ,,Wake Up Cafe”
w jednej z warszawskich
palarni, ktora trafia pro-
sto do kawiarni. — Staramy
si¢ bazowaé¢ na produktach
z rynku lokalnego, wspie-
rajac male firmy 1 przedsig-
biorstwa, ale gdy nie moze-
my znalez¢ odpowiednikoéw
w kraju, sprowadzamy je np.
z Anglii, Francji, Wtoch czy
USA, co zapewnia wyma-
gang przez nas jako$¢. Lu-
bimy tez eksperymentowac
ze smakami, dlatego mozna
u nas dosta¢ np. jagodowa
latte czy niepowtarzalna
karmelowg frappe — dodaje
Jacek Fojcik. Do kawy za$
mozemy tez zamowié pysz-
ne stodkosci lub wytrawne
tarty oraz potrawy takze
w wersji wegetarianskiej
i weganskiej.

W stylu eko

— To, z czego dodatkowo
jesteSmy dumni, to propa-
gowanie eckologii i ograni-
czenie do minimum plastiku,
ktorego wlasciwie u nas nie
ma. Jako jedni z pierwszych
wprowadziliSmy papierowe
biodegradowalne i kompo-
stowalne kubki, ktére moz-
na $miato wrzuci¢ do kosza
opisanego jako BIO. Za$
kubki do kaw mrozonych
wykonane s3 z kukurydzy,
mimo ze wygladaja jak
zwykte przezroczyste kubki
plastikowe. Wszelkie nasze
akcesoria niezbgdne do kaw
i deseré6w na wynos réwniez
wykonane sg z papieru lub
drewna — podkresla Fojcik.
Wtasciciele  wykorzystuja
swojg marke tez do celow
charytatywnych, wspotpra-
cujac ze schroniskami dla
zwierzat, z fundacja WOSP,
WWEF, ze stowarzyszeniem
aktywizacji osOb ze spek-
trum autyzmu czy z pobli-
skg parafig §w. Zygmunta na
pl. Konfederacji 55.

Miejsce dla wszystkich

Ale kawiarnia to nie tyl-
ko kubek kawy, ale przede
wszystkim spotecznosc,
ktora tworzy klimat tego
miejsca. — Mamy szcze¢écie
do cudownych ludzi, po-
czawszy od naszych wybit-
nych baristoéw, az po gosci,
ktorzy pozostaja z nami na
bardzo dlugie okresy czasu.
Wspaniale jest obserwowacd
historie m.in. kobiet, ktore
po raz pierwszy przyszty do
nas w ciazy, a dzi§ wspolnie
z dzieémi odrabiajg lekcje
przy stoliku. PoznaliSmy
i wciaz poznajemy naprawde
ciekawe osoby, ktore przy-
czyniaja si¢ do naszej ro-
dzinnej atmosfery i tworza ja
z nami, dlatego zaprasza-
my do naszej spotecznosci.
Z pewnoscia kazdy znajdzie
tu miejsce dla siebie — podsu-
mowuje z u§miechem Fojcik.

Iwona Sobczak
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Mtodziezowa Rada Bielan

Wiosna, od dawna juz wyczekiwana, zbliza sie do

nas wielkimi krokami.

Chociaz w tym roku $nieg

zabawit na bielanskich ulicach wyjatkowo dtugo,
to wyraznie widac¢, ze natura juz budzi sie do zycia
I nadchodza cieplejsze dni. Stonce z kazdym dniem
mochniej, a mtodziezowi radni
szykujg howe projekty i wydarzenia na nadchodzacy czas.

przygrzewa Coraz

Jednak warto zaznaczy¢, ze
réwniez, gdy niebo byto za-
snute chmurami, a pogoda nie
zachecata do wychodzenia
z domu, Mtodziezowa Rada
Bielan wecale nie proznowa-
ta. Przede wszystkim udato
nam si¢ przekaza¢ lub wysta¢
wylicytowane fanty zwyciez-
com aukcji Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy.
Jedno z tych spotkan miato
miejsce w Nastula Club Bie-
lany, gdzie mistrz olimpijski
Pawel Nastula przekazal na
rece miodego judoki swoj
plecak z igrzysk olimpijskich
w Atlancie (1996), tym sa-
mym spetniajac najwigksze
marzenie chtopca. Niedawno
odbyt si¢ takze lunch z bur-
mistrzem dzielnicy Bielany
Grzegorzem Pietruczukiem,
w ktorym mielis$my przyjem-
nos$¢ uczestniczy¢. Wspdlny
positek byl okazja do roz-
mowy na temat naszych pla-
néw na przyszlos¢ i czasem
na podsumowanie ostatnich
dziatan. To kolejny rok,
w ktorym graliSmy razem
2z WOSP i jestesmy niezmier-
nie wdzigczni za t¢ okazjg.
Tym razem nasi radni byli
obecni az w dwoch sztabach,
kwestowali z puszkami na
ulicach Warszawy, a dodat-
kowo na platformie Allegro
trwaty wystawione przez nas
licytacje. Chcieliby$Smy jesz-
cze raz serdecznie podzig-
kowa¢ wszystkim, ktorzy

wsparli nas w tym wyjatko-
wym przedsigwzigciu.

W ostatnim czasie w Bie-
lanskim Centrum Edukacji
Kulturalnej odbyto si¢ takze
spotkanie z profesorem Ma-
ciejem Luniakiem — ornitolo-
giem i ekologiem oraz popu-
laryzatorem nauki. Tematem
przewodnim bylo ,,Dzikie
zycie 1 przyroda w miescie
oraz na Bielanach”. Pan pro-
fesor opowiedzial nam, jak
wyglada z bliska zycie fauny
i flory. MogliSmy réwniez
dowiedzie¢ sig, jak zmieni¢
nasze nastawienie i postepo-
wanie w stosunku do przyro-
dy i jakich bledow juz wigcej
nie popelnia¢. Pod koniec
spotkania miata miejsce wol-
na dyskusja, w czasie ktorej
pan profesor odpowiadat na
nurtujace uczestnikow pyta-
nia. Oprocz tego mozna byto
otrzymac autograf profesora,
a najbardziej zaangazowani
uczestnicy otrzymali takze
ksiazke ,,Przed Odlotem.
O sobie 1 przyrodzie miasta”
wraz z autografem.

Poza zdobywaniem wiedzy
w zakresie ekologii, fau-
ny i flory Bielan nasi radni
uczestniczyli takze w szko-
leniu dotyczacym dziatal-
no$ci Rad Mtlodziezowych
oraz pracy rzecznikow praw
ucznia. Zostalo ono zorga-
nizowane przez Centrum
Komunikacji Spotecznej
i odbylo si¢ w Bielanskim

Osrodku Kultury przy ulicy
Estrady 112. Jednym z gosci
byt Warszawski Rzecznik
Praw Uczniowskich, ktory
opowiedziat o swojej dziatal-
nosci i zachecil Mtodziezowe
Rady do wspotpracy. W dal-
szej czgsci pan Daniel Sjargi
ze Stowarzyszenia Umartych
Statutow przeprowadzit pre-
zentacj¢ o prawach ucznia
i nauczyciela, radzac uczest-
nikom, jak rozwiazywacé spo-
ry na linii uczen—nauczyciel.
Szkolenie ,,Szkota w Samo-
rzadzie” bylo dla nas swietna
mozliwo$cia na uzyskanie
nowej wiedzy w zakresie
dzialania ~ Mtodziezowych
Rad oraz instytucji rzecznika
praw ucznia. Ponadto byt to
czas na wymian¢ doswiad-
czen z innymi radnymi oraz
szansa na zawarcie nowych
Znajomosci.

Serdecznie zachecamy
wszystkich, ktorzy sa zain-
teresowani $ledzeniem na-
szej dziatalnosci na biezaco,
do zaobserwowania naszego
profilu Mlodziezowa Rada
Bielan na Facebooku oraz
konta mlodziezowaradabie-
lan na Instagramie. Regular-
nie wrzucamy tam zdjg¢cia
zwydarzen, w ktorych uczest-
niczymy oraz informujemy
o nadchodzacych akcjach
oraz projektach. Do zobacze-
nia na nastepne;j akcji!

Marta Gratkiewicz

fot. archiwum MRB

BURMISTRZ GRZEGORZ PIETRUCZUK
WRAZ Z RADA | ZARZADEM DZIELNICY BIELANY
ORAZ BIELANSKI OSRODEK KULTURY

ZAPRASZAJA

XVIII BIELANSKI PRZEGLAD ZESPOEOW TANECZNYCH

Przeglgd odbedzie si¢
20.05.2023r.0godz. 11.00

w hali sportowej -
CXXIILO im. Ilghacego Domeyki

ul. Staffa 3/5

TANECZNY KRAG

ZGLOSZENIA

OD 20 KWIETNIA 2023 DO 10 MAJA 2023 NA ADRES ROBERT.PBWA@WP.PL

"" .Jf_;.lr'\l_l-\'.!_a

REGULAMIN | KARTY ZGLOSZEN
NA FANPAGE'U WYDARZENIA , TANECZNY KRAG 2023”

ORGANIZATORZY
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PARTNERZY
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GOLDONIEGO ESTRADY

01.04 (sobota), 11:00-14:30

Wielkanocne wypieki - spotkanie sasiedzkie
Przywitaj z nami wiosne na stodko! Wspdlne wypieki
to wspaniata okazja, aby poczu¢ Wielkanoc

w sasiedzkim gronie. Zapraszamy na spotkanie,
podczas ktérego przygotujemy pyszne babeczki

z bakaliami i wielkanocne mazurki.

Wstep wolny

04i18.04 (wtorek), 18:00-20:00
Spiewajmy razem! Warsztaty $piewu

biatym gtosem dla dorostych

Ustysz siebie i poszukaj swojego naturalnego

i otwartego gtosu, $piewajac tradycyjne polskie,
ukrainskie i biatoruskie piesni. Spotkania
przeznaczone zaréwno dla oséb poczatkujacych,
jakitych, ktérzy maja doswiadczenie w Spiewaniu.
Wstep wolny

5,12,19i26.04 ($roda),
10:30/17:00/18:30

Pilates dla kazdego - zajecia ruchowe
Tetiana, trenerka z Kijowa, zaprasza na zajecia

dla poprawy nastroju i kondygji fizycznej.

Wez ze soba;: wygodne ubrania, ktore nie
przeszkadzaja w swobodnym poruszaniu sie, butelke
wody oraz mate do éwiczen.

Czas trwania zajgé: 60 minut.

Wstep ptatny, zapisy: www.strefazajec.pl

22.04 (sobota), 11:00-14:00
Deby Mtocinskie - sasiedzkie sprzatanie

Z historig w tle

Kwietniowy Dzien Ziemi to swietna okazja,

by potaczyé ekologie z lokalng historig!

Na terenie zespotu przyrodniczo-krajobrazowego
Deby Mtocinskie kiedys znajdowata sie rezydencja
zwana ,Syberia”, o ktérej najdawniejsze wzmianki
pochodza sprzed az 230 lat. Mato znane dzieje tego
miejsca przyblizy Mateusz Napieralski, badacz
dziejéow Mtocin i okolic. Plenerowa prelekcja wsrod
debdéw potaczona bedzie ze sprzataniem cennego
lasku.

Wstep wolny, zbiérka o 10:50 pod MAL Samogtoska

Miejsce Aktywnosci Lokalnej
Samogtoska
ul. Samogtoska 9a, lok. 3, pietro 1
01-980 Warszawa
511993 587
ww.samogloska.waw.pl
facebook.com/malsamogloska
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Adolf Duszek. Fotograf Warszawy

14marcaodbytasiepremieraaloumu, AdolfDuszek FotografWarszawy' PublikacjawydanaprzezUrzad DzielnicyBielany
przedstawianieznanedotychczaszdjeciaWarszawy lat 50.160. XX wieku pieczotowiciewyselekcjonowanezogromne),

wielotematycznej kolekcji fotografa.

Szczgsliwym zrzadzeniem
losu na poczatku 2021 roku
w zakamarkach domu ro-
dziny Duszkéw na Starych
Bielanach odnaleziono —
w wickszo$ci w postaci ne-
gatywow — nieznane do-
tychczas zdjecia autorstwa
Adolfa Duszka (1902-1998).
Wigkszo$¢ ze znalezionych
negatywoOw  pierwszy raz
ujrzata §wiatlo dzienne nie-
mal po 70 latach. O tym
odkryciu zespo6l Bielanskiej
Fototeki (gromadzacy archi-
walne fotografie dzielnicy)
dowiedziat si¢ przypadkiem.
Rodzina fotografa od razu
wyrazita ch¢é¢ wspolpracy
z Urzgdem Dzielnicy Bielany
przy wydaniu albumu.

— Dzickuje rodzinie Dusz-
kow za okazane zaufanie
i powierzenie nam cennego
zbioru fotografii. To dla nas
zaszezyt, ze moglismy wy-
da¢ album. Wiem, jak bardzo
wazne jest upowszechnianie
pamieci o minionych pokole-
niach warszawiakow 1 histo-
rii miejsca, w ktorym zyjemy.
Od 2019 roku prowadzimy
projekt Bielanska Fototeka.
Stuzy on budowaniu wig-
zi miedzypokoleniowych
wéréd mieszkancow dziel-
nicy poprzez dzielenie si¢
wspomnieniami,  do$wiad-
czeniami i przezyciami, kto-
rych zrédlem i inspiracjg sa
stare fotografie z archiwow

domowych — méwi Grzegorz
Pietruczuk, burmistrz dziel-
nicy Bielany.

Podczas  niestrudzonych
wedrowek fotograf uwiecz-
nit miedzy innymi obrazy
podnoszacej si¢ ze zniszczen
wojennych Warszawy: ruiny
i odbudowe Staréwki, woza-
kéw oprdzniajacych stolice
Z gruzow, murarzy wznosza-
cych staromiejskie kamie-
niczki, ludzi powracajacych
do cigzko zranionego miasta,
nowa architekturg. Wytrwa-
le utrwalal tez na kliszach
mieszkancow, uliczki i przy-
rod¢ Bielan — swojej matej
ojczyzny.

Album prezentuje foto-
grafie Warszawy i Bielan lat
50. 1 60. XX wieku, pieczo-
lowicie wyselekcjonowane
z ogromnej, Wwielotema-
tycznej kolekcji dotychczas
nieznanych zdjg¢ Adolfa
Duszka. Wyboru fotografii
dokonali i opatrzyli komen-
tarzami Joanna Rolinska,
publicystka i varsavianistka,
oraz Mateusz Napieralski,
archeolog, znawca dziejow
Bielan, konsultacje varsavia-
nistyczng zapewnil Ryszard
Maczewski, wspottworca
portalu  warszawal939.pl.
Digitalizacja i retuszem zdjg¢
zajal si¢ wnuk fotografa —
Maciej Aniot.

BF

fot. S. Korzeniewski

Zapraszamy na gietde kolekcjonerska

23 kwietnia odbedzie sie VII edycja Warszawskiej Giet-
dy Kolekcjonerskiej. Organizatorzy zapraszaja tego
dnia do hali Centrum Rekreacyjno-Sportowego przy

ul. Lindego 20.

Warszawska Gielda Kolek-
cjonerska to wydarzenie
ogolnopolskie skierowane do
kolekcjoneréw, hobbystow
oraz mito$nikow przedmio-
tow z historig. Gielda jest
znakomitg okazja do spo-
tkanie si¢ z kolekcjonerami
z calej Polski, uzyskania po-
rad od eckspertow oraz wy-
miany wiedzy i do§wiadczen
w zakresie numizmatyki,
filokartystyki,  filatelistyki,
antykow i wielu innych. Ko-
lekcjonerzy, zarowno profe-

sjonalisci jak i amatorzy, beda
mogli uzupehié¢ wlasne zbio-
ry o nowe walory i eksponaty.
Pozostali odwiedzajacy beda
mieli mozliwo$¢ znalezienia
wyjatkowych, niepowtarzal-
nych przedmiotéw lub rozpo-
czgcia swojej przygody z ko-
lekcjonerstwem. Przy$wieca
nam hasto: Ludzie z pasja to
ludzie szczgsliwi! Warszaw-
ska Gielda Kolekcjonerska
bedzie otwarta dla Gosci
w godzinach 10:00-16:00.
mat. prasowe

fot. S. Korzeniewsk

fot. S. Korzeniewski
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Lato ‘55 w Akademii Wychowama Flzycznego

Dwa tysigce opalonych mtodych ludzi ¢wiczyto na bo-
iskach uczelni do wielkiego pokazu gimnastycznego, a hala
sportowa byta areng miedzynarodowych zawodow szer-

mierczych.

W Warszawie od 31 lipca
do 14 sierpnia 1955 r. trwat
V Swiatowy Festiwal Mio-
dziezy i Studentow o Pokoj
i Przyjazn. Byl to — cytujac
historyka Andrzeja Krzy-
wickiego — ,,poststalinowski
karnawat radosci”. Do stoli-
cy Polskiej Rzeczypospoli-
tej Ludowej przyjechalo 25
tysigcy uczestnikow z za-
granicy, z obu stron zelaznej

kurtyny.
Jednym z gtownych ele-
mentow festiwalowego

programu byly II Migdzy-
narodowe Igrzyska Sporto-
we Mtodziezy (II MISM).
1 sierpnia ceremoni¢ in-
auguracji igrzysk na Sta-
dionie Dziesigciolecia
uswietnil efektowny pokaz
gimnastyczny w wykona-
niu dwoch tysiecy mtodych
sportowcow (910 dziewczat
i 1090 chiopcow), ktorzy
przez caty lipiec intensyw-
nie przygotowywali si¢ na
terenie Akademii Wycho-
wania Fizycznego. Dzienni-
karz Aleksander Skotnicki
stwierdzit na tamach ,,Zycia
Warszawy”, ze stolica ,,jesz-
cze tak wspaniatego pokazu
gimnastycznego nie widzia-
ta”. Wypehiona po brzegi
widownia nagrodzita wyko-
nawcow burzg oklaskow.

Od orta do piramidy
Program gimnastycznego
widowiska opracowali wy-
ktadowcy wyzszych uczelni
sportowych, m.in. Zofia No-
zynska, Zofia Kwasnicowa
i Ludomir Mazurek. Masowy
pokaz z akompaniamentem
orkiestry Powszechnej Orga-
nizacji ,,Shuzba Polsce” skta-
dat si¢ z kilku cze$ci. Otwie-
rat go uklad zatytulowany
»Budujemy”, w ktorym 900
0sob w bialych i czerwonych

strojach formowato z sie-
bie date ,,1945”, konturowa
mape Polski, figure orla oraz
wirujace kota symbolizujace
pracg olbrzymiej maszyny.

»Iryby” owego mechani-
zmu, polaczone ,pasami
transmisyjnymi”,  obracaty

si¢ coraz szybciej i szybciej.
Kolejna czg$¢ to prezenta-
cja ¢wiczen gimnastycznych
z porgczami z udziatem 400
0sOb. Nastepnie 340 dziew-
czat ubranych w bladonie-
bieskie kostiumy tanczyto
z metalowymi ,,maczugami”,
z ktorych rozwijaty si¢ zol-
te choragiewki. Czwartym
punktem byly ,Rytmy lek-
koatletyczne” — nowatorski,
kolorowy spektakl choreo-
graficzny autorstwa Zofii
Kwasnicowej, w ktoérym in-
scenizowano konkurencje ta-
kie jak pchnigcie kula, biegi
przez plotki (skakano przez
rozciagnigte szarfy), sprint,
rzuty dyskami, mlotami
i oszczepami. W ostatniej
czegsci  wykonawcy  zatan-
czyli wiazanke tancoéw lu-
dowych (kujawiaka, mazu-
ra, krakowiaka i oberka),
utozyli si¢ w napis ,,1955” 1
utworzyli zywa piramide, na
szczycie ktorej zatopotata
polska flaga. Finatowi po-
kazu towarzyszyl przemarsz
z flagami pafstw uczestni-
czacych w II MISM.

Na probach miodziez
¢wiczyta w  podgrupach,
zapehiajac niemal cata po-
wierzchni¢ boisk akademii.
»Poczatkowo szto nam dos¢
opornie, zanim zgrali$Smy sig,
ale teraz niektore ¢wiczenia
przerabiamy juz z zamknig-
tymi oczyma” - ustyszat
wspomniany redaktor Skot-
nicki od jednej z dziewczat
podczas wizyty na Bielanach
w potowie lipca.

Wersja ,,demo” pokazu,
skrécona do czgsci ,,Rytmy
lekkoatletyczne” w wyko-

naniu 400-osobowej grupy,
zostata zaprezentowana 22
lipca 1955 r. podczas ofi-
cjalnego otwarcia Stadionu
Dziesigciolecia.
Festiwalowe miasteczko
sportowe

Ponad dwa tysigce gim-
nastykow 1 gimnastyczek,
oddelegowanych z wyzszych
uczelni wychowania fizycz-
nego i szkot sportowych
z catego kraju, zakwatero-
wano 1 lipca w miasteczku
namiotowym, usytuowa-
nym za gmachem glownym
AWF-u, tuz pod skarpa. Bu-
dowa tego obozu rozpoczeta
si¢ juz na poczatku czerwca.
Zatrudnieni do robot junacy
z brygad ,,Shizby Polsce”
w ciggu kilku dni zamonto-
wali instalacje wodociago-

wo-kanalizacyjne,  popro-
wadzili kable elektryczne
1 telefoniczne, utwardzili

drogi, postawili bufety i ubi-
kacje. W potowie miesigca
przystapili do rozstawiania
stu obszernych namiotow.
Catos¢ byta gotowa w ostat-
nim tygodniu czerwca.

Drewniang brame¢ do — jak
obwieszczal napis — ,Fe-
stiwalowego miasteczka
sportowego Bielany AWF”
zdobily swojskie motywy:
kwiatki, koguciki i panien-
ki w pasiastych spodnicach.
Wienczyt ja szyld z symbo-
lem II MISM — postacig dys-
kobola na tle kuli ziemskie;.
Trzcina pokrywajaca daszki
bramy pochodzita pono¢ az
znad mazurskich jezior. Na
daszkach, przystrojonych
iglastymi gatgzkami, powie-
waly biato-czerwone flagi.
Przestrzen AWF-u udekoro-
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Brama bielanskiego miasteczka festiwalowego. Fot. Adolf Duszek

wano drewnianymi kratow-
nicami z barwnymi emble-
matami.

Nad bezpieczenstwem
obozowiczow czuwat plu-
ton Portowej Strazy Pozar-
nej z Gdanska. Tréjmiejscy
strazacy, ktorzy przyjechali
wlasnym wozem, czuli sig¢
wyrdznieni, pelnigc stuzbe
w stolicy. Posterunek straza-
kéw, a takze namioty komen-
dy obozu oraz ambulatorium
zostaly wyposazone w tele-
fony. Od 1 lipca na akademii
dziatat kiosk z miniurzedem
pocztowym, obstugujacym
zgromadzona mlodziez.

Plan dnia mieszkancow
namiotowego miasteczka
zorganizowany byl na ,,woj-
skowy” sposob. Pobudka
0 szostej, poranna higiena,
stanie 16zek i porzadkowa-
nie namiotow, apel na placu

Proba pokazu gimnastycznego na boisku AWF-u.. Fot. Adolf Duszek

zbidrek, odczytanie rozkazu
dziennego, wciagnigcie fla-
gi na maszt i od$piewanie
festiwalowego hymnu ,,Na-
przéd, mlodziezy $wiata”.
Po lekkim $niadaniu rozpo-
czynaly si¢ proby poszcze-
golnych fragmentdéw pokazu.
W potudnie przerwa na obiad
w stotéwce uczelni, nastgp-
nie dwie godziny czasu wol-
nego na lezakowanie lub spa-
cery po Lesie Bielanskim i od
pigtnastej zndéw c¢wiczenia.
O osiemnastej kolacja, a po-
tem fajrant.

Na terenie  akademii
oprocz 2050 gimnastykow
(z ktorych 50 stanowito
»rezerwe”) zamieszkali tez
zawodnicy polskiej kadry,
trenujacy do migdzynarodo-
wych igrzysk. Nie nocowali
jednak w namiotach, tylko
w uczelnianych internatach,
w nieco bardziej komforto-
wych warunkach. Niektorzy
reprezentanci (m.in. tucznicy
i pingpongisci) ¢wiczyli na
miejscu, innych (np. hoke-
istow, ptywakow, tenisistow)
codziennie rozwozono auto-
karami do réznych sporto-
wych obiektow stolicy.

En garde!

W ramach II MISM od 2
do 9 sierpnia w hali AWF-u
rozgrywaly si¢ zawody w
szermierce  indywidualne;.
Na Bielanach walczyto 120
zawodnikow z Australii, Bel-
gii, Bulgarii, Czechostowa-
cji, Egiptu, Niemiec (NRD
i NRF wystawily wspolng
ekipe), Polski, Rumunii,
Szwajcarii i ZSRR. Polscy
szermierze, trenujacy pod
okiem wegierskiego fechmi-
strza Janosa Keveya, przy-
byli prosto ze zgrupowania
w Zakopanem.

Pojedynki toczyly si¢ na
kilku planszach jednocze-
$nie. W czasopismie ,,Kul-
tura Fizyczna” tak oceniono
zmagania: ,,Turniej szermier-
czy [...] nie stat na specjalnie
wysokim poziomie, zabrakto
bowiem w Warszawie takich

przedstawicieli czotowki
Swiatowej jak Wegrzy, Wto-
si czy Francuzi”. Pierwsze
starcia nie cieszyly si¢ du-
zym zainteresowaniem, fre-
kwencja na trybunach trochg
poprawita si¢ w kolejnych
dniach.

Zwycigzca turnieju floretu
mezczyzn 3 sierpnia zostal
Mark Midler ze Zwigzku
Radzieckiego. W finale tej
konkurencji nie znalezli sig¢
polscy reprezentanci. Zto-
ty medal we florecie kobiet
(5 sierpnia) rowniez powe-
drowat do Kraju Rad — otrzy-
mata go Nadiezda Szitikowa.
Polskie florecistki Sylwia Ju-
lito i Anna Adamczyk upla-
sowaly si¢ na miejscach pia-
tym i 6smym.

Nasi  szermierze wspa-
niale spisali si¢ za to w tur-
niejach w szpadzie i szabli.
7 sierpnia miejsca na podium
zajeli  kolejno  szpadzisci
Andrzej Przezdziecki, Jerzy
Rybicki 1 Wojciech Rydz.
Dwa dni pdzniej ztoty medal
w turnieju szablistow zdobyt
Jerzy Pawlowski, a srebrny —
Wojciech Zabtocki. Obaj ci
zawodnicy byli faworytami
w swojej kategorii, ,,Prze-
glad Sportowy” okrzyknat
ich ,,podpora naszej szabli”.
Rankiem 11 sierpnia wszyscy
zwycigzcy  festiwalowych
walk szermierczych spotka-
li si¢ na AWF-ie z mlodymi
polskimi sportowcami i za-
granicznymi delegatami.

12 sierpnia, gdy igrzyska
powoli dobiegaty konca,
w murach akademii za-

aranzowano  mig¢dzynaro-
dowe spotkanie dyskusyjne
nauczycieli wychowania
fizycznego, instruktorow

i dzialaczy sportowych. Pa-
nowala swobodna, kolezen-
ska atmosfera. Na jeden dzien
bielanska uczelnia zamienita
sic¢ w wielkie forum wy-
miany opinii, do§wiadczen
i kontaktow miedzy ludz-
mi z réznych stron $wiata.

Mateusz Napieralski
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SAMORZAD MIESZKANCOW

NASZE BIELANY

Utozsamiam sie z osiedlem ,,Stodowiec” i znam jego problemy

Rozmowa z Piotrem Walasem
- przewodniczacym Zarzadu

Samorzadu Mieszkancow ,Stodowiec”.

Zostal Pan przewodnicza-
cym Zarzadu Samorzadu
Mieszkancow ,,Slodowiec”.
Prosze si¢ przedstawic,
opowiedzie¢ co§ o sobie,
o powiazaniach z osiedlem.
Dzien dobry, nazywam
si¢ Piotr Walas. Jestem od
urodzenia  mieszkancem
osiedla Stodowiec. Jestem
absolwentem Szkoty Podsta-
wowej nr 187 przy ul. Staffa
21 (gdzie obecnie uczgszcza
moja corka Asia). Ukon-
czytem roéwniez gimnazjum
przy ul. Perzynskiego 10,
a takze LO im. José Mar-
ti przy ul. Staffa 111. Tu-
taj dorastalem, zawieratem
przyjaznie, gralem w pit-
k¢ nozna na ,ligowkach”
w parku Olszyna (ktorych juz
nie ma) czy gratem w byczki
w poblizu nieistniejacego
juz sklepu ,,Mery” (aktualnie
w tym miejscu stoi Chat).
Jak Pan widzi, cate moje do-
tychczasowe 35-letnie zycie
spedzitem na tym osiedlu.

Dlaczego zdecydowal sie
Pan kandydowaé do samo-
rzadu mieszkancow?
Utozsamiam si¢ z osie-
dlem Stodowiec i znam jego
problemy. Koncentruje¢ si¢ na

dziataniach, ktore poprawiaja
standard zycia mieszkancow.
Do tej pory udato si¢ m.in.
doprowadzi¢ do wymiany 2
chodnikéw w parku Olszy-
na (jeden chodnik w lesie
w parku Olszyna, drugi
prowadzacy do sklepu Bie-
dronka). Udato si¢ roéwniez
doprowadzi¢ do zagospoda-
rowania Serka Bielanskiego
poprzez wykonanie nowych
nasadzen, a takze zorganizo-
wac kino plenerowe w parku
Olszyna. Nie sposdb zapo-
mnie¢ takze o spolecznym
odmalowaniu $cian garazy
w parku Herberta, Odpo-
wiadajac na Pana pytanie,
kandydowatem do samo-
rzadu mieszkancow, glow-
nie po to, zeby przekazaé
swoje doswiadczenie po-
zostaltym  czlonkom rady
i wspoélnie z nimi w dalszym
ciggu zmieniaé nasze osiedle
na lepsze do zycia.

Jakie sa priorytety w dzia-
laniu samorzadu mieszkan-
cow?

Moim zdaniem samorzad
mieszkancow jest po to, by
stuzy¢ 1 pomaga¢ miesz-
kancom. Chodzi o to, by
nie zostawia¢ mieszkancow

fot. M. Sokot

samych z ich problemami.
Wspdlnie latwiej jest osia-
gnaé wyznaczone cele.

W samorzadzie mieszkan-
c6w mamy przewodniczace-

go Zarzadu i przewodniczg-
cego Rady jakie sa réznice
obu funkcji?

Formalnie przewodniczacy
zarzadu rady reprezentuje ja
na zewnatrz, a przewodnicza-

cy rady organizuje jej pracg.
Ja natomiast nie skupiam si¢
na réznicach, a raczej szukam
wspélnych  mianownikow.
Wszystkie osoby w radzie
zdecydowaty poswieci¢ swoj

prywatny czas, by sprobo-
wa¢ zadbaé o nasze wspolne
podworko, za co serdecznie
dzigkuje. Wiem, ze razem
mozemy osiaggnaé wiele dla
naszego osiedla. BF

Nasze otoczenie samo o siebie nie zadba

Patryk Bernardelli, idealista, autor projektu do Budzetu Obywatelskiego ,Bezpieczny i komfortowy

Park Olszyna®, wspottworca k

fot. arch. prywatne

Zostal Pan przewodnicza-
cym Rady Osiedla Olszy-
na. Prosze si¢ przedstawic,
opowiedzie¢ co§ o sobie,
0 powiazaniach z osiedlem.

Nazywam si¢ Patryk Ber-
nardelli, mam 34 lata, pocho-
dze ze Szczecina, ale od 10 lat
mieszkam w Warszawie, a od
6 na Bielanach. W tym czasie
poznatem wielu sasiadow na
spacerach z moimi psami:
nie zyjaca juz sznaucerka
- Scottie oraz kundelkiem
mojej zony Nera. Oprocz
tego, czgsto bywam na bo-
iskach do pitki noznej i do

siatkowki w Parku Olszyna,
stad tez wziat si¢ moj projekt
do Budzetu Obywatelskiego
— Bezpieczny i komfortowy
Park Olszyna, ktory zaklada
m.in. podwyzszenie i zacie-
niowanie pitkochwytow, ale
tez montaz nowych latarni.
Poza tym jestem wspoitwor-
cg dwoch klubow planszow-
kowych, o ktorych pisatem
zreszta na tamach ,,Naszych
Bielan”, ale dla zaintereso-
wanych przypomne, ze spo-
tykamy si¢ w poniedziatki
w Klubie Piaski, a w czwart-
ki w Klubie Przedwio-

$nie i gramy od 18 do 21.
Mamy tez grup¢ na Face-
booku - ,Planszowki na
Bielanach w klubach Piaski
i Przedwiosnie”. Dziatam
rowniez w komitecie domo-
wym w mojej spoldzielni.
Tak wigc mysle, ze mimo
dos¢ krotkiego czasu, przez
jaki tu mieszkam, troche¢ juz
wrostem w otoczenie.

Dlaczego zdecydowal sie
Pan kandydowa¢ do samo-
rzadu mieszkancow?

Od matego jestem idealista
i chyba wilasnie to pcha mnie

- - -
. . -
/ -h-"'—‘ -

do dziatania. Ludzie maja
swoje problemy, sa zajeci
dzieé¢mi, cz¢$¢ mieszkancow
tylko wynajmuje mieszka-
nia na naszym osiedlu i nie
czuje si¢ z nim zwigzanych
bo wigkszos¢ czasu spedza
gdzie indziej, a nasze oto-
czenie samo o siebie nie za-
dba. Tymczasem ja, poki co,
nie mam dzieci i mam prace
zdalng, wigc moge si¢ troche
bardziej zaangazowac.
Jakim tematem/tematami
bedzie si¢ zajmowaé samo-
rzad mieszkancoéw w pierw-
szej kolejnosci?

W pierwszej kolejnosci na
pewno musimy zebra¢ pro-
blemy naszych mieszkan-
cow, co zaczglismy juz robic,
i ustali¢, czym rzeczywiscie
mozemy si¢ zajac. Bo przy-
pomng, ze samorzad osiedla
ma niestety dosy¢ ograni-
czone pole manewru. Rada
Osiedla to przede wszystkim
posrednik miedzy mieszkan-
cami a ratuszem, wigc chcial-
bym poprawi¢ przeplyw tych
informacji, zeby mieszkancy
z wigkszym wyprzedzeniem
dowiadywali si¢ o plano-
wanych remontach, a ratusz
o potrzebach mieszkancow.
Na pewno bedziemy si¢ tez
starali proponowaé pewne
rozwigzania naszych proble-
mow takich jak np. niedobor
$mietnikow czy brak miejsc
parkingowych, poprzez in-
terpelacje czy inne dostgpne
rozwigzania jak choéby apli-
kacja 19115. Proszg jednak
o wyrozumiato$¢, bo my
mozemy proponowac pewne
rozwigzania, ale nie decydu-
jemy o ich wdrozeniu. Poza
tym prosze pamietaé, ze jako
nowa rada wlasciwie dopiero
uczymy si¢ samorzadnosci,
a swoja prace wykonujemy
spotecznie z poczucia mi-
sji. Mam jednak nadzieje, ze
dzigki naszym dziataniom lu-
dzie zobacza, jak fajnie moze
dziala¢ samorzad i bedzie
wigcej chetnych do pracy na
rzecz wspolnego dobra.

lubow planszowkowych, przewodniczacy Rady Osiedla Olszyna.

Czy mieszkancy osiedla
moga bra¢ aktywny udzial
w pracach samorzadu?
Jesli tak, to w jaki sposob
moga si¢ do Was zglosi¢?
Oczywiscie! Statut gwa-
rantuje mieszkancom moz-
liwo§¢ udzialu w naszych
posiedzeniach. Nastepne
posiedzenie wstepnie pla-
nujemy na poniedziatek 17
kwietnia w bibliotece na
ul. Romaszewskiego, ale na
pewno bedziemy o tym in-
formowa¢ na naszych tabli-
cach informacyjnych przy
siedzibie Administracji Bu-
dynkéw Komunalnych na
ul. Perzynskiego 12 oraz na
tablicy ogloszen Biblioteki
Publicznej im. S. Staszica
przy ul. Romaszewskiego 19.
W razie jakichkolwiek pytan
badz pomystéw mozna skon-
taktowac si¢ z nami wilasnie
przez wspomniany profil na
Facebooku lub mailowo na
adres:  samorzadolszyna@
gmail.com, a jak kto$ nie ma
komputera, to moze zostawi¢
wiadomo$¢ w Biurze Podaw-
czym w Urzegdzie Dzielnicy
lub zadzwoni¢ do Wydziatu
Obstugi Rady dla Dzielnicy
Bielany m.st. Warszawy, nr.
22 443 47 00 wew. 42 510.
Czekamy! BF




Biblioteka nr 14 // ul. Bogustawskiego 6a

-5.04,12.04,19.04 / 16:30

Zdolne raczki - zajecia plastyczno-edukacyjne dla dzieci 5-9 lat / ZAPISY

- 6,04, 20.04 / czwartek / 17:00

Oczko w bibliotece - szydetkowanie dla mtodziezy 12+ i dorostych / ZAPISY
-13.04, 27.04 / czwartek / 17:00

Ma poczatku byt chaos - nauka réznych technik rekodzielniczych dla dorostych
i mtodziezy 12+ (nauka robienia na drutach od podstaw) / ZAPISY

ZAPISY // nrtel. 22 669 69 52

Biblioteka nr 43 // ul. Perzynskiego 3

-4.04,11.04 / wtorek / 11:00

Biblioteka na Ciebie czeka - zajecia edukacyjno-plastyczne z elementami ruchu
dla dzieci w wieku 2-3 lat / BEZ ZAPISOW

- 4.04 / poniedziatek / 16:30

Easter Fun - wielkanocne zabawy w jez. angielskim dla dzieci 4-6 lat / ZAPISY
-13.04 / czwartek / 17:00

Makramowy kwietnik - zajecia plastyczne dla dzieci 10+ i dorostych / ZAPISY
ZAPISY // nrtel. 22 83518 43

Wypozyczalnia nr 22 // ul. Rudzka 12/14

- 14,04 / piatek / 17:00

Domek dla szpakéw - zajecia plastyczne dla dzieci 6+ / ZAPISY
-19.04 / éroda / 17:00

Warsztaty DIY dla dorostych: Wianek / ZAPISY

- 21.04 / piatek / 17:00

Tulipany w koszyku - zajecia plastyczne dla dzieci &+ / ZAPISY
- 26.04 / droda / 17:00

Warsztaty DIY dla dorostych: Sadzimy kaktusy / ZAPISY
ZAPISY // tel. 22 833 40 09

Biblioteka nr 27 // al. Zjednoczenia 19

- 3.04 / poniedziatek / 17:00

Hans Christian Andersen - znany i mniej znany - zajecia literacko-edukacyjne
dla dzieci w wieku 5+ / ZAPISY

- 17.04 / poniedziatek / 17:00

Danuta i Dorota Gellner - znane i mniej znane - zajecia literacko-edukacyjne
dla dzieci w wieku 5+ / ZAPISY

- 24,04 / poniedziatek / 17:00

Konstytucja 3 Maja - spotkanie edukacyjno-historyczne dla dzieci w wieku 8+
[ ZAPISY

ZAPISY // nrtel. 22 834 01 81

Siedziba Biblioteki Bielany // ul. Romaszewskiego 19

- 1.04 / sobota / 10:00-14:00

Wielkanoc w Bibliotece - swiateczne spotkanie dla dzieci, mtodziezy i
dorostych (w programie: zajecia plastyczne, malowanie buziek, spektak! dla
dzieci, film o tematyce wielkanocnej) / WSTEP WOLNY

-26.04 / sroda / 17:00

Aktorki i Aktorzy na Bielanach: spotkanie z Maria Pakulnis poprowadzi tukasz
Maciejewski + pokaz filmu "Johnny / ZAPISY nr tel. 693 705 884

WWW.BIBLIOTEKABIELANY . WAW .PL

FACEBOOK.COM/BPEBIELANY || INSTAGRAM.COM/BPEIELANY

WWW.BIBLIOTEKABIELANY.WAW.PL

Biblioteka nr 26 // ul. Romaszewskiego 19

- 06.04 / czwartek / 17:00

Caty rok w bibliotece: Wielkanoc - zajecia edukacyjno-plastyczne

dla dzieci w wieku 5+ / ZAPISY

-13.04 / czwartek / 17:00

Do gwiazd. Lotnictwo i kosmonautyka - zajecia edukacyjno-plastyczne dla
dzieci 6+ [ ZAPISY

- 20.04 / czwartek / 17:00

Caty rok w bibliotece: Sad w kwietniu - zajecia edukacyjno-plastyczne
dla dzieci w wieku 5+ / ZAPISY

- 27.04 / czwartek / 17:00

Wizyta w Z00 - zajecia edukacyjne dla dzieci 6+ [ ZAPISY

ZAPISY // nrtel. 22 639 88 51

Wypozyczalnia nr 65 // ul. Petofiego 3

- 6.04 [ czwartek / 17:00

Improwizacje z gipsem - zajecia plastyczne dla mtodziezy 12+, dorostych,
seniorow (wskazana odziez na zmiang) / ZAPISY

- 14.04 / wtorek/ 18:00

Spotkanie autorskie z Barbara Wysoczanska / WSTEP WOLNY

- 24,04 / poniedziatek/ 18:00

Spotkanie w ramach DKK: Kulinaria literackie literaturze pieknegj i
popularnonaukowej / WSTEP WOLNY

- kazda $roda / 17:00

Warsztaty fotograficzne z Szymonem Dederko / ZAPISY

ZAPISY // nr tel. 22 835 69 44

Mediateka Start-Meta // ul. Szegedyniska 13a

- poniedziatki / 16:00-17:30

Kurs komputerowy dla seniordw / ZAPISY

- wtorki / 14:30-15:30

Jezyk hiszpanski dla senioréw / ZAPISY

- srody / 15:00-15:45; 17:00-17:45

Akademia Matych Odkrywcdw - dla dzieci 2,5-3 lat / ZAPISY
- czwartki / 16:00-17:00

Podréze mate i duze - zajecia dla dzieci 5-6 lat / ZAPISY
- piatki / 16:00-17:00

Klocki - zajecia dla dzieci 7-10 lat / ZAPISY

ZAPISY // nrtel. 22 291 44 48

Biblioteka nr 49, Wypoiyczalnia Nr 103 // al. Reymonta 6

- 3.04 / poniedziatek / 17:00-18:00

Kolorowa Wielkanoc - zajecia artystyczne dla dzieci w wieku 5-8 lat / ZAPISY
- 5,04 / éroda / 17:00-18:00

Wielkanocny Wianek - zajecia artystyczne dla mtodziedy w wieku 12+

! ZAPISY

-13.04 / czwartek / 17:00-18:00

Patroni Roku: Wistawa Szymborska - zajecia edukacyjno-artystyczne dla dzieci
w wieku 5-8 lat / ZAPISY

- 27.04 / czwartek / 17:00-18:00

Dzien Rysunku - zajecia edukacyjno-artystyczne dla dzieci w wieku 5-8 lat

[ ZAPISY
drpinfapion
. Biblioteka
‘BM Bietary

ZAPISY // nr tel. 22 663 73 85

‘Warszawa
. Bislany
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FELIETON LITERACKI ROBERTA PASNICKIEGO

Woycicki i jego ulica

Woéycicki czy Wojcicki?
Ot6éz pisownia nazwiska
w przypadku tego pisarza
i jednocze$nie patrona bie-
laniskiej ulicy, nawet w wy-
daniach jego ksigzek, jest
dwojaka, ale w koncu pier-
wotna (przez ,,y” a nie ,,j”")
wzigla gore.

*

W roku 1860 w charak-
terystycznym dla  siebie
stylu pisal Norwid: ,,Czy
pamictasz te czasy, kiedy
po 1830 roku cale prawie
polskie pis$miennictwo
w gory i lasy poszto gmin-
nych poszukiwaé podan —
kiedy wyraz b a j k a nabrat
powagi —wyrazgaweda
stal si¢ miedzy stylu rodzaje
policzonym nazwiskiem —
wyraz, nie znany pierwej,
klechdaod- nie
— pomniat si¢ — kiedy
przystowie Salomo-
nowa nieledwo koroneg fi-
lozoficzng wdzialo — kiedy
w  kraju Wojcicki Kazi-
mierz Wladystaw akcenta
nie znane salonom $wiet-
nym bez fraka wprowadzit
w towarzystwo” (,,Pisma
wybrane”, wyd. 1980, t. IV,
str. 300-301).

*

Kazimierz ~ Wladystaw
Woycicki (3 1II 1807,
Warszawa — 2 VIII 1879,
Warszawa) byt folklorysta,
wydawca, a przede wszyst-
kim znawca i milo$nikiem
miasta swojego urodze-
nia, mimo ze po powstaniu
listopadowym na kilka lat
musial je opusci¢. Wiele
0s0b, nawet jesli nie czy-
tato, to slyszalo o klech-
dach. Tenze autor wtasnie
wprowadzit i upowszechnit
ten termin, obejmujac nim
polskie podania i1 basnie
ludowe, jakie gromadzit
ipublikowat. Jemu tez przy-
pisuje si¢ upowszechnienie
terminu gaweda, cho¢ z ga-
weda szlachecka juz wcze-
$niej publiczno$¢ czytajaca

si¢ zapoznata. Wprawdzie
byt w dziedzinie etnogra-
fii dyletantem, dosy¢ po-
wierzchownym badaczem,
a raczej kompilatorem, lecz
bardzo inspirujagcym rzesze
innych swoim entuzjazmem
dla ludowosci stowianskie;j.

Wraz z zona Anng prowa-
dzit dom otwarty, salon ar-
tystyczny w sensie $cistym,
co dodatkowo zapewnilo
mu powodzenia nie tylko
literackiego, lecz takze to-
warzyskie.

Zastynal takimi  best-
sellerowymi dzielami, jak
,»Przystowia narodowe”
(1830), ,,Cmentarz Powaz-
kowski” (trzy tomy, 1855-
1858) — zawierajacy bio-
gramy spoczywajacych tam
nieboszczykéw, ,,Zyciorysy
znakomitych ludzi wsta-
wionych w réznych zawo-
dach” (1849-1850) — tytut
mowi sam za siebie.

Poza wieloletnim re-
dagowaniem  czasopisma
,Biblioteka Warszawska”
(dzieki jego oportunizmowi
i sprytnemu lawirowaniu,
co bardzo krytykowano,
udato si¢ je utrzymac nawet
po powstaniu styczniowym)
byt przez dekad¢ cztonkiem
redakcji .Encyklopedii
Powszechnej”  Orgelbran-
da, do ktorej napisal wiele
haset. Byl niestrudzonym,
zwlaszcza pod koniec zy-
cia, kronikarzem Warszawy
i zycia warszawskiej inte-
ligencji, ktorej etos wtedy
dopiero krzept, a dzi§ po-
woli zamiera...

*

Woycickiego najwazniej-
szym i najtrwalszym wkta-
dem jest petnienie roli kro-
nikarza zycia kulturalnego
stolicy w XIX wieku. Naj-
petniejsza i najlatwiej do-
stepna, w $wietnym opraco-
waniu, prezentacja tej jego
tworczosci sa ,,Pamigtniki
dziecka Warszawy i inne
wspomnienia warszaw-

skie”. Ta dwutomowa edy-
cja z roku 1974 opatrzona
jest nazwiskiem w formie
Wojcicki, ale ulica, ktora
dopiero w roku 1979 wy-
dzielono z odcinkow dwoch
innych ulic, nazwana zosta-
ta jego nazwiskiem z zacho-
waniem ortograficznego za-
pisu w formie dawne;.

W tych dwoéch tomach
znajdujg si¢ pisma Woy-
cickiego z lat 1870-1878:
,Pamietniki dziecka War-
szawy”, ,Warszawa 1 jej
spoteczno$¢ w poczatkach
naszego stulecia”, ,,Spo-
tecznos¢ Warszawy w po-
czatkach naszego stulecia
1800-1830”, ,,Warszawa,
jej zycie umystowe i ruch
literacki w ciagu lat trzy-
dziestu”, ,,Kawa literac-
ka w Warszawie”. Obfite
i szczegdlowe komentarze
sa rownie fascynujaca lek-
tura, niekiedy nawet cie-
kawsza od samych tekstow
tego autora...

Sam Wodycicki niewiele
dbat o korekte, obce bylo
mu cyzelowanie tekstu. Pi-
sal i drukowat duzo oraz
szybko. Ten stosunek do
tekstu niekiedy przypomina
sposOb pisania bloga czy
prowadzenia profilu w me-
diach spotecznosciowych.
Niechlujno$¢ okazuje sie
nader nowoczesna. Kryty-
ka jego czasow, nawet mu
zyczliwa, okreslala jego
talent jako dosy¢ ograni-
czony, nie negujac wartosci
samej w sobie zebranych
przez Woycickiego mate-
riatbw  zrédlowych, opo-
wiesci i anegdot. Utyski-
wanie na nieudolng forme
artystyczng nie zniechg¢calo
do niego czytelnikoéw. Ale
popularno$¢ na pstrym ko-
niu jezdzi, co powinno by¢
memento dla dzisiejszych
gwiazd z list bestsellerow.

Stawa jest ulotna, a pa-
mieé rzadko trwa przez po-
kolenia. Opuszczone groby

na cmentarzach dobitnie
o tym $wiadcza. Niedlugo
po swojej $mierci Woycic-
ki popadt w zapomnienie.
I cho¢ godna jest uwagi
jego spuscizna, nic juz sta-
tusu zapomnianego autora
nie zmieni. Dzi§ czytany
bywa przewaznie przez pa-
sjonatow wieku XIX i var-
savianistow.

*

Skad w ogole si¢ wzigta
potrzeba stworzenia takiej
ulicy? Coéz, zapewne wraz
z nieuniknionym ,,r0zZwo-
jem” Wolki Weglowej, czy-
li Komunalnego Cmentarza
Potnocnego (ul. Woycic-
kiego 14), uznano, iz trze-
ba nada¢ jaka$ mozliwie
stosowng 1 zacna nazwe
ulicy, przy ktorej si¢ miesci
to miejsce odwiedzane nie
tylko przez mieszkancow
Bielan, ale i przez mase
innych ludzi, nawet spoza
Warszawy, sposrod  ktod-
rych wielu zostaje pod tym
adresem juz na zawsze...
W dodatku sam Woycicki
pisat o cmentarzach w swo-
ich czasach, wigc byt ponie-
kad znawca tematu.

Ale nie samym cmenta-
rzem ta ulica ,,zyje”, gdyz
mieszcza si¢ przy niej licz-
ne wydzialy Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego (ul. Woycickiego
1/3), zatem jest to tez oko-
lica poniekad studencka.
Tak oto mieszajg si¢ ze soba
konczace si¢ i zaczynajace
si¢ biografie...

*

Bielany jako miejsce ma-
jowek przezywaly szczyt
popularnosci  w  latach
1815-1860. Zachgcam do
przeczytania w drugim to-
mie (str. 198-215) pism
Woycickiego relacji o od-
puscie na Bielanach, a dalej
o Marymoncie...

W tym roku na
Organizacje Pozytku Publicznego
mozemy przekazac

9%

swojego podatku

&

P

Warszawa
Blelany

Idzie wiosna

JOANNA
FABISIAK
poset

na Sejm RP

KOALICJA OBYWATELSKA

Konczaca si¢ zima byla
dla nas bardzo laskawa. Co
prawda zwolennicy biatego
szalenstwa narzekali, ze za
malo $niegu i temperatury za
wysokie ale, jak na porzad-
ng zim¢ przystato, w czasie
ferii szkolnych sypneto $nie-
giem a w gorach tegi mroz
dawat si¢ chwilami turystom
i narciarzom we znaki. Tego-
roczna zima gustowata w ko-
lorycie szaroburym i zazdro-
$nie strzegta, by promienie
stoneczne nie przebijaly si¢
przez zwaly chmur, by do-
trze¢ na ziemig.

Zmiany pogody, sko-
ki temperatury i ci$nienia,
niedostateczna ilo§¢ ston-

ca i witamin w organizmie
skutkuja ostabieniem, roz-
draznieniem 1 zmiennym
nastrojem. Z jednej strony
z utgsknieniem czekamy na
stonce i ciepto, by rozpoczaé
wiosenne porzadki na dzialce
lub w ogrodku, z drugiej za$
czujemy ostabienie i wynika-
jace z tego zniechgcenie do
wszelkiej aktywnosci. Warto
racjonalnie oceni¢ nasze sa-
mopoczucie. To typowe ob-
jawy przesilenia wiosennego,
z ktorym mozna sobie pora-
dzi¢. Jak? Daje¢ kilka pro-
stych, ale sprawdzonych rad.
Nastrdj z pewnoscia poprawi
codzienna dawka ruchu. Spa-
cer nie musi by¢ bardzo dtu-
gi ale chocby te pot godziny
marszu w parku lub ¢wiczen
w parkowych sitowniach
wzmocni migénie i popra-
wi krazenie. Pamigtajmy, ze
$wieze powietrze odpowiada
za wytwarzanie endorfin. Za-
dbajmy tez o zdrowa i zbilan-
sowang diete. A wigc mniej
stodyczy, wiecej surowek,
kiszonek i owocow wszelkiej
masci. U naszego Pana Sta-
sia na Wolumenie jabtka sg
w dobrej cenie. Skora po
zimie jest przesuszona i po-
szarzata, to dobry moment,
aby zadba¢ o odzyskanie jej
naturalnego, zdrowy kolo-
rytu i blasku. Jedna z przy-
czyn takiego wyglady skory
jest niedobor witaminy C,
odpowiadajacej takze za mi-
krokrazenie krwi. Pamietaj-
my, ze natka z pietruszki to
niezmiernie bogate Zrodlo tej
witaminy a jednoczesnie ta-
nie i bardzo tatwo dostepne.
Kilka gatazek natki do kana-
pek, kilka innych do obiadu
czy kolacji pomoga w zréw-
nowazeniu brakow tej waz-
nej witaminy.

Przede wszystkim jed-
nak nasz organizm potrze-
buje stonca i to z powodow
fizjologicznych. Stonice jest
naszym najwigkszym przy-
jacielem i sprzymierzencem,
cho¢ bywaja tez odmienne
opinie. Z niezmierzonej ilo-
Sci obserwacji i badan wy-
nika, ze stonce to: energia,
witalno$¢ i rados¢ - to zycie.

OGLOSZENIA DROBNE

W dni stoneczne, bez wzgle-
du na temperatur¢ powietrza,
mamy znacznie Wyzszy po-
ziom serotoniny w mozgu,
zapewniajacej nam dobry
lub przynajmniej lepszy na-
strdj i poczucie satysfakcji
z zycia. Swiatlo stoneczne
o szerokim spektrum dzia-
ania, reguluje rytm dobowy
cztowieka 1 ,,ustawia” nasz
zegar biologiczny. Udowod-
niono, ze osoby pracujace
w nocy lub bez §wiatta dzien-
nego produkuja mniej mela-
toniny, hormonu odpowiada-
jacego za regulacje cyklu snu
i czuwania a takze naprawe
naszego DNA. Totez praca
nocna lub w pomieszczeniach
pozbawionych okien klasyfi-
kowana jest w wielu krajach
jako praca wykonywana
w warunkach szkodliwych
dla zdrowia. Spacer, praca
czy tez inna forma regularne-
go przebywania na $wiezym
powietrzu i stoncu to jeden
z warunkoéw zdrowia 1 dtu-
giego zycia. Nastonecznienie
ciata gwarantuje produkcje
witaminy D3 w organizmie,
ktora z kolei zwigksza od-
pornos¢, tagodzi przewlekte
stany zapalne a nawet, jak
twierdza onkolodzy, zmniej-
sza zachorowalno$¢ na wie-
le nowotworow. Swiatowa
Organizacja Zdrowia zaleca
kapiele stoneczne 15 minut
dziennie, przynajmniej trzy
razy w tygodniu, dla wyroéw-
nania poziomu tej waznej wi-
taminy w organizmie.

U lekarzy dermatologéow
promieniowanie stonecz-
ne ma zla reputacjg. Nic
dziwnego, to do nich tra-
fiaja pacjenci z objawami
poparzenia stonecznego po
nadmiernym opalaniu, wy-
suszong,  peckajaca skora,
choroba nowotworowa sko-
ry, bedacymi niejednokrot-
nie wynikiem nadmiernego
opalania. Wielbiciele opale-
nizny robiag nawet zaktady na
plazy, kto szybciej osiagnie
czekoladowy braz ciata. Te
zawody nie stuza ani zdro-
wiu, ani urodzie. Rozsadek
ponad wszystko. Cieszmy sig
wiosennym stoncem i korzy-
stajmy z jego dobrodziejstw,
ale rozwaznie, pamigtajac, ze
przesada nigdy nie jest dobra.

Kwietniowe stonce jeszcze
nie jest mocne, nie obawiaj-
my si¢ go. Bedzie naszym
sprzymierzenicem Ww  pra-
cach ogrodniczych. A to juz
najwyzszy czas, by zadbac
o dziatke i ogrod. Pewna Pan
powiedziata mi: ,,moja dziat-
ka to moja Majorka” i trudno
si¢ z tym nie zgodzi¢, gdy po-
dziwiamy pierwsze krokusy,
wychodzace spod zeschtych
liSci i zmarznietej ziemi lub
wielkie paki magnolii, czeka-
jacej tylko na wiosenne cie-
pto, by rozkwitna¢ tysiacami
kwiatow. Wiosna to pracowi-
ta pora dla dziatkowiczow:
grabienie, przycinanie, wy-
siewanie 1 sadzenie to tylko
podstawowe obowiazki ale w
$lad za nimi przyjdzie wkrot-
ce rado$¢ podziwiania efek-
tow pracy: rozkwitng rabaty,
zazieleni si¢ trawa, podrosng
byliny. Wréci dobry nastrdj
i pogoda ducha.

Sprzedam dzialtke w Chotomowie o pow. 405 m2 z dom-
kiem o pow. 35 m2 ($wiatto, woda, szambo, hydrofor).
Dom podpiwniczony 21,5 m2. Kontakt 607 690 254.

Salon Kosmetyczny AGAT zaprasza na: manicure,
pedicure, zabiegi na twarz i cialo ul. Andersena 1 (wejscie
z tylu budynku) Telefony kontaktowe: 729 808 134 lub

503 320 768.
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ANGIELSKI - egzamin 8-klasisty, matury, certyfikat FCE, korepetycje, konwersacje, Zyczy Bielafiska Rada Senioréw
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Bielany mowig stop otytoscn

Wiosna to najlepszy moment,

by zmieni¢ zte nawyki

zywieniowe i zaczac sie ruszac. O tym, jak wazny jest zdrowy
styl zycia mowi m.in. Robert Banasiuk, psychodietetyk i inicja-
tor lekcji zdrowego zywienia dla uczniow z bielanskich szkot.

Problem nadmiernej wagi
nasilit si¢ podczas epidemii
COVID-19, gdy zaréwno
dorodli, jak i dzieci zajadali
stres, jednocze$nie ograni-
czajgc aktywno$¢ fizyczng.
Na efekty nie trzeba byto dtu-
go czekaé. Wedlug opubli-
kowanych jesienig ubieglego
roku danych NFZ, co druga
osoba w Polsce (powyzej 15.
roku zycia) wazy o kilka kilo-
gramdow wigcej, niz powinna.
Nadwage ma trzech na pigciu
Polakow, a otyly jest jeden
na czterech. Duzo? Niestety,
bedzie wigcej. Jesli nic nie
zrobimy, to za dwa lata oty-
tych bedzie 26% pan i 30%
panow. Problem dotyczy nie
tylko dorostych, ale takze
polskich dzieci, ktore — zda-
niem WHO - tyja najszybciej
w Europie.

Potrzebg przeciwdziatania
temu zjawisku doskonale ro-
zumie Robert Banasiuk, na
co dzien pracownik Centrum
Rekreacyjno-Sportowego
(CRS) na Bielanach, ktory 3
lata temu opracowal autor-
ski program lekcji zdrowego
zywienia dla najmlodszych.
— Pierwsze zajecia prowa-
dzitem dla uczniéw przycho-
dzacych do CRS — opowiada
Robert Banasiuk, trener, psy-
chodietetyk. Wkrotce, przy
wsparciu  burmistrza Grze-
gorza Pietruczuka, udato si¢

zorganizowaé pilotazowy
program w dwodch szkolach
podstawowych.  Warsztaty
spodobaly si¢ dzieciakom

i od kwietnia beda prowa-
dzone w dziesigciu podsta-
woéwkach na Bielanach. Jak
wygladaja lekcje? — Opowia-
damy o zasadach zdrowego
zywienia, o konieczno$ci
jedzenia pigciu zbilansowa-
nych positkéw w ciagu dnia,
thumaczymy, dlacze-
goniewartosi¢ga¢postodycze
i jak zastapi¢ je np. owoca-
mi. Uczniowie sami przygo-
towuja zdrowe koktajle czy
prezentuja talerz zdrowia,
ktory jest odzwierciedleniem
piramidy zdrowego odzy-
wiania — opowiada prowa-
dzacy. Prowadzacy (oprocz
pana Roberta jest jeszcze
dietetyczka) zacheca takze
do podejmowania regularnej
aktywnoSci fizycznej, upra-
wiania sportéw i oderwania
si¢ od komputera.

Robert Banasiuk przy-
znaje, ze za otyloscig dzieci
stoja doro$li, ktorzy sami
maja zle nawyki i przekazu-
ja je mtodszemu pokoleniu.
Wsrod zywieniowych grze-
chow wymienia: si¢ganie po
gotowe, wysoko przetworzo-
ne produkty, przejadanie sig,
unikanie warzyw i owocow,
traktowanie jedzenia, zwlasz-
cza fast foodéw i stodyczy,

jako formy nagrody czy po-
cieszenia. — Jednocze$nie
rodzice czgsto nie dostrzega-
ja problemu otylosci dzieci,
dlatego nic z tym nie robia.
Az 80 proc. amerykanskich
matek nie widzi nadwagi
u swoich pociech, cho¢
u swojego partnera juz tak —
moéwi pan Robert. Do tego
dochodzi bledne przekona-
nie, ze z otylosci si¢ wyrasta.
— Nie, nie wyrasta si¢ — pod-
kresla.

Dodatkowe kilogramy nie
tylko nie znikaja w wieku
dorostym, ale oddziatuja ne-
gatywnie na zdrowie (dopro-
wadzajac np. do cukrzycy,
problemoéw z uktadem kost-
nym, sercem). Dzi$ nikt nie
ma juz watpliwosci, ze otyle
dzieci cierpia takze psychicz-
nie. — Maja niskg samooceng,
borykaja si¢ z poczuciem
odrzucenia przez kolegow
i prawie az czterokrotnie
czesciej niz ich szczuplejsi
réwiesnicy probuja popetnic
samobojstwo — alarmuje Ro-
bert Banasiuk.

Wesprze¢ dzieci w walce
ze zlymi nawykami moga
takze pedagodzy, szkolne
pielegniarki, kluby sportowe.
Lekcje zdrowego zywienia
w  Dbielanskich szkotach to
bardzo dobry krok w przy-
sztos¢.
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Milion ztotych dla NGO. Dotacje na sport podzielone

Znamy juz wyniki konkursow na wspieranie i upowszechnianie kultury
fizycznej w dzielnicy Bielany. Do organizacji pozarzadowych, ktore
zajma sie wzbogaceniem oferty dla mieszkancow w zakresie sportu
i rekreacji, powedrowat milion ztotych. Utrzymano znane od lat wyda-
rzenia, nie zabraknie takze nowosci.

Dzielnica Bielany, po-
dobnie jak w latach ubie-
glych, oglosita konkursy
w siedmiu obszarach. Sa
nimi: organizacja imprez
sportowo-rekreacyjnych, za-
jecia dla przedszkolakow,
zajecia dla dorostych miesz-

fot. Adobe Stock

kancow Bielan, zajecia dla
seniorow, sport i rekreacja
0s0b z niepetnosprawnoscia-
mi, szkolenia dla nauczycieli
wychowania fizycznego oraz
sport szkolny.

— Cieszymy si¢, ze pomimo
kryzysu finansowego, jaki

dotkngl samorzady, udato
si¢ utrzymacé dotacje na sport
na takim samym poziomie,
a w przypadku programu
dla senior6w nawet nieco
zwigkszy¢ wsparcie. Poziom
doszedt do rekordowego mi-
liona ztotych, co jest kwota

bardzo duza, takze w porow-
naniu z innymi stoteczny-
mi dzielnicami. Wierzg, ze
oferta wybrana w konkur-
sach przypadnie do gustu
mieszkancom. Czeka nas
bardzo wiele wydarzen za-
réwno jesli chodzi o zajecia,
jak i zawody sportowe. Be-
dzie ptywanie, pitka nozna,
tradycyjnie duzo biegania,
rywalizacja rowerowa czy
koszykarska. Nie zabraknie
takze mniej popularnych
dyscyplin sportu — opowia-
da o wynikach konkursu
burmistrz dzielnicy Bielany,
Grzegorz Pietruczuk.

Organizacja imprez

W tym konkursie dzielni-
ca Bielany podzielita $rodki
w wysokosci 400 000 zto-
tych. Utrzymano sztanda-
rowe pozycje, jak liczne
zawody ptywackie, wszyst-
kie imprezy biegowe znane
z ubiegtych lat, jak cho-
ciazby Bieg Dzika, Wieczor
Lekkoatletyczny czy Cross
Bielanski. Fani biegéw prze-
szkodowych znow spotkaja
si¢ w organizowanym na te-
renie Huty Warszawa ,,Biegu
Hutnika”. Sporo uwagi po-
Swigcono grom stolikowym
jak szachy czy brydz. Nie
zabraknie rozgrywanych
od lat wyScigdbw rowerdw
MTB oraz rajdu rowero-
wego do Puszeczy Kampi-

noskiej. Tradycyjnie silna
pozycje maja sporty walki.
Na Bielanach odbedzie sig
rywalizacja judo, karate oraz
tackwondo  olimpijskiego.
Tradycyjnie odbedzie sie¢
rowniez Grand Prix Bielan
w tenisie stolowym. Jest
takze propozycja dla fanow
gimnastyki.

Oferta dla przedszkoli

Pig¢ podmiotow bedzie
realizowalo program zwia-
zany z zajeciami sportowy-
mi dla dzieci z bielanskich
przedszkoli. To pozwoli na
objecie oferta wszystkich
z nich. Najwigksze wspar-
cie otrzymat AZS AWF
Warszawa ze swoja kulto-
wa ,Dziecieca Akademia
Sportu”, dzigki ktorej dzieci
z Dbielanskich przedszkoli
trenuja nie tylko w swoich
placowkach, ale sg rowniez
dowozone na teren AWF,
aby zobaczy¢, jak wygla-
daja miejsca treningu pro-

fesjonalnych  sportowcoOw
i sprobowaé swoich sit
w halach, na parkietach

i matach. W kokursie roz-
dysponowano kwote 110
000,00 ztotych.

Zajecia dla dorostych — bo-
gata oferta

Dobre wiadomosci to
utrzymanie, a nawet wzboga-
cenie oferty zaje¢ dla miesz-

kancow. Beda oni mogli
sprobowaé¢ swoich sit w jo-
dze, tancu towarzyskim czy
nordic walkingu. Nie zabra-
kto rowniez bogatej oferty
wykorzystujacej  infrastuk-
ture Akademii Wychowania
Fizycznego. Poza zapasa-
mi, tackwondo olimpijskim
i rugby mozna bedzie spro-
bowac swoich sit w zajgciach
judo. Utrzymano cieszace si¢
duza popularnos$cig treningi
biegowe. Sa tez zajecia dla
fanow frisbee, zumby 1 teni-
sa stotowego.

Osoby z niepelnosprawno-
Scia zauwazZone na Biela-
nach

Trzy oferty zyskaty przy-
chylno$¢ komisji konkurso-
wej w zakresie sportu osob
z  niepelnosprawnos$ciami.
Beda to lekkoatletyczne mi-
strzostwa w  wielobojach,
zajecia crossfit odbywajace
si¢ na terenie osiedla Ruda,
jak réwniez tradycyjny inte-
gracyjny turniej szermierczy
z okazji Swieta Odzyskania
Niepodlegtosci.
— W tym roku na Bielanach
na pewno nie zabraknie
sportu, tym bardziej ze szy-
kujemy jeszcze kilkanascie
wydarzen zwigzanych z tym
obszarem, nieuwzglednio-
nych w dotacjach — podsu-
mowuje burmistrz Grzegorz
Pietruczuk.
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