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UNICEF Polska 
z siedzibą 
na Bielanach
przy ul. Kleczewskiej
czytaj s. 8

Nocne ćwiczenia 
w metrze 
polskiej Policji 
i FBI
czytaj s. 8

,,Cafe Zmiana”
przy ul. Sokratesa 
2a powstała 
z miłości do kawy
czytaj s. 11

Kawiarnio-lo-
dziarnia ,,Laurie” 
już 5 lat
na Bielanach
czytaj s. 11

„Życia mała garść”. 
Anna Jantar i Jarosław 
Kukulski razem na muralu
Na warszawskich Bielanach symbolicznie odsłonięto mural 
upamiętniający Annę Jantar i Jarosława Kukulskiego. Data 
wydarzenia nie była przypadkowa. 11 kwietnia mineła 
52. rocznica ślubu artystów. Mural pokrył ścianę 
budynku przy al. Reymonta 21, gdzie mieszkali... czytaj s. 3

Przemoc wobec 
seniorów
Przemoc wobec seniorów 
zdarza się częściej niż przy-
puszczasz. A jeśli myślisz, 
że ten problem nie dotyczy 
Ciebie… czytaj s. 9

RAPORT Z INWESTYCJI DROGOWYCH: STAFFA, DORYCKA, RUDNICKIEGO 

5 mln zł za wykonanie budżetu 
inwestycyjnego
Bielany otrzymały od Miasta Stołecznego Warszawy dodat-
kowe 5 mln złotych na inwestycje w 2024 roku. Miasto od 
kilku lat nagradza trzy dzielnice mające najwyższy procent 
realizacji założeń budżetowych.

O dodatkowych środkach 
poinformował wiceprezydent 
Warszawy Michał Olszewski. 
W piśmie skierowanym do 
Grzegorza Pietruczuka, burmi-
strza Bielan czytamy, że dziel-
nica wykonała ubiegłoroczny 
budżet inwestycyjny na pozio-
mie 96 procent. – Tym samym 
jest pierwszą dzielnicą, biorąc 

pod uwagę najwyższe procen-
towe wykonanie budżetu – 
czytamy we fragmencie pisma 
wiceprezydenta.
– Składam serdeczne po-
dziękowania wszystkim, 
którzy zapracowali na taki 
wynik. Szczególnie mam 
myśli pracowników wydzia-
łów Infrastruktury, Ochrony 

Środowiska oraz Zamówień 
Publicznych. Dziękuje rów-
nież pracownikom bielańskie-
go Zakładu Gospodarowania 
Nieruchomościami – powie-
dział Grzegorz Pietruczuk, 
burmistrz Bielan. Dodatko-
we 5 mln złotych trafi  do 
budżetu inwestycyjnego 
na 2024 roku.

Fot. arch. red.
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Wyjątkowy jubileusz małżeński

– Przez te wszystkie lata mał-
żeństwa idziecie razem, krok 
w krok, w doli i niedoli. Nie 
ma nic piękniejszego w ży-
ciu jak nieustająca miłość 
i wzajemny szacunek dwojga 
ludzi – mówił podczas wizy-
ty u naszych mieszkańców 
burmistrz dzielnicy Grzegorz 
Pietruczuk.

Państwo Norberciakowie 
na Bielanach mieszkają od 

1962 roku. Pan Tadeusz ponad 
30 lat przepracował w Hucie 
Warszawa, a Pani Aleksan-
dra przez wiele lat pracowała 
w jednym z banków. Mają po 
88 lat i codziennie chodzą na 
spacery, jeżdżą też na grzyby 
i wędkują. Szczególnie lubią 
wspólnie oglądać teleturnieje, 
piec ciasta i robić konfi tury.                                  

                                      BF

7 kwietnia państwo Aleksandra 
i Tadeusz Norberciakowie obchodzili 
65. rocznicę ślubu. Zbudowali i pielę-
gnują związek, który jest przykładem 
dla młodego pokolenia.

 
 

 

 
 

 
 

Z ogromnym żalem przyjęłam wiadomość o śmierci
 śp. Marii Mossakowskiej 

wieloletniej Radnej Dzielnicy Bielany, 
z którą ściśle współpracowałam na rzecz jej mieszkańców. 

Rodzinie Zmarłej pragnę złożyć wyrazy głębokiego współczucia
 

Małgorzata Gosiewska 
Wicemarszałek Sejmu RP 

W NUMERZE

Szanowni Mieszkańcy, 
Drodzy Sąsiedzi, oddajemy 
w Wasze ręce nowy numer 
„Naszych Bielan”. Jak za-
wsze zespół redakcyjny przy-
gotował dla Was najważniej-
sze i najciekawsze informacje 
z terenu naszej dzielnicy. Za-
cznę od informacji bardzo 
ważnej. Miasto doceniło 
nasze wykonanie budżetu in-
westycyjnego za ubiegły rok. 
Zrealizowaliśmy go na pozio-
mie 96 procent wobec tego, 
co planowaliśmy. To najlep-
szy wynik spośród wszyst-
kich dzielnic. Nie byłoby to 
możliwe bez zaangażowa-
nia wielu osób z wydziałów 
realizujących inwestycje 
tj. Wydziału Infrastruktury 
oraz Ochrony Środowiska, 
a także z Wydziału Zamówień 
Publicznych odpowiadające-
go za procedury przetargowe. 
Wkład w sukces mają rów-
nież pracownicy bielańskie-
go Zakładu Gospodarowania 
Nieruchomościami. Jako bo-

nus otrzymamy 5 mln złotych 
do wykorzystania na przy-
szłoroczne inwestycje.

W tym numerze dominują 
tematy drogowe. Na Bie-
lanach realizowanych jest 
kilka ważnych inwestycji, 
dlatego zależy nam, aby na 
bieżąco informować nie tylko 
o utrudnieniach, ale również 
o postępach prac. Raport dro-
gowy znajdziecie na stronie 4 
i 5. Przeczytacie o zbliżają-
cym się remoncie ulicy Do-
ryckiej, remoncie ulicy Staff a 
oraz o pracach prowadzonych 
na ponad 2 km ciągu ulic 
Rudnickiego, Perzyńskiego 
i Podczaszyńskiego. Warta 
podkreślenia jest również 
wymiana opraw latarni na 
wszystkich ulicach zarządza-
nych przez dzielnicę. Montaż 
ponad 2000 opraw zakończy 
się na przełomie 2024 i 2025 
roku. Piszemy również o nie-
łatwych rozmowach, które 
jako dzielnica prowadzimy 
z deweloperem, który u 

zbiegu ul. Maczka 
i al. Armii Krajo-
wej wybuduje 
osiedle. Po-
wstanie ono w 
miejscu nie-
dokończone-
go biurowca 
EuroPolGazu. 
Na początku 
maja ruszyła roz-
biórka szkieletora. 
O tym, jak przebiegają 
rozmowy z inwestorem oraz 
jakie poczyniono ustalenia, 
przeczytacie na stronie 7.

Państwa uwadze polecam 
reportaż o przemocy wobec 
starszych osób. Choć zjawi-
sko jest dość powszechne, 
to starsze osoby rzadko zgła-
szają tego rodzaju problemy 
i raczej nie szukają pomocy. 
Dzieje się tak z kilku powo-
dów. Chociażby z tego, że po-
ziom wiedzy i świadomości 
na temat przemocy jest wśród 
nich najniższy ze wszystkich 
grup wiekowych. Starsze 

osoby doświad-
czają przede 

w s z y s t k i m 
p r z e m o c y 
psychicznej 
i fi zycz-
nej oraz 
p r z e m o c y 

przez zanie-
dbanie (np. 

gdy senior nie 
otrzymuje opieki 

medycznej, nie podaje 
mu się leków, nie pomaga 
w utrzymaniu higieny czy 
godnych warunków życia), 
a także ekonomicznej (m.in. 
zabieranie emerytury czy 
oszczędności, branie kredy-
tów na seniora, wymusza-
nie zapisów w testamencie). 
O przemocy wobec starszych 
i konieczności przeciwdzia-
łania temu problemowi rzad-
ko mówi się w przestrzeni 
publicznej. Przemocy, można 
jednak skutecznie powie-
dzieć NIE. Jak to zrobić? 
Przeczytacie na stronie 9.
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„Życia mała garść”. Anna Jantar i Jarosław 
Kukulski razem na muralu

Na warszawskich Bielanach symbolicznie odsłonięto mu-
ral upamiętniający Annę Jantar i Jarosława Kukulskiego. 
Data wydarzenia nie była przypadkowa. 11 kwietnia mineła 
52. rocznica ślubu artystów. Mural pokrył ścianę budynku przy 
al. Reymonta 21, gdzie mieszkali w latach 70. – W małym pokoju 
stało pianino, na którym powstały największe przeboje. To tam 
rodziły się nowe pomysły, odbywały się twórcze i towarzyskie 
spotkania – wspomina córka Natalia Kukulska.

O upamiętnienie artystów 
od lat zabiegali fani, radni 
oraz mieszkańcy dzielnicy, 
z którą Anna Jantar i Jarosław 
Kukulski związani byli przez 
lata. – Mieszkali, mieszkają 
i będą mieszkać na Biela-
nach. W sercach i wspo-
mnieniach swoich sąsiadów, 
przyjaciół i mieszkańców na-
szej dzielnicy. Niezliczonej 
rzeszy fanów, którzy chcieli 
upamiętnić wspaniałych arty-
stów i serdecznych sąsiadów 
– powiedział na odsłonięciu 
muralu Grzegorz Pietruczuk, 
burmistrz dzielnicy Bielany 
m.st. Warszawy. 

Jak dodał, pielęgnowanie 
pamięci o lokalnej historii jest 
niezwykle ważne. – Historia 
Bielan to również ludzie, nasi 
wspaniali artyści i sąsiedzi 
– podkreślił burmistrz.

Życia mała garść
Anna Jantar i Jarosław 

Kukulski sprowadzili się na 
Bielany w połowie lat 70. 
niedługo przed narodzinami 
córki Natalii. Małą kawa-
lerkę na Żoliborzu zamienili 
na 64-metrowe mieszkanie 
na nowo powstałym osiedlu 
Wawrzyszew. Ich mieszkanie 
znajdowało się w budynku 
przy al. Reymonta 21.
 – Dostać mieszkanie w no-
wym, na tamte czasy przecież 
nowoczesnym bloku, to było 
coś. Oni już po pierwszych 
sukcesach, ale te najwięk-
sze dopiero przychodziły. To 
do tego mieszkania wracali 

po koncertach, festiwalach. 
W małym pokoju stało pia-
nino, na którym powstały 
największe przeboje. To tam 
rodziły się nowe pomysły, 
odbywały się twórcze i to-
warzyskie spotkania. Życia 
garść, choć mała, smakowała 
radością, entuzjazmem, suk-
cesem, smutkiem, porażką 
i nostalgią – wspomina po la-
tach Natalia Kukulska.

Dzisiaj jedną ze ścian bu-
dynku zdobi mural z wizerun-
kiem artystów. Widnieje na 
nim tytuł „Życia mała garść” 
– piosenki skomponowanej 
przez Jarosława Kukulskie-
go do słów Jerzego Dąbrow-
skiego. Wspólne zdjęcie 
Jantar i Kukulskiego wkom-
ponowane jest w grafi kę pły-
ty winylowej w ciekawych, 
vintage’owych kolorach 
i zwieńczone autografami 
artystów. Mural zaprojekto-
wał Adam Żebrowski, gra-
fi k znany między innymi ze 
stałej współpracy z Teatrem 
Wielkim Operą Narodową, 
gdzie od lat tworzy plakaty 
spektakli. Jest też autorem 
okładek płyt Natalii Kukul-
skiej i wieloletnim przyjacie-
lem rodziny.
– Mural poświęcony moim 
rodzicom to niezwykle miły 
gest pamięci i inicjatywa 
dzielnicy Bielany. Dla mnie 
zarówno aleja Reymon-
ta, jak i jej okolice to jedno 
z najważniejszych miejsc, 
do których wracam wspo-
mnieniami. To, że powstał 

taki piękny mural w tym 
wyjątkowym dla mnie miej-
scu po prostu mnie wzrusza, 
ale też niezwykle cieszy. 
Jestem wręcz zachwyco-
na efektem końcowym 
i śmiem uważać, że nie będę 
w tym odosobniona. Gratuluję 
i dziękuję z całego serca – 
powiedziała Natalia Kukul-
ska.
Mural na budynku Warszaw-
skiej Spółdzielni Miesz-
kaniowej wykonał zespół 
Michała Stachyry z Funda-
cji KZMRZ. Mecenasem 
projektu jest Vantage Data 
Centers, operator wielkoska-
lowych centrów danych.
– Vantage Data Centers od 
początku swojego istnienia 
angażuje się w budowanie 
dobrych sąsiedzkich relacji. 
W związku z tym także 
podczas budowy naszego 
pierwszego centrum danych 
w Warszawie poszukiwa-
liśmy możliwości zaanga-
żowania się we wspieranie 
lokalnej społeczności – po-
wiedział Antoine Boniface, 
prezes Vantage Data Centers 
na region Europy, Bliskiego 
Wschodu i Afryki. – Jest nam 
niezmiernie miło wesprzeć 
inicjatywę mieszkańców 
Bielan i uhonorować tak wy-
bitną parę artystów, jak Anna 
Jantar i Jarosław Kukulski. 
Ten niewątpliwie piękny mu-
ral jeszcze bardziej utrwali 
pamięć o ich twórczości – 
dodał Boniface.   BF

Fot. W. ArtyniewFot. W. Artyniew

Fot. W. Artyniew

Fot. W. Artyniew
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Coraz bliżej przebudowy ul. Doryckiej
Ul.  Dorycka przejdzie metamorfozę.  Dzielnica Bielany otrzymała dof inansowanie na jej 
modernizację – Urząd Marszałkowski  przyznał ponad 3,5 mln zł .  Przebudowane zostaną 
jezdnia,  chodniki  oraz z jazdy na posesje i  parkingi .  Inwestycja zakłada też wymianę la-
tarni  i  uporządkowanie parkowania .

Ul. Dorycka znajduje się 
na Wrzecionie. Pozwala na 
dojazd do usytuowanych 
w północno-wschodniej czę-
ści osiedla bloków i łączy 
ulice Marymoncką i Wrze-
ciono. Jej przebieg jest nie-
typowy, bo ulica składa się 
z dwóch odcinków między 
tzw. okrąglakiem – wschod-
niego i zachodniego. Oba są 
jednokierunkowe, a jedynie 
na 75-metrowym fragmencie 
od Marymonckiej do skrzy-
żowania z zachodnią nitką 
można poruszać się w obie 
strony.

Na wschodnim odcinku 
spotkamy trylinkę. Sześcio-
kątne płyty betonowe są 
tam częściowo wykruszone 
i w wielu miejscach poza-
padane. Z kolei położony na 
zachodnim odcinku asfalt też 
jest nierówny i pełen ubyt-
ków, podobnie jak chodniki. 
O komforcie poruszania się 
samochodem lub pieszo nie 
ma mowy.

Taki stan ul. Doryckiej 
przejdzie do historii. Drogę 
odnowimy dzięki środkom 
zapewnionym przez Urząd 

Marszałkowski Wojewódz-
twa Mazowieckiego, który 
w ramach programu „Mazow-
sze dla równomiernego roz-
woju” zagwarantował nam 
3 mln 592 tys. 127 zł. Reali-
zacja inwestycji pochłonie 
w sumie ponad 6 mln zł.

Ul. Dorycka na obu od-
cinkach zyska nową na-
wierzchnię asfaltową. Plan 
prac zakłada także wymianę 
podbudowy, która będzie 
wykonana od nowa do głę-
bokości ok. pół metra. Na 
chodnikach ułożone zostaną 
estetyczne płyty o wymia-
rach 50 x 50 cm, a na zjaz-
dach na posesje i parkingi 
oraz w dwóch zatokach po-
stojowych na wschodnim 
odcinku pojawi się betonowa 
kostka. Remont przejdzie 
też parking przy zachodniej 
nitce ul. Doryckiej. Całość 
zmian dopełni wymiana 31 
latarni.

Szerokość jezdni nadal 
wyniesie 6 m, a obecny układ 
ruchu zostanie zachowany. 
Wyjątkiem będzie likwidacja 
ruchu dwukierunkowego na 
zachodnim odcinku na wyso-

kości tzw. okrąglaka. Wyjazd 
z tego budynku będzie możli-
wy tylko na nitkę zachodnią. 
Skrzyżowanie obu jezdni 
ul. Doryckiej na wysoko-
ści bloku Marymoncka 159 
będzie wyniesione. Dzięki 
temu ruch zostanie uspoko-
jony, co poprawi bezpieczeń-
stwo. Ma to ważne znaczenie 
w kontekście otoczenia uli-
cy, które stanowi gęsta zabu-
dowa wielorodzinna.

Przy okazji uporządku-
jemy parkowanie. Chodni-
ki na całej szerokości będą 
do dyspozycji pieszych, 
a kierowcy zatrzymają auta 
na wyznaczonym na obu 
odcinkach pasie postojo-
wym. Wytyczymy dwa su-
gerowane przejścia dla pie-
szych. Pierwsze powstanie 
w śladzie istniejącej zebry 
przy budynku Wrzeciono 
45A, a drugie przy bloku 
Dorycka 4.

Biuro Zarządzania Ru-
chem Drogowym zatwier-
dziło projekt stałej organi-
zacji ruchu, kompletowanie 
dokumentacji przetargowej 
jest już na ostatniej prostej. 
Przetarg na wykonawcę prac 
ogłosimy w drugiej połowie 
roku. Realizację inwestycji 
planujemy rozpocząć jesie-
nią, a fi nalizacja nastąpi już 
w 2024 r.   BB

Fot. W. Artyniew
w 2024 r.   BB

Remont ulicy Leopolda 
Staffa
Trwa remont ul. L. Staffa. Odnawiane są nawierzch-
nia jezdni i chodniki. Na fragmencie przy ul. Słodo-
wiec wykonawca położył już warstwę ścieralną asfaltu, 
a na odcinku przy bibliotece prowadzi prace ziemne. Ostat-
nim etapem będzie wymiana latarni.

Ul. L. Staff a remontowana 
jest na 570-metrowym od-
cinku między ulicami Sło-
dowiec a W. Perzyńskiego. 
Nawierzchnia jezdni była tu 
całkowicie wyeksploatowa-
na, a komfort jazdy obniżały 
koleiny i liczne ubytki. Piesi 
również nie mieli tu łatwo, 
bo musieli poruszać się po 
zapadniętych i klawiszują-

Inwestycja realizowana przez Urząd Dzielnicy Bielany.
Szczegółowe informacje o objazdach spowodowanych remontami: 

infoulice.um.warszawa.pl 
i facebook.com/infoulice.

Bezpłatną usługę powiadomienia o utrudnieniach 
w ruchu i zmianach w komunikacji można zamówić 

na stronie warszawa19115.pl.
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cych płytach chodnikowych.
Oczekiwana przez miesz-

kańców inwestycja rozpo-
częła się w lutym. Najpierw 
prace objęły fragment 
od ul. Słodowiec do 
ul. B. Sadowskiej. Tutaj 
kostka brukowa została za-
mieniona na asfalt. W kwiet-
niu położona została jego 
ostatnia, ścieralna warstwa. 

Obecnie kończy się remont 
chodników – układane są 
ostatnie estetyczne płyty 
o wymiarach 50 x 50 cm.

Równolegle roboty toczą 
się między ulicami Z. Roma-
szewskiego a K. Makuszyń-
skiego. Tutaj wykonawca, 
fi rma Delta, rozebrał starą 
nawierzchnię jezdni i pro-
wadzi prace związane z ukła-

daniem podbudowy. Niemal 
gotowe są już nowe chodniki 
– pozostało ułożyć ostatnie 
fragmenty płyt. Pod koniec 
kwietnia sfi nalizowany został 
remont zatoki parkingowej 
pod budynkiem Biblioteki 
Publicznej im. S. Staszica w 
Dzielnicy Bielany. Kierowcy 
będą tam teraz zatrzymywać 
auta na kostce brukowej. 

W następnej kolejności 
prace będą prowadzone mię-
dzy ulicami B. Sadowskiej 
a Z. Romaszewskiego 
i Kornela Makuszyńskiego 
a W. Perzyńskiego. Tym sa-
mym utrudnienia w ruchu 
i ograniczenia możliwości 
parkowania będą pojawiać 
się w kolejnych miejscach. 
Prosimy o wyrozumiałość 

i parkowanie pojazdów 
poza obszarem robót. Fi-
nalnym etapem zmian na 
ul. L. Staffa będzie wy-
miana słupów oświetlenio-
wych, na których zamon-
towane zostaną ledowe 
oprawy.

Planowany termin zakoń-
czenia prac to sierpień 2023 r.      

                                         BB



  maj  2023     5INWESTYCJENASZE BIELANY

Wymiana opraw na ulicach gminnych
W drugiej połowie marca Zarząd Dróg Miejskich rozpoczął wymianę opraw na ulicach „dzielnicowych” na Bielanach. Pierw-
sze ledowe lampy w naszej dzielnicy zawisły na 11 takich właśnie mniejszych uliczkach, m.in. Dzierżoniowskiej, Heroldów 
i Rokokowej. Jednocześnie kończy się montaż LED-ów na głównych ulicach zarządzanych przez ZDM.

W lutym 2022 r. ZDM roz-
począł jedną z największych 
w skali Europy wymian opraw 
oświetleniowych. Na wszyst-
kich podległych mu drogach 
stare lampy sodowe zastępuje 
ledowymi o nazwie SAVA. Do 
końca kwietnia na ponad 400 
ulicach zawiesił ich już blisko 
34 tys. z docelowych 38 414 
egzemplarzy.

Ponieważ w trakcie mon-
tażu LED-ów ZDM zyskał 
doświadczenie potrzebne do 
realizacji tego rodzaju przed-
sięwzięcia, prezydent War-
szawy powierzył tej jedno-
stce wykonanie jego drugiej 
części – wymiany oświetlenia 
na ulicach gminnych, którymi 
zarządzają dzielnice. Było to 
podyktowane przyspiesze-
niem procesu modernizacji 
oświetlenia. Nowe lampy 
są nie tylko energooszczęd-
ne, ale mają także lepsze 
parametry oświetleniowe 
i dokładniej rozjaśniają uli-
ce po zmroku. W ten sposób 
poprawie ulega bezpieczeń-
stwo wszystkich uczestników 
ruchu.

SAVY zaprojektowała 
fi rma LUG Light Factory 
z Zielonej Góry. Zawarta 
z nią przez ZDM umowa 

obejmowała tzw. prawo opcji, 
czyli domówienie 4482 do-
datkowych opraw. Drogowcy 
skorzystali z tej możliwości 
i za dodatkową kwotę otrzy-
mali lampy nieco mniejsze 
od SAV – dopasowane do 
przekroju ulic zarządzanych 
przez urzędy dzielnic, czyli 
w znacznej większości o cha-
rakterze lokalnym i osiedlo-
wym. Pierwsza partia opraw 
dotarła do ZDM-u w połowie 
marca. Wtedy też zaczął się 
ich montaż.

Już 139 „gminnych” SAV
Jedne z pierwszych opraw 

przeznaczonych na ulice 
gminne w Warszawie zawisły 
na Bielanach. Na początku le-
dowe lampy zastąpiły sodowe 
na 11 ulicach:
– Akcent – 20 opraw,
– Anny Jagiellonki – 10,
– Dzierżoniowskiej – 10,
– Heroldów – 13,
– Kampinoskiej – 2,
– Książąt Mazowieckich – 17,
– Loteryjki – 15,
– Pasymskiej – 12,
– Rokokowej – 28,
– Samogłoska – 9,
– Tytułowej – 3.

Do 30 kwietnia na ulicach 
gminnych na Bielanach za-

instalowano 139 SAV. Po-
zwolą w skali roku zaosz-
czędzić miastu 51,70 MWh 
energii elektrycznej i 65,4 
tys. zł przy obowiązującej 
w 2023 r. stawce 1265,55 
zł za MWh. Oszczędności 
oczywiście wzrosną, bo co 
tydzień będą dochodzić ko-
lejne zawieszone LED-y. 
Na szerszą skalę wymiana 
opraw na drogach „dziel-
nicowych” rozpocznie się 
w drugiej połowie roku – pod 
koniec kwietnia ZDM roz-
strzygnął ogłoszony w tym 
celu przetarg i podpisał umo-
wę z LUG Light Factory na 
dostawę 35 341 lamp. Dro-
gowcy szacują, że na Biela-
nach na 127 ulicach gminnych 
zawisną łącznie 2032 ledowe 
oprawy, a cały proces zakoń-
czy się na przełomie 2024 
i 2025 r.

Finalizacja prac na drogach 
pod opieką ZDM-u

Oświetlanie ledami ulic za-
rządzanych przez dzielnicę na 
Bielanach zaczęło się dlatego, 
że ZDM kończy tu wymianę 
opraw na swoich drogach. 
Drogowcy zamontowali tam 
na latarniach już 3087 SAV 
na 29 ulicach. Jak podają 

na swojej stronie interneto-
wej (zdm.waw.pl), dzięki tym 
LED-om roczne zużycie prądu 
zmniejszy się o 1519,82 MWh, 
a oszczędność fi nansowa – przy 
stawce 1265,55 zł za MWh – 
wyniesie 1 mln 893 tys. zł.

Lista ulic z zawieszony-
mi SAVAMI dostępna jest na 
stronie ZDM-u pod dokład-
nym adresem https://zdm.
waw.pl/dzialania/wymiana-
-opraw-oswietleniowych/. 
Znajdują się tam dwie tabele, 
osobno przedstawiające po-
stępy modernizacji oświe-
tlenia na drogach gminnych 
i podległych ZDM-owi. 
Tabele są przeszukiwalne, 
a ich treść co tydzień jest aktu-
alizowana.

Oszczędności
Jak podaje ZDM, koszt 

operacji wymiany opraw na 
energooszczędne SAVY to 
ponad 42 mln zł. Dzięki temu 
ilość energii zużywanej rocz-
nie na oświetlenie dróg zarzą-
dzanych przez ZDM spadnie 
aż o 56 proc. - z 49,6 GWh do 
21,8 GWh. W ten sposób, przy 
stawce 1265,55 zł za MWh za 
2023 r., miasto zaoszczędzi 
35 mln zł rocznie. Ostateczna 
skala oszczędności zależeć 

będzie od cen prądu w danym 
roku. Drogowcy szacują, że 
inwestycja zwróci się w ciągu 
kilkunastu miesięcy.

Bezpieczeństwo
Oprawy ledowe, poza eko-

nomicznymi, posiadają więcej 
zalet. Pozwalają dużo lepiej 
ukierunkować strumień świa-
tła. Dzięki temu oświetlają 
jezdnię i chodnik, a nie wszyst-
ko dookoła, jak to ma miejsce 
w przypadku lamp sodowych – 
tym samym ulice z SAVAMI są 
po zmroku oświetlone tak jak 

trzeba, a nie „niedoświetlone” 
lub „prześwietlone”.     

Przede wszystkim jed-
nak nowe oprawy nie świecą 
w okna warszawiaków miesz-
kających przy ulicy. Wszyst-
kie SAVY mają temperaturę 
barwową ustawioną na 3000 K 
(kelwinów). To przyjęta stan-
dardowa temperatura światła, 
a wyjątek stanowią wyso-
kie maszty oświetleniowe 
(4000 K) znajdujące się zazwy-
czaj na węzłach drogowych.
                 

BB

Fot. M. Kaźmierczak/ZDM

Rondo na Rudnickiego. Zmiany na ważnym ciągu ulic w toku
Pełną parą przebiegają nadzorowane przez Zarząd Dróg Miejskich roboty 
w ciągu ulic K. Rudnickiego, W. Perzyńskiego i B. Podczaszyńskiego. Ten 
ważny fragment komunikacyjny na Bielanach przechodzi całkowitą prze-
mianę. Remontowane są jezdnie, chodniki i drogi dla rowerów, na jednym 
ze skrzyżowań zaczęła się budowa ronda. Powstaną nowe przejścia dla pieszych 
i zostaną wymienione latarnie.

Liczący 1,9 km ciąg ulic 
Rudnickiego–Perzyńskie-
go–Podczaszyńskiego jest 
jednym z ważniejszych na 
Bielanach. Łączy osiedla 
Piaski, Słodowiec i Stare Bie-
lany, dla mieszkających we 
wschodnim rejonie ul. Macz-
ka stanowi wygodny dojazd 
do stacji metra Słodowiec 
i dalej do ul. Podleśnej pod 
Instytut Meteorologii i Go-
spodarki Wodnej.

Jego nawierzchnia była już 
jednak wyeksploatowana. 
Dodatkowo komfort podró-
żowania obniżała także obo-
wiązująca na kilku skrzyżo-
waniach organizacja ruchu, 
której usprawnienia powią-

zane są właśnie z poprawą 
infrastruktury.

Chodnik i droga dla rowerów
Remont wystartował we 

wrześniu 2022 r. Prace naj-
pierw objęły wschodnią 
stronę ciągu. Na ul. Podcza-
szyńskiego gotowy jest już 
tam chodnik. Na fragmencie 
między ulicami Marymonc-
ką a Kasprowicza zakoń-
czyła się budowa drogi dla 
rowerów, ale korzystać z niej 
jeszcze nie można – do czasu 
uporządkowania terenu robót 
i uprzątnięcia wygrodzeń. 
Z kolei na ścieżce rowerowej 
na fragmencie od ul. Kaspro-
wicza do ul. Żeromskiego po-

zostało ułożyć ostatnią war-
stwę asfaltu.

Budowa chodników zakoń-
czyła się już na większości 
odcinków ul. Perzyńskiego. 
Wyjątkiem są tu dojścia do 
przejść dla pieszych. Wyni-
ka to z tego, że na wlotach 
ulic podporządkowanych 
budowane będą wyniesione 
zebry.

Pod koniec marca rozpo-
częła się budowa drogi dla 
rowerów na ul. Rudnickiego. 
Tutaj wyznaczony został jej 
przebieg, niebawem drogow-
cy powinni układać warstwę 
wiążącą asfaltu. Obecnie sku-
piają się na remoncie chod-
nika i przebudowie dwóch 
parkingów – na wysokości 
przystanku autobusowego 
„Kochanowskiego 04” i Me-
gasamu Żoliborskiego. Place 
postojowe z każdym dniem 
nabierają docelowych kształ-
tów.

Przebudowa sieci
Największą zmianę dro-

gowcy zaplanowali na skrzy-
żowaniu ulic Rudnickiego 
i Kochanowskiego. Starą 
i wyeksploatowaną sygnali-
zację świetlną zastąpią w tym 
miejscu rondem turbinowym. 
Obecnie trwa tu przebudowa 
sieci gazowej, kanalizacyjnej 

i wodociągowej. Pod koniec 
kwietnia związane z tym pra-
ce wkroczyły na ostatnią pro-
stą. Oznacza to, że niebawem 
drogowcy zaczną wymianę 
podbudowy, a następnie przy-
stąpią do robót brukarskich. 
Wszystko zwieńczy ułożenie 
nowej nawierzchni jezdni.

Asfaltowanie całego ciągu 
będzie jednym z ostatnich 
etapów przebudowy. ZDM 
rozstrzygnął już w tym celu 
przetarg. Umowę, opiewającą 
na 10 mln 910 tys. zł, podpi-
sał z warszawską fi rmą Efekt.
Całość zmian dopełni moder-
nizacja oświetlenia. Na uli-
cach Perzyńskiego i Rudnic-
kiego drogowcy zamontują 
w sumie 37 nowych latarni. 
Obecnie koncentrują się na 
doświetleniu przejść i kończą 
układać przy nich okablowa-
nie. Świadczą o tym wysta-
jące z ziemi niebieskie rury, 
czyli peszle, które osłaniają 
przewody niezbędne do za-
silania powstającej infra-
struktury.

Jeszcze więcej nowych roślin?
Ważnym komponentem 

inwestycji będzie zieleń. 
Już jesienią 2022 r. ZDM 
posadził 61 drzew: 41 klo-
nów pospolitych, 12 jesio-
nów wyniosłych, 4 wiśnie 
piłkowane, 3 sosny czarne 
i 1 klon polny. W najbliższym 
czasie planuje rozpoczęcie 
nowych nasadzeń krzewów 
na ulicach Podczaszyńskiego 
i Perzyńskiego. Niewy-
kluczone, że roślin będzie 

więcej, bo drogowcy zde-
cydowali się utworzyć tzw. 
park linearny. Przygotowali 
projekt, który zakłada do-
sadzenie prawie 300 drzew 
i tysiące krzewów o łącznej 
powierzchni 2,4 tys. m kw. 
Zawnioskowali też już do 
Rady m.st. Warszawy o przy-Budowa ronda przy ul. Rudnickiego, fot. W. Artyniew

Fot. W. Artyniew

Nowy chodnik i ścieżka rowerowa wzdłuż ul. Perzyńskiego, fot. W. Artyniew

znanie dodatkowych środków 
na realizację. Wniosek ma 
być rozpatrywany przez rad-
nych na majowej sesji.

Przebudowa ciągu ulic 
Rudnickiego–Perzyńskiego–
Podczaszyńskiego zakończy 
się jesienią 2023 r.       BB
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Powstaje plac zabaw dla dzieci niedowidzących
Kolejna betonowa nawierzchnia odchodzi w zapomnienie. 
W rejonie ulic Leśmiana i Pruszyńskiego na ponad 700 mkw 
powstaje plac zabaw dla dzieci niedowidzących.

Plac podzielono na sześć 
stref z zabawkami senso-
rycznymi, edukacyjnymi, 
muzycznymi i optycznymi. 
Nawierzchnia każdej ze stref 
będzie w innym kolorze kon-
trastowym.

Dzieci skorzystają z sy-

gnalizacji dźwiękowej na-
kierowującej na urządzenia 
zabawowe. Kolejnym uła-
twieniem w nawigowaniu 
będzie mapa tyfl ografi czna 
z opisami brajlowskimi, czy-
telną i kontrastową grafi ką 
oraz wypukłymi elementami.

Fot. W. Artyniew

Fot. w. Artyniew

Park kieszonkowy przy ul. Broniewskiego, fot. W. Artyniew

fot. W. Artyniew

Park kieszonkowy przy Al. Reymonta, fot. W. Artyniew fot. W. Artyniew

Parki kieszonkowe
Przy al. Reymonta i przy ul. Broniew-
skiego oddano do użytku dwa parki 
kieszonkowe. Trzeci – jeszcze w tym 
roku – powstanie w rejonie ulic Wól-
czyńskiej i Nocznickiego.

Parki kieszonkowe, choć 
niewielkich rozmiarów, po-
trafi ą zmienić okolicę. Tak 
stało się w rejonie skrzyżo-
wania ulicy Broniewskiego 
z Galla Anonima, gdzie tuż 
obok przystanku tramwa-
jowego Piaski 03 zagospo-
darowano kilkaset mkw. 
przestrzeni oraz na tyłach 
przystanku tramwajowego 
Aleja Reymonta 03.

W każdej z lokalizacji 
powstały ciągi piesze wraz 
z elementami małej architek-
tury (ławki, stojaki na rowery 
i kosze na śmieci), a estetykę 
wzbogaciły głazy narzutowe 
i pieńki. Ustawiono również 
hotele dla owadów i karmni-
ki. Wykonane zostały nasa-
dzenia drzew, krzewów, by-
lin oraz roślin cebulowych. 
Tylko przy przystanku tram-
wajowym Piaski posadzono 
9 drzew, 470 krzewów, 1660 
bylin i 2400 cebul narcyzów 
i krokusów.

Zarząd Zieleni Warszawy, 
który zrealizował oba parki 
kieszonkowe,  planuje stwo-
rzenie trzeciego w rejonie 
skrzyżowania ul. Wólczyń-
skiej i Nocznickiego. W tym 
przypadku rozpoczęcie prac 
jest uzależnione od ukończe-
nia inwestycji prowadzonej 
w tym rejonie przez Miejskie 
Przedsiębiorstwo Wodocią-
gów i Kanalizacji.

Parki kieszonkowe na 
Bielanach realizowane są 
w ramach Budżetu Obywa-
telskiego Dzielnicy Bielany. 
Projekt zgłosili Krystian Lisiak 
i Monika Szadkowska.        BF  

Na placu znajdą się ele-
menty małej architektury, 
a także wykonamy nasadze-
nia roślin bylinowych, mio-
dodajnych i zapachowych 
oraz ziołowych, pobudzają-
cych zmysły. Oddanie placu 
planujemy za kilka tygodni.  BF

Skwer Integrator gotowy
Zarząd Zieleni Warszawy zakończył pierwszy etap budowy nowe-
go Skweru Integrator przy metrze Stare Bielany. Przed majówką 
do użytku oddano zmodernizowaną przestrzeń przed budynkiem 
poczty w al. Zjednoczenia.

W tym miejscu rozpłyto-
wano ponad 800 mkw. starej 
nawierzchni, a w jej miejscu 
pojawiła się atrakcyjna zie-
leń. Jak informuje Zarząd 
Zieleni Warszawy, powstały 
cztery rabaty, w których po-
sadzono byliny (m.in. śmiałki 
darniowe, dziewanny ogro-
dowe, płomyki kanadyjskie 
czy odętki wirginijskie), 
rośliny cebulowe oraz krze-
wy drzewiaste – świdośliwy 
Lamarcka. Teren skweru za-
zielenił się również dzięki 
tulipanom ‘Flaming Flag’, 
narcyzom olbrzymim i cebu-

licom syberyjskim. Ponadto 
przed wejściem do stacji me-
tra Stare Bielany postawione 
zostały dwie donice z krze-
wami drzewiastymi, a na ist-
niejącym trawniku założona 
została rabata z bylin i traw.

W następnym etapie prac 
zaplanowano zmianę prze-
strzeni przed Bielańskim 
Integratorem Przedsiębior-
czych na bardziej atrakcyjną, 
zieloną i dostępną. Na po-
wierzchni niemal 500 mkw. 
pojawią się krzewy, byliny 
i trawy ozdobne. Obecnie 
trwają prace projektowe. Za-

kończenie prac budowlanych 
planowane jest w ciągu 12 
miesięcy.

Prace realizowane są na 
zlecenie Zarządu Zieleni 
Warszawy przy udziale fi -
nansowym Urzędu Dzielnicy 
Bielany. Pomysł na Skwer 
Integrator zrodził się w 2015 
roku, jedna z mieszkanek 
zgłosiła projekt w ramach Bu-
dżetu Obywatelskiego. Sam 
projekt nie wygrał, wzbudził 
duże zainteresowanie, dlate-
go dzielnica przekazała 750 
tys. zł do ZZW na realizację 
inwestycji.   BF

Nowa zieleń przy ul. Gajcego
Ruszył kolejny etap zagospodarowania przestrzeni 
w rejonie ulicy Gajcego 7. Po zmodernizowaniu pla-
cu zabaw przyszedł czas na usunięcie asfaltowej na-
wierzchni podwórka. W tym miejscu pojawi się zieleń.

Przed majówką przy ul. Gaj-
cego pojawił się ciężki sprzęt. 
Koparki w kilka dni zerwały 
stary asfalt, który pokrywał po-
dwórko. Szacuje się, że po wy-
konaniu modernizacji podwór-
ka uda się odzyskać blisko 60 
procent nawierzchni biologicz-
no-czynnej. W miejscu zerwa-
nego asfaltu pojawi się zieleń.

Kolejnymi pracami w tym 
rejonie osiedla będzie prze-
budowa ulicy Gajcego na 
odcinku od ul. Wrzeciono 
w kierunku Przedszkola nr 
272. W marcu wykonawca zło-
żył wniosek o zezwolenie na 
realizację inwestycji drogowej. 
Zgodnie z harmonogramem 
przebudowa krótkiego odcinka 
ulicy powinna zakończyć się 
do końca listopada tego roku.
                                          BF
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Fot. arch. redakcji

Rozbiórka „szkieletora” z wjazdem tylko od ul. Maczka
Rozpoczęła się rozbiórka niedoszłego biurowca u zbiegu ul. Maczka 
i al. Armii Krajowej. Deweloper, który w jego miejscu postawi zespół 
budynków, zapewni ciężarówkom dojazd od ul. Maczka.

Niedoszły biurowiec nazy-
wany jest przez mieszkańców 
„szkieletorem”. Miał być re-
prezentacyjną siedzibą EuRo-
PolGazu, ale nigdy nie został 
ukończony. Jego budowa za-
trzymała się w 2002 r., gdy 
budynek osiągnął stan surowy. 
Od tej pory stał i niszczał, szpe-
cąc najbliższe otoczenie. Z jego 
istnienia zadowoleni mogli być 
chyba tylko miłośnicy urbexu, 
czyli wypraw do opuszczonych 
i niedostępnych budowli infra-
struktury miejskiej.

W 2021 r. obiekt wraz 
z działką kupiła fi rma Dom 

Development. Od samego 
początku, kiedy deweloper 
rozpoczął działania z przeję-
ciem kompleksu biurowego 
z inicjatywą, że będzie chciał 
tu realizować cel mieszkanio-
wy, w obawie o paraliż ko-
munikacyjny osiedla Zarząd 
Dzielnicy Bielany m.st. War-
szawy podejmuje działania, 
aby zapewnić na tym, obsza-
rze bezpieczeństwo obsługi 
komunikacyjnej. Jest to szcze-
gólnie istotne po tym jak wy-
budowano al. Armii Krajowej 
i zamknięto połączenie osiedli 
od ul. Literackiej.

Dojazd do „szkieletora”
W trakcie rozmów prowa-

dzonych przez Zarząd Dziel-
nicy Bielany m.st. Warszawy 
z inwestorem ustalono, że 
w treści decyzji o warun-
kach zabudowy dotyczących 
budowy zespołu budynków 
znajdą się dwa punkty, które 
inwestor będzie musiał speł-
nić. To remont ul. Literac-
kiej oraz połączenie osiedla 
z drogami publicznymi mini-
mum w jednym z trzech kie-
runków: ul. S. Maczka, trasą 
S8 lub ul. W. Broniewskie-
go. Inwestor zaproponował 

połączenie terenu przyszłe-
go osiedla z ul. S. Maczka, 
jako rozwiązanie bezpieczne 
i możliwe do zrealizowania.

W związku z wydaną 
11 stycznia 2023 r. przez Biu-
ro Architektury i Planowa-
nia Przestrzennego decyzją 
o numerze 3/BIE/2023 r., 
deweloper uzyskał pozwole-
nie na rozbiórkę niedoszłego 
biurowca oraz na budowę 
zespołu budynków miesz-
kalnych z pomieszczeniami 
pod lokale usługowe, gara-
żami podziemnymi, parkin-
giem naziemnym i niezbędną 

infrastrukturą techniczną 
w obrębie działek o nume-
rach ewidencyjnych 47, 50 
4/5 z obrębu 7-06-04 przy 
ul. Literackiej. Okoliczni 
mieszkańcy zaczęli obawiać 
sie, że wyburzanie „szkie-
letora”, a następnie budo-
wa nowego obiektu, zaczną 
być obsługiwane właśnie od 
ul. Literackiej, która stanowi 
jedyny dojazd w to miejsce. 
Jej zapełnienie niemal przez 
cały dzień jest ogromne, bo 
jako jedyna łączy tę część 
osiedla Piaski z ul. Kocha-
nowskiego. Docierające 
w miejsce rozbiórki cięża-
rówki mogłyby nie tylko 
znacząco utrudnić przejazd 
samochodom osobowym, 
ale także generować dodat-
kowe niebezpieczeństwo.

Tymczasowa droga
Po serii spotkań władzom 

dzielnicy Bielany w kwiet-
niu udało się porozumieć 
z deweloperem, by zapew-
nił osobny dojazd pojaz-
dom z budowy. Wypraco-
wane ustalenia zakładają 
wyznaczenie dla ciężaró-
wek tymczasowej drogi do 
„szkieletora” od ul. Maczka. 
Uzgodnienie było możliwe 
także dzięki przychylnemu 
podejściu do sprawy Zarzą-
du Dróg Miejskich, któremu 
podlega ul. Maczka.

Przygotowania do roz-
biórki wystartowały w pią-
tek, 28 kwietnia. Tego dnia 
wykonawca prac zaczął wy-
znaczać drogę dojazdową. 
Najpierw zajął się wybruko-
waniem fragmentu wjazdu 
od ul. S. Maczka do chod-
nika i ścieżki rowerowej, 
a także oznaczeniem prze-
biegu drogi palikami. Na-

stępnie zabrał się za ścią-
ganie wierzchniej warstwy 
ziemi i rozpoczął utwardza-
nie jezdni.

Deweloper zamontuje 
także znaki informujące 
o drodze dojazdowej. Na 
ul. Maczka ustawi charak-
terystyczną żółtą tablicę 
oznajmiającą, że do „szkie-
letora” ciężki sprzęt może 
dotrzeć tylko od tej ulicy. 
Przy dwóch wjazdach na 
ul. Literacką staną znaki 
B-5, zakazujące poruszania 
się po niej pojazdom cięża-
rowym.
– Zabiegamy o to, żeby 
tymczasowy dojazd od 
ul. Maczka po zakończeniu 
prac został przekształcony 
przez dewelopera w publicz-
ną drogę kategorii gminnej. 
Droga ta byłaby połączona 
z ul. Literacką i gwaran-
towała nowy wyjazd loka-
torom przyszłego zespołu 
budynków oraz mieszkają-
cym przy ul. Literackiej. Ta-
kie połączenie sprawi, że 
z ul. Literackiej nie trzeba 
będzie jechać do ul. Kocha-
nowskiego, by wydostać się 
z tej części Piasków – infor-
muje Grzegorz Pietruczuk, 
burmistrz dzielnicy Bielany.
– Mając na uwadze donio-
sły charakter sprawy i po-
trzebę informowania o niej 
mieszkańców, utworzyliśmy 
specjalną stronę internetową 
z petycją w sprawie obsługi 
komunikacyjnej osiedla przy 
ul. Literackiej pod adresem 
https://petycje.um.warszawa.
pl/petycja.php – zapewnia 
Włodzimierz Piątkowski, wi-
ceburmistrz Bielan.                           
                                              BB

„Przed odlotem”. Premiera najnowszej książki 
profesora Macieja Luniaka

Spotkanie otworzył bur-
mistrz Grzegorz Pietruczuk, 
dziękując Panu Profesorowi 
za lata owocnej współpracy, 
za służenie radą i wsparciem, 
za towarzyszenie dzielnicy 
w zielonych projektach.  

Promocji książki towarzy-
szyła wystawa „ZOOM na 
ptaki Bielan. Fotografi czne 
wędrówki Joanny Radzie-
jewskiej”. Wystawa została 
zrealizowana w Bibliotece 
Publicznej przy ul. Roma-
szewskiego w roku 2019, 
a na potrzeby premiery książ-
ki, została zaaranżowana na 
nowo. 

Na pamiątkę spotkania 
i pracy nad książką burmistrz 
wręczył grafi ki, autorstwa 
Dawida Kilona, rysownika 
i ornitologa, częstego gościa 
Bielańskiego Dnia Ptaków: 
Autorowi publikacji; Gra-
żynie Maternickiej – Prezes 
MULTICO Ofi cyny Wydaw-
niczej, wydawcy książki; Jo-
annie Radziejewskiej, autor-
ce fotografi i eksponowanych 
w foyer oraz Justynie Eberle, 
grafi czce, autorce wystawy. 

Po części ofi cjalnej odby-
ła się niezwykle interesująca 
rozmowa z Autorem, którą 
przeprowadził Jarosław Kul-
czycki. Począwszy od pytania 
o źródło ptasiej fascynacji; 
poprzez wspomnienia z lat 
pracy naukowej nad przyrodą 
miasta i pierwszymi badania-
mi nad ptakami Warszawy na 
szeroką skalę; przez wspo-
mnienia dotyczące utworze-
nia rezerwatu Las Bielański 
i wskazówki dotyczące troski 
o rezerwat; aż do rekomenda-
cji Profesora, które dotyczyły 
jego ulubionych przyrodni-
czo miejsc na Bielanach. WOŚ

Spotkanie autorskie z prof. Maciejem Luniakiem wokół książki „Przed odlotem. 
O sobie i przyrodzie miasta” przyciągnęło do bielańskiego ratusza wielu wielbicieli 
ptaków i przyrody.

Rowerowy Maj, rekordowy maj

Fot. S. Korzeniewski Fot. S. Korzeniewski

Fot. S. Korzeniewski

Fot. arch. red.

Dziesiątki tysięcy uczestników kampanii Rowero-
wy Maj dojeżdża do szkół i przedszkoli na rowe-
rach i hulajnogach. W akcji bierze udział rekordo-
wa liczba placówek – aż 441. Najwięcej zgłoszeń 
do akcji było z Bielan – 47 przedszkoli i szkół.

Za każdy dojazd na zaję-
cia uczestnik otrzymuje dwie 
naklejki – jedną wkleja do 
swojego dzienniczka, dru-
gą na klasowy plakat. Naj-
aktywniejsze klasy i grupy 
z każdej placówki otrzymają 
nagrody w formie wycieczek 
i warsztatów. Wyróżnione 
zostaną także najaktywniej-
sze szkoły i przedszkola 
z całej Warszawy.

W trakcie kampanii, 
uczniowie skorzystają 
z oferty praktycznych 
warsztatów doszkalają-

cych jazdę na rowerze. 
Ponadto w wybranych pla-
cówkach miasto zorganizuje 
serwisy rowerowe.

Tradycją Rowerowego 
Maja jest piknik wieńczący 
kampanię. 18 czerwca od-
będzie się wspólny przejazd 
na rowerach, hulajnogach 
i rolkach do Parku Herberta. 
W programie m.in. atrakcje 
sportowe, konkursy, a także 
bezpłatny serwis rowerowy. 
Miasto zaprasza wszystkich 
– nie tylko uczestników 
kampanii. Wstęp wolny.
                                 mat. pras.
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– Niezmiernie cieszę się 
z tego, że tak ważna organi-
zacja, jaką jest UNICEF Pol-
ska, będzie teraz dosłownie 
na wyciągnięcie ręki. Nasza 
bliska współpraca zaczęła 
się tuż po wybuchu wojny 
na Ukrainie i trwa do dziś. 
Jestem przekonany, że teraz 
uda się zrealizować jeszcze 
więcej wspólnych działań na 
rzecz lokalnej społeczności 
Bielan, w tym w zakresie za-
angażowania placówek edu-
kacyjnych i młodych ludzi 
na rzecz propagowania praw 
dziecka i partycypacji mło-
dzieży w życiu społecznym 
– mówi Grzegorz Pietruczuk, 
burmistrz dzielnicy Bielany. 
Budynek przy ul. Kleczew-
skiej został przekazany Pol-
skiemu Komitetowi Narodo-
wemu UNICEF w 10-letni 
najem, z przeznaczeniem na 
siedzibę i realizację zadań 
statutowych.

– Przed nami trudne i cza-
sochłonne prace remontowe, 
ale już teraz cieszymy się, że 
UNICEF Polska zyskał nową 
siedzibę, której potencjał po-
zwala na planowanie dzia-
łań na szerszą skalę. Więcej 
przestrzeni to więcej możli-
wości efektywnego działania 
na rzecz dzieci na świecie, 
ale też wspierania lokalnej 
społeczności – mówi Rena-
ta Bem, Dyrektor Generalna 
UNICEF Polska. 

W nowej siedzibie UNI-
CEF Polska będzie mieściło 
się biuro organizacji. Znaj-
dą się tu także pomieszcze-
nia do realizacji aktywności 
związanych z celami statuto-
wymi, miejsce spotkań z wo-
lontariuszami i fundraisera-
mi, a także przestrzeń, gdzie 
będzie można organizować 
wydarzenia i eventy wspie-
rające globalne i lokalne cele 
UNICEF.

Klucze do przyszłej siedziby przekazane UNICEF Polska
Dyrektor Generalna UNICEF Polska Renata Bem odebrała 
z rąk burmistrza dzielnicy Bielany Grzegorza Pietruczuka 
klucze do budynku przy ul. Kleczewskiej. Po przeprowa-
dzeniu niezbędnych prac remontowych znajdzie się tutaj 
nowa siedziba Polskiego Komitetu Narodowego UNICEF.

UNICEF jest organizacją 
działającą na rzecz dzieci 
na całym świecie. Historia 
organizacji w Polsce rozpo-
częła się w 1962 roku, kiedy 
powstał pierwszy Narodo-
wy Komitet UNICEF we 
wschodniej części Europy.     

Przez 40 lat UNICEF fi -
nansował programy pomocy 
dzieciom w Polsce, kupował 
wyposażenie dla ośrodków 
zdrowia, sprowadzał surow-
ce do produkcji artykułów 
dla dzieci. Od 2002 roku 
zmienił się zakres działań or-
ganizacji w Polsce. Podobnie 
jak w innych krajach wyso-
ko rozwiniętych, UNICEF 
skupia obecnie swoją dzia-
łalność w Polsce na promo-
waniu i ochronie praw dziec-
ka oraz zbieraniu funduszy 
na rzecz pomocy dzieciom 
w najbardziej potrzebujących 
regionach świata.               BF

Pierwsze epizody ćwicze-
nia „Wolf-Ram-23” prze-
prowadzono 17 kwietnia, 
na dwóch stacjach metra: 
Stare Bielany oraz Stadion 
Narodowy. Do ćwiczeń 
z amerykańskim Wydziałem 
ds. Zwalczania Broni Ma-
sowego Rażenia FBI polscy 
i amerykańscy funkcjonariu-
sze przygotowywali się od 
miesięcy. Zgodnie z planem 
miały nie być upublicznio-
ne. Jednak ze względu na 
sytuację za wschodnią grani-
cą, a także by nie wzbudzać 
niepotrzebnej paniki wśród 
mieszkańców Warszawy, 
podjęto decyzję, by o ćwi-
czeniach poinformować opi-
nię publiczną. Komunikaty 
przekazywano w ciągu dnia 
pasażerom w metrze, a także 
z wykorzystaniem portali 
i mediów społecznościo-
wych. Na prośbę Policji 
o ćwiczeniach informowało 
również Rządowe Centrum 
Bezpieczeństwa, które w po-
niedziałek rano wysłało SMS 
do mieszkańców Warszawy.

Funkcjonariusze nie zna-
li scenariuszy zaplanowa-
nych ćwiczeń. Zgodnie 
z nimi amerykańskie służby 
w wyniku pracy operacyj-
nej otrzymały informację 
o możliwości przeprowa-
dzenia zamachów terrory-
stycznych na terenie Polski. 
Następnie przekazały tę 
informację do Agencji Bez-
pieczeństwa Wewnętrznego, 
a ta z kolei do poszczegól-

nych służb odpowiedzialnych 
za bezpieczeństwo w naszym 
kraju, w tym do Policji. Uru-
chomiono procedury, wzmo-
żono działania służb. 

Według założeń ćwiczeń 
przed 20.00 dyżurny Komen-
dy Stołecznej Policji poinfor-
mował, że kilka minut wcze-
śniej na terenie stacji metra 
Stare Bielany miał miejsce 
wybuch w trzech wagonach 
metra. Na terenie stacji znaj-
dują się prawdopodobnie 
dwie osoby uzbrojone i jedna 
ofi ara śmiertelna. O zdarze-
niu powiadomiono służby 
ratownicze, na miejsce skie-
rowano policjantów SPKP 

w Warszawie. Decyzją Za-
stępcy Komendanta Głów-
nego Policji powołano Cen-
trum Operacyjne KGP. Kilka 
minut później, zgodnie z za-
łożeniem ćwiczeń, dyżurny 
KSP poinformował o kolej-
nym zdarzeniu, tym razem 
na stacji metra Stadion. Naj-
prawdopodobniej na peronie 
nr 3 miała znajdować się 
jedna osoba ranna, 7 osób 
oddaliło się, wzięto 15 za-
kładników. O zdarzeniu powia-
domiono CPKP, ABW i RCB.  
   Wokół obydwu stacji me-
tra zostały wyznaczone strefy 
bezpieczeństwa, przez kilka 
godzin, nieprzerwanie, pra-

Nocne ćwiczenia w metrze we współpracy z FBI
To największe tego typu ćwiczenia w Europie zorganizowane przez polską Policję, a realizowane we współpracy 
z Federalnym Biurem Śledczym. Podczas pierwszych epizodów, które odbyły się w metrze, sprawdzano m.in. gotowość Policji 
i służb współdziałających do przeciwdziałania zagrożeniom terrorystycznym oraz prowadzenia działań w środowisku 
skażonym substancją CBRN. Ćwiczenia te były też okazją do sprawdzenia i doskonalenia współdziałania i wymiany informacji 
między FBI a służbami odpowiedzialnymi za działania antyterrorystyczne i kontrterrorystyczne na terenie Polski.

cowały wszystkie wezwa-
ne służby. Trwało ustalanie 
szczegółowych informacji na 
temat ofi ar, poszkodowanych 
oraz terrorystów. Podczas 
pierwszych epizodów spraw-
dzano i doskonalono proce-
dury współdziałania wszyst-
kich służb zaangażowanych 
w akcję na obu stacjach 
metra, systemy łączności 
i organizację obiegu informa-
cji, sprawność systemu do-
wodzenia, działania różnych 
służb, w tym: policjantów 
dochodzeniowo-śledczych, 
kryminalnych oraz policyj-
nych negocjatorów i kontrter-
rorystów.                           NB

Fot. archiwum red.

Fot. archiwum red.Fot. archiwum red.

Fot. archiwum red.

Fot. archiwum red.
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ny czy godnych warunków 
życia) oraz ekonomicznej 
(m.in. zabieranie emerytury 
czy oszczędności, branie kre-
dytów na seniora, wymusza-
nie zapisów w testamencie). 
Według badań PolSenior 
za nękanie najczęściej odpo-
wiedzialni są współmałżo-
nek (43 proc.), syn (28 proc.) 
lub córka (20 proc.). Niemal 
połowa sprawców to osoby, 
które w przeszłości same do-
świadczyły przemocy. Wśród 
innych czynników ryzyka ba-
dacze wymieniają: płeć (naj-
częściej ofi arą agresji padają 
kobiety), wykształcenie (im 
niższe, tym większe praw-
dopodobieństwo przemocy), 
wzajemna zależność (np. fi -
nansowa), wspólne mieszka-
nie, choroby (np. demencja, 
niepełnosprawność) czy izo-
lacja społeczna. Ale narasta-
niu napięć sprzyja również 
presja psychiczna, którą od-
czuwa opiekun (np. gdy nie 
radzi sobie w roli opiekuna 
lub odczuwa stres związa-
ny z sytuacją ekonomiczną, 
rodzinną, zawodową).

Choć zjawisko jest dość 
powszechne, to starsze oso-
by rzadko zgłaszają tego 
rodzaju problemy i raczej 
nie szukają pomocy. Dzie-
je się tak z kilku powo-
dów. Chociażby z tego, że 
poziom wiedzy i świado-
mości na temat przemocy 
jest wśród nich najniższy 
ze wszystkich grup wieko-
wych. O przemocy wobec 
starszych i konieczności 
przeciwdziałania temu pro-
blemowi rzadko mówi się 
w przestrzeni publicznej. 
Co gorsza, w niektórych śro-
dowiskach pokutuje przeko-
nanie, że „ustawianie babci 
do pionu”, kpiny czy krzyki 
są – jakkolwiek to zabrzmi 
– pewną normą, czymś, co 
było, jest i będzie, jest prze-
noszone z pokolenia na po-
kolenie. Być może dlatego aż 
75 proc. osób ankietowanych 
przez PAN przyznało, że 
choć było świadkiem prze-
mocy wobec seniorów, nie 
zrobiło nic, żeby im pomóc, 
nie zawiadomiło o tym żad-
nej instytucji czy organizacji 
pomocowej. 

Problemem jest również 
strach przed odwetem ze 
strony oprawcy. Starsze oso-
by, chociażby ze względu 
na stan zdrowia, pozostają 
w izolacji, która sprawia, że 
nie ma społecznej kontroli 
nad tym, co dzieje się w ich 
domu. Niechęć do przyzna-
nia się, że stało się ofi arą 
przemocy, często wynika 
z poczucia wstydu, bo prze-
śladowcą jest zwykle ktoś 
z najbliższej rodziny – part-
ner/-ka, syn, córka, zięć czy 
wnuk. Podobnie jak inne 
ofi ary przemocy domowej, 
również starsze osoby – nie-
słusznie! – obwiniają się 
za agresywne zachowanie 
ich opiekunów. Często też 

JEŚLI ZAUWAŻASZ TEGO 
RODZAJU ZACHOWANIE, 

ZGŁOŚ SIĘ PO POMOC.

GŁÓWNE FORMY PRZEMOCY:

• izolowanie

• zabieranie pieniędzy (np. emery-
tury czy renty)

• wytykanie choroby i niepełno-
sprawności

• szantażowanie, groźby, wyzwiska

• ograniczanie swobody decyzji

• straszenie oddaniem do domu 
opieki

• wmawianie choroby psychicznej

• wymuszanie zmian w testamen-
cie

• obciążanie zawyżonymi kosztami 
(np. kredytami lub pożyczkami)

• skłanianie do darowizn

• zaniedbywanie, niezapewnienie 
jedzenia, leków, higieny osobistej, 
opieki medycznej

• opuszczenie przez opiekunów, 
pozostawienie bez opieki.

Powiedz NIE przemocy wobec seniorów
Wyzwiska, szturchańce, ekonomiczny i emocjonalny szantaż… Zamiast spokojnej starości – piekło, w którym 
oprawcą jest bliski. Niestety, przemoc wobec seniorów zdarza się częściej niż przypuszczasz. A jeśli myślisz, że 
ten problem nie dotyczy Ciebie… poczekaj, aż sam staniesz się słaby, samotny i zależny od innych. Przemocy 
można jednak skutecznie powiedzieć NIE. Jak to zrobić?

Pan Jan, rocznik 1946, ma 
problemy z poruszaniem się, 
dawno też wykruszyło się 
grono znajomych, z którymi 
miał kontakt, za to do domu 
sprowadził się 50-letni syn, 
który po rozwodzie nie miał 
gdzie się podziać. Bez stałego 
źródła dochodu żyje z emery-
tury ojca i coraz częściej wy-
ładowuje na nim frustrację. 

Na tym samym osiedlu 
mieszka dobiegająca osiem-
dziesiątki pani Halina. Życie 
nigdy jej nie rozpieszczało, 
pochowała już męża, a nie-
dawno córkę. Żyje samotnie 
w mieszkaniu, które kiedyś 
przepisała na córkę, a po jej 
śmierci właścicielem lokalu 
stał się zięć. Teraz mężczyzna 
usiłuje wyrzucić ją z domu, 
grozi odcięciem prądu, jest 
napastliwy, krzyczy, popycha 
ją i „życzy” szybkiej śmierci.

To tylko dwa przykłady 
agresji wobec starszych osób, 
ale takich historii jest w Pol-
sce mnóstwo. Według badań 
Polskiej Akademii Nauk 
ofi arą przemocy ze strony 
bliskich pada nawet 6 proc. 
seniorów. Jednak najprawdo-
podobniej to tylko wierzcho-
łek góry lodowej. – Trudno 
jest o jednoznaczne dane, bo 
to temat tabu – mówi Magda-
lena Rutkiewicz, mediatorka 
rodzinna, prezeska Fundacji 
Projekt Starsi, która działa 
m.in. na Bielanach. Na pyta-
nie ankieterów PAN, czy zna 
pan/pani przypadki przemocy 
wobec seniorów we własnej 
rodzinie, „tak” odpowiedzia-
ło 18 proc. Ale aż 44 proc. 
osób ujawniło, że było świad-
kiem przemocy wobec star-
szych poza własną rodziną. 
Ten wynik daje do myślenia. 

Nękani psychicznie, wyko-
rzystywani fi nansowo

Starsze osoby doświadcza-
ją przede wszystkim prze-
mocy psychicznej (zdecydo-
wana większość badanych) 
i fi zycznej (ponad połowa) 
oraz przemocy przez zanie-
dbanie (np. gdy senior nie 
otrzymuje opieki medycznej, 
nie podje mu się leków, nie 
pomaga w utrzymaniu higie-

są szantażowane fi nanso-
wo i emocjonalnie. – Jeżeli 
sprawcą jest osoba bliska, 
od której senior jest zależ-
ny opiekuńczo i fi nansowo, 
to sytuacja jeszcze bardziej 
się komplikuje – tłumaczy 
Magdalena Rutkiewicz, me-
diatorka rodzinna i ekspertka 
w przeciwdziałaniu przemo-
cy.  – Wyjawienie takiej in-

Starsze osoby doświad-
czają przede wszystkim 
przemocy psychicznej 
(zdecydowana większość 
badanych) i fi zycznej 
(ponad połowa) oraz 
przemocy przez zanie-
dbanie (np. gdy senior nie 
otrzymuje opieki medycz-
nej, nie podaje mu się 
leków, nie pomaga 
w utrzymaniu higieny czy 
godnych warunków życia)  
a także ekonomicznej 
(m.in. zabieranie emerytu-
ry czy oszczędności, bra-
nie kredytów na seniora, 
wymuszanie zapisów 
w testamencie). Według 
badań PolSenior za nęka-
nie najczęściej odpowie-
dzialni są współmałżonek 
(4 %), syn (28%) 
lub córka (20%). 

formacji może oznaczać utra-
tę tej jedynej osoby, z którą 
osoba starsza się kontaktuje 
i która się nią opiekuje. Jeśli 
jej zabraknie, to pojawi się 
konieczność przeniesienia 
się do domu pomocy spo-
łecznej lub domu opieki, 
a tego starsze pokolenie zwy-
czajnie się boi – wyjaśnia. 

Jak sobie pomóc?
Niewielu seniorów jest 

w stanie podjąć radykalne 
kroki (np. odciąć się od agre-
sywnego syna czy córki), bo 
to oznaczałoby rewolucyjne 
zmiany w życiu, a mało kto 
w podeszłym wieku jest na 
to gotowy emocjonalnie, fi -
zycznie czy ekonomicznie. 

Sprawy komplikuje fakt, że 
wiele osób nie dowierza sło-
wom seniora, zwłaszcza do-
tkniętego demencją. Dlatego 
spora część osób sądzi, że 
ich sytuacja jest beznadziej-
na i nikt nie może im pomóc. 
– To nieprawda. Mamy wiele 
przykładów na to, że warto 
walczyć o siebie – zapewnia 
prezeska Fundacji Projekt 
Starsi, która od 10 lat zabiega 
o godne, wolne od przemocy 
i cierpienia życie osób star-
szych w Polsce. Co można 
zrobić? Prawo umożliwia za-
łożenie sprawcy Niebieskiej 
Karty, eksmisję sprawcy na 
30 dni, zgłoszenie sprawy do 
sądu (Fundacja Projekt Starsi 
niejednokrotnie była ogrom-
nym wsparciem w tego ro-
dzaju przypadkach). Jednak 
ci, którzy boją się tak dra-
stycznych rozwiązań, mogą 
zmienić swoją sytuację np. 
dzięki uczestnictwie w gru-
pach wsparcia. Organizuje je 
m.in. Fundacja Projekt Starsi. 
Udział w grupach daje m.in. 
wewnętrzną siłę, poczucie, 
że nie jest się osamotnionym 
i ma się wsparcie osób, które 
doświadczają podobnych kło-
potów, doradza, jak stawiać 
granice sprawcy i bronić się 
przed agresją. – Na pewno 
nie wolno dać się odizolować 
od innych – mówi Magdalena 
Rutkiewicz i dodaje, że nad 
osobą samotną, która nie ma 

z kim porozmawiać, łatwiej 
jest zyskać władzę i kontro-
lę. Sprawca nie obawia się 
także, że jego ofi ara opowie 
komuś o jego postępowa-
niu. Pamiętajmy też, że – jak 
wskazują wszelkie badania 
– osoby samotne żyją kró-
cej.  Fundacja Projekt Starsi 
działa na skalę ogólnopol-

ską (np. na Podlasiu), tylko 
w Warszawie pomaga rocznie 
ok. 70 osobom. Na jej numer 
telefonu dzwonią zarówno 
starsi, jak i osoby, które są 
świadkami nadużyć wobec 
seniorów. Fundacja prowadzi 
kampanie społeczne uświa-
damiające Polakom skalę zja-
wiska i potrzebę walki z nim, 
zajmuje się szkoleniami dla 
opiekunów, przedstawicieli 
służby zdrowia, policjantów. 
Zawiadamia odpowiednie 
służby, udziela wsparcia psy-
chologicznego i prawnego. 
Pracownicy i wolontariusze 
chcieli również przeprowa-
dzić szkolenia dla księży, 
bo to oni często są jedyny-
mi powiernikami starszych 
osób. Jednak z powodu bra-
ku zainteresowania ze strony 
duchownych projekt udało 
się przeprowadzić tylko 
w jednej warszawskiej parafi i 
– św. Patryka na Gocławiu, 
gdzie w szkoleniu wzięło 
udział sześciu księży. Dowie-
dzieli się oni m.in. tego, jak 
rozmawiać o przemocy i jak 
motywować ofi ary agresji, by 
zgłaszały się do organizacji 
pomocowych.

 Anna Urbańska
Do Fundacji Projekt Starsi moż-
na się zgłosić, dzwoniąc pod nu-
mer 537 375 505, lub pisząc mail 
na adres fundacja@projektstarsi.pl. 
Warto również zajrzeć na stronę 
www.projektstarsi.pl.

Choć zjawisko jest dość 
powszechne, to starsze 
osoby rzadko zgłaszają 
tego rodzaju problemy 
i raczej nie szukają pomo-
cy. Dzieje się tak z kilku 
powodów. Chociażby 
z tego, że poziom wiedzy 
i świadomości na temat 
przemocy jest wśród nich 
najniższy ze wszystkich 
grup wiekowych. O prze-
mocy wobec starszych i 
konieczności przeciwdzia-
łania temu problemowi 
rzadko mówi się 
w przestrzeni publicznej.

Fot. Shutterstock
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Nowa kawiarnia przy ulicy Sokratesa już otwarta!

– Otworzenie kawiarni to 
faktycznie duża i dobra zmia-
na w moim życiu – śmieje się 
Adam Komosa, właściciel. 
– Wcześniej, przez ostatnich 
16 lat, pracowałem jako kie-
rownik jednego z bielańskich 
żłobków. Ale na początku 
tej drogi nie piłem kawy, 
choć cała kultura wokół niej 
bardzo mi się podobała. Wy-
marzyłem więc sobie wła-
sną kawiarnię i choć pomysł 
dojrzewał we mnie długo, 
w pewnym momencie odwa-
żyłem się na zmianę zawodu. 
Stąd też powstała nazwa ka-
wiarni – dodaje.

Kawiarnia, w którą włożo-
no całe serce

Zanim jednak pierwsi 
klienci zawitali do „Cafe 
Zmiana”, lokal przy Sokrate-
sa 2a musiał przejść gruntow-

ny remont. Wszystko rękami 
właściciela, jego przyjaciół 
i rodziny. – To było wyzwa-
nie. Trzeba było się podszko-
lić z budowlanki, hydrauliki, 
elektryki i stolarki, ale dzię-
ki temu na kawiarnię patrzę 
z jeszcze większym senty-
mentem. No i nie bez po-
wodu znajduje się na Biela-
nach,  ponieważ to właśnie 
tu mieszkam od urodze-
nia i nie wyobrażałem so-
bie lepszej lokalizacji dla 
mojej kawiarni – dodaje 
z uśmiechem Adam Komosa.

„Cafe Zmiana” to też miej-
sce dla wszystkich, czyli 
kawoszy, smakoszy, ale też 
rodzin z dziećmi czy miłośni-
ków zwierząt, na których za-
wsze czeka miseczka z wodą. 
Ciekawym połączeniem 
jest także miks kawy i dese-
ru, który jest specjalnością 

miejsca. – Wszystkie nasze 
produkty są świeże i dobre 
jakościowo. Długo szukałem 
dostawców ciast i lodów do 
naszej kawiarni. Całą rodzi-
ną testowaliśmy różne smaki 
i chyba wybraliśmy dobrze, 
bo nasi goście chwalą nasze 
smakołyki. Ostatnio serca na-
szych gości skradł shot o na-
zwie „Bombon”, czyli słyn-
ne już w okolicy połączenie 
kawy i deseru. Ludzie chęt-
nie do nas zaglądają, żeby 
spróbować tego smakołyku 
-– podkreśla właściciel.

Coś dobrego dla każdego, 
nawet dla najmłodszych

Choć kawiarnia otwarta 
jest od niedawna, to przy-
jeżdżają tu osoby z różnych 
okolic. – U nas każdy znaj-
dzie coś dla siebie. Mamy 
w ofercie produkty wege, 

Historia powstania nowej bielańskiej kawiarni „Cafe Zmia-
na” jest przykładem faktycznej dobrej zmiany. W tym przy-
padku tej życiowej, która zaczęła się od poszukiwania do-
brze zaparzonej kawy w codziennej pracy, a skończyła się 
na pracy przy parzeniu kawy. Choć oczywiście, gdy kocha 
się to, co się robi, to praca zamienia się w pasję. Właśnie 
taką pasję odkryjemy w starannie parzonych ziarenkach 
kawy przy ul. Sokratesa 2a.

mleka roślinne, babyccino dla 
dzieci oraz świetne lody od 
wspaniałych koleżanek z lo-
dziarni „Laurie”. Kawiarnia 
jest więc idealnym miejscem 
do odwiedzenia podczas wio-

Kawiarnia „Cafe Zmiana” mieści się przy 
ul. Sokratesa 2a. Czynna jest od wtorku 
do niedzieli w godzinach 10.00–18.00. 

sennego spaceru. Można tu 
też popracować na laptopie, 
poczytać książkę z kawiar-
nianej biblioteczki i obcować 
ze sztuką, ponieważ na ścia-
nie znajdziemy obrazy przy-

jaciela rodziny właściciela, 
który często odwiedza lokal 
i jak wszyscy w kawiar-
ni, chętnie ucina sobie 
pogawędki z gośćmi. 
                     Iwona Sobczak

Fot. W. Artyniew

Fot. W. Artyniew

Jeśli na lody to koniecznie do „Laurie”
Lodziarnio-kawiarnia „Laurie” to kobiecy biznes dwóch koleżanek - Anny Chruślic-
kiej-Pancerz i Karoliny Sutuły. Ta pierwsza wywodzi się z rodziny piekarsko-cukierni-
czej, a druga z pań jest technologiem lodziarskim. Obie zapragnęły stworzyć miej-
sce, gdzie królowały smaki z dzieciństwa. Tak powstała idealna receptura na wspólny 
biznes, jakim stała się lodziarnia „Laurie”, która mieści się na Bielanach przy ulicy Zbi-
gniewa Romaszewskiego 10.

„Laurie” to jedna z nie-
licznych lodziarni, które są 
czynne przez cały rok. Nic 
dziwnego, bo klientów nie 
brakuje tu nawet zimą. Jaki 
jest więc sekret tego miej-
sca? – Nasze lody są na-
prawdę wyjątkowe, bo wie-
my o nich wszystko - śmieje 
się Karolina Sutuła. – Taj-
niki produkcji rzemieślni-
czej tzw. „gelato-italiano” 
poznałam dawno temu we 
Włoszech i przez wiele lat 
szkoliłam w tym zakresie 
innych, poznając też ich po-
trzeby – dodaje współwła-
ścicielka. W „Laurie” więc 
każdy znajdzie coś dla sie-
bie. Oprócz tradycyjnych, 
acz wyjątkowo jakościo-
wych smaków, jak choćby 
popularnych lodów śmietan-
kowych na bazie prawdzi-
wej śmietany ze Strzałkowa, 
słonego karmelu na soli hi-
malajskiej, sorbetu mango 
na soczystych i dojrzałych 
odmianach mango z Indii, 
czy czekolady belgijskiej, 
znajdziemy też autorskie re-
ceptury. 

Od słodkich do wytraw-
nych smaków
– Jedną z nich jest smak 
„Ciao Ciao Siciliano”, czyli 

wariacja na temat ukocha-
nych przeze mnie rurek can-
noli, zaklętych w naszych 
lodach, czy „Pijane Mascar-
pone” – lody dla pełnolet-
nich miłośników wariacji na 
temat tiramisu z dodatkiem 
bajecznie słodko-kwaśnych 
wiśni – podkreśla Karolina 
Sutuła.
– Zimą zaś eksperymento-
wałam z lodami na bazie 
sera cheddar z dodatkiem 
polskiej czarnej porzeczki. 
Stworzyłam również ideal-
ny na zimę smak o nazwie 
„Jesień średniowiecza”, 
czym mrugam fi luternie do 
fanów fi lmu „Pulp Fiction” 
– śmieje się współwłaści-
cielka. Smak ten jest bo-
wiem połączeniem lodów 
z rozgrzewającym cyna-
monem, imbirem i cytryną 
oraz kolejną wariacją i za-
bawą smakiem - od słodkich 
po wytrawne. Bo uwaga 
– w „Laurie” znajdziemy 
nawet smaki na bazie kim-
chi!

Oryginalne pomysły przez 
cały rok

Te udane eksperymenty są 
tu na porządku dziennym, 
nie tylko w lodach na por-
cje. Lodziarnia specjalizuje 
się również w tortach lodo-
wych, tworzonych na zamó-
wienie, każdorazowo ustala-
jąc ulubione smaki klienta.
– Rok temu rozpoczęłyśmy 
też produkcję deserów lo-
dowych w słoikach. Uda-
ło nam się zamknąć ideę 
lodów rzemieślniczych 
w opakowaniach zwrotnych 

w obiegu przyjaznym dla 
środowiska. Zimą wprowa-
dziłyśmy zaś do oferty lody 
„KETOVEGE” w całkowi-
cie biodegradowalnych za-
mykanych kubkach – dodaje 
współwłaścicielka. 

Znacznie więcej, niż tylko 
lodziarnia

Niedawno „Laurie” świę-
towała swoje piąte urodziny. 
Jak zaznaczają bywalcy, se-
kretem sukcesu tego miejsca 
są nie tylko pyszne smaki, 
ale przede wszystkim cha-
ryzmatyczne właścicielki. 
– Chcemy przełamać trend 
miejsc „jednych z wielu”, 
gdzie właściciel jest anoni-
mowy. Uwielbiamy kontakt 
z naszymi klientami. Sa-
modzielnie przygotowuje-
my kawę i nakładamy lody, 
dzięki czemu możemy być 
blisko nich, poznając ich 
ulubione smaki, czy choćby 
problemy dnia codzienne-
go. Nie jesteśmy więc tyl-
ko miejscem z lodami czy 
kawą. Nakręca nas pasja do 
lodów i energia ludzi, dla-
tego staramy się, aby „Lau-
rie” było miejscem spotkań. 
Posiadamy sporą bibliotecz-
kę, którą chętnie udostęp-
niamy. W sezonie jesienno-
-zimowym planujemy też 
wprowadzić spotkania plan-
szówkowe, mamy już nawet 
chętnych na popołudniówki 
z szachami! – dodają z dumą 
właścicielki.  Nie pozostaje 
więc nic innego, jak wybrać 
się na lody. 

                     Iwona Sobczak

Lodziarnio-kawiarnia “Laurie” mieści się przy ulicy 
Zbigniewa Romaszewskiego 10 i czynna jest od ponie-
działku do piątku w godzinach 12-18 oraz w weekendy 
od 11.00 do 19.00. Więcej informacji można uzyskać 
pod numerem telefonu 696 172 973 lub pisząc na adres 
e-mail: info@lodziarnialaurie.com.
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Młodzieżowa Rada Dzielnicy Bielany: 
wydarzenia w kwietniu
Poprzedni miesiąc był bardzo pracowity dla Młodzieżowej Rady 
Dzielnicy Bielany. Zaczęliśmy X sesję VII kadencji MRDB, gdzie za-
przysiężyliśmy aż troje nowych radnych: Natalię Milewską, Emilię 
Mroziewicz i Kacpra Wiącka.

Dodatkowo ruszyliśmy 
z przygotowaniami do na-
szego najnowszego i naj-
bliższego wydarzenia, jakim 
będzie Konferencja Zdrowia 
Psychicznego. W trakcie ob-
rad odwiedził nas także Pan 
Burmistrz Grzegorz Pietru-
czuk, z którym przedysku-
towaliśmy najbliższe przed-
sięwzięcia. Po sesji odbyło 
się szkolenie w ramach pro-
gramu „Stronger Together” 
sfi nansowanego przez Fun-
dację British Council Polska 
poprowadzonego przez Olę 
Talarek i Agatę Piotrowską 
z Polskiej Rady Organiza-
cji Młodzie-żowych. Nie 
możemy się doczekać kolej-
nych produktywnych sesji!

Ostatnio zorganizowa-
liśmy razem z Urzędem 
Dzielnicy Bielany spotkanie 

samorządów ucz-niowskich 
w Młodzieżowym Domu 
Kultury, gdzie zaprosze-
ni byli wszyscy uczniowie 
szkół podstawowych i po-
nadpodstawowych. War-
szawski rzecznik Praw 
Uczniowskich i wiceprezes 
Stowarzyszenia Umarłych 
Statutów opowiadali o pra-
wach uczniach i metodach 
efektywnej komunikacji 
z wła-dzami szkół. Była to 
świetna okazja na poznanie 
wielu ciekawych ludzi oraz 
do pasjonujących dyskusji. 
Uczniowie byli bardzo ak-
tywni, zadawali niesamo-
wite pytania, a rozmowa 
z gośćmi mogłaby się cią-
gnąć w nieskończoność. 
Serdecznie dziękujemy 
wszystkim osobom, które 
były na wydarzeniu i mamy 

nadzieję, że wynieśliście 
dużą dawkę wiedzy. 

W trosce o dobrostan na-
szych rówieśników, zmar-
twieni wzrastającą wśród 
nich  liczbą samookaleczeń 
i problemów psychicznych, 
nawiązaliśmy współpracę 
z bielańską społecznością 
oświatową, m.in z dy-
rektorami, psychologami 
i pedagogami oraz z funda-
cją moonka. 12 kwietnia, 
w gościnnych progach Bie-
lańskiego Centrum Edukacji 
Kulturalnej im. Janusza Ko-
fty współorganizowaliśmy 
warsztaty dla psychologów 
i pedagogów “Bielany dba-
ją o zdrowie psychiczne 
w okresie dojrzewania. 
Zorganizowaliśmy również 
spotkanie dla przedstawi-
cieli Rad Rodziców. Za-

równo warsztaty i spotka-
nie prowadziły specjalistki 
z fundacji moonka Anna 
Kosater i Ewa Pietrusz-
czak. Naszym pragnieniem 
jest zapewnienie naszym 
dorastającym rówieśni-
kom fachowej pomocy 
i wsparcia zarówno w domu 
jak i w szkole. Wierzymy, 
że zarówno podjęte przez 
nas działania, jak i te pla-
nowane w niedalekiej przy-
szłości, okażą się owocne 
i przydatne.

20 kwietnia zorganizo-
waliśmy bardzo owocne 
spotkanie. Od samego rana 
w Młodzieżowy Dom Kul-
tury im. Marii Gwizdak 
trwało spotkanie samorzą-
dów uczniowskich bielań-
skich szkół pod-stawowych 
i ponadpodstawowych 
z Warszawski Rzecznik 
Praw Uczniowskich Damia-
nem Jaworkiem oraz Daniel 
Sjargi ze Stowarzyszenie 
Umarłych Statutów. Mie-
liśmy okazję otwarcie po-
rozma-wiać na temat praw 
uczniów oraz młodzieży, jak 
i zadać specjalistom nurtu-
jące nas pytania. Aktywność 

uczniów była naprawdę 
duża, a rozmowa z gośćmi 
mogła trwać w nieskończo-
ność. Serdecznie dziękuje-
my za obecność wszystkim 
przedstawicielom szkół i li-
czymy na to, że wynieśliście 
sporą dawkę praktycznej 
wiedzy.

Serdecznie dziękujemy 
naszym gościom za owoc-
ne spotkania, Pani Dyrektor 
Agnieszce Kowalskiej oraz 
wszystkim pracownikom 
MDK dzięki którym uda-

ło się zorganizować event!   
Bardzo dziękujemy wszyst-
kim osobom, które nas 
wsparły bez których nasze 
działania nie mogłyby się 
odbyć na takim poziomie 
i skali. Zachęcamy do śle-
dzenia nas na social me-
diach, żeby się dowiedzieć 
o naszych następnych 
akcjach. Do zobaczenia!!! 

          Marta Gratkiewicz

Dzieciaki działają – plastik 
ograniczają
Dzieci z Przedszkola nr 327 „Kolorowa Kraina” 
oraz Przedszkola nr 422 przy wsparciu nauczy-
cielek przygotowały stoisko edukacyjne z okazji 
Dnia Ziemi. Przedszkolaki uświadamiały dorosłych 
mieszkańców o tym, jak ważne jest ograniczenie 
odpadów produkowanych w nadmiarze.

Swoje stoisko dzieci usta-
wiły przy Urzędzie Dzielnicy 
Bielany. Przedszkolaki sku-
piły się na plastiku, którego 
rozkład zajmuje setki lat. 
Mieszkańcy odpowiadali na 
pytania z zakresu edukacji 
ekologicznej. Za udział w za-
bawie każdy otrzymał książ-
kę „Opowieści o plastikowej 
wyspie” z opowiadaniami 

i ilustracjami przygotowany-
mi przez dzieci. Akcję zorga-
nizowano przy wsparciu Re-
feratu Edukacji Ekologicznej 
Wydziału Ochrony Środowi-
ska oraz Wydziału Oświaty 
i Wychowania naszego urzę-
du.

Przedszkole nr 327 i Przed-
szkole nr 422 są częścią sie-
ci placówek oświatowych 

stowarzyszonych z UNE-
SCO. To międzynarodowa, 
elitarna sieć promująca kul-
turę pokoju i wzajemnego 
międzynarodowego zrozu-
mienia. Wszystko na pod-
stawie Agendy Edukacyjnej 
2030 opracowanej przez 
UNESCO, należącego do 
wielkiej „rodziny” United 
Nations.                      mat.pras.

Fot. archiwum red.

Fot. archiwum red.

Fot. archiwum red.

Stolica świętowała Dzień 
Opiekuna Małego Dziecka
W Warszawie działa naj-
lepiej rozwinięty system 
żłobkowy w Polsce, który 
nie funkcjonowałby, gdy-
by nie praca opiekunek i 
opiekunów zajmujących 
się naszymi najmłodszy-
mi mieszkańcami.

Za tworzenie wspaniałych 
warunków do rozwoju malu-
chów pracownikom bielań-
skich żłobków podziękowali 
Sylwia Lacek i Andrzej Ma-
lina – zastępcy burmistrza 
dzielnicy Bielany. przeka-
zując także wyrazy uznania 
w imieniu prezydenta Rafała 
Trzaskowskiego i posłan-
ki Aleksandry Gajewskiej, 
Przewodniczącej Parlamen-
tarnego Zespołu ds. wspoma-
gania rozwoju dzieci w wieku 
do lat 3. 

Zgodnie z zapowiedzia-
mi 4 kwietnia obchodzo-
ny był w Warszawie Dzień 
Opiekuna Małego Dziecka. 
W stolicy świętowaliśmy go 
po raz pierwszy. Warszawa 
to jedyne miasto w Polsce, 
w którym opieka żłobkowa 

jest darmowa, a jej jakość 
bardzo wysoko oceniana 
przez rodziców – aż 96 pro-
cent jest z niej zadowolonych. 
Aktualnie w Warszawie funk-
cjonują 74 żłobki, z czego 
7 na terenie dzielnicy Bielany.
                                  mat. pras.

ZAREZERWUJ SWÓJ REJS OD 24 KWIETNIA

PŁYŃ BEZPIECZNIE
Stosuj się do zasad bezpieczeństwa. Na statku
obowiązuje zakaz palenia i wprowadzania zwierząt.

DOTRZYJ DO PORTU
Przystań Młociny w Lesie Młocińskim (525 km Dzielnica Wisła)
Dojście od ulicy Papirusów lub Dziwożony, przystań położona 
jest przy szlaku widokowym.

Rezerwacji rejsów można dokonywać pod numerem telefonu  782 241 399
lub przez e-mail: kurkawodnamlociny@gmail.com
Obowiązuje zasada  zapisywania  wyłacznie na bieżący weekend od godz. 8.00
do wyczerpania miejsc. Jednorazowo można dokonać rezerwacji 
dla maksymalnie 6 osób. Katamaran zabiera 12 osób. 

bielany.um.warszawa.pl/-/kurka-wodna-sezon-2023

KURKĄ WODNĄ PO WIŚLE
SEZON REJSOWY 2023

BURMISTRZ GRZEGORZ PIETRUCZUK
WRAZ Z RADĄ I ZARZĄDEM DZIELNICY BIELANY 

ZAPRASZAJĄ

ZAREZERWUJ SWÓJ REJS 





BURMISTRZ GRZEGORZ PIETRUCZUK
WRAZ Z RADĄ I ZARZĄDEM DZIELNICY BIELANY

ORAZ BIELAŃSKI OŚRODEK KULTURY
ZAPRASZAJĄ

27.05.2023
Dzień Dziecka

Park Chomicza
godz. 14.00-19.00

warsztaty    gry i zabawy 
konkursy z nagrodami
wata cukrowa    dmuchańce 
spektakl dla dzieci 
pokaz magii    szczudlarze 

bajkowy koncert 
Kuby Jurzyka

Huta ArcelorMittal Warszawa zapraszaHuta ArcelorMittal Warszawa zaprasza
13 maja Noc Muzeów w schronie pod biurowcem huty. Zapisy ruszają 12 maja o godzinie 12:00 na stronie hutawarszawazaprasza.com

18 maja uroczysty przemarsz z okazji przypadającego w maju Dnia Hutnika. Ruszamy o godzinie 12:00  
z Ronda Hutników Warszawskich (przy stacji metra Wawrzyszew) i przejdziemy do budynku głównego huty, gdzie zrobimy pamiątkowe zdjęcie. 
Dołączcie do naszego marszu.

3 czerwca Dzień Otwarty Huty ArcelorMittal Warszawa. Chcesz zobaczyć jak produkuje się stal w XXI wieku? 
Zapisy na spacer ruszają 1 czerwca o godzinie 9:00 na stronie hutawarszawazaprasza.com
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Dzień z historią AWF Warszawa
Mała rozgrzewka przed Nocą Muzeów. Z archiwów 
Akademii Wychowania Fizycznego Marszałka Piłsudskiego 
w Warszawie wyszperaliśmy prawdziwe perełki. 13 maja 
w Sali Senatu z panoramą na stadion lekkoatletyczny 
zobaczycie najciekawsze archiwalia uczelni.

AWF Warszawa przy 
współpracy z Bielańską Fo-
toteką zaprezentuje najcie-
kawsze zbiory z uczelnianego 
archiwum. Tego dnia zapra-
szamy do rektoratu uczelni 
w budynku głównym (wejście 
na końcu dziedzińca uczelni). 
Od godziny 10:00 do 13:00 
w Sali Senatu obejrzycie wy-
brane zbiory uczelni. Wśród 
nich dokumenty, m.in.: proto-
koły z posiedzeń komitetu bu-
dowy uczelni z lat 1928–1929, 
dokumenty i zdjęcia związane 
z obozem przygotowawczym, 
jaki odbywał się na Bielanach 
przed Olimpiadą w Berlinie 

w sierpniu 1936 r., historyczne 
dyplomy pracowników uczel-
ni i olimpijczyków związa-
nych z nią, zdjęcia studentów 
pierwszych roczników CIWF, 
zabytkowe sztandary i propor-
czyki akademii, portrety osób 
najbardziej zasłużonych dla 
akademii (od Marszałka Pił-
sudskiego do rektorów w XXI 
wieku) i wiele innych niespo-
dzianek.
Wykład i spacer fotografi czny

O godzinie 11:00 rozpocz-
nie się wykład „Polski uniwer-
sytet kultury fi zycznej. Zarys 
dziejów Centralnego Instytu-
tu Wychowania Fizycznego/

Akademii Wychowania Fi-
zycznego Józefa Piłsudskiego 
na warszawskich Bielanach”. 
Poprowadzi go Kamil Potrzu-
ski, historyk z Katedry Nauk 
Humanistycznych i Społecz-
nych AWF Warszawa. Przed 
wykładem i po nim opowie 
nam on o prezentowanych 
zbiorach uczelni.

Na godzinę 13:00 zaplano-
wano start historycznego spa-
ceru fotografi cznego po prze-
pięknym kampusie projektu 
Edgara Norwertha. Założenia 
architektoniczne przedstawi 
historyk Kamil Potrzuski, 
a fotograf Wojciech Artyniew 

podzieli się z uczestnika-
mi swoimi umiejętnościami 
i wiedzą o technicznych 
aspektach fotografowania. 
Uczestnicy spaceru poznają 
kilka wskazówek przydatnych 
przy uwiecznianiu architektu-
ry i przyrody. Kampus AWF 
pełen jest ciekawych miejsc 
do utrwalenia na zdjęciach. 
Liczba miejsc ograniczona. 
Na spacer obowiązują zapi-
sy. Zgłoszenie należy wy-
słać na bielany.fototeka@
um.warszawa.pl

Ponad 90-letnia historia
Po odzyskaniu niepod-

ległości pojawiło się wie-
le możliwości rozwoju 
polskiego sportu. Wzrost 
kultury fizycznej wciąż 
jednak hamował brak od-
powiedniej ilości wyspe-
cjalizowanej kadry – na-
uczycieli i nauczycielek 
wychowania fizycznego, 
instruktorów i trenerów 
sportowych. W lutym 
1927 r., na pierwszym po-
siedzeniu Rady Naukowej 

Wychowania Fizycznego, 
której przewodniczył oso-
biście Marszałek Józef 
Piłsudski, zapadła decyzja 
o powołaniu do życia Cen-
tralnego Instytutu Wycho-
wania Fizycznego.

„Iście amerykańskie”, 
jak pisano w prasie, tem-
po budowy gmachów tej 
instytucji pozwoliło już 
w listopadzie 1929 roku 
rozpocząć studia pierwszej 
grupie słuchaczy. Mieli oni 
do dyspozycji kompleks 
edukacyjno-sportowy za-
projektowany przez Ed-
gara Norwertha, który już 
w chwili powstania ucho-
dził za jedno z najdosko-
nalszych osiągnięć pol-
skiego międzywojennego 
modernizmu i opinię tę za-
chowuje do dzisiaj.

Koszary niemieckiej 
Luftwaffe

W latach trzydziestych 
uczelnia rozwijała się, a do 
wybuchu wojny przeszła 
drogę do pełnej akademiza-

cji – od 1939 roku jej ab-
solwenci mogli uzyskiwać 
tytuł magistra. W latach 
okupacji kampus na Biela-
nach przekształcono na ko-
szary niemieckiej Luftwaff e. 
Szczęśliwie uczelnia unik-
nęła zniszczenia po upadku 
powstania warszawskiego, 
a po remoncie wznowiła 
działalność.

Od 1946 roku już nie-
przerwanie (w latach 1949 
–1990 pod patronatem Ka-
rola Świerczewskiego) Aka-
demia Wychowania Fizycz-
nego kształci specjalistów 
wychowania fi zycznego, 
sportu, turystyki, rekreacji 
i rehabilitacji, starając się 
dostosowywać do zmienia-
jącego się świata (np. po-
przez powołanie do życia fi -
lii AWF w Białej Podlaskiej, 
rozbudowę kampusu, wpro-
wadzanie nowych specjali-
zacji i kierunków studiów) 
przy poszanowaniu własnej 
tradycji i dziedzictwa.  

                              BF/KP

Fot. W. Artyniew

Fot. W. Artyniew

Fot. mat. arch. AWF

Fot. mat. arch. AWFFot. mat. arch. AWF

Fot. mat. arch. AWF Fot. mat. arch. AWF

Fot. mat. arch. AWF

AWF w latach 70-tych
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FELIETON LITERACKI ROBERTA PAŚNICKIEGO

Tołstoj i jego ulica
Wolontariat 
ma moc

     KOALICJA OBYWATELSKA

            „Wszystkie szczęśli-
we rodziny są do siebie po-
dobne, każda nieszczęśliwa 
rodzina jest nieszczęśliwa 
na swój sposób” (L. Tołstoj 
„Anna Karenina”, przeł. 
K. Iłłakowiczówna).
*

Pamiętam zabawę z tłu-
maczeniem imion i nazwisk 
obcojęzycznych. Kto to jest 
Leon Gruby? To Lew Toł-
stoj (9 IX 1828, Jasna Pola-
na – 20 XI 1910, Astapowo). 
Pisarz, pedagog, społecznik, 
fi lozof religijny, okazjonal-
nie dramaturg, publicysta 
i niestrudzony pamiętni-
karz przez całe długie życie. 
W swoim czasie, czyli 
w carskiej Rosji, człowiek-
-instytucja, ale jednocześnie 
potępiony przez Cerkiew 
prawosławną heretyk.
            A co wiemy o samej 
bielańskiej ulicy Tołstoja? 
Autobus na przystanku sta-
je na żądanie, co sugeruje, 
że nie jest to zbyt ruchliwe 
miejsce. I tak jest w istocie. 
Spacer po tej uliczce nie 
trwa długo. Znając poglądy 
pisarza, jestem przekonany, 
że nic by nie miał przeciw-
ko tak skromnemu upamięt-
nieniu. Pod numerem dru-
gim znajduje się utworzona 
w roku dwutysięcznym 
przez Główny Inspektorat 
Ochrony Środowiska stacja 
pomiaru stanu zanieczysz-
czenia powietrza.
*

O powieściach Tołsto-
ja każdy słyszał i zapewne 
widział którąś z realizacji 
fi lmowych. Sama „Anna 
Karenina” (1869) została 
od roku 1911 zekranizowa-
na do tej pory dwadzieścia 
pięć razy! „Wojna i po-
kój” (1877) była nakręco-
na zarówno w ZSRR, jak 
i w USA. Powieść „Zmar-
twychwstanie” (1899) po-
zostaje niedoceniona przez 
czytelników i fi lmowców, 
według mnie niesprawie-
dliwie. „Docenił” ją za to 

Święty Synod Cerkwi Pra-
wosławnej, który w 1901 
roku obłożył autora eksko-
muniką, gdyż wyjątkowo 
się nie spodobało obnażenie 
i potępienie sprzedajnych 
sędziów i kapłanów. Akt 
ten dopełnił wyzwalanie się 
Tołstoja z więzów innych 
niż ogólnoludzkie, gdyż 
przywilejów wynikających 
z tytułu hrabiego zrzekł się 
już w 1881 roku.

Po przełomie ducho-
wym, który doprowadził 
do wspomnianej eksko-
muniki, Tołstoj napisał 
dramatyczną „Spowiedź” 
(1882), która wobec weta 
cenzury cerkiewnej legalnie 
w Rosji ukazała się dopiero 
w roku 1906. Wcześniej pu-
blikowano ją na Zachodzie 
i przemycano do państwa 
carów w takim samym try-
bie, jak do Polski pod zabo-
rami bibułę, o czym traktuje 
ciekawa broszura Józefa 
Piłsudskiego pod takim wła-
śnie tytułem. Spowiedź 
Tołstoja, będąca bezkom-
promisowym wyznaniem 
autobiografi cznym (przypo-
minającym słynne wyzna-
nia Augustyna z Hippony 
czy Jana Jakuba Rousseau), 
stanowi wstęp również do 
niebawem sformułowanej 
przezeń doktryny etyczno-
-religijnej (trzon jej stanowi 
sprzeciw wobec kary śmier-
ci, a zwłaszcza wobec odpo-
wiadania złem na zło), którą 
nazwano po prostu „tołsto-
izmem”.

Postawa Tołstoja jako nie 
tylko moralisty, lecz czło-
wieka czynnie wcielającego 
w życie wyznawane ideały, 
sprawiła, że nawet po śmierci 
– będąc niejako jednym z pre-
kursorów ruchu nazwanego 
z czasem non violence – stał 
się natchnieniem dla or-
ganizacji wolnościowych 
o nastawieniu pokojowym, 
tworzonych przez Gandhiego 
w Indiach czy Mandelę 
w RPA; ślad tej inspiracji 

można również odnaleźć 
w pierwszej „Solidarności” 
z roku 1980.
*

Jako samozwańczy pe-
dagog był autorem abeca-
dła dla ludu i chłopskich 
dzieci z wypisami (1872), 
które cieszyło się znacznym 
powodzeniem i w krótkim 
czasie wielokrotnie było 
wznawiane. Uproszczony 
językowo do maksimum, 
ocierając się wręcz o prymi-
tywizm, dydaktyczny prze-
kaz trafi ał do adresatów, ale 
czy przyczyniał się do ich 
faktycznego wykształcenia?

Jego esej „Co to jest sztu-
ka?” (1898) jest dowodem 
często spotykanego u pi-
sarzy rosyjskich (i w ogó-
le u Rosjan po dziś dzień) 
niezrozumienia kultury za-
chodnioeuropejskiej, którą 
Tołstoj niemal w czambuł 
potępił, ba, wyrzekł się wła-
snych arcydzieł jako ska-
żonych duchem dekadencji 
i moralnego nihilizmu. 
Mam wrażenie, iż sztukę 
zaczął wówczas pojmować 
w taki sposób, że spodoba-
łyby mu się założenia socre-
alizmu, do którego zresztą 
zadekretowania w ZSRR 
chcąc nie chcąc się przyczy-
nił, głosząc, że jedynym ce-
lem twórczości artystycznej 
jest odpowiednie wycho-
wanie narodu, a nie jakieś 
fanaberie estetyczne bądź 
rozrywka, a rację bytu mają 
mieć wyłącznie utwory pro-
pagandowe o słusznej treści.

W przeciwieństwie do 
swojego wielkiego rywa-
la, Fiodora Dostojewskie-
go, nie był Lew Tołstoj ani 
wielbicielem caratu, ani po-
lakożercą, czemu wyraz dał 
w nowelce „Za co?” (1906), 
opowiadającej ze współczu-
ciem o tragicznym losie ro-
dziny zesłańców po powsta-
niu styczniowym.

I jeszcze ciekawostka, 
otóż niedawno wydano 
pierwszy raz po polsku za-

kazaną w Rosji w roku 1894 
pracę „Królestwo Boga 
w Tobie” (poprawnie tytuł 
powinien brzmieć: „Kró-
lestwo Boże jest w was”), 
w tej książce poza rozważa-
niami o duchowości można 
poczytać o pacyfi zmie i idei 
powszechnego braterstwa 
bez żadnego „ale”.
*

Życie Tołstoj zakoń-
czył desperacką ucieczką 
z domu. Ucieczką, która 
przeszła do legendy i była 
dobitnym świadectwem 
jego nonkonformizmu i żą-
dzy życia na wolności, bez 
żadnych sztucznych ogra-
niczeń. Miał ponad osiem-
dziesiąt lat, a wigor młode-
go buntownika… Finał był 
taki, że dziesięć dni później, 
mocno zaziębiony, zmarł 
w budynku stacji kolejowej 
Astapowo (obecnie nosi ona 
jego imię). W majątku ro-
dzinnym hrabiów Tołstojów 
w Jasnej Polanie na jego 
grobie posadzono drzewo, 
które pięknie się rozrosło. 
Niestety, znana mi fotogra-
fi a jest stara, więc nie wiem, 
jak teraz to miejsce wyglą-
da.

W oryginale dzieła Toł-
stoja składają się z dzie-
więćdziesięciu („tołstych”, 
czyli grubych) tomów. 
Najobszerniejsza polskoję-
zyczna edycja (1956-1957) 
ukazała się w „tylko” czter-
nastu tomiszczach. Uwa-
żam, że przygodę z pisar-
stwem tego autora warto 
rozpocząć od form krót-
szych, a więc opowiadań 
i nowel.

Na koniec polecam bar-
dzo przystępnie napisaną 
przez Wiktora Szołowskie-
go biografi ę pisarza, która 
ukazała się parę razy po 
polsku (zwłaszcza wyda-
nie PIW-u w serii Biografi e 
Sławnych Ludzi wspomi-
nam z sentymentem).

                    Robert Paśnicki

JOANNA 
FABISIAK

poseł 
na Sejm RP

Przed trzema dekadami, 
będąc w żoliborskim samorzą-
dzie, Bielany należały wtedy 
do tej samej dzielnicy – gmi-
ny, zaproponowałam konkurs 
„Ośmiu Wspaniałych”, pro-
mujący prospołeczne postawy 
i zachowania młodzieży. Miała 
to być zachęta dla dzieciaków, 
by polubiły bezinteresowną 
pomoc i  dzielenie się z inny-
mi tym, co mają. Na ostatnim 
miejscu stawialiśmy oddawa-
nie części „kieszonkowego”, 
bo to za łatwe i nie angażuje 
nastolatków dostatecznie emo-
cjonalnie. Myśleliśmy raczej 
o dzieleniu się wolnym cza-
sem, własnymi umiejętno-
ściami i pomysłowością czy 
fi zyczną sprawnością. Prze-
cież nie potrzeba  pieniędzy, 
aby pomóc koledze z ławki 
w matematyce, wyjść z psem 
chorej sąsiadki czy pójść 
na sprzątanie Ziemi. Byłam 
przekonana, że młodzieży 
tak myślącej nie zabrak-
nie i nie pomyliłam się. Już 
w pierwszej edycji konkur-
su zgłoszono młodych ludzi, 
wartych naśladowania. Tak 
powstał, najpierw w Warsza-
wie, a potem w całej Polsce, 
konkurs „Ośmiu Wspania-
łych” i do dziś trwa, przy 
niesłabnącym zainteresowa-
niu młodych wolontariuszy 
i życzliwości  samorządu war-
szawskiego i polskiego.

Konieczne jest przypomnie-
nie i podziękowanie pionie-
rom konkursu.  Największą 
jego fanką była ówczesna 
przewodnicząca Rady Dziel-
nicy – Gminy Żoliborz Alina 
Janowska, a obok niej    bur-
mistrz Józef Menes. Alina, 
by wyrazić uznanie dla tej 
inicjatywy, odtańczyła na sto-
le  sali konferencyjnej Rady 
kankana i to przesądziło spór 
o jego realizację. Jednak na-
szym domem od początku 
był nie Żoliborz, a Bielany, 
i tak jest do dziś. To tu, 
w Młodzieżowym Domu Kul-
tury  imienia Marii Gwizdak, 
długoletniego dyrektora i przy-
jaciela młodzieży, odbywały 
się eliminacje konkursowe, a  
potem spotkania wolontariu-
szy z  „Klubów Ośmiu”, czyli 
szkolnego, młodzieżowego 
wolontariatu. Przygotowując 
zasady pracy wychowawczej 
w klubach  wspierałam się 
opracowaniami teoretycznymi 
i doświadczeniami praktycz-
nymi twórcy skautingu Rober-
ta Baden-Powella. Tę skauto-
wą fi lozofi ę przejął polski ruch 
harcerski  jeszcze w  Polsce 
międzywojennej. Nic więc 
dziwnego, że druhna Bożenna 
Strzałkowska szybko stała się 
dobrym duchem konkursu, po-
tem także pracy z młodzieżą w 
„Klubach Ośmiu”. Przychyl-
ność pracy wychowawczej z 
młodzieżą wedle przygotowa-
nej przeze mnie metody „Wy-
chowanie przez pracę i pomoc 
słabszym” okazali też następni 
dyrektorzy MDK i samorząd 
bielański. Wspaniały klimat 

pierwszych lat naszej pracy 
z wolontariuszami stracił nieo 
blasku i urody po odejściu 
na emeryturę druhny Bożen-
ki.    Niepowtarzalna atmos-
fera tych początkowych lat 
powróciła niedawno za spra-
wą kilku wspaniałych kobiet 
i znów czujemy się 
w MDK-u jak we własnym 
domu. Sylwia Lacek, nasza bie-
lańska burmistrz od edukacji, 
rozumie młodzież i czuje jak 
nikt istotę wolontariatu. Toteż 
z właściwą sobie energią 
i pasją zaplanowała i realizu-
je rozwój „Klubów Ośmiu” 
w bielańskich szkołach. 
Brawo Sylwia! Wychowu-
jesz dla samorządu najlep-
szych następców. Sekunduje 
jej  Agnieszka Kowalska, 
obecny dyrektor MDK im. 
Marii Gwizdak. Agnieszka 
z ogromnym zaangażowa-
niem podjęła promocję wo-
lontariatu wśród bielańskich  
dzieci i młodzieży. Byłam 
pod dużym wrażeniem, 
kiedy pokazano mi  jedną 
z sal w MDK, tę największą, 
noszącą imię „WSPANIA-
ŁYCH”.   Lista niezwykłych, 
bielańskich kobiet wspiera-
jących konkurs i kluby jest 
znacznie dłuższa. Poczesne 
miejsce zajmuje na niej Zosia 
Gajewicz, naczelnik wydzia-
łu edukacji, wielki przyjaciel 
młodzieży, służąca potrzebują-
cym tak ofi arnie, że zapomina 
o sobie.  Wśród kilkudziesię-
ciu  opiekunów bielańskich 
„Klubów Ośmiu” mamy re-
kordzistkę, zasługującą na 
miano superwolontariusza. To 
Irena Drozdowska -Żurawska 
– od kilkudziesięciu lat pełen 
oddania opiekun  klubów.  Na 
tym nie koniec.Dyrektorem 
Fundacji Świat na Tak, głów-
nego realizatora Konkursu 
„Ośmiu Wspaniałych i koor-
dynatora „Klubów Ośmiu”, 
jest również  bielanka Marta 
Piasecka. 

Inne dzielnice warszaw-
skie też mają swoich do-
brych aniołów, pomagających 
w powoływaniu w szkołach 
młodzieżowego wolontariatu. 
I tak przez trzy dekady bielań-
ski  pomysł ogarnął całą War-
szawę, ba - Polskę. Pokolenie 
rewolucji technologicznej, w 
której żyjemy  podporządko-
wuje się jej dyktatowi raczej 
bezrefl eksyjnie. Internet, por-
tale społecznościowe często 
uzależniają a w najlepszym 
wypadku kradną nam czas.  
Nastolatkowie podświadomie 
tęsknią za tradycyjnymi for-
mami kontaktu z rówieśnika-
mi, jednak brak atrakcyjnej 
oferty pogłębia ich zależność 
od tik – toka, twittera i tym 
podobnych.   
Diagnoza stanu psychicznego 
nastolatków jest dalece nieza-
dawalająca. Badania PISA w 
2018 roku przedstawiają ponu-
rą rzeczywistość. Ponad 40 % 
polskich 15 – latków nie widzi 
celu i sensu życia. Jak prze-
ciwdziałać tym niedobrym 
tendencjom? Wolontariat nie 
jest panaceum, nie jest cudow-
nym lekiem na zmagania się 
młodzieży z jej problemami, 
z trudnością  w określeniu 
własnej tożsamości, odpowie-
dzenia sobie, kim jestem i kim 
chcę być? Jest jednak skutecz-
ną pomocą w tym samo do-
określeniu. 
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OBWIESZCZENIE
Na podstawie art. 11c i 11d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 
o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakre-
sie dróg publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 176 z późn. zm.) w związku 
z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. – Kodeks postępowania ad-
ministracyjnego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2000 z późn. zm.) 

zawiadamiam strony postępowania,

że w dniu 27.03.2023 r. (data wpływu podania do Urzędu) w Wy-
dziale Architektury i Budownictwa dla Dzielnicy Bielany na wnio-
sek inwestora – Prezydenta m.st. Warszawy, reprezentowanego przez 
zastępcę Burmistrza Dzielnicy Bielany Panią Sylwię Lacek – zostało 
wszczęte postępowanie administracyjne w sprawie zatwierdzenia pro-
jektu budowlanego i udzielenia pozwolenia, w trybie ustawy z dnia 
10.04.2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwe-
stycji w zakresie dróg publicznych, na „rozbudowę drogi gminnej ulicy 
Gajcego w Warszawie w dzielnicy Bielany”. 
Wnioskowana inwestycja realizowana będzie na działkach o numerach 
ewidencyjnych według katastru nieruchomości: dz. ew. nr 38/1, 183/1, 
183/3, 183/4, 183/5, 220/3, 220/14 z obrębu 7-07-02.
Decyzja o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej zatwierdzi 
podział nieruchomości gruntowych: dz. ew. nr 220/14 (projektowana 
220/19, 220/20, 220/21) z obrębu 7-07-02.
Nieruchomości, dla których określono czasowe ograniczenia w korzy-
staniu z nieruchomości w związku z realizacją budowy drogi publicz-
nej oraz przebudowy sieci uzbrojenia terenu (zgodnie z art. 11f ust. 2 
ustawy o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji 
w zakresie dróg publicznych): dz. ew. nr 220/14 z obrębu 7-07-02.

Zgodnie z art. 11d ust. 9 i 10 ww. ustawy o szczególnych zasadach przy-
gotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych z dniem 
niniejszego zawiadomienia nieruchomości stanowiące własność Skar-
bu Państwa lub jednostek samorządu terytorialnego, objęte wnioskiem 
o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej, nie 
mogą być przedmiotem obrotu w rozumieniu przepisów o gospodarce 
nieruchomościami. Czynność prawna dokonana z naruszeniem powyż-
szego zakazu jest nieważna.

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postępowania administracyjnego niniejsze 
zawiadomienie uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia pu-
blicznego ogłoszenia. W związku z powyższym informuję, 
że zainteresowanym stronom postępowania służy prawo do czynne-
go udziału na każdym jego stadium, zgodnie z art. 10 k.p.a. Zainte-
resowane strony mogą uzyskać informację na temat przedmiotowego 
wniosku pod numerem telefonu: (22) 443-46-79 oraz mailowo: bielany.
wab@um.warszawa.pl oraz zgłaszać ewentualne uwagi pisemnie na ad-
res Urzędu Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy, ul. S. Żeromskiego 29, 
01-882 Warszawa.

WYBORY DO RADY SAMORZĄDU MIESZKAŃCÓW 
WÓLKA WĘGLOWA-PLACÓWKA

Zarządzone na podstawie uchwały Nr 223/LI/2023 Rady Dzielnicy Bielany 
m.st. Warszawy z dnia 7.03.2023 r. opublikowanej w Biuletynie Informacji 

Publicznej Dzielnicy Bielany.

15 czerwca 2023 roku o godzinie 18.00

w lokalu Filii Bielańskiego Ośrodka Kultury przy ul. Estrady 112.

Teren działania Samorządu to obszar ograniczony ulicami: granicą admini-
stracyjną Gminy Łomianki, granicą administracyjną Gminy Izabelin, osią 

ul. Energetycznej, przedłużeniem ul. Energetycznej do ul. K. Wóycickiego, 
ul. Wólczyńską, granicą Huty ArcelorMittal Warszawa, granicą rezerwatu 

Dęby Młocińskie, ul. Anny Jagiellonki, ul. K. Wóycickiego, osią drogi leśnej 
(dawną ul. Dankowicką).

Zapraszamy mieszkańców Osiedla WÓLKA WĘGLOWA-PLACÓWKA
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OBWIESZCZENIE
Na podstawie art. 11c i 11d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 
o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie 
dróg publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 176 z późn. zm.) w związku z art. 
49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. – Kodeks postępowania administra-
cyjnego (Dz. U. z 2023 r. poz. 775) 

zawiadamiam strony postępowania,

że w dniu 06.04.2023 r. (data wpływu podania do Urzędu) w Wydziale 
Architektury i Budownictwa dla Dzielnicy Bielany na wniosek inwestora 
– Prezydenta m.st. Warszawy, reprezentowanego przez zastępcę Burmi-
strza Dzielnicy Bielany Panią Sylwię Lacek – zostało wszczęte postępo-
wanie administracyjne w sprawie zatwierdzenia projektu budowlanego 
i udzielenia pozwolenia, w trybie ustawy z dnia 10.04.2003 r. o szcze-
gólnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg 
publicznych, na „budowę drogi publicznej gminnej ul. Heroldów na od-
cinku od ul. Książąt Mazowieckich do ul. Improwizacji oraz budowie 
ul. Improwizacji z odwodnieniem i oświetleniem na odcinku od ul. Herol-
dów do zakończenia ulicy w Dzielnicy Bielany w Warszawie”. 
Wnioskowana inwestycja realizowana będzie na działkach o numerach 
ewidencyjnych według katastru nieruchomości: dz. ew. nr 101/2, 102/4 
z obrębu 7-10-04, dz. ew. nr 1/15, 1/16, 2, 3/3 z obrębu 7-10-08, dz. ew. 
nr 1/1, 1/5, 1/6 z obrębu 7-11-03.
Przedłożony wniosek określa nieruchomości lub ich części, które staną 
się własnością m.st. Warszawy: dz. ew. nr 102/4 z obrębu 7-10-04 oraz 
dz. ew. nr 1/16, 3/3 z obrębu 7-10-08.
Nieruchomości, dla których określono czasowe ograniczenia w korzy-
staniu z nieruchomości w związku z realizacją budowy drogi publicznej 
oraz przebudowy sieci uzbrojenia terenu (zgodnie z art. 11f ust. 2 ustawy 
o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie 
dróg publicznych): dz. ew. nr 84/20, 100/3, 102/3 z obrębu 7-10-04, dz. 
ew. nr 4/27, 100 z obrębu 7-10-05, dz. ew. nr 1/9, 1/11, 4/3, 151/1, 165 
z obrębu 7-10-08.

Zgodnie z art. 11d ust. 9 i 10 ww. ustawy o szczególnych zasadach przy-
gotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych z dniem 
niniejszego zawiadomienia nieruchomości stanowiące własność Skarbu 
Państwa lub jednostek samorządu terytorialnego, objęte wnioskiem o wy-
danie decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej, nie mogą 
być przedmiotem obrotu w rozumieniu przepisów o gospodarce nieru-
chomościami. Czynność prawna dokonana z naruszeniem powyższego 
zakazu jest nieważna.

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postępowania administracyjnego niniejsze za-
wiadomienie uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia publicz-
nego ogłoszenia. W związku z powyższym informuję, że zainteresowa-
nym stronom postępowania służy prawo do czynnego udziału na każdym 
jego stadium, zgodnie z art. 10 k.p.a. Zainteresowane strony mogą uzy-
skać informację na temat przedmiotowego wniosku pod numerem tele-
fonu: (22) 443-46-79 oraz mailowo: bielany.wab@um.warszawa.pl oraz 
zgłaszać ewentualne uwagi pisemnie na adres Urzędu Dzielnicy Bielany 
m.st. Warszawy, ul. S. Żeromskiego 29, 01-882 Warszawa.

Adam Gardzioła: Spełniłem jedno 
ze swoich marzeń
Marzec był wyjątkowo udany dla zapaśnika AZS AWF 
Warszawa – Adama Gardzioły. W Bukareszcie młody zawod-
nik bielańskich akademików wywalczył brązowy medal MME 
w zapasach. Zapraszamy do krótkiej rozmowy ze sportowcem 
pochodzącym z Zamościa i trenującym na Bielanach.

– Do AZS AWF Warszawa 
trafi łeś w 2019 roku, pod 
skrzydła trenerów Jawor-
skiego i Szredera. Co zade-
cydowało o przenosinach na 
Bielany?
– W Zamościu brakowało 
sparingpartnerów, musieli-
śmy podjąć decyzję, w jakim 
klubie będę miał najlepsze 
warunki do rozwoju. Z per-
spektywy czasu uważam, że 
to świetna decyzja, cieszę się, 
że mogę pracować z trenera-
mi Jaworskim i Szrederem, 
mam z nimi naprawdę bli-
skie relacje, wiedzą, jak mnie 
zmotywować. Cieszę się rów-
nież, że wraz z przyjściem 
tutaj mogłem zacząć studia 
na Akademii Wychowania 
Fizycznego. Wszystko, czego 
potrzebuję, znajduje się na te-
renie AWF-u, przez co mam 
sporo czasu na trening.
– Wysoką formę sygnalizo-
wałeś już w tym i minionym 
roku podczas Mistrzostw 
Polski Seniorów, w których 
zdobywałeś złote medale. 
Czy w Warszawie Twój spo-
sób treningu uległ zmianie?
– Jest to zdecydowanie duża 
zmiana, chociażby moż-

liwość trenowania 6 dni 
w tygodniu. W klubie trzy-
mamy się pewnego ogólnego 
planu treningowego, chociaż 
indywidualnie też dużo pra-
cujemy. W połączeniu taki 
tryb treningowy pozwala na-
leżycie przygotować się do 
zawodów.
– W marcu w Bukareszcie 
wywalczyłeś brązowy me-
dal MME do lat 23. Do tej 
pory swoje sukcesy zdo-
bywałeś raczej na arenie 
krajowej. Jak ocenisz swój 
występ w Rumunii?
– Spełniłem jedno ze swoich 
marzeń. 15 lat trenuję ten 
sport dla właśnie takich me-
dali. Chociaż sam start nie 
był olśniewający i pokazał, 
jakie błędy popełniam na 
tym poziomie rywalizacji, 
dał ogrom wiary i doświad-
czenia, pokazał również moje 
mocne strony, które powinie-
nem szlifować, skoro są sku-
teczne.
– Po przegranym ćwierćfi -
nale z Norwegiem, musiałeś 
liczyć na jego niepowodzenie 
w półfi nale, aby dostać się 
do repasaży. To się udało, 
a w ostatnich dwóch wal-

kach udowodniłeś, że zasłu-
gujesz na medal. Bardziej 
stresują Cię Twoje walki 
czy oczekiwanie na korzyst-
ny wynik rywala, jak miało 
to miejsce w Rumunii?
– Ze stresem to jest tak, że 
każdy go odczuwa, pytanie 
jednak, na ile umiemy go 
w danej chwili kontrolować. 
Obie sytuacje są bardzo stre-
sujące, natomiast lepiej mieć 
los we własnych rękach. 
Norweg jako mistrz świata 
do półfi nału wyszedł jako 
faworyt, co też dawało dużo 
nadziei na repasaż.
– Dla większości sportow-
ców marzeniem jest występ 
na Igrzyskach Olimpij-
skich. Nie inaczej jest chy-
ba również w Twoim przy-
padku. Marzysz o występie 
w 2024 roku czy może na 
kolejnych igrzyskach olim-
pijskich?
– Trudno się nie zgodzić. 
Igrzyska to marzenie każde-
go sportowca. Jestem jesz-
cze młodzieżowcem, ale już 
od dawna gonię ten medal 
i wierzę, że kiedyś będzie mój.                             

fot. archiwum prywatne

         MG, bielanynastart.pl
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na terenie rekreacyjnym przy stacji metra Słodowiec


