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Poprawa bezpieczenstwa pieszych

Dobra widocznos¢ na pasach to jeden z podstawowych czynnikow bezpieczefstwa przechodnidw. W zesztym roku na zlecenia
Zarzadu Drog Miejskich oraz urzedu dzielnicy na terenie Ursusa zostato doSwietlonych w sumie piecdziesiat piec przejsc.
Dodatkowo urzad zamaowit audyt bezpieczenstwa ruchu drogowego dla osiemdziesieciu trzech przejsc dla pieszych na drogach

gminnych dzielnicy.

Pomimo, ze obowigzuja przepisy pierwszen-
stwa pieszych wchodzacych na pasy, nadal wy-
stepuja wypadki na przejsciach przez jezdnie. Aby
zwigkszy¢ bezpieczenstwo pieszych, od kilku lat
realizowany jest program masowego doswietlania
przejs¢. Widocznos¢ pieszych na pasach popra-
wiana jest na dwa sposoby. Pierwszym jest insta-
lacja uzupetniajacego oswietlenia. Polega ona na
montazu dodatkowych stupéw i opraw oswietle-
niowych, ktére sa zaprojektowane tak, by oswie-
tlaty przechodzacego przez zebre. Druga metoda

Rada m.st. Warszawy uchwalita

Miejscowy Plan Zagospodarowania
Przestrzennego obszaru Gotabki

W przysztosci pojedziemy metrem

to wymiana stupéw jeden do jednego. Oznacza
to usuwanie znajdujacych sie tuz przy przejsciach
starych stupdw i wstawianie w ich miejsce no-
wych. Sg one wyposazone w lampy na dwéch wy-
siegnikach - jeden os$wietla jezdnie, a drugi przej-
Scie dla pieszych.

Przeprowadzone w 2022 roku prace doty-
cza w wiekszosci gtéwnych ulic dzielnicy, byty
to m.in. K. Gierdziejewskiego / Warszawska, K.
Gierdziejewskiego - Posag 7 Panien - Czerwona
Droga, K. Gierdziejewskiego - S. Leszczyriskie-

z Ursusa

Rekrutacja do przedszkoli na rok
szkolny 2023/2024

Plac Tysigclecia, fot. UAVWAY

go, K. Gierdziejewskiego — Balicka, K. Gierdzie-
jewskiego - przy przystanku ,Gierdziejewskiego
027, K. Gierdziejewskiego — Wolnosci, Boha-
terow Warszawy - T. Kosciuszki, T. Kosciuszki
- H. Opienskiego, T. Kosciuszki - M. Spisaka,
T. Kosciuszki - F. A. Achera, Bohateréw War-
szawy - Plutonu AK ,Torpedy”, Szamoty - przy
stacji PKP Ursus Pin, Szamoty - przy parkingu
CH Factory, Traktorzystéw - przy CH Factory,
Traktorzystéw 28, Ortéw Piastowskich - War-

(ciag dalszy na s. 2)
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(ciag dalszy ze s. 1)

szawska - M. Keniga, Plutonu AK , Torpedy”
— Cierlicka, gen. K. Sosnkowskiego - Plutonu AK
»Jorpedy”, gen. K. Sosnkowskiego - M. Spisaka
— Regulska, K. Puzaka — Komunardéw, Regul-
ska - przy drodze ekspresowej S2, Regulska
- A. Szomanskiego, Ryzowa 48, Warszawska
- Orlat Lwowskich, Skoroszewska/Hassa, Bony/
Orféw Piastwoskich.

Dodatkowo w zeszlym roku urzad zlecit audyt
osiemdziesieciu trzech przejs¢ dla pieszych na dro-
gach gminnych w Ursusie. Whioski z audytu przygo-
towane przez specjalistow z dziedziny inzynierii ru-
chu bedziemy wdraza¢ sukcesywnie do 2025 roku.

Ulica Kazimierza Gierdziejewskiego, fot. W. Sokotowski.

Pierwsze prace, ktére sg wynikiem zalecen po audy-

cie realizowane sg obecnie w rejonie ul. Zagtoby.
Poprawa infrastruktury pomoze zmnigjszy¢

ryzyko potracen, ale nic nie zastgpi zdrowego

Ulica Dzieci Warszawy, fot. W. Sokofowski

rozsadku i ostroznosci uczestnikéw ruchu. Dbaj-
my o siebie nawzajem, szczegdlnie w okolicach
przejs¢ dla pieszych.

Rada m.st. Warszawy uchwalita Miejscowy Plan
Zagospodarowania Przestrzennego obszaru Gotabki

Nowy plan miejscowy dla Ursusa obejmuje obszar Gotabek a jego potudniowa granice wyznacza o5 ul. Warszawskiej, od wschodu
ul. Smigielska, Rakuszanki, Ortow Piastowskich, Czerwona Droga i ul. Wincentego Kadtubka. Natomiast obszar Gotgbki od strony
p6tnocnego zachodu zamyka linia stanowigca granice m.st. Warszawy z Gming Ozaréw Mazowiecki oraz miastem i gming Piastow

do ul. Warszawskiej. Regulacje zapisane w planie miejscowym zapewnig zrownowazony rozwoj tej czesci dzielnicy.

Miejscowy Plan Zagospodarowania Przestrzen-
nego jest lokalnym aktem prawa uchwalonym przez
rade miasta i okresla, jak mozna w przysziosci zago-
spodarowac dany teren.

W celu odpowiedniego ksztattowania architektury
i urbanistyki w obszarze planu dla osiedla Golabki za-
projektowano catosciowy uktad drogowy. To podsta-
wowy element, ktéry decyduje o jakosci przestrzeni
miejskiej. Okreslono réwniez wymagania, ktére wy-
nikajg z potrzeb ksztattowania przestrzeni publicz-
nych. Sposéb zagospodarowania obszaru nadaje
mu charakter miasta-ogrodu, ktory jest podtrzymany
w projekcie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego. Wymagania miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego regulujg oraz sty-
muluja rozwoj zabudowy w tej czesci Ursusa zgodny
z polityka przestrzenng miasta ujgta w studium. Za-
pewniajg one nowym terenom zabudowy dostep do

WOM w Ursusie
jeden z najlepszych
w Warszawie

— [ |

.

Wydziat Obstugi Mieszkaricéw, fot. M. Wréblewski.

drég oraz infrastruktury technicznej niezbednej do
normalnego funkcjonowania spoteczeristwa. Plan
uwzglednia obecne warunki zzagospodarowania te-
renu, jak réwniez rozszerza je o nowe funkcje. Niemal
w calosci zachowano istniejgce tereny zabudowy
wielorodzinnej i jednorodzinnej, poszerzajac jeszcze
ich granice.

Wedtug zalecen planu najwiekszym przeksztat-
ceniom ma podlegaé najbardziej wysunieta na
zachdéd czesé obszaru. Obecnie te tereny sa uzyt-
kowane rolniczo. W planie miejscowym wskaza-
no je jako przestrzen rozwoju nowej zabudowy
mieszkaniowej wielorodzinnej i jednorodzinnej
oraz mieszkaniowo-ustugowej. Obecnie na obsza-
rze tym przewaza zabudowa mieszkaniowa jed-
norodzinna. Osiedla budynkéw wielorodzinnych
znajduja sie w potudniowej czesci obszaru opra-
cowania. Zabudowe uzupetniajg niewielkie punkty

ustugowe umozliwiajgce zaspokojenie podstawo-
wych potrzeb mieszkaricow. Granice oddzielajaca
obszar o przewadze zabudowy jednorodzinnej od
zabudowy wielorodzinnej stanowi Kanat Konotopa
(dawna rzeka Zbikdwka) czesciowo przebiegajgcy
pod ziemia. Zachodnig czes¢ obszaru stanowig
tereny rolnicze.

Znaczna czes¢ decyzji inwestycyjnych w stoli-
cy wydawanych jest na podstawie miejscowych
planéw, ktére stanowig gwarancje utrzymania
fadu przestrzennego w przysztosci i jednocze-
$nie zapewniajg zréwnowazony rozwdj dzielnicy
z uwzglednieniem podstawowych potrzeb miesz-
kancow. Z peinym tekstem miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego obszaru Gotgbki
mozna zapozna¢ sie na stronach internetowych:
www.bip.warszawa.pl i www.architektura.um.war-
szawa.pl

Dbajac o wysoki poziom obstugi interesantéw urzad m.st. Warszawy organizuje

systematycznie badania jakoSci pracy urzednikow w zakresie bezpoSredniej

i telefonicznej obstugi klienta oraz badania opinii mieszkancoéw na temat jakosci ustug
Swiadczonych w Wydziatach Obstugi Mieszkahcow i Delegaturach Biura Administracji

i Spraw Obywatelskich.

Specjalnie przeszkoleni audytorzy w roli
potencjalnych klientéw obserwuja i ocenia-
ja sposoéb oraz jako$¢ obstugi. Dane zbierane
sg w trakcie rozmowy z pracownikami urzedu
oraz poprzez obserwacje ich zachowan. Ba-
danie przeprowadzone zostato we wszystkich
osiemnastu dzielnicach Warszawy, a uzyskane
wyniki po analizie stuzg jeszcze lepszemu pod-
noszeniu jakosci obstugi klientéw urzedu m.st.

Warszawy. Mito nam poinformowac, ze po prze-
prowadzonym badaniu ursuski Wydziat Obstugi
Mieszkancow, ktéry wspolnie z Delegatura Biura
Administracji i Spraw Obywatelskich dba o ob-
stuge mieszkancéw naszej dzielnicy, zostat wy-
rézniony jako trzeci najlepszy w Warszawie. To
duzy sukces i zarazem ogromna motywacja do
dalszej pracy. Dzigkujemy wszystkim pracowni-
kom za wspaniata prace.

f www.facebook.com/dzielnicaursus i} www.instagram.com/dzielnica_ursus
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W przysztosci pojedziemy metrem z Ursusa

Warszawa planuje zbudowac trzy nowe linie metra do 2050 roku. Dwie z nich obejma Ursus. Metro w Ursusie rozwigze codzienne
problemy komunikacyjne mieszkafncow. Utatwi rowniez dalszy rozwdj dzielnicy poprzez szybkie potaczenia z pozostatymi

rejonami miasta.

+W naszej dzielnicy bedzie az sze$¢ stacji metra. Prace nad przedtuzeniem
istniejacej linii M2 trwaja juz od jakiegos czasu. To jest linia, ktéra w naszej opi-
nii najszybciej dotrze do Ursusa. W 2019 roku zabiegaliSmy o zmiane planéw
ostatniej stacji metra na tej linii, aby umozliwi¢ jej przedtuzenie do Ursusa. | to
sie nam udato. Dzieki temu nie musimy czekac na budowe linii M5, aby mie¢
metro w Ursusie” — Bogdan Olesiriski, burmistrz dzielnicy Ursus.

Przyszio$é metra

Prace projektowe nad trzecig liniag metra juz sie rozpoczety. Plan bu-
dowy nowych linii zostat przekazany do uzgodnien i opinii ustawowych
marszatkowi wojewddztwa (w zakresie zgodnosci z planem zagospoda-
rowania przestrzennego wojewddztwa mazowieckiego) oraz do wielu
innych podmiotéw, jak Wody Polskie, Mazowiecki Wojewddzki Konser-
wator Zabytkéw i Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska.

W maju i czerwcu dokument zostanie zaprezentowany mieszkaricom
podczas rozbudowanych konsultacji spotecznych. Uwagi bedzie mozna
sktada¢ az do konca wrzesnia.

Nowe potaczenia

Juz dziatajgce linie metra zostang rozbudowane. Nowe linie M3, M4
i M5 sprawig, ze szes$¢ kolejnych dzielnic Warszawy zyska bezposredni
dostep do metra. Rembertéw i Wawer beda miaty dostep posredni.

* M1 w relacji Kabaty — Mtociny, na tej linii powstang dodatkowe stacje:
pl. Konstytucji w rejonie skrzyzowania ulic Marszatkowskiej i Wilczej
oraz Muranéw w rejonie skrzyzowania ulic gen. W. Andersa i M.
Anielewicza,

* M2 w relacji Ursus Niedzwiadek — Marymont,

* M3 w relacji Stadion — Zwirki i Wigury,

e M4 w relacji Tarchomin — Wilanéw,

e M5 w relacji Szamoty — Goctawek.

Metro gtéwnym srodkiem transportu

Obecnie 28 proc. mieszkancéw naszego miasta znajduje sie w strefie
dojscia na piechote (ok. 1000 m) do stacji metra. Po jego rozbudowie po-
nad potowa warszawianek i warszawiakéw w niecaty kwadrans space-
rem bedzie mogta skorzystac z tego bezpiecznego i wygodnego srodka
transportu. Dlugos¢ linii metra wzrosnie z 41,5 km do 113 km. Dostep do
metra zyskaja: Biatoteka, Wilanéw, Praga Potudnie, Ochota, Rembertow,
Wawer, Wtochy i Ursus.

Metro stanowi wielki impuls prorozwojowy, centro- i miastotwérczy. Dzigki
rozbudowie metra szanse na rozwdj beda miaty wszystkie dzielnice. Dlatego

Konferencja Zarzadu dzielnicy Ursus, fot. A. Wall.

Rozwoj sieci transportowej w Ursusie

14 lutego odbyta sie konferencja prasowa zarzadu dzielnicy na
temat przysztosci komunikacji w ursusie. W spotkaniu z dziennika-
rzami udziat wzieli: burmistrz dzielnicy Bogdan Olesifski oraz za-
stepcy burmistrza Wiestaw Krzemief i Kazimierz Sternik. Poruszono
tematy budowy metra w Ursusie, zakupu przez miasto dziatki na
cele oSwiatowe oraz przekazano aktualne informacje o oczekiwanej
budowie drég dojazdowych do wiaduktu nad torami PKP od ul. Orlat
Lwowskich. Podczas spotkania z dziennikarzami zarzad zaapelowat
do radnych opozycyjnych dzielnicy i miasta o wspbélne dziatania na
rzecz rozwoju infrastruktury Ursusa oraz o pomoc w pozyskaniu
Srodkéw z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych.
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nadrzednym $rodkiem miejskiego transportu zbiorowego w stolicy bedzie
metro. Potgczy gesto zaludnione dzielnice obrzezne z centrum miasta z re-
jonami o duzej koncentracji miejsc pracy i ustug.
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500 plus i kapitat opiekunczy tylko elektronicznie do ZUS-u

Minat juz rok od kiedy wnioski o Swiadczenia 500 plus i rodzinny kapitat opiekunczy

przyjmuje Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Swiadczenie wychowawcze 500+ przystu-
guje na kazde dziecko do ukoriczenia przez
nie 18 lat, niezaleznie od dochodéw rodzicow
lub opiekunéw. Wniosek na 500+ mozna zto-
zy¢ tylko elektronicznie, np. przez Platforme
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS. Rodzinny
kapitat opiekuriczy mozna otrzymaé na dziec-
ko w wieku od 12. do 35. miesigca. Swiadcze-

Veturillo w nowej
odstonie

Sezon rowerowy zbliza sie wielkimi krokami.
Veturilo 3.0 startuje w nowej formule juz

1 marca. Czeka nas wiele korzystnych
zmian. Stacje do wypozyczania pozostajg,
ale nie bedzie juz trzeba wyciagac roweru

z elektrozamka. Beda tez elastyczniejsze
zasady zwrotu pojazdow.

Nowy rower migjski, fot. W. Sokotowski.

Po raz pierwszy w tym roku stacje pojawig si¢
we wszystkich 18 dzielnicach Warszawy. Elek-
torozamki zastgpi blokada typu ,,0-lock®, wbu-
dowana w tylne koto kazdego roweru. Pojazdy
wciaz najlepiej bedzie zostawia¢ na stacjach,
jednak pojawi sie wygodna opcja zwrotu poza
stacjg — przy wybranych publicznych stojakach
rowerowych, za dodatkowa optatg. Z kolei za
przyprowadzenie roweru ze strefy zwrotu do
stacji otrzymamy bonus na konto uzytkownika.
Ponadto 10 % nowej floty bedzie wspomagane
elektrycznie. Na ulicach pojawi sie na poczatek
300 rowerdw elektrycznych i 2700 rowerdw tra-
dycyjnych.

Dodatkowo przygotowywana jest od podstaw
nowa strona internetowa i aplikacja mobilna Ve-
turilo. Same stacje, ktérych montaz tez jest na
ostatniej prostej, rowniez beda wygladaé inaczej
niz dotychczas. Wszystko to ma zwigzek z od-
$Swiezonymi zasadami funkcjonowania systemu.
W Ursusie znajdzie sie 5 stacji: PKP Ursus, PKP
Ursus Pétnocny, PKP Ursus Niedzwiadek, skrzy-
zowanie Skoroszewskiej z Prystora, OSIR Ursus.

nie to nie zalezy od dochodu rodziny. Wniosek
na rodzinny kapitat opiekunczy mozna ztozy¢
tak jak 500 + tylko elektronicznie.

Przypominamy, ze od nowego roku urzad
dzielnicy nie obstuguje ww. wnioskéw. Do-
wiedz si¢ wigcej o zasadach przyznawania
Swiadczenn 500+ i rodzinnego kapitatu opie-
kunczego na stronie www.zus.pl

Rodzinny Kapitat
| Gpiul: uﬁl:z',r

Rekrutacja do przedszkoli na rok
szkolny 2023/2024

Rekrutacja do przedszkoli i oddziatéw
przedszkolnych w szkotach podstawowych
rozpocznie si¢ 7 marca 2023 r. o godz. 13:00
i prowadzona bedzie z wykorzystaniem elek-
tronicznego systemu informatycznego.

Przedszkola i oddziaty przedszkolne przez
caty rok szkolny dysponuja wolnymi miejsca-
mi, dlatego rodzice zainteresowani zapisem
dziecka na wolne miejsca w biezgcym roku

Dotacje dla ROD

Warszawa rowniez w tym roku wesprze

warszawskie rodzinne ogrody dziatkowe
w ramach ,Mazowieckiego Instrumentu

Aktywizacji Dziatkowcow" - ,Mazowsze

dla dziatkowcow 2023".

Jest to inicjatywa majgca na celu zaspokajanie
potrzeb rodzinnych ogrodéw dziatkowych (ROD)
poprzez udzielanie przez Wojewddztwo Mazowiec-
kie wsparcia finansowego dla jednostek samorzadu
terytorialnego z terenu wojewddztwa mazowieckie-
go, realizujgcych istotne dla spofecznosci danego
rodzinnego ogrodu dziatkowego, zadania witasne
o charakterze biezacym i inwestycyjnym.

Szczegdty na: www.eko.um.warszawa.pl

Jubileusze par
matzenskich

Osiem par z Ursusa z okazji matzenskiego
jubileuszu otrzymato z rak burmistrzow
Bogdana Olesifskiego, Wiestawa
Krzemienia i Kazimierza Sternika
okolicznoSciowa statuetke i kwiaty.

szkolnym powinni kontaktowaé sie bezpo-
$rednio z dyrektorem przedszkola lub szkoty.

Wiecej informacji o zasadach rekrutaciji
i szczegétowym harmonogramie z kryteriami
oraz lista oddziatéw przedszkolnych i przed-
szkoli specjalnych mozna uzyskac na stronie
internetowej Biura Edukacji Urzedu m.st.
Warszawy pod adresem www.edukacja.
um.warszawa.pl

Dokumenty do ztozenia:

1. Wniosek do miasta/gminy o zgtoszenie
zadania do udziatu w ,Mazowieckim
Instrumencie Aktywizacji Dziatkowcow"
— .Mazowsze dla dziatkowcow 2023";

N

. Wniosek o przyznanie dotacji celowej
z budzetu m.st. Warszawy na inne
zadania niz okreSlone w ustawie o dzia-
talnosci pozytku publicznego i wolon-
tariacie;

3. Dokument potwierdzajacy prawo do re-
prezentowania wnioskodawcy (np. pet-
nomocnictwo z PZD, wyciag z KRS-u);

4. Dokument (np. uchwata, decyzja,
deklaracja, informacja) potwierdzajacy
koniecznosc realizacji wskazanego
zadania.

Pary matzenskie, fot. W. Sokotowski.

f www.facebook.com/dzielnicaursus i} www.instagram.com/dzielnica_ursus
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Jak Ursus stat sie dzielnicg Warszawy

W tym roku mija 30 lat od utworzenia samodzielnej dzielnicy - gminy Warszawa Ursus.

Na poczatku lipca 1952 roku pie¢ wsi: Cze-
chowice, Skorosze, Szamoty, Gotabki i Grab-
kowo, zostato potgczonych w jedno miasto
Czechowice, ktéremu z dniem 8 maja 1954 roku
zmieniono nazwe na Ursus. Ursus jako nowe
miasto szybko sie rozwijat, przede wszystkim
za sprawa wybudowanej tu fabryki ciagnikow.
W latach 1968-1978 powstato w Ursusie naj-
wigksze osiedle mieszkaniowe Niedzwiadek
skfadajace sie z wysokich blokéw mieszkal-
nych. Ursus byt miastem zaledwie 25 lat, kiedy
to w 1977 roku liczagcy blisko 40 tys. miesz-
kancéw zostat wtaczony do Warszawy. Stat sie
osiedlem w dzielnicy Ochota — wéwczas jednej
z 7 dzielnic stolicy.

XXX lat

Ursusa

w samorzadzie warszawskim »

Proces integracji Ursusa z Warszawg byt
dosé powolny. Dtugo trwaty zmiany nazw ulic
w Ursusie, bo wigkszos$¢ z nich powtarzata
sie z tymi w stolicy. Konieczna byta czescio-
wa zmiana numeracji domoéw, gdyz w War-
szawie ulice biegnace réwnolegle do Wisty
maja numeracje z biegiem rzeki, a te wiodace
prostopadle do rzeki — numeracje od Wisty.
Inaczej byto w Ursusie, gdzie numeracja ulic
rosta w miare oddalania sie od stacji kolejowej
- centralnego punktu miasta. W wielu przy-
padkach bieg numeréw musiat by¢ zmieniony
o 180 stopni.

Sytuacja Ursusa ulegta poprawie po prze-
sileniu politycznym w 1989 roku, kiedy to re-
aktywowano samorzad lokalny i w maju 1990
roku odbyly sie pierwsze wybory samorzgado-

we. Ursus wybrat 10 przedstawicieli do czter-
dziestopiecio osobowej Rady Dzielnicy-Gminy
Warszawa Ochota i otrzymat w nowej radzie
stanowisko wiceburmistrza Ochoty.

Jednak najwazniejszym postulatem radnych
z Ursusa byto wydzielenie Ursusa z Ochoty. Po
ponad dwuletnich staraniach udato sie. Rzad
wydat rozporzagdzenie w sprawie utworzenia
od 1 stycznia 1993 roku nowej dzielnicy-gmi-
ny Warszawa Ursus. | tak 23 pazdziernika
1993 roku odbyty sie wybory do nowej rady.
Na krotka, zaledwie kilkumiesieczng kadencje
— bedaca dokonczeniem kadencji poprzedniej
rady — wytoniono 28 radnych. Wybrali oni po
raz pierwszy w historii Ursusa

burmistrza dzielnicy.

Od tego czasu w Ursusie
zaszly duze zmiany. Powstato
wiele inwestycji o charakterze
miejskim, duzych i mniejszych
projektow, ktére w sposob
zdecydowany odmienity obli-
cze naszej dzielnicy.

O tym, co sprawito, ze jedna
z najmniejszych dzielnic stolicy
dokonata tak duzych zmian w swojej infrastruk-
turze spotecznej i stata sie wyrdzniajaca cze-
$cig naszego miasta, bedzie mozna dowiedzie¢
sie z wystawy historycznej dokumentujgcej
XXX lat Ursusa w samorzadzie warszawskim”,
ktérej wernisaz odbedzie sie 10 czerwca br.,
podczas Dni Ursusa w Parku Czechowickim.

Do obejrzenia wystawy i spotkania za-
praszamy wszystkich zaangazowanych
w tworzenie lokalnego samorzadu - rad-
nych kolejnych kadencji, cztonkéw zarzadu,
dziataczy spotecznych i przede wszystkim
mieszkancow.

W tekscie wykorzystano fragmenty ksiazki
,Dzigje Ursusa w zarysie” Jerzego Domzal-
skiego.

Podczas uroczystego spotkania honorowymi
gosémi byli: Teresa i Szczepan Kulisowie, Elzbieta
i Roman Adamscy, Wiestawa i Stanistaw Kowal-
czykowie, Ewa i Edward Murawiec, Teresa i Stani-
staw Zurawscy, Teresa i Tadeusz Wasilewscy, Tere-
sa i Marian Urbankowie, Teresa i Roman Barejowie.

Wszystkim szanownym Jubilatom w imieniu
Zarzadu Dzielnicy sktadamy raz jeszcze serdecz-
ne gratulacje z okazji matzeriskich godow i zycze-
nia kolejnych szczesliwych jubileuszy w gronie
rodziny i przyjaciét.

Patroni ulic

Marzec to miesiac, w ktorym
obchodzimy 154 rocznice urodzin
Stanistawa Wojciechowskiego (1869-
1953) Prezydenta Rzeczpospolitej

w latach 1922-1926, wybitnego
dziatacza spotdzielczosci i oddanego
patrioty

Prezydent Stanistaw Wojciechowski podczas poéwi@ceni
sztandaru, fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe (NAC).

Stanistaw Wojciechowski to nauczyciel i poli-
tyk, ktéry wspdtredagowat z Jozefem Pitsudzkim
»,Robotnika“. W 1905 roku wycofat sie z dzia-
falnosci politycznej, poswiecajac pracy w spot-
dzielczosci. W czasie | wojny Swiatowej, cztonek
Centralnego Komitetu Obywatelskiego Krole-
stwa Polskiego w Rosji. Po odzyskaniu przez
Polske niepodlegtosci w latach 1919-1920 mi-
nister spraw wewnetrznych. Wybrany prezyden-
tem po zabdjstwie Gabriela Narutowicza ustapit
ze stanowiska w wyniku zamachu majowego.
W latach 1926-1939 profesor SGGW. Okupa-
cje niemiecka spedzit w Warszawie. Mieszkat
na Ochocie w kolonii Staszica. Podczas Po-
wstania Warszawskiego, 3 wrzesnia 1944 roku,
zostat wypedzony z zong z miasta przez Niem-
cow. Krétko przebywat w obozie przej$ciowym
w Pruszkowie. Wyprowadzony z niego przez
siostry PCK trafitdo corki i ziecia mieszkajgcych
w Gotgbkach. Mieszkat tam do $mierci w dniu 9
kwietnia 1953 roku. Pochowany w Warszawie
na Starych Powazkach w alei katakumbowej.
Od 1990 roku jedna z ulic Ursusa zlokalizowa-
na w Czechowicach i na osiedlu Niedzwiadek
otrzymata nazwe Stanistawa Wojciechowskiego.
Jesienig 1993 roku odstonigto przy niej pamiat-
kowy kamier poswigcony prezydentowi Wojcie-
chowskiemu.

Zrédio: Fragment ksigzki ,,Patroni ulic dzielnicy Ursus
m.st. Warszawy“ Jerzego Domzalskiego.



co?” GDZIE?

KIEDY?

0.K. ,ARSUS" (UL. TRAKTORZYSTOW 14)

6 marca, godz. 16:00 (sala klubowa) - Warsztaty poetyckie twor-
cow Klubu Literackiego ,Metafora”, ktére poprowadzi Anna Ry-
kowska. Wstgp wolny.

10 marca, godz. 19:00 (sala widowiskowa) - ,,Grubsza sprawa”.
Spektakl teatralny w wykonaniu artystéw Teatru ,Foyer” w rezyserii
i adaptacji Stawomira Kosyla. Spektakl dla widzéw od 15 roku zy-
cia. Cena biletow: 15 zti 10 zt (60+).

12 marca, godz. 12:30 (sala widowiskowa) - ,Spotkac teatr”.
Bajka dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat w wykonaniu aktoréw Teatru
,Jumaja”. Cena biletow: 15 zt.

14 i 15 marca, godz. 9:00-15:00 (sala kameralna) - Eliminacje
(przestuchania) uczestnikéw 46. Mazowieckiego Konkursu Re-
cytatorskiego ,Warszawska Syrenka”, ktore poprowadzi Bozena
Iwaniukowicz.

15 marca, godz. 17:30 (sala kameralna) - Wieczér poetéw, w kt6-
rym udziat wezmg Krystyna Rejniak (K.L."Metafora”) i Zbigniew
Smus (Sochaczewskie Wieczory Literackie ,Atut”). Oprawa mu-
zyczna Joanna i Janusz Potempscy ($piew, gitara). Prowadzenie
Anna Rykowska. Wstep wolny.

17 marca, godz. 19:00 (sala widowiskowa) - ,No, a ja?”. Koncert
Michat Bajora z zespotem muzycznym. Cena biletow: 110 zti 90 zt.

21 - 22 marca, godz. 9:00-20:00 (sala widowiskowa) - Eliminacje
uczestnikéw (| etap) do 21. edycji Mazowieckiego Konkursu Pio-
senkarskiego ,,Tulipanada” (dzieci, mtodziez, dorosli - solisci i ze-
spoty). Osoba do kontaktu: Anna Zgutka Dom Kultury ,,Kolorowa”,
tel. 22 867 63 95.

23 marca, godz. 18:00 (sala kameralna) - Wystep kabaretu ,,Pt
serio” w rezyserii Wandy Stariczak. Cena biletow: 15 zti 10 zt (60+).

28 marca, godz. 10:00 (sala widowiskowa) - ,W to mi graj”.
Spektakl dla mtodziezy szkolnej w wykonaniu Teatru ,,Szafa Kultu-
ry” w ramach dotaciji Biura Edukaciji m.st. Warszawy. Wstep wolny.

31 marca, godz. 12:00 (sala widowiskowa) - Koncert Laureatow
edyciji dzielnicowej 46. Mazowieckiego Konkursu Recytatorskiego
,Warszawska Syrenka”. Prowadzenie Bozena Iwaniukowicz i Szy-
mon Kusarek. Wstep wolny.

D.K. ,KOLOROWA" (UL. SOSNKOWSKIEGO 16)

10 marca, godz. 18:00 - ,,Marcin Czyzewski Akustycznie”. Koncert
wybitnego, wokalisty, gitarzysty, bedacego réwniez kompozytorem
i finalista miedzynarodowego konkursu o nagrode ,,Bursztynowego
Stowika”. Bilety do kupienia na www.Biletyna.pl lub w dniu koncertu
(na 30 min przed wydarzeniem). Cena biletéw: 30 zt. i 20 zt (osoby
60+).

10 marca, godz. 18:00 - Kétko dyskusyjne o pisaniu i literaturze,
ktdére poprowadzi Rozalia Czujkowska. Dziatania w ramach MAL
,,Po godzinach” Dom Kultury ,,Kolorowa”. Warsztaty dla oséb 18+.
Obowiazujg zapisy ksiazkairozmowa@gmail.com. Wstep wolny.

12 marca, godz. 11:00-13:00 - ,Niedziela z ceramika”. Warsztaty
z ceramiki dla dzieci i dorostych, ktére poprowadzi Katarzyna Wro-
na. Bilety do kupienia na www.strefazajec.pl. Cena biletu: 30 zt.

18 marca, godz. 12:00-14:00 - Rodzinne warsztaty robienia my-
defek, ktére poprowadzi Viadiena Malinina. Bilety do kupienia na
www.strefazajec.pl. Cena biletu: 80 zt.

25 marca, godz. 18:00 - ,8 Kobiet”. Spektakl w wykonaniu ar-
tystoéw teatru Hurragram w rezyserii Marcina Turka i w obsadzie:
Agnieszka Bielecka, Marzena Wandachowicz, Agnieszka Magier,
Alicja Przytulska, Agnieszka Chowaniec, Katarzyna Kowalczyk,
Grazyna Rostkowska, oraz Katarzyna Wojciechowska. Bilety do
kupienia na www.Biletyna.pl lub w dniu spektaklu (na 30 min przed
wydarzeniem). Cena biletéw: 15 zti 10 zt (osoby 60+).

31 marca, godz. 11:00 - ,,Wiosenne ptaszki okarynowe”. Wernisaz
pokonkursowy potgczony z koncertem w wykonaniu Mieczystawa
Mikuty oraz pokaz jego kolekeji okaryn (wydarzenie w ramach XIX
edycja Konkursu Plastycznego dla Przedszkoli z cyklu ,,Wiosenne
Tradycje”).

D.K. ,MIS" (UL. ZAGLOBY 17)

1-30 marca - Wystawa malarstwa Bogustawa Powichrowskie-
go. Autor ukonczyt studia muzyczne na wydziale instrumental-
nym w Akademii Muzycznej im. F. Chopina w Warszawie. Od 30
lat jest skrzypkiem orkiestry Sinfonia Varsovia, wczesniej kon-
certmistrz barokowego zespotu Concerto Avenna i Warszaw-
skiej Opery Kameralnej. Za dziatalno$¢ artystyczng odznaczony
brazowym medalem Gloria Artist. Laureat konkurséw skrzypco-
wych. Maluje z zamitowania. Kultywuje tradycje rodzinne - tata
byt malarzem amatorem. Maluje technikg akwareli. Interesuje sie
réwniez grafikg otéwkowa - portrety dziecigce.

7 marca, godz. 17:00 - , Kobieta Muza jest”. Koncert z okazji Dnia
Kobiet. W podréz do krainy muzyki zabiora nas Monika Chodyna
(piosenkarka), Aleksandra Okrasa (sopran), Andrzej Wishiewski (te-
nor) i Wiodzimierz Trzeciak (fortepian). Podczas wokalnej podrézy
ustyszymy znane przeboje polskiej muzyki rozrywkowej oraz arie
operowe i operetkowe. Wstep wolny.

14 marca, godz. 18:00 - ,Na wiele glosdw piesn”. Poetycki spek-
takl teatralny wystawiany przez grupe teatraing ,Scena Przyfa-
bryczna”. Spektakl poswiecony jest twdrczosci niezyjacych juz
poetéw Ursusa zrzeszonych w klubie poetyckim Metafora. Na
spektakl sktadaja sie fragmenty utworéw (lub cate) przeplatane
poetycka narracja i autorskimi piosenkami nawiazujgcymi do tresci
recytowanych wierszy. Wstep wolny.

19 marca, godz. 12:30 - ,Emmanuel”. Bajka dla dzieci w wykona-
niu aktoréw Teatru Dobrego Serca w ramach niedzielnego potudnia
z teatrem. Bilety do nabycia w serwisie biletyna.pl lub w miare wol-

nych miejsc w placéwce w dniu wydarzenia. Na miejscu pfatnos¢
wytacznie gotéwka. Cena biletu: 20 zt.

20 marca, godz. 18:00 - Radosny pierwszy dzier wiosny w Misiu.
Gry i zabawy integracyjne dla dzieci uczestniczacych w zajeciach
w Domu Kultury ,Mi$”. Wstep wolny.

21 marca, godz. 18:00 - Finisaz wystawy malarstwa Bogustawa
Powichrowskiego potaczony z oprawg muzyczng autora. Wstep
wolny.

28 marca, godz. 11:00 - ,Najpiekniejsza palma wielkanocna”.
Uroczyste rozstrzygniecie IX edycji dzielnicowego konkursu pla-
stycznego - wreczenie nagréd, dyploméw i wyrdznien laureatom,
potaczone z wernisazem wystawy.

28-31 marca - Pokonkursowa wystawa prac plastycznych dzieci
z dzielnicy Ursus - ,,Najpiekniejsza palma wielkanocna” (wystawa
mozna obejrze¢ do dnia 14 kwietnia br) Wstep wolny.

31 marca, godz. 18:00 - ,,Kobieta Petna Mocy”. Spotkanie dot. od-
krywania kobiecej mocy, kobiecych pragnien, kobiecych przyjem-
nosci poprowadzi Agnieszka Sokolnicka. llo$é miejsc ograniczona.
Decyduije kolejno$¢ zgtoszen - domkulturymis@arsus.pl lub tel. 22
667 92 18. Wstep wolny.

D.K. ,PORTIERNIA" (UL. TRAKTORZYSTOW 20)

1-31 marca - Wystawa batiku prezentowana przez pracownie bati-
ku Mamut z Miejskiego Domu Kultury w Przasnyszu. Wstep wolny.

1-31 marca - Wystawa czasowa Klubu Kolekcjonera Kultury to-
wieckiej Polskiego Zwiazku towieckiego Oddziat Bielskopodlaski.
Wstep wolny (1 pietro foyer/brak udogodniery).

1-31 marca, godz. 9:00-20:00 - Indywidualne zwiedzanie zmo-
dernizowanej wystawy Izby Tozsamosci Ursusa zlokalizowanej na
| pietrze budynku. Brak windy i podjazdu. Grupy zorganizowane
prosimy o wczesniejszy kontakt z opiekunem ekspozycji - agniesz-
ka.gorzkowska@arsus.pl. Wstep wolny.

8 marca, godz. 19:00 - ,Matka, zona, kochanka”. Muzodrama
w ramach cyklu teatr w ,Portierni”. Wystepuje Aneta Todorczuk
przy akompaniamencie fortepianowym Michafa Lamzy. Sprzedaz
na biletyna.pl lub w placéwce. Ptatno$¢ gotéwka. Cena biletéw: 30
zt (normalny) i 15 zt (ulgowy i dla oséb 60+).

9, 16, 23, 30 marca - Taniec w kregu dla senioréw. Prowadzenie
Joanna Zwoleriska. Cena biletéw: 30 zt/m-c.

15 marca, godz. 19:00 - ,Irlandia-szmaragdowa wyspa”. Projekt
z gatunku Wielokulturowosé w Ursusie. Prelekcja Michat Synowiec,
a oprawa muzyczna zawiera oryginalne kompozycje inspirowane
tradycyjna muzyka irlandzka w wykonaniu Aleksandra Brycha (pia-
nino), Michata Mazura (flazolety) i Macieja Czarneckiego (perkusjo-
nalia). Sprzedaz na biletyna.pl lub w placéwce. Patno$¢ gotowka.
Cena biletow: 40 zt (normalny) i 20 zt (ulgowy i dla 0s6b 60+).

22 marca, godz. 18:00 - ,kowiectwo w kulturze i sztuce na prze-
strzeni dziejéw”. Spotkanie z Panem Andrzejem Konopka, czton-
kiem Kofa towieckiego ,Hubert” Siedice oraz Klubu Kolekcjonera
Kultury £owieckiej Polskiego Zwigzku towieckiego Oddziat Biel-
skopodlaski. Wstep wolny (spotkanie jest wydarzeniem towarzy-
szacym wystawie czasowej).

23 marca, godz. 10:30-14:00 - Wycieczka do Muzeum Pitsudzkie-
go w Sulejowku-Willi Milusin. Zbiérka przed Domem Kultury ,,Por-
tiernia” o godz. 10:30. Wstep do muzeum dla senioréw bezptatny.
24 marca, godz. 18:00 - ,Kosmetyki z domowej pétki”. Warsztat
blisko natury, ktére poprowadzi Joanna Zwoleriska. llo$¢ migjsc
ograniczona, zapisy na e-mail: dk.portiernia@arsus.pl (warsztat dla
miodziezy i dorostych). Cena biletéw: 40 zt (w tym wszystkie nie-
zbedne materiaty).

25-26 marca - ,Szlakiem tatarskim i zydowskim”. Wycieczka na
Podlasie organizowana przez Klub Podréznika. Szczegdly i infor-
macje - Irena Jarzebak, koordynator Klubu Podréznika.

29 marca, godz. 18:00 - ,Nie daj si¢ oszukac. Szkolenie z kompe-
tencji cyfrowych”. Wydarzenie Mal odbywa sie dzieki uprzejmosci
Fundacji Centrum im. Prof. W. Geremka. Wstep wolny.

BIBLIOTEKA PUBLICZNA ODDZIAt URSUS ,CZE-
CHOWICE" (UL. PLUTONU AK ,TORPEDY" 47)

6, 13, 20, 27 marca, godz. 17:00-18:00 - ,,Spoko matematyka”.
Korepetycje z matematyki dla uczniéw klas IV - VI. Obowiazuja
zapisy.

9, 16, 23, 30 marca, godz. 17:30-18.30 - , Kolorowy $wiat”. Zajecia
plastyczne dla dzieci w wieku od 6 do 10 lat. Obowigzujg zapisy.
13, 27 marca, godz. 18:00-19:00 - Korepetycje z matematyki dla
uczniéw klas IV-VIIl. Obowigzuja zapisy.

29 marca, godz. 18:00-20:00 - Dyskusyjny Klub Ksigzki. w ra-
mach spotkania omawiana bedzie ksiazka: ,Jak sig starze¢ bez
godnosci” Magdaleny Grzebatkowskiej i Ewy Winnickiej. Zapisy:
kdabrowski@bpursus.waw.pl

31 marca, godz. 16:30-17:30 - ,Czytanie na dywanie w jezyku
angielskim”. Zajecia prowadzone przez lektora ze Szkoly Jezy-
ka Angielskiego Early Stage dla dzieci do 6. roku zycia w oparciu
o ksigzke ,, The artist who painted a blue horse” Eric Carle. Obo-
wiagzujg zapisy.

FILIA ,NIEDZWIADEK" (UL. KENIGA 14)

7 marca, godz. 18:00-20:00 - Dyskusyjny Klub Ksiazki. w ramach
spotkania omawiane bedzie ksiazka ,,Smutek i rozkosz” Meg Ma-
son. Zapisy: efurmanik@bpursus.waw.pl

7, 8, 14, 15 marca, godz. 8:00-12:00 - Punkt Cyfrowego Wsparcia
Seniora. Obowigzujg zapisy.

11 marca, godz. 11:00-12:00 - ,,Rodzinne warsztaty recyklingo-
we”. Jest to propozycja dla wszystkich, ktérym ochrona srodo-
wiska nie jest obca. Obowiazujg zapisy.

FILIA ,SKOROSZE" (UL. DZIECI WARSZAWY 27A)

6, 13, 20, 27 marca, godz. 17:00-18:00 - ,Mulina i kordonek w ak-
cji”. Zajecia rekodzielnicze dla dzieci w wieku od 8 do 13 lat. Obo-
Wigzujg zapisy.

7,14, 21,28 marca, godz. 17:00-18:00 - ,,W krainie koloréw”. Zaje-
cia plastyczne dla dzieci w wieku od 5 do 9 lat. Obowigzujg zapisy.
9 marca, godz. 17:00-18:00 - ,,Czwartkowe podwieczorki z ksigz-
ka". Warsztaty plastyczne inspirowane literaturg dla dzieci w wieku
od 7 do 10 lat. Obowiazuja zapisy.

15 marca, godz. 18:00-20:00 - Dyskusyjny Klub Ksiazki. W ramach
spotkania omawiana bedzie ksiazka ,,Gorzko, gorzko” Joanny Ba-
tor. Zapisy: mprzadka@bpursus.waw.pl

FILIA ,GO£ABKI" (UL. CZERWONA DROGA 6)

6, 13, 20, 27 marca, godz. 12:30-13:30 - ,HECE w bibliotece”.
Zajecia z ksigzka, muzyka, piosenkami, zabawami ruchowymi i pla-
stycznymi dla dzieci w wieku od 1,5 do 3 lata oraz ich dorostymi
opiekunami. Obowigzujg zapisy.

6, 13, 20, 27 marca, godz. 17:30-18:30 - ,Familine spotkania
z ksiazka”. Spotkania czytelnicze i integracyjne wokét literatury,
historii i kultury polskiej dla oséb dorostych ze starszymi dzie¢mi.
Obowigzuja zapisy.

7, 14, 21, 28 marca, godz. 17:00-18:00 - ,,Podstawy rysowania”.
Zajecia plastyczne dla dzieci w wieku od 8 do 12 lat. Obowiazuja
zapisy.

8, 15,22, 29 marca, godz. 17:00-18:00 - ,Barwne inspiracje”. Zaje-
cia plastyczne dla dzieci w wieku od 7 do 12 lat. Obowigzuja zapisy.
9, 16, 23, 30 marca, godz. 15:00-16:00 - ,,Z Gotabek do stonecznej
ltalii” - gr. poczatkujaca. Zajecia poswigcone wioskiej kulturze z ele-
mentami nauki jezyka wioskiego przeznaczone dla oséb powyzej 9.
roku zycia. Obowigzujg zapisy.

9, 16, 23, 30 marca, godz. 17:00-18:00 - ,,Z Gotabek do stonecz-
nej Italii” - gr. zaawansowana. Zajecia poswigcone wioskiej kulturze
z elementami nauki jezyka wioskiego przeznaczone dla oséb po-
wyzej 9. roku zycia. Obowiazuja zapisy.

10, 17, 24, 31 marca, godz. 17:00-18:00 - ,Plastusiowa magia”.
Zajecia plastyczne dla dzieci w wieku od 5 do 7 lat. Obowigzujg
zapisy.

25 marca, godz. 10:00-12:00 - ,Zajecia kreatywne”. Warsztaty
artystyczne dla dzieci w wieku od 8 do 14 lat. Obowiazuja zapisy.

CZYTELNIA NR XIX (UL. KOLOROWA 17)

6, 13, 20, 27 marca, godz. 13:00-15:00 - ,,Senior klika”. Warsztaty
komputerowe dla senioréw. Obowigzujg zapisy.

7,17,21,28 marca, godz. 17:00-18:00 - ,,Duzy Format”. Integracyj-
ne zajecia plastyczne dla dzieci w wieku od 5 do 9 lat. Obowiazuja
zapisy.

8, 15, 22, 29 marca, godz. 17:00-18:00 oraz 19:00-20:00 - ,,Robo-
ty w akgji”. Nauka kodowania dla dzieci w wieku od 6 do 9 lat (dwie
grupy). Obowiazujg zapisy.

27 marca, godz. 17:30-18:00 - Dyskusyjny Klub Ksiazki w ramach
ktérego ,,Ursusiaki czytaja” dla dzieci w wieku od 6 do 10 lat. Obo-
Wigzujg zapisy.

ZAJECIA DLA CUDZOZIEMCOW

Zajecia w ramach projektu ,,Biblioteka dla wszystkich. Réwni. R6z-
ni. Wazni”- FRSI/SCI

Filia ,,Skorosze” (ul. Dzieci Warszawy 27A,; tel. 22 823 46 00)

6, 13, 20, 27 marca, godz. 18:00-20:00 - Kurs jezyka polskiego dla
uchodzcow z Ukrainy - dwie grupy. Obowiazuja zapisy.

7,14, 21,28 marca, godz. 18:00-18:45 - ,,Team up”. Zajecia rucho-
we dla dzieci polskich i ukrairiskich w wieku 6-12 lat. Obowiazuja
zapisy.

Filia ,,Niedzwiadek” (ul. Keniga 14)

6, 13 marca, godz. 17:00-18:00 - ,Zostari mistrzem kodowania
z robotem Photonem”. Zajecia dla dzieci w wieku od 6 do 9 lat.
Obowigzujg zapisy.

8, 15 marca, godz. 17:00-18:00 - ,Kroi sie co$ fajnego”. Papie-
roplastyka dla dzieci w wieku od 7 do 10 lat. Obowiazuja zapisy.

9, 16 marca, godz. 17:00-18:00 - ,Interaktywne zabawy z kosmita
Scottie”. Warsztaty z programowania dla dzieci w wieku od 6 do
9 lat. Obowigzuja zapisy.

10, 17 marca, godz. 17:00-18:30 - ,Gry bez pradu”. Warsztaty
tematyczne dla dzieci w wieku od 7 do 11 lat. Obowigzujg zapisy.

11 i 12 marca, godz. 15:00, 17:00 - ,Masz ci los”, Polska, 1.15,
komedia.

1819 marca, godz. 15:00, 17:15 - ,Wieloryb”, USA, |. 15, dramat.
25 i 26 marca, godz. 15:00, 17:00 - ,Zadziwiajacy kot Maurycy”,
Niemcy, Wielka Brytania, b/o, animacja, familijny, dubbing.

Bilety w cenie 15 zti 18 zt. Istniej mozliwos$¢ zakupu biletu réwniez
przez internet na stronie OK Arsus, Biletyna.pl i na facebooku kina

Ursus w zaktadce ,,Bilety”. Parking dla zmotoryzowanych widzéw.
www.arsus.pl, facebook.com/kinoursus

i} www.instagram.com/dzielnica_ursus



SPORT /7 WYDARZENIA

Zrob forme na wiosne !

Skorzystaj z darmowych zajec sportowych dla mieszkancow. W tym sezonie urzad dzielnicy

przygotowat az piec aktywnosci do wyboru.

Zajecia z Nordic Walking, fot. W. Sokotowski.

TRENING Z BIEGANIA

Dorostym amatorom ruchu na $wiezym
powietrzu polecamy zajecia ,Biegaj z Ur-
susem” w Parku Czechowickim. Zapra-
szamy w poniedziatki i sSrody w godzinach
18:30-20:00. Zapisy u prowadzacego. Do-
datkowe informacje: https://www.facebook.
com/BiegajZUrsusem

RADA | ZARZAD
DZIELNICY URSUS
M.ST. WARSZAWY

Dla rrieszkari

- TERMIN:
- MIEJSCE REALIZACHI:

Liom Kultury Kolos

o &5

23r.

www.ursus.um.warszawa‘pl

NORDIC WALKING

Dla tych, ktérzy wolg spacer, proponujemy
»,Nordic Walking”, czyli chodzenie z kijkami.
Zbiérka w Parku Czechowickim przy muszli
koncertowej. Zapisy przed zajeciami u trenera.
Program zaje¢ zostat podzielony na dwie cze-
Sci: wtorki i czwartki w okresie 13 marca do
30 czerwca oraz wtorki i czwartki w okresie od
1 wrzesnia do 31 pazdziernika.

rekre

FIT TO NIE MIT

Irsus m

. GRAFIK:

TABATA
Poniedziatek: 19:00

TBC
Pigtek: 19:00

do 1.12.2023

ZUMBA

Osoby lubigce tanczy¢ zachecamy do wzie-
cia udziatu w zajecia z ,Zumby”. Zajecia roz-
poczynaja sie 8 marca i odbywac sie beda raz
w tygodniu w $rody z podziatem na dwie gru-
py: | grupa 18:00-19:00, Il grupa 19:00-20:00
w Domu Kultury Kolorowa. Czas zaje¢ 60 mi-
nut. Zajecia skierowane dla oséb dorostych.
Zapisy prowadzone sg internetowo. Szczeg6-
towe informacje pod numerem telefonu - 573
347 454. Dzwonigc mozna pozyskac link do
zapisania sie na zajecia.

Zumba to kompletny, licencjonowany pro-
gram treningowy, zawierajacy wszystkie ele-
menty fitnessu: cardio, prace miesni, rowno-
wage i gibkosé. Choreografie inspirowane sa
gtéwnie taricami latynoskimi), ale takze tancem
brzucha czy Quebradita. Z informacji na stro-
nie internetowej Zumba Fitness LLC wynika, ze
w cotygodniowych zajeciach Zumby uczestni-
czy ponad 15 milionéw oséb, a realizowane sa
one w okoto 200 000 miejscach w 180 krajach.

GIMNASTYKA DLA SENIORA

Zajecia z gimnastyki odbywac¢ sie beda
przez caty rok z wylgczeniem wakacji
w Domu Kultury ,Kolorowa” przy ulicy Sosn-
kowskiego 16.

* Runda wiosenna 6.02-30.06 br.
* Runda jesienna 4.09-8.12 br.

Spotkania odbywac sie bedg w dwéch gru-
pach - poniedziatki i $rody - | grupa w godzi-
nach 9:00-10:00 oraz Il grupa 10:00-11:00.

Zapisy bezposrednio u prowadzacych.

Pod§umowanie
WOSP 2023

Urzad Daielnicy Wrsis
VL. Warsrawy

Fot. W. Sokotowski.

Za nami 31 finat Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. Mieszkaricy Ursusa réwniez
uczestniczyli w akcji, wptacajac pienigdze do
puszek, biorac udziat w licytacjach i zbidrkach
internetowych. W sumie Sztab #5385 WOSP
Ursus zebrat az 192 tys. zl! Na jednej z wielu
aukcji mozna byto wygrac sushi i rolade tososio-
wo-szpinakowa autorstwa zastepcy burmistrza
Wiestawa Krzemienia. Potrawy wylicytowata
pani Agnieszka Kotfaczek, radna dzielnicy Ursus
- za kwote 652 zt.

f www.facebook.com/dzielnicaursus i) www.instagram.com/dzielnica_ursus



Przytacz sie do sieci!

MOBILNY PUNKT
KONSULTACYJNY

PRZYJDZ | POROZMAWIAJ O TYM, JAK PODEACZYC SIE
DO SIECI WODOCIAGOWEJ | KANALIZACYJNEJ

Urzad Dzielnicy Ursus
pl. Czerwca 1976 roku nr 1

Q116 marca 2023 r. (czwartek)
w godaz. 16.30-19.30

srczegofowe informacje:
tel: 22 445 50 00
ZA P RAS ZAMY :r'r‘riih dokempwik.com.pl
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