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Poprawa bezpieczeństwa pieszych 
Dobra widoczność na pasach to jeden z podstawowych czynników bezpieczeństwa przechodniów. W zeszłym roku na zlecenia 
Zarządu Dróg Miejskich oraz urzędu dzielnicy na terenie Ursusa zostało doświetlonych w sumie pięćdziesiąt pięć przejść. 
Dodatkowo urząd zamówił audyt bezpieczeństwa ruchu drogowego dla osiemdziesięciu trzech przejść dla pieszych na drogach 
gminnych dzielnicy. 

Pomimo, że obowiązują przepisy pierwszeń-
stwa pieszych wchodzących na pasy, nadal wy-
stępują wypadki na przejściach przez jezdnię. Aby 
zwiększyć bezpieczeństwo pieszych, od kilku lat 
realizowany jest program masowego doświetlania 
przejść.  Widoczność pieszych na pasach popra-
wiana  jest na dwa sposoby. Pierwszym jest insta-
lacja uzupełniającego oświetlenia. Polega ona na 
montażu dodatkowych słupów i opraw oświetle-
niowych, które są zaprojektowane tak, by oświe-
tlały przechodzącego przez zebrę. Druga metoda 

to wymiana słupów jeden do jednego. Oznacza 
to usuwanie znajdujących się tuż przy przejściach 
starych słupów i  wstawianie w  ich miejsce no-
wych. Są one wyposażone w lampy na dwóch wy-
sięgnikach - jeden oświetla jezdnię, a drugi przej-
ście dla pieszych. 

Przeprowadzone w 2022 roku prace doty-
czą w  większości głównych ulic dzielnicy, były 
to m.in. K. Gierdziejewskiego / Warszawska, K. 
Gierdziejewskiego - Posag 7 Panien - Czerwona 
Droga,   K. Gierdziejewskiego - S. Leszczyńskie-

go, K. Gierdziejewskiego – Balicka,   K. Gierdzie-
jewskiego - przy przystanku „Gierdziejewskiego 
02”,  K. Gierdziejewskiego – Wolności,   Boha-
terów Warszawy - T. Kościuszki, T. Kościuszki 
- H.  Opieńskiego, T.  Kościuszki - M. Spisaka, 
T.  Kościuszki - F. A.  Achera, Bohaterów War-
szawy - Plutonu AK „Torpedy”, Szamoty - przy 
stacji PKP Ursus Płn,  Szamoty - przy parkingu 
CH  Factory,  Traktorzystów - przy CH Factory, 
Traktorzystów 28,  Orłów Piastowskich - War-
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WOM w Ursusie 
jeden z najlepszych 
w Warszawie

Dbając o wysoki poziom obsługi interesantów urząd m.st. Warszawy organizuje 
systematycznie badania jakości pracy urzędników w zakresie bezpośredniej 
i telefonicznej obsługi klienta oraz badania opinii mieszkańców na temat jakości usług 
świadczonych w Wydziałach Obsługi Mieszkańców i Delegaturach Biura Administracji 
i Spraw Obywatelskich.

Specjalnie przeszkoleni audytorzy w  roli 
potencjalnych klientów obserwują i  ocenia-
ją sposób oraz jakość obsługi. Dane zbierane 
są w  trakcie rozmowy z  pracownikami urzędu 
oraz poprzez obserwację ich zachowań. Ba-
danie przeprowadzone zostało we wszystkich 
osiemnastu dzielnicach Warszawy, a  uzyskane 
wyniki po analizie służą jeszcze lepszemu pod-
noszeniu jakości obsługi klientów urzędu m.st. 

Warszawy. Miło nam poinformować, że po prze-
prowadzonym badaniu ursuski Wydział Obsługi 
Mieszkańców, który wspólnie z Delegaturą Biura 
Administracji i Spraw Obywatelskich dba o ob-
sługę mieszkańców naszej dzielnicy, został wy-
różniony jako trzeci najlepszy w Warszawie. To 
duży sukces i zarazem ogromna motywacja do 
dalszej pracy. Dziękujemy wszystkim pracowni-
kom za wspaniałą pracę.

Rada m.st. Warszawy uchwaliła Miejscowy Plan 
Zagospodarowania Przestrzennego obszaru Gołąbki
Nowy plan miejscowy dla Ursusa obejmuje obszar Gołąbek a jego południową granicę wyznacza oś ul. Warszawskiej, od wschodu 
ul. Śmigielska, Rakuszanki, Orłów Piastowskich, Czerwona Droga i ul. Wincentego Kadłubka. Natomiast obszar Gołąbki od strony 
północnego zachodu zamyka linia stanowiąca granicę m.st. Warszawy z Gminą Ożarów Mazowiecki oraz miastem i gminą Piastów 
do ul. Warszawskiej. Regulacje zapisane w planie miejscowym zapewnią zrównoważony rozwój tej części dzielnicy. 

Miejscowy Plan Zagospodarowania Przestrzen-
nego jest lokalnym aktem prawa uchwalonym przez 
radę miasta i określa, jak można w przyszłości zago-
spodarować dany teren.

W celu odpowiedniego kształtowania architektury 
i urbanistyki w obszarze planu dla osiedla Gołąbki za-
projektowano całościowy układ drogowy. To podsta-
wowy element, który decyduje o jakości przestrzeni 
miejskiej. Określono również wymagania, które wy-
nikają z  potrzeb kształtowania przestrzeni publicz-
nych. Sposób zagospodarowania obszaru nadaje 
mu charakter miasta-ogrodu, który jest podtrzymany 
w projekcie miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego. Wymagania miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego regulują oraz sty-
mulują rozwój zabudowy w tej części Ursusa zgodny 
z polityką przestrzenną miasta ujętą w studium. Za-
pewniają one nowym terenom zabudowy dostęp do 

dróg oraz infrastruktury technicznej niezbędnej do 
normalnego funkcjonowania społeczeństwa. Plan 
uwzględnia obecne warunki zzagospodarowania te-
renu, jak również rozszerza je o nowe funkcje. Niemal 
w  całości zachowano istniejące tereny zabudowy 
wielorodzinnej i jednorodzinnej, poszerzając jeszcze 
ich granice.

Według zaleceń planu największym przekształ-
ceniom ma podlegać najbardziej wysunięta na 
zachód część obszaru. Obecnie te tereny są użyt-
kowane rolniczo. W planie miejscowym wskaza-
no je jako przestrzeń rozwoju nowej zabudowy 
mieszkaniowej wielorodzinnej i jednorodzinnej 
oraz mieszkaniowo-usługowej. Obecnie na obsza-
rze tym przeważa zabudowa mieszkaniowa jed-
norodzinna. Osiedla budynków wielorodzinnych 
znajdują się w południowej części obszaru opra-
cowania. Zabudowę uzupełniają niewielkie punkty 

usługowe umożliwiające zaspokojenie podstawo-
wych potrzeb mieszkańców. Granicę oddzielającą 
obszar o przewadze zabudowy jednorodzinnej od 
zabudowy wielorodzinnej stanowi Kanał Konotopa 
(dawna rzeka Żbikówka) częściowo przebiegający 
pod ziemią. Zachodnią część obszaru stanowią 
tereny rolnicze.

Znaczna część decyzji inwestycyjnych w  stoli-
cy wydawanych jest na podstawie miejscowych 
planów, które stanowią gwarancję utrzymania 
ładu przestrzennego w  przyszłości i  jednocze-
śnie zapewniają zrównoważony rozwój dzielnicy 
z uwzględnieniem podstawowych potrzeb miesz-
kańców. Z pełnym tekstem miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego obszaru Gołąbki 
można zapoznać się na stronach internetowych: 
www.bip.warszawa.pl i  www.architektura.um.war-
szawa.pl

Wydział Obsługi Mieszkańców, fot. M. Wróblewski.

szawska - M.  Keniga,   Plutonu AK „Torpedy” 
– Cierlicka, gen. K. Sosnkowskiego - Plutonu AK 
„Torpedy”, gen. K. Sosnkowskiego - M. Spisaka 
– Regulska,  K. Pużaka – Komunardów,  Regul-
ska - przy drodze ekspresowej S2,  Regulska 
- A. Szomańskiego,  Ryżowa 48,  Warszawska 
- Orląt Lwowskich, Skoroszewska/Hassa, Bony/
Orłów Piastwoskich.

Dodatkowo w  zeszłym roku urząd zlecił audyt 
osiemdziesięciu trzech przejść dla pieszych na dro-
gach gminnych w Ursusie. Wnioski z audytu przygo-
towane przez specjalistów z dziedziny inżynierii ru-
chu będziemy wdrażać sukcesywnie do 2025 roku. 

Ulica Kazimierza Gierdziejewskiego, fot. W. Sokołowski. Ulica Dzieci Warszawy, fot. W. Sokołowski

(ciąg dalszy ze s. 1)

Pierwsze prace, które są wynikiem zaleceń po audy-
cie realizowane są obecnie w rejonie ul. Zagłoby.

Poprawa infrastruktury pomoże  zmniejszyć  
ryzyko potrąceń, ale nic nie zastąpi zdrowego 

rozsądku i ostrożności uczestników ruchu. Dbaj-
my o  siebie nawzajem, szczególnie w  okolicach 
przejść dla pieszych.

Poprawa bezpieczeństwa pieszych 
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„W naszej dzielnicy będzie aż sześć stacji metra. Prace nad przedłużeniem 
istniejącej linii M2 trwają już od jakiegoś czasu. To jest linia, która w naszej opi-
nii najszybciej dotrze do Ursusa.  W 2019 roku zabiegaliśmy o zmianę planów 
ostatniej stacji metra na tej linii, aby umożliwić jej przedłużenie do Ursusa. I to 
się nam udało. Dzięki temu nie musimy czekać na budowę linii M5, aby mieć 
metro w Ursusie” – Bogdan Olesiński, burmistrz dzielnicy Ursus. 

Przyszłość metra
Prace projektowe nad trzecią linią metra już się rozpoczęły. Plan bu-

dowy nowych linii został przekazany do uzgodnień i opinii ustawowych 
marszałkowi województwa (w zakresie zgodności z planem zagospoda-
rowania przestrzennego województwa mazowieckiego) oraz do wielu 
innych podmiotów, jak Wody Polskie, Mazowiecki Wojewódzki Konser-
wator Zabytków i Regionalna Dyrekcja Ochrony Środowiska. 

W maju i czerwcu dokument zostanie zaprezentowany mieszkańcom 
podczas rozbudowanych konsultacji społecznych. Uwagi będzie można 
składać aż do końca września.

Nowe połączenia
Już działające linie metra zostaną rozbudowane. Nowe linie M3, M4 

i M5 sprawią, że sześć kolejnych dzielnic Warszawy zyska bezpośredni 
dostęp do metra. Rembertów i Wawer będą miały dostęp pośredni. 
•	 M1 w relacji Kabaty – Młociny, na tej linii powstaną dodatkowe stacje: 

pl. Konstytucji w rejonie skrzyżowania ulic Marszałkowskiej i Wilczej 
oraz Muranów w rejonie skrzyżowania ulic gen. W. Andersa i M. 
Anielewicza,

•	 M2 w relacji Ursus Niedźwiadek – Marymont,
•	 M3 w relacji Stadion – Żwirki i Wigury,
•	 M4 w relacji Tarchomin – Wilanów,
•	 M5 w relacji Szamoty – Gocławek.

Metro głównym środkiem transportu
Obecnie 28 proc. mieszkańców naszego miasta znajduje się w strefie 

dojścia na piechotę (ok. 1000 m) do stacji metra. Po jego rozbudowie po-
nad połowa warszawianek i warszawiaków w niecały kwadrans space-
rem będzie mogła skorzystać z tego bezpiecznego i wygodnego środka 
transportu. Długość linii metra wzrośnie z 41,5 km do 113 km. Dostęp do 
metra zyskają: Białołęka, Wilanów, Praga Południe, Ochota, Rembertów, 
Wawer, Włochy i Ursus.

Metro stanowi wielki impuls prorozwojowy, centro- i miastotwórczy. Dzięki 
rozbudowie metra szansę na rozwój będą miały wszystkie dzielnice. Dlatego 

W przyszłości pojedziemy metrem z Ursusa
Warszawa planuje zbudować trzy nowe linie metra do 2050 roku. Dwie z nich obejmą Ursus. Metro w Ursusie rozwiąże codzienne 
problemy komunikacyjne mieszkańców. Ułatwi również dalszy rozwój dzielnicy poprzez szybkie połączenia z pozostałymi 
rejonami miasta.

Konferencja Zarządu dzielnicy Ursus, fot. A. Wall.

Rozwój sieci transportowej w Ursusie 

14 lutego odbyła się konferencja prasowa zarządu dzielnicy na 
temat przyszłości komunikacji w ursusie. W spotkaniu z dziennika-
rzami udział wzięli: burmistrz dzielnicy Bogdan Olesiński oraz za-
stępcy burmistrza Wiesław Krzemień i Kazimierz Sternik. Poruszono 
tematy budowy metra w Ursusie, zakupu przez miasto działki na 
cele oświatowe oraz przekazano aktualne informacje o oczekiwanej 
budowie dróg dojazdowych do wiaduktu nad torami PKP od ul. Orląt 
Lwowskich. Podczas spotkania z  dziennikarzami zarząd zaapelował 
do radnych opozycyjnych dzielnicy i miasta o wspólne działania na 
rzecz rozwoju infrastruktury Ursusa oraz o pomoc w pozyskaniu 
środków z Rządowego Funduszu Inwestycji Lokalnych.

nadrzędnym środkiem miejskiego transportu zbiorowego w stolicy będzie 
metro. Połączy gęsto zaludnione dzielnice obrzeżne z centrum miasta z re-
jonami o dużej koncentracji miejsc pracy i usług.
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500 plus i kapitał opiekuńczy tylko elektronicznie do ZUS-u
Minął już rok od kiedy wnioski o świadczenia 500 plus i rodzinny kapitał opiekuńczy 
przyjmuje Zakład Ubezpieczeń Społecznych.

Świadczenie wychowawcze 500+ przysłu-
guje na każde dziecko do ukończenia przez 
nie 18 lat, niezależnie od dochodów rodziców 
lub opiekunów. Wniosek na 500+ można zło-
żyć tylko elektronicznie, np. przez Platformę 
Usług Elektronicznych (PUE) ZUS. Rodzinny 
kapitał opiekuńczy można otrzymać na dziec-
ko w wieku od 12. do 35. miesiąca. Świadcze-

nie to nie zależy od dochodu rodziny. Wniosek 
na rodzinny kapitał opiekuńczy można złożyć 
tak jak 500 + tylko elektronicznie.

Przypominamy, że od nowego roku urząd 
dzielnicy nie obsługuje ww. wniosków. Do-
wiedz się więcej o  zasadach przyznawania 
świadczeń 500+ i  rodzinnego kapitału opie-
kuńczego na stronie www.zus.pl

Rekrutacja do przedszkoli na rok 
szkolny 2023/2024

Rekrutacja do przedszkoli i  oddziałów 
przedszkolnych w  szkołach podstawowych 
rozpocznie się 7 marca 2023 r. o godz. 13:00 
i prowadzona będzie z wykorzystaniem elek-
tronicznego systemu informatycznego.

Przedszkola i oddziały przedszkolne przez 
cały rok szkolny dysponują wolnymi miejsca-
mi, dlatego rodzice zainteresowani zapisem 
dziecka na wolne miejsca w bieżącym roku 

szkolnym powinni kontaktować się bezpo-
średnio z dyrektorem przedszkola lub szkoły.

Więcej informacji o  zasadach rekrutacji 
i szczegółowym harmonogramie z kryteriami 
oraz listą oddziałów przedszkolnych i przed-
szkoli specjalnych można uzyskać na stronie 
internetowej Biura Edukacji Urzędu m.st. 
Warszawy pod adresem www.edukacja.
um.warszawa.pl

Jubileusze par 
małżeńskich
Osiem par z Ursusa z okazji małżeńskiego 
jubileuszu otrzymało z rąk burmistrzów 
Bogdana Olesińskiego, Wiesława 
Krzemienia i Kazimierza Sternika 
okolicznościową statuetkę i kwiaty. Pary małżeńskie, fot. W. Sokołowski.

Veturillo w nowej 
odsłonie
Sezon rowerowy zbliża się wielkimi krokami. 
Veturilo 3.0 startuje w nowej formule już 
1 marca. Czeka nas wiele korzystnych 
zmian. Stacje do wypożyczania pozostają, 
ale nie będzie już trzeba wyciągać roweru 
z elektrozamka. Będą też elastyczniejsze 
zasady zwrotu pojazdów.

Po raz pierwszy w  tym roku stacje pojawią się 
we wszystkich 18 dzielnicach Warszawy. Elek-
torozamki zastąpi blokada typu „o-lock“, wbu-
dowana w tylne koło każdego roweru. Pojazdy 
wciąż najlepiej będzie zostawiać na stacjach, 
jednak pojawi się wygodna opcja zwrotu poza 
stacją – przy wybranych publicznych stojakach 
rowerowych, za dodatkowa opłatą. Z  kolei za 
przyprowadzenie roweru ze strefy zwrotu do 
stacji otrzymamy bonus na konto użytkownika. 
Ponadto 10 % nowej floty będzie wspomagane 
elektrycznie. Na ulicach pojawi się na początek 
300 rowerów elektrycznych i 2700 rowerów tra-
dycyjnych.
Dodatkowo przygotowywana jest od podstaw 
nowa strona internetowa i aplikacja mobilna Ve-
turilo. Same stacje, których montaż też jest na 
ostatniej prostej, również będą wyglądać inaczej 
niż dotychczas. Wszystko to ma związek z od-
świeżonymi zasadami funkcjonowania systemu.
W Ursusie znajdzie się 5 stacji: PKP Ursus, PKP 
Ursus Północny, PKP Ursus Niedźwiadek, skrzy-
żowanie Skoroszewskiej z Prystora, OSiR Ursus.

Nowy rower miejski, fot. W. Sokołowski.

Dotacje dla ROD
Warszawa również w tym roku wesprze 
warszawskie rodzinne ogrody działkowe 
w ramach „Mazowieckiego Instrumentu 
Aktywizacji Działkowców“ - „Mazowsze 
dla działkowców 2023“.

Jest to inicjatywa mająca na celu zaspokajanie 
potrzeb rodzinnych ogrodów działkowych (ROD) 
poprzez udzielanie przez Województwo Mazowiec-
kie wsparcia finansowego dla jednostek samorządu 
terytorialnego z terenu województwa mazowieckie-
go, realizujących istotne dla społeczności danego 
rodzinnego ogrodu działkowego, zadania własne 
o charakterze bieżącym i inwestycyjnym.

Szczegóły na: www.eko.um.warszawa.pl

Dokumenty do złożenia:
1.	Wniosek do miasta/gminy o zgłoszenie 

zadania do udziału w „Mazowieckim 
Instrumencie Aktywizacji Działkowców” 
– „Mazowsze dla działkowców 2023”;

2.	Wniosek o przyznanie dotacji celowej 
z budżetu m.st. Warszawy na inne 
zadania niż określone w ustawie o dzia-
łalności pożytku publicznego i wolon-
tariacie;

3.	Dokument potwierdzający prawo do re-
prezentowania wnioskodawcy (np. peł-
nomocnictwo z PZD, wyciąg z KRS-u);

4.	Dokument (np. uchwała, decyzja, 
deklaracja, informacja) potwierdzający 
konieczność realizacji wskazanego 
zadania.
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Marzec to miesiąc, w którym 
obchodzimy 154 rocznicę urodzin 
Stanisława Wojciechowskiego (1869-
1953) Prezydenta Rzeczpospolitej 
w latach 1922-1926, wybitnego 
działacza spółdzielczości i oddanego 
patrioty

Prezydent Stanisław Wojciechowski podczas poświęcenia 
sztandaru, fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe (NAC).

Stanisław Wojciechowski to nauczyciel i poli-
tyk, który współredagował z Józefem Piłsudzkim 
„Robotnika“. W  1905 roku wycofał się z  dzia-
łalności politycznej, poświęcając pracy w spół-
dzielczości. W czasie I wojny Światowej, członek 
Centralnego Komitetu Obywatelskiego Króle-
stwa Polskiego w  Rosji. Po odzyskaniu przez 
Polskę niepodległości w latach 1919-1920 mi-
nister spraw wewnętrznych. Wybrany prezyden-
tem po zabójstwie Gabriela Narutowicza ustąpił 
ze stanowiska w  wyniku zamachu majowego. 
W  latach 1926-1939 profesor SGGW. Okupa-
cję niemiecką spędził w  Warszawie. Mieszkał 
na Ochocie w  kolonii Staszica. Podczas Po-
wstania Warszawskiego, 3 września 1944 roku, 
został wypędzony z żoną z miasta przez Niem-
ców. Krótko przebywał w obozie przejściowym 
w  Pruszkowie. Wyprowadzony z  niego przez 
siostry PCK trafiłdo córki i zięcia mieszkających 
w Gołąbkach. Mieszkał tam do śmierci w dniu 9 
kwietnia 1953 roku. Pochowany w  Warszawie 
na Starych Powązkach w  alei katakumbowej. 
Od 1990 roku jedna z ulic Ursusa zlokalizowa-
na w  Czechowicach i  na osiedlu Niedźwiadek 
otrzymała nazwę Stanisława Wojciechowskiego. 
Jesienią 1993 roku odsłonięto przy niej pamiąt-
kowy kamień poświęcony prezydentowi Wojcie-
chowskiemu.

Źródło: Fragment książki „Patroni ulic dzielnicy Ursus 

m.st. Warszawy“ Jerzego Domżalskiego.

Patroni ulicJak Ursus stał się dzielnicą Warszawy
W tym roku mija 30 lat od utworzenia samodzielnej dzielnicy - gminy Warszawa Ursus.

Na początku lipca 1952 roku pięć wsi: Cze-
chowice, Skorosze, Szamoty, Gołąbki i  Grab-
kowo, zostało połączonych w  jedno miasto 
Czechowice, któremu z dniem 8 maja 1954 roku 
zmieniono nazwę na Ursus. Ursus jako nowe 
miasto szybko się rozwijał, przede wszystkim 
za sprawą wybudowanej tu fabryki ciągników. 
W  latach 1968–1978 powstało w Ursusie naj-
większe osiedle mieszkaniowe Niedźwiadek 
składające się z  wysokich bloków mieszkal-
nych. Ursus był miastem zaledwie 25 lat, kiedy 
to w  1977 roku liczący blisko 40 tys. miesz-
kańców został włączony do Warszawy. Stał się 
osiedlem w dzielnicy Ochota – wówczas jednej 
z 7 dzielnic stolicy. 

Proces integracji Ursusa z  Warszawą był 
dość powolny. Długo trwały zmiany nazw ulic 
w  Ursusie, bo większość z  nich powtarzała 
się z  tymi w stolicy. Konieczna była częścio-
wa zmiana numeracji domów, gdyż w  War-
szawie ulice biegnące równolegle do Wisły 
mają numerację z biegiem rzeki, a te wiodące 
prostopadle do rzeki – numerację od Wisły. 
Inaczej było w  Ursusie, gdzie numeracja ulic 
rosła w miarę oddalania się od stacji kolejowej 
- centralnego punktu miasta. W  wielu przy-
padkach bieg numerów musiał być zmieniony 
o 180 stopni. 

Sytuacja Ursusa uległa poprawie po prze-
sileniu politycznym w  1989 roku, kiedy to re-
aktywowano samorząd lokalny i w maju 1990 
roku odbyły się pierwsze wybory samorządo-

we. Ursus wybrał 10 przedstawicieli do czter-
dziestopięcio osobowej Rady Dzielnicy-Gminy 
Warszawa Ochota i  otrzymał w  nowej radzie 
stanowisko wiceburmistrza Ochoty. 

Jednak najważniejszym postulatem radnych 
z Ursusa było wydzielenie Ursusa z Ochoty. Po 
ponad dwuletnich staraniach udało się. Rząd 
wydał rozporządzenie w  sprawie utworzenia 
od 1 stycznia 1993 roku nowej dzielnicy-gmi-
ny Warszawa Ursus. I  tak 23 października 
1993 roku odbyły się wybory do nowej rady. 
Na krótką, zaledwie kilkumiesięczną kadencję 
– będącą dokończeniem kadencji poprzedniej 
rady – wyłoniono 28 radnych. Wybrali oni  po 

raz pierwszy w historii Ursusa 
burmistrza dzielnicy. 

Od tego czasu w  Ursusie 
zaszły duże zmiany. Powstało 
wiele inwestycji o  charakterze 
miejskim, dużych i mniejszych 
projektów, które w  sposób 
zdecydowany odmieniły obli-
cze naszej dzielnicy.

O tym, co sprawiło, że jedna 
z najmniejszych dzielnic stolicy 

dokonała tak dużych zmian w swojej infrastruk-
turze społecznej i  stała się wyróżniającą czę-
ścią naszego miasta, będzie można dowiedzieć 
się z  wystawy historycznej dokumentującej 
„XXX lat Ursusa w samorządzie warszawskim”, 
której wernisaż odbędzie się 10 czerwca br., 
podczas Dni Ursusa w Parku Czechowickim. 

Do obejrzenia wystawy i  spotkania za-
praszamy wszystkich zaangażowanych 
w  tworzenie lokalnego samorządu – rad-
nych kolejnych kadencji, członków zarządu, 
działaczy społecznych i  przede wszystkim 
mieszkańców.

W  tekście wykorzystano fragmenty książki 
„Dzieje Ursusa w  zarysie“ Jerzego Domżal-
skiego.

Podczas uroczystego spotkania honorowymi 
gośćmi byli: Teresa i Szczepan Kulisowie, Elżbieta 
i Roman Adamscy, Wiesława i Stanisław Kowal-
czykowie, Ewa i Edward Murawiec, Teresa i Stani-
sław Żurawscy, Teresa i Tadeusz Wasilewscy, Tere-
sa i Marian Urbankowie, Teresa i Roman Barejowie.

Wszystkim szanownym Jubilatom w  imieniu 
Zarządu Dzielnicy składamy raz jeszcze serdecz-
ne gratulacje z okazji małżeńskich godów i życze-
nia kolejnych szczęśliwych jubileuszy w  gronie 
rodziny i przyjaciół.
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O.K. „ARSUS“ (ul. Traktorzystów 14)

6 marca, godz. 16:00 (sala klubowa) - Warsztaty poetyckie twór-
ców Klubu Literackiego „Metafora”, które poprowadzi Anna Ry-
kowska. Wstęp wolny.

10 marca, godz. 19:00 (sala widowiskowa) - „Grubsza sprawa”. 
Spektakl teatralny w wykonaniu artystów Teatru „Foyer” w reżyserii 
i adaptacji Sławomira Kosyla. Spektakl dla widzów od 15 roku ży-
cia. Cena biletów: 15 zł i 10 zł (60+).

12 marca, godz. 12:30 (sala widowiskowa) - „Spotkać teatr”. 
Bajka dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat w wykonaniu aktorów Teatru 
„Jumaja”. Cena biletów: 15 zł.

14 i 15 marca, godz. 9:00-15:00 (sala kameralna) - Eliminacje 
(przesłuchania) uczestników 46. Mazowieckiego Konkursu Re-
cytatorskiego „Warszawska Syrenka”, które poprowadzi Bożena 
Iwaniukowicz.

15 marca, godz. 17:30 (sala kameralna) - Wieczór poetów, w któ-
rym udział wezmą Krystyna Rejniak (K.L.”Metafora”) i  Zbigniew 
Smus (Sochaczewskie Wieczory Literackie „Atut”). Oprawa mu-
zyczna Joanna i Janusz Potempscy (śpiew, gitara). Prowadzenie 
Anna Rykowska. Wstęp wolny.

17 marca, godz. 19:00 (sala widowiskowa) - „No, a ja?”. Koncert 
Michał Bajora z zespołem muzycznym. Cena biletów: 110 zł i 90 zł.

21 - 22 marca, godz. 9:00-20:00 (sala widowiskowa) - Eliminacje 
uczestników (I etap) do 21. edycji Mazowieckiego Konkursu Pio-
senkarskiego „Tulipanada” (dzieci, młodzież, dorośli - soliści i ze-
społy). Osoba do kontaktu: Anna Zgutka Dom Kultury „Kolorowa”, 
tel. 22 867 63 95.

23 marca, godz. 18:00 (sala kameralna) - Występ kabaretu „Pół 
serio” w reżyserii Wandy Stańczak. Cena biletów: 15 zł i 10 zł (60+).

28 marca, godz. 10:00 (sala widowiskowa) - „W  to mi graj”. 
Spektakl dla młodzieży szkolnej w wykonaniu Teatru „Szafa Kultu-
ry” w ramach dotacji Biura Edukacji m.st. Warszawy. Wstęp wolny.

31 marca, godz. 12:00 (sala widowiskowa) - Koncert Laureatów 
edycji dzielnicowej 46. Mazowieckiego Konkursu Recytatorskiego 
„Warszawska Syrenka”. Prowadzenie Bożena Iwaniukowicz i Szy-
mon Kusarek. Wstęp wolny.

d.k. „KOLOROWA“ (ul. Sosnkowskiego 16)

10 marca, godz. 18:00 - „Marcin Czyżewski Akustycznie”. Koncert 
wybitnego, wokalisty, gitarzysty, będącego również kompozytorem 
i finalistą międzynarodowego konkursu o nagrodę „Bursztynowego 
Słowika”. Bilety do kupienia na www.Biletyna.pl lub w dniu koncertu 
(na 30 min przed wydarzeniem). Cena biletów: 30 zł. i 20 zł (osoby 
60+).

10 marca, godz. 18:00 - Kółko dyskusyjne o pisaniu i literaturze, 
które poprowadzi Rozalia Czujkowska. Działania w ramach MAL 
„Po godzinach” Dom Kultury „Kolorowa”. Warsztaty dla osób 18+. 
Obowiązują zapisy ksiazkairozmowa@gmail.com. Wstęp wolny.

12 marca, godz. 11:00-13:00 - „Niedziela z ceramiką”. Warsztaty 
z ceramiki dla dzieci i dorosłych, które poprowadzi Katarzyna Wro-
na. Bilety do kupienia na www.strefazajec.pl. Cena biletu: 30 zł.

18 marca, godz. 12:00-14:00 - Rodzinne warsztaty robienia my-
dełek, które poprowadzi Vladlena Malinina. Bilety do kupienia na 
www.strefazajec.pl. Cena biletu: 80 zł.

25 marca, godz. 18:00 - „8 Kobiet”. Spektakl w wykonaniu ar-
tystów teatru Hurragram w reżyserii Marcina Turka i w obsadzie: 
Agnieszka Bielecka, Marzena Wandachowicz, Agnieszka Magier, 
Alicja Przytulska, Agnieszka Chowaniec, Katarzyna Kowalczyk, 
Grażyna Rostkowska, oraz Katarzyna Wojciechowska. Bilety do 
kupienia na www.Biletyna.pl lub w dniu spektaklu (na 30 min przed 
wydarzeniem). Cena biletów: 15 zł i 10 zł (osoby 60+).

31 marca, godz. 11:00 - „Wiosenne ptaszki okarynowe”. Wernisaż 
pokonkursowy połączony z koncertem w wykonaniu Mieczysława 
Mikuty oraz pokaz jego kolekcji okaryn (wydarzenie w ramach XIX 
edycja Konkursu Plastycznego dla Przedszkoli z cyklu „Wiosenne 
Tradycje”).

d.k. „Miś“ (ul. Zagłoby 17)
1-30 marca - Wystawa malarstwa Bogusława Powichrowskie-
go. Autor ukończył studia muzyczne na wydziale instrumental-
nym w Akademii Muzycznej im. F. Chopina w Warszawie. Od 30 
lat jest skrzypkiem orkiestry Sinfonia Varsovia, wcześniej kon-
certmistrz barokowego zespołu Concerto Avenna i  Warszaw-
skiej Opery Kameralnej. Za działalność artystyczną odznaczony 
brązowym medalem Gloria Artist. Laureat konkursów skrzypco-
wych. Maluje z zamiłowania. Kultywuje tradycje rodzinne - tata 
był malarzem amatorem. Maluje techniką akwareli. Interesuje się 
również grafiką ołówkową - portrety dziecięce.

7 marca, godz. 17:00 - „Kobieta Muzą jest”. Koncert z okazji Dnia 
Kobiet. W podróż do krainy muzyki zabiorą nas Monika Chodyna 
(piosenkarka), Aleksandra Okrasa (sopran), Andrzej Wiśniewski (te-
nor) i Włodzimierz Trzeciak (fortepian). Podczas wokalnej podróży 
usłyszymy znane przeboje polskiej muzyki rozrywkowej oraz arie 
operowe i operetkowe. Wstęp wolny.

14 marca, godz. 18:00 - „Na wiele głosów pieśń”. Poetycki spek-
takl teatralny wystawiany przez grupę teatralną „Scena Przyfa-
bryczna”. Spektakl poświęcony jest twórczości nieżyjących już 
poetów Ursusa zrzeszonych w  klubie poetyckim Metafora. Na 
spektakl składają się fragmenty utworów (lub całe) przeplatane 
poetycką narracją i autorskimi piosenkami nawiązującymi do treści 
recytowanych wierszy. Wstęp wolny.

19 marca, godz. 12:30 - „Emmanuel”. Bajka dla dzieci w wykona-
niu aktorów Teatru Dobrego Serca w ramach niedzielnego południa 
z teatrem. Bilety do nabycia w serwisie biletyna.pl lub w miarę wol-

nych miejsc w placówce w dniu wydarzenia. Na miejscu płatność 
wyłącznie gotówką. Cena biletu: 20 zł.

20 marca, godz. 18:00 - Radosny pierwszy dzień wiosny w Misiu. 
Gry i zabawy integracyjne dla dzieci uczestniczących w zajęciach 
w Domu Kultury „Miś”. Wstęp wolny.

21 marca, godz. 18:00 - Finisaż wystawy malarstwa Bogusława 
Powichrowskiego połączony z  oprawą muzyczną autora. Wstęp 
wolny.

28 marca, godz. 11:00 - „Najpiękniejsza palma wielkanocna”. 
Uroczyste rozstrzygnięcie IX edycji dzielnicowego konkursu pla-
stycznego - wręczenie nagród, dyplomów i wyróżnień laureatom, 
połączone z wernisażem wystawy.

28-31 marca - Pokonkursowa wystawa prac plastycznych dzieci 
z dzielnicy Ursus - „Najpiękniejsza palma wielkanocna” (wystawa 
można obejrzeć do dnia 14 kwietnia br.) Wstęp wolny.

31 marca, godz. 18:00 - „Kobieta Pełna Mocy”. Spotkanie dot. od-
krywania kobiecej mocy, kobiecych pragnień, kobiecych przyjem-
ności poprowadzi Agnieszka Sokolnicka. Ilość miejsc ograniczona. 
Decyduje kolejność zgłoszeń - domkulturymis@arsus.pl lub tel. 22 
667 92 18. Wstęp wolny.

d.k. „Portiernia“ (ul. Traktorzystów 20)

1-31 marca - Wystawa batiku prezentowana przez pracownie bati-
ku Mamut z Miejskiego Domu Kultury w Przasnyszu. Wstęp wolny.

1-31 marca - Wystawa czasowa Klubu Kolekcjonera Kultury Ło-
wieckiej Polskiego Związku Łowieckiego Oddział Bielskopodlaski. 
Wstęp wolny (1 piętro foyer/brak udogodnień).

1-31 marca, godz. 9:00-20:00 - Indywidualne zwiedzanie zmo-
dernizowanej wystawy Izby Tożsamości Ursusa zlokalizowanej na 
I piętrze budynku. Brak windy i podjazdu. Grupy zorganizowane 
prosimy o wcześniejszy kontakt z opiekunem ekspozycji - agniesz-
ka.gorzkowska@arsus.pl. Wstęp wolny.

8 marca, godz. 19:00 - „Matka, żona, kochanka”. Muzodrama 
w  ramach cyklu teatr w  „Portierni”. Występuje Aneta Todorczuk 
przy akompaniamencie fortepianowym Michała Lamży. Sprzedaż 
na biletyna.pl lub w placówce. Płatność gotówką. Cena biletów: 30 
zł (normalny) i 15 zł (ulgowy i dla osób 60+).

9, 16, 23, 30 marca - Taniec w kręgu dla seniorów. Prowadzenie 
Joanna Zwoleńska. Cena biletów: 30 zł/m-c.

15 marca, godz. 19:00 - „Irlandia-szmaragdowa wyspa”. Projekt 
z gatunku Wielokulturowość w Ursusie. Prelekcja Michał Synowiec, 
a oprawa muzyczna zawiera oryginalne kompozycje inspirowane 
tradycyjną muzyką irlandzką w wykonaniu Aleksandra Brycha (pia-
nino), Michała Mazura (flażolety) i Macieja Czarneckiego (perkusjo-
nalia). Sprzedaż na biletyna.pl lub w placówce. Płatność gotówką. 
Cena biletów: 40 zł (normalny) i 20 zł (ulgowy i dla osób 60+).

22 marca, godz. 18:00 - „Łowiectwo w kulturze i sztuce na prze-
strzeni dziejów”. Spotkanie z Panem Andrzejem Konopką, człon-
kiem Koła Łowieckiego „Hubert” Siedlce oraz Klubu Kolekcjonera 
Kultury Łowieckiej Polskiego Związku Łowieckiego Oddział Biel-
skopodlaski. Wstęp wolny (spotkanie jest wydarzeniem towarzy-
szącym wystawie czasowej).

23 marca, godz. 10:30-14:00 - Wycieczka do Muzeum Piłsudzkie-
go w Sulejówku-Willi Milusin. Zbiórka przed Domem Kultury „Por-
tiernia” o godz. 10:30. Wstęp do muzeum dla seniorów bezpłatny.

24 marca, godz. 18:00 - „Kosmetyki z domowej półki”. Warsztat 
blisko natury, które poprowadzi Joanna Zwoleńska. Ilość miejsc 
ograniczona, zapisy na e-mail: dk.portiernia@arsus.pl (warsztat dla 
młodzieży i dorosłych). Cena biletów: 40 zł (w tym wszystkie nie-
zbędne materiały).

25-26 marca - „Szlakiem tatarskim i żydowskim”. Wycieczka na 
Podlasie organizowana przez Klub Podróżnika. Szczegóły i  infor-
macje - Irena Jarzębak, koordynator Klubu Podróżnika.

29 marca, godz. 18:00 - „Nie daj się oszukać. Szkolenie z kompe-
tencji cyfrowych”. Wydarzenie Mal odbywa się dzięki uprzejmości 
Fundacji Centrum im. Prof. W. Geremka. Wstęp wolny.

BIBLIOTEKA PUBLICZNA Oddział ursus „Cze-
chowice“ (ul. Plutonu AK „Torpedy“ 47)

6, 13 , 20, 27 marca, godz. 17:00-18:00 - „Spoko matematyka”. 
Korepetycje z  matematyki dla uczniów klas IV - VI. Obowiązują 
zapisy.

9, 16, 23, 30 marca, godz. 17:30-18.30 - „Kolorowy świat”. Zajęcia 
plastyczne dla dzieci w wieku od 6 do 10 lat. Obowiązują zapisy.

13, 27 marca, godz. 18:00-19:00 - Korepetycje z matematyki dla 
uczniów klas IV-VIII. Obowiązują zapisy.

29 marca, godz. 18:00-20:00 - Dyskusyjny Klub Książki. w  ra-
mach spotkania omawiana będzie książka: „Jak się starzeć bez 
godności” Magdaleny Grzebałkowskiej i  Ewy Winnickiej. Zapisy: 
kdabrowski@bpursus.waw.pl

31 marca, godz. 16:30-17:30 - „Czytanie na dywanie w  języku 
angielskim”. Zajęcia prowadzone przez lektora ze Szkoły Języ-
ka Angielskiego Early Stage dla dzieci do 6. roku życia w oparciu 
o książkę „The artist who painted a blue horse” Eric Carle. Obo-
wiązują zapisy.

Filia „Niedźwiadek“ (ul. Keniga 14)

7 marca, godz. 18:00-20:00 - Dyskusyjny Klub Książki. w ramach 
spotkania omawiane będzie książka „Smutek i rozkosz” Meg Ma-
son. Zapisy: efurmanik@bpursus.waw.pl

7, 8, 14, 15 marca, godz. 8:00-12:00 - Punkt Cyfrowego Wsparcia 
Seniora. Obowiązują zapisy.

11 marca, godz. 11:00-12:00 - „Rodzinne warsztaty recyklingo-
we”. Jest to propozycja dla wszystkich, którym ochrona środo-
wiska nie jest obca. Obowiązują zapisy.

Filia „Skorosze“ (ul. Dzieci Warszawy 27A)

6, 13, 20, 27 marca, godz. 17:00-18:00 - „Mulina i kordonek w ak-
cji”. Zajęcia rękodzielnicze dla dzieci w wieku od 8 do 13 lat. Obo-
wiązują zapisy.

7, 14, 21, 28 marca, godz. 17:00-18:00 - „W krainie kolorów”. Zaję-
cia plastyczne dla dzieci w wieku od 5 do 9 lat. Obowiązują zapisy.

9 marca, godz. 17:00-18:00 - „Czwartkowe podwieczorki z książ-
ką”. Warsztaty plastyczne inspirowane literaturą dla dzieci w wieku 
od 7 do 10 lat. Obowiązują zapisy.

15 marca, godz. 18:00-20:00 - Dyskusyjny Klub Książki. W ramach 
spotkania omawiana będzie książka „Gorzko, gorzko” Joanny Ba-
tor. Zapisy: mprzadka@bpursus.waw.pl

Filia „Gołąbki“ (ul. Czerwona Droga 6)
6, 13, 20, 27 marca, godz. 12:30-13:30 - „HECE w bibliotece”. 
Zajęcia z książką, muzyką, piosenkami, zabawami ruchowymi i pla-
stycznymi dla dzieci w wieku od 1,5 do 3 lata oraz ich dorosłymi 
opiekunami. Obowiązują zapisy.

6, 13, 20, 27 marca, godz. 17:30-18:30 - „Familijne spotkania 
z  książką”. Spotkania czytelnicze i  integracyjne wokół literatury, 
historii i kultury polskiej dla osób dorosłych ze starszymi dziećmi. 
Obowiązują zapisy.

7, 14, 21, 28 marca, godz. 17:00-18:00 - „Podstawy rysowania”. 
Zajęcia plastyczne dla dzieci w wieku od 8 do 12 lat. Obowiązują 
zapisy.

8, 15, 22, 29 marca, godz. 17:00-18:00 - „Barwne inspiracje”. Zaję-
cia plastyczne dla dzieci w wieku od 7 do 12 lat. Obowiązują zapisy.

9, 16, 23, 30 marca, godz. 15:00-16:00 - „Z Gołąbek do słonecznej 
Italii” - gr. początkująca. Zajęcia poświęcone włoskiej kulturze z ele-
mentami nauki języka włoskiego przeznaczone dla osób powyżej 9. 
roku życia. Obowiązują zapisy.

9, 16, 23, 30 marca, godz. 17:00-18:00 - „Z Gołąbek do słonecz-
nej Italii” - gr. zaawansowana. Zajęcia poświęcone włoskiej kulturze 
z elementami nauki języka włoskiego przeznaczone dla osób po-
wyżej 9. roku życia. Obowiązują zapisy.

10, 17, 24, 31 marca, godz. 17:00-18:00 - „Plastusiowa magia”. 
Zajęcia plastyczne dla dzieci w wieku od 5 do 7 lat. Obowiązują 
zapisy.

25 marca, godz. 10:00-12:00 - „Zajęcia kreatywne”. Warsztaty 
artystyczne dla dzieci w wieku od 8 do 14 lat. Obowiązują zapisy.

Czytelnia nr XIX (ul. Kolorowa 17)

6, 13, 20, 27 marca, godz. 13:00-15:00 - „Senior klika”. Warsztaty 
komputerowe dla seniorów. Obowiązują zapisy.

7, 17, 21,28 marca, godz. 17:00-18:00 - „Duży Format”. Integracyj-
ne zajęcia plastyczne dla dzieci w wieku od 5 do 9 lat. Obowiązują 
zapisy.

8, 15, 22, 29 marca, godz. 17:00-18:00 oraz 19:00-20:00 - „Robo-
ty w akcji”. Nauka kodowania dla dzieci w wieku od 6 do 9 lat (dwie 
grupy). Obowiązują zapisy.

27 marca, godz. 17:30-18:00 - Dyskusyjny Klub Książki w ramach 
którego „Ursusiaki czytają” dla dzieci w wieku od 6 do 10 lat. Obo-
wiązują zapisy.

Zajęcia dla cudzoziemców

Zajęcia w ramach projektu „Biblioteka dla wszystkich. Równi. Róż-
ni. Ważni”- FRSI/SCI

Filia „Skorosze” (ul. Dzieci Warszawy 27A; tel. 22 823 46 00)

6, 13, 20, 27 marca, godz. 18:00-20:00 - Kurs języka polskiego dla 
uchodźców z Ukrainy - dwie grupy. Obowiązują zapisy.

7, 14, 21, 28 marca, godz. 18:00-18:45 - „Team up”. Zajęcia rucho-
we dla dzieci polskich i ukraińskich w wieku 6-12 lat. Obowiązują 
zapisy.

Filia „Niedźwiadek” (ul. Keniga 14)

6, 13 marca, godz. 17:00-18:00 - „Zostań mistrzem kodowania 
z robotem Photonem”. Zajęcia dla dzieci w wieku od 6 do 9 lat. 
Obowiązują zapisy.

8, 15 marca, godz. 17:00-18:00 - „Kroi się coś fajnego”. Papie-
roplastyka dla dzieci w wieku od 7 do 10 lat. Obowiązują zapisy.

9, 16 marca, godz. 17:00-18:00 - „Interaktywne zabawy z kosmitą 
Scottie”. Warsztaty z programowania dla dzieci w wieku od 6 do 
9  lat. Obowiązują zapisy.

10, 17 marca, godz. 17:00-18:30 - „Gry bez prądu”. Warsztaty 
tematyczne dla dzieci w wieku od 7 do 11 lat. Obowiązują zapisy.

O.K. „Arsus“. Kino „Ursus“ zaprasza:

11 i 12 marca, godz. 15:00, 17:00 - „Masz ci los”, Polska, l.15, 
komedia.

18 i 19 marca, godz. 15:00, 17:15 - „Wieloryb”, USA, l. 15, dramat.

25 i 26 marca, godz. 15:00, 17:00 - „Zadziwiający kot Maurycy”, 
Niemcy, Wielka Brytania, b/o, animacja, familijny, dubbing.

Bilety w cenie 15 zł i 18 zł. Istniej możliwość zakupu biletu również 
przez internet na stronie OK Arsus, Biletyna.pl i na facebooku kina 
Ursus w zakładce „Bilety”. Parking dla zmotoryzowanych widzów. 
www.arsus.pl, facebook.com/kinoursus
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Zrób formę na wiosnę !
Skorzystaj z darmowych zajęć sportowych dla mieszkańców. W tym sezonie urząd dzielnicy 
przygotował aż pięć aktywności do wyboru.

Podsumowanie 
WOŚP 2023

Za nami 31 finał Wielkiej Orkiestry Świą-
tecznej Pomocy. Mieszkańcy Ursusa również 
uczestniczyli w  akcji, wpłacając pieniądze do 
puszek, biorąc udział w  licytacjach i  zbiórkach 
internetowych. W  sumie Sztab #5385 WOŚP 
Ursus zebrał aż 192 tys. zł! Na jednej z  wielu 
aukcji można było wygrać sushi i roladę łososio-
wo-szpinakową autorstwa zastępcy burmistrza 
Wiesława Krzemienia. Potrawy wylicytowała   
pani Agnieszka Kołaczek, radna dzielnicy Ursus 
- za kwotę 652 zł.

Trening z biegania
Dorosłym amatorom ruchu na świeżym 

powietrzu polecamy zajęcia „Biegaj z  Ur-
susem” w  Parku Czechowickim. Zapra-
szamy  w  poniedziałki i  środy w  godzinach 
18:30- 20:00. Zapisy u  prowadzącego. Do-
datkowe informacje: https://www.facebook.
com/BiegajZUrsusem

Nordic Walking
Dla tych, którzy wolą spacer, proponujemy 

„Nordic Walking”, czyli chodzenie z  kijkami. 
Zbiórka w  Parku Czechowickim przy muszli 
koncertowej. Zapisy przed zajęciami u  trenera. 
Program zajęć został podzielony na dwie czę-
ści: wtorki i  czwartki w  okresie 13 marca do 
30 czerwca oraz wtorki i czwartki w okresie od 
1 września do 31 października.

Zajęcia z Nordic Walking, fot. W. Sokołowski.

Zumba
Osoby lubiące tańczyć zachęcamy do wzię-

cia udziału w zajęcia z „Zumby”. Zajęcia roz-
poczynają się 8 marca i odbywać się będą raz 
w tygodniu w środy z podziałem na dwie gru-
py: I grupa 18:00-19:00, II grupa 19:00-20:00 
w Domu Kultury Kolorowa. Czas zajęć 60 mi-
nut. Zajęcia skierowane dla osób dorosłych. 
Zapisy prowadzone są internetowo. Szczegó-
łowe informacje pod numerem telefonu - 573 
347 454. Dzwoniąc można pozyskać link do 
zapisania się na zajęcia.

Zumba to kompletny, licencjonowany pro-
gram treningowy, zawierający wszystkie ele-
menty fitnessu: cardio, pracę mięśni, równo-
wagę i  gibkość. Choreografie inspirowane są 
głównie tańcami latynoskimi), ale także tańcem 
brzucha czy Quebraditą. Z  informacji na stro-
nie internetowej Zumba Fitness LLC wynika, że 
w cotygodniowych zajęciach Zumby uczestni-
czy ponad 15 milionów osób, a realizowane są 
one w około 200 000 miejscach w 180 krajach. 

Gimnastyka dla seniora
Zajęcia z  gimnastyki odbywać się będą 

przez cały rok z  wyłączeniem wakacji 
w Domu Kultury „Kolorowa” przy ulicy Sosn-
kowskiego 16.
•	 Runda wiosenna 6.02-30.06 br. 
•	 Runda jesienna 4.09-8.12 br.

Spotkania odbywać się będą w dwóch gru-
pach - poniedziałki i środy - I grupa w godzi-
nach 9:00-10:00 oraz II grupa 10:00-11:00.  

Zapisy bezpośrednio u prowadzących.

Fot. W. Sokołowski.
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Urząd Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy
pl. Czerwca 1976 r. nr 1; 02-495 Warszawa
centrala tel. +48 22 443 60 00
Miejskie Centrum Kontaktu Warszawa 19115
czynne 24/7, www.warszawa19115.pl,
tel. 19115, email: kontakt@um.warszawa.pl
Komisariat Policji – tel. 47 723 21 01; 47 723 21 05
Straż Miejska – tel. 986; 22 823 73 88
SMS Interwencyjny dla osób głuchoniemych Straż Miejska
tel. 723 986 112

Straż Pożarna – tel. 998; 22 668 44 44; 22 596 71 60;
OSP Ursus 22 668 44 44
Pogotowie Ratunkowe – tel. 999
Wyjazdowa nocna i świąteczna pomoc lekarska
NZOZ „Centrum Medyczne UW” – tel. 22 250 28 01; 22 250 28 04
Pogotowie gazowe – tel. 992
Pogotowie energetyczne – tel. 22 821 31 31; 22 821 52 11
Pogotowie wodociągowe – tel. 994; 22 445 50 00
Pogotowie ciepłownicze – tel. 993
Tourist Emergency Helpline – tel. 608 599 999Ba
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