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DEHOT

Drodzy Czytelnicy

Miesigce letnie oddalily od nas na do$¢
bezpieczng odleglos¢ zagrozenie Covidem
i dzieki temu oddzialy Zwigzku i przede
wszystkim ochotnicze straze pozarne mogty
zrealizowac przynajmniej cze$¢ zaplanowa-
nych, a oczekujacych na odpowiednia sytu-
acje przedsiewziec statutowych. Spora grupa
strazy zorganizowala uroczysto$ci roczni-
cowe. W niejednej OSP dokonano uroczy-
stego przekazania i po$wiecenia nowego sa-
mochodu. Powiodlo sie tez przygotowanie i
przeprowadzenie plenerowej imprezy rangi
wojewddzkiej — X Wojewodzkich Zawodow
Sportowo - Pozarniczych Mtodziezowych
Druzyn Pozarniczych wedlug regulaminu
CTiF. Cze$¢ wspomnianych wydarzen przy-
blizamy w krotkich relacjach na tamach ni-
niejszego numeru Strazaka Mazowieckiego.

Odnotowywana w ostatnich miesigcach
niewielka liczba zakazen koronawirusem
ulatwiata strazom ochotniczym wypelnie-
nie statutowego obowiazku - przeprowa-
dzenie walnego zebrania sprawozdawczo
- wyborczego. Zwazywszy, iz w normalnym
trybie — w pierwszym kwartale br. z uwagi
na obostrzenia sanitarne zebran przepro-
wadzono niewiele ponad 5%, w drugim i
trzecim kwartale (w przedtuzonym przez
Zarzad Gtéwny ZOSP RP okresie na kam-
panie sprawozdawcza) zwolanie zebrania
nie stanowilo juz powazniejszego proble-
mu. Teraz trzeba mie¢ tylko nadzieje, ze
spodziewany jesienia wzrost zachorowan
nie uniemozliwi przeprowadzenia zapla-
nowanych na czwarty kwartal br. zjazdéw
oddziatéw gminnych ZOSP RP.

Biezacy rok jest dla nas okresem szcze-
g6lnym. Obchodzimy setng rocznice zjed-
noczenia ruchu strazackiego w jednolity
Zwiazek zrzeszajacy ochotnicze pozarnic-
two. Staraliémy sie wiec, mimo licznych
utrudnien, ograniczen wprowadzanych
z uwagi na zagrozenie covidowe, 100-le-
cie ZOSP RP akcentowaé w rézny sposob
i przy kazdej nadarzajacej sie okazji. 18
wrzesnia w goszczacej nas niejednokrotnie
Szkole Gtéwnej Stuzby Pozarniczej w War-
szawie odbylo sie uroczyste, poszerzone
posiedzenie Zarzadu Oddziatu Wojewddz-
kiego Zwigzku OSP RP woj. mazowieckie-
go, ktorego waznym celem bylo uczczenie
wspanialej, wiekowej rocznicy. Informacje
z rocznicowego wydarzenia umieszczamy
oczywiscie na naszych famach.

W przedstawianym Szanownym Dru-
hom numerze SM mozna takze znalez¢, jak
zwykle, przygotowany przez Mazowiecka
Komende Wojewddzka PSP tekst szkole-
niowy, stowo od wojewddzkiego kapelana
strazakow i garé¢ informacji ze strazackiej
historii. Zyczymy zatem przyjemnej lektury.

Stefan Todorski, redaktor naczelny

DLA SPOLECZENSTWA

W przesunietym znacznie (z uwagi na rygory pandemiczne)

terminie, ale z wielkim rozmachem 21 sierpnia br. Ochotnicza Straz
Pozama w Szydtowcu $wietowata 120-lecie swojej dziatalnosci.

Uroczysto$¢ rozpoczela sie mszag $wie-
ta w intencji czlonkéw jubilatki w kosciele
pw. $w. Zygmunta, ktérg koncelebrowali
powiatowy kapelan strazakéw ks. kanonik
Adam Radzimirski i ks. dziekan Marek Ku-
charski - proboszcz tamtejszej parafii. Po
liturgii druhowie i ich goécie przemasze-
rowali na plac przy straznicy, gdzie odbyt
sie uroczysty apel. Po ztozonym meldunku
o gotowosci do apelu, odegraniu hymnu
i podniesieniu flagi panstwowej na maszt
prezes OSP Ireneusz Zagoérski powital
wszystkich zgromadzonych, poczym przed-
stawil najwazniejsze wydarzenia z bogatej
historii jednostki. Historii, ktoérej kolej-
ne karty zapisywal obchodzony jubileusz.
Oczekiwanym (tak przez strazakdw, jak tez
mieszkancow Szydlowca) momentem bylo
przekazanie 120-latce nowego samochodu
ratowniczo - gaéniczego GBA 3/16 marki
Volvo oraz uroczyste otwarcie zmoderni-
zowanej i wyremontowanej straznicy. Na
samochodd i wrecz nowg remize druhowie w
pelni zastuzyli. Potwierdzono to wreczajac

im pozarnicze odznaczenia i wyrdznienia.
Do dar6éw i wyrdznien licznie zgromadzeni
wiérdd gosci przedstawiciele wtadz panstwo-
wych, samorzadowych i pozarniczych dota-
czyli przekazywane bezposrednio gratulacje
i podzigkowania. Z gratulacjami miedzy in-
nymi przybyli: posel na Sejm RP Agnieszka
Gorska, marszalek wojewodztwa mazowiec-
kiego Adam Struzik, wicemarszalek woje-
woédztwa mazowieckiego Rafal Rajkowski,
mazowiecki komendant wojewddzki PSP
nadbryg. Jarostaw Nowosielski, prezes Za-
rzagdu Oddzialu Wojewddzkiego Zwigzku
OSP RP Zbigniew Golgbek i starosta szy-
dlowiecki Wlodzimierz Gorlicki.

Po oficjalnych uroczysto$ciach gosci

i mieszkancéow Szydlowca zaproszono na
piknik, ktéry obfitowal w konkursy, wystepy
artystyczne i prezentacje sprzetu pozarni-
czego i policyjnego. Dla wszystkich przy-
gotowana byta tez tradycyjna grochdéwka.
Stefan Todorski

fot.KP PSP Szydlowiec.

W organizowanym przez Polskie Sieci Elektroenergetyczne
ogodlnopolskim dobrosigsiedzkim programie ph. ,WzMOCnij
swoje otoczenie” do grona laureatéw dolgczyta Ochotnicza

Straz Pozarna w Sulejowku.

Dzigki przyznanemu przez PSE granto-
wi OSP zakupila dla 22 strazakow rekawice
do ratownictwa technicznego, 24 czujniki
tlenku wegla dla podopiecznych Dziennego
Domu Seniora Senior+ w Sulejéwku oraz
sprzet ratowniczy: weze tloczne wraz z elek-
tryczng pompa zanurzeniowsy. Pozyskane
urzadzenia wzmocnig mozliwoéci ratow-
nicze druhéw i podwyzsza bezpieczenstwo

mieszkancow Sulejowka, a nawet powiatu
minskiego.

Celem programu ,WzMOChnij swoje oto-
czenie” jest wylonienie najlepszych projek-
tow zwigzanych z rozwojem lokalnej infra-
struktury, aktywizacja zycia spolecznego
i kulturalnego, a nastgpnie finansowe wspar-
cie w ich wdrozeniu. Wyrézniona straz po-
trafila te cele osiggna¢. Gratulujemy.  SAT
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Papiez Jan Pawel II byt Wielkim Pielgrzymem, kochat Ojczyzng - Pol-
ske, byt bardzo wrazliwy na drugiego czlowieka. Przytocze wigc troche
refleksji na biezgce wydarzenia w oparciu o nauczanie Jana Pawta IL: 1.
Sita modlitwy - Wszelkie i, jak pamietamy, niezwykle intensywne dziatania
papieza byly zakorzenione w modlitwie. Przypomnijmy sobie ponad pélgo-
dzinng transmisje telewizyjng z cichej modlitwy Jana Pawta Il w Katedrze
Wawelskiej podczas ostatniej pielgrzymki. Na Wawelu modlita sig tez jedna z ulubionych swigtych pa-
pieza - krolowa Jadwiga. Jej “szkole kontemplacji oraz dziatania” jako wielkiego polityka, promotora
nauki, kultury i dziatalnosci charytatywnej zalecat nam Jan Pawet 11 na Bloniach w 1997 r. 2. Jasne
wybory - “Kazdy ma swoje Westerplatte” (1987). “Nie obawiajcie si¢ pragngc swigtoscil” (1999). Zdolnos¢
do zachowar niekoniunkturalnych, do jasnych wyborow etycznych to nie naiwnos¢ czy idealizm. Dzia-
talnosé Jana Pawla II jest tego najlepszym dowodem. To raczej wyzwolenie z ciasnego pragmatyzmu,
z plaskiego realizmu, z naciskow opinii publicznej. To przelamanie tyranii codziennosci i otworzenie
szerszych horyzontow w naszym zyciu. 3. Rodzina - Najwazniejsze miejsce uczenia sig i realizowania
naszego cztowieczenistwa. “W rodzinie czlowiek uczy sig kochaé i by¢ kochanym, a wigc tego, co znaczy
by¢ osobg” (1991). Narazona jest dzis na liczne ataki, stabnie w obliczu kryzyséw, ale nic nie jest jej w
stanie zastgpic, ani filozofia singli, ani zadna inna wspdlnota. Dopiero dobre zycie rodzinne otwiera nas
na inne grupy ludzi, zwlaszcza - o czym tak wiele méwit papiez - na umitowanie ojczyzny (to stowo
pochodziod “ojciec’), o ktorej czgsto mowimy “matka’. 4. Rola kobiety - Kultura, w ktorej zyjemy, tym
bardziej inne kultury, wcigz nie doceniajg roli kobiety. Papiezowi chodzi o cos wigcej niz matematyczne
wyréwnywanie szans lub umozliwienie kobietom imitowania mezczyzn we wszelkich dziedzinach Zycia.
Chodzi o takg przemiang kultury, by przy petnej réwnosci zachowac réznorodnos¢ i komplementarnos¢
powolari kobiety i mezczyzny. “Kobieta bowiem poprzez poswiecanie sig dla innych kazdego dnia wyraza
glebokie powolanie swojego zycia. Byé moze bardziej jeszcze niz mezczyzna widzi czlowieka, poniewaz
widzi go sercem. Widzi go niezaleznie od roznych uktadéw ideologicznych i politycznych. Widzi go w jego
wielkosci i jego ograniczeniach i stara sig wyjs¢ mu naprzeciw oraz przyjsé mu z pomocg” (1995). 5. Polity-
ka - Demokracja jest najlepszym ustrojem, ale niesamowystarczalnym. Potrzebuje wspolnego podglebia
wartosci podstawowych. Potrzebuje troski o wspolne dobro, szacunku dla mniejszosci i sztuki zawierania
kompromisow. Potrzebuje dynamicznego obywatelskiego spoteczeristwa - patistwo opiekuticze marno-
trawi ludzkg energie, uzaleznia ludzi od siebie. 6. Ekonomia - Wolny rynek najlepiej szanuje wolnos¢
osoby oraz jej kreatywnos¢, najskuteczniej wykorzystuje zasoby i najszybciej reaguje na ludzkie potrzeby.
Nie jest jednak samoczynnym mechanizmem. Podstawowym problemem pozostaje pytanie: jak skutecz-
nie pomoc tym, ktorzy sobie nie radzg na wolnym rynku? A takze zrozumienie, ze bardzo wiele ludzkich
potrzeb, i to tych najwazniejszych, dotyczgcych edukacji i zdrowia, budowania wspélnej tozsamosci,
dgzenia do piekna i wzrastania w milosci, nie moze zostac zniewolonych lub wypartych przez mechani-
zmy rynkowe. 7. Kultura - Najwieksze znaczenie przypisuje Jan Pawet II kulturze. Albowiem to kultura
nadaje ksztalt ekonomii i polityce. To dzigki kulturze Polska, nieposiadajgca przez stulecia wlasnego
patistwa, nie pozwolila si¢ wymazac z mapy Europy. Dlatego twérczq i aktywng obecnos¢ chrzescijan w
miejscach tworzenia kultury, w sferze edukacji i nauki, w Swiecie literatury, teatru i muzyki, filmu oraz
mediow uwaza papiez za kluczowq i dla chrzescijaristwa, i dla kultury. Nie chodzi tu o instytucjonalne
odparcie naciskéw nowoczesnosci albo tworzenie “katolickiej nauki”. “Jesli jakas kultura zamyka sig w
sobie i przejawia tendencje do utrwalenia przestarzatych obyczajow, odrzucajgcych jakgkolwiek wy-
miang 1 konfrontacje dotyczgcg prawdy o cztowieku, to grozi jej jatowos¢ i upadek” (1991). Zapewne nie
kazdy z nas moze by¢ aktywnym twércg kultury, ale kazdy z nas moze by( jej tworczym konsumentem.
Moze tez, na swojg miare, wspieral jej rozwdj. 8. Nasze prawa - Papiez praw czlowieka - tak czgsto
pisano o Janie Pawle II. Uczyt nas, ze prawa cztowieka wyrosly z gleby chrzescijatistwa i gdziekolwiek
sq one tamane, tam widzimy tez cierpigcego Chrystusa. Dwa sposrod calej gamy praw uwazat za naj-
istotniejsze. Prawo do zycia - jako warunek konieczny urzeczywistnienia innych praw. “Powszechne,
skgdingd stuszne, wystgpienia w obronie ludzkich praw (...) sq falszywe i ztudne, jesli nie staje si¢ z naj-
wigkszg determinacjg w obronie prawa do zZycia, bedgcego podstawowym prawem osoby ludzkiej oraz
warunkiem wszystkich innych jej praw” (1988). 9. Solidarnosc - Jedno z najwazniejszych stow w stowniku
Jana Pawta II. Pisal o niej sporo jeszcze jako kardynal, ale dopiero polskie doswiadczenie Solidarnosci
lat 80. sprawito, ze stata sig ona kluczem do zrozumienia nauczania spolecznego papieza. Solidarnosc,
wprowadzajgca nas w rzeczywistos¢ wspét-czucia i wspot-rozumienia innych ludzi, w rzeczywistos¢ tro-
ski o stabych i bezbronnych, jest “mocng i trwalg wolg dziatania na rzecz dobra wspélnego”. Okreslajg
jg dwa papieskie warunki: “nie ma wolnosci bez solidarnosci” (1987) i “nie ma solidarnosci bez mitosci”
(1999). Broni¢ ludzkiej wolnosci tam, gdzie jest ona zagrozona, i przenikad naszq rzeczywistosé mitoscig,
to dwie fundamentalne zasady nauczania oraz dziatania papieza. 10. Milosierdzie - Prowadzi nas to
do rdzenia papieskiego oredzia z pozegnalnej pielgrzymki Jana Pawta II do Polski, do “wyobrazni mito-
sierdzia w duchu solidarnosci z bliznimi’, o ktérg apelowat na krakowskich Bloniach w 2002 r. Bardzo
wazng rzeczq jest konkretne wyrazanie naszej solidarnosci z mieszkaricami Tybetu, Birmy czy Biatorusi,
bardzo wazng rzeczq jest pamiec o ludziach przesladowanych w Korei Pn. i Wietnamie, Sudanie, Arabii
Saudyjskiej i wielu innych krajach Swiata. Wielkie dziedzictwo Solidarnosci zobowigzuje.

Ale wyobraznia milosierdzia ma nam rowniez dopoméc w odkrywaniu tych miejsc, do ktérych tylko
ja moge dotrzed. Tam, gdzie méj czas, moja troskliwosc, moja pomoc materialna, moja modlitwa nie
bedzie przez nikogo zastgpiona. Sg tacy ludzie wokét nas, sq takie miejsca i takie sprawy, gdzie moje
zaangazowanie jest konieczne. Polska, ktérej obywatele kierujg si¢ wyobraznig milosierdzia, to zadanie
dla kazdego z nas.

O takiej wlasnie ojczyznie nauczat nas przez ponad cwieré wieku papiez Polak. Zapewne o takg ojczy-
zng sie modlil i zapewne o takiej ojczyznie marzyl. Niech nas mobilizuje, zacheca, motywuje, wstawia sie
za nami, bysmy tez wielcy byli.

z modlitwa - kapelan ks. Jerzy
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- 100-lecie Zwigzku OSP RP

MAZOWSZE UCZCILO
STULECIE ZJEDNOCZENIA
RUCHU STRAZACKIEGO

18 wrzeénia wiadze Oddziatu Wojewddzkiego
Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych
Rzeczpospolitej Polskiej uczcity podczas
uroczystego posiedzenia stulecie zjednoczenia

ruchu strazackiego.

W uroczystosci zorganizowanej w auli Szkoty
Gléwnej Stuzby Pozarniczej w Warszawie wzieli
udziat czlonkowie Zarzadu, Komisji Rewizyjnej
i Sadu Honorowego Oddzialu Wojewddzkiego
oraz prezesi zarzadow oddziatéw powiatowych
Zwiazku OSP RP wojewddztwa mazowieckie-
go. Wiladzom Zwigzku towarzyszyli komen-
danci powiatowi Panstwowej Strazy Pozarnej
wraz z przedstawicielami kierownictwa Ko-
mendy Wojewddzkiej PSP w Warszawie, a takze
zaproszeni przedstawiciele wtadz panstwowych
i samorzadowych, a takze instytucji wspdtpra-
cujacych z ochotniczym pozarnictwem.

Posiedzenie rozpoczelo si¢ wprowadzeniem
sztandaru OW ZOSP RP przez poczet sztan-
darowy powotany spo$rdéd cztonkéw Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Ursusie i od$piewaniem
hymnu Zwigzku ,Rycerze $wietego Floriana”.
Po hymnie glos zabral prezes ZOW ZOSP RP
Zbigniew Golgbek, ktéry powital uczestni-
kéw uroczystosci i przedstawit obecny ksztalt
naszego, zrzeszajacego ponad siedemdziesigt
jeden tysiecy druhéw i druhen, mazowieckie-
go oddziatlu. Méwigc o osiagnieciach i sytuacji
strazy na Mazowszu prezes Z. Golabek po-
dziekowal wojewodzie mazowieckiemu Kon-
stantemu Radziwittowi za pomoc przy pozy-
skaniu dla biura ZOW zastepczej siedziby oraz
komendantowi wojewddzkiemu PSP nadbryg.
Jarostawowi Nowosielskiemu za deklaracje po-
nownego przyjecia biura do siedziby PSP po jej
gruntownym wyremontowaniu.

Mazowieckie obchody 100-lecia zjedno-
czenia ruchu strazackiego staly sie znakomita
okazja do uhonorowania zastuzonych strazac-
kich dziataczy i ochotniczych strazy pozarnych.
Uchwalg Prezydium Zarzadu Gléwnego ZOSP
RP Zlotym Znakiem Zwigzku odznaczeni zo-
stali: st. bryg. Waldemar Bialczak, druhowie
Andrzej Banaszek, Marek Gierkowski, Krzysz-
tof Grzyb, Ryszard Nowaczewski, Aleksy Sa-
sin, Waldemar Wojtkowski, Ryszard Zareba,

Kazimierz Zuchniak i Tadeusz Zych. Medale
Honorowe im. Bolestawa Chomicza otrzyma-
li druhowie: Rafal Dmowski, Wiestaw Gaska i
Krzysztof Mikulski. Wreczenia wyrdznien do-
konali wiceprezes Zarzadu Gléwnego ZOSP RP
Wiestaw Le$niakiewicz i prezes ZOW ZOSP RP
Zbigniew Golgbek. Prezes ZOW wraz z sekreta-
rzem ZOW Zbigniewem Kaliszykiem wreczyli
takze nadane uchwaty Prezydium ZOW ZOSP
RP Odznaki Honorowe ,Zastuzony dla Od-
dzialu Wojewo6dzkiego ZOSP RP Wojewddztwa
Mazowieckiego” druhom Mirostawowi Augu-
styniakowi, Janowi Bilskiemu, Dariuszowi Piat-
kowi, Rafalowi Rajkowskiemu i Pawlowi Tuzin-
kowi. Wéréd oséb wyrdznianych znalezli si¢ tez
prezes ZG ZOSP RP Waldemar Pawlak (wy-
réznienie w imieniu prezesa odebrata druhna
rzecznik prasowa ZG) i wiceprezes ZG Wieslaw
Lesniakiewicz. Druhom prezesom (jednocze-
$nie cztonkom ZOW ZOSP RP woj. mazowiec-
kiego) nadane zostaly przez Kapitule Stowarzy-
szenia Konfraterni Mazowieckiej ,,Ztote Krzyze
Odznaki éw. Floriana MAZOVIA”. Po dekoracji
zastuzonych druhéw wyrdznione zostaly stra-
ze , rownolatki Zwigzku OSP RP. Ochotniczym
Strazom Pozarnym w Dgbréwce, Olszewie,
Wieliszewie, Starej Bialej, Wezewie, Borkowi-
cach, Rdzuchowie, Potkannej, Suchozebrach,
Szczutowie, Niecieczy i Skrzeszewie wregczono
pamiatkowe statuetki i okoliczno$ciowe medale
oraz albumy ,W jednosci sita”.

Po dekoracjach nadszed! czas wystapien. Re-
ferat na temat ,Stulecia ruchu strazackiego na
Mazowszu” wyglosit doktor Rafal Dmowski z
Uniwersytetu Przyrodniczo — Humanistycznego
w Siedlach, sekretarz siedleckiego ZOP ZOSP RP.
W wystapieniu méwca miedzy innymi zaznaczyl,
ze w roku zjednoczenia strazy w jednym Zwigzku
Jozef Pitsudski okreslit straze mianem ,,siostrzy-
cy wojska polskiego”, a potem przywolal kontrast
- likwidacje Zwiazku przez wtadze komunistycz-
ne. Wyglaszanymi z méwnicy refleksjami dzie-

lili sie takze zaproszeni przedstawiciele wladz
panstwowych i wojewddzkich. Posel na Sejm RP
Bozena Zelazowska podkredlita , ze strazacy s3
pierwsi na miejscu nieszczgéliwych zdarzen, na
co dzien natomiast jednocza spoleczefistwo w
straznicach, ktére sa o$rodkami Zzycia spolecz-
nego. Zastepca komendanta wojewddzkiego PSP
st. bryg. Dariusz Stumski zacytowat stowa listu
komendanta wojewddzkiego PSP nadbryg. Jaro-
stawa Nowosielskiego, ktore wskazywaty, ze OSP
s3 filarem ochrony przeciwpozarowej w gminach
i niejednokrotnie na nich spoczyla gtéwny cig¢zar
akeji ratowniczych. Wicemarszalek wojewddz-
twa mazowieckiego Rafal Rajkowski zapewnil w
imieniu marszalka Adama Struzika o woli sta-
tego wspierania ochotniczych strazy pozarnych
przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego.
Ponadto stowa uznania dla strazy oddzialu ma-
zowieckiego kierowali w swoich wystapieniach
miedzy innymi wiceprezes ZG ZOSP RP gene-
rat brygadier w st. spocz. Wiestaw Le$niakiewicz,
radny Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego
Mirostaw Augustyniak i szef Wojskowej Ochro-
ny Przeciwpozarowej pitk. Andrzej Nawrocki.
Uroczyste posiedzenie zakonczylo si¢ spektaklem
zlozonym z piosenek strazackich, muzycznych
utworéw klasycznych i rozrywkowych powia-
zanych strofami poezji i anegdotami. Zgrabnie
skonstruowany wystep, momentami chwytajacy
za serce, opracowany i wyrezyserowany przez
Ryszarda Nowaczewskiego przedstawil Strazacki
Zespol Artystyczny ,,Iskrzace Plomienie” pod dy-
rekcja tworcy przedstawionego spektaklu druha
Ryszarda, czlonka ZOW ZOSP RP woj. mazo-
wieckiego.

Mazowieckie $wietowanie stulecia zjed-
noczenia ruchu strazackiego bylo mozliwe
dzigki hojnosci darczyncow, wéréd ktérych
gtéwnym sponsorem byta firma Brandbull
Polska S.A. produkujaca sprzet ochrony oso-
bistej dla strazakow.

Tekst i fot. Stefan Todroski

04 | STRAZAK MAZOWIECKI |lipiec-wrzesier’12021



100-lecie Zwigzku OSP RP -

MARSZALEK
WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
ul. Jagielloriska 26, 03-719 Warszawa
Warszawa, 18 wrzesnia 2021 r.

Pan

Zbigniew Gofgbek,

Prezes Zarzqdu Oddziatu Wojewédzkiego
ZwigzRu Ochotniczych Strazy Pozarmych RP
Wojewddztwa Mazowieckiego
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uprzejmie dzieRuje za zaproszenie do wzigcia udziatu w Jubileuszu 100-lecia Zjednoczenia Ruchu Strazackiego.

Kazdy jubileusz to donioste i niezwykfe wydarzenie, a dzisiejsze spotkanie, to chwila szczegélna dla wszystRich
0506 zwiqzanych z Ruchem Strazackim. Chwila inspirujaca refleksje nad przeszfosciq i dokonaniami, nad wizjq przyszfosci,
a takge skfaniajgca do przeanalizowania wyzwari jakie stojg przed spofecznoscig strazakdw ochotnikgw.

Jest to przede wszystkim moment podRreslenia pigknej historsi Ruchu. To straZacy ochotnicy w zakfadanych
strazach ogniowych, integrowali lokalne spofecznosci, chronige ojczystq mowe i wiare. ®Pod ich sztandarami gromadzifi sig
ludzie roznych standw dla ochrony przed zywiofami natury. Byfa tez ukyyta przed zaborcami dziafalnos¢ fqczqca réznych
ludzi, ale zjednanych we wzajemnym szacunky, patriotyzmie, wsparciu dla tych, Ktdrzy potrzebowali pomocy. Wspdlnota
braterska  pomagajgca, ale 1 wymagajaca poswigcenia dla drugiego czfowieRa. Poswigcenia bezinteresownego,
bezwarunkowego, za ceng wlasnego zdrowia, a nawet £ycia.

Mbwigc o tradycjach polskiego ruchu sirazackiego, powinnismy uzmystowic sobie, ze wspdfczesnosé wyrasta
z przeszfosci. Nasze poczucie zakorzenienia w historycznej ciggtosci nastepujacych po sobie pokoleii, tradycje, dziedzictwo
— wplywajq na dzisiejsze postawy ideowe i moralne. Do dzis zachowane sq i podtrzymywane hiumanistyczne wartosci, idee
spoteczne i obywatelskie, Rtére wyrdzniajq ochotnicze straze pozarne sposrod innych organizacji. Widniejace na strazackich
sztandarach hasta — ,W jednosci sifa”, ,Bogu na chwafe, ludziom na pozytek, ,Bdg, Honor, Ojczyzna’, ,Jeden za
wszystkich, wszyscy za jednego” — ujmujq istotg powoftania Ruchu.

Zastugi strazakow ochotnikgw, mimo postepujacego czasu, sq nieocenione. Ogieri czy woda to trudni przeciwnicy,
ale rozwdj i postgp techniczny przynosi nowe zagrozenia, Ratastrofy komunikacyfne czy ekologiczne. Aby tym zjawiskom
przeciwdziatal, a gdy wystqpiq sRutecznie im sprostac — potrzebne jest ogromne doswiadczenie, wiedza i odwaga. To wiasnie
strazacy, narazajac wtasne Zycie, niosq pomoc poszkodowanym. Uczestnictwo w dziataniach ratowniczych o Razdej porze
dnia i nocy — to jedna, jakze pigRna strona strazackiej powmnoscz, ale poza ratowaniem Zycia i mienia pielggnujq rownies
tradycje, rozwijajg i chroniq dziedzictwo Kultury poprzez m.in. aktywnos¢ orkiestr detych, zespoféw artystyczirych
i edukacyjng dziatalnosé muzedw strazackich, izb pamigci OSP oraz liczne wydawnictwa.

Dzigki Paristwa ogromnemu zaangaZowaniu i poswigceniu ochotnicza straz pozarna jest dzis waznym filarem
naszego bezpieczeristwa, liderem spotecznej aktywnosci i pozytywnych zmian w Razdej gminie w skali cafego Kraju, a takze
nowoczesng i cieszqcq sie spofecznym zaufaniem formacjg. Sq Paristwo prawdziwym wzorem do nasladowania dla nas
wszystRich.

Pragne wyrazic glebokgq wdzigcznosé wszystkim pokoleniom Strazakw za pefng oddania stuzbe, za trud, ofiarnos¢
oraz sprawnie przeprowadzane interwencje. Z catego serca chciatbym Wam podzigkowacé za heroiczng walke z zywiofami
i codziennymi zagroZeniami, a takze za ogromne zaangazowanie i niesienie pomocy potrzebujgcym, w czasie pandem.

Zycze niegasnqcej satysfakeii z realizowanych zadar, wielu suRceséw w stuzbie drugiemu czfowiekowi,
szczgsliwych powrotéw z akgji, zdrowia oraz wszelkiej pomystnosci w Zyciu rodzinmym. Wierze, e Swigty Florian, bedzie
nad Wami czuwaf i wspieral Patistwa niezfomnosé w wykonywaniu tej trudnej i odpowiedzialnej pracy.

WszystRich gosci dzisiejszej uroczystosci serdecznie pozdrawiam i skfadam Zyczenia wszelkjej pomysosci.

02 % e Al
Jle. Shed
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Powstata w 1921 roku z inicjatywy grupy mieszkancow,
ktorych zmobilizowat wtasciciel majatku Ignacpol,
poset na Sejm odrodzonej Polski Stefan Strus.

Motywem bylo przygotowanie si¢ do obrony
przed ogniem po tkwigcym w pamigci wielkim
pozarze wywolanym ostrzalem Skrzeszewa
przez wojsko pruskie w czasie I wojny $wiato-
wej. Mloda jednostka zaczynala od przetarcia
bali i wybudowania w ciagu tygodnia drewnia-
nej straznicy w drewna podarowanego przez
S. Strusa, oczywiscie pierwszego prezesa ro-
dzacego si¢ strazackiego oddziatu. Do remizy
wprowadzono wkrétce wéz konny z sikawka
reczng i dwie beczki na kotach. Miejscowy
krawiec natomiast uszyl druhom mundury.
Juz w 1930 roku stowarzyszenie wyréznione
zostalo sztandarem, ktory do dzisiaj wyeks-
ponowany jest w miejscowym kosciele. Jako
sedziwa stulatka Ochotnicza Straz Pozarna w

GODNA
ZLOTEGO
ZNAKU

Skrzeszewie (gmina Repki, powiat sokotowski)
dysponuje straznicg z trzema boksami garazo-
wymi, dwoma samochodami ratowniczo - ga-
$niczymi, lekkim pojazdem ratownictwa tech-
nicznego oraz todzig ratownicza.

8 sierpnia zorganizowano w Skrzeszewie uro-
czysto$¢ jubileuszowa. Rozpoczela ja polowa
msza $wigta, po ktérej przeprowadzono uroczy-
sty apel. Meldunek o gotowosci poddodziatow
do apelu przyjal czlonek Zarzadu Oddziatu
Wojewodzkiego Zwigzku OSP RP Stawomir
Kotowski. Po podniesieniu flagi panstwowej i
odegraniu hymnu panstwowego naczelnik OSP
Kamil Prokopczuk powitat wszystkich goéci
jubileuszowego $wieta, ktérzy potem stali sie
$wiadkami wreczania licznych wyréznien dla

jubilatki i jej czlonkéw. Stulatka uhonorowa-
na zostala nadanym przez Prezydium Zarzadu
Gléwnego Zwigzku OSP RP Zlotym Znakiem
Zwigzku i przyznanym przez Marszatka Wo-
jewddztwa Mazowieckiego Medalem Pamigt-
kowym ,Pro Masovia’ Zastuzeni druhowie
otrzymali medale ,,Za Zastugi dla Pozarnictwa”
i odznaki ,Za Wystuge Lat” Ztotymi medala-
mi wyrézniono Ryszarda Rostana i Grzegorza
Tomczuka. Nie brakowalo réwniez gratulacji
dla jubilatki od przedstawicieli wladz panstwo-
wych, samorzadowych i pozarniczych, wsroéd
ktorych miedzy innymi byli: posel na Sejm RP
Marek Sawicki, zastgpca mazowieckiego ko-
mendanta wojewodzkiego PSP st. bryg. Artur
Gonera, dyrektor Delegatury Urzedu Marszal-
kowskiego w Siedlcach Magdalena Salata.
Stefan Todorski
Fot. Gmina Repki

Powstata przed stu laty. Przez petny wiek ochraniata swojg
i sgsiednie miejscowosci przed zywiotami. Dzisiaj jest wiodaca

w gminie Stara Biata sitg zdolng do podejmowania walki z
pozarami i r6znorodnymi miejscowymi zagrozeniami.

17 lipca Ochotnicza Straz Pozarna w Starej
Bialej (powiat plocki) $wigtowala swoj jubileusz.
Jubileuszowa uroczysto$¢ rozpoczela sie msza
$wieta w miejscowym kosciele. Celebrze prze-
wodniczyl diecezjalny duszpasterz strazakow ks.
Andrzej Zakrzewski. Po mszy prowadzeni przez
orkiestre detg jubilatki uczestnicy rocznicowych
obchodéw przemaszerowali na plac przy strazni-
cy, gdzie odbyt sie uroczysty apel.

Po zlozonym mazowieckiemu komendan-
towi wojewddzkiemu PSP nadbrygadierowi
Jarostawowi Nowosielskiemu raporcie, odegraniu
hymnu panstwowegoipodniesieniu flagi paristwo-
wej na maszt przybylych gosci powital wojt Stawo-
mir Wawrzynski. Nastepnie przedstawiony zostat
rys historyczny strazy. O stuletnich dokonaniach
jednostki méwit prezes OSP Marek Zakowski.
Przypomniane dokonania jednoznacznie wska-

zywaly, ze straz i jej czlonkowie zastuguja na
wyrdznienia i ... jeszcze bardziej wzmacniajacy
efektywno$¢ dziatania samochdd pozarniczy.
Sztandar strazy stuzacej ofiarnie przez sto lat spo-
feczenstwu wiceprezes Zarzadu Oddzialu Woje-
wodzkiego Zwigzku OSP RP Hilary Januszczyk
udekorowal nadanym przez Prezydium ZG ZOSP
RP Zlotym Znakiem Zwigzku. Zlotym Znakiem
uhonorowany zostat tez druh Jan Kolodziejski.
Zastuzeni druhowie otrzymali medale ,,Za Zashu-
gi dla Pozarnictwa” i odznaki ,,Strazak Wzorowy’.
Waznym momentem bylo poswiecenie przez
ks. A. Zakrzewskiego i uroczyste przekazanie stra-
zakom przez przedstawicieli fundatoréw nowego
$redniego samochodu ratowniczo - ga$niczego
marki Scania. Pojazd zakupiony zostal po zgro-
madzeniu pieniedzy z Panstwowej Strazy Pozar-
nej, Urzedu Marszatkowskiego, Narodowego i
Wojewdédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej oraz z wynoszacej 295 tysie-
cy zlotych dotacji gminy Stara Biala.
Odznaczenia, wyréznienia, prezenty uzupetni-
li goscie serdecznymi podzigkowaniami i gratu-
lacjami. Podzigkowan nie szczedzili przedstawi-
ciele wladz pozarniczych i gminy, a takze obecni
na uroczystosci senator RP Marek Martynowski
i przewodniczacy Rady Powiatu Plockiego Lech
Dabrowski. Stefan Todorski
Fot. Urzad Gminy Stara Biala
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SZTANDAR

NA STULECIE

14 sierpnia Ochotnicza Straz

Pozarna w Ligowie (gmina Mochowo,
powiat sierpecki) Swietowata
stulecie swojego istnienia. Jubileusz
polgczono z uroczystym wreczeniem
stulatce nadanego przez Prezydium
Zarzadu Oddziatu Wojewddzkiego
Zwigzku OSP RP sztandaru.

Uroczystos¢ rozpoczeta si¢ msza Swigta, ktora
w miejscowym kosciele celebrowat ks. biskup se-
nior Roman Marcinkowski. Po liturgii gospoda-
rze i ich goécie przemaszerowali do siedziby OSP
na jubileuszowy apel. Tam wszystkich przyby-
tych powital wdjt, jednoczesnie prezes Zarzadu

Oddziatu Gminnego ZOSP RP Zbigniew Toma-
szewski. Centralng czeécia apelu bylo wreczenie
$wigtujacej strazy sztandaru i udekorowanie go
nadanym jednostce przez Prezydium Zarzadu
Gléwnego ZOSP RP Zlotym Znakiem Zwiaz-
ku. Wyréznien i gratulacji nie brakowalo tez dla

4 wrzesnia 100-lecie dziatalnosci Swietowata Ochotnicza Straz
Pozarna w Dzboniu (gmina Opinogdra Gorna, powiat ciechanowski).

Poczatki jednostki siegaja 1920 roku. Wow-
czas dwaj nauczyciele Stanistaw Golaszewski i
Wactaw Plewko zachecili mieszkanicow wsi do
utworzenia strazackiego stowarzyszenia. Mloda
straz ogniowa w 1922 r. za pienigdze pochodzace
ze sktadek mieszkancow zakupila podstawowy
sprzet: sikawke reczng i komplet wezy, co uczyni-
fo ja zdolna do podejmowania walki z pozarami.

Obchody stulecia dziatalnosci rozpoczely sie
polowa msza $wigta, ktora odprawit ks. Jarostaw
Arbat. Po celebrze odbyt sie jubileuszowy apel,
podczas ktérego jubilatka otrzymata nadany
przez Prezydium Zarzadu Gléwnego Zwigzku
OSP RP Zloty Znak Zwiazku. Po ceremonii de-
koracji sztandaru uhonorowani zostali medala-
mi zastuzeni druhowie. Zloty medal wreczono

czlonkéw OSP. Wéréd gratulujacych strazakom

przedstawicieli wltadz miedzy innymi byli poset

na Sejm RP Waldemar Olejniczak i starosta sier-
pecki Andrzej Czesnik.

SAT

Fot. Starostwo Powiatowe w Sierpcu.

druhowi Kazimierzowi Pikusowi. Wyréznieniem
dla stulatki byt udzial w jej $wiecie licznego grona
przedstawicieli wladz panistwowych, samorzado-
wych i pozarniczych, wéréd ktérych miedzy in-
nymi byli: senator RP Jan Maria Jackowski, ma-
zowiecki komendant wojewddzki PSP nadbryg.
Jarostaw Nowosielski i starosta ciechanowski
Joanna Potocka-Rak S.T.
fot: Marek Szyperski

WIEK DLA SPOLECZENSTWA

Ochotnicza Straz Pozarna w Wezewie (gmina Krasne,
powiat przasnyski) od niedawna szczyci sie wiekiem stuzby
dla mieszkancéw wiasnej i sgsiednich miejscowosci.

4 wrzesnia dwudziestu dziewieciu
cztonkéw zwyczajnych OSP z udzialem
wezewian i wielu gosci spoza wsi, w tym
przedstawicieli wladz panstwowych, sa-
morzadowych i pozarniczych $wigtowato
stulecie jednostki. Uroczysty jubileusz stat
si¢ okazja do wyrdznien, gratulacji i po-
dziekowan dla tamtejszych druhéw. Jubi-
latka uhonorowana zostata nadanym przez
Prezydium Zarzadu Oddziatu Wojewddz-
kiego sztandarem, a nastgpnie wyrézniona
nadanym przez Prezydium Zarzadu Glow-
nego Zwigzku OSP RP Zlotym Znakiem

Zwigzku oraz przyznanym przez Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego Medalem
Pamigtkowym ,,Pro Masovia” Strazakom
wreczono medale, odznaki korporacyjne i
dyplomy. Medal Honorowy im. Bolestawa
Chomicza otrzymat druh Benedykt Boruc-
ki, Ztoty Medal ,,Za Zastugi dla Pozarnic-
twa — Pawel Grzeszczak.

Przed uroczystym apelem w intencji
stulatki odprawiona zostala polowa msza
$wieta. Jubileusz upamietnita odslonieta
tablica okoliczno$ciowa. SAT

Fot. OSP Wezewo
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Strazak, ktorego bolatby zab i nie mégtby np. za-
sna¢ przez jedna czy druga noc, w kolejnym kroku
wybralby sie do dentysty. Nie odkladatby wizyty z
mysla, ze moze kiedy$ samo przejdzie. Tak samo
powinno by¢ w kwestii dotyczacej zdrowia psy-
chicznego, jezeli czujemy, ze co§ nam doskwiera,
udajmy sie do specjalisty. Czekajac, az nasze obja-
wy same ustapia, mozemy je tylko pogorszy¢é. W
momencie, w ktérym mimo wszystko strazak nie
chce z jakichs powoddéw korzysta¢ z pomocy psy-
chologa PSP, kontaktujac si¢ z nami moze uzyskac
pomoc w znalezieniu specjalisty zewngtrznego.

Trzecim z gtéwnych obszaréw naszej dziatalno$ci
jest pomoc w ramach interwencji kryzysowej po
trudnych zdarzeniach. Dzialania w tym zakre-
sie zwykle organizowane s3 w jednostce, ktdrej

PSYCHOLOG PSP

A PANDEMIA

JAK WYGLADA OBECNIE PRACA PSYCHOLOGA PSP? CZY SYTUACJA
SPOWODOWANA PRZEZ PANDEMIE OGRANICZYLA MOZLIWOSC KO-
RZYSTANIA Z POMOCY PSYCHOLOGICZNE]J STRAZAKOM I ICH BLI-
SKIM? POSTARAMY SIE ODPOWIEDZIEC NA TE I INNE PYTANIA I PRZY-
POMNIEC JAK DZIALA SYSTEM POMOCY PSYCHOLOGICZNE] W PSP.

Bez watpienia epidemia COVID-19 zaskoczyla
nas nie tylko poprzez jej ogdlnoswiatowy zasieg,
ale tez konsekwencje zaréwno w zyciu prywat-
nym jak i zawodowym strazakéw: niepewnos¢
jutra, obawa o zycie i zdrowie swoje i najblizszych,
nattok czgsto sprzecznych informacji, czy kolej-
ne ograniczenia i przepisy. Mozna powiedziec,
ze nowa rzeczywistos¢, w jakiej sie znalezlismy,
stala si¢ réwniez wyzwaniem dla nas, psycholo-
g6w realizujacych zadania Systemu Pomocy Psy-
chologicznej w Panstwowej Strazy Pozarnej. Na
szczescie, podobnie jak strazacy, ktérzy nie moga
do konca przewidzie¢, co zastang na miejscu zda-
rzenia i jakie narzedzia beda potrzebne, tak samo
psycholodzy PSP przyzwyczajeni sa do dosto-
sowywania metod pracy do konkretnej sytuacji.
Okazalo sie, ze takie podejscie oparte na elastycz-
noéci i otwartoéci bardzo pomoglo w znalezieniu
nowoczesnych rozwigzan, dzieki ktérym strazacy i
osoby potrzebujace pomocy psychologicznej maja
teraz jeszcze tatwiejszy kontakt z nami.

Mimo, ze sam System Pomocy Psychologicznej
przez lata ewoluowal i zmienial sie¢ w oparciu o
nowoczesne standardy pracy, wiedze i badania
naukowe a takze bogate do$wiadczenie zawodo-
we samych psychologéw, w dalszym ciggu naj-
wazniejsze jest dbanie o strazakéw — tych, ktérzy
narazajag wlasne zdrowie i zycie, zeby pomagaé
innym. Udzielamy pomocy strazakom i pracow-
nikom PSP, a w sytuacjach kryzysowych i trau-
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matycznych rowniez ich bliskim i strazakom OSP.
Pomagamy nie tylko w sytuacjach zwigzanych ze
stresem i obcigzeniami, jakich do$wiadczaja pod-
czas pelnienia stuzby, ale réwniez kiedy przezywa-
ja problemy osobiste, ktdre na réwni z zawodowy-
mi mogg przyczynia¢ si¢ do obnizonej kondycji
psychofizycznej i jakosci zycia w ogole. Pod tym
wzgledem sytuacja pandemii nie wplynela w za-
den spos6b na naszg prace.

Strazak na stuzbie z zalozenia ma by¢ przygoto-
wany do dziatania niemal w kazdej sytuacji i wa-
runkach. Pozostaje jednak pytanie co zrobié, zeby
praca w warunkach silnego stresu nie wptywata
negatywnie na psychike, emocje i zachowania -
aby latwiej bylo wypelnia¢ zadania a praca przy-
nosita satysfakcje? Tutaj zaczyna si¢ nasza rola na
poczatku poprzez kontakt z ratownikami podczas
szkolen,, w trakcie ktérych nie tylko dzielimy sie
nasza wiedza, odpowiadamy na pytania, ale tez
poznajemy strazakow, a oni poznajg nas. Dzieki
temu w sytuagji, kiedy co$ si¢ dzieje, tatwiej jest
zwroci¢ sie do psychologa, ktérego pamietamy ze
szkolenia niz do zupelnie obcej osoby, ktérej nu-
mer figuruje na lidcie kontaktéw. Obecnie czesé
szkolenn prowadzimy w wersji online. Z naszych
obserwacji wynika, Ze nie pogorszylo to w zaden
sposob jakosci naszej pracy, a wrecz pokazalo, ze
psycholog jest obecnie jeszcze tatwiej dostepny.

W pracy psychologa PSP prowadzenie szkolen
psychoedukacyjnych jest jednym z trzech glow-
nych obszaréw, ktérymi sie zajmujemy (pozosta-
fe dwa to dziatalno$¢ konsultacyjna i interwencja
kryzysowa). Po szkoleniach strazacy maja wiek-
szg $wiadomos¢, ze jeste$my dla nich, a kontakt z
nami, dzigki zmianom jakie przyniosta pandemia,
jest utatwiony. Mozna do nas zadzwonic i poroz-
mawia¢ lub uméwic si¢ na spotkanie, réwniez w
wersji on-line. Okazalo sig, ze konsultacje przez
Internet ciesza si¢ duzym zainteresowaniem -
zniosly bariere kilometréw pomiedzy strazakiem a
psychologiem, jakie trzeba byto pokona¢ i mozna
polaczy¢ sie z dowolnego miejsca zapewniajacego
komfort i poufno$¢ rozmowy.

Zaréwno podczas szkolen czy spotkan ze straza-
kami przypominamy, Ze pomimo trwajacej pan-
demii System Pomocy Psychologicznej PSP dzia-
fa, jestesmy dostepni i w razie potrzeby udzielamy
pomocy.

Nie ma dla nas czego$ takiego jak ,glupie pyta-
nia’, staramy si¢ rozwiewaé wszelkie watpliwosci,
pomaga¢ w znalezieniu rozwigzan probleméw
lub przekierowywaé do odpowiednich instytu-
¢ji. Dobrym zobrazowaniem, ktérego uzywamy,
aby przekona¢ strazakéw do siegania po pomoc
psychologa, jest poréwnanie z lekarzem dentysta.

strazacy brali udziat w trudnej akcji (np. wypa-
dek z udziatem dzieci). Prowadzimy wtedy psy-
choedukacje i odreagowanie, aby przypomnie¢
strazakom na co zwrdci¢ uwagg u siebie i swoich
kolegdw, czego sie spodziewac i co robi¢, by chro-
ni¢ siebie przed skutkami silnego stresu. Sygnaly
o nadmiernej ztoéci, apatii, zmeczeniu lub nieche¢
do wykonywania obowigzkéw, depresyjny nastroj
czy problemy ze snem, ktére zakl6cajg normalne
funkcjonowanie w domu i pracy moga by¢ reakcja
organizmu na stres, albo rozwijajacym sie zaburze-
niem (PTSD), jezeli trwajg zbyt dtugo. Tego rodza-
ju spotkanie to nie tylko okazja, zeby porozmawia¢
o tym, co si¢ wydarzylo, ale tez zeby bezpo$rednio
zaobserwowac reakcje emocjonalne i zachowania
strazakéw. W takich sytuacjach mamy mozliwo$¢
wychwycenia oséb, ktore potrzebuja wiecej uwa-
gi 1 zaproponowania im dodatkowej pomocy i
wsparcia.
Praca psychologa PSP nie jest prosta, poniewaz
wymaga od nas ciaglej gotowosci do udzielania
pomocy (czasami réwniez w nocy), zaangazowa-
nia, checi rozumienia sytuacji i potrzeb naszych
Klientéw. Jednocze$nie staramy sie wspiera¢ kadre
kierowniczg i budowac relacje oparte na wspdtpra-
cy. W zwigzku z charakterem pracy strazy pozarnej
na co dzien zmuszeni jesteSmy do podejmowania
szybkich i trafnych decyzji, aby udzieli¢ odpowied-
niej pomocy. Opieramy je na posiadanej wiedzy
teoretycznej, praktycznych doswiadczeniach wia-
snych i innych kolegdw z zespotu. Dlatego jednym
z Kluczowych elementéw jest dla nas ciagle do-
ksztalcanie i rozwijanie warsztatu pracy oraz ko-
rzystanie z konsultacjiz ekspertami. Superwizje, w
ktérych uczestniczymy weryfikuja podejmowane
przez nas decyzje, pozwalajg odreagowac psychicz-
nie sytuacje, ktdre byly dla nas ciezkie emocjonal-
nie i otrzyma¢ wsparcie. Chcac pomaga¢ innym
sami tez musimy dba¢ o nasza dobrg kondycje
psychofizyczng. Mimo wszystko praca daje nam
ogromna satysfakcje i energie do dzialania.
Na koniec dnia pracy nigdy nie wiemy jak bedzie
wygladal nastepny. Wiemy tylko, ze cokolwiek sie
wydarzy, jesteSmy tutaj dla was i zapraszamy na
konsultacje, szkolenia, czy do kontaktu w spra-
wach, ktére aktualnie sg dla was wazne.
Opracowanie: mgr Ewa Korzeniecka i mgr Marta Lwowska —
psycholodzy Komendy Wojewddzkiej PSP w Warszawie

Bibliografia:

1. Zasady Organizacji i Funkcjonowania Systemu
Pomocy Psychologicznej w Paristwowej Strazy Po-
zarnej. Komenda Gtéwna PSP, Warszawa 2019

2. Psychologiczny porzadek. Psychologia w shuz-
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-sluzbie/1476-psychologiczny-porzadek
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1 sierpnia na Miejskim Stadionie Sportowym im. Zygmunta
Siedleckiego w Bialobrzegach rozegrane zostaty X Wojewddzkie
Zawody Sportowo — Pozarnicze Miodziezowych Druzyn
Pozarniczych wedtug regulaminu CTiF stanowigce eliminacje do
zaplanowanych na 27 — 29 sierpnia br. zawodéw krajowych.

Do startu w dwéch konkurencjach: rozwi-
nigciu bojowym i biegu sztafetowym stanglo
szesnascie dziewczecych i chlopiecych druzyn.
Pozarniczg mlodziez powital i zapoznal z ideg
oraz celami sportowej rywalizacji prezes Zarza-
du Oddzialu Wojewddzkiego Zwigzku OSP RP
Zbigniew Golabek. Nad prawidlowym wykony-
waniem regulaminowych zadan i oceng prezen-
towanych umiejetnosci czuwala powotana przez
Mazowieckiego Komendanta Wojewoddzkiego
Panstwowej Strazy Pozarnej komisja sedziow-
ska zlozona z funkcjonariuszy komend woje-
wodzkiej i powiatowych PSP Mazowsza.

Po wyjatkowo ambitnej i wyréwnanej wal-
ce odczytany zostal protokét komisji podsu-
mowujacy osiagniete wyniki. Wéréd druzyn
dziewczecych w ,rozwinieciu bojowym” na
trzech czotowych lokatach uplasowaly sie
MDP: Skuly (powiat grodziski), Wieliszew
(powiat legionowski) i Klimy (powiat tosic-
ki). W ,,biegu sztafetowym 400 m z przeszko-
dami” triumfowaly MDP: Dabréwka Stany
(powiat siedlecki), Gozd (powiat radomski)
i Skuly. W Kklasyfikacji generalnej dziewczat
pierwsze miejsce zajeta MDP Skuly, drugie
- MDP Wieliszew i trzecie - MDP Dabréw-

ka Stany. W rozwinieciu bojowym chlopcéw
trzy pierwsze miejsca zapewnili sobie druho-
wie z MDP: Sucha (powiat biatobrzeski), Zbi-
roza (powiat zyrardowski) i Dagbréwka Stany.
W ,biegu sztafetowym” po trzy najwyzsze
lokaty siegneli chlopcy z MDP: Sucha, Skuly i
Wierzbica (powiat radomski). W klasyfikacji
generalnej na najwyzszym stopniu podium
stanela MDP Sucha. Drugg lokate uzyskata
MDP Zbiroza, a trzeciag MDP Skuly.

Zawody MDP -

Zdobywcy trzech czolowych miejsc otrzymali
puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe. Zawod-
nikom druzyn zwycieskich wreczono takze
medale i nagrody indywidualne. Dodatkowa
(by¢ moze najwyzsza) nagroda dla zwyciezcow
stalo sie zapewnienie udzialu w zawodach kra-
jowych. Dyplomami potwierdzajacymi udziat w
zawodach (najwyzszego na Mazowszu szczebla)
beda mogly pochwali¢ si¢ wszystkie startujace
druzyny. Cenne trofea, gratulujac uczestnikom
udanego startu, wreczali: wicemarszalek woje-
wodztwa mazowieckiego Rafal Rajkowski, pre-
zes Zarzadu Oddzialu Wojewddzkiego Zwigzku
OSP RP Zbigniew Golgbek, zastgpca mazowiec-
kiego komendanta wojewddzkiego PSP st. bryg.
Artur Gonera i wiceprezes Zarzadu Oddziatu
Wojewddzkiego ZOSP RP Hilary Januszczyk.

Stefan Todorski
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W ostatnich miesigcach przed niejedng straznicq na Mazowszu
dokonano uroczystego po$wiecenia i przekazania druhom nowego

samochodu ratowniczo — gasniczego.

27 czerwca podniosla uroczysto$¢ zorganizo-
wala Ochotnicza Straz Pozarna w Wegrze (gmina
Czernice Borowe, powiat przasnyski). Rozpoczela
ja msza $wigta w miejscowym kosciele parafialnym,
ktdra celebrowat ks. kanonik dr Andrzej Zakrzew-
ski — duszpasterz strazakow Diecezji Plockiej. Zor-
ganizowany po liturgii przed remiza apel przebiegat
zgodnie z tradycyjnym schematem. Meldunek o
gotowosci pododdzialéw do uroczystosci przyjat
cztonek Prezydium Zarzadu Oddzialu Wojewodz-
kiego Zwigzku OSP RP Bogdan Rzepczyniski. Po
odegraniu hymnu panstwowego i podniesieniu
flagi panistwowej na maszt prezes OSP Rafat Go-
fowiec powital przybylych gosci. Po powitaniu
nadszedt najbardziej oczekiwany moment. Ksigdz

PozegnalisSmy
arcybiskupa
Henryka Hosera

Wraz z koncelebransami: kardynatem
Kazimierzem Nyczem (przewodzacym litur-
gii), arcybiskupem Stanistawem Gadeckim
- przewodniczacym Konferencji Episkopatu
Polski, arcybiskupem Wojciechem Polakiem
— prymasem Polski i innymi cztonkami Epi-

PIELGRZYMKA DO
SIERPECKIEJ PANI

28 SIERPNIA STRAZACY PANSTWOWEJ
| OCHOTNICZYCH STRAZY POZARNYCH
WZIELI UDZIAL W PIATEJ (JUZ)
DIECEZJALNEJ PIELGRZYMCE
STRAZAKOW DO SANKTUARIUM MATKI
BOZEJ SIERPECKIEJ PANI NADZIEI

NA WZGORZU LORET W SIERPCU.
TOWARZYSZYLI IM WETERANI |
SYMPATYCY StUZBY POZARNICZEJ.

Koncelebrowanej w sanktuarium w inten-
cjach pielgrzyméw mszy $wietej przewod-
niczyl ordynariusz Diecezji Plockiej ks. bi-
skup Piotr Libera. Wraz z przedstawicielami
$rodowisk pozarniczych, modlacych sie o
stuzbe bliznim z mito$ci do Boga i ludzi, w
liturgii miedzy innymi uczestniczyli: wice-
minister spraw wewnetrznych i administracji

A. Zakrzewski poswiecit nowy $redni samochdd
ratowniczo - gasniczy GBA-Rt marki Renault
Midlum, po czym nastgpito przekazanie straza-
kom przez przedstawicieli darczyncow kluczykow
i dokumentéw pojazdu. Wraz z gospodarzami,
mieszkaricami wsi i przybylymi z sasiednich miej-
scowosci strazakami radoscig powodowang ufun-
dowaniem spoleczenistwu cennego pojazdu cieszyli
sie tez przedstawiciele wladz panstwowych, samo-
rzadowych i pozarniczych, wérdd ktorych miedzy
innymi byli: posel na Sejm RP Anna Cicholska,
mazowiecki komendant wojewddzki PSP nadbryg.
Jarostaw Nowosielski i starosta przasnyski Krzysztof
Bientkowski. Radosne $wietowanie zakonczyt kon-
cert Gminnej Orkiestry Detej z Czernic Borowych

W podobnych okolicznoéciach przekazywa-
ne byly takze samochody w innych miejsco-
wosciach. 28 czerwca $rednim samochodem
ratowniczo - gaéniczym obdarowana zostata
Ochotnicza Straz Pozarna w Lochowie (powiat
wegrowski), 25 lipca Ochotnicza Straz Pozarna w
Bakowie Koscielnym (gmina Brudzen Duzy, po-
wiat plocki), a 5 wrze$nia OSP w Krzeczanowie
(gmina Siemigtkowo, powiat zurominski). W
szczegOlnej scenerii nowy $redni woz pozarniczy
otrzymata OSP w Rydzewie (gmina Ciechanéw).
Uroczyste przekazanie pojazdu nastgpito pod-
czas gminnych dozynek rozpoczynajacych sie
przed uroczyscie otwierang wlasnie w tym dniu
nowa straznicg rydzewskiej strazy.

Stefan Todorski
Fot. archiwum PSP, OSP Krzeczanowo

20 SIERPNIA PODCZAS POGRZEBOWEJ MSZY SWIETEJ W BAZYLICE KATEDRALNEJ
PW. SW. MICHALA ARCHANIOLA | SW. FLORIANA MECZENNIKA W WARSZAWIE
POZEGNALISMY PRZYJACIELA | DUCHOWEGO OPIEKUNA STRAZAKOW, KS.
ARCYBISKUPA SENIORA HENRYKA HOSERA — EMERYTOWANEGO ORDYNARIUSZA

DIECEZJI WARSZAWSKO - PRASKIEJ.

skopatu Polski zmartego Zegnali przedsta-
wiciele Kosciola, wtadz panstwowych oraz
miedzy innymi druhowie z ochotniczych
strazy pozarnych i strazacy PSP. Z delagacja-
mi strazy do $wiatyni przybyli mazowiecki
komendant wojewddzki PSP nadbryg. Jaro-

Maciej Wasik, poset na Sejm RP Waldemar
Olejniczak i starosta sierpecki Slawomir
Olejniczak. Przybylym na uroczysto$¢ wta-
dzom pozarniczym przewodzil mazowiecki
komendant wojewo6dzki PSP nadbryg. Jaro-
staw Nowosielski. Druhom towarzyszyl wi-
ceprezes Zarzadu Oddzialu Wojewoddzkiego
Zwigzku OSP RP Hilary Januszczyk.

staw Nowosielski i przezes Zarzadu Oddziatu
Wojewodzkiego Zwiazku OSP RP Zbigniew
Golabek.

Po uroczysto$ci pogrzebowej cialo arcy-
biskupa Henryka Hosera ztozone zostalo w
krypcie w podziemiach katedry. S.T.

W diecezjalne pielgrzymowanie udato sie
wlaczy¢ regionalng sztuke. Uroczysto$¢ rozsze-
rzona zostala o wystepy zespotu folklorystyczne-
go ,Ttuchowianie” i przybytych do Matki Bozej
orkiestr detych OSP. Na zakoniczenie zaproszo-
no wszystkich zgromadzonych na tradycyjna
strazacka grochowke. SAT

Fot. KP PSP Sierpc
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3 LIPCA OCHOTNICZA STRAZ POZARNA
W DOBRUCIE (GMINA ORONSKO, POWIAT
SZYDEOWIECKI) SWIETOWALA 55-LECIE
SWOJEGO ISTNIENIA.

Uroczystos$ci jubileuszowe rozpoczely sie
mszg $wietg w parafialnym kosciele w Oron-
sku. Celebrze przewodniczyl proboszcz ks.
Boleslaw Mikrut. Uroczysty apel przeprowa-
dzono przed siedzibg jubilatki. Po odegraniu
hymnu panstwowego i podniesieniu flagi
panstwowej na maszt przybylych na jubi-
leusz strazakéw, mieszkancow wsi i przed-
stawicieli wladz powital prezes OSP Aleksy
Sasin (pelnigcy jednoczesnie funkcje preze-
sa Zarzadu Oddzialu Powiatowego Zwigzku
OSP RP). Oczekiwanym przez wszystkich
zgromadzonych momentem bylo przeka-
zanie druhom nowego $redniego samocho-
du ratowniczo - gasniczego marki Renault,
ktérego w imieniu fundatoréw dokonal ma-
zowiecki komendant wojewddzki Panstwo-

Zmiany w kierownictwie
Oddziatu Wojewddzkiego
Zwigzku OSP RP
wojewodztwa
mazowieckiego

NOWYM SAMOCHODEM
W DRUGA PIECDZIESIATKE

wej Strazy Pozarnej nadbrygadier Jarostaw
Nowosielski. Uroczystego przekazania klu-
czykow i dokumentéw pojazdu migdzy inny-
mi wspoélnie z komendantem wojewddzkim
dokonali: wicemarszalek wojewddztwa ma-
zowieckiego Rafal Rajkowski, prezes Zarza-
du Oddzialu Wojewoddzkiego Zwigzku OSP
RP Zbigniew Golgbek, wicestarosta szydto-
wiecki Anita Gotosz i wéjt gminy Oronisko

W LIPCU BR. FUNKCJE
PREZESA ZARZADU ODDZIALU
WOJEWODZKIEGO ZWIAZKU

OSP RP OBJAL DRUH ZBIGNIEW
GOLABEK - DOTYCHCZASOWY
WICEPREZES Z0OW ZOSP RP.

B

4 lipca Ochotnicza Straz Pozarna w Starych Zdzarach (gmina
Stara Blotnica, powiat biatobrzeski) swietowata pie¢dziesiat

lat dziatalnosci. Jubileusz rozpoczat sie mszq $wietq w intencii
strazakdéw w kosciele parafialnym w Starym Gozdzie. Po celebrze
$wietujgcy druhowie i ich go$cie przemiescili sie na plac przy
remizie jubilatki, gdzie odbyt sie uroczysty apel.

Po raporcie o gotowosci do uroczystosci, ktd-
ry przyjal prezes Zarzagdu Oddzialu Wojewodz-
kiego Zwigzku OSP RP Zbigniew Golabek, przy
dzwiekach hymnu panstwowego podniesiona
zostala na maszt flaga panstwowa. Po oddaniu
honoréw narodowym symbolom uczestnikéw
$wieta powital preses OSP Radostaw Kujawiak,
a nastepnie przedstawiony zostal gosciom rys
historyczny jednostki. Nie brakowalo w nim

waznych dla powstalej w pazdzierniku 1970
roku strazy wydarzen, a z koficowej cze$ci piec-
dziesigcioletniej kroniki mozna bylo dowie-
dzie¢ sie, ze w 2019 roku w Starych Zdzarach
oddana zostala do uzytku nowa straznica, a rok
pdzniej - gléwnie dzieki wsparciu wladz gmi-
ny i wojewddztwa mazowieckiego, Panstwowej
Strazy Pozarnej i Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej -

Wydarzenia -

Henryk Nosowski. Przekazany samochéd
natomiast poswiecili kapelan powiatowy
strazakow ks. kanonik Adam Radzimirski i
ks. Bolestaw Mikrut.

Pie¢dziesigtg pigtg rocznice upamietniono
wbiciem okoliczno$ciowych gwozdzi w spe-
cjalnie przygotowanga tablice jubileuszowa.

ST
Fot. KP PSP Szydlowiec

W lipcu réwniez nastgpita zmiana na stanowi-
sku dyrektora Zarzagdu Wykonawczego Oddziatu
Wojewodzkiego ZOSP RP. Obowigzki dyrekto-
ra przejal starszy brygadier w stanie spoczynku
Dariusz Malinowski. Druh D. Malinowski od lat
dzialal spolecznie na rzecz Zwigzku uczestniczac
W przygotowywaniu imprez szczebla wojewodz-
kiego, miedzy innymi finaléw Konkursu ,,Strazak
Roku Wojewddztwa Mazowieckiego” SAT

do garazu wjechal nowy pojazd strazacki zaste-
pujac stary, prawie piec¢dziesigcioletni, mocno
wysluzony woz bojowy.
Poswiecenie i uroczyste przekazanie samochodu
z uwagi na rezimy sanitarne zwigzane z epidemia
koronawirusa przelozono na rok biezacy i pola-
czono z (opdznionymi z koniecznoéci) obchodami
potwiecza jednostki. Obdarowanym wyjatkowym
prezentem - $rednim samochodem ratowniczo -
gasniczym marki Renault druhom dzigkowali za
spoleczng stuzbe przedstawiciele wladz pozarni-
czych oraz poset na Sejm RP Dariusz Bak, starosta
biatobrzeski Sylwester Korgul i wéjt gminy Stara
Blotnica Marcin Kozdrach.
Stefan Todorski
Fot. Urzad Gminy Stara Blotnica
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SAMOCHOD
POZARNICZY
GM-8 MARK]

BEDFORD

/Z 1957 ROKU

W Muzeum Pozarnictwa w Kotuniu zachowat sie jedyny kompletny
samochdd pozarniczy GM-8 marki Bedford, zabudowany w 1951
roku w Sanockiej Fabryce Wagondw ,,Sanowag” w Sanoku na
zakupionym w Anglii podwoziu samochodu ciezarowego Bedford
OLBZ. Symbol fabryczny samochodu N-70.

Lacznie Polska zakupila w 1948 roku 152 pod-
wozia produkgji angielskiej z silnikiem benzyno-
wym szesciocylindrowym o mocy 72 KM, chto-
dzonym ciecza, wykonane w fabryce VAUXHALL
MOTORS LTD. UNION. BEDFORD. Kadlub i
glowica silnika byly odlewane z zeliwa, wat kor-
bowy kuty zostal podparty na czterech fozyskach
§lizgowych. Samochod osiggat szybkos¢ 65 km/h.
Trzydziedci sztuk mialo zamocowang fabrycznie
z przodu autopompe o wydajnosci 1600 I/min.
Pozostale wyposazano w motopompy o wydajno-
$ci 800 1/min, produkowane w Wytworni Sprzetu
Mechanicznego w Bielsku-Bialej. Zabudowe wy-
konywano w latach 1949-1951. Produkcje nadwo-
zi pozarniczych rozpoczgto w Wytworni Sprzetu
Komunikacyjnego w Mielcu, a zakonczono w Sa-
nockiej Fabryce Wagonéw ,,Sanowag” w Sanoku.
Zabytkowy samochod marki Bedford zabudowa-
ny w 1951 roku zostal podarowany do muzeum
18.07.1986 r. przez Komende Rejonows Strazy
Pozarnych w Garwolinie.

Po zakonczeniu dziatan wojennych, z uwagi na

Samochdd Bedford podczas wciagania na lawete.

znaczne zniszczenia kraju i brak produkgji krajo-
wych podwozi samochodéw ciezarowych, wyste-
pujace braki starano si¢ uzupetni¢ przez import
podwozi zagranicznych. Weczeéniej, pod koniec
1947 roku, sprowadzono z importu sto podwozi
samochodowych Ford V-8, przewidzianych do
zabudowania na samochody gasnicze. Ich za-
budowy podjely sie zaklady w Mielcu i Kaliszu.
Czgé¢ samochodéw zabudowaly we wlasnych
warsztatach ZSP w Poznaniu, Katowicach czy Ra-
ciborzu. Réznily sie miedzy sobg wykonaniem i
wyposazeniem.

Pierwsze samochody wyposazone byly w auto-
pompy lub przewozne motopompy. Nie posiada-
ly zbiornika na wode. Oba samochody Ford V-8
i Bedford byly pierwszymi samochodami pozar-
niczymi produkowanymi seryjnie w Polsce Ludo-
wej, z wykorzystaniem podwozia zagranicznego.
Pod koniec 1951 roku, po zakonczeniu produkgji
samochodéw pozarniczych na podwoziu Bedford
OLBZ, wykonano prototyp polskiego samochodu
pozarniczego GM-8, zabudowanego na podwo-

ziu produkowanego w tym czasie seryjnie wlasne-
go, skonstruowanego przez polskich inzynieréw
samochodu ci¢zarowego marki Star 20. Ze wzgle-
du na potrzebe zwiekszenia objetosci skrytek na
sprzgt pozarniczy, wydtuzono rame¢ samochodu
050 cm.

Renowagji cennego zabytku Muzeum Pozar-
nictwa w Kotuniu podjat si¢ mgr inz. Zbigniew
Nowosielski wlasciciel firmy ZN.SERWIS.SOS
w Ptakach, gm. Siennica, rzeczoznawca Biura
Rekonstrukeyjno-Technicznego Zabytkowej In-
zynierii Pojazdowej. Oddanie samochodu do re-
nowagji 5.08.2021 r. byto mozliwe dzigki dotacji
celowej Departamentu Kultury, Promocji i Tury-
styki Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego w Warszawie . W tym roku beda
wykonane prace konserwatorsko-restauratorskie
podwozia z silnikiem i ukladem jezdnym. W roku
nastepnym przewidziane sg prace konserwator-
sko-rekonstrukcyjne zabudowy specjalnej oraz
wyposazenia pozarniczego.

Kierunek prac umozliwi doprowadzenie samo-
chodu do pelnej sprawnosci z dopuszczeniem do
ruchu na drogach. W pelni sprawny samochod
bedzie mdgt bra¢ udzial w wystawach i pokazach
sprzetu zabytkowego.

Zbigniew Todorski

kierownik Muzeum Pozarnictwa w Kotuniu

2][STRAZAK MAZOWIECKI |lipiec-wrzesier’12021



